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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como tema a intensificagdo do trabalho das familias e
suas implica¢des no acompanhamento do desenvolvimento de criancas na Educagdo Infantil:
um estudo em um Centro Municipal de Educagdo Infantil (CMEI) de Joao Pessoa-PB. O
objetivo geral foi compreender as percepgdes das familias sobre o impacto da jornada de
trabalho no acompanhamento da vida escolar das criangas matriculadas na Educacdo Infantil
na referida instituicdo de ensino na cidade de Joao Pessoa, estado da Paraiba. Para isso, foi
realizada uma pesquisa de campo na institui¢ao, utilizando como instrumento de coleta de dados
um formulario do Google criado pela pesquisadora, que foi enviado para 5 familias de uma
turma do Pré I. A partir de entdo, juntamente com estudos, os resultados revelam as
consequéncias da auséncia familiar em decorréncia do trabalho intensificado no
desenvolvimento das criangas, cujos resultados incluiram falta de tempo para a familia,
inseguranca para solicitacdo de folgas para acompanhar a vida escolar, recorréncia ao uso de
telas e criangas com comportamentos incomuns em relacdo aos responsaveis. Conclui-se que
faz-se necessario repensar as condi¢des do mercado de trabalho, de forma a possibilitar maior
equilibrio entre vida familiar e jornada laboral.

Palavras-chave: intensificagdo do trabalho; precarizacdo do trabalho; auséncia familiar;
desenvolvimento; Educa¢do Infantil.



ABSTRACT

This final thesis examines the intensification of families’ involvement and its implications for
monitoring the development of children in early childhood education: a study at a Municipal
Early Childhood Education Center (CMEI) in Jodo Pessoa, Paraiba. The overall objective was
to understand families’ perceptions of the impact of work hours on monitoring the school life
of children enrolled in Early Childhood Education at the aforementioned educational institution
in the city of Jodo Pessoa, state of Paraiba. To this end, field research was conducted at the
institution, using a Google form created by the researcher as a data collection tool, which was
sent to five families from a Pre-K I class. Based on this, along with existing studies, the results
reveal the consequences of parental absence due to intensified work on children’s development,
including a lack of time for family, insecurity about requesting time off to support school life,
increased screen time, and children exhibiting unusual behaviors toward their caregivers. It is
concluded that it is necessary to rethink labor market conditions in order to enable a better
balance between family life and work hours.

Keywords: intensified work; precarious work; family absence; development; Early Childhood
Education.
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1 INTRODUCAO

A palavra familia (do latim, familia), sob a dtica da sociedade ocidental, refere-se a uma
institui¢do social composta por pessoas unidas por lagos bioldgicos, afetivos ou juridicos, cujos
membros desempenham papéis de cuidado e de desenvolvimento emocional e social de
individuos. Segundo Lopes (2003 apud Angelotto et al., 2015), trata-se da base para o
desenvolvimento de cada ser humano, sendo que a relacdo da crianca com ela repercute ao
longo de toda a sua vida.

Ao analisar a esfera produtiva, Marx (2013) define o trabalho como um processo entre
o homem e a natureza, no qual o individuo se apropria da matéria para utilizd-la em fins
proprios, transformando-a e, simultaneamente, transformando a si mesmo. O autor destaca o
trabalho como um processo em que o homem medeia e controla seu metabolismo em conjunto
com a natureza (Marx, 2013).

Sob a logica do capitalismo contemporaneo, o trabalho assume centralidade na
organizacao da vida em sociedade, constituindo-se como principal meio de produgao de bens e
servigos necessarios, passando a estar subordinado a dindmicas de acumulagao e produtividade
excessiva. Dessa forma, encontra-se diretamente ligado as relagdes de intensificagdo e
precarizagao, que impactam a vida dos trabalhadores.

Historicamente, até meados do século XX, o trabalho formal era estruturado no modelo
do homem provedor, enquanto as mulheres era atribuida, majoritariamente, a responsabilidade
do trabalho doméstico (Souza; Guarany; March, 2025). Contudo, a partir dos movimentos
feministas, houve uma transformagdo significativa na inser¢do das mulheres no mundo do
trabalho.

Nesse contexto, homens e mulheres passaram a compartilhar o mercado de trabalho,
reconfigurando as dindmicas domésticas. Na atualidade, o modelo de trabalho vigente
estabelece jornadas de trabalho de, no minimo, 8 horas diarias, durante 6 dias por semana, tanto
para homens quanto para mulheres. Paralelamente as atividades laborais, os pais mantém a
responsabilidade de educar as criangas. Entretanto, as jornadas de trabalho cada vez mais
exaustivas somadas a outras demandas tém levado a terceirizagdo do cuidado dos filhos,
tornando sua educagdo moral e social como responsabilidade de babas, dispositivos
tecnologicos e, principalmente, da escola.

O trabalho, embora seja essencial na vida do ser humano — constituindo sua

subjetividade e objetividade —, assume um cardter nocivo sob a égide do capitalismo
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contemporaneo, sendo frequentemente responsavel por problemas de saude fisica e emocional.
Souza, Guarany e¢ March (2025) apontam algumas causas de adoecimento no mundo do
trabalho, como salarios baixos, excesso de horas extras ndo remuneradas, auséncia de folgas e
desvalorizagao do trabalhador. Nesse aspecto, Marx afirma que o capital e a 16gica capitalista
ndo demonstram a minima consideragdo que seja pela satide e prolongamento da vida do
trabalhador até que sejam forcados por forcas externas a té-la (Marx, 2013).

Para tanto, a intensificacdo do trabalho resulta no distanciamento dos pais no convivio
familiar, conforme mostram dados do PISA (2019), os quais indicam que a necessidade de
trabalhar (34%) e a incompatibilidade de horérios (33%) estdo entre os principais fatores que
dificultam a participa¢dao dos pais na vida escolar dos filhos, relatando também a inseguranga
em solicitar intervalo, saida antes de final do expediente ou folga para acompanhamento das
atividades escolares.

Diante desse panorama, este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) procura responder
a seguinte indagacdo: de que maneira a intensificagdo do trabalho das familias influencia o
acompanhamento do desenvolvimento e da vida escolar de criangas matriculadas na Educagao
Infantil em um CMEI de Jodao Pessoa-PB?

Para responder a essa indagacao, este trabalho tem como objetivo geral compreender as
percepcdes das familias sobre o impacto da jornada de trabalho no acompanhamento da vida
escolar das criancas. Como objetivos especificos, busca-se analisar como a intensificagdo do
trabalho influencia a participagdo das familias nas atividades educativas e refletir sobre as
implicacdes dessas dindmicas para o desenvolvimento infantil e para a relagao entre familia e
escola na Educagao Infantil.

A relevancia dessa discussao reside no fato de que a intensificacdo do trabalho tem
produzido o adoecimento dos pais, afastando-os do convivio familiar, do acompanhamento da
educagao dos filhos, o que contribui para a transferéncia dessa responsabilidade a escola e para
a reducdo do tempo de qualidade em familia.

O interesse pela pesquisa surgiu a partir da experiéncia vivenciada pela pesquisadora
durante o Estagio Supervisionado II - Magistério da Educacao Infantil, no quinto periodo do
curso de Pedagogia no Centro de Educagdo da Universidade Federal da Paraiba, em uma
instituicdo de ensino na cidade de Jodo Pessoa no estado da Paraiba, na qual foi possivel
observar situagdes recorrentes relacionadas a auséncia familiar no cotidiano escolar.

Ademais, apds cursar a disciplina de Educacdo e Trabalho, no terceiro periodo do
referido curso, e realizar uma entrevista sobre a precarizagao do trabalho com um trabalhador

de um novo ramo informal, a pesquisadora compromete-se ainda mais com a tematica, com a
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expectativa de que, ao identificar as consequéncias desse processo na vida das criangas e da
escola, possa contribuir para encontrar possiveis alternativas para o problema.

Esta pesquisa aborda os conceitos de intensificacdo e precarizagao do trabalho, discute
o papel da familia e da escola, apresenta os resultados da investigacao e analisa os impactos

dessas dinamicas no desenvolvimento infantil.
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2 INTENSIFICACAO E PRECARIZACAO DO TRABALHO
2.1 INTENSIFICACAO DO TRABALHO

O conceito de intensificacao refere-se ao aumento constante do ritmo de trabalho e da
exigéncia de produtividade dos trabalhadores, o que, por sua vez, leva a sobrecarga. Esse
processo ocorre por meio de metas muitas vezes inatingiveis, cobrangas abusivas por
desempenho, assédio moral e humilhagdes por parte de supervisores e superiores.

Como destaca Antunes (2018), trata-se de um fendmeno marcado pela ampliagdo da
exploracdo da forga de trabalho, geralmente associado a metas inalcangaveis, cobrangas por

desempenho, humilhagdo e assédio moral. O autor afirma:

Estamos presenciando uma nova morfologia do trabalho, marcada pela ampliacao da
precarizagdo e pela intensificacdo das formas de exploracdo da forca de trabalho
(Antunes, 2018, p. 34).

Como forma de exemplificar esse cendrio, um estudo realizado por Lira, Gurgel e
Amaral (2025) analisou a extensdo da jornada e o ritmo acelerado nas industrias téxteis, nas
quais o pagamento por peca incentiva a superexploracio e impacta negativamente a satde fisica
e psicoldgica dos trabalhadores.

Nesse sentido, a intensificagdo do trabalho est4 diretamente relacionada ao processo de
precarizacdo, caracterizado pela reducdo sistematica da estabilidade e da protegao do
trabalhador, resultando em condig¢des laborais insalubres, contratos instaveis, baixos salarios e
jornadas exaustivas, tipicas do modelo capitalista contemporaneo. De acordo com Marx (2013),
o valor da forga de trabalho ¢ determinado pelo tempo necessario para a produgdo dos meios de

subsisténcia, sendo essencial para a manutencao do trabalhador. O autor destaca que:

Para sua manutencdo, o individuo vivo necessita de certa quantidade de meios de
subsisténcia. Assim, o tempo de trabalho necessario a producao da forga de trabalho
corresponde ao tempo de trabalho necessario a producao desses meios de subsisténcia,
ou, dito de outro modo, o valor da forca de trabalho é o valor dos meios de subsisténcia
necessarios a manutengdo de seu possuidor [...] O valor da forga de trabalho se reduz
ao valor de uma quantidade determinada de meios de subsisténcia e varia [...] de acordo
com a magnitude do tempo de trabalho requerido para sua produgdo (Marx, 2013, p.
317-318).

Nesse contexto, a valorizagao da forga de trabalho acaba sendo associada a beneficios
adicionais ao saldrio, como vale-alimentagdo e vale-transporte, que, muitas vezes, sao
oferecidos com descontos salariais. Segundo Han (2017), o modelo contemporaneo de trabalho
favorece a autoexploracdo, uma vez que o trabalhador passa a internalizar as exigéncias

produtivas, acreditando estar exercendo liberdade, quando, na realidade, estd submetido a um
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sistema que intensifica sua propria exploragdao. Além disso, a midia e o préprio mercado de
trabalho contribuem para a constru¢do de uma visdo romantizada da produtividade, fazendo
com que o trabalhador associe o adoecimento mental ao sucesso profissional.

Diante desse cenario, o campo cultural denuncia, em formato de representagdes
ficticias, a realidade laboral, como ¢ possivel observar na obra Tempos Modernos — de
producao e direcdo por Charlie Chaplin —, que ilustra de forma critica € bem-humorada as
consequéncias da intensificagdo do trabalho durante a Revolugdo Industrial, evidenciando a
repeticdo mecanica de tarefas e a alienagdo do trabalhador. O personagem principal, vivenciado
pelo proprio diretor, realiza tarefas repetidas tantas vezes em uma dindmica, visando a
superproducao, que, ao fim da jornada, continua repetindo os movimentos realizados no
trabalho. Nesse sentido, Dal Rosso (2008, p.23) confere ao processo de intensificagdo do
trabalho o aumento do “[...] dispéndio de energia fisica, intelectual e emocional do trabalhador
no processo de trabalho”.

Nesse contexto, referente a luta por melhorias das condigdes trabalhistas, Machado
(2025) cita o movimento intitulado “Vida Além do Trabalho” (VAT), que atualmente se
encontra em debate na camara legislativa, por meio de Proposta de Emenda a Constituigao
(PEC) n® 8/2025, que propde a institui¢do de jornada maxima de 36 horas semanais sem redugao
salarial, em contraponto a atual escala 6x1 - 6 dias da semana trabalhando 8 horas por dia,
normalmente com 1 hora de intervalo para o almoco, em alguns casos raros 2 horas e 1 dia da
semana de folga -, objetivando mais disponibilidade de tempo fora do trabalho para o
proletariado.

Compreende-se que, segundo Souza, Guarany e March (2025), para uma vida digna, o
trabalhador deveria ser capaz de ter mais tempo para dedicar a familia, cultura, satde, descanso,
lazer ou até mesmo a simplesmente procrastinacdo, ao invés de um trabalho que lhe tome todo
o tempo registrado e, em alguns casos, tempo nao registrado, caso das famosas horas extras que
vao para um banco de horas as quais, em tese, poderdo servir para uma folga ocasional, mas
que, na realidade, o trabalhador nunca consegue utiliza-las.

No que se refere a participagao dos pais no cotidiano escolar das criangas, essa mudanga
poderia possibilitar o maior envolvimento deles nas atividades escolares, como auxilio nas
tarefas, participa¢do em reunides e presenca em eventos escolares. Nessa perspectiva, pesquisas
recentes, como as indicadas no quadro 1, indicam que o envolvimento familiar esta diretamente
relacionado ao desempenho académico e ao desenvolvimento infantil, evidenciando a
importancia da participacao dos pais na trajetoria escolar dos filhos. Entretanto, como apontado

pela OCDE (2019), o Brasil apresenta baixos indices de participagdo parental nas atividades
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escolares, o que pode estar relacionado as condigdes socioecondmicas e a intensificacdo do

trabalho, como indicado no quadro abaixo.

Quadro 1 — Pesquisas recentes sobre envolvimento familiar e desempenho escolar

(2019-2024)

Autor / Institui¢do / Ano

Tipo de estudo

Amostra

Principais resultados

Programme for
International Student
Assessment — PISA /
OCDE (2019)

Avaliagdo internacional
da educacgdo

Estudantes de diversos
paises, incluindo o Brasil

O estudo mostrou que
estudantes cujos pais se
envolvem em sua
educacdo apresentam
média de desempenho
mais alta em ciéncias do
que aqueles sem
acompanhamento
familiar.

Organisation for
Economic Co-operation
and Development (2019)

Estudo comparativo
internacional

49 paises

O Brasil ocupa a 24*
posicdo entre 49 paises
em participacgao parental
nas atividades escolares
dos filhos, indicando
espaco para ampliar o
envolvimento das
familias.

Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(2023)

Pesquisa nacional sobre
educagdo infantil

Criancas de 0 a 5 anos

A frequéncia escolar de
criancas de 4 a 5 anos
chegou a 93,4%,
mostrando avango no
acesso a escola e
enfatizando a
importancia do
acompanhamento
familiar para
permanéncia escolar.

Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica —
PNAD Educagio (2024)

Pesquisa nacional sobre
educagdo

Criancas e adolescentes
brasileiros

A frequéncia escolar
chegou a 99,4% entre
criancas de 6 a 14 anos,
indicando que fatores
sociais e familiares
influenciam a
permanéncia na escola.

Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio
Teixeira — Censo Escolar
(2024)

Analise longitudinal da
educagio basica

Estudantes brasileiros

Apenas 52% dos
estudantes concluem o
ensino fundamental na
idade correta, mostrando
que fatores familiares e
sociais sdo relevantes
para a trajetdria escolar.

Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do PISA (2019), IBGE (2023; 2024) e INEP (2024).
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Nessa perspectiva, ao analisar os dados citados, observa-se que a parceria entre escola
e familia possibilita, a crianca, desenvolver suas potencialidades em um ambiente escolar
acolhedor, afetivo e inclusivo, de modo que os pais efetivem influéncia positiva no tocante as
demandas escolares. Conforme Wallon (1975), ¢ evidente a importancia do meio para o
desenvolvimento pleno, com destaque para a influéncia da afetividade, por meio da qual a
crianca se relaciona com o mundo e constroi seu conhecimento.

Ademais, ao aprofundar a perspectiva de Henri Wallon (1975), € possivel compreender
o desenvolvimento infantil como dinamico, ocorrendo a partir da relagdo entre aspectos
bioldgicos e sociais. Dessa forma, entende-se que a crian¢a ndo se desenvolve de maneira
isolada, mas sim através das interagdes estabelecidas com o meio no qual esta inserida, em
especial, com a familia e a escola.

Assim, a articulagdo entre essas duas instancias contribui para a formacao de vinculos
afetivos seguros, fundamentais tanto para o desenvolvimento da personalidade quanto para o
processo de aprendizagem. Nesse sentido, considerando a afetividade como elemento central
no desenvolvimento, ¢ perceptivel que as praticas pedagdgicas que valorizam o acolhimento, o
didlogo e a participa¢do da familia tendem a favorecer o desenvolvimento integral da crianca.

Entretanto, como supracitado no estudo acima da OCDE (2019), o Brasil apresenta
baixos indices de participagdo parental nas escolas, o que pode estar relacionado as condigdes
socioecondmicas e a intensificagdo do trabalho. Diante desse cendrio, questiona-se: como o0s
pais podem participar efetivamente da vida escolar dos filhos se ndo dispdem de tempo devido

as exigéncias do trabalho?
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2.2 PRECARIZACAO DO TRABALHO

Desde o século XIX, a classe trabalhadora luta pela regulamentacdo do trabalho formal,
buscando melhores condi¢des de trabalho e redugdo da jornada laboral (Souza; Guarany;
March, 2025). Em contrapartida, os empregadores frequentemente adotam estratégias para
aumentar a produtividade, como a ampliacao da jornada e a intensificagdo do ritmo de trabalho.

Com a promulgacdo da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), em 1943, durante o
governo de Getulio Vargas, através do Decreto-Lei n°® 5.452, foram estabelecidos direitos
fundamentais, como férias remuneradas, descanso semanal, jornada de 8 horas didrias e salario
minimo. Posteriormente, a Constitui¢ao Federal de 1988 fixou a jornada semanal em 44 horas.

No entanto, ao longo dos anos, esses direitos passaram por diversas alteracoes,
especialmente com a Reforma Trabalhista de 2017, que flexibilizou aspectos importantes da
legislagdo, como o intervalo intrajornada, que passou a ser negociado entre empregador e
empregado. Além disso, o tempo de deslocamento deixou de ser contabilizado como parte da
jornada de trabalho, evidenciando uma tendéncia de redugdo de direitos trabalhistas.

Nesse contexto, Han (2017) discute o adoecimento mental em decorréncia das
condigdes de trabalho no século XXI, destacando fendomenos como a Sindrome de Burnout,
caracterizada pelo esgotamento fisico e emocional.

Na contemporaneidade, Antunes (2018) também analisa novas formas de trabalho,
como os contratos de zero hora, nos quais o trabalhador ndo possui garantia de jornada minima,
estando sempre disponivel para atender demandas, o que intensifica a inseguranga ¢ a
instabilidade. De acordo com Marx (2013), o sistema capitalista tende a prolongar a jornada de
trabalho, reduzindo o tempo de vida do trabalhador, ao priorizar a producdo e o lucro em
detrimento do bem-estar humano.

Nesse sentido, a produ¢do capitalista produz o prolongamento da jornada de trabalho,
nao apenas a debilitacdo da for¢ca humana de trabalho, que se vé roubada de suas condigdes
normais, morais e fisicas, de desenvolvimento e atuacdo. Dessa forma, produz o esgotamento e
a morte prematuros da propria forga de trabalho, pois prolonga o tempo de producdo do
trabalhador durante certo periodo, mediante o encurtamento de seu tempo de vida.

No contexto brasileiro, observa-se a expansao do trabalho informal, especialmente entre
motoristas e entregadores de aplicativos — atualmente cerca de 38,9 milhdes no Brasil (Lima,
2025) —, que enfrentam jornadas extensas e condi¢des precdrias, muitas vezes sem acesso a

direitos bésicos. Essa realidade mostra como o trabalho ocupa grande parte do tempo dos
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trabalhadores, interferindo diretamente em sua qualidade de vida e também nas relagdes
familiares.

Nesse sentido, essa mesma realidade também aparece no campo cultural, em musicas
como “Rodo Cotidiano”, do grupo O Rappa, as quais expressam a exaustao do trabalhador e as
dificuldades enfrentadas no cotidiano, evidenciando a invisibilizagdo da vida para além do
trabalho, conforme ¢ perceptivel no trecho: “Era o rodo cotidiano [...] na mochila amassada,
uma quentinha abafada [...]” (O RAPPA, 2003). O trecho demonstra ndo s6 o cansaco fisico e
mental, mas também as dificuldades do dia a dia, como o deslocamento.

Em outro momento, o eu lirico afirma que ¢ apenas mais um na “minhoca de metal que
corta as ruas” (O RAPPA, 2003), reforcando o sentimento de invisibilidade mediante a rotina
acelerada discutida na Sociedade do Cansago (Han, 2017), que leva a exploracdo
autointernalizada. Essa ideia se aproxima do que Karl Marx discute sobre o trabalho ocupar um
lugar central na vida das pessoas, e também do que Ricardo Antunes aponta sobre jornadas
extensas e trabalho precario.

Além disso, quando a musica troca “quentinha” por “vidinha”, ela mostra como a vida
acaba sendo reduzida ao trabalho, bem como ja acentuado por Antunes, que afirma que em
situagdes onde a “vida humana se resume exclusivamente ao trabalho [...] ela se converte em
um mundo penoso, alienante, aprisionado e unilateralizado” (2018, p.26). O autor ainda indica
que o maior desafio para o conturbado século XXI ¢ tornar a vida fora do trabalho também
dotada de sentido (Antunes, 2018).

Retornando ao cendrio brasileiro no que tange as leis trabalhistas, pode-se falar sobre a
necessidade de discutir acerca dos direitos as mulheres trabalhadoras, como a licenca-
maternidade remunerada de 120 dias, assegurada pelo Art. 392 da Lei n°® 5. 452 e recentemente

acrescido pelo §7 na Lei n°® 15.222 de 29 de setembro de 2025

Em caso de internagao hospitalar que supere o prazo de 2 (duas) semanas previsto no 2
deste artigo, desde que comprovado o nexo com o parto, a licenga-maternidade podera
se estender em até 120 (cento e vinte) dias apos a alta da mae e do recém-nascido,
descontado o tempo de repouso anterior ao parto (Brasil, 2025, p. 02).

Também, o Art. 71 da Lei n°® 8. 213, de 24 de julho de 1991, foi acrescido do §3, que

afirma que

Na hipotese de internagdo hospitalar da segurada ou do recém-nascido que supere o
prazo de 2 (duas) semanas, em decorréncia de complicagcdes médicas relacionadas ao
parto, o salario-maternidade sera devido durante o periodo de internacio e por mais 120
(cento e vinte) dias apds a alta, descontado o tempo de recebimento do beneficio
anterior ao part. (Brasil, 2025, p. 02)
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E possivel perceber que, embora assegure o direito da mulher gestante de se ausentar
das suas obriga¢des laborais de forma remunerada, sob a 6tica da satde e do cuidado familiar,
a lei ainda necessita ser revista, visto que, de acordo com a recomendagdo da OMS, a
amamentagdo deve ser realizada de forma exclusiva nos primeiros 6 meses de vida, sem
quaisquer outros liquidos ou alimentos, exceto para casos de recomendacdo médica, e
continuada até os 2 anos ou mais, acompanhada de alimentos complementares.

Ou seja, nota-se ja a interferéncia do trabalho para o cotidiano familiar, pois como uma
mulher da classe trabalhadora, ao se tornar mae, pode seguir as recomendacdes da saude de
amamentar exclusivamente seu bebe até os 6 meses, se o periodo de tempo lhe reservado para
a maternidade ¢ de apenas 4 meses?.

Nesse cendrio, ao retornar da licenca maternidade, as mulheres se veem obrigadas a
introduzir formulas alimentares para substituir o leite materno e, na maioria das vezes, deixar
os filhos em creches ou bergérios enquanto cumprem a jornada didria. Além disso, na tentativa
de continuar a amamentar no turno da noite, devido ao tempo distante, o leite acaba por secar,
interrompendo o vinculo entre mae e filho.

Nesse sentido, Freud (1892-1899/1996) descreve o vinculo mae-bebé como
fundamental para uma constituicao saudavel, pontuando que os cuidados maternos e a atencao
dispensada pela mae (ou seu substituto) ao bebé sdo responsaveis por organizar sua vida mental.
Diante disso, Winnicott (1982) acentua que o bebé até os dois anos de idade ¢ tao dependente
e necessitado de cuidados que ndo deveria ficar distante da mae por mais de doze horas
consecutivas, compreendendo que ultrapassar esse tempo pode ocasionar traumas ao bebé e
marcé-lo permanentemente.

Em suma, compreende-se que a inseguranca trabalhista obriga o trabalhador a
intensificar o ritmo produtivo, principalmente em casos de remuneracdo por produgao (caso das
industrias té€xteis e trabalhos informais), o que leva ao aumento de riscos, pois o proprio se vé
obrigado a aceitar condigdes precarias para uma suposta recompensa, sacrificando seu tempo

em familia e a propria integridade.
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3 OPAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA NO REFERENTE A EDUCACAO
3.1 O PAPEL DA FAMILIA

A Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988), em seu Art. 205, estabelece a educagao
como direito de todos e dever do Estado e da familia, devendo ser promovida com a colaboragao
da sociedade'. Nesses termos, Estado, familia e sociedade devem trabalhar em conjunto na
promocao da educagdo.

Em consonancia com a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (Lei n® 9.934/1996), em seu Art. 6°, determina que: “[...] ¢ dever dos pais
ou responsaveis efetuar a matricula das criangas na educagao basica a partir dos 4 (quatro) anos
de idade”. Entretanto, essa articulacao entre familia, Estado e sociedade nem sempre ocorre de
forma efetiva. Em um contexto no qual as familias se encontram sobrecarregadas pelas
demandas do trabalho, registra-se a transferéncia de responsabilidades educativas para a escola.

Essa situagdo compromete ndo apenas o desenvolvimento das criangas, mas também a
efetividade das politicas publicas educacionais. Nesse sentido, Wagner, Vieira e Maciel (2017)
destacam a importancia do papel da familia no desenvolvimento integral da crianga, afirmando

que:

A familia ¢é indispensavel e sua auséncia, negligéncia ou indulgéncia serdo sentidas pela
crianga. Se a familia estiver com problemas e dificuldades para assumir os cuidados da
crianca, manifestara na escola o sintoma da desorganizacao familiar. (Wagner; Vieira;
Maciel, 2017, p. 79).

Além disso, Avila, Oliveira e Silva (2015) ressaltam que o convivio familiar constitui o
primeiro espago de socializagdo da crianga, sendo responsavel pela transmissdo de valores,
habitos e comportamentos, bem como pelo desenvolvimento emocional e pela construgdo da
identidade. Dessa forma, escola e familia devem atuar de maneira corresponsavel no processo
educativo, uma vez que o envolvimento familiar fortalece a aprendizagem e contribui para o
desenvolvimento integral da crianga.

Nesse contexto, Silva (2019, p. 29) afirma que “[...] sem a familia ndo ha a eficacia da

escola”, destacando que a auséncia da participagdo familiar compromete o processo educativo.

! Embora a Constitui¢io Federal de 1988, garanta, em seu Art. 205, a educagiio como dever do Estado em primeiro
lugar, gerando a obrigagdo do proprio em promové-la, a Lei de Diretrizes e Bases (Lei 9.394/96), em seu Art. 2,
garante a educacdo como dever primeiramente da familia e s6 ap6s do Estado, no que remove a responsabilidade
do Estado de promover o acesso & educagdo, justificando que ela comega na familia.
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A autora enfatiza ainda que valores como respeito, convivéncia coletiva e formagao ética devem
ser construidos inicialmente no ambiente familiar.

Nesse sentido, a autora chama atencdo para o fato de que, embora a escola seja espago
essencial de socializacao e aprendizado, “[...] a mais intima forma de entender os conceitos de
vivéncia coletiva, a ideia de respeito e valores iniciais [...] deve ou ao menos deveria comegar
a acontecer dentro da convivéncia domiciliar” (Silva, 2019, p. 7).

No contexto contemporaneo, marcado pelo cendrio da intensificagdo do trabalho, as
tecnologias digitais passaram a ocupar um espago significativo na dindmica familiar. Segundo
Han (2017), a sociedade atual caracteriza-se pelo excesso de estimulos e pela constante
sensacdo de urgéncia. Paralelamente, com a expansao crescente das tecnologias digitais, as
fronteiras entre trabalho e vida pessoal tornam-se cada vez mais ténues, fazendo com que o
tempo destinado a convivéncia familiar seja frequentemente reduzido.

Nesse cenario, o uso de dispositivos digitais por criangas torna-se cada vez mais comum.
Entretanto, organismos como a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2024) recomendam que
o uso de telas seja limitado e supervisionado por adultos. Da mesma forma, a Organizagao
Mundial da Saade (OMS, 2019) orienta restri¢des ao tempo de exposi¢do de criangas pequenas
as telas, devido aos possiveis impactos no desenvolvimento.

A luz do estudo de Villarroel ¢ Okuyama (2025), torna-se possivel indicar que “a
exposicao prolongada a telas estd associada a prejuizos na atencdo, na linguagem e nas funcdes
executivas” (2025, p. 1), no que evidencia impactos prejudiciais em aspectos cognitivos, como
atenc¢do e linguagem, além de comprometer o desenvolvimento socioemocional.

Os autores ressaltam, sob a perspectiva da Epistemologia Genética de Jean Piaget, o
desenvolvimento cognitivo como dependente da interagdo ativa com o meio, o que reforca a
importancia de experiéncias concretas e relagdes interpessoais na infancia. Além disso, os
autores apontam que “a substituicdo de interagdes presenciais por experiéncias digitais pode
comprometer o desenvolvimento da empatia, da regulagdo emocional e das habilidades sociais”
(Villarroel; Okuyama, 2025, p. 1).

Entretanto, a sobrecarga de trabalho e o tempo residual para interagcdes e cuidados
familiares, desencadeou o uso excessivo de telas por parte da maioria das criangas, pois os pais
se sentem culpados por trabalhar demais e acabam por sentir receio de dizer “ndo” aos seus
filhos, acreditando que assim compensardo pela auséncia frequente. Dessa forma, ¢
indispensavel a discussdo acerca das jornadas de trabalho, visto que a atual constante presenca
de telas na infancia nao deve ser analisada apenas como uma escolha individual das familias,

mas também como reflexo das condi¢des sociais e das exigéncias do trabalho contemporaneo.
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3.2 O PAPEL DA ESCOLA: UMA REALIDADE A SER DISCUTIDA

Nas sociedades primitivas, a educacdo ocorria de forma espontinea, coletiva e
igualitaria, sendo transmitida por meio da convivéncia social, sem a existéncia de instituigdes
formais de ensino. Com o surgimento da propriedade privada e a divisdo da sociedade em
classes, a educacdo também se transforma, passando a ser controlada pela classe dominante,
que a utiliza como instrumento de manutengao das desigualdades sociais (Oliveira et al., s.d.).

No contexto da contemporaneidade, sob a ldgica do capitalismo, a educacdo muitas
vezes assume a funcdo de preparar os individuos para o mercado de trabalho, atendendo as
demandas do sistema produtivo. Entretanto, segundo Oliveira et al. (s.d.), a educacdo deve ir
além da formagao para o trabalho, promovendo o desenvolvimento integral do ser humano,
contemplando aspectos fisicos, sociais, culturais, politicos, afetivos e intelectuais. Nesse
sentido, a escola configura-se como um espago de convivéncia, socializa¢do e construgdo
coletiva do conhecimento, contribuindo para a formacao de sujeitos criticos e conscientes.

Com as transformacgdes sociais do século XX, como a insercado da mulher no mercado
de trabalho e a reducdo do tamanho das familias, intensifica-se a necessidade de
compartilhamento dos cuidados infantis. Wagner, Vieira e Maciel (2017) destacam que esse
processo gera maior demanda por apoio externo, como escolas e creches, ampliando o papel
dessas institui¢cdes para além do ensino, incluindo também fun¢des de cuidado e socializagao.

No entanto, para Silva (2024), a escola esta assumindo responsabilidades que ndo lhe
sdo proprias, como a formagdo moral e social das criangas, fungdes essas que deveriam ser
compartilhadas com a familia. Essa sobrecarga impacta diretamente o trabalho dos profissionais
da educacao, que passam a lidar com demandas que extrapolam o ambito pedagogico.

Um exemplo recente desse cendrio no estado da Paraiba € a criagdo de creches noturnas,
como a iniciativa no municipio de Bayeux, que busca atender as familias que trabalham no
periodo noturno. Embora essa politica represente um avancgo no apoio as familias, também
evidencia a intensificacao das demandas sobre as institui¢des educativas.

Diante desse cendrio, observa-se uma contradi¢do no papel da escola, que, a0 mesmo
tempo em que deve promover a formagao critica dos sujeitos, também vem sendo demandada
a suprir necessidades sociais que vao além de sua fun¢do pedagogica, impactando diretamente
na relacdo entre familia e escola, visto que, diante das exigéncias do mundo do trabalho, muitas
familias encontram dificuldades para acompanhar a vida escolar dos filhos.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n® 9.394/1996),

a educacgdo ¢ dever da familia e do Estado, devendo ocorrer de forma conjunta. No entanto, na
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pratica, observa-se um desequilibrio nessa relacdo, na qual a escola acaba assumindo
responsabilidades que deveriam ser compartilhadas, de forma que a realidade contemporanea
se relaciona diretamente com as transformagdes no mundo do trabalho discutidas
anteriormente, pois as longas jornadas e a precarizagao do trabalho reduzem o tempo disponivel
das familias.

Além disso, essa sobrecarga atribuida a escola pode comprometer a qualidade do
processo educativo, uma vez que os profissionais da educagdo passam a dividir sua atuagdo
entre fungdes pedagdgicas e demandas sociais diversas, podendo dificultar o desenvolvimento
de praticas educativas mais consistentes, voltadas para a formacao critica dos alunos.

Nesse contexto, ¢ importante considerar que a escola, embora desempenhe um papel
fundamental na formagdo das criangas, ndo deve ser vista como a Unica responsavel por esse
processo, uma vez que a centralizacdo dessas fungdes na instituigdo escolar resulta no
refor¢amento de uma logica de transferéncia de responsabilidades, em que a familia e o Estado
acabam se distanciando de suas atribui¢des especificas.

Essa situagdo evidencia a necessidade de fortalecimento da relagdo entre familia e
escola, de modo que ambas possam atuar de forma complementar no desenvolvimento infantil,
pois, em conformidade com dados apresentados anteriormente, o envolvimento familiar na vida
escolar das criangas contribui ndo apenas para o desempenho académico, mas também para
aspectos sociais e emocionais, sendo de suma importincia para uma forma¢do mais completa.
No entanto, as condi¢des impostas pelo mundo do trabalho e seus desdobramentos — como a
falta de tempo, cansago e impaciéncia — dificultam esse envolvimento, refor¢gando a importancia
de politicas publicas que considerem a realidade das familias e promovam estratégias que
favorecam essa aproximacao.

Diante disso, percebe-se que o papel da escola na contemporaneidade tem se ampliado
significativamente, deixando de restringir-se a func¢ao pedagogica e passando a incorporar
demandas sociais e familiares. Embora essa ampliacdo seja uma representacdo, em certa
medida, de uma resposta as transformagdes da sociedade, ela também revela um processo de
sobrecarga da instituicdo escolar, de forma que se torna evidente que a escola ndo pode ser
responsabilizada de forma isolada pelo desenvolvimento integral das criangas.

Assim, ¢ fundamental compreender que a efetivacdo de uma educacido de qualidade
exige ndo apenas o fortalecimento do papel da escola, mas também a valorizagdo da
participagdo familiar e a implementacdo de politicas publicas que possibilitem essa articulagao.
Dessa forma, a constru¢ao de uma educagao mais justa e eficaz depende, necessariamente, do

equilibrio entre as responsabilidades dessas diferentes instancias sociais.
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4 EDUCACAO INFANTIL

A Educagao Infantil constitui a primeira etapa da Educagdo Basica ¢ tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei
n° 9.394/1996).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI),
essa etapa deve assegurar condi¢des para que as criangas aprendam por meio de interagdes e
brincadeiras, elementos fundamentais para o desenvolvimento na infancia. Nesse contexto, o
desenvolvimento infantil deve ser compreendido como um processo dindmico, continuo e
influenciado pelas relagdes sociais € pelo meio em que a crianga esté inserida.

Ademais, o sujeito central da etapa da educacdo infantil é a propria crianga, a qual é
caracterizada nas DCNEIs como um sujeito histoérico e de direitos que aprende a construir sua
identidade sociocultural, pessoal e coletiva por intermédio das vivéncias, brincadeiras e
interacdes, que permitem a experimentacdo de diversos aspectos, como questionar, imaginar,
narrar, observar, entre outros. Segundo Jean Piaget, o desenvolvimento cognitivo ocorre por
meio da interagdo entre o sujeito € o ambiente, sendo fundamental a participagdo ativa da
crianca na constru¢do do conhecimento. Dessa forma, a crianca aprende e produz cultura sobre
a natureza e sociedade (Brasil, 2010, p.12).

Da mesma maneira, Lev Vygotsky enfatiza a importancia das relagcdes sociais e da
mediagdo no processo de aprendizagem, destacando o papel do outro no desenvolvimento das
funcdes psicologicas superiores. Para ele, a brincadeira ¢ essencial para o desenvolvimento
infantil, pois permite a “cria¢do das intenc¢des voluntarias ¢ a formagao dos planos da vida real”
(Vygotsky, 1989, p. 117). Além disso, a brincadeira envolve regras e imaginacdo, pois “toda
situacdo imaginaria contém regras” (Vygotsky, 1989, p. 109), por meio da qual contribui para
o desenvolvimento cognitivo e social da crianga.

Dessa maneira, tanto a familia quanto a escola desempenham papéis essenciais no
desenvolvimento infantil, sendo necessario que atuem de forma integrada. Entretanto, no
contexto da intensificacdo do trabalho, observa-se a reducao do tempo de convivéncia familiar,
o que pode impactar negativamente o desenvolvimento das criangas, especialmente no que se
refere aos aspectos emocionais € sociais.

Além disso, o uso excessivo de dispositivos eletronicos, muitas vezes associado a

auséncia dos responsaveis, pode comprometer o desenvolvimento da linguagem, da atengdo e
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das habilidades sociais. Portanto, ¢ fundamental que a Educacao Infantil seja compreendida nao
apenas como um espago de cuidado, mas também como um ambiente de promog¢ao do

desenvolvimento integral da crianga, em articulagdo com a familia.

4.1 PROCESSO EDUCATIVO NOS CMEI’S DE JOAO PESSOA

A educagao Infantil, no contexto brasileiro, ¢ um direito, o qual ¢ ilustrado em diversos
marcos normativos. Especificamente na cidade de Jodo Pessoa, no estado da Paraiba — recorte

deste TCC — destaca-se a Lei Organica, por intermédio do Art. 195, o qual promulga que:

E dever do municipio garantir o atendimento das criangas de zero a seis anos de idade,
em creches, pré-escolas, nos locais de moradia. [...] Paragrafo Unico - Entende-se por
creches um equipamento social com fungdo educacional e de guarda, assisténcia,
alimentac¢do, satde, higiene, atendida por equipes de formagao interdisciplinar. (Jodo
Pessoa, 1990, s.p.)

Para o devido cumprimento da legislacdo e atendimento das demandas, com a
Resolucdo SEC n° 9 de 18/05/2010, foram regulamentados os Centros Municipais de Educacao
Infantil, inicialmente chamados de Centro de Referéncia de Educacao Infantil que atualmente
ainda mantém a nomenclatura em algumas localidades, conforme o Art. 4° “A educagao
infantil sera oferecida em: I - Creches, Centro de Referéncia em Educacao Infantil - CREIs ou
entidades equivalentes, para criangas de até trés anos de idade; II - Pré-escolas, para criancas
de quatro a cinco anos” (Jodao Pessoa, 2010).

Essas instituicdes deveriam atender a faixa etaria de creche até a pré-escola,
funcionando em horario integral das sete da manha até as dezesseis e trinta da tarde, ofertando
as trés refei¢des principais de café da manha, almoco e janta e dois lanches, um pela manha e
outro pela tarde, além cuidados fisiologicos (sono e higiene). Dessa forma, ¢ estabelecido o
funcionamento do CMEI como equipamento social integrado, com fung¢des que vao além do
ensino formal, incluindo a atengdo a saude, aos cuidados basicos e a formag¢do inicial dos
pequenos — tudo isso garantido como uma politica publica municipal.

Para as massas populares, sua fungdo a caracteriza como uma instituicdo de carater
assistencialista para as familias que trabalham muito e ndo tém com quem deixar suas criangas,
um lugar que funciona como “deposito de criancas” as quais passariam o dia apenas brincando
e sendo cuidadas. Contudo, experiéncias com as praticas das educadoras atuantes de um CMEI
da cidade de Jodo Pessoa ¢ a escuta de outras vivéncias em momentos de socializa¢do sobre

diversos CMEIs desmentem essa crenca popular. O pedagogico ¢ trabalhado em ambos os
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horarios, com bastante estimulos para a independéncia e a autonomia, a0 mesmo tempo em que

o afeto estd presente.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

No que tange a metodologia, este trabalho fundamenta-se no método de abordagem
qualitativa. Conforme Minayo (2014), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos
significados, das motivagdes, das crencas e dos valores, aspectos estes que ndo podem ser
reduzidos a quantificagcdo e permitem analisar profundamente fendmenos complexos inseridos
em contextos histdricos e sociais especificos.

Dessa forma, esta abordagem possibilita a interpretacao critica das relagdes sociais que
atravessam o objeto investigado, sendo, portanto, adequada a compreensdo da articulagdo entre

trabalho, familia e desenvolvimento infantil no contexto educacional.

5.1 METODOS E PROCEDIMENTOS: ALGUMAS ETAPAS DA INVESTIGACAO

A investigacdo foi desenvolvida por etapas. Inicialmente, a pesquisadora realizou a
delimitagdo da problematica e a definicao dos objetivos da pesquisa, com base nas inquictacdes
surgidas durante a vivéncia da propria no Estagio Supervisionado II na Educagdo Infantil e na
disciplina de Educacdo e Trabalho, ambas vinculadas ao curso de Pedagogia do Centro de
Educag¢do da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

Na segunda etapa, procedeu-se a revisao de literatura, por meio de pesquisas no portal
de peridodicos do CAPES e no Repositorio Institucional da UFPB, com os descritores
“intensificacdo do trabalho e educagdo”, “auséncia familiar e educag¢do” e “terceirizacdo ¢
educagao”, durante o més de agosto do ano de 2025. Com o primeiro descritor, foram
encontrados 534 resultados no CAPES e 974 resultados no Repositdrio, diminuindo para 284
no CAPES ao adicionar o filtro “revisado por pares”. Com o segundo descritor, foram 4.491
resultados ja com o filtro “TCC” no Repositorio, e 294 no CAPES, caindo para 123 com o filtro
“revisado por pares”. Por fim, com o terceiro descritor, foram 354 resultados ja com os filtros.

Inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos das produgdes encontradas, sendo
selecionados 15 trabalhos cujos titulos abordavam a tematica. Posteriormente, realizou-se a
leitura dos resumos e introducdes, reduzindo-se o quantitativo para 2 produgdes, de todos os
descritores, que dialogavam diretamente com o objeto de estudo deste trabalho. Apos, a
pesquisadora realizou buscas na plataforma Scielo, com os descritores “uso de telas na infancia”
e “tecnologias digitais no cotidiano familiar”, e selecionou 3 produgdes, dentro delas, sites e
folhetos utilizados como referéncia, como o CNN Brasil, a Organiza¢do Mundial da Saude e a

Sociedade Brasileira de Pediatria.
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Na etapa seguinte, a pesquisadora elaborou o instrumento para coleta de dados - um
questiondrio na plataforma Google Forms — com o tema “trabalho, tempo e vida familiar”,
organizado em cinco blocos: Bloco 1 — Perfil do Respondente; Bloco 2 — Trabalho e jornada;
Bloco 3 — Deslocamento; Bloco 4 — Rotina familiar e tempo com a crianga € Bloco 5 — Impactos
percebidos.

Por fim, a pesquisadora realizou a aplicagao do formulario, que foi disponibilizado as
familias da turma de referéncia da instituicdo em questio, por Whatsapp, através da educadora
regente da turma, juntamente com o Termo de Consentimento, mesmo para aquelas que
escolherem permanecer anonimas. Logo em seguida, a pesquisadora iniciou a organizagao,

sistematizacao e analise interpretativa dos dados, articulando-os ao referencial tedrico.

5.2 TIPOS DE PESQUISA

5.2.1 Quanto a natureza

Trata-se de uma pesquisa pura, uma vez que busca produzir conhecimento tedrico, sem
necessariamente propor uma solucdo pratica aplicavel, buscando compreender um fenémeno e,
nesse sentido, contribuir para reflexdes acerca das implicagdes da intensificacdo do trabalho

nas dindmicas familiares e no desenvolvimento infantil.

5.2.2 Quanto aos objetivos

Trata-se de pesquisa exploratdria e descritiva, uma vez que busca proporcionar maior
familiaridade com um fenémeno da contemporaneidade que ainda € pouco falado no contexto
analisado e pretende identificar e descrever as percepgdes das familias acerca das implicacdes
da intensifica¢do do trabalho sobre o acompanhamento no desenvolvimento das criangas da

Educacao Infantil.

5.2.3 Quanto aos procedimentos técnicos

No tocante aos procedimentos técnicos, foi realizada a pesquisa bibliografica e de
campo, a primeira possibilitando a constru¢do do referencial tedrico e a segunda, conforme
Lakatos e Marconi (2010), consistindo na coleta de dados diretamente no local onde ocorreram
os fenomenos de inspiracdo para construcao deste trabalho.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado, aplicado a 5
familias de uma turma de 14 estudantes do Pré I de um Centro Municipal de Educacdo Infantil

(CMEI), localizado na cidade de Jodo Pessoa, no estado da Paraiba.
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5.2.4 Do ponto de vista da abordagem do problema

O estudo ¢ qualitativo, ndo orientado pela quantificagdo estatistica dos dados, mas sim
pela percepcdo dos sujeitos e interpretacdo das falas, buscando compreender as relagdes
subjetivas entrelagadas ao fenomeno estudado.

A andlise de dados foi realizada de forma interpretativa pela pesquisadora, a luz da
fundamentagdo tedrica, principalmente das discussoes de Antunes (2018), Han (2017), Marx
(2013) e Bowlby (1989), considerando contextos sociais, econdmicos e educacionais nos quais
os sujeitos estao inseridos. No momento de recebimento das respostas, a pesquisadora realizou
a leitura de todas, no entanto, ao analisar as perguntas especificas sobre o trabalho e suas
implicacdes, foram levadas em consideracao apenas as respostas referentes aqueles atualmente

empregados.

5.2.5 Recorte temporal, sujeitos e locus da pesquisa

O estudo foi realizado no ano de 2026, em um Centro Municipal de Educagao Infantil
(CMEI) localizado na cidade de Jodo Pessoa, no estado da Paraiba. Os sujeitos foram 5 pais ou
responsaveis legais de criangas de baixa renda, matriculadas em uma turma de Pré I da referida
instituicao, com a excecao de apenas uma familia que, possuindo duas criangas de idade e turma
diferentes, perguntou se poderia responder duas vezes, o que foi concedido. A participacao
ocorreu de forma totalmente voluntaria, mediante envio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, garantindo anonimato e confidencialidade das informacgodes.

O locus da pesquisa foi delimitado a 5 familias de uma unica turma da institui¢do devido
a indisponibilidade de tempo de boa parte dos sujeitos, dessa forma, trata-se de um recorte
especifico de uma realidade social, que ndo pretende generalizar os resultados, mas contribuir
potencialmente para reflexdes mais amplas. Acerca dos critérios para selecionar os sujeitos, a
selecdo das familias ocorreu com o apoio da professora regente da turma, que indicou

responsaveis com disponibilidade para responder ao formulario.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 IMPLICACOES DA INTENSIFICACAO DO TRABALHO DAS FAMILIAS NO
ACOMPANHAMENTO ESCOLAR DAS CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL

No tocante ao impacto, Dal Rosso (2008) afirma que a intensificagdo do trabalho rouba
do trabalhador a possibilidade de viver plenamente o tempo livre, restringindo sua participagao
na vida social e familiar, pois, nesse contexto, o trabalhador esta preocupado sempre em prover
o sustento da casa e familia e acaba se inviabilizando enquanto ser humano.

Como representacao na midia, pode-se citar a série televisiva “Todo Mundo Odeia o
Chris", em que o pai da familia assume a responsabilidade pelo sustento do lar e, para isso,
trabalha em mais de um emprego. Essa situacdo evidencia como as exigéncias do trabalho
interferem diretamente na dindmica familiar, o que, compreendido a partir das discussdes de
Ricardo Antunes, aponta para a intensificagdo e precarizacdo do trabalho, resultando em
jornadas extensas e na reducdo do tempo disponivel para a convivéncia familiar. Dessa forma,
possibilita entender por que, muitas vezes, os pais ndo conseguem participar ativamente da vida
escolar dos filhos, ndo por falta de interesse, mas por falta de tempo.

Na série citada, apenas a figura paterna trabalha, mas, na realidade da maioria dos lares,
as mulheres também trabalham. No caso das maes solo, que sdo a principal fonte provedora do
sustento da casa, tais mulheres s3o ainda mais sobrecarregadas, pois, mesmo na
contemporaneidade, ainda sdo responsaveis pelas tarefas domésticas e de cuidado, até quando
possuem trabalhos formais (IPEA, 2021).

Segundo a Fundacentro (GOV.BR, 2017), os casos de adoecimento mental e fisico em
decorréncia da intensificacdo do trabalho repercutem na vida familiar e consequentemente na
vida escolar dos filhos. Uma vez que as familias doentes ndo possuem tempo de qualidade
juntos, acabam terceirizando a educagao dos filhos e deixando de lado, mesmo que contra a
propria vontade, a participagdo em atividades escolares, sem conseguir sequer demonstrar
interesse nas mesmas, visto que estdo o tempo todo cansados.

Nesse sentido, Silva (2024, p. 12) afirma que a auséncia de participa¢ao da familia nas

atividades escolares demonstra para a crianga que a escola ndo tem importancia, pois:

E de fundamental importancia que os pais acompanhem a vida escolar de seus filhos,
nao deixando a responsabilidade s6 para a escola. A tarefa de educar ¢ de ambas as
partes, de maneira que a omissao da familia traz danos para a vida toda (Ramos, 2016
apud Silva, 2024, p. 12).
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Ademais, o estudo de Erdem e Kaya (2020) pontua que as expectativas educacionais
dos pais exercem influéncia significativa no desempenho académico dos alunos, dessa forma,
compreende-se que, quando a familia se afasta, transmite a crianca uma mensagem de
desvalorizagdo da educagdo formal, afinal se a pessoa vista pela crianga como modelo ndo da
importancia para a escola, por que ela daria importancia?

Mediante a terceirizacdo do cuidado e da responsabilidade e omissdao da parte das
familias, as escolas, professoras e profissionais da educagdo se encontram cada vez mais

sobrecarregados tentando atender todas as demandas. No entanto, Wagner, Vieira e Maciel

(2017) afirmam que:

A escola [...] ndo tem condigdes de dar conta de todas as necessidades sociais, afetivas
e educativas da crianga. Esse ndo € seu papel e seguramente falhara se tentar assumi-lo
(2017, p. 79).

Destarte, pode-se entender a crianca em processo de desenvolvimento como um reflexo
de sua familia, pois ¢ de conhecimento geral que as mesmas tendem a espelhar comportamentos
e atitudes advindas de casa, dessa forma, a familia precisa ter a consciéncia de que ¢ a base da
sua crianga, o modelo que ela acredita ser o ideal. Em outras palavras, a familia precisa dar
exemplos positivos, contudo, ndo ha tempo suficiente para isso, porque mal convivem entre si,
uma vez que a jornada de trabalho ou comega antes ou ap6s a escola, os horarios ndo estdo se
conectando.

A andlise dos dados coletados junto as familias participantes permitiu identificar
aspectos relevantes acerca das implicagdes da intensificagdo do trabalho no acompanhamento

da vida escolar das criancas.

Grafico 1: Grau de parentesco com a crianga

1. Qual é o seu grau de parentesco com a criancga atendida pelo
CMEI?

Avol Avb
1
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

No Bloco 1 do formulério referente ao perfil do respondente, iniciou-se questionando o
grau parentesco do respondente com a crianga, obtendo a porcentagem de 50,0% (3)
identificados como maes; 33,3% (2) como pais e apenas 14,3% (1) representando avd/avo.

Dessa forma, compreende-se que a figura materna ¢ sobressalente quando se trata do
cuidado doméstico, no que inclui 0 acompanhamento escolar. Em conformidade, o Censo 2022
destaca que o Brasil possui cerca de 7,8 milhdes de mulheres cuidando dos filhos sem a presenca
do conjuge ou de outros parentes.

Ao questionar a idade da crianga de referéncia da familia, os resultados mostram o
quantitativo de 57,1% (3) com a idade de 5 anos, 28,6% (2) com 4 anos e 14,3% (1) com 6
anos, equivalente a familia que tem duas criangas atendidas pelo CMEI, em duas turmas
diferentes, e que indagou sobre a possibilidade de responder ao questiondrio mais de uma vez.

Nos resultados acerca da turma que frequenta no CMEI, obteve-se 83,3% (5) na turma
de Pré I e 16,7% (1) no Pré I, revelando que, apesar da faixa etaria respectivamente ser de 4 e
5 anos, isto €, ingressar na instituicdo aos 4 anos e egressar aos 5, a maioria das criangas
participantes da pesquisa nao iniciou as séries com as idades previstas, ja que alguns iniciaram

o Pré I com 5 anos e a crianga do Pré Il iniciou aos 6 anos.

Gréfico 2: Com quem a crianga mora?

4. Com quem a crianga mora?

Com a mée e a avd
167

Com o pai Com a mae

Com a avo
16,7

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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Questionado aos respondentes com quem a crianga mora, 50,0% (3) residem apenas
com a mae e porcentagens iguais de 16,7% residem com o pai (1), com a av6 (1) e com a mae
eaavo (1).

Inicialmente, observou-se que a maioria dos responsaveis exerce atividades laborais
com jornadas extensas, o que limita significativamente o tempo disponivel para o convivio
familiar e para o acompanhamento das atividades escolares. Esse dado evidencia a centralidade
do trabalho na organizagao da vida cotidiana, conforme discutido por Marx (2013) e Antunes
(2018), e reforca a relagdo entre intensificagdo do trabalho e afastamento da vida familiar.

Ao perguntar se costumam levar questdes do trabalho para casa ou realizar “horas
extras”, foram consideradas as respostas equivalentes aos respondentes que estao empregados,

obtendo o quantitativo igual de 50,0% para “Sim, sempre” (2) e 50,0% para “Nao costumo”

Q).

Grafico 3: Deslocamento

9. E quanto tempo mais ou menos vocé leva no deslocamento
casa—trabalho e trabalho-casa?

2-3 horas

30 minutos

1-2 horas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

No Bloco 3 — Deslocamento —, foi perguntado qual o meio de transporte mais utilizado
pelo respondente para se deslocar ao trabalho e o tempo gasto para tal deslocamento, no qual
50,0% (2) respondeu que utilizam moto, 25,0% (1) utiliza bicicleta e 25,0% (1) utiliza carro.
Sobre o tempo gasto, 50,0% (2) gasta 30 minutos e porcentagens iguais de 25,0% (2) gastam
entre 1 a 3 horas.

Iniciando o Bloco 4 — Rotina familiar e tempo com a crianga —, foi questionado quem
fica com a crianga de referéncia apds o término do horario no CMEI, enquanto o respondente

estd no trabalho, no qual 50,0% (3) respondeu que fica na creche, o que abre margem para
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interpretagdo de que as criangas permanecem apos o horario na institui¢ao; 33,3% (2) ficam
com a avo, no que inclui também o respondente que estd desempregado e 16,7% (1) fica com a

mae, padrasto ou baba.

Grafico 4: Tempo de qualidade dedicado a crianga por dia

11. Quanto tempo vocé consegue dedicar a crianga por dia?
(atividades, brincadeiras, passeios)

Ela vai pra creche Apenas finais de semana

2-3 horas

30 minutos

1-2 horas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Acerca da capacidade de tempo para dedicar a crianga por dia com atividades,
brincadeiras e passeios, os resultados foram mistos: 16,7% (1) consegue dedicar apenas os
finais de semana; 16,7% (1) mesmo estando desempregado formalmente consegue dedicar
apenas a noite; 16,7% (1) consegue dedicar cerca de 30 minutos por dia; 16,7% (2) conseguem
dedicar de 1-3 horas por dia e 16,7% (1) apenas respondeu que a crianga vai pra creche — o que,
a luz da andlise interpretativa da pesquisadora, indica que a crianca nessa circunstancia em
especifico ou permanece além do horario de funcionamento da instituicao, ou, possivelmente,
o respondente respondeu a pergunta de forma equivocada —.

Em suma, percebe-se que a maioria dos respondentes t€ém reservado pouco ou quase
nenhum tempo de qualidade para o convivio familiar e a crianga, dessa forma, o afeto defendido
por Wallon (1975) no nucleo familiar € prejudicado, podendo causar consequéncias negativas
no repercutir da vida.

Essa realidade pode também ser compreendida a luz de Antunes (2018), ao confirmar
que o trabalho ultrapassa sua funcao de subsisténcia e passa a ocupar centralidade na vida dos
individuos, restringindo suas possibilidades de vivéncia para além da esfera produtiva. Dessa
forma, o tempo designado ao convivio familiar torna-se residual, naquele pequeno espago-

tempo antes da crianga dormir para iniciar a rotina no outro dia.



37

Grafico 5: Acompanhamento escolar

12. Vocé consegue acompanhar a vida escolar da crianca
regularmente?

As vezes

N&o muito

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Quando questionados sobre a participagdo na rotina escolar das criangas, alguns
responsaveis relataram dificuldades em comparecer a reunides, eventos € momentos
pedagogicos promovidos pela escola, principalmente em razdo da incompatibilidade de
horarios e da auséncia de flexibilizacdo no ambiente de trabalho. Além disso, foi recorrente a
manifestacdo de inseguranga por parte dos responsdveis quanto a solicitagdo de folgas para
acompanhar a vida escolar dos filhos, o que demonstra a fragilidade das condi¢des de trabalho
e a precarizacdo das relagdes laborais.

Tais resultados indicam distanciamento significativo das familias em relagdo a vida
escolar das criangas, interpretado aqui ndo como uma escolha individual, mas, como discutido
por Antunes (2018), uma condi¢do estrutural, como uma consequéncia direta da reducdo
drastica do tempo livre dos trabalhadores, imposta pelo mundo do trabalho. Dessa forma, a
figura da escola encontra-se sobrecarregada, assumindo fungdes que extrapolam seu papel
pedagogico.

No tocante a percepcao dos respondentes, a partir do Bloco 5 — Impactos percebidos —,
questionou-se se 0s mesmos percebem alguma dificuldade imposta pelo trabalho na vida e
cotidiano familiar, obtendo o quantitativo de 66,7% (4) para “Sim” e 33,3% (2) para “Nao”,
equivalente aos que nao possuem vinculo trabalhista. Em relagdo aos que responderam sim,
indicaram como alguns desses impactos: “Falta de dinheiro e muito trabalho” (1); “Ter tempo
de qualidade” (1); “Nao ter muito tempo pra familia” (1) e “Nao ter mais tempo para minha

filha” (1). No que diz respeito ao comportamento das criangas, alguns responsaveis
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relataram alteracdes como irritabilidade e dificuldade de concentragdo, aspectos que podem
estar relacionados a auséncia de acompanhamento familiar. A luz da Teoria do Apego, de John
Bowlby (1989), a constru¢do de vinculos afetivos seguros depende da presenca e
disponibilidade fisica e emocionais dos cuidadores, contudo, conforme dados apresentados, a
intensificacdo do trabalho vem causando a auséncia e interrup¢do do vinculo, ameagando o
desenvolvimento saudavel das criangas.

Na medida que a mengao ao cansago, a falta de paciéncia e ao esgotamento emocional
por parte dos responsaveis torna-se recorrente nos resultados, ¢ cabivel dialogar com a
sociedade do cansago de Han (2017), na qual os sujeitos contemporaneos, estdo tdo submetidos
a logica do desempenho continuo, que a exploracao passa a ser internalizada, ocasionando no
esgotamento fisico e mental e interferindo de forma direta em suas relagdes familiares e no
acompanhamento escolar dos filhos.

Por fim, foi perguntado se o respondente acredita que uma jornada de trabalho diferente
poderia auxilia-lo a conseguir acompanhar mais o desenvolvimento e a vida escolar da crianca,
no qual 66,7% (4) responderam que sim e 33,3% responderam que nao. Finalmente, foi
solicitado uma explicagdo de como seria a jornada de trabalho ideal para proporcionar esse
auxilio, obtendo respostas que indicavam a necessidade de menos dias e menos tempo
trabalhados a fim de diminuir o cansago ao final do dia. Nesse sentido, sugeriram como
possibilidades uma jornada de trabalho de 6 horas diarias e uma de 4 horas diarias, de segunda
a sexta, com salario de R$ 5.000 mensal.

Tais dados reforcam a compreensdo de que a problematica ndo reside na falta de
interesse das familias, mas nas condigdes estruturais de trabalho, e dialoga com Antunes (2018),
ao destacar que a luta pela reducao da jornada ndo deve ser pensada ou ao menos limitada a
uma simples questdo econdmica, mas a melhores condi¢des de vida, incluindo o direito ao
tempo livre e dedicagdo a convivéncia familiar.

Os resultados evidenciam que, embora 60,0% dos responséaveis estejam inseridos no
mercado de trabalho e cumpram jornadas de aproximadamente 8 horas didrias, uma parcela
significativa ainda precisa dar conta de demandas adicionais, como a realizagdo de horas extras
ou a continuidade de atividades laborais no ambiente doméstico. Além disso, o tempo de
deslocamento também ¢ um fator contribuinte para a reducao do tempo residual para o convivio
familiar, chegando a consumir até 3 horas didrias para alguns participantes.

Nessa perspectiva, foi observado e supracitado também que algumas das criangas
permanecem na instituigdo mesmo ap6s o término do horario regular, enquanto outras ficam

sob os cuidados de terceiros, como avos, evidenciando a limitacdo da presenca fisica e também
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emocional dos pais, que seriam as principais figuras do cuidado na rotina cotidiana dos filhos.
Tais dados evidenciam que o acompanhamento familiar ¢ diretamente impactado pelas
exigéncias do trabalho, ndo sendo resultado da falta de interesse dos responsaveis, mas
consequéncia das condi¢des estruturais as quais estdo submetidos.

Ademais, a predominancia de maes como principais responsaveis (50,0%) em conjunto
com o fato de que metade das criangas reside apenas com a mae reforgam a sobrecarga feminina
no cuidado e na conciliagdo entre trabalho e responsabilidades familiares, conforme observado
em dados do Censo 2022.

Esse cendrio evidencia que, mesmo ap0s a inser¢do no mercado de trabalho, no qual,
em tese, as responsabilidades parentais passariam a ser divididas igualmente entre a filiagao da
crianca, as mulheres continuam sendo as principais responsaveis pelo acompanhamento dos
filhos, sobrecarregando ainda mais os desafios enfrentados por elas, principalmente no que se
refere as maes solo, que sdo mantenedoras sozinhas de um lar e de uma crianga, as vezes até de
mais de uma.

A partir desses dados, observa-se que a intensificacdo do trabalho das familias ndo
apenas reduz o tempo de convivéncia, mas também impacta diretamente o desenvolvimento das
criancas e a qualidade da participagcdo familiar na vida escolar. Dessa forma, os resultados
evidenciam a necessidade de politicas publicas que promovam melhores condigoes de trabalho,

possibilitando maior equilibrio entre vida profissional e familiar.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira a intensificagdo do
trabalho das familias influencia o acompanhamento do desenvolvimento e da vida escolar de
criangas matriculadas na Educacao Infantil em um CMEI na cidade de Jodo Pessoa, no estado
da Paraiba. Com isso, a partir da analise dos dados coletados junto as familias participantes e
dos dados estudados, foi possivel constatar que as exigéncias do trabalho contemporaneo t€m
dificultado a participacdo das familias no cotidiano escolar, limitando o tempo de convivéncia
e o acompanhamento das atividades educativas.

Os resultados evidenciaram que a intensificagdo do trabalho contribui para o
afastamento dos pais da vida escolar dos filhos, favorecendo a transferéncia de
responsabilidades educativas para a escola e, em alguns casos, para dispositivos tecnoldgicos.
Outro aspecto identificado refere-se ao uso de dispositivos eletronicos pelas criangas. Diante
da falta de tempo dos responsaveis, o uso de telas aparece como uma estratégia frequente para
entretenimento e ocupagdo das criangas no ambiente doméstico.

No entanto, identificou-se que o uso recorrente de dispositivos eletronicos pelas
criancas, associado a auséncia dos responsaveis, pode trazer implica¢cdes negativas para o
desenvolvimento infantil, especialmente que se refere a atengao, a linguagem e as habilidades
sociais, conforme apontam estudos da Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2019) e da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2024).

Diante disso, confirma-se o problema de pesquisa e a urgéncia de discutir sobre tal, uma
vez que foi perceptivel a limitagdo do tempo de qualidade entre as familias e criangas e o
afastamento no acompanhamento da vida escolar como desdobramentos da intensificagdo do
trabalho, que pode interferir negativamente no processo de desenvolvimento infantil, em
especial no tocante as dimensdes afetivas e sociais.

Dessa forma, conclui-se que a intensificagdo do trabalho das familias, enquanto falha
estrutural da sociedade, impacta diretamente o desenvolvimento das criangas e a relacdo entre
familia e escola, evidenciando a necessidade de repensar as condi¢cdes do mercado de trabalho.
Nesse sentido, torna-se fundamental a implementacdo de politicas publicas que garantam
melhores condigdes laborais, possibilitando maior equilibrio entre vida profissional e familiar,
bem como o fortalecimento da parceria entre familia e escola.

Por fim, ressalta-se que, embora este estudo tenha sido realizado com um numero

reduzido de participantes, seus desfechos permitem refletir sobre uma realidade social mais
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ampla, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que aprofundem a compreensdo dessa

tematica, considerando diferentes contextos sociais e realidades familiares.
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