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RESUMO

A Educagdo Emocional tem se fortalecido como um campo relevante para a efetivagao do
desenvolvimento integral do ser humano, considerando que as emogdes influenciam
diretamente nas relagdes, saide e nos processos de aprendizagem. Nesse contexto, esta
pesquisa que, fundamenta-se teoricamente nas contribui¢des de Casassus (2009) e Possebon e
Possebon (2024) que compreendem a Educagao Emocional como elemento imprescindivel no
desenvolvimento integral do ser humano, teve como objetivo compreender, a luz do projeto
“Emocionario”, as contribui¢gdes do trabalho com a Educacdo Emocional na Educagao
Infantil com criangas de quatro e cinco anos. O estudo foi desenvolvido no Colégio de
Aplicacdo da Universidade Federal da Paraiba, a partir das analises das vivéncias pedagdgicas
realizadas ao longo do projeto. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que utilizou como
procedimentos metodologicos a observagdo das vivéncias, registros presentes no livro anual
da turma, Projeto Politico Pedagdgico, Proposta Curricular da Educagdo da escola campo
questionario aplicado com os responsaveis pelas criangas e com a docente responsavel. Para
interpretagdes dos dados, adotou-se a analises de contetido proposta por Bardin (2011). Os
resultados evidenciam que o trabalho intencional com as emogdes favoreceu o
reconhecimento, nomeagdo e a expressao emocional das criangas, contribuindo para o
fortalecimento das relagGes interpessoais, desenvolvimento da empatia, aprendizagem
significativa, constru¢do de estratégias iniciais de regulagdo emocional e melhora no clima
emocional da turma. Além disso, destaca-se a relevancia da mediacdo docente, participagao
familiar e articulacdo do projeto com os principios curriculares da Educagdo Infantil.
Considera-se que a inser¢ao da Educacao Emocional no curriculo e cotidiano escolar constitui
uma possibilidade significativa para constru¢do de aprendizagens mais conscientes € para o
desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: Educacdo Emocional; Emogdes; Pedagogia de Projetos; Vivéncias
Pedagogicas.



ABSTRACT

Emotional Education has been strengthened as a relevant field for the effective development
of the integral human being, considering that emotions directly influence relationships, health,
and learning processes. In this context, this research, theoretically grounded in the
contributions of Casassus (2009) and Possebon and Possebon (2024), who understand
Emotional Education as an essential element in the integral development of the human being,
aimed to understand, in light of the "Emotionary" project, the contributions of working with
Emotional Education in Early Childhood Education with four- and five-year-old children. The
study was developed at the Application School of the Federal University of Paraiba, based on
the analysis of pedagogical experiences carried out throughout the project. This is a
qualitative research, which used as methodological procedures the observation of experiences,
records present in the class yearbook, the Political Pedagogical Project, the Curricular
Proposal of the field school, and a questionnaire applied to the children's guardians and the
responsible teacher. For data interpretation, content analysis as proposed by Bardin (2011)
was adopted. The results show that intentional work with emotions favored the recognition,
naming, and emotional expression of children, contributing to the strengthening of
interpersonal relationships, development of empathy, meaningful learning, construction of
initial emotional regulation strategies, and improvement in the emotional climate of the class.
Furthermore, the relevance of teacher mediation, family participation, and the articulation of
the project with the curricular principles of Early Childhood Education is highlighted. It is
considered that the inclusion of Emotional Education in the curriculum and daily school life
constitutes a significant possibility for the construction of more conscious learning and for the
integral development of children.

Keywords: Emotional Education; Emotions; Project-Based Learning; Pedagogical
Experiences.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

De acordo com Casassus (2009), a sociedade que antecede o século XX era
direcionada para valorizar estritamente o ser racional do ser humano, apartando as emocdes
do ser, fazendo com que aqueles que expressassem suas emocdes fossem denominados
animais, seres irracionais. Podemos perceber resquicios dessa era, na qual, em nossa
sociedade, persistem entre os individuos comportamentos egoistas, com dificuldade de
convivéncia e bem-estar individual e social. Frente a isso, a infincia se torna a fase do
desenvolvimento humano fundamental e de melhor construgdo para desenvolver vivéncias de
Educagao Emocional, influindo em habilidades emocionais e o saber de si para poder
enxergar o outro com um olhar mais sensivel.

As emogdes desempenham um papel essencial em nossas vidas, influenciando a
personalidade, o comportamento e¢ a saude, estando responsaveis pela aquisi¢ao de
competéncias fundamentais para viver em sociedade de maneira saudavel (Possebon, 2017).
Sendo assim, podemos detectar a necessidade de inserir a Educacdo Emocional na primeira
oportunidade possivel, ou seja, na primeira infancia. Consequentemente, visando aprofundar
essa discussao, lancamos o seguinte questionamento: Quais as contribui¢coes do trabalho com
a Educag¢do Emocional na Educacgdo Infantil, com criangas de 4 e 5 anos?

A escolha do tema “Educa¢dao Emocional na Educacgao Infantil” parte de experiéncias
pessoais em minha infancia, que despertaram em mim um incessante desejo de experienciar
vivéncias saudaveis comigo mesma, tendo em vista experiéncias negativas no ambiente
escolar referente a falta de manejo das emogdes e suas nuances. Partindo disso, as vivéncias
em meu estdgio curricular supervisionado ndo obrigatorio no Colégio de Aplicacdo da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), o contato com as criancas e a realizagdo das
vivéncias propostas pela docente supervisora despertaram em mim o interesse em
compreender a possivel relevancia da Educacdo Emocional na infancia no contexto escolar.

Em minha trajetéria académica, ao cursar a disciplina Seminario Tematico III, no
curso de Pedagogia na UFPB, iniciei o desejo de estudar as emocdes de forma académica,
motivada especialmente pelas aulas da Dra. Elisa Possebon, na qual tinha como objeto de
estudo a Educagdao Emocional. Posteriormente, realizei minha primeira sele¢ao para o projeto
de pesquisa e extensdo PROLICEN, quando conquistei uma bolsa no projeto Vivéncias de
Educac¢do Emocional com Estudantes com Deficiéncia da FUNAD: um caminho para o

empoderamento, coordenado pela Dra. Taisa Calda Dantas. Nesse projeto, desenvolvemos o
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trabalho com emogdes junto a estudantes com deficiéncia da Educagdo de Jovens e Adultos —
EJA, em uma escola de Educagao Especial na cidade de Jodo Pessoa.

Estar no projeto me propiciou uma experiéncia muito significativa, tanto no
aprofundamento da base tedrica quanto na vivéncia pratica em relagcdo a Educacao Emocional.
Permaneci por dois anos vinculada ao projeto, atuando como bolsista e, em outro periodo,
como voluntéria. Foi nessa imersdo tedrico-pratica que emergiu, de forma mais tangivel, o
despertar do meu interesse ¢ do prazer em estudar e vivenciar a Educagdo Emocional,
experiéncia que passou a orientar meus percursos formativos e de investigacao.

Diante disso, este estudo representa uma trajetoria pessoal, que espelha o meu
compromisso como pedagoga em formacdo, que busca caminhos para o desenvolvimento
integral do ser humano, publico-alvo de minha atuacdo. Nesse sentido, o presente trabalho
busca analisar e evidenciar a relevancia social da insercdo da Educacdo Emocional como
pratica integrante do curriculo na Educacdo Infantil. No campo académico, esta pesquisa
justifica-se pela necessidade de explorar e ampliar os estudos e as praticas em Educagao
Emocional, sobretudo, quando articuladas a pedagogia de projetos na primeira infincia.

Ao realizar uma rdpida andlise no Portal de Periddicos da CAPES ¢ evidente essa
lacuna. Ao utilizar o filtro “Educagdao Emocional na escola”, no periodo de 2020 a 2025, no
campo das Ciéncias Humanas, considerando todos os tipos de materiais € qualquer campo de
busca, foram encontrados 240 resultados, os quais abordam a tematica da Educagdo
Emocional de forma muito abrangente, sem contemplar, de maneira especifica, a pedagogia
de projetos voltada ao trabalho com criangas, especificamente abarcando o campo da
Educagdao Emocional. Com o segundo filtro, “Projeto de Educagdo Emocional na Educagao
Infantil”, no periodo de 2015 a 2025, no campo das Ciéncias Humanas e com escopo em
qualquer campo, foram identificados 25 resultados, dos quais apenas quatro envolvem
diretamente a Educagcdo Emocional na primeira infancia.

Por fim, ao aplicar o terceiro filtro “Pedagogia de Projetos e Educacdo Emocional”, no
mesmo periodo (2015 a 2025) e no campo das Ciéncias Humanas, foram encontrados 19
resultados, ndo havendo producdes que abordem a Pedagogia de Projetos envolvendo a
Educagdao Emocional desenvolvidos no contexto escolar com criangas de 0 aos 6 anos de
idade no Brasil.

Do ponto de vista pedagogico, a pesquisa apresenta relevancia, uma vez que propoe
praticas educativas que reconhecem a crian¢a em sua integridade, considerando a dimensao
emocional como parte constitutiva do processo de ensino-aprendizagem e do convivio social

saudavel e harmodnico. Ao contemplar o reconhecimento, a nomeagdo e a expressao das
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emocgdes, o projeto pedagodgico desenvolvido pode contribuir para a constru¢do de um
ambiente escolar mais acolhedor, democratico e sensivel as necessidades emocionais das
criancas, bem como para a constituicdo de um espago potencializador do desenvolvimento
emocional, tendo em vista que nem todas as criangas dispdem, em seu contexto familiar,
vivéncias ou ensinamentos voltados para esse aspecto.

Dessa forma, compreender as contribuicdes dessa experiéncia torna-se fundamental
para repensar o papel docente da Educacgao Infantil, bem como a importancia de metodologias
pedagogicas que favoregam o desenvolvimento do saber de si, o qual influencia diretamente o
modo como a crianga passa a perceber e a se relacionar com o outro, desde os primeiros anos

da escolarizagao.

1.1 OBJETIVO GERAL

Compreender, a luz do “Projeto Emocionario”, vivenciado com as criangas do Colégio
de Aplicagdo de Educagdo Basica (CAp-EBAS/UFPB), as contribui¢cdes do trabalho com a

Educagao Emocional na Educagao Infantil.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Contextualizar o projeto e sua relacio com os campos da Educagdo Emocional e da
Educacao Infantil;
2. Registrar e descrever as manifestagoes das emogdes das criangas frente as vivéncias;
3. Analisar como o projeto repercutiu entre as criangas € suas familias;
4. Refletir sobre as contribuicdes do projeto para a pratica docente e inser¢do da
Educagao Emocional na Educagao Infantil.
Com base nos objetivos tragados, estruturamos o presente Trabalho de Conclusdo de
Curso que esta estruturado em trés partes articuladas entre si. Na primeira parte, apresentamos
o referencial tedérico, no qual sdo discutidos os fundamentos da Educacao Emocional, e do
campo da Educacdo Infantil. Na segunda parte, descrevemos os caminhos metodologicos,
contemplando a caracterizagdo do campo, dos sujeitos, dos instrumentos de coleta e dos
procedimentos de andlise dos dados. Por fim, a terceira parte ¢ dedicada as analises e
discussdes, nas quais sdo examinadas as falas e vivéncias das criangas a luz do aporte tedrico,

resultando nas consideragoes finais do estudo.
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2. REFLEXOES SOBRE O CAMPO DA EDUCACAO EMOCIONAL

E perceptivel uma mudanga na sociedade, marcada pela tentativa de ruptura com
padrdes comportamentais que, historicamente, classificavam as emogdes € suas expressoes
como algo a ser repugnado. Esse rompimento pode ser observado tanto nos avancos dos
estudos voltados a Educagdo Emocional quanto na disseminacao popular que, de certa
forma,aborda a quebra de padrdes e ciclos comportamentais familiares e sociais.

Nesse contexto de ruptura, torna-se possivel visualizar a desconstru¢ao de expressoes
como “menino nao chora”, “engole esse choro” e “ndo apanhou para estar chorando”. Ao
navegar pelas redes sociais, como Tik Tok e Instagram, é possivel perceber conteudos
viralizados com a ruptura do paradigma “ser humano 100% racional”, evidenciando a
tentativa da validacdo das emogdes, tanto de criangas como em relagdes entre adultos.

Diante dessa transformacao social, ¢ preciso retomar a reflexdo sobre a “Educagio”.
De acordo com Brandao (1989), a educacao acontece no meio social, constituindo-se como
um processo continuo de partilhas, mudancas e, sobretudo, de transformagdes. O autor
destaca que, ao longo da historia da sociedade, os seres humanos foram aprendendo a
construir e transformar o mundo, € € nesse processo que se constituem como seres humanos, a
partir das culturas, envolvendo identidades, relagdes sociais, coletividade, e considerando o
ser humano como ser integral.

Paralelamente a ruptura de um paradigma que compreendia o ser humano apenas
como um ser dotado de racionalidade, emerge a conceituagdo de um novo campo da
educagdo: 4 Educagdao Emocional. Que acompanha a mudanca social a qual nos referimos até
o momento. Esta compreende todo o processo continuo de conhecimento acerca das emocgdes
e de suas nuances, embora alguns pontos negativos sejam atrelados a esta mudanca de
paradigma do ser: a imposi¢do cultural em relagdo ao se emocionar: como, quando e por que

sentir determinada emocao.

2.1 O CONCEITO DA EDUCACAO EMOCIONAL

A Educagdo Emocional emerge como um processo continuo de aquisi¢ao de
autoconhecimento e percep¢do do outro acerca das emocdes. Segundo Possebon e Possebon

(2024), a Educacao Emocional ¢ um processo de formacdo humana vivencial e continua que
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se direciona para a aquisi¢cdo de capacidades afetivas, tendo em vista a constru¢do de um bem
viver, consigo € com o outro. Os autores ainda afirmam que essa educagdo ndo surge como
algo voltado a reprimir, podar ou controlar as emog¢des, mas sim com a tomada de consciéncia
acerca delas. Dessa maneira, € preciso conhecer a si para entender o outro e conseguir lidar de
maneira adequada ao sentir determinada emocgdo. O trabalho com a Educacdo Emocional se
inicia, em primeiro lugar, consigo mesmo.

Podemos atestar a afirmativa anterior ao pensarmos em situacdes do cotidiano presente
em nossas relagoes sociais. Observa-se que, ao nao reconhecer € nomear determinada emogao,
o sujeito pode ndo conseguir lidar consigo e com suas proprias reagdes, tampouco sabera lidar
com o outro. Por exemplo, em uma relagdo entre um adulto ¢ uma crianga, a crianga pode
paralisar ao sentir a emo¢do do medo, ao ter que atravessar um buraco. O adulto, sem
reconhecer que a criancga pode estar vivenciando a emocgao, seus possiveis desencadeadores e
sua funcionalidade, pode banalizar essa reacao, for¢ando a crianga a pular.

Neste caso, a crianga ndo iria identificar o que e porque estava sentindo as sensacdes
da emocdo medo no corpo, tdo pouco saber que era a emog¢do medo reagindo, afastando a
tomada de consciéncia emocional de si. Em um outro cenario, com a consciéncia do que ¢ a
emoc¢ao medo e de seus possiveis desencadeadores, o adulto pode ensinar a crianga que aquele
buraco ndo representa riscos a sua integridade e que ela pode ficar tranquila ao tentar
atravessa-lo, e caso caia, tudo bem, pois o buraco ndo ¢ profundo a ponto de causar prejuizos.

Nesse contexto, observa-se que o autoconhecimento pode implicar diretamente na
forma como o sujeito maneja suas relagdes, sobretudo no ensino as criangas, seres que ainda
estdo em processo de conhecer o mundo. Neste outro caso, o adulto consciente trard confianca
e conforto a crianga, tornando o momento apropriado para aprender, ensinar e, sobretudo,
sentir as emocoes, vivencia-las.

Em consonancia, segundo Casassus (2009), a Educa¢do Emocional fundamenta-se no
desenvolvimento da consciéncia emocional, ao trabalhar na primeira pessoa do singular,
permitindo que o sujeito se conhega, aja conscientemente, compreenda a si mesmo e, a partir
disso, crie vinculos, conheca e compreenda o outro. O autor afirma ainda que, na Educagdo
Emocional, o professor e aprendiz ¢ a propria pessoa, na qual o papel do docente mediador
consiste apenas em orientar, enquanto o trabalho de compreensdo ¢ pessoal, seja em crianca
ou adulto.

Nesse sentido, surge a necessidade de diferenciarmos o trabalho da Educacdo
Emocional e da Inteligéncia Emocional. De acordo com Goleman (1995), a Inteligéncia

Emocional ¢ a capacidade de reconhecer, gerir e utilizar as emocgdes de forma eficaz. Em sua
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obra “Inteligéncia Emocional: a teoria que redefine o que ¢ ser inteligente”, o autor menciona
o trabalho com as emocdes como algo a ser ensinado e incluido no curriculo escolar e
empresarial, equiparando a disciplinas como ensino de portugu€s e matematica ou normas
técnicas de trabalho, justificando essa proposta a partir das alteracdes sociais relacionadas a
pequenos infratores, ma conduta ou falta de manejo trabalhista, e defendendo o ensino de um
“alfabeto emocional”, assemelhando-se a um conhecimento de disciplina escolar, capaz de
melhorar o desempenho profissional mediante a aquisi¢ao do conhecimento.

O trabalho com as emogdes ¢ proposto nesta vertente como uma espécie de formula
magica, com a intencionalidade de transformar o ser humano em um capital humano. Vende-
se a ideia de que, ao se trabalhar de forma institucionalmente padronizada os conhecimentos,
ou arrisco dizer, os ensinamentos, sobre as emogdes, resolvem-se problemas sociais, como
pequenos delitos cometidos por pequenos infratores, produtividade empresarial, bem como
ser ou ndo bem-sucedido economicamente. Arrisco afirmar que essa proposta se reduz a podar
as emocgdes e buscar a tentativa de transformar os sujeitos em maiores produtores de capital,
oportunizando maiores ganhos empresariais.

Este ponto ¢ o que diverge da Educacdo Emocional, que, segundo o autor Casassus
(2009), nesse campo, o professor e o aprendiz sdo a mesma pessoa. Trata-se de uma espécie
de relagdo dialdgica consigo mesmo, na qual o aprendiz e professor sabem o que ja se sabe,
reconhecem onde se parou € como se deve continuar, mesmo sem conhecer o resultado que
esse processo poderd gerar, afinal, somos seres repletos de transformacdes e ressignificagoes.
Trata-se, portanto, do processo de aquisi¢ao do saber de si.

Em convergéncia, Possebon e Possebon (2024) compreendem a Educagao Emocional
como um fendmeno cultural, produtor de sentidos, linguagens, formas de se relacionar,
praticas e valores. Trata-se de um processo de a¢do consciente, que possibilita a modulagdo
do sentir e do agir de forma consciente. Logo, destacamos ser importante explicitar esses dois
conceitos: Inteligéncia Emocional e Educacdo Emocional, pois sdo compreendidos como
maneiras distintas de trabalhar as emogoes.

Embora seja vélida toda pesquisa e maneiras de se trabalhar as emocdes, iremos
relacionar o trabalho com a Educacdo Emocional, perpassando pelos conceitos de
“competéncia emocional” e “vivéncia emocional”, com a justificativa de melhor coesdo com a
pratica pedagogica que valoriza o ser integral, € ndo o docente detentor de um saber maior.

Para o autor Casassus (2009), a competéncia emocional ¢ entendida como a
capacidade de mobilizar adequadamente um conjunto de conhecimentos e habilidades para a

realizagdo de atividades, estando relacionada a demonstragdo por meio da agdo concreta. Ja a
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vivéncia emocional, de acordo com Possebon e Possebon (2024), por sua vez, ¢ organizada
em funcdo do bem viver do individuo, promovendo o bem interior que serve de base para as
relacdes humanas, com carater essencialmente vivencial. Ambos os conceitos serao
retomados ao decorrer das andlises de dados colhidos no periodo da pesquisa, estes estando
intrinsecamente ligados ao que sdo as emog¢des € como vivencia-las.

Ao pensarmos nas relagdes sociais, podemos refletir que as emogdes permeiam entre
as culturas e o tempo. Essas sdo responsaveis pela reagdo, adequada ou nao, mediante a um
acontecimento. Damasio (1998) afirma que as emocdes desempenham uma funcdo na
comunicagdo, ou seja, a0 se emocionar, o cérebro € o corpo tentam comunicar que algo te
afetou e € preciso agir frente ao acontecimento desencadeador. Segundo o autor, de modo
geral, as emogoes bdésicas (alegria, medo, tristeza, raiva, surpresa € nojo) sao adaptagdes que
regulamentam a sobrevivéncia, ou seja, sdo mobilizadas para manter a integridade do sujeito.

Mas o que seriam as emogoes?

De acordo com Darwin (2009), as emogdes sdo uma espécie de heranga biologica que
ocorre tanto em humanos quanto em animais. Se constituem como resquicios da evolucdo das
espécies, sendo inatas, ou seja, nascem com o individuo, e sdo essenciais para a sobrevivéncia
humana, bem como para a comunicagdo por meio das expressdes. O autor defende que as
emocodes servem para adaptar o comportamento diante de determinado acontecimento e que
possuem carater universal, isto €, embora os desencadeadores sejam diversos e variem de
acordo com a cultura do individuo, as expressdes corporais e fisiologicas tendem a ser
semelhantes entre os sujeitos.

De acordo com Maturana (2002), em uma visao biologica, as emogdes sao disposi¢des
corporais que determinam agdes, no qual sustenta que nao € possivel uma acdo humana sem
uma emocao que estabelega e torne possivel o ato. O autor menciona que o que impulsiona a
acdo ndo ¢ a razdo, mas as emocgdes, sendo estas um motor essencial no agir humano.

Em consonancia com as afirmativas anteriores, as emocdes sao respostas breves e, por
1sso, € imprescindivel que exista um desencadeador. Possebon (2017) afirma que as emogdes
sdo reacdes naturais, configurando-se como respostas imediatas que surgem a partir de um
acontecimento. Sao passageiras e podem estar vinculadas a necessidade humana de adaptagao.
Para que uma emogdo ocorra, ¢ necessario que algo a antecede. Ao pensarmos na emogao
como reagdo, percebemos que € obrigatdrio haver um fator que a desperte; nenhum ser
humano se emociona sem um motivo. Mediante isso, ao refletirmos sobre nds mesmos,
podemos, por exemplo, nos entristecer “do nada”. Contudo, ao puxarmos na memoria como

essa tristeza surgiu, € possivel constatar que ela emergiu a partir de algo no tempo presente,
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de um pensamento, de um fato passado ou até mesmo de uma proje¢ao futura.

Em relagdo as criangas, ¢ compreensivel que ndo haja uma identificagdo imediata da
emocao, principalmente na primeira infancia, tendo em vista que ainda estdo em processo de
compreender o que sentem e de nomear essas sensagdes no corpo e na mente. Nesses casos, ¢
necessario que o adulto na relagdo tenha paciéncia, acolha a crianga em situagdes de
desregulacao emocional e busque compreender com ela, qual foi o desencadeador e o que
pode ser feito diante daquela emogdo. Nesse contexto, ¢ de suma importancia que o adulto
seja o sujeito funcional e reconheca suas proprias agdes, assumindo uma postura mais
saudavel emocionalmente.

A autora discorre sobre os desencadeadores das emocgoes, classificando-os como
internos, externos ou imaginarios. O desencadeador externo refere-se a um acontecimento, o
interno a um pensamento € o imaginario aquilo que ainda ndo existe e talvez nem venha a
existir. O corpo humano pode se emocionar no tempo presente, a partir de lembrangas atuais,
de experiéncias passadas ou de projecdes futuras.

Imaginemos um cenario em que um adulto perde alguém especial e entra em processo
de luto, caracterizado por uma intensa tristeza. Ele se sentira triste no tempo presente, ao
receber a noticia do falecimento do ente querido. Ao decorrer dos dias e meses, ao lembrar de
alguma situagdo vivenciada no passado, o corpo, no presente, voltard a se emocionar; o sujeito
se entristecera por um momento que foi bom ou triste, relacionado aquela pessoa que ja se foi.
Ainda nesse mesmo cendrio, o sujeito pode também se emocionar ao pensar em uma situagao
futura, por exemplo, na conquista de algo, e perceber que seu ente querido ndo estard 14. O
corpo se emociona considerando aquilo que ainda ndo aconteceu.

Da mesma forma, o corpo, no presente, pode se emocionar por algo que ndo existe ou
que ndo se sabe se existe, como, por exemplo, o que acontece apos a morte da pessoa amada.
Sente-se, mesmo sem saber se aquilo ¢ real. O emocionar, em tempos diferentes, também
acontece com as criancas. Em todos os seres humanos, independentemente de idade, cultura,
classe social ou crengas, o que se modifica sdo as razdes pelas quais o sujeito, inserido em
determinada cultura, ira se emocionar.

E importante ressaltar que o sujeito s6 se emociona quando o acontecimento ¢, de
alguma forma, significativo para ele, quando o afeta. Assim, a morte de uma pessoa especifica
pode desencadear tristeza em um grupo e nao despertar 0 mesmo sentimento em outro, pois
tudo depende do modo como cada sujeito ¢ afetado.

Da mesma forma que acontece com os adultos, acontece também com as criangas. Em

um cenario infantil, em sala de aula, uma crianga pode vir a sentir a emog¢ao da raiva diante da
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quebra de um brinquedo seu. Essa crianca s6 estd sentindo essa emocao devido a importancia
que aquele brinquedo, de certa forma, possui para ela. O colega de turma, talvez, ndo sinta a
mesma emocgao, pois os valores emocionais podem ser diferentes de pessoa para pessoa,
mesmo diante da mesma situagdo. Alguma emogao sera desencadeada apenas quando aquilo
afeta a crianga de alguma forma, quando ha importancia envolvida.

Outro ponto necessario a explicitarmos ¢ a diferenca entre emog¢do e sentimento.
Como ja explicitado, a emogdo ¢ uma reagao diante de um acontecimento. Segundo Possebon
(2017), a emocdo ¢ relativamente breve, provocando expressdes € sensagdes corporais,
dependendo do valor emocional que o estimulo possui para o sujeito. Ja o sentimento ¢ algo
mais estdvel e complexo, possuindo maior duracdo; ele procede da emocdo. Podemos
distinguir esses dois conceitos da seguinte forma: ao conhecer alguém legal, pode surgir a
emocdo da alegria e, a partir dessa emocao, com as experiéncias vivenciadas ao decorrer do
tempo, pode se tornar a felicidade, um sentimento duravel. Sou feliz por ter conhecido tal
pessoa, mas me senti alegre ao conhecé-la pela primeira vez.

Diante dessa discussao, pode-se concluir que as emogdes sao naturais e fazem parte do
processo de constituigdo do ser humano. Sentimos e precisamos compreendé-las. Nesse
sentido, a Educagcdo Emocional, entendida como um processo continuo de reconhecimento,
compreensdo € tomada de consciéncia acerca das emocodes, independentemente da forma
como ¢ trabalhada, configura-se como um aspecto essencial a ser iniciado ainda na Educagao
Infantil.

Considera-se que a institui¢do formal de ensino geralmente representa o segundo
espaco de convivéncia social da crianca, sendo a familia o primeiro ¢ a escola o segundo
lugar, onde se estabelecem vivéncias e relacdes com os colegas de turma. Quando ha a
oportunidade de experienciar vivéncias emocionais desde cedo, as criancas podem
desenvolver maior facilidade para compreender seus processos internos, nomea-los e interferir
diretamente na forma como se relacionam com o outro de maneira mais positiva para si € para

0 outro.

2.2 A EDUCACAO EMOCIONAL E O AMBIENTE ESCOLAR

O autor Casassus (2009), ao discorrer sobre a Educa¢do Emocional e a escola,
apresenta as origens da ideia de escola, na qual a formagao deveria ser voltada estritamente

para o ser racional, tornando populares frases que invalidam as emocdes. A racionalidade era
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vista como caminho para o progresso € o sucesso, constituindo-se em uma perspectiva
antiemocao. O autor menciona que a escola denominada antiemocional ¢ marcada pelo
controle, em que o processo de aprendizagem se dava pelo controle do espago, das possiveis
distragdes e, consequentemente, das emogdes.

Embora o autor mencione essa estrutura escolar em suas origens primordiais, ainda ¢
possivel detectar resquicios dessa hipervalorizagdo do ser estritamente racional. E comum que
repercutam, no ambiente escolar, frases muito semelhantes as citadas pelo autor no recorte de
tempo que antecede o século XX. Ao estar inserido em uma sala de referéncia na Educagao
Infantil, é possivel identificar alguns fragmentos antiemocionais na relagdo adulto mediador x
crianga estudante, bem como na relacdo crianca x crianca.

No tocante a relagdo adulto mediador e crianga, ¢ habitual que, em um cenario de um
choro intenso, ou ndo, seja dito a crianca que ndo se chore ou ndo € preciso chorar por
determinado desencadeador, diminuindo o fator de valor emocional para a crianca. Darwin
(2009) considera o choro como um alivio para o sofrimento, para além de um resultado
acidental, onde a histeria ¢ proporcional ao alivio proporcionado pela expressao.

Assim, ao tentar reprimir o choro da crianga na sala de referéncia, o adulto mediador,
nesse caso a autoridade do local, conduzira a situagdo de acordo com a sua mentalidade,
reprimindo a expressdo emocional da crianga. Casassus (2009) menciona que a escola
antiemocional ¢ uma escola de submissdo e dominacdo, na qual consiste em submeter os
estudantes a vontade das autoridades, utilizando elementos como a prépria emoc¢do do medo,
a culpa, a vergonha e a rotulagdo de papéis sociais. Essa repressdo emocional acaba gerando
comportamentos nao desejaveis, como tensoes € violéncia escolar.

Em consonancia com a relagdo anterior, nas relagdes das criangas com seus pares
também ¢ possivel identificar falas em torno de um comportamento antiemocional, como
“escola ndo € lugar de chorar, ¢ lugar de aprender” ou “ndo chora, isso ¢ coisa de bebezinho”.
Essas falas podem ser justificadas pela possivel insercao cultural nos ambientes frequentados,
seja na propria instituicao de ensino e em seus ciclos sociais, seja nas relacoes familiares.

De acordo com Casassus (2009), o processo de socializacdo cultural influencia a
expressao das emogdes, no qual a sociedade determina o que pode ou ndo expressar, como €
quando. Ha divergéncias dessas determinagdes de acordo com a cultura vivenciada pelo grupo
especifico, de toda forma, os papéis sociais também sdo afetados e isso inclui a maneira
“correta” de se comportar, perdendo a originalidade e consciéncia das proprias emogdes.

O autor também discorre sobre a escola emocional, a qual estamos tentando nos

vincular nesta pesquisa. Ele menciona que se trata de uma organizacao que reconhece o
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mundo emocional, colocando as emogdes como motor das interagdes sociais, sendo um
espaco em que as pessoas tém competéncias emocionais, no qual se procura a raiz emocional
do problema e em que a resposta a ele € conscientemente emocional.

Retomando o exemplo supracitado referente ao choro, em uma escola emocional o
posicionamento seria outro. Na relacao adulto mediador x crianga, o adulto acolheria a crianga
em sua crise de choro, conversaria com ela para compreender o desencadeador da emogao
vivenciada, ap6s ela se acalmar, e s entdo buscariam dialogar sobre a situagdo, a fim de criar
a consciéncia de qual emocao esta sendo sentida e como agir diante dela.

Na relagdo crianga x crianga, ainda referente ao exemplo anterior, em uma escola
emocional, partindo do pressuposto de que é permitido se emocionar, uma crianga, ao se
deparar com outra em um momento de fragilidade emocional, podera acolher o colega com
palavras positivas, abragos e carinhos ou até mesmo se afastar, dependendo do conhecimento
acerca do cenario da turma e daquele colega em especifico.

Casassus (2009) enfatiza que a escola ¢ uma organizacdo de um sistema de relagdes
que possui como estrutura a aprendizagem, e que a aprendizagem ¢ funcdo das emocgdes,
assim como a educagao também apresenta resultados relacionados as relagdes que ocorrem na
sala de referéncia, entre professores e estudantes, sendo essas relagdes emocionais. O autor
menciona que a escola ¢, fundamentalmente, um espaco coletivo de relagdes e interagdes, e
que a aprendizagem depende, principalmente, do tipo de relagdes que se estabelecem no
ambiente escolar, no qual a varidvel que explica as diferengas na aprendizagem ¢ o clima
emocional da sala. Logo, a instituicdo formal de educacdo ¢ também um ambiente propicio
para se relacionar com o outro, vivenciar as experiéncias emocionais e, consecutivamente,
aprender sobre as emogdes.

E importante ressaltar que o autor Casassus também discorre sobre como a educago
deve ocupar esse espaco de mediacdo emocional, reconhecendo que as emogdes vém antes e
depois do conhecimento cognitivo. A educacdo, portanto, deve se constituir como um
ambiente facilitador emocional, proporcionando as criangas o reconhecimento de suas
necessidades fundamentais e de suas emogdes, atuando como facilitadora do reconhecimento
do interior de si, € ndo como um espago que ensina o que devem ou ndo fazer.

Fernandes (2022) discorre sobre os impactos educacionais decorrentes dos avangos
nos estudos acerca da Inteligéncia Emocional e da Educagdao Emocional. A autora alega que
tais avancos proporcionam embasamento para a promogao de atividades que oportunizem aos
estudantes refletir sobre as emoc¢des, melhorando o convivio social e estimulando habilidades

socioemocionais que possam auxiliar na constru¢do de habitos, bem como em novas formas
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de pensar e se comportar. Menciona, ainda, que as praticas pedagogicas voltadas a dimensao
emocional podem proporcionar a funciondrios, familiares e estudantes maior compreensao e
discernimento acerca das emocoes.

Pode-se observar que ambos os autores, no que tange a escola e a sua fungdo
emocional, dentro da perspectiva de uma escola emocional, compreendem que, a partir das
praticas inseridas no ambiente escolar, ¢ possivel promover uma melhor compreensdo das
relagdes e dos processos vivenciados. Nesse ponto, ¢ necessario reafirmar que a escola deve
ser uma facilitadora emocional, ndo se assemelhando a hierarquizacao do saber, pois € preciso
conhecer a si para, s6 entdo, conseguir auxiliar o outro em suas emocdes. Nao se trata de
ensinar de maneira engessada as emog¢des, como padrdes normativos, mas de reconhecer que
0 ambiente escolar também ¢ lugar de vivenciar e compreender as emog¢des como algo fluido
€ Vivo.

Andrade, Andrade e Leal (2019) afirmam que as emogdes permeiam o educar e que a
Educacdo Emocional surge no espago escolar como uma ferramenta de transformacao, na qual
os sujeitos podem reconhecer as diferentes emocgdes e, a partir desse reconhecimento, buscar
estratégias para regular o seu aparecimento de acordo com a situacdo, e até mesmo transitar
entre emogoes, tentando se ajustar. As autoras ressaltam que a troca de emogdes nao significa
repressao; explicam que, quando ha repressdo, permite-se qualquer emocao sem considerar os
efeitos adaptativos que cada uma comunica.

Educagdo Emocional, segundo a visdo apresentada pelas autoras, converge com o0s
autores até aqui discutidos, constituindo-se como um caminho que possibilita o
autoconhecimento ¢ uma educagdo que reconheca as subjetividades de cada sujeito e as
emocoes presentes no cotidiano. Elas ainda mencionam que o ludico possui uma poténcia
educacional libertadora na Educa¢do Emocional, sendo especificamente utilizado, em suas
pesquisas, o Teatro do Oprimido.

As autoras afirmam, ainda, que, a partir do ladico, € possivel organizar os
conhecimentos das criangas e permitir que elas reflitam sobre seus comportamentos e suas
necessidades, estimulando a imaginacdo, a autoexpressdo e possibilitando um estado de
emancipacdo. O brincar intencional reflete a possibilidade de aprender sobre as emogdes, no
tocante em que o professor e aprendiz sdo as mesmas pessoas. Nesse caso, o adulto mediador
guiaréd os educandos para uma experiéncia pedagogica emocional intencional, proporcionando
a autorreflexdo e o saber de si.

Assim como todas as pessoas, professores e professoras também sdo atravessados

pelas proprias emocgdes. Casassus (2009) menciona que a pratica profissional docente ¢
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marcada por seu carater cognitivo e emocional, pois ao ensinar ha uma mistura constante de
diversas emocdes. Diante disso, o papel docente exige sensibilidade emocional, uma vez que
se constitui essencialmente nas relagdes com o outro. O autor afirma que o desenvolvimento
da consciéncia emocional pessoal amplia o papel do professor no espago escolar,
especialmente no que diz respeito a percep¢ao das emogdes dos estudantes, reconhecendo e
validando os aspectos emocionais que sustentam os vinculos sociais.

De acordo com Prado (2021), a Educagao Emocional configura-se como uma aliada no
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que a pratica docente exerce influéncia direta no
desenvolvimento das competéncias emocionais. Nesse sentido, proporciona ao professor ou a
professora a oportunidade de inserir, em sua pratica pedagdgica, maneiras transformadoras de
ensinar, bem como de construir relagdes mais solidas com os familiares e com a comunidade
escolar.

O autor também reflete acerca do papel da escola na educagdo das emogdes,
compreendendo-a como um espago em que a validacdo das emogdes deve ocorrer de forma
natural, tornando-se o espago ideal para vivenciar as emogdes. Considerando que ¢ no
ambiente escolar que o estudante passa grande parte do seu dia, demonstrando, muitas vezes,
fragilidades emocionais, como dificuldades em manter relacionamentos, comportamentos
agressivos ou até mesmo o isolamento. Diante disso, o papel docente ¢ o de mediador: cabe
identificar tais comportamentos e auxiliar os educandos, atuando de maneira preventiva e
consciente no processo de desenvolvimento emocional.

Casassus (2009) também traz a luz a questdo da aprendizagem escolar, destacando que
a abertura do estudante em relacdo ao conteudo esta diretamente ligada ao fato de o professor
ou a professora ser alguém importante para ele e de ele também se sentir importante para esse
docente. Esse tipo de relagdo fortalece o contato emocional no vinculo professor-educando e
evidencia que a aprendizagem ndo se sustenta apenas em conteidos formais. O autor ressalta
que as necessidades dos estudantes vao além das necessidades estritamente cognitivas: eles
precisam ser escutados, reconhecidos em sua legitimidade e estimulados em sua autonomia.

Dessa forma, € possivel refletir, mais uma vez, sobre o clima emocional da sala e sua
relevancia para a aprendizagem e para a constru¢do dos vinculos relacionais, como ja
mencionado anteriormente. O ambiente escolar, portanto, ndo ¢ apenas um espago de
transmissao de conhecimentos, mas um espago de relagdes, em que as emogdes influenciam
diretamente o modo como se aprende, se ensina e se convive.

Diante do que foi exposto, torna-se evidente que as emogdes e o desenvolvimento

continuo da Educagdo Emocional ndao podem mais ser considerados como algo infimo no
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processo educativo e social. Devem ser compreendidos como dimensdes constitutivas do ser
humano, inseparaveis do proprio existir. No decorrer deste percurso tedrico, enfatizou-se que
as emogoes sao reagdes naturais, desencadeadas por inumeros fatores, vinculadas ao modo
particular de cada sujeito ser e estar no mundo. Logo, as instituigdes formais de ensino
também precisam se adaptar as evolugdes sociais, passando a considerar as emogdes como
elemento intrinseco ao processo educativo.

Destaca-se que o papel docente ¢ o de mediador, de facilitador emocional, mas que o
trabalho com a Educa¢do Emocional deve ser iniciado em primeira pessoa, na perspectiva em
que aprendiz e professor sdo a mesma pessoa, pois as emocdes acompanham nossas
experiéncias vivenciais. E na primeira infincia que se apresenta um espago mais propicio para
ensinar € vivenciar as emogdes, tendo em vista que as criangas ainda estdo a conhecer a si
mesmas e o mundo, experienciando suas primeiras vivéncias sociais.

Diante disso, faz-se necessario um olhar atento ao campo da Educagdo Infantil como
espaco em que as vivéncias emocionais sdo experienciadas de maneira inicial e estruturante.
Considerando que € na infincia que se constroem as primeiras relagdes sociais fora do ambito
familiar, a escola assume papel central na mediacdo dessas vivéncias. Nesse contexto, a
Pedagogia de Projetos mostra-se como um caminho possivel e coerente dentro da perspectiva
de escola emocional, pois possibilita que as emogdes que emergem nas experiéncias sejam
acolhidas, problematizadas e integradas ao processo de ensino-aprendizagem de forma
significativa para a crianga, contextualizadas ao tema proposto pelo projeto anual e semestral.

Assim, ao imergir no campo da Educagdo Infantil por meio da Pedagogia de Projetos,
abre-se espaco para investigar como a Educacdo Emocional pode ser vivenciada no tema
anual, ou semestral, da escola-campo de maneira integrada, fluida e viva, atravessando as

experiéncias e fortalecendo as relagdes entre escola, familia e educandos.
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3. O CAMPO DA EDUCACAO INFANTIL

Diante das discussdes realizadas acerca da Educacdo Emocional e de suas nuances no
espago escolar, torna-se imprescindivel direcionar o olhar para o segundo campo especifico
desta pesquisa: a Educacdo Infantil. As emocgdes constituem o ser humano, influenciando
diretamente o modo de aprender, de se relacionar e de se posicionar no mundo. Se as emocdes
afetam o ser e o estar no mundo, € na primeira etapa da Educagdo Béasica que esse processo
encontra maiores possibilidades de vivéncia, constru¢do e aprendizagem sobre si e sobre o
outro, sendo um terreno fértil para o desenvolvimento integral das criangas.

Educacdo Infantil configura-se como o primeiro espago formal no qual se efetiva a
socializagdo das criangas para além do contexto familiar. E nesse ambiente que se iniciam as
primeiras trocas sociais mais amplas, o reconhecimento do outro e o desenvolvimento
humano em sua dimensdo social. Os autores Souza, Severo e Carvalho (2022) consideram a
crianga como um ser singular, sujeito concreto, dotado de subjetividade e identidade propria,
que habita contextos sociais diversos e distintos, o que permite afirmar a existéncia de
multiplas infancias. Assim, as infancias constituem-se como periodo de descobertas, de
experiéncias coletivas, de constru¢do de sentidos e de aquisi¢ao do conhecimento de mundo.

Nesse sentido, este capitulo tedrico busca apresentar os marcos legais que
fundamentam o campo da Educagdo Infantil, bem como discutir a Pedagogia de Projetos,
compreendida como organizagao pedagogica que dialoga com as vivéncias infantis e com o
desenvolvimento integral das criangas. Ao compreender as fundamentagdes desse campo e
pratica pedagdgica de projetos, torna-se possivel apontar, de forma mais consistente, a

insercao da Educagdo Emocional como pratica integrada as vivéncias cotidianas das criangas.

3.1 FUNDAMENTACAO LEGAL E NORMATIVA

De acordo com a Constituicdo Federal (1988), a educagdo ¢ um direito de todo sujeito,
sendo dever do Estado e da familia. No artigo 208, a Constituicdo Federal estabelece que esse
dever deve ser efetivado, no que se refere a primeira infancia, por meio do atendimento em
creches e pré-escolas destinadas as criancas de 0 a 6 anos de idade. Esse dispositivo

configura-se como um marco legal inicial na garantia do direito a educagdo, integrando os
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anos iniciais da infancia ao sistema educacional brasileiro.

A regulamentacdo especifica que rege a Educagdo Infantil encontra-se na Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional- LDB. Conforme dispde o artigo 29, a Educagao
Infantil, primeira etapa da Educacao Bésica, tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianca até os cinco anos de idade, contemplando as dimensoes: fisica, psicologica,
intelectual e social, de modo a complementar a a¢do da familia e da comunidade (Brasil,
1996).

Esses reconhecimentos legais sdo essenciais, pois retiram a Educagdo Infantil de um
lugar historicamente marcado pela assisténcia e a inserem no campo das politicas publicas
educacionais. A crianga deixa de ser vista apenas como sujeito de cuidado e passa a ser
reconhecida como sujeito de direitos, inclusive do direito a uma formagdo integral. As
dimensdes asseguradas em lei evidenciam que o desenvolvimento infantil ndo se restringe ao
cuidado fisico, mas envolve aspectos fundamentais para a formagdo de um individuo
participante da sociedade.

O trabalho com o principio da integralidade do sujeito constitui elemento crucial nesta
pesquisa, pois ¢ esse entendimento de desenvolvimento que legitima as vivéncias e praticas de
Educagdao Emocional no cotidiano do campo da Educacao Infantil. Nao ha como dissociar o
processo educativo das dimensdes emocionais do ser humano. E no desenvolvimento psiquico
e social, mencionado na LDB, que se inicia a inser¢do do trabalho pedagogico voltado as
emocdes, por meio da convivéncia social, do reconhecimento de sentimentos € da constru¢ao
da identidade da crianca.

O Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil-RCNEI, publicado pelo
Ministério da Educacdo e do Desporto em 1998, constitui um importante orientador para a
organiza¢do das praticas pedagogicas nessa etapa da Educag¢do Basica. Esse documento
auxilia a realizacdo do trabalho educativo em creches e pré-escolas, visando assegurar a
qualidade no atendimento as criancas da primeira infancia, garantindo que essas tenham um
desenvolvimento integral de suas identidades e ampliagdo dos conhecimentos sociais e
culturais.

O documento foi concedido como guia de reflexdo educacional, sendo organizado em
trés volumes: Volume 1, Introdugdo. Volume 2, formagdo pessoal e social e, volume 3,
conhecimento de mundo. Essa estrutura evidencia um carater instrumentalizado e didatico,
propiciando aos professores e professoras a consciéncia de sua pratica educativa, na qual a
concepcao de infincia abrange a crianga como sujeito ativo, capaz de interagir, produzir

cultura e construir conhecimento a partir das vivéncias no ambiente escolar.
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No Volume 1, referente ao ambito de experiéncia Formagdo Pessoal e Social, o
RCNEI apresenta o eixo de trabalho que favorece, prioritariamente, 0s processos de
constru¢do da identidade e da autonomia das criangas. Ao considerar as especificidades
afetivas, emocionais, sociais e cognitivas das criangas da primeira infancia, o documento
destaca que a qualidade das experiéncias oferecidas nas instituicdes formais de Educagao
Infantil pode contribuir significativamente para o exercicio da cidadania. O Referencial
configura-se como uma proposta aberta, flexivel e ndo obrigatoria. Seu carater ndo-impositivo
busca favorecer o didlogo com propostas e curriculos que se constroem no cotidiano das
institui¢des, sejam creches ou pré-escolas (Brasil, 1998).

O documento evidencia uma preocupagdo com as emog¢des no contexto da infancia.
Historicamente, a atencdo ao desenvolvimento emocional da crianga pequena resultou em
propostas nas quais, especialmente nas creches, os profissionais deveriam atuar como
substitutos maternos. Contudo, ¢ importante destacar que a perspectiva defendida nesta
pesquisa, bem como os avangos nos estudos sobre Educagdo Emocional, ndo se confunde com
a ideia de cuidados ou afetos maternos substitutivos. Muito pelo contrario, distanciam-se
dessa concepcdo, compreendendo a Educacdo Emocional como pratica pedagogica
intencional, fundamentada teoricamente e integrada ao processo educativo.

Assim, o RCNEI contribui de maneira significativa para a compreensao da Educacao
Infantil como etapa voltada ao desenvolvimento integral da crianca (Brasil, 1998). Ao
enfatizar a formacdo pessoal, a construcio da autonomia, as interagdes e o brincar, o
documento oferece fundamentos que dialogam diretamente com a proposta da Educagdo
Emocional aqui defendida, refor¢cando que o trabalho com emocgdes, vinculos e relagdes nao €
complementar, mas parte estruturante da pratica pedagdgica na primeira infancia.

Além dos RCNEI, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil —
DCNEI (Brasil, 2010) constituem um valioso referencial normativo. De acordo com o
documento, a crianga € concebida como sujeito historico que, a partir das relagdes sociais,
constréi sua identidade, experimenta, aprende, fantasia, questiona e produz sentidos sobre a
sociedade e a natureza, resultando também na producdo de culturas. Tal defini¢do amplia a
compreensdo de infancia, reconhecendo a autonomia e o protagonismo infantil.

No item 7, que trata da Organizacdo do Espago, do Tempo e dos Materiais, o
documento explicita o que deve ser assegurado no trabalho com a Educacgdo Infantil. Nesse
ponto, destaca-se a indivisibilidade das dimensdes expressivo-motora, afetiva, cognitiva,
linguistica, ética, estética e sociocultural da crianga. Essa compreensdo reforca que o

desenvolvimento infantil ocorre de forma integrada, ndo fragmentada. A partir dos eixos
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estruturantes “Interacdes e Brincadeiras”, o item 11 estabelece a garantia de experiéncias que
promovam o conhecimento de si ¢ do mundo por meio das vivéncias, da exploragdo e das
multiplas formas de expressao, bem como situagdes que favoregam o bem-estar individual e
coletivo.

Acerca disso, tais orientagdes propiciam o trabalho com a Educagdao Emocional com as
criangas em todos os anos da Educacio Infantil. E no brincar e nas interagdes que as criangas
experimentam conflitos, negociam, aprendem a lidar com frustragdes, desenvolvem a escuta
do outro, a empatia ¢ a percepcdo de si mesmas e dos demais. Assim, as emogdes nao se
apresentam como elemento secundario, mas como dimensdo constitutiva das experiéncias
infantis e da propria formagdo humana em geral.

No que se refere a Base Nacional Comum Curricular- BNCC , trata-se de um
documento federal orientador e normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais
que todos os educandos devem desenvolver ao longo da Educagdo Basica (Brasil, 2017).
Durante esse percurso formativo, o estudante deve desenvolver as dez competéncias gerais
estabelecidas pelo documento.

No ambito da Educacdo Infantil, ndo ha organizacdo por competéncias e habilidades
especificas como ocorre no Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Contudo, as
competéncias gerais devem perpassar todas as etapas da Educagdo Basica, orientando as
praticas pedagodgicas desde a primeira infancia. O documento destaca que essas competéncias
se inter-relacionam e se desdobram didaticamente nas trés etapas: Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio.

E importante destacar que as competéncias socioemocionais ndo devem ser
confundidas com as competéncias gerais, embora apresentem correlacdo entre si. Nao sao
sindnimos, mas dialogam entre si. As competéncias socioemocionais sdo organizadas em
cinco eixos dentro das competéncias gerais, de acordo com CASEL! (Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning): autoconsciéncia, autogestao, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de decisao responsavel.

De acordo com a CASEL, a autoconsciéncia envolve o desenvolvimento de
habilidades que possibilitam a compreensao das proprias emogdes e de como elas influenciam
o comportamento. A autogestdo diz respeito a capacidade de administrar e regular essas
emogdes diante das diferentes situacdes vivenciadas. A consciéncia social relaciona-se a

habilidade de compreender o outro, favorecendo o surgimento da empatia em contextos

! Tradugio: Colaboragdo para Aprendizagem Académica, Social ¢ Emocional.
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diversos. As habilidades de relacionamento consistem na capacidade de estabelecer e manter
vinculos saudaveis e respeitosos. Por fim, a tomada de decisdes responsaveis corresponde a
habilidade de fazer escolhas construtivas, tanto em relagdo a si mesmo quanto nas interagdes
sociais.

A BNCC também enfatiza o compromisso com a formag¢do integral do educando,
reconhecendo que a Educacdo Basica deve promover o desenvolvimento humano global. O
documento assume uma perspectiva de pluralidade, assegurando o respeito as diversidades e
as singularidades dos educandos, o que reforca a necessidade de praticas pedagodgicas que
considerem as multiplas dimensdes do desenvolvimento, inclusive a emocional (Brasil, 2017).

E importante ressaltar que os eixos socioemocionais e as competéncias gerais devem
ser trabalhados de forma correlacionada. Na Educagao Infantil, destaca-se a possibilidade de
desenvolver essas competéncias no campo de experiéncia “O eu, o outro € o nos”, tendo em
vista que ele enfatiza a constru¢do da identidade das criancas. As vivéncias propostas nesse
campo podem envolver o reconhecimento das emocdes, o respeito as singularidades e a
diversidade, a resolugdo de conflitos e outros elementos que se articulam diretamente com o
desenvolvimento emocional do educando.

Os Parametros Nacionais de Qualidade e Equidade para a Educagdo Infantil
reafirmam, por meio da Resolucdo CNE/CEB n° 1 de 2024 (Brasil, 2024), que a Educagado
Infantil, enquanto primeira etapa da Educagdo Basica, se caracteriza como um espago
institucional destinado ao cuidar e ao educar criancas de 0 a 5 anos de idade. A resolucao
ainda destaca que, para assegurar a qualidade nessa etapa, ¢ necessario que os ambientes € as
interacdes educativas sejam planejados e organizados de modo a promover as aprendizagens e
o desenvolvimento integral das criancas.

As emogdes sdo compreendidas como constituintes da experiéncia infantil, tendo em
vista que a qualidade da Educacdo Infantil implica o reconhecimento de que a crianca
aprende, constrdi conhecimentos e estabelece vinculos e relagdes no ambiente escolar. O
documento enfatiza que os espagos educativos devem promover o bem-estar individual e o
coletivo, o que envolve também a garantia de seguranga emocional. Isso significa organizar
interagdes que favorecam o conhecimento de si e do outro, bem como a expressao de emogdes
e sentimentos. No que se refere a equidade, esta se relaciona ao respeito as singularidades de
cada educando, exigindo diferentes formas de atengdo, considerando os contextos sociais nos
quais as criangas estao inseridas.

A Educacdo Emocional se insere de maneira transversal, estando presente nas relagdes

cotidianas, nas media¢des docentes e nas brincadeiras. Ao articular qualidade e equidade, o
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documento reforca que promover o desenvolvimento integral na Educagdo Infantil é elemento
essencial da efetivacdo do direito a educacdo. Isso implica garantir condi¢des adequadas de
funcionamento, bem como formacao continuada para todos os profissionais da instituigdo,
docentes, apoiadores e auxiliares, valorizando as dimensdes afetivas como um compromisso
politico com a formag¢do humana integral desde a primeira infancia.

Nesse contexto, a Educacdo Infantil ndo deve ser compreendida apenas como
preparagdo para etapas posteriores, mas como espaco propicio e legitimo para a formagao
humana. Trata-se de assumir uma concepc¢ao de infincia que reconhega a crianca em sua
totalidade, valorizando sua dimens3o emocional, suas interagdes e suas formas proprias de
compreender e produzir conhecimento sobre o mundo.

Cabe destacar que os documentos normativos apresentados nao utilizam
explicitamente o termo “Educagdo Emocional”, mas criam em seus principios e orientagoes, a
sustentacdo para inser¢ao dessas praticas no espago escolar. Ao abordarem o desenvolvimento
integral, o protagonismo infantil e as relagdes interpessoais, abrem espaco para considerar a
Educacdo Emocional como dimensao constitutiva da pratica pedagogica.

Dessa forma, os fundamentos legais e documentos normativos oferecem sustentacao
normativa para a discussdo proposta nesta pesquisa. Esse respaldo legitima o campo da
Educagdao Emocional e refor¢a a importancia das instituigdes educacionais como espagos que
acolhem, validam emogdes e contribuem para a formacao de sujeitos mais conscientes de si €
do outro, tornando-se como uma escola emocional referenciada por Casassus (2009). A partir
dessa base, torna-se possivel avangar a discussdo para a organizacao pedagogica da Educagao
Infantil, especialmente no que se refere a Pedagogia de Projetos como uma pratica

privilegiada para vivéncias emocionais significativas.

3.2 A PEDAGOGIA DE PROJETOS

Seguindo a linha de compreensdo da Educacdo Infantil como espaco propicio para o
desenvolvimento integral dos educandos, a Pedagogia de Projetos se apresenta como uma
possibilidade de metodologia coerente com a proposta de Educacdo Emocional. Como
discutido anteriormente, se as emocgdes constituem a dimensao das vivéncias na Educagao
Infantil, € necessario que essas praticas pedagdgicas se organizem em situacdes de interagao,
participagdo ativa e construcdo coletiva.

De acordo com Fleck (2005), o método de projetos surge em divergéncia aos métodos
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da escola tradicional, que refor¢avam uma logica de producdo em massa e concentravam a
reten¢do dos saberes nas maos de poucos. Com a propagacao do toyotismo e sua influéncia
nos modelos organizacionais, inclusive no campo educacional, evidenciaram-se limites e
fragilidades pedagogicas que alimentavam uma formagado tecnicista e fragmentada. Diante
desse cendario de fracasso, se tornou necessdria a constru¢do de um novo paradigma
educacional, e ¢ nesse contexto que emerge a Pedagogia de Projetos, impulsionada pelo
anseio de reconstru¢do de um ser humano integral, desvinculado da logica estritamente
mercadologica.

Os resultados de uma educa¢do marcada por perspectivas mercantis € por sua
ineficiéncia formativa tornaram urgente a busca por uma nova orientagdo metodologica. Em
oposicdo a uma abordagem fragmentada, centrada na otimizacdo do tempo e na logica do
investimento produtivo, a Pedagogia de Projetos configura-se como uma metodologia que
favorece a constru¢do do conhecimento a partir de situacdes contextualizadas e significativas
para os educandos. Assim, desloca-se o foco da mera reproducdo de contetidos para a
vivéncia de experiéncias que integrem saber, reflexdo e participacao ativa.

De acordo com Fleck (2005), existem algumas caracteristicas bdasicas para o
desenvolvimento dos projetos, sendo elas: ruptura com o esquema tradicional de ensino por
disciplinas; possibilidade de reunir o que ja foi aprendido pelo aluno e o que pode vir a sé-lo
nos varios campos do conhecimento; constru¢do do conhecimento por meio da investigagao
propria dos alunos; articulacdo entre o trabalho individual e o coletivo; valorizagdo de atitudes
e comportamentos sociais; e combinacdo entre o trabalho escolar e o de varias outras
institui¢des e agéncias.

Segundo Nogueira (2005), os projetos podem ser compreendidos como antecedidos
por sonhos, necessidades e vontades, sendo esses elementos incentivadores para a
concretizagdo da pratica pedagdgica. Sdo esses fatores impulsionadores que mobilizam os
sujeitos a iniciar uma busca, abrindo espago para o surgimento de novos cenarios €
possibilidades educativas. O projeto didatico, portanto, nao nasce de forma aleatdria, mas de
uma intengdo que se constroi a partir de desejos e demandas reais de um coletivo.

O autor destaca ainda que o projeto didatico deve constituir-se restritamente como um
processo coletivo desde o seu inicio, pois ¢ na articulacdo das agdes conjuntas que os
objetivos podem ser alcangados de maneira mais significativa. Ao assumir essa dimensdo
coletiva, o projeto deixa de ser uma proposta individual do docente e passa a envolver os
diferentes sujeitos do processo educativo, sendo este articulado ao Projeto Politico

Pedagdgico (PPP) da instituicao educacional.
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Nogueira (2005) propde uma reflexdo crucial: quais sdo as nossas inten¢des? Essa
pergunta orientadora evidencia que o projeto se configura como um meio pelo qual se busca
atingir uma finalidade. Assim, a sua construgdo exige clareza de objetivos, intencionalidade
pedagogica e comprometimento com os resultados formativos que se deseja alcangar.

Em consonancia, Fleck (2005) menciona que ¢ necessario superar a légica da mera
acumulacdo de contetidos, para que os envolvidos se voltem em torno de um tema ou
problema que se apresente e que se deseje investigar. A autora afirma que essa perspectiva
traz implicagdes importantes, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento da
capacidade de propor situagdes-problema e compreender que todo ponto de chegada constitui,
na verdade, um novo ponto de partida.

Ou seja, ao finalizar um projeto, ndo se encerra o processo de aprendizagem, ao
contrario, identifica-se um novo tema ou problema a ser desenvolvido, abrindo margem para o
surgimento de um outro projeto. Assim, a Pedagogia de Projetos assume um carater continuo,
investigativo ¢ dindmico, no qual cada experiéncia vivenciada amplia horizontes e provoca
novas investigacoes e aprendizagens.

Santos e Carvalho (2022) afirmam que, ao desenvolver os projetos de maneira
adequada, torna-se possivel transformar as criancas em estudantes mais engajados, por meio
de um trabalho pautado em temas de seus interesses e necessidades. Essa metodologia coloca
os educandos em posicao ativa de reflexdo sobre o0 mundo e sobre a realidade que os cerca,
fazendo emergir os conhecidos “porqués”, caracteristicos da infancia, e tornando o espago
escolar um ambiente de aprendizagens significativas.

Dessa forma, a Pedagogia de Projetos revela-se como uma metodologia com grande
potencial para despertar o interesse dos educandos, além de promover motivagao profissional
dos docentes, ao possibilitar o desenvolvimento de vivéncias contextualizadas e coerentes
com o cotidiano das criangas. Quando o docente se propde a trabalhar com a Pedagogia de
Projetos, assume também uma responsabilidade ampliada e um compromisso mais
aprofundado com o processo educativo.

Essa escolha exige maior dedicagdo ao planejamento, tempo para pesquisa,
organizacdo de materiais e adaptacdes de recursos, a fim de garantir a contextualizacao
necessaria conforme a tematica escolhida pelos educandos ou identificada como demanda do
grupo. Trata-se de um trabalho intencional, que requer preparo e envolvimento continuo para
que as experiéncias propostas sejam, de fato, significativas.

Nogueira (2005) destaca a importancia da postura docente na etapa do planejamento,

considerando que os estudantes também devem participar ativamente desse processo. Para o
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autor, o professor precisa provocar os educandos por meio de questionamentos como: sobre o
que falamos ou pesquisaremos? O que faremos? Por que esse tema? Quais sdo os objetivos?
Como realizar? Como apresentar? Quando realizar? Esses questionamentos nao apenas
direcionam o percurso do projeto, mas também estimulam a reflexdo, a tomada de decisoes e
o comprometimento dos educandos com aquilo que sera desenvolvido.

Apos as respostas dos educandos, o docente deve aprofundar o didlogo, questionando
para além das primeiras colocagdes, a fim de compreender se a tematica € de fato relevante e
significativa para ser estudada. Esse movimento exige escuta atenta, a analise e
intencionalidade pedagdgica, pois ndo ¢ sobre aceitar qualquer proposta sugerida, mas de
mediar o processo para que o projeto tenha sentido formativo. Nesse contexto, o professor
assume o papel de facilitador, orientador ¢ mediador, conduzindo o percurso sem retirar das
criangas o protagonismo.

Segundo o autor, as etapas do projeto compreendem: defini¢ao do tema, planejamento,
acompanhamento, execucdo, depuracdo e apresentacdo, ajustes finais, avaliacdo e registro.
Essas fases evidenciam que o projeto ndo se limita a execucdo de atividades, mas envolve um
processo continuo de reflexdo, reorganizacdo e sistematizagdo das aprendizagens. Dessa
forma, o planejamento participativo fortalece a autonomia dos educandos e amplia as
possibilidades de construgado coletiva do conhecimento.

Em consonancia com as etapas apresentadas por Nogueira (2005), o projeto
Emocionario concretizou-se da seguinte forma: defini¢do a partir do tema maior “O que
cabe no nosso Nordeste?”, investigacdo, junto a turma, das necessidades emergentes,
evidenciando as emog¢des, como uma tematica pertinente e dos interesses das criangas,
planejamento de vivéncias voltadas as emogdes basicas, rodas de escuta para construcao
coletiva do conceito de cada emog¢do, acompanhamento das criangas ao longo de todo o
processo; execucdo das propostas; apresentacdo as familias, por meio de uma vivéncia
conjunta; avaliagdo das repercussdes do projeto; e registro no livro anual da turma. O projeto
Emocionario trouxe a obrigatoriedade de se realizar reflexdes continuas.

O projeto “O que cabe no nosso Nordeste?” desenvolveu-se ao longo de todo o ano
letivo, enquanto o Emocionario se estendeu por aproximadamente quatro meses (de julho a
outubro de 2025), com atividades mais sistematizadas e centralizadas. Ressalta-se, contudo,
que as vivéncias e os dialogos sobre as emogdes nao se restringiram a um periodo delimitado,
uma vez que nao houve uma data de encerramento definida; ao contrério, foram retomados
sempre que demandas emergiam no cotidiano das criangas, configurando-se como um

processo de vivéncias continuo e sensivel as necessidades do grupo.



36

Essa organizacdo metodoldgica dialoga diretamente com o principio da interagdo na
Educacdo Infantil, pois, ao desenvolver o projeto de forma coletiva, ha interacdo constante,
negociagao de ideias, construgdo de hipoteses e vivéncias investigativas. Nesse processo, as
criancas tém a possibilidade de expressar suas emogoes, suas ideias e sua compreensao de
mundo, sendo reconhecidas em sua totalidade. Dessa maneira, emerge condi¢des para que as
emocdes sejam trabalhadas de maneira transversal e organica, integradas as experiéncias
cotidianas e nao tratadas de forma isolada, como formulas magicas retidas por determinado
grupo de educadores.

O trabalho com projetos se apresenta como um espago fértil para o desenvolvimento
de praticas em Educacdo Emocional e para a concretizagdo dos eixos socioemocionais
discutidos anteriormente. Ao participar ativamente das decisdes, a crianga desenvolve a
autoconsciéncia, a autonomia, o reconhecimento de suas emogdes, desejos e limites. Além
disso, os projetos possibilitam multiplas formas de expressdo, ampliando as manifestacdes
emocionais sem desvincula-las da tematica proposta, o que confere maior significado e
contextualizagdo ao processo de aprendizagem.

Conclui-se que a Pedagogia de Projetos testifica esta pesquisa no tocante a sustentacao
tedrico-metodoldgica coerente com a concep¢do de Educagdo Infantil e de Educagdo
Emocional aqui defendida. Ao romper com a légica fragmentada e conteudista do ensino
tradicional, essa abordagem organiza o trabalho pedagogico a partir de temas significativos e
problemas reais dos educandos e profissionais, reconhecendo a crianca como sujeito ativo,
protagonista e integral. Nesse movimento, surge um espago no qual as dimensdes cognitivas,
sociais € emocionais nao sao dissociadas, mas articuladas nas experiéncias vivenciadas.

Dessa forma, possibilita que as vivéncias socioemocionais sejam desenvolvidas de
forma concreta e contextualizada, e ndo como conteudos isolados, se afastando de uma
vertente magica de se trabalhar as emocdes. Assim, a Educacdo Emocional emerge como
parte constitutiva da pratica pedagogica, integrada as vivéncias e as interagdes do cotidiano
escolar.

Logo, essa pedagogia fortalece a intencionalidade educativa e concretiza, na
organiza¢do do trabalho docente, os principios de desenvolvimento integral presentes nos
documentos normativos da Educacdo Infantil, conferindo consisténcia e legitimidade a

proposta investigativa desta pesquisa.
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4. METODOLOGIA

Neste capitulo trataremos detalhadamente de como esta pesquisa foi desenvolvida,
com a finalidade de aproximar o leitor ao entendimento da instrumentalizacdo, o tipo de
pesquisa, o local em que foi realizada, universos, analise dos dados e discussdo destes, e, por
fim, as devidas consideragdes éticas. Desse modo, cada ponto ¢ tratado com o que

corresponde ao subtitulo.

4.1 TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa. Segundo Godoy (1995), essa
abordagem pode se desenvolver por meio de trés possibilidades: pesquisa documental,
etnografia e estudo de caso. Para a autora, a pesquisa qualitativa possibilita compreender o
fendmeno em profundidade, considerando o contexto em que ocorre e do qual faz parte,
devendo ser analisada em uma perspectiva integrada.

Como procedimento metodoldgico, optamos pelo estudo de caso. De acordo com Gil
(2008), esse tipo de estudo tem como caracteristica central a andlise profunda e exaustiva de
um ou poucos objetos, permitindo um conhecimento detalhado e favorecendo a exploragao de
situagdes reais. A escolha dessa estratégia se fundamenta no interesse em compreender uma
determinada turma da escola-campo, possibilitando analisar com riqueza de detalhes as
praticas, experiéncias e interagdes cotidianas que emergem no contexto da sala de referéncia.

Diante dessa perspectiva, Yin (2001) afirma que o estudo de caso ¢ a estratégia mais
adequada quando se pretende examinar acontecimentos contemporaneos, por se tratar de uma
investigacdo empirica que busca compreender o fendmeno dentro de seu contexto de vida
real. O autor destaca ainda que a forga desse procedimento metodologico estd em sua
capacidade de lidar com maultiplas fontes de evidéncia, como a observagdo direta e as

entrevistas sistematicas.

4.2 LOCAL DE PESQUISA
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O estudo foi realizado no Colégio de Aplicagao da UFPB, localizado no bairro Castelo
Branco, na cidade de Joao Pessoa, Paraiba. A institui¢ao ¢ vinculada ao Centro de Educagao-
CE e esta situada no Campus I da Universidade. A instituicdo foi fundada em 1988, iniciando
seu atendimento em 1990 como Centro de Convivéncia Infantil. Em 2010, passou a ser
denominada Escola de Educagao Bésica, ampliando a oferta da Educagdo Infantil para os anos
iniciais do Ensino Fundamental. Em 2022, tornou-se o Colégio de Aplicagdo — EBAS/UFPB,
integrando-se ao Conselho Nacional dos Dirigentes das Escolas de Educacdo Basica das
Instituicdes Federais de Ensino Superior.

Inicialmente destinada ao atendimento da Educagdo Infantil, a escola atualmente
atende creche, pré-escola e anos iniciais do Ensino Fundamental (do 1° ao 5° ano). A
instituicdo configura-se como um espago privilegiado de ensino, pesquisa e extensdo, aberto a
comunidade interna e externa, efetivando seu compromisso social com a comunidade em que
estd inserida, sob uma perspectiva académica de formacgdo e producdo do conhecimento,
articulada ao Nucleo de Extensdo e Pesquisa.

O Colégio de Aplicagdo inspira-se nos principios da liberdade e nos ideais de
solidariedade humana, tendo como objetivo o desenvolvimento integral do educando. Nesse
sentido, as praticas de extensdo e pesquisa situam a escola como um laboratério para o
desenvolvimento de projetos, agregando pesquisadores e professores de diversas areas.

Quanto ao espaco fisico, a escola dispde de uma sala para cada turma, sala de
coordenacdo, secretaria, servico social, sala de professores, hall de espera, sala de apoio,
brinquedoteca e sala de Atendimento Educacional Especializado. Possui ainda quatro
banheiros para adultos, sala de atendimento médico/enfermaria, cozinha, copa, sala de
nutricdo, um patio coberto, um banheiro comunitario para as turmas de Educacdo Infantil,
quatro banheiros para o Ensino Fundamental, drea de jardim e um parque de areia com

brinquedos e escorregador.

4.3 SUJEITOS DA PESQUISA

O universo desta pesquisa corresponde a 15 criangas da turma Infantil IV do turno da
tarde, total de matriculados com idades entre 4 e 5 anos, no Colégio de Aplicacao da UFPB. A
parte representativa desse universo ¢ constituida pela frequéncia das criancas nos dias
especificos de cada andlise. A selecdo dos dados considerou critérios de frequéncia,

participagdo nas vivéncias, disponibilidade para entrevistas e observacdes e autorizagcdo dos
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responsaveis, o que garante que os dados coletados refletem de maneira adequada a realidade
do fendmeno estudado.

Os sujeitos da pesquisa sao 15 criangas, com idades entre 4 e 5 anos, matriculadas no
turno da tarde e a professora desta turma. E importante ressaltar que, no Colégio de
Aplicacdo, as turmas sdo reduzidas quando comparadas as turmas regulares das escolas

municipais e estaduais, contando com o total de 15 educandos por turma na Educa¢ao Infantil.

S3o eles®:

Quadro 1: Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa

Nome ficticio

Caracteristicas®

Beatriz

E uma menina muito bonita e esperta. Ama a cor rosa ¢ roxa. Sua comida preferida é
macarrdo com franguinho. Gosta de brincar de batatinha frita. Seus melhores amigos sdo
Valéria e Gabriel.

Bianca

E uma menina gentil e criativa. Ama a cor rosa. Sua comida preferida é o morango. Sua
brincadeira predileta ¢ no parque com Leticia e Larissa Seus melhores amigos sdo
Larissa, Leticia e Patricio.

Eduardo

E um menino lindo e comunicativo. Ama a cor azul. Sua comida preferida ¢ sushi. Sua
brincadeira preferida é pega-pega. Seu melhor amigo é Victor.

Fernanda

E uma menina comportada e esperta, ama a cor rosa, sua comida preferida ¢ pdozinho
pequeno com margarina, gosta de brincar e correr com sua amiga xuxinha. Seus melhores
amigos sdo Eduardo e Gabriel.

Gabriel

E um menino lindo e muito bonzinho. Ama as cores vermelha e branco. Sua comida
preferida € pdo com queijo. Sua brincadeira predileta é o pega-pega. Sua melhor amiga ¢é
a Fernanda.

Larissa

E uma menina linda e divertida. Ama a cor rosa e vermelho. Sua comida preferida é
marshmallow. Gosta de brincar de boneca com Bianca. Suas melhores amigas sdo Bianca
¢ Mariana.

Leticia

E uma menina linda e feliz, ama as cores roxo e rosa. Sua comida preferida é pao de festa
com manteiga. Gosta de brincar de mae e filha com sua melhor amiga Valéria.

Mariana

E uma menina linda e esperta. Ama as cores vermelha e preta. Sua comida preferida ¢é
lasanha. Gosta de brincar de “pula pula pipoquinha”. Suas melhores amigas sdo Bianca e
Larissa.

Max

E um menino gentil e muito esperto. Ama a cor azul. Sua comida preferida é um
macarrdo com carne. Gosta de brincar de pokémon. Seu melhor amigo ¢ Victor.

Patricio

E um menino gentil e inteligente, ama as cores verde, azul e laranja. Ama comer laranja.
Sua brincadeira preferida é pique- esconde. Suas melhores amigas sdo Bianca, Larissa e
Raiane.

Pedro

E um menino amado e esperto. Ama a cor preta. Sua comida preferida € linguiga, carne e

2 Para garantir o anonimato das criancas participantes, os nomes utilizados neste trabalho sio ficticios. As
caracteristicas apresentadas foram extraidas do livro anual O que cabe no nosso Nordeste?, organizado por
Rayssa Maria Anselmo de Brito e Jhoyce Vittoria Lima Frazao.

3 As caracteristicas descritas nesta tabela sdo fruto de uma atividade em que as criangas descreviam as outras,
visando exercitar a empatia; os adjetivos foram registrados conforme a percepgao literal de cada crianga.
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macarrdo. Sua brincadeira predileta ¢ pega-pega. Seu melhor amigo ¢ Eduardo.

Raiane E uma menina fofa e bonita. Parece uma boneca. Ela ama as cores vermelha, amarela e
rosa. Sua comida preferida é cuscuz com ovo e carne. Sua brincadeira preferida ¢ fazer
comidinha com a sua prima Esther. Sua melhor amiga ¢ a Valéria.

Valéria E uma menina bonita e alegre. Ama as cores roxa e vermelha. Sua comida preferida ¢é
lasanha. Ama brincar com a sua melhor amiga amora no balango.

Victor E um menino bom e apaixonado por dinossauros. Ele ama as cores dourado, amarelo e
laranja. Sua comida preferida ¢ o bolo de morango. Ama andar de bicicleta e seu melhor
amigo ¢ Eduardo.

Vinicius E gentil e inteligente. Ama as cores amarela e vermelha. Sua comida preferida ¢ laranja.
Gosta de brincar com as cartas do pokémon. Sua melhor amiga ¢ Fernanda.

Professora Leticia | Professora da instituicdo desde 2018. Trabalha ha sete anos na Educagdo Infantil.
Formada em Pedagogia, com mestrado e doutorado em Educag@o, todos na UFPB.

Fonte: elaborado por Rayssa Brito e Jhoyce Frazdo, 2025

As criangas participantes pertencem a mesma turma do Infantil IV e sdo, em sua
maioria, filhos e filhas de familias da comunidade do entorno da escola. Os responsaveis das
criangas, publico-alvo desta pesquisa, que responderam ao questiondrio sobre a repercussao
do projeto sdo predominantemente trabalhadores sob regime CLT, havendo também
responsaveis autdonomos.

A professora regente da turma integra o Departamento de Educagdo Basica, do Centro
de Educagdo da Universidade Federal da Paraiba. Possui doutorado em Educagdo na linha de
processos de ensino-aprendizagem, mestrado em Educacdo e especializagdo em Atendimento
Educacional Especializado pela Universidade do Rio Grande do Norte, além de graduacdo em
Pedagogia pela UFPB. Por ser professora efetiva do Colégio de Aplicagcdo, segue-se o
regimento da lei n® 12.772/2012, atuando em regime de dedicag¢do exclusiva, articulando de
forma intrinseca ensino, pesquisa, gestdo e extensao em sua pratica docente.

No que tange a dedicagdo exclusiva, ¢ valido refletirmos sobre o possivel impacto em
relagdo ao tempo destinado a sala de aula, a pesquisa e a extensdo. Morais (2018) menciona
que um bom professor, conforme caracterizado em pesquisas académicas, € aquele que sente
prazer em ensinar € que também se constitui como pesquisador, buscando fomentar suas
vivéncias por meio de metodologias criativas, contextualizagdo, inovagdes e transformacdes.
Nesse sentido, o comprometimento com a docéncia traz consigo a responsabilidade de
desenvolver praticas envolventes que promovam aprendizagens significativas.

Entretanto, emerge a seguinte indagagdo: todo docente tem a oportunidade de se
dedicar exclusivamente a um tUnico vinculo profissional? Esse tnico regime, quando

existente, garante, de fato, condi¢des salariais adequadas, tempo para qualificagdo/formagao
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continuada, planejamento, extensdo e pesquisa?

Embora nido se constitua em objeto desta pesquisa e longe de responder a tais
questionamentos, ressaltamos que essas indagacdes sdo pertinentes, especialmente quando se
considera a realidade da Educacdo Bésica brasileira, marcada por multiplos vinculos ativos e
por limitagdes no tempo destinado ao planejamento pedagdgico. Dessa forma, problematizar o
regime de trabalho docente contribui para ampliar a compreensdo acerca das condigdes
concretas que atravessam a pratica pedagodgica e, consequentemente, a qualidade das
experiéncias educativas ofertadas.

Silva, Silva e Denardin (2025) percebem que o tempo disponivel para planejamento ¢
articulagdo entre as demais atividades pedagogicas e deveres docentes acaba sendo reduzido.
Os autores ainda ressaltam que o baixo salario dos professores da Educagdo Bésica em nosso
pais faz com que muitos profissionais precisem assumir uma elevada carga horaria semanal e
manter mais de um vinculo empregaticio para garantir o sustento. Destacam, ainda que em
muitos contextos, a gestdo ndo reconhece o tempo de planejamento como parte constitutiva do
trabalho docente e da pratica pedagogica.

Nesse ponto, podemos enfatizar que o regime de dedicagdo exclusiva tende a
proporcionar ao docente condicdes mais favoraveis para a qualificacdo de sua pratica
pedagdgica, especialmente no que se refere ao tempo destinado ao planejamento, a pesquisa, a
extensao e a gestao. Em contrapartida, em outros regimes de trabalho docente, em sua maioria
na rede municipal, muitas vezes ndo ha um plano de carreira que contemple de forma ideal
essas dimensdes, inclusive no que diz respeito a remuneracdo, o que pode levar educadores a
buscarem alternativas de sustento, impactando, por consequéncia, o tempo disponivel para o
aprofundamento de suas praticas pedagogicas.

Nesse contexto foi imprescindivel trazer a luz o regime de dedicacdo exclusiva, tendo
em vista que a educadora regente da turma da escola-campo atua de forma integral na sua
jornada docente. Tal condicdo lhe possibilita maior disponibilidade para realizar o
planejamento, a pesquisa € a extensdo, o que tende a favorecer a proposi¢ao de praticas mais
contextualizadas, adaptadas e potencialmente transformadoras, em consondncia com a

perspectiva de formagao integral dos educandos.

4.4 INSTRUMENTOS PARA PRODUCAO E COLETA DE DADOS

De acordo com Yin (2001), as evidéncias para um estudo de caso podem ser
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obtidas a partir de diferentes fontes, tais como documentos, registros em arquivos, entrevistas,

observagdo direta, observacdo participante e artefatos fisicos. A partir disso, levantamos a

seguir, segundo o autor, os pontos fortes de cada evidéncia de acordo com o que serd utilizado

neste estudo de caso:

1.

Documentagdo: apresenta como pontos fortes a estabilidade, que permite sua
revisdo diversas vezes, € a exatiddo, pois contém referéncias e detalhes relevantes. No
contexto desta pesquisa a documentacao analisada no tocante da Educacao Emocional
serd o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola campo e a Proposta Curricular da
Educacido Infantil. Observacao direta: possibilita acompanhar os fendmenos em tempo
real, assegurando maior proximidade com a realidade investigada e considerando o
contexto em que os eventos ocorrem. Neste trabalho estd sendo realizado uma
observag¢do direta na turma de criangas de 4-5 anos do Colégio de Aplicacao da UFPB,
proporcionando uma investigacao mais detalhada do estudo de caso.

Questiondarios: possuem carater direcionado, permitindo focar diretamente nos
topicos de interesse do estudo de caso e fornecendo inferéncias sobre relagcdes causais
percebidas. Sendo direcionados para a professora regente e para os responsaveis das
criangas.

Observacao participante: compartilha os pontos fortes da observagdo direta, mas
acrescenta a percepcdo da pesquisadora em relacdo a comportamentos e interacdes
interpessoais, favorecendo a compreensdo das dindmicas sociais no ambiente
investigado. Propiciando interagcdes durante o percurso do ano letivo, que estdo a
favorecer a compreensdo do fendmeno estudado.

Registros em arquivos: abrangem dados oriundos de levantamentos institucionais,
além de registros pessoais, como didrios e anotagdes de campo, que complementam a
compreensdo da realidade estudada. No qual est4 sendo realizado anotacdes e recortes

das vivéncias na escola campo de forma espontanea ao decorrer das vivéncias.

4.5 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS DA PESQUISA

A analise e discussdao dos dados desta pesquisa serdao analisados de forma qualitativa,

seguindo os principios do estudo de caso orientadas pelos pressupostos da Analise de

Conteudo, conforme sistematizada por Bardin (2011). Essa escolha metodoldgica justifica-se

pela possibilidade de organizagdo, tratamento e interpretagdo de dados qualitativos de forma
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sistematica, permitindo apreender os sentidos presentes nas falas e nas vivéncias das criancas
no contexto investigado.

Inicialmente, realizou-se a reunido das fontes, etapa que consistiu na organizagao do
corpo da pesquisa, composto pelos registros das vivéncias, falas das criancas, anotagdes de
campo ¢ demais materiais produzidos ao longo do desenvolvimento do projeto. Esse
movimento teve objetivo de garantir a constituigdo de um conjunto de dados coerente e
representativo do fendmeno investigado.

Em seguida, realizamos a leitura flutuante. De acordo com Bardin (2011) esse ¢ o
momento de uma aproximagao sensivel com o material empirico. Nessa fase, buscou-se uma
leitura livre e reiterada dos dados levantados, com o objetivo de apreender impressdes iniciais,
recorréncias, tonalidades afetivas e possiveis nicleos de sentido presentes nas manifestagcdes
das criangas, documentos institucionais e questionarios realizados, sem ainda realizar
classificagodes rigidas.

Em terceiro momento, realizou-se a definicdo das categorias, construida de forma
indutiva a partir da recorréncia temética identificada no corpus. As categorias emergiram das
proprias falas e situacdes vivenciadas, sendo organizadas em torno dos dois campos
educacionais investigados no estudo, o que permitiu maior fidelidade ao material empirico.

Na sequéncia, efetuou-se a codifica¢do, que segundo Bardin (2011), ¢ uma etapa em
que as unidades de registro foram agrupadas conforme as categorias estabelecidas. Logo, esse
processo possibilitou sistematizar os dados, evidenciar padrdes de ocorréncia e organizar as
falas das criangas de modo a favorecer a andlise interpretativa.

Por fim, realizou-se a construgdo interpretativa articulada aos autores, sendo o
momento em que os dados categorizados foram analisados a luz do referencial tedrico da
pesquisa. Nessa etapa, buscou-se estabelecer didlogos entre as manifestagcdes infantis e os
aportes tedricos da Educa¢do Emocional e da Educacdo Infantil, permitindo compreender os
sentidos atribuidos pelas criangas as emogdes vivenciadas € como o projeto repercutiu entre as
familias.

A triangulacdo dos dados se constituiu como uma estratégia metodologica central
nesta pesquisa, articulando diferentes fontes de informag¢des com a finalidade de ampliar a
consisténcia e a validade das andlises. Nesse sentido, foram considerados tais registros para
possibilitar uma compreensao mais abrangente do fendmeno investigado.

Desse modo, o percurso analitico adotado possibilitou uma leitura aprofundada e
contextualizada dos dados, respeitando a complexidade do fendmeno investigado e

assegurando assiduidade a interpretacao dos achados da pesquisa.
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4.6 CONSIDERACOES ETICAS DA PESQUISA

Nessa pesquisa, todos os participantes e seus devidos responsaveis foram informados
sobre a realizacdo desta, procedimentos, formas de coletas e objetivos, garantindo a
participagdo consciente e voluntdria de todos os envolvidos. Serd utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como utilizado o termo de imagem e som,
com a finalidade de garantir rigorosamente as diretrizes éticas. Para proteger a identidade dos

envolvidos, os nomes serdo substituidos por nomes ficticios, garantindo o anonimato e sigilo.
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5. ANALISE DOS DADOS

Este capitulo traz a luz as andlises dos dados produzidos no campo empirico dessa
pesquisa, realizada com 15 criangas na turma do Infantil IV do Colégio de Aplicagdo da
UFPB. E imprescindivel nesse momento, retomarmos o objetivo da pesquisa, sendo ele
compreender como as emogdes sdao reconhecidas e vivenciadas pelas criangas no contexto da
Educacdo Infantil, em articulagdo com as vivéncias propiciadas pelo projeto desenvolvido
pela turma.

No tocante ao tratamento dos dados, adotamos analises de contetido na perspectiva de
Bardin (2011), por possibilitar a organizacdo, categorizacdo e interpretacdes dos registros
produzidos ao ponto da investiga¢do. Esse método permitiu identificar unidades de sentido
relacionadas a compreensdo das emogdes, o campo da Educacdo Infantil e suas
possibilidades, bem como as manifestagdes da repercussao do projeto entre as familias.

A partir desse processo analitico, emergiram categorias que orientam a discussao
apresentada nas se¢des seguintes: Compreensdo Emocional, Aprendizagem Significativa e
Curriculo na Educacao Infantil. Essas categorias buscam evidenciar como a Educagao
Emocional se materializa no cotidiano da Educagdo Infantil, considerando as expressdes das

criangas e as mediagdes pedagdgicas vivenciadas no contexto do projeto.

5.1 COMPREENSAO EMOCIONAL

Esta categoria emergiu a partir das falas explicitadas pelas criangas, as quais sao os
sujeitos desta pesquisa durante as vivéncias do projeto, agrupando as manifestagdes que
expressam como as emogdes sdo compreendidas, bem como sua identificacdo em si € nos
outros. Considerando o campo da Educacdo Infantil como espaco privilegiado para fomentar
as primeiras experiéncias sociais para além do ambito familiar, torna-se relevante analisar de
que modo as criangas atribuem sentido ao ser emocional.

Ao decorrer das vivéncias propostas, foi possivel observar que as criangas mobilizam
diferentes referéncias para explicar o que entendem pelo conceito de emogdao. Em uma das
situacdes investigativas, questionamos as criangas o que elas compreendiam por emogoes,

oito criangas conceituaram as emocgdes a partir de seus possiveis desencadeadores, e duas
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criangas o fizeram nomeando aquilo que julgavam pertinente ao conceito de emog¢ao, como,
por exemplo, raiva, medo e nojo. A maneira como algumas®* criancas evidenciam: “Raiva...
ndo sei... tristeza também, medo e nojo” e “ah, coisa triste, é feliz, raiva, ndo sei”. Demonstra
que hd um entendimento sobre a existéncia das emocgdes, ainda que situado nas mais
recorrentes do cotidiano infantil.
Entre as alegagdes sobre o que seriam as emogoes, destacamos:
Eu acho que é tristeza, alguma coisa assim, eu sinto meu coragdo se despedacando.

Eu sinto felicidade e amor quando uma amiga chega, ai eu corro para dar um
abracgo nela. (Valéria, entrevista concedida em 31 de agosto de 2025).

Eu ndo sei... é alegria, é raiva. Quando papai demora para voltar eu fico no tédio,
eu sinto as emogdes no meu corpo todo, ai eu corro para a cama e carimbo o rosto
no travesseiro. (Patricio, entrevista concedida em 31 de julho de 2025).

As falas evidenciam uma compreensao inicial acerca das emogdes, bem como uma
possivel percep¢do de suas manifestacdes no proprio corpo, ja reconhecendo a emo¢do como
algo que se sente.

Quando observamos as falas da maioria da turma, podemos considerar que, apesar de
estarem iniciando uma compreensdo mais concreta acerca das emogdes € suas nuances, as
criangas conseguem, ainda que de forma implicita, relacionar a emog¢ao a um desencadeador.
Ou seja, mesmo que ndo seja de modo plenamente consciente, a crianca compreende que para
se emocionar, € necessario que haja uma agdo que provoque uma reagao/resposta, que no caso
seria a emogao.

Essa compreensdo dialoga com Martins (2004) no tocante as emocdes como
movimento, entendido como um impulso para a agdo, sendo uma reagdo global, inata e
passageira, que se constitui em um fendomeno complexo envolvendo reagdes corporais,
tendéncias para agdes, experiéncias subjetivas € manifestacoes expressivas. Dessa forma, ha
uma percepg¢ao, ainda que de maneira inconsciente, sobre o que sdo as emogdes € como elas
podem surgir a partir de desencadeadores subjetivos.

Quando Valéria diz que, ao sentir tristeza, percebe o coragdo se despedagar, pode-se
identificar uma associagdo entre emogao e sensagao corporal, revelando que a crianga constroi
sua compreensdo com base em experiéncias fisicas percebidas em seu proprio corpo. Isso
reforca que, mesmo na primeira infancia, para ser o sujeito que aprende, torna-se proprio

aprendiz sobre as suas emocoes.

4 A conceituagio das emogdes foi realizada como parte integrante as vivéncias do projeto Emociondrio, por meio
de rodas de escuta conduzidas pela docente, na qual as criangas foram convidadas a expressar suas compreensdes
sobre cada emocao, sendo suas respostas devidamente registradas.
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Nesse sentido, ¢ possivel aproximar essa evidéncia do que o autor Casassus (2009)
elucida ao afirmar que o trabalho com a Educacdo Emocional se inicia em primeira pessoa,
tornando-se impossivel identificar emogdes alheias sem antes conhecer a si proprio. Quando a
crianga percebe as emogdes em seu proprio corpo, ela ja estd se preparando internamente para
reconhecer essa mesma emo¢ao em outros contextos que envolvem terceiros.

Ao retomarmos a fala de Patricio: “Eu sinto elas no meu corpo todo". Podemos nos
aproximar das contribui¢oes de Darwin (2009), ao alegar que as emog¢des sao herangas
biologicas que se expressam por meio de respostas fisiologicas e corporais de maneira
universal. Ainda que as criangas ndo formulem essa compreensdo cientifica, as falas revelam
uma percepcao sensivel das manifestagdes emocionais no proprio corpo. Além da dimensao
individual, a percepcdo de si emergiu, ao decorrer das vivéncias, situagdes que indicam a
relacdo entre emocgao e convivéncia.

Em uma vivéncia de festa a fantasia, na semana em celebragdo ao Dia da Crianga, o
estudante Pedro estava triste porque sua mae havia trazido uma fantasia diferente daquela que
ele tinha idealizado. Ao se frustrar, Pedro foi ao banheiro e chorou muito. Beatriz, ao perceber
que o colega estava chorando, se direcionou ao banheiro e disse: “Pedro, precisamos respirar
atée 10”. Apds essa iniciativa espontanea da colega, os dois respiraram juntos, contando de 01
até 10, se abracaram e retornaram para a sala. Apds o momento, ao ser indagada pela
pesquisadora sobre o motivo de sua atitude, Beatriz respondeu: “E que ele tava triste,
chorando, ai precisava ficar calmo” (Registro retirado do diario de campo da pesquisadora,
2025).

Observa-se, diante dessa situagdo, um movimento que ultrapassa a autorreferéncia
sobre o sentir, abrangendo a percepcdao sobre o outro e evidenciando indicios iniciais de
reconhecimento das emog¢des no campo relacional. Essa manifestagdo de empatia converge
com o que aponta Casassus (2009) ao destacar que o desenvolvimento emocional envolve
também a capacidade de perceber as emocdes do outro, bem como um certo esvaziamento de
si para conseguir escutar o outro. Assim, as vivéncias propostas pelo projeto favoreceram
experiéncias que ampliam a sensibilidade das criancas no tocante as relagdes sociais e as
emocoes.

De modo geral, as falas e situacdes analisadas evidenciam que as criancas da turma
Infantil IV ja iniciaram a construcdo de uma compreensao acerca das emogdes, identificando
suas manifestacdes no proprio corpo e dando os primeiros passos no processo de olhar o
outro. Esses achados reforcam que o campo da Educagdo Infantil e da Educagdo Emocional

pode se correlacionar, uma vez que, nesse contexto, as criangas comeg¢am a nomear,
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reconhecer ¢ atribuir sentidos emocionais as suas relagdes.

5.1.1. Emoc¢ao Alegria

\

A presente secdo de andlises reine as manifestagdes das criangas relacionadas a
emocao da alegria, identificadas durante as vivéncias do projeto. Considerando que a alegria ¢
uma das emogoes basicas segundo a autora Possebon (2017), sendo inata e identificada pelas
expressoes faciais, ativagdo corporal e pelo comportamento, tem como padrao desencadeador
o progresso em dire¢do a realizacdo de um objetivo.

Trata-se de uma emocdo socialmente valorizada no universo infantil, como por
exemplo, quando os tutores demonstram alegria em decorréncia de um feito da crianga, como
comer toda a refei¢do ou oferecer o brinquedo por espontanea vontade a um colega, tendo em
vista que, nesses exemplos explicitados, o objetivo foi alcangado pela crianga. Nesse sentido,
¢ cabivel analisar como as criangas compreendem essa emogao.

Nas vivéncias, observou-se que a emocao alegria surge de maneira mais corriqueira
quando esta associada a experiéncias de prazer, estando dividida entre o prazer de ter um

elemento desejado e o de estar com alguém querido. Aqui pode-se ressaltar a fala de Max:

“Alegria é quando eu vejo um sabid”. (Max, entrevista concedida em 04 de
agosto de 2025).

Essa fala se torna interessante devido ao contexto em que estd inserida. Por meio da
observagdo participante, foi possivel compreender, durante o tempo vivido no estigio
curricular supervisionado nao obrigatorio na escola-campo, que Max possui um interesse
profundo por passarinhos e dinossauros.

O interesse por passarinhos foi aprimorado gragas ao projeto tematico do ano anterior
(2024) do Colégio, denominado “Brincando de passarinhos”. Seu interesse e prazer sao
tamanhos que ele consegue imitar o assobio de diversas espécies de passarinhos, bem como,
ao vé-los, consegue identificar o nome € o seu canto correspondente.

A manifestacdo da emocdo de alegria de Max traz a tona a reflexdo de que os
desencadeadores das emogdes sdo subjetivos, ou seja, baseiam-se em experiéncias
interpretadas individualmente, que podem ter relacdo com a cultura a qual o sujeito pertence.
Seu discurso evidencia que a emogao infantil ¢ compreendida a partir de situagdes concretas

do cotidiano, e que a capacidade mental de identificar determinadas emocdes depende
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diretamente das experiéncias e do conhecimento de mundo da crianga.

Essa reflexdo dialoga com a explicacdo da emogao alegria de acordo com Possebon e
Possebon (2024), na qual a alegria esta relacionada a um acontecimento favoravel, algo que
afeta o sujeito direta ou indiretamente, causando bem-estar fisico ou psicoldgico. Pode-se
indagar: “Mas o que influencia na sobrevivéncia a vista de um sabia?”’, tendo em vista que as
emocdes bdasicas sdo globais, passageiras e possuem fungdes adaptativas para protecdo da
integridade do ser, de acordo com os autores.

De acordo com Martins (2004), a alegria também atua evitando o dominio de emogdes
como medo e raiva, além de estar associada a reproducdo, ao crescimento, ao conhecimento e
a exploragdo. Ao ter como desencadeador os “passarinhos”, como aquilo que o afeta, Max
encontra liberdade para explorar e aprimorar seu conhecimento sobre o mundo, gerando
consequentemente o seu bem-estar individual. Bem como Vinicius, ao produzir um jarro de
argila para presentear a sua mde com a justificativa abaixo, a fim de gerar bem-estar
individual, também objetiva contagiar as pessoas amadas com a mesma sensacao de alegria;

“Assim eu vou fazer ela sentir a emogdo alegria, né?!”.  (Registro retirado do
diario de campo da pesquisadora, 2025)

Imagem 01: Pequeno jarro de flores produzido por Vinicius
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Fonte: Acervo Pessoal, 2025

No outro cenario, relacionado ao prazer em obter o elemento desejado, ressaltamos
neste momento a fala de Vinicius no contexto de uma atividade proposta pela professora
regente, que oportunizou a construcdo de um “pote da calma” para levar para casa. Cada
crianca produziu, com garrafa PET reciclavel e emborrachados brilhantes, um recipiente que,
ao ser movimentado, faz com que o material caia lentamente, trazendo sensagao de calma ao
direcionar o olhar para o movimento.

Vinicius, ao ser questionado pela professora sobre como se sentia ap6s a dinamica,
partindo do pressuposto de que ele ama reciclar, respondeu:

“Eu fico com uma super alegria, quando estou fazendo coisas muito divertidas, tipo

brincando, reciclando”. (Registro retirado no diario de campo da pesquisadora,
2025).

Essa fala traz um ponto importante, pois a emogao alegria surgiu vinculada ao olhar
atento da educadora e ao vinculo afetivo com o adulto mediador, evidenciando a importancia
das relagdes de cuidado e acolhimento que afetam o clima emocional na sala de referéncia.
Vinicius ¢ uma crianga bastante ansiosa e possui potencialidades, ou seja, ao abarcar
elementos de seu interesse, a educadora consegue atrai-lo, manté-lo interessado e mostrar que
ha na Educacao Infantil outras aprendizagens, as quais devem igualmente ser estimuladas e
favorecidas, tais como a relagdo com o meio ambiente e o desenvolvimento da criatividade.

Também emergiram falas que associam a alegria ao convivio. Gabriel, ao relatar o que
seria a alegria, disse:

Alegria é porque eu gosto de brincar, de brincar de monte... com meu amigo Jodo

que brinca comigo e com Toby que é meu cachorro. (Gabriel, entrevista concedida
em 04 de agosto de 2025).

Essa manifestacdo evidencia que, j& na Educacdo Infantil, a alegria assume uma
dimensao social relacionada ao pertencimento ao grupo e a constru¢ao de vinculos. Os autores
Possebon e Possebon (2024) elucidam que a alegria possui impacto significativo no cotidiano
e na qualidade de vida em geral, tendo em vista que influencia a conduta social, tornando o
sujeito mais receptivo a interagdo, favorecendo comportamentos pro-sociais e nao violentos,
além de torna-lo mais propenso a valorizar os aspectos positivos de sua vida.

Dessa forma, as analises dessa unidade indicam que a emocao alegria se manifesta
predominantemente de maneira relacional e experiencial. Ela ¢ atravessada pelo prazer de
brincar, de construir recursos junto com a docente, pelo acolhimento e olhar atento por parte

dos adultos em sala e pelas proprias interacdes entre as criancas da turma. Esses elementos
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reforcam a potencialidade da Educacdo Emocional no campo da Educacao Infantil, sobretudo,
quando ha uma pratica pedagdgica consciente, articulada com a valorizagdo das
interpretagdes, das singularidades e das experiéncias significativas.

Compreender a emogao alegria e como ela pode ser vivenciada e significada pelas
criangas contribui para fortalecer suas habilidades emocionais, para a construcdo de praticas
pedagdgicas mais conscientes € sensiveis no campo emocional e para a reafirmacdo da
formagdo do sujeito integral, considerando o emocional € o cognitivo como elementos

indissociaveis.

5.1.2 Emocao Tristeza

A presente unidade de analise agrupa manifestagcdes das criangas relacionadas a
emocdo tristeza, identificadas ao longo das vivéncias. De acordo com Possebon (2017), a
tristeza compde o grupo das emocdes basicas, sendo consideravelmente poderosa para
modificar a consciéncia do sujeito com o objetivo de enfrentar uma determinada ameaga.
Compreende-se que ela emerge diante de cendrios de perdas, frustracdes ou afastamento de
alguém ou de algum elemento de grande significado para o sujeito, impactando seu estado de
animo, reduzindo a produtividade e podendo se expandir para pensamentos destrutivos.

Durante a vivéncia de contagdo de historias do livro “Quando me sinto triste”, da
autora Trace Moroney, ao ser narrada a histéria, em uma determinada parte na qual o
personagem fica triste devido a morte de alguém querido, observou-se que a tristeza apareceu
predominantemente associada a situagdes de perda, especialmente apos a contagdo, na roda de
didlogo. Pode-se afirmar que diante a contagdo, a situacdo da perda irreparavel foi a que mais
chamou ateng¢ao das criangas.

No momento da partilha apds a contagdo, todos quiseram falar espontaneamente sobre
suas perdas. O educando Gabriel mencionou que seu pai havia falecido, inclusive detalhando

a situagao de sua morte:

“E que papai morreu, ele caiu em um buraco”. (Registro retirado no didrio de
campo da pesquisadora, 2025).

Em um primeiro momento, acreditou-se que de fato seu genitor havia falecido. Ele e
as demais criancas foram ouvidos, e a partilha continuou. Um pouco mais tarde, ao ser
indagado sobre os desencadeadores da tristeza, a mesma crianga respondeu:

“Papai ndo me ama’ . (Gabriel, entrevista concedida em 04 de agosto de 2025).



52

A professora regente, ao perceber a controvérsia, foi conversar com o familiar
responsavel, e este explicou a situagao familiar: o genitor ndo morreu, mas houve abandono
paterno.

Diante desse cenario delicado, percebeu-se a vivéncia do luto das pessoas vivas, que
reflete a dor irreparavel da perda, um luto que se instala mesmo quando alguém especial ainda
esta vivo. As autoras Bandeira e Barros (2020) mencionam que o afeto entre pais e filhos ¢
um dos elementos norteadores para que a crianga construa uma base psiquica consistente para
enfrentar os obstaculos ao longo da vida, bem como para um crescimento saudavel. As
autoras ainda enfatizam que o abandono afetivo pode deixar marcas profundas e duradouras.

Em contrapartida, a emogao tristeza, de acordo com Possebon e Possebon (2024), esta
intimamente ligada ao passado ou a algo que se supde ter acontecido, logo, encontra-se
frequentemente associada a despedidas e a encerramentos de ciclos, ¢ a qualidade da rede de
apoio ¢ extremamente importante, tendo em vista que pessoas queridas podem nutrir
emocionalmente o sujeito entristecido, possibilitando a visdo de outras perspectivas a
solucionar a sensagao de perda irreparavel.

Em concordancia com o que os autores mencionam, como forma de contornar a
situagcdo, considerando que os profissionais da educacdo ndao possuem o poder de intervir
diretamente nas configuracdes familiares, bem como em resolugdes de problemas direto,
observamos que a professora regente buscou direcionar o olhar das criangas em geral para
aquilo que ainda esta no presente, para o que € real e precisa ser valorizado e vivenciado.

A contacdo dessa historia despertou a compreensao da tristeza a partir de experiéncias
emocionais que envolvem a perda, tendo em vista que houve o afastamento ou morte de
figuras de apego e de forma sensivel, a identificacdo da emog@o nos responsaveis, como no

exemplo:

“E que o pai da minha avé morreu”. (Registro retirado no didrio de campo da
pesquisadora, 2025).

Tais manifestagdes indicam que, mesmo em processo inicial de elaboragdo conceitual,
as criangas ja comecam a atribuir sentidos a emog¢do a partir das experiéncias vividas em
primeira pessoa e da identificacio da emog¢do em alguém proéximo, neste caso, o0s
responsaveis.

Outro aspecto a ser destacado refere-se as manifestacdes corporais da tristeza.
Algumas criangas associaram essa emog¢ao ao choro, a quietude e a vontade de ficar sozinho,

expressando-se por meio de falas como:
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“Tristeza é chorar, BUAH BUAH”, “Fico deitadinho na cama de papai e de

mamde” e “Fico quietinho”.  (Registro retirado no didrio de campo da
pesquisadora, 2025).

Na vivéncia em campo, durante a visita ao Memorial Abelardo da Hora, ao apreciar e
analisar as obras expostas, a professora langou a pergunta norteadora sobre qual possivel
emoc¢ao a familia representada na obra abaixo estaria sentindo. As criancas responderam:
“Muito triste”, “A boca ta pra baixo”, “Olhar triste”, “Ta assim com a boca”. Quando
questionadas sobre porque estariam tristes, surgiram hipoteses como: “Porque estdo doentes”,
“Porque estdo com fome” e “Acho que frio, ndo tém casa, ficam comendo coisas do lixo”.

(Registro retirado no diario de campo da pesquisadora, 2025).

Imagem 02: Obra da exposi¢cao do Memorial Abelardo da Hora

Fonte: Acervo Pessoal, 2025.

Marques (2025) discorre sobre a compreensdo das emocgdes através da arte, a autora
ressalta:

As artes visuais ocupam um lugar central na educa¢do contemporanea, sobretudo na
compreensdo do papel das emogdes nos processos de aprendizagem. A literatura
educacional recente tem destacado o potencial das praticas artisticas como espagos
seguros de expressdo, reconhecimento e regulagdo emocional, oferecendo as
criancas a possibilidade de comunicar o que sentem mesmo antes de possuirem as
palavras certas para o expressar. (Marques, 2025, p. 37)

E possivel refletirmos acerca das possibilidades que a arte pode proporcionar na
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educacdo. Quando a autora traz a luz a compreensao do papel das emogdes no processo de
ensino-aprendizagem, entende-se também que a arte constitui uma forma de expressao
emocional e que, a partir dessa compreensdo, torna-se possivel interpretar aquilo que ela
transmite.

Na vivéncia com a turma, as obras de Abelardo da Hora impulsionaram as criangas a
identificarem emocdes em contextos que nao fazem parte de suas experiéncias diretas, como a
fome e a escassez. Ainda que ndao vivenciem tais realidades, as criangas conseguiram
reconhecer, por meio dos tracos do autor, a emocao tristeza, além de mobilizarem, ainda que
de forma implicita, reagdes relacionadas a indignagdo, ou seja, a raiva. A partir dessa proposta
educativa, foi possivel despertar uma consciéncia inicial sobre questdes sociais, como a
existéncia de familias em situacao de vulnerabilidade.

Nesse contexto, a exposi¢do, composta por diversas obras de arte, possibilitou as
criangas uma compreensdo visual das emocdes presentes no outro. Por meio das mediagdes
realizadas, elas foram capazes de identificar possiveis desencadeadores da emocao da tristeza
representada nas obras, ampliando sua percep¢ao emocional e principalmente social.

Possebon (2017) pontua algumas caracteristicas da emogao tristeza, como a elevacao
da parte interna das sobrancelhas, a diminui¢do do tom de voz e a inclina¢ao das sobrancelhas
em direcdo a parte externa do rosto. Essas caracteristicas podem ser identificadas nas
expressoes observadas. Ekman (2011) afirma que cada expressao transmite alguma mensagem
e, no caso da tristeza, geralmente comunica um pedido de ajuda ou socorro.

Diante dessas afirmagdes, os indicios supracitados reforcam que, mesmo sendo
criancas, a compreensdo emocional estd fortemente ancorada no corpo e nas experiéncias
vividas. Em ambos os contextos mencionados, o adulto mediador torna-se fundamental para
auxiliar a crianga a nomear a emogao, identificar seus desencadeadores e acolhé-la, evitando a
negacao e o silenciamento da tristeza.

De acordo com Oliveira (2020), a medida que os sujeitos sdo expostos a estimulos e
situagdes desencadeadoras da emocao tristeza, a percep¢ao pode alterar o modo de lidar com
as circunstancias. Podemos refletir a partir da afirmagdo da autora que, quando as criangas sao
expostas a diferentes situacdes, também sdo incentivadas a pensar e a refletir sobre injustigas
sociais, como lidar com o outro e consigo.

Nas vivéncias, podemos identificar que, para além da dimensao individual, emergiram
situagdes em que a tristeza apareceu no campo relacional, especialmente quando as criangas
conseguiram reconhecer a emocdo nas obras expostas € em outros cenarios, como por

exemplo, quando Pedro estava a chorar em sala por estar triste devido a uma frustracdo, sua
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colega Beatriz pegou a “garrafa da calma™

do cantinho da calma e a entregou a ele para
ajuda-lo a se acalmar.

Houve também outros momentos de choro e frustragdo em que os colegas se
aproximaram, oferecendo beijinhos, abracos e o pote da calma para ajudar o amigo a se
tranquilizar, deixando tracos de empatia e de reconhecimento do outro. Esse movimento de
identificacdo e acolhimento demonstra o desenvolvimento emocional desde a primeira
infancia, marcando o inicio da expansao da leitura emocional do outro e do social.

E valido ressaltar, ainda, a importancia de ndo se aprisionar na tristeza, Como expresso

pelas proprias estratégias mencionadas pelas criangas:

1)

“Tento pegar passarinhos...”, “Tomo banho e coloco musica bem animada”
(Registros retirados no diario de campo da pesquisadora, 2025).

Tais falas evidenciam tentativas espontaneas de autorregulacdo emocional e tentativa
de superar a emogdo tristeza. Desse modo, as andlises acerca da tristeza indicam que a
emocdo ja ¢ reconhecida pelas criangcas como uma experiéncia legitima, vinculada a perdas,
frustracdes, afastamentos afetivos e até mesmo a percepgdes de injustigas sociais.

Esses elementos apontam que, quando ha propostas pedagogicas que acolhem o sentir
infantil e promovem a escuta, favorece-se a expressdo emocional e contribui-se para a
construcdo de estratégias sauddveis de regulacdo e de compreensdo da emocao vivenciada.

Assim, trabalhar a tristeza no cotidiano escolar ndo significa, nem se assemelha, a
reforgar sofrimento prolongado, tampouco abstrair a emocdo. Trata-se de legitimar a
experiéncia humana e ampliar as possibilidades de elaboragdo emocional desde a primeira
infancia, validando a tristeza e propiciando a compreensdao de que nenhuma emocdo €

permanente: todas sdo passageiras. Assim como a alegria se vai, a tristeza também vai passar.

5.1.3 Emocao Nojo

Dentre as emogdes investigadas, a emog¢do nojo emergiu nas falas das criangas,
associada a experiéncias sensoriais € a rejeicao de elementos percebidos como desagradaveis
ou anti-higiénicos. Entre esses, destacam-se: vOmito, meleca de nariz, fezes, pum e
determinadas comidas, como a sopa. Essa emoc¢ao apareceu vinculada a situagdes corriqueiras

do cotidiano da sala publico-alvo, revelando a forma como as criangas significam suas

3 Instrumento confeccionado para compor o cantinho da calma, auxiliando na regulagio emocional, consistindo
em uma garrafa pet preenchida com agua, glitter e micangas, utilizado espontaneamente pelas criangas conforme
consideram pertinente.
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reacoes.

A emocdo nojo segundo Possebon e Possebon (2024), ¢ caracterizada por uma
sensagdo de repugnancia e aversao em relagdo a situacdes, objetos, experiéncias percebidas
como desagradaveis, tendo seu papel adaptativo essencial no desenvolvimento de habitos
saudaveis e higiénicos e até mesmo como um mecanismo de prote¢do contra ameacgas ao bem-

estar e saude.

“E Catota de nariz... eu saio logo de perto” e “Quando mamde faz uma sopa eu
pego e derrubo a sopa na mesa’ (Registros retirados no didrio de campo da
pesquisadora, 2025

Ao observar as falas acima podemos refletir que as criancas possuem determinada
nog¢ao da fun¢do adaptativa do nojo, no qual, caso ndo tivéssemos essa emogdo, estariamos
mais propensos a nos colocar em situagdes anti-higiénicas.

Ekman (2011) menciona que a aversdao ocorre quando sentimos um gosto que nos leva
a cuspir, quando um alimento desagrada e provoca enjoo, quando um cheiro queremos
impedir de entrar no nariz ou quando o tato produz a sensagdo de algo desagradavel capaz de
gerar nojo. As criangas da turma percebem isso mediante suas falas e acdes, tendo em vista
que, quando aconteciam situagdes envolvendo pum ou a caixa tatil com algo pegajoso dentro,
elas manifestavam nojo.

E valido salientar a fala de Vinicius ao dizer que o nojo é “Quando a gente sente e
coloca a lingua para fora”. Darwin (2009) menciona que a sensag¢ao de nojo ¢ primariamente
despertada em conexdo com o ato de comer, sendo natural que sua manifestagdo ocorra,
sobretudo, por meio de movimentos ao redor da boca. O autor ainda aponta que o nojo pode
causar mal-estar, geralmente acompanhado de franzimento do semblante e muitas vezes de
movimentos de afastamento ou prote¢do diante do desencadeador.

Podemos atestar essa afirmativa quando Pedro diz que “Nojo é tudo aquilo que a
gente ndo gosta” e quando Raiane relata que derruba a sopa propositadamente. Desse modo,
as falas evidenciam que, mesmo na primeira infancia, as criangas ja reconhecem o nojo como
uma emocdo de rejeicdo e autoprotecdo, fortemente ligadas as experiéncias sensoriais €
corporais, reforcando seu carater adaptativo no cotidiano infantil.

Em uma outra vivéncia com a caixa tatil composta por elementos de texturas
diferentes, as criangas se sentiram seguras ao tatear objetos misteriosos relacionados ao nojo,
havendo a associagdo de que os adultos ndo as colocariam em uma situagdao verdadeiramente
desagradéavel. Assim, perceberam a dindmica proposta e passaram a experimentar a sensagao,

buscando desvendar qual elemento estava escondido.
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Diante das situacdes vivenciadas, as criangas demonstraram capacidade de identificar
€ nomear o nojo, muitas, inclusive, referenciando o filme Divertidamente como suporte para
suas respostas, acoes e indagagdes. Trata-se de um processo de constru¢do da consciéncia
emocional, pois, na perspectiva da Educacao Emocional, reconhecer, nomear e legitimar as
emocdes constitui etapa fundamental para o desenvolvimento do autoconhecimento.

Além disso, pode-se enfatizar que emog¢des como O Nojo, por vezes SA0 POuco
valorizadas, também precisam de espago de escuta, conhecimento ¢ mediagao pedagogica.
Quando essa emocao ¢ percebida no contexto educativo, pode favorecer a ampliagdo do
vocabulério emocional e compreensdo das reagdes corporais.

Essas observacdes reforcam ainda que trabalhando a Educagdo Emocional como uma
estratégia de formagao integral, permite que as criangas compreendam ndo apenas as emogoes
socialmente mais populares, mas que todas as experiéncias emocionais compdem o
desenvolvimento humano, e todas essas possuem uma razao para a nossa sobrevivéncia e

integridade.

5.1.4 Emocao Surpresa

Acerca da emocgao surpresa, foram identificadas, nas falas das criangas, associacdes a
acontecimentos inesperados (como festa de aniversario) e a situacdes que rompem com a
previsibilidade do cotidiano (como a visita de uma autora de livros infantis a escola). Essa
emoc¢do apareceu vinculada a eventos repentinos, descobertas e novidades, evidenciando

como as criancas experimentam a imprevisibilidade:

“Quando a mde da uma surpresa linda”, “Eu acho que Andrea Jordana vem aqui”,
“Quando eu ganho patinete, eu fico assustada, estdatua”. (Registros retirados no
diario de campo da pesquisadora, 2025).

Essas falas indicam que a compreensdo infantil da emogao surpresa esta ancorada no
inesperado, no novo que surge e foge do conhecido e/ou que se esperava. A surpresa, de
acordo com Possebon e Possebon (2024), ¢ uma reacdo emocional complexa que pode ser
desencadeada por situacdes que ndo eram esperadas, tendo como caracteristica a auséncia de
um indicador prévio. Nessa perspectiva, as manifestagdes das criancas revelam que essa €
uma emocdo frequentemente relacionada a ganhos inesperados, sobretudo, de natureza de

bens materiais, tendo em vista que a maioria das falas se refere ao recebimento de presentes.
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Esse dado pode indicar dois possiveis caminhos: ou o inesperado surge, para as
criangas, apenas em datas especificas associadas ao ganho de presentes, ou ainda hd uma
interpretagdo timida que limita a compreensao da surpresa para além de ganhos materiais.
Normalmente, os responsaveis pelas criangas mencionam a oferta de surpresas como
estratégia para incentivar o bom comportamento, comemorar aniversarios ou outras datas
especiais.

Darwin (2009) menciona que, quando a emog¢ao surpresa emerge, ocorre a elevacao
das sobrancelhas, e quanto maior a surpresa, maior ¢ essa elevacdao. Esse arqueamento faz
com que os olhos fiquem mais abertos e, consequentemente, mais atentos, além de que na
maioria das vezes, ha a abertura voluntaria da boca. Essas caracteristicas foram identificadas
na fala de Fernanda ao afirmar que ficava assustada. Ao responder sobre quais situagdes
poderiam despertar a surpresa, ela arregalou os olhos e disse que isso acontecia ao ganhar um
patinete.

Quando a surpresa ¢ mediada pedagogicamente, podem-se construir potentes recursos
educativos, tendo em vista que essa emog¢do também estd associada a curiosidade e ao
interesse pela descoberta. Em outra dindmica com a caixa tatil, desta vez mediada pela
estagiaria do curso de Artes, foi disponibilizada uma caixa com um elemento misterioso,
tratava-se de um livro feito de tecido, mas as criangas nao sabiam.

Elas exploraram as texturas, que se modificaram ao folhear as paginas, bem como o
formato do objeto misterioso, e ficaram incrivelmente surpresas ao descobrir que o elemento
era um livro de tecido. Ao associarem a ideia de livro j& formulada, logo, a surpresa se findou.
Como afirma Paul Ekman (2003), a surpresa ¢ a mais rapida de todas as emogdes, pois, assim
que compreendemos o que estd acontecendo, ela logo vai embora. Ao explorar essa emogao
em sala de aula, os profissionais da educagdo favorecem experiéncias de aprendizagem mais
significativas e engajadoras, devido a curiosidade.

Além de explorar a emog¢ao surpresa, a dinamica mencionada também oportunizou o
conhecimento de novas possibilidades sobre elementos que as criangas ja conheciam, neste
caso, o livro. Ao trabalhar a surpresa como uma emocdo mobilizadora da atencdo, da
curiosidade e da exploragdo, pode-se contribuir para a ampliacdo do repertoério emocional,
bem como para o despertar do interesse pelo novo, construindo processos de aprendizagem

que integram as dimensdes cognitiva e emocional.
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5.1.5 Emoc¢ao Medo

O medo, de acordo com Possebon ¢ Possebon (2024), ¢ a maior heranca biologica no
processo de desenvolvimento humano, diante de seu valor para a sobrevivéncia. No conjunto
das emogdes investigadas, o medo emergiu nas falas das criancas, sendo associado
principalmente a situacdes ameagadoras, desconhecidas e que geram inseguranca. Essa
emocao apareceu vinculada tanto a elementos imaginarios quanto a experiéncias concretas do
cotidiano, evidenciando sua fungao protetiva no desenvolvimento.

Ao que se refere ao medo imagindrio, ressalta-se a fala de Eduardo “Tenho medo
quando vou na floresta assombrada”, e a fala de Beatriz, “Quando a menina vira monstro”.
Possebon (2017) menciona que o fato de a emog¢@o medo advir de estimulos imaginarios nao
significa que ela seja menos intensa; ao contrario, quanto mais irreal, mais dificil tende a ser
combatida. Trata-se de uma emog¢ao desencadeada pela percepcdo de um dano ou de uma
ameaga, real ou imaginada.

Referente as manifestagdes citadas, observa-se que o medo, mesmo quando esta ligado
ao imaginario infantil, apresenta-se como uma experiéncia emocional significativa para a
crian¢a. Quando Valéria menciona que “Quando minha imaginagdo fica muito longe, eu fico
achando que vai ter lava”, sua fala evidencia que apesar do medo ser situado no universo de
imaginagdo e fantasia, ele deve ser legitimado. As falas trazem a luz que a emog¢do medo
cumpre a sua fun¢do projetiva no desenvolvimento, mobilizando a cautela quando se ¢

detectado uma ameaca, real ou imaginaria:

“Acho que todo mundo tem que ter medo... tem que ter medo do escorpido rei,
porque o veneno deles é super poderoso...Eu fujo para um lugar seguro ou corro
pra mamde e papai”. (Registros retirados no diario de campo da pesquisadora,
2025).

A fala de Vinicius entra em consonancia com o que Ekman (2011) menciona: apds
uma ameaca imediata ser detectada, o corpo conduz a agdo, seja de paralisia, seja de fuga,
concentrando a atengdo para mobilizar o enfrentamento, com foco na protecdo e na
prevengao.

Observa-se, nas falas analisadas, que as criancas demonstram a capacidade de
reconhecer o medo a partir das vivéncias individuais e coletivas. Darwin (2009) explicita que
o medo ¢ precedido pelo espanto, caracterizado pela boca e pelos olhos bem abertos e pelas
sobrancelhas erguidas. O sujeito que estd com medo pode inicialmente paralisar, prender a

respiragdo ou até se agachar para ndo ser visto. Esses indicios corporais dialogam com as
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manifestagdes observadas nas criangas, revelando que ja ha uma leitura sensivel das respostas
corporais diante de situagdes percebidas como ameacadoras.

O medo, quando reconhecido e validado, torna o ambiente, seja familiar ou escolar,
mais seguro, favorecendo o fortalecimento de recursos internos de enfrentamento. Diante
disso, ¢ valido ressaltar a experiéncia em torno de uma das criangas, uma bastante ansiosa,
que demonstrava medo de filmes diferentes e de certas pecas teatrais. Esse medo pode ser
compreendido a luz de Possebon e Possebon (2024), ao tratarem do medo conflitivo, que
emerge quando o sujeito vivencia situagdes com excessivas tendéncias motivadoras,
ocasionando duvidas no campo das agdes e gerando inseguranga.

Com a parceria entre familia e escola, essa crianga enfrentou o seu medo e foi
assistir, junto com a turma, a um espetaculo teatral do Stifch, com a inten¢do de reconhecer
outras conjunturas familiares, de unido e de diversdo. A crianga topou ir com a turma; no
inicio da pega estava tensa, com a expressdo corporal retraida, mas, aos poucos, foi se
soltando e reconhecendo que a situagdo ndo representava perigo a sua integridade fisica ou
mental, ndo havendo a necessidade de manuten¢ao do medo. Ao final, ficou extremamente
orgulhosa por ter enfrentado essa emocao, chegando a explicitar que havia superado um medo

e que estava muito alegre com essa conquista.

Imagem 03: Espetaculo teatral do Lilo e Stitch

Fonte: Acervo pessoal (2025)

A Educacdo Infantil emerge como etapa importante para a escuta das criangas, se
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consolidando como espago seguro para expressar as emogoes, sobretudo a emog¢ao medo, sem
ser reprimida. Maria e Coutinho (2025, p. 4192) “a escuta atenta do educador possibilita a
compreensdo do raciocinio préprio da crianga, a identificacdo de suas necessidades de
aprendizagem, e, consequentemente, intervengdes pedagogicas mais precisas e eficazes”.

Os autores ressaltam que essa escuta resulta em impactos no desenvolvimento infantil,
no ambito dos vinculos afetivos, linguagem e comunicacio, autonomia, autoestima, empatia,
resolucao de conflitos ¢ no desenvolvimento do protagonismo infantil. (Maria e Coutinho,
2025).

Dessa forma, vivéncias e andlises indicaram que o medo, no contexto da Educacao
Infantil, manifesta-se como uma experiéncia legitima do desenvolvimento, relacionada a
identificacdo do que pde ou ndo em risco a integridade da crianga, a distin¢do entre situagdes

reais e imaginarias e a constru¢do da seguranga emocional.

5.1.6 Emocao Raiva

Entre as emoc¢des investigadas, para completar as seis emogdes basicas, a raiva
emergiu de forma expressiva nas falas das criangas, geralmente associada a situagdes de
frustragdo, conflitos interpessoais e impedimentos de desejo. Diferentemente de outras
emocdes que podem ser mais silenciosas ou timidas, a raiva aparece marcada por intensidade,
corporalidade e imediatismo, revelando-se como uma experiéncia emocional vivida de
maneira bastante concreta e corriqueira no cotidiano da turma observada.

Ao serem indagados sobre o que ¢ a raiva, Pedro menciona: “Raiva é que ndo gostou
que o outro fez”. Essa fala, em especifico, reflete a afirmativa de Possebon (2017) ao
mencionar que a raiva pode ser aflorada quando o sujeito se sente prejudicado de alguma
maneira. Em uma vivéncia, ao assistir ao episoédio “Quando fico com raiva”, do desenho
animado Daniel Tigre, Pedro ficou irritado e, ao mesmo tempo, envergonhado ao identificar
alguns sinais de desregulacdo diante dessa emocdo. Ele relatou: “Eu fico envergonhado”.
Assistir ao episodio e, logo apds, conversar sobre a emocao, fez com que a crianga refletisse
acerca de suas emogdes e de seus comportamentos em reacdo a essa emogao.

As falas evidenciam que a raiva, para as criangas, estd fortemente vinculada a
percepcao de injustica, a perda de controle sobre a situagcdo ou a frustracdo de expectativas,
especialmente no contexto das interacdes entre pares, ainda que de maneira subconsciente.

Tal afirmativa pode ser refletida por meio das falas:

LEINT3

“E quando roubam meus brinquedos”, “Quando alguém fica brigando comigo” e
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“Quando meu pai ndo me deixa brincar”. (Registros retirados no didrio de campo
da pesquisadora, 2025).

Esse aspecto relevante identificado possui como caracteristica o teor relacional da
raiva. Em grande parte das falas, a emocdo surgiu no contexto de interagdes sociais,
especialmente em disputas por brinquedos, tons de fala ou participagdo nas brincadeiras. Isso
evidencia que a raiva, na infancia, ndo ¢ apenas uma experiéncia individual, mas
profundamente atravessada pelas dindmicas de convivéncia e pelos processos de socializacao.

Do ponto de vista tedrico, a raiva ¢ compreendida como uma emocao bdsica que
sinaliza a violagdo de limites, a frustracdo de objetivos ou a percepcdo de ameaga ao eu.
Possebon e Possebon (2024) mencionam que a raiva prepara o corpo para o enfrentamento,
tendo como fun¢do adaptativa a autoprote¢do, sendo desencadeada por frustracdes ou
situacdes desagradaveis. Ekman (2011) relata que ¢ preciso ter cuidado com as reagdes ao
sentir a emog¢ao da raiva, sendo essencial tomar consciéncia daquilo que estd sentindo e s6
entdo agir, para que se evite mais situacdes desagradaveis.

Diante desse cenario, torna-se evidente a importancia de vivenciar ¢ orientar as
criangas no reconhecimento e na expressdo de suas emogdes. Souza, Ferreira e Souza (2021)
relatam que € imprescindivel educar emocionalmente na infancia, pois, quando as emogdes
ndo sdo orientadas, acabam influenciando de maneira ndo proveitosa 0s processos mentais e
fisicos infantis. Assim, investir em praticas de Educacdo Emocional no cotidiano da Educa¢ao
Infantil ndo apenas favorece a autorregulagdo e o bem-estar das criangas, como também
contribui para a formacao de sujeitos mais conscientes de si, do outro e de suas formas de ser
e estar no mundo.

Nas analises realizadas, observou-se que as criangas ja conseguem reconhecer a
experiéncia da raiva, mas, ainda estdo em processo de aprender formas socialmente adequadas
de expressa-la. Em algumas situagdes, a emocao apareceu acompanhada de comportamentos
impulsivos, como chorar, gritar, xingar e bater a porta, o que ¢ esperado na faixa-etdria
investigada, considerando o desenvolvimento ainda inicial das habilidades de autorregulacao
emocional.

As vivéncias e reflexdes reforcam a centralidade da Educagao Emocional na Educacao
Infantil, pois quando o adulto acolhe a raiva sem reprimi-la ou moralizd-la, mas também sem
legitimar comportamentos agressivos, cria-se um espago pedagodgico potente para que a
crianca aprenda a nomear, compreender e regular essa emogao.

Diante de algumas barreiras encontradas no manejo da raiva, foi construido o cantinho

da calma para a turma do Infantil IV, composto por dois potes da calma, bexigas com farinha
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em seu interior para proporcionar estimulo sensorial e auxiliar no processo de acalmar, além
de potes com massinhas. Também foram mobilizadas estratégias como a respira¢ao 4-3-2-1, a
possibilidade de se retirar momentaneamente da sala e o incentivo a beber agua.

O corpo de profissionais da educacao da sala, orientavam a estratégia de acordo com a
situagdo, e em outros momentos, as proprias criangas também tinham autonomia de iniciativa
para si proprio ou para ajudar o colega. Outro aspecto a ser levantado ¢ que as criangas
conseguiram identificar quando o colega com mais dificuldade em gerir a raiva estava
enraivecido e, diante disso, passaram a lhe dar espaco para ficar sozinho.

A mediacdo do educador, nesse sentido, deve favorecer a constru¢do de estratégias
como o uso da linguagem para expressar descontentamentos, a negociagdo de conflitos e o
reconhecimento dos proprios limites e dos limites do outro. No decorrer do projeto, foi
possivel perceber tentativas de melhora comportamental de alguns educandos. Observou-se,
por exemplo, que inicialmente a forma de expressar a raiva ocorria por meio de agressdes aos
colegas; apoOs as estratégias e intervencdes, a crianga passou a se retirar da sala por conta
propria, em vez de agredir o outro, de modo que a prdopria crianca foi criando novas
estratégias para sua autorregulacao.

E valido ressaltar que ndo ¢ apenas o desenvolvimento do projeto que pode
proporcionar mudancas comportamentais, mas, sobretudo, a parceria com a familia. Sem essa
articulacdo, torna-se dificil que a escola, isoladamente, consiga mediar situacdes € promover
uma melhor regula¢do emocional.

Dessa forma, as andlises indicam que a emog¢do raiva se manifesta, no contexto
investigado, como resposta a frustragdes e conflitos proprios do convivio coletivo, assumindo
importante papel no desenvolvimento da assertividade, da no¢do de limites e da construcdo do
autocontrole. Quando trabalhada pedagogicamente de maneira consciente e sensivel, a raiva
deixa de ser vista apenas como problema comportamental e passa a ser compreendida como
oportunidade formativa no campo da Educagao Emocional.

Compreender como a raiva ¢ vivenciada e significada pelas criangas contribui para o
fortalecimento de praticas educativas mais empaticas e intencionais, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais ¢ a formagdo do sujeito integral. Nesse
horizonte, reafirma-se a necessidade de uma atuag¢ao docente que articule acolhimento afetivo,
mediacao de conflitos e promocao de estratégias de autorregulagdo, reconhecendo a emogao
como dimensao constitutiva do processo educativo.

E importante ressaltar que o trabalho com as emogdes ndo tem como objetivo reprimir

ou moldar comportamentos e emogdes, mas, favorecer a compreensdao de si ¢ do outro,
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contribuindo para relagdes mais conscientes e saudaveis no contexto educativo, trazendo a luz

a formagao de sujeitos integrais.

5.2 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

De acordo com Moreira (2011) a aprendizagem significativa ¢ aquela que as ideias
expressas dialogam com algum conhecimento relevante ja existente, se caracterizando pela
interagdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, nao-literal e ndo arbitraria.
Logo, a aprendizagem significativa se refere ao processo pelo qual novos conhecimentos sao
construidos a partir da relacdo com experiéncias, saberes prévios e vivéncias concretas
relevantes dos sujeitos.

O autor reflete sobre a aprendizagem mais recorrente nos ambientes escolares, sendo a
aprendizagem mecanica, “aquela praticamente sem significado, puramente memoristica, que
serve para as provas ¢ apagada logo apds” (Moreira, 2011, p. 21). A aprendizagem
significativa se contrapde a uma memorizacdo e aprendizagens superficiais, ¢ aplicada a vida
dos sujeitos e, por isso, permanece € abre espago para novas outras aprendizagens.

Martins (2025) menciona que a partir da aprendizagem significativa torna-se possivel
identificar a autonomia no que se refere a assimilag¢@o e reorganizacdo desses conhecimentos,
no qual fomenta um processo de transformagdo continua do conhecimento ja adquirido. A
autora ainda enfatiza que cada educando tem um ritmo proprio de assimilagdo, € o docente
precisa respeitar tais diferencas, bem como reconhecer que a aprendizagem pode se consolidar
em momentos diversos.

Refletindo no contexto da Educagdo Infantil, a aprendizagem significativa pode estar
diretamente relacionada as experiéncias vivenciadas pelas criangas em seu cotidiano escolar.
De acordo com Brasil (2017), ¢ nessa etapa da educagdo bésica que o aprendizado acontece
por meio das interacdes, das brincadeiras e das situacdes de exploracdo do ambiente.

De acordo com Moreira (2011) as propostas pedagogicas devem considerar os
interesses, as curiosidades e os conhecimentos prévios dos sujeitos, permitindo que estes
participem ativamente do processo de construcao do seu proprio conhecimento. Dessa forma,
a aprendizagem torna-se mais relevante, pois estd conectada as vivéncias e as descobertas que
fazem parte do que o sujeito ja conhece, nesse caso, as criangas.

Referente as praticas e vivéncias desenvolvidas no projeto da escola-campo, pode-se

destacar algumas agdes que contribuiram para tornar o espago fisico mais acolhedor e
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propicio a exploragdo, ao brincar e a vivenciar emogdes, favorecendo o processo de
aprendizagem significativa. Entre essas praticas, destaca-se a constru¢do do cantinho da
calma, espaco que oportunizou as criancas explorar diferentes elementos, como o pote da
calma, massinhas e baldes com areia, auxiliando no reconhecimento e na regulagdo das
emogoes.

A autora Martins (2025) enfatiza a importancia de considerar o espago fisico no qual
ocorre a aprendizagem, destacando que quando esse espaco ¢ agradavel e acolhedor, pode
facilitar o aprendizado, estimulando a curiosidade, a participacdo ativa e a construgdo de
novos conhecimentos. Nesse sentido, ¢ valido ressaltar que a estrutura fisica da escola-campo,
especificamente nas salas da Educagdo Infantil, ¢ composta por mesas compartilhadas que
comportam seis criangas em cada uma, com altura adequada ao tamanho delas e com
compartimentos destinados ao armazenamento de tintas, lapis e outros materiais pedagogicos.

As demais ag¢des, entretanto, dependem diretamente da intencionalidade e do fazer
pedagogico do docente regente, neste caso, da professora Leticia, ao promover adaptagdes que
atendam as especificidades da turma e aos objetivos do projeto desenvolvido. Martins (2025)
também aponta que as relagdes entre pares e as condigdes afetivas exercem forte influéncia no
processo educativo, o que Casassus (2009) denomina como “clima emocional" da sala. Dessa
forma, € possivel relacionar essa perspectiva aos momentos de relaxamento realizados com as
criangas, os quais favoreceram um clima de acolhimento, contribuindo para o envolvimento
dos educandos e para a construcdo de aprendizagens permeadas pelo cuidado emocional.

Esses momentos de relaxamento foram compostos por musicas tranquilas e da playlist
das familias, exercicios de respiracao e o uso de luzes suaves com pisca-pisca na sala, criando
uma atmosfera de tranquilidade e bem-estar. Também foi elaborado um calendéario com os
aniversariantes do més, possibilitando trabalhar com as criangas questdes relacionadas a
espera, a ansiedade e a valorizagdo do outro.

Somam-se a essas experiéncias as rodas do “abensonhar”®, as quais favoreciam o
desenvolvimento da empatia, do cuidado e do reconhecimento do colega, a medida que estes
desejavam coisas boas a um deles no dia do seu aniversario. Essas praticas, ao dialogarem
com o cotidiano das criangas e com suas experiéncias afetivas, possibilitaram vivéncias
significativas, nas quais o aprender esteve articulado as emocgdes, as interacdoes € as
descobertas construidas coletivamente no ambiente educativo.

No que se refere & Educacdo Emocional, o autor Casassus (2009) dialoga com a

¢ Roda de desejos no dia do aniversario de algum educando ou profissional da educa¢io, momento no qual
consistia em todos os participantes desejarem algo bom para a vida do aniversariante.
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aprendizagem significativa, no qual o trabalho com as emocdes assume um papel
fundamental, uma vez que o desenvolvimento emocional ocorre a partir da vivéncia do
concreto, das expressoes € da compreensao acerca das proprias emogdes. Ao participar de
atividades que possibilitam vivenciar em primeira pessoa, reconhecer, nomear ¢ compartilhar
0 que estd sentindo, os sujeitos constroem conhecimentos que fazem sentido para sua
realidade afetiva e social.

De acordo com Martins (2025), tais vivéncias também colaboram para tornar os
educandos mais autonomos, criticos e preparados para lidar com a vida em sociedade,
tornando as experiéncias pedagdgicas que abordam emocgdes, relagdes interpessoais e
situacdes do cotidiano mais propicias a uma constru¢do de aprendizagem significativa,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca e para a formacdo de habilidades
socioemocionais importantes para relagdes interpessoais, tanto no universo infantil como na
vida adulta.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia do olhar docente na condugdo de praticas
intencionais, capazes de reconhecer as necessidades das criangas, mediar experiéncias
significativas e organizar situagdes de aprendizagem, nos aspectos afetivos e sociais no
processo educativo.

Santos e Junior (2016) ressaltam que o docente deve ter consciéncia de seu papel na
formagdo do educando, a partir disso, torna-se necessario buscar e desenvolver atividades que
valorizem os saberes que as criancas ja possuem, saberes estes construidos a partir das mais
variadas experiéncias sociais, afetivas, fisicas e cognitivas as quais estdo expostas.

Quando o docente organiza suas praticas pedagdgicas considerando todo o processo de
formagdo e desenvolvimento de habilidades do educando, amplia-se a possibilidade de
alcancar resultados mais significativos, tanto para sua propria pratica educativa quanto para o
desenvolvimento integral dos sujeitos, Santos e Junior (2016). Dessa forma, ressalta-se que a
atuacdo docente intencional, sensivel e atenta as experiéncias infantis constitui como

elemento fundamental para a construgdo de aprendizagens que facam sentido para as criangas.
5.2.1 O olhar docente

Brasil (2017) expressa em seu documento normativo sobre o trabalho do educador,
explicitando que parte do trabalho docente ¢ fazer reflexdes, selecdo, organizacdo,
planejamento, mediagdo e monitoramento de praticas e interacdes para que se garanta a
pluralidade e desenvolvimento integral das criangas. Diante disso, a analise do olhar docente

constitui um elemento fundamental para compreender como as experiéncias propostas no
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projeto contribuiram para a construcdo de aprendizagens significativas no contexto da
Educagao Infantil.
De acordo Veiga (2002) a pratica pedagdgica ¢ atravessada pelas percepgoes, escolhas
e intencionalidades do docente. Considerando tal perspectiva, buscou-se compreender, a partir
do relato da professora Leticia, como surgiu a necessidade de desenvolver o projeto, quais
possiveis impactos foram percebidos em sua pratica docente, quais recursos foram
mobilizados e quais possibilidades de continuidade ou aprimoramento podem ser apontadas.
No que se refere ao surgimento da necessidade proposta, a professora relatou que o
projeto surgiu a partir da observacao do cotidiano da turma. Determinada crianca demonstrava
dificuldades em lidar com determinadas emogdes, especialmente em situagdes de frustracao,
conflitos entre colegas e momentos de espera.
A necessidade surge a partir de uma crian¢a que expressava constantemente a raiva
e que demonstrava ndo saber lidar com essa emogdo...mencionaram algo
relacionado a emoc¢do, havia interesse das criangas e uma maior aten¢do. A
exemplo quando trabalhamos com a Mandala de versos da Mari Bigio e
conversamos com as criangas sobre a emogdo que elas iam vivenciando no seu
cotidiano. Na ocasido construimos uma mandala com as formas geométricas,
utilizando os formatos diferentes para contar uma historia e a partir dela pensar as
diferengas, isto porque havia em nossa turma uma crianga com altas habilidades,
cuja maior dificuldade se apresentava na socializagdo e no desenvolvimento
emocional... Me recordo também da vivéncia de yoga com um dos estagidrios
supervisionados em que mais uma vez as criangas refletiam sobre as dimensées da
corporeidade e sobre as emogoes. Também ressalto que contavamos na época com
uma estagidaria que jd estudava sobre as emogbes e cujos conhecimentos

acrescentavam um novo olhar ao nosso cotidiano educativo. (Resposta concedida
pela professora Leticia, em 06 de marco de 2026).

Cardia (2006), na obra Manual da Escola de Posturas, discorre sobre praticas de
relaxamento e seus beneficios, ressaltando que, ao tratar o corpo com mais atencao e cuidado,
torna-se possivel reconhecer e valorizar aquilo que existe dentro dele: ndés mesmos. Quando
ha a oportunidade das criangas, juntamente com o estagiario supervisionado, trabalharem com
0 corpo, abre-se também a possibilidade de perceber esse corpo com mais atencao, ou seja, de
voltar o olhar para si.

Observa-se que, diante dessas situagdes do cotidiano no espago escolar, surgiu a
inquietacdo de pensar em estratégias pedagogicas que auxiliassem as criangas a reconhecer,
nomear € compreender suas emogdes. Ao enfatizar a reflexdo dos educandos acerca da
corporeidade e das emocgdes, a professora Leticia compreende que, além de sermos seres
fisicos, também somos um corpo que sente. Um corpo que experimenta e expressa emogoes.

Nessa perspectiva, Casassus (2009) discorre sobre o “corpo do sentir”, afirmando que

o corpo ¢ o lugar fisico onde as emocgdes acontecem e se mantém. E nele que o sentir se
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manifesta e ganha forma. Assim, ¢ nesse corpo fisico do sentir que o ser humano se constitui
em sua integridade, pois € a partir dele que se torna possivel experienciar o emocionar.

Dessa forma, o projeto foi concebido como uma forma de integrar o trabalho com as
emogdes as vivéncias diarias da sala, buscando favorecer nao apenas o bem-estar do grupo,
mas também o desenvolvimento socioemocional das criangas, a percep¢do de si € bem-estar
individual.

Ao refletirmos sobre os possiveis impactos do projeto na pratica docente, a professora
Leticia destaca-se que a experiéncia ampliou seu olhar sobre a importancia da Educagdo
Emocional no cotidiano escolar, bem como ressaltou que:

Inicialmente a medida que eu comego a me aprofundar nos estudos sobre o que sdo
as emogoes, confesso que nunca havia lido especificamente sobre as emogdes e que
ndo possuia formagdo especifica na drea, tendo que me debrucar sobre um tema
novo para mim e me dispor na condi¢do de aprendente. Entdo percebo que o projeto
impactou positivamente minha pratica a medida que ia compreendendo melhor a
necessidade de acolher as criangas, de observar as emogdes que elas expressavam e
as emogoes que elas silenciavam, ou que demonstravam de uma outra maneira: se
isolando na sala ou ficando mais chateado ou irritado com os colegas. Na minha
mediagdo, percebo que comecei a abordar outros elementos relacionados a como
manter a calma, aprendi muito com o olhar das criancas definindo cada emogdo...
em muitos momentos, como nas rodas de conversa percebia que eu tambéem me
inserir nesse processo de Educa¢do Emocional, olhando para as minhas proprias
emocgoes. Além de ampliar meu repertorio sobre outras estratégias pedagogicas que

até entdo ndo conhecia como obras literarias, curtas metragens e etc. (Resposta
concedida pela professora Leticia, em 06 de marco de 2026).

Retoma-se a discussdo proposta por Casassus (2009) no que se refere ao trabalho com
a Educagdo Emocional em primeira pessoa. O autor destaca que, para orientar, ensinar €
mediar as emogdes, ¢ necessario que o proprio educador reflita sobre aquilo que sente, pois
torna-se dificil conduzir esse processo quando ndo hd reconhecimento das proprias
experiéncias emocionais.

Ao sair de sua zona de conforto no que diz respeito a investigar e explorar novas
possibilidades pedagogicas, a professora Leticia também vivenciou um processo de
aprendizagem em primeira pessoa. Durante o desenvolvimento do projeto, buscou ampliar
seus conhecimentos por meio de leituras, consulta a materiais audiovisuais e reflexdo sobre
sua propria pratica. Esse movimento sugere ndo apenas a amplia¢ao de seu repertorio tedrico,
mas também o aprimoramento de seu olhar docente diante das necessidades emocionais das
criancgas.

Com um olhar mais amadurecido, ainda que sem uma formacdo especifica em
Educagdao Emocional, a professora se arrisca pedagogicamente a partir dos recursos que

possui. Seu trabalho fundamenta-se nas normativas que orientam a Educacao Infantil, como:
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BNCC, DCNEI, os RCNEIS, os Parametros de Qualidade, Projeto Politico Pedagogico e a
Proposta Curricular da Educagdo Infantil da instituicdo. A partir desses referenciais, sua
pratica buscou reconhecer a criangca como um ser integral, considerando que as emogdes sao
dimensdes intrinsecas e inseparaveis do desenvolvimento humano.

A vivéncia das atividades possibilitou perceber que, quando as criangas tém espaco
para falar sobre o que sentem e para experimentar estratégias de regulacdo emocional, o
ambiente da sala torna-se mais acolhedor, tanto na relacdo crianca e seus pares, como na
relagdo adulto mediador e crianca, e propicio a aprendizagem.

A docente apontou que o projeto contribuiu para fortalecer sua propria sensibilidade
pedagégica, levando-a a observar com maior atencdo as manifestagdes emocionais dos
educandos e a compreender em sua concretude que o desenvolvimento cognitivo e o
emocional caminham de forma indissociavel no processo educativo:

Destaco inicialmente a importancia de ouvi-las. Considerando que construimos um
“emocionario” a partir da compreensdo das criangas sobre as emogdes e do
significado que as emogdes tinham para elas, sendo fundamental partir da
compreensdo das criangas e de suas realidades. Isso nos permitiu identificar os
inclusores prévios que eclas possuiam ¢ a partir de onde poderiamos construir
aprendizagens mais significativas. Além disso, considero a constru¢ao de histdrias
infantis a partir dos contextos vivenciados pelas criangas como uma estratégia
pedagdgica potente. Ao criar historias como a de “Noemi e suas emogdes”, pude
ousar me colocar como professora autora e escritora, permitindo que as criancas
identificassem as emogdes de Noemi a partir das sensagdes que ela sentia em seu
corpo e se identificando assim com as situagdes vivenciadas por Noemi. Outras
estratégias que considero eficazes incluem o dialogo constante com as criangas, a
ampliacdo de seus repertdrios artisticos e culturais, e a motivacdo para que elas

fossem autoras e construtoras de outras obras em diferentes linguagens. (Resposta
concedida pela professora Leticia, em 06 de marco de 2026).

No desenvolvimento das atividades, diversos recursos pedagdgicos foram utilizados
com o objetivo de tornar as experiéncias mais significativas para as criangas. Entre eles,
destacam-se a constru¢do do cantinho da calma, composto por elementos como potes da
calma, massinhas e materiais sensoriais; momentos de relaxamento com musicas tranquilas e
exercicios de respira¢do; rodas de conversa sobre emogdes; contacdo de historias; além de
atividades ludicas e exploratorias que permitiram as criangas expressar sentimentos e refletir
sobre suas experiéncias, como a criacdo de bonecos de argila, bingo das emogdes, tabuleiro
das emocdes e entre outros.

Imagem 04: Tabuleiro facilitador do reconhecimento das emocgdes
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

O tabuleiro facilitador do reconhecimento das emocdes constituiu-se como um recurso
pedagdgico confeccionado pela professora Leticia, estruturado em casas sequenciais pelas
quais os participantes avangavam ao longo da atividade. Ao parar em determinada casa, a
professora apresentava uma emocdo acompanhada de um possivel desencadeador, e a crianca
era convidada a expressa-la, podendo também compartilhar outras situagdes em que ja a
tivesse vivenciado.

Essa dinamica favoreceu o reconhecimento das expressdes das emogdes, articulando a
fala, corpo e experiéncia. Além disso, a proposta contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como a tolerancia a frustragdo, ao lidar com situagdes de espera,
avanco do outro colega e perda de posi¢do na chegada. Destaca-se, ainda, a participagdo das
criancas na confeccdo do material, o que potencializou o engajamento, o sentimento de
pertencimento e o prazer durante a vivéncia ludica.

Brasil (2017) dispde, em seu documento normativo, dois eixos estruturantes para as
praticas pedagogicas na Educacdo Infantil: as interacdes e as brincadeiras. Nesse sentido, a
diversidade de recursos e experiéncias proporcionadas a turma contribui para a garantia de
vivéncias que promovem o conhecimento de si e do mundo, por meio de experiéncias
sensoriais e expressivas, orientadas pelos eixos norteadores.

O convivio com diferentes suportes e géneros textuais oportuniza o desenvolvimento
da autonomia nas acdes das criancas, a0 mesmo tempo em que incentiva a curiosidade, o
questionamento e a exploracdo, aspectos fundamentais para o processo de aprendizagem na
infancia, tornando o que Soares (2009) aponta como insercao no processo de alfabetizagdo e

letramento:
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Ao conceber a crianga como sujeito de direitos que vive em uma cultura letrada, ndo
promover a apropria¢do da linguagem escrita desde a Educac@o Infantil representa
furtar o seu direito de participa¢do social. Assim como propor um ensino que
priorize essa linguagem em detrimento das demais, é desrespeitar o direito de cada
crianga, de viver toda a inteireza da sua infancia. (Nogueira; Ferreira e Espindola,
apud Soares, 2023, p.16).

Nesse tocante, ¢ interessante perceber que a professora Leticia possibilita a
participacao social, bem como insere as criangas da turma na cultura letrada, atestando que
sua pratica pedagogica possui intencionalidades e coeréncia ao que se refere a efetivagao de
direitos da crianga.

Os recursos e estratégias supracitadas possibilitaram que as criangas participassem
ativamente das vivéncias, estabelecendo relagdes entre o que sentiam e as situagdes
explicitadas durante as dindmicas. A professora também apontou algumas sugestdes de

aprimoramento e continuidade do projeto:

Como sugestdo de aprimoramento e continuidade do projeto da Educacéo
Emocional penso que novas historias poderiam ser trazidas e construidas junto as
criancas. Também percebo que poderiamos ter enveredado pelo aprofundamento dos
sentimentos das criancas e da compreensao delas sobre estes. Destaco os beneficios
de trabalhar e de contribuir no processo de Educa¢do Emocional das criangas tanto
da educacdo infantil quanto do ensino fundamental. Portanto, destaco mais uma vez
a necessidade de olhar para nossas criangas de forma integral, percebendo suas
dimensdes fisicas, psiquicas e emocionais. Além da necessidade de nos despojarmos
de nossas zonas de conforto, buscando aprender e nos enveredar por novas areas, ¢
aprender junto as criangas, bem como buscando novos conhecimentos (Resposta
concedida pela professora Leticia, em 06 de marco de 2026).

O olhar da docente evidencia que a construgdo de aprendizagens significativas esta
diretamente relacionada a intencionalidade pedagdgica e a sensibilidade docente conhecer as
necessidades de sua turma. Ao desenvolver praticas que valorizam a escuta atenta, o
acolhimento e a expressdao emocional, a educadora possibilitou que as criangas atribuissem
sentido as experiéncias vivenciadas, fortalecendo tanto o desenvolvimento socioemocional
quanto a qualidade das interagdes no ambiente educativo.

No contexto da Educacdo Infantil, o olhar docente exerce papel fundamental na
construgdo de experiéncias que favorecam a aprendizagem significativa. A intencionalidade
pedagbgica, aliada a sensibilidade para compreender as necessidades e expressdes das
criangas, possibilita a criacdo de situagdes de aprendizagem que dialogam com as vivéncias
da turma e com os conhecimentos ja construidos por elas, na perspectiva da aprendizagem

significativa de Moreira (2011).
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Logo, o educador deixa de ocupar apenas a fun¢do de transmissor de conteudos,
trabalhando com a aprendizagem denominada por mecanica, Moreira (2011), e passa a atuar
como mediador de experiéncias que fazem sentido para o universo infantil. Dessa forma, o
olhar atento e a pratica intencional da professora Leticia foram elementos centrais para que as
vivéncias desenvolvidas no projeto se transformassem em oportunidades reais de
aprendizagem significativa.

De acordo com Casassus (2009), ao pensar no desenvolvimento da Educacao
Emocional, ¢ importante considerar algumas atitudes fundamentais que orientam as praticas
educativas. Sao elas:

e Observar o que ocorre, observar o presente.

e Focar nas pessoas € manter a conexao.

® Prestar mais atengdo nas interagdes do que nas estruturas.

e Ter consciéncia de que tudo esta interconectado. Nada ocorre separadamente.
e Dar-se conta dos proprios sentimentos. As emogdes sdo energias vitais.

e Comunicar-se com empatia: focar-se no que se passa com o outro.

e Assumir responsabilidade pelo que ocorre.
(Casassus, 2009, p. 225)

O autor destaca a necessidade de observar o que estd acontecendo no momento
presente, desenvolvendo uma atengdo mais sensivel ao que ocorre nas experiéncias vividas no
cotidiano. Também ressalta a importancia de focar nas pessoas e manter a conexao entre elas,
prestando mais ateng¢do as interacoes do que apenas as estruturas formais.

Outro aspecto relevante ¢ compreender que tudo estd interconectado, ou seja, nada
acontece de forma isolada, pois as emocdes, as relagdes e as experiéncias humanas se
entrelacam constantemente. Casassus (2009) aponta a necessidade de reconhecer os proprios
sentimentos, entendendo que as emocoes sdo energias vitais que fazem parte da constituicao
do ser humano. Além disso, destaca a importancia da comunicacdo com empatia, buscando
compreender 0 que se passa com o outro no oculto, bem como assumir a responsabilidade
pelas proprias agdes e pelos efeitos que elas produzem nas relagdes.

Esses principios evidenciam que a Educagdo Emocional envolve ndo apenas contetdo
ou atividades especificas, mas, sobretudo, um olhar e postura sensivel e consciente diante de

si mesmo, do outro e das relacdes estabelecidas no contexto educativo.
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Diante desses pontos, percebeu-se que a professora Leticia contemplou, em sua
pratica, os aspectos destacados por Casassus (2009). Ao observar as dindmicas da turma e
identificar a necessidade de trabalhar as emogdes, a docente demonstrou sensibilidade para
perceber o que ocorria no cotidiano da sala de aula. Sua atuagdo esteve voltada para fortalecer
a conexdo entre os educandos, prestando atengdo as relagdes que permeavam o grupo e
reconhecendo que as emogdes atravessam todas as experiéncias vividas pelas criangas.

Nesse processo, a professora também buscou ampliar seu proprio entendimento sobre
o tema, realizando leituras e refletindo sobre as emocdes e sua importancia no
desenvolvimento infantil. Além disso, estabeleceu didlogos constantes com as criangas,
criando espacos de escuta e expressdo emocional no cotidiano da turma.

Ao assumir a responsabilidade de aprender sobre o tema e de oportunizar vivéncias
relacionadas as emogdes, mesmo sem possuir formagao especifica em Educa¢do Emocional, a
docente demonstrou compromisso pedagogico e sensibilidade em sua pratica. Dessa forma,
sua atuagdo evidencia a presenca dos principios apontados por Casassus (2009), contribuindo
para a constru¢do de um ambiente educativo mais atento as dimensdes emocionais do
desenvolvimento infantil.

Ao reconhecer as emogdes como parte constitutiva do processo educativo e ao criar
estratégias pedagogicas sensiveis ao universo infantil, a docente contribuiu para a construgao
de experiéncias que integram aspectos cognitivos, emocionais € sociais no desenvolvimento
das criangas, destacou também a importincia de ampliar o trabalho com as emog¢des ao longo
da vida, integrando essas praticas de maneira ainda mais consistente ao curriculo da educagao
formal.

Além disso, ressaltou a relevancia de fortalecer a parceria com as familias, de modo
que as estratégias trabalhadas na escola possam também ser reconhecidas e estimuladas no
ambiente familiar, contribuindo para uma continuidade do processo de desenvolvimento

emocional das criangas, considerando-as como ser quem sente € expressa suas emogaoes.

5.2.2 O olhar da familia

De acordo com Sasso, Bellini e Cezar (2026), a familia constitui o primeiro espago de
socializacdo da crianga, desempenhando um papel estruturante na constru¢do de sua
identidade pessoal, social e psicoldgica. E nesse contexto que a crianga assimila referéncias

culturais e valores que, posteriormente, também sdao expressos no ambiente escolar. Os
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autores ressaltam ainda que ¢ na fase infantil que ocorrem intensas transformacdes nas
emocdes € em suas manifestagdes. Diante disso, torna-se imprescindivel analisar o olhar da
familia no que se refere ao desenvolvimento do projeto “Emocionario: as criancas e as suas
emocgoes".

A andlise do olhar da familia referente ao projeto desenvolvido constitui um elemento
importante para compreender os efeitos das vivéncias pedagdgicas para além do espago
escolar. Considerando que a crianga transita entre diferentes contextos de socializagao,
especialmente a escola e o ambiente familiar (Maturana e Zoller, 2004), buscamos investigar
como 0s responsaveis perceberam o trabalho com as emog¢des desenvolvido na instituicdo e
quais repercussdes puderam ser observadas no cotidiano das criangas.

Para as familias, estudar as emogdes na Educacao Infantil possibilita que as criangas
aprendam a identificar aquilo que sentem, expressem seus sentimentos com mais clareza e
desenvolvam formas mais saudaveis de lidar com situacdes de frustra¢do, conflito ou
inseguranga,

Percebo que ¢ essencial para o desenvolvimento completo da crianga, quando ela
aprende a reconhecer, expressar, lidar, consegue relacionar melhor com os colegas e

resolver conflitos de forma saudavel (Questionario respondido pela responsavel pela
crianga Valéria, 2025).

Tal afirmativa reforca a reflexdo apresentada anteriormente. Nesse sentido, o projeto
foi percebido como uma iniciativa positiva, que ultrapassa o campo do conteudo mecanizado
e alcanca aspectos fundamentais da formacao integral do ser humano. Maturana e Zoller
(2004) apontam que, culturalmente, hd uma desvalorizagdo das emogdes e, como
consequéncia, muitos sujeitos tornam-se incapazes de perceber aquilo que sentem, bem como
de compreender o entrelacamento existente entre emocoes, fisiologia e anatomia.

O projeto desenvolvido na institui¢do representa uma possibilidade de mudanca desse
paradigma cultural que, por muitas vezes, ainda se mantém presente. Trabalhar com as
emocgdes desde a primeira infancia pode favorecer que a crianca se torne um sujeito mais
consciente daquilo que sente, ampliando sua capacidade de reconhecer e compreender suas
proprias experiéncias emocionais (Maturana e Zoller, 2004).

No que se refere aos beneficios percebidos, alguns responsdveis relataram que as
criangas passaram a comentar em casa sobre as atividades realizadas na escola, mencionando
historias, dinamicas e conversas relacionadas as emog¢des. Em determinados momentos, as
criancas demonstraram e passaram a utilizar palavras como “tristeza”, “raiva” ou “medo” para

explicar aquilo que estavam sentindo, indicando um avango no processo de nomeacgdo e
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reconhecimento das emogdes, a mae de uma das criangas ressalta:

O trabalho desde cedo com as emogdes ajuda as criangas a se tornarem adultos mais
saudaveis e equilibradas emocionalmente. Na escola melhora o desempenho escolar
e concentra-se melhor, a autoconsciéncia (Questionario respondido pela responsavel
pela crianga Max, 2025).

Casassus (2009) ressalta que o trabalho com as emogdes na escola ndo deve ser
elaborado de forma prescritiva, isto ¢, dizendo ao sujeito o que deve ou ndo fazer. Pelo
contrario, deve atuar como um processo facilitador, que possibilite o reconhecimento de si
mesmo ¢ daquilo que se sente. Nessa perspectiva, o autor também aponta que qualquer
curriculo pode se adaptar e se ampliar a partir de temas de interesse das criangas, o que
favorece a insercao da Educa¢do Emocional no cotidiano escolar, uma vez que as emogdes
permeiam todos os ambitos da experiéncia humana.

Algumas familias mencionaram mudangas comportamentais, ainda que de maneira
gradual e timida. Entre os aspectos observados, destacam-se situagdes em que as criancas
demonstraram maior capacidade de didlogo ao expressar descontentamentos, bem como
tentativas de se acalmar ¢ acalmar os outros diante de momentos de frustragdo, observamos a

seguir:

Quando ele v€ alguém bravo ele manda respirar fundo e contar até 10, que ajuda a se
acalmar (Questionario respondido pela responsavel pela crianga Gabriel, 2025).

Embora tais transformagdes ndo ocorram de forma imediata ou homogénea para todas
as criangas, os responsaveis reconheceram que o trabalho com as emogdes contribuiu para
ampliar a consciéncia emocional e favorecer atitudes mais reflexivas no cotidiano. Cabe
destacar que o trabalho com a Educacdo Emocional e seus resultados ndo acontecem de forma
linear.

Segundo Possebon e Possebon (2024), a Educacdo Emocional surge como um
processo de formag¢do humana vivencial acerca de conhecimento e autoconhecimento acerca
das emocgdes, se dando ao longo da vida, ndo sendo um processo limitado. Os autores
trabalham a Educa¢do Emocional como forma preventiva, de forma que o sujeito evite
desencadear comportamentos problematicos. Assim, podemos apanhar que o trabalho com as
emogdes oportuniza o sujeito a expressar suas emocgdes de maneira saudavel, incluindo a
reflexdo e pausa antes de agir de maneira inapropriada para a vida em sociedade.

Diante dessas percepgdes, todos os responsdveis manifestaram o desejo de que o

trabalho com as emocgdes seja desenvolvido de forma continua pela escola, compreendendo
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que esse tipo de aprendizagem nao se esgota em um projeto pontual, mas, deve fazer parte do
cotidiano pedagogico da Educagdo Infantil. Para as familias, a continuidade dessas a¢des pode
contribuir para fortalecer as habilidades emocionais das criangas, auxiliando-as a lidar com os
desafios das relagdes sociais e do proprio processo de crescimento.

No que se refere as possibilidades de fortalecimento da parceria entre escola e familia,
alguns responsaveis sugeriram que a instituigdo compartilhe mais informagdes sobre as
estratégias utilizadas em sala de aula, de modo que essas praticas também possam ser
reconhecidas e, quando possivel, reproduzidas no ambiente familiar. A realizagdo de
encontros, orientacdes ou momentos de didlogo com as familias foi apontada como uma
possibilidade de ampliar a compreensdo sobre a importancia da Educagdo Emocional e
fortalecer o trabalho conjunto em beneficio das criancas.

Sasso, Bellini e Cezar (2026) enfatizam o papel da escola na constru¢do da identidade
infantil, destacando que a institui¢do também ¢é responsavel por inovar nas abordagens
voltadas as infancias, adotando metodologias que incentivem as criangas a explorar, investigar
e desenvolver relagdes cooperativas. Os autores ressaltam ainda que o apoio familiar, aliado a
um trabalho pedagdgico conduzido com um olhar sensivel, pode contribuir para que a crianga
desenvolva seguranga emocional e autonomia, garantindo seu direito ao desenvolvimento
integral.

O olhar das familias evidencia que o trabalho com as emogdes desenvolvido na turma
ultrapassa os limites da sala de aula, repercutindo nas relagdes cotidianas das criancas e
contribuindo para a constru¢do de comportamentos mais conscientes e empaticos. A
articulacdo entre escola e familia, nesse contexto, revela-se fundamental para consolidar
processos educativos que integrem dimensdes cognitivas, afetivas e sociais no
desenvolvimento integral infantil, os quais tornam-se evidentes ao discutirmos o curriculo na

Educacao Infantil conforme trazemos no topico a seguir.

5.3 0 CURRICULO NA EDUCACAO INFANTIL

Discutir o curriculo, sobretudo no campo da Educagdo Infantil, implica,
primeiramente, compreender o que se entende por curriculo. Silva (2010) reflete sobre essa
tematica ao enfatizar que, quando se pensa em curriculo, ¢ necessario lembrar que o
conhecimento que o constitui estd profundamente envolvido naquilo que somos e naquilo que
nos tornamos, relacionando-se diretamente com os processos de constru¢do da identidade e da

subjetividade.
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Quando o autor apresenta o curriculo como um elemento que carrega aquilo que
somos e que possibilita a construcdo e reconstrucdo da identidade e da subjetividade, somos
conduzidos a refletir sobre ele como uma ferramenta que reune decisdes acerca do que
ensinar. No entanto, essa fun¢ao ndo se limita apenas a selecdo de conteudos. De acordo com
Silva (2010) o curriculo vai além, pois também envolve o como ensinar, 0 que € como
vivenciar, bem como as formas pelas quais as relagdes se estabelecem no ambiente escolar.
Dessa maneira, ele se constitui como um elemento central na organizacdo das experiéncias
educativas e na formagao critica dos sujeitos, tornando-se um artefato social e cultural.

BRASIL (2017), em consonancia com as DCNEI, estabelece a base do curriculo nesse
campo, destacando dois elementos supracitados que devem fundamentar as praticas
pedagogicas: as interacOes e as brincadeiras. Esses elementos, de acordo com a BNCC,
oportunizam o desenvolvimento infantil, a socializacdo e a constru¢do de aprendizagens. Tais
praticas reconhecem a crianga como sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem, capaz
de construir significados a partir das experiéncias que vivencia.

De acordo com o documento normativo DCNEI (2012, p.12) o curriculo ¢ um
“conjunto de praticas que buscam articular as experiéncias e os saberes das criangas com o0s
conhecimentos que fazem parte do patrimdnio cultural, artistico, ambiental, cientifico e
tecnologico, de modo a promover o desenvolvimento integral”, assumindo um carater
dinamico e relacional visando o desenvolvimento integral das criancas de 0 a 5 anos de idade.

Nesse sentido, o curriculo na Educagdo Infantil ndo se configura como algo inflexivel
ou simplesmente conteudista. Pelo contrario, ele se organiza a partir de experiéncias que
possibilitam as criangas exercerem os seis direitos de aprendizagem: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se (Brasil, 2017). Dessa forma, as criangas tornam-
se sujeitos ativos no processo educativo, construindo conhecimentos sobre si mesmas, sobre o
outro e sobre o mundo que as cerca.

Logo, na Educagdo Infantil, BRASIL (2010; 2017), percebem que o curriculo também
assume a funcdo de garantir o desenvolvimento integral da crianga, considerando dimensdes
cognitivas, sociais, afetivas, culturais e corporais. Isso significa que as praticas pedagogicas
desenvolvidas precisam contemplar diferentes formas de expressdo e aprendizagem,
respeitando as particularidades das infancias e promovendo experiéncias e aprendizagens
significativas. Dessa forma, as propostas docentes devem estar conectadas ao mundo infantil,
valorizando suas curiosidades e interesses.

Nesse contexto, a Educacdo Emocional emerge como uma possibilidade de inser¢do

ao curriculo, especificamente nesta pesquisa no campo da Educagao Infantil, pois de acordo
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com Casassus (2009) as emocgdes fazem parte da constituicdo do sujeito e atravessam todas as
experiéncias humanas. Trabalhar as emocgdes, na perspectiva da Educa¢do Emocional do
autor, no ambiente escolar ndo significa criar um conteudo isolado, mas integrar essa
dimensdao emocional as vivéncias, as interagdes entre as criangas e as praticas pedagogicas
desenvolvidas pelo docente tornando-se oportunidades educativas que possibilitam o
desenvolvimento da consciéncia emocional e das habilidades socioemocionais.

Além disso, ao refletir que as criangas podem aprender também por meio das relagdes
e das experiéncias, o curriculo da Educagdo Infantil amplia sua fungdo formativa,
contribuindo para a constru¢do de sujeitos mais conscientes de si mesmos no tocante a
Educacdo Emocional. Nesse sentido, a inser¢do da Educagdo Emocional no curriculo pode
ocorrer por meio de rodas de conversa, historias, brincadeiras simbolicas, vivéncias corporais,
momentos de reflexdo e estratégias que favorecam o reconhecimento, a expressdo e a
regulacdo das emocdes.

Compreender o curriculo da Educagdo Infantil sob essa perspectiva permite
reconhecer que a Educacdo Emocional ndo ¢ um campo educacional externo, mas uma
dimensdo que pode ser integrada as praticas pedagdgicas de maneira intencional e
significativa. Dessa forma, o curriculo passa a contemplar ndo apenas o desenvolvimento
cognitivo e motor, mas também a formagao emocional e relacional das criangas, contribuindo
para uma educagdo que considera o ser humano em sua totalidade.

Quando documentos normativos ndo trazem explicitamente o termo “Educacdo
Emocional”, evidencia-se uma lacuna que pode ser interpretada como uma omissdo quanto a
responsabilidade institucional de abordar, de forma regulamentada, as emog¢des no ambito
escolar. Essa auséncia tende colocar em plano secundério a Educagdo Emocional, tornando
dependente de iniciativas individuais dos docentes e gestores, comprometendo a integragdo ao
curriculo e a garantia de praticas intencionais voltadas ao desenvolvimento integral dos
estudantes.

Diante as reflexdes, torna-se fundamental compreender como as dimensdes
emocionais e infantis se articulam aos documentos orientadores da organizacdo pedagdgica da
institui¢do alvo desta pesquisa, especificamente ao Projeto Politico Pedagogico (PPP), e a
Proposta Curricular da escola. Tais documentos expressam a identidade e subjetividade da
institui¢do, bem como suas estratégias adotadas para concretizar a formacao integral das

criangas, especialmente no contexto da Educa¢do Infantil.
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5.3.1 O olhar Institucional

Veiga (2002) discorre sobre o Projeto Politico Pedagdgico como uma construgao
coletiva, sendo um elemento construido e vivenciado em todos os momentos, por toda a
comunidade escolar, considerando como processo democratico de decisdes, sendo possivel
delinear a identidade institucional, bem como indicagdes de como se dara a organiza¢dao do
trabalho pedagogico.

Dessa forma, o autor enfatiza que o PPP constitui um dos principais documentos
orientadores da organizacdo escolar, pois expressa a identidade da institui¢do, seus principios,
valores e concepc¢des acerca da educagdo, das infincias e do processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, o PPP ndo se configura apenas como um documento
administrativo, mas como um instrumento que orienta as praticas pedagogicas, as decisdes
institucionais e a intencionalidade educativa desenvolvida no cotidiano da escola, Veiga
(2002).

Nesta pesquisa, voltamo-nos a analisar como o campo da Educagdo Infantil ¢
contemplado no documento, bem como verificar se ha o trabalho com as emogdes ou
possibilidades de inser¢do do trabalho com a Educacdo Emocional e se o projeto
“Emocionario: as criangas € suas emogoes” estabelece alguma relacio com o PPP,
considerando os objetivos desta investigagao.

Ao realizar uma breve leitura do documento, ¢ possivel identificar a primeira mengao
ao campo da Educacgdo Infantil, na qual se enfatiza o objetivo de desenvolver os aspectos
fisico-motor, psicologico, cognitivo, afetivo, social e cultural da crianca. O documento

destaca a intencao de formar sujeitos criticos € conscientes:

Nesta fase, entende-se que inicialmente o despertar para o conhecimento do mundo e
a formacdo do sujeito critico, participativo e auténomo, capaz de intervir nas
relagdes sociais de sua realidade. (Projeto Politico Pedagogico - CAp-EBas/UFPB,
2018, p. 10).

Na integra do documento, ¢ possivel observar que a institui¢do busca promover a
ruptura com uma logica social que exclui as criangas como sujeitos ativos. Rosa, Silva e
Pereira (2026) trazem a reflexdo acerca do desafio social no que se refere a compreensao da
participacdo infantil, muitas vezes vista de forma mecanica e pontual, o que resulta na
invisibilidade das expressodes, das interagdes e até mesmo no silenciamento das criangas.

Mais adiante, o documento institucional da escola-campo, ao tratar de como a

educagdo se desenvolve na unidade educacional, ressalta a importancia de propiciar a
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participagdo ativa das criangas, objetivando o surgimento do interesse e a continuidade desse
envolvimento, para que consequentemente, haja a constru¢do de uma aprendizagem

significativa:

Na EEBAS para favorecer a constru¢do do conhecimento, a pratica pedagdgica
emerge da realidade concreta dos educandos, expressando, por meio de temas
geradores, problematicas instigantes aos alunos e articuladas com os contetudos das
diversas areas do conhecimento. A crianga ao fazer relagdes no momento da
aprendizagem desenvolve habilidades importantes para a construgdo do
conhecimento, tais como: estabelecimento de comparagdes, a realizagdo de
classificagdes, separagdes, ordenagdes, sendo capazes assim, de realizar reflexdes,
analises, sinteses e novas producdes (Projeto Politico Pedagdgico — CAp-
EBas/UFPB, 2018, p. 30).

Rosa, Silva e Pereira (2026) destacam que a participacdo ativa ndo se limita a
execugao de atividades propostas pelos adultos mediadores, mas, envolve a possibilidade de
que os educandos também influenciem os caminhos a serem percorridos, produzindo
significados a partir das experiéncias vivenciadas. O educador emerge como mediador das
interagdes e processos de ensino aprendizagem.

Tal perspectiva dialoga com o RCNEI (Brasil, 1998), no que se refere a compreensao
do ensino como superacdo de uma ldgica meramente transmissiva, compreendendo-o como
um processo de producdo de novos conhecimentos na perspectiva da aprendizagem
significativa, na qual aquilo que ja esta estabelecido pode ser transformado a partir de novas
interagdes e experiéncias.

Assim, o Colégio de Aplicacdo, no tocante a Educacdo Infantil, constitui-se, de acordo
com o PPP, como um espaco que contempla a participagdo ativa das criangas, bem como
oportuniza o desenvolvimento integral. Nesse contexto, a crianca ¢ reconhecida como sujeito
de direitos, ativa no processo de aprendizagem e participante das experiéncias vivenciadas no
ambiente escolar. Tal perspectiva compreende a crianga em suas multiplas dimensdes (fisica,
cognitiva, social, afetiva e emocional), valorizando as interacdes, as brincadeiras e as
experiéncias significativas como elementos fundamentais do processo educativo.

Ao analisar o PPP, voltado ao trabalho com as emogdes, ¢ possivel identificar
elementos que subsidiam as praticas em Educagdo Emocional, apesar de ndo mencionar
explicitamente este campo educativo, a instituicdo d4 margem para este trabalho, no tocante
ao educar e cuidar como ferramentas inseparaveis, no qual oportunizam relagdes interpessoais

de boa qualidade, bem-estar individual, bem como espaco que considera o afeto:

Cabe a escola, como institui¢do cultural, transmitir a seus alunos o conhecimento



81

acumulado pela humanidade, mas ao mesmo tempo desenvolver, em seus alunos,
habilidades que, harmonicamente conduzidas, tornem-se competéncias necessarias
para uma vida de qualidade e em cidadania [...] busca ser um lugar agradavel em que
o aprendizado ocorre de forma significativa, em um espago estimulante, educativo,
afetivo e que oportunize processos de descobertas [...] Educar na institui¢do
significa, portanto, propiciar situagdes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada com o objetivo de contribuir para a relacdo
interpessoal, para a constru¢do do Ser e da capacidade de estar com o outro,
respeitando os diferentes contextos, idades e experiéncias de vida. (Projeto Politico
Pedagégico - CAp-EBas/UFPB, 2018, p. 31-33).

Tais subsidios possibilitam fundamentar praticas de Educa¢do Emocional, tendo em
vista o que os autores Possebon e Possebon (2024) mencionam ao afirmar que a Educagado
Emocional se propde a contribuir para o desenvolvimento dos seres humanos, configurando-
se como uma mudanga de paradigma no que se refere a educacao afetiva. Nesse sentido, os
autores ressaltam que a educagdo afetiva ndo se limita ao ato de educar com afeto, mas
envolve também o compartilhamento de teorias e vivéncias sobre as emogdes, possibilitando
que os sujeitos compreendam, reconhecam e reflitam sobre aquilo que sentem.

Ao analisar o projeto vivenciado na turma ¢ possivel identificar coeréncia entre as
propostas presentes no PPP e as praticas desenvolvidas no cotidiano da sala de aula. O projeto
dialoga com os principios institucionais ao valorizar o desenvolvimento integral da crianca e
ao reconhecer a dimensdao emocional como parte constitutiva do processo educativo.

Tomemos como exemplo da motivagdo supracitada pela professora Leticia, ao
considerar um tema novo em sua pratica, tornando o desenvolvimento desafiador, porém
afirmando sua prética com responsabilidade, legitimando a problemética emergente na turma,
bem como a considerar o interesse sobre as emogoes e estabelecimento relacionais. Os
recortes abaixo evidenciam a coeréncia entre a intencionalidade e organizagdo proposta pelo
PPP e a pratica docente:

O aluno tem voz e vez no processo democratico da Educa¢do, agindo como sujeito
auténomo e responsavel. A individualidade de cada um, no processo educativo, ¢
respeitada e o professor é ouvinte, observador e interventor oportuno em sala de aula
[...] A efetivagdo do processo de constru¢do do conhecimento pauta-se sobre o
principio da pesquisa gerado pela curiosidade e descoberta do ser e estar no mundo
(Projeto Politico Pedagogico - CAp-EBas/UFPB, 2018, p.37 ¢ 41).

O projeto também pode ser compreendido como uma estratégia que contribui para
ampliar e concretizar os principios estabelecidos no PPP, principalmente no que diz a respeito
ao cuidado com o desenvolvimento integral dos educandos, ou seja, envolvendo o olhar para
com praticas que possibilitem o desenvolvimento socioemocional das criangas.

Ao promover momentos de reflexdo, expressdo e reconhecimento das emocgdes, 0

projeto tematico fortalece aspectos que muitas vezes aparecem de forma mais ampla e
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implicita no documento institucional, tornando-os visiveis nas praticas cotidianas da sala de
aula. O trabalho com as emoc¢des ndo se apresenta como uma pratica isolada ou desconectada
das diretrizes institucionais, mas, como uma iniciativa que se articula com os fundamentos
pedagogicos defendidos pela escola.

Dessa forma, o PPP destaca a importancia de praticas pedagogicas que respeitem as
especificidades das infancias, promovendo experiéncias que favorecam a autonomia, a
curiosidade, a expressao e a convivéncia.

A autonomia refere-se a capacidade de se conduzir responsavelmente e tomar
decisdes por si proprio, levando em conta as regras, valores, sua perspectiva pessoal
e do grupo. A Educacdo para a autonomia considera as criangas como seres que
apresentam ideias e pensamentos proprios e a serem consideradas e ponderadas
pelos professores na pratica educativa [...] os conteudos sdo decodificados a partir
de temas geradores e/ou temas de pesquisas que emergem do conhecimento da
realidade e da interagdo dialdgica entre educador e educando mediatizados pelo

contexto social, historico e cultural (Projeto Politico Pedagdgico - CAp-EBas/
UFPB, 2018, p. 49 e 74).

Nogueira (2005) chama atencdo para a ligacdo direta entre o Projeto Politico-
Pedagogico e os projetos desenvolvidos a partir da Pedagogia de Projetos. O autor propde a
reflexdo de que o PPP ¢ construido de forma democratica, definindo aquilo que a instituigao
pretende formar para a atuacdo na sociedade e, posteriormente, estabelecendo os meios para
atingir os objetivos planejados. Nesse contexto, a Pedagogia de Projetos surge como um
caminho para alcancar os fins pretendidos.

Pode-se considerar que o projeto “Emociondrio” nao apenas dialoga com o PPP da
institui¢ao, mas, também contribui para materializar algumas lacunas existentes entre a teoria
presente nos documentos e a pratica pedagodgica vivenciada no cotidiano escolar,
especificamente no que se refere ao trabalho com as emocdes. Assim, as vivéncias em
Educagdao Emocional na Educacdo Infantil demonstram como iniciativas pedagogicas
intencionais podem fortalecer os principios institucionais e ampliar as possibilidades
educativas nos campos estudados, promovendo uma formacao que considera de fato a crianga

em sua totalidade.

5.3.2 A Proposta Curricular da Educac¢iao Infantil

A Proposta Curricular da Educagdo Infantil (2023), documento disponibilizado pela
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instituicao, tem como objetivo explicitar os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento das
criangas, tomando como base os documentos legais, bem como orientar como se da a pratica
pedagogica. Esse documento corresponde a forma como as experiéncias pedagogicas sao
planejadas e desenvolvidas, considerando as especificidades da infancia e as necessidades das
criangas em seu processo de desenvolvimento.

No que se refere a concepgao de crianga e infincias, a proposta institucional reconhece
como a crianga como um sujeito ativo, curioso € participante, capaz de construir
conhecimentos a partir das interagdes que estabelece com o meio, com os colegas e com os

adultos mediadores que compdem o ambiente educativo:

Na educagdo Infantil as criangas constroem e se apropriam dos conhecimentos por
meio do trabalho pedagégico estruturado nas interagdes e brincadeiras...Do ponto
de vista dos direitos... as criangas necessitam de forma ludica e brincante, conviver
e construir vinculos com outras criancas ¢ adultos de maneira harmoniosa e
acomheiradora. (Proposta Curricular da Educacdo Infantil - CAp-EBas/UFPB,
2023, p. 6)

Quando refletimos acerca da proposta, no que se refere a necessidade da crianga de
construir vinculos saudaveis, bem como de construir € se apropriar de conhecimentos, torna-
se necessario trazer a luz reflexdes acerca da efetivagao da Educagao Infantil. Souza, Severo e
Carvalho (2022) enfatizam que a escola da educacao infantil deve ir além de uma perspectiva
assistencialista do cuidado, sendo necessario que os interesses das criancas estejam alinhados
a intencionalidades pedagodgicas, para que assim possam desfrutar de uma aprendizagem
significativa que contribua para o desenvolvimento infantil. O cuidar ¢ indissociavel ao
educar, mas, ndo se deve perder de vista o educar intencionalmente.

O Colégio de Aplicagao da UFPB, em seu PPP, bem como nas praticas observadas no
projeto tematico “Emociondrio: as criangas e as suas emocgoes”, efetiva o que os autores
apontam ao considerar os interesses € as necessidades das criancas, bem como a busca pela
efetivacdo de uma aprendizagem significativa, ou a0 menos a tentativa de estabelecer essa
vertente. Desse modo, constitui-se também como um espago que oportuniza vivéncias em

Educagao Emocional, objetivando a formacao integral das criangas:

O educar e o cuidar sdo intrinsecos e indissociaveis ao processo educativo que
precisa priorizar a formagao da crianga como pessoa integral. (Projeto Curricular da
Educacdo Infantil - CAp-EBas/UFPB, 2023, p. 4).

Nesse caso, a Proposta Curricular da Educagdo Infantil também nao explicita o termo

“Educacao Emocional”, tampouco menciona diretamente o trabalho com as emocdes. No
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entanto, o documento apresenta indicios que permeiam essa perspectiva, como na afirmativa
anteriormente citada, quando se refere a formacao integral da crianca.

Martins (2004) considera o ser humano como um sujeito a0 mesmo tempo emocional e
racional, como elementos indissocidveis. Dessa forma, ao tratarmos de educacdo integral,
também estamos tratando das emocgdes, o que evidencia a necessidade de vivéncias em
Educacdo Emocional no contexto escolar, e especificamente na escola-campo.

Ao analisarmos como o projeto se desenvolveu e como a tematica pode ser
apresentada na Proposta Curricular da institui¢ao, podemos aferir que o desenvolvimento da
proposta caminha em dire¢do ao que esta previsto no documento curricular. Tendo em vista
que o projeto Emocionario visou, primordialmente, ao desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, por meio de vivéncias emocionais significativas, compreende-se que sua
implementagdo contribui para expansdo da consciéncia emocional, da empatia, e de
estratégias de autorregulagdo das criangas. Ao favorecer espacos de escuta, reflexdes, e
expressoes emocionais o projeto se configura como uma pratica intencional que supre, em
partes, lacunas deixadas por documentos normativos e institucionais, promovendo um
desenvolvimento mais integral dos sujeitos.

Dessa forma, a pratica docente torna-se coerente com as intencionalidades
institucionais, ao mesmo tempo em que evidencia um olhar docente critico e sensivel as
necessidades formativas das criangas em sua totalidade.

O documento da Proposta Curricular da Educagdo Infantil aborda a Pedagogia de
Projetos e explicita, de forma objetiva, como esse trabalho deve ser desenvolvido. Nele, a
pratica da pedagogia de projetos € apresentada de maneira detalhada, deixando evidente como
deve ser conduzida.

Podemos observar que a proposta da investigacdo tematica contempla quatro etapas
essenciais para a efetivagdo da metodologia, apontando o passo a passo desde a observacao
diagnostica até os registros e a sistematizagdo das experiéncias. De acordo com Nogueira
(2005), as etapas estao voltadas para que o educador se esforce na aproximacao entre teoria e
pratica, buscando alcangar os objetivos propostos pela temadtica desenvolvida. Sempre
articulados ao Projeto Politico-Pedagogico e a Proposta Curricular da Educagao Infantil.

Essa perspectiva compreende a crianga como protagonista de seu processo de
aprendizagem, valorizando suas experiéncias, interesses, questionamentos e formas proprias
de expressdo. Dessa maneira, as praticas pedagogicas na Pedagogia de Projetos, buscam
promover situagdes que estimulem a exploragdo, a participagdo ativa, a criatividade e a

convivéncia. A Proposta Curricular ressalta:
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Considerando os interesses das criangas, elaboramos trimestralmente planos de
experiéncias educativas que integram as interacdes e a brincadeira ao fazer
pedagdgico, e por meio dessas, asseguramo as criangas, através das varias
organizacdes da pratica docente, os direitos de aprendizagens, conviver, brincar,
participar, explorar, expressar ¢ conhecer-se...O trabalho com a metodologia de
projetos acontece a partir das observacgdes ¢ conhecimentos que a professora constroi
sobre o grupo de criangas de sua turma. Desse modo, seleciona a tematica para
desenvolver acdes conjuntas na busca de atender a alguma curiosidade e/ou ampliar
os conhecimentos das criangas sobre o tema...O tema de pesquisa parte das
curiosidades. Interesse e necessidades das criangas. Nesse processo os professores e
recriacdo apropriam-se dos conhecimentos, considerando o protagonismo das
criancas no processo de investigacdo. (Projeto Curricular da Educagdo Infantil,
CAp-EBas/UFPB 2023, p.15-16).

Nesse contexto, também se observa que a proposta pedagodgica abre espago para
diferentes formas de expressdo infantil, € nesse caso acaba por incluir a manifestacdo das
emocdes. Considerando que o individuo aprende e se desenvolve por meio das interagdes e
das experiéncias vividas no cotidiano escolar, as emocgdes tornam-se parte constitutiva dessas
vivéncias (Casassus, 2009). Assim, momentos de didlogo, brincadeiras, rodas de conversa,
historias e atividades coletivas podem favorecer que as criangas expressem o sentir, percebam

as emogoes do outro e aprendam gradativamente a lidar com elas.

Imagem 05: Escultura de argila representando a emocéo do dia

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Ao analisar o projeto desenvolvido na turma, voltado ao trabalho com as emocdes, ¢
possivel perceber que ele dialoga com os principios presentes na Proposta Curricular da

Educagdao Infantil. O projeto “Emociondrio” valoriza as interagdes, as experiéncias
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significativas e o reconhecimento da crianca em sua integralidade, aspectos que se encontram
alinhados com a concepc¢ao educativa defendida pela institui¢do. Dessa forma, a iniciativa nao
se apresenta como algo externo a proposta pedagogica, mas como uma pratica que se articula
com seus fundamentos.

Ao mesmo tempo, o projeto também pode ser compreendido como uma efetivagdo
das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (Brasil, 2010), na medida em que
traz maior intencionalidade ao trabalho com a dimensdo emocional no cotidiano da turma
considerando a crianga como protagonista do processo de ensino aprendizagem. Dessa forma,
mais do que inovar de forma isolada, o projeto contribui para fortalecer e concretizar
principios ja presentes na Proposta Curricular da instituicdo, evidenciando como as praticas
docentes podem aprofundar e dar vida as concepg¢des educativas defendidas pelo Colégio.

Observa-se que a Proposta Curricular da Educacdo Infantil oferece um campo
normativo fértil para o desenvolvimento de vivéncias pedagogicas que considerem a crianga
em sua totalidade. O projeto realizado, ao dialogar com essa proposta, refor¢a a importancia
de experiéncias pedagdgicas que integrem dimensdes cognitivas, sociais € emocionais,
contribuindo para uma formacdo mais sensivel, reflexiva, consciente e significativa no

contexto da Educacao Infantil.

5.3.3 O olhar sobre a pratica docente

Ao refletirmos sobre o olhar docente e institucional, torna-se imprescindivel também
observar as praticas da professora Leticia realizadas ao longo do percurso do projeto tematico.
Tal reflexdo implica compreender que o trabalho docente ndo se restringe a aplicacdo de
atividades previamente planejadas de maneira mecanizada, mas, envolve um conjunto de
estratégias permeadas por intencionalidade consciente, que consideram o contexto e as
necessidades da turma.

Ao adotar a metodologia da Pedagogia de Projetos, em consondncia com os
documentos orientadores institucionais, a docente da turma publico-alvo desta pesquisa
oportuniza uma ruptura com paradigmas metodoldgicos tradicionais que ainda se perpetuam
no campo da Educacdo Infantil. Dessa forma, sua pratica evidencia uma postura pedagdgica
mais investigativa, sensivel as necessidades das criancas e alinhada a perspectivas educativas
que valorizam a participag@o ativa e a construgao significativa das aprendizagens.

Fleck (2005) traz a luz algumas caracteristicas basicas da metodologia de projetos,
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enfatizando que a escolha e o desenvolvimento de projetos possibilitam reunir aquilo que ja
foi aprendido pelos educandos com novos conhecimentos que podem ser agregados ao seu
repertorio, facilitando, assim, uma aprendizagem significativa. Nesse sentido, a pratica
docente torna-se um espaco de mediacdo, no qual o professor organiza situacdes de
aprendizagem que venha a favorecer o desenvolvimento integral das criancas.

No desenvolvimento da Pedagogia de Projetos voltada a Educagdo Emocional,
diferentes estratégias pedagogicas foram utilizadas com o objetivo de possibilitar que as
criancas reconhecessem, nomeassem e refletissem sobre aquilo que sentem. Entre essas
estratégias destacam-se rodas de conversa, momentos de escuta e didlogo, contagdo de
historias, exibicdo de episddios de desenhos animados que abordam emogoes, teatro com
objetos inanimados, bem como vivéncias corporais € momentos de relaxamento.

Além disso, foram construidos recursos pedagdgicos voltados ao reconhecimento e a
regulacdo emocional, como o cantinho da calma, composto por potes da calma, massinhas e
elementos sensoriais, que possibilitaram as criangas um espago para sua reorganizagao

emocional quando julgassem necessario.

Imagem 06: Construc¢io de potes da calma

Fonte: Acervo pessoal, 2025

Nesse momento, chama-se atencdo para o que se compreende como regulagdo
emocional. Possebon e Possebon (2024) definem esse conceito como a capacidade de lidar
com as emogdes de maneira apropriada, reconhecendo e compreendendo aquilo que se sente,

bem como decidindo conscientemente estratégias para expressa-las de acordo com cada
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situagao.

Souza, Severo e Carvalho (2022) enfatizam acerca das vivéncias realizadas, quando
essas oportunizam que as criangas sejam protagonistas de seu proprio processo de ensino-
aprendizagem, o docente e a crianga passam a pensar juntos em caminhos possiveis,
formulando hipdteses, realizando pesquisas, investigacdes e construindo experiéncias. Esse
movimento produz curiosidade e investigagdo, permitindo que, a partir desses elementos,
surjam e se construam aprendizagens relacionadas aos conhecimentos produzidos.

No que se refere as emogdes trabalhadas, o projeto buscou contemplar as emogdes
basicas de acordo com Possebon e Possebon (2024): alegria, tristeza, medo, raiva, nojo e
surpresa. Cada uma dessas emocdes foi abordada por meio de situagdes que permitiam as
criangas relacionarem as vivéncias propostas com suas proprias experiéncias. Houve diversas
contagdes de histdrias, incluindo um recurso pedagogico criado pela professora Leticia,
intitulado “Noemi e suas emogoes”, além da musica “Eu sinto”, que abordam o que sdo as
emocoes, suas caracteristicas e possiveis desencadeadores. Essas duas estratégias pedagdgicas

mostraram-se fundamentais para facilitar o entendimento das criangas acerca das emogdes.

Imagem 07: Capa do recurso criado pela professora da turma, “Noemi e suas emocdes”

Fonte: Brito, 2025.

Houve também momentos de conversa e as atividades ludicas favoreceram situacdes
de consciéncia emocional, nas quais as criangas puderam reconhecer quando sentiam

determinadas emocgdes, compartilhar situagdes do cotidiano e refletir sobre possiveis formas
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de lidar com esses sentimentos, como, por exemplo, no bingo das emogdes, construido pela
professora Leticia.

O bingo das emocgdes proporcionou as criangas momentos de grande euforia,
especialmente pela recompensa quando a cartela era preenchida. Cada emocao, ao ser retirada
do papel, vinha acompanhada de caracteristicas que ajudaram na identificagdo. O medo, por
exemplo, era representado por imagens com olhos arregalados ou com o rosto azul. A cada
retirada de uma imagem, a professora solicitava que as criancas sugerissem qual emoc¢ao
aquela representacdo se referia, bem como possiveis desencadeadores dessa emocdo. A
crianga que possuia a imagem correspondente em sua cartela compartilhava com a turma qual
emocdo havia identificado e em quais situagdes ela poderia surgir. Dessa maneira, as emogdes
foram trabalhadas ndo apenas de forma conceitual, mas sobretudo por meio das experiéncias
vividas e relatadas pelas criangas no cotidiano da turma.

Além das vivéncias e estratégias pedagogicas desenvolvidas ao longo do projeto, outro
elemento que estd inserido no trabalho da metodologia de projetos como forma de avaliagao
segundo Nogueira (2005), que contribui para compreender o percurso da turma ¢é o
livro/portfélio anual. Esse material reune registros das experiéncias, atividades e momentos
significativos vivenciados pelas criangas durante o ano letivo, constituindo-se como uma
memoria pedagogica do processo educativo.

Imagem 08: Capa do Livro “O que cabe no nosso nordeste:
cordéis, criancas, receitas, brincadeiras e

O QUE CABE NO
vovRy NOSSOvUvRy

NORDESTE?

cORDE/,  RECEITag eW0COES
CRiaNGD®  CRincppeirP®
Rayssa Maria Anselmo de Brito

Jhoyce Vittéria Lima Frazédo
(Organizadoras)

emocoes”
Fonte: Brito; Frazdo, 2025.

Por meio de fotografias, produgdes das criancas, relatos e descri¢des das praticas

desenvolvidas, o portfolio permite acompanhar o desenvolvimento da turma dentro do projeto
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tematico, evidenciando aprendizagens, interagdes e expressdes que emergem no cotidiano da
Educagao Infantil.

Dessa forma, esse registro torna-se também uma importante fonte de andlise, pois
possibilita observar como as experiéncias propostas, incluindo aquelas relacionadas as
emocdes, foram vivenciadas e significadas pelas criangas ao longo do processo.

Fleck (2005) aborda o portf6lio como uma possibilidade para o docente acompanhar
os trabalhos desenvolvidos pelos educandos, permitindo a verificacdo da praxis pedagogica.
Nesse sentido, o portfélio torna-se um instrumento primordial para a reflexdo sobre o
progresso das criangas, sobre a realidade construida no processo educativo, bem como para
momentos de avaliagdo e autoavaliagdo. Em complemento, Nogueira (2005) explicita a
importancia da exposi¢cdo dos projetos tematicos, pois ela torna evidente para os educandos e
suas familias aquilo que foi construido ao longo do processo, possibilitando a socializacdo das
aprendizagens, descobertas e experiéncias vivenciadas.

Nesse sentido, o projeto Emociondrio integrou a tematica anual do Colégio de
Aplicacdo da UFPB, intitulada “O que cabe no nosso Nordeste”, a partir da qual foi
organizado o livro/portfélio da turma. A construcdo desse material foi estruturada em seis
partes, reunindo registros das experiéncias vivenciadas pelas criangas ao longo do ano.

A primeira parte ¢ composta pelo “Cordel das Criangas", no qual cada educando
possui um cordel desenvolvido em parceria com sua familia, acompanhado de uma fotografia
ilustrada com o suporte de inteligéncia artificial. O cordel que inicia e o que finaliza esse
capitulo foram elaborados pela professora Leticia. Em um de seus trechos, 1é-se: “Nossa
escola é linda assim, com pessoas diferentes, muito sorridentes, numa missao sem fim.” Esse
fragmento escrito explicita a multiplicidade presente no contexto escolar e o respeito a
singularidade de cada sujeito, correspondendo a valorizacdo da comunidade escolar destacada
no PPP da instituicdo, bem como nas DCNEI (2010), que enfatizam o reconhecimento e a
valorizacdo das singularidades infantis.

Na segunda parte, intitulada Emociondrio no qual € o objeto principal desta pesquisa,
ja& se evidencia a relacdo entre brincar e aprender, sendo explicitada sua articulagdo com a
BNCC (2017) e com seus eixos norteadores: brincadeiras e interacdes. Essa parte foi
organizada como uma espécie de dicionario das seis emocdes basicas de acordo com
Possebon e Possebon (2024): alegria, medo, tristeza, raiva, nojo e surpresa.

Além dessas emocdes, também hd a men¢do de algumas palavras que ndo
correspondem a emogdes propriamente ditas, mas que fizeram parte do cotidiano das criancas

e que a docente julgou necessario conceituar a partir da compreensao dos proprios educandos.
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Chama atencdo o fato de que a escrita do titulo de cada emocao e os desenhos que ilustram as
paginas foram desenvolvidos pelas proprias criangas, o que contribui para a efetivacao das
primeiras nogdes de escrita e expressao grafica.

Entre as palavras que ndo correspondem as emogdes basicas, mas que foram incluidas
neste material, encontram-se: familia, saudade, amizade, gentileza, crianga, sorriso, gratidao,
aprender, escola e professora. Nesse sentido, observa-se que essa parte poderia ter sido
organizada como um subtdpico ou mesmo apresentada separadamente do “emocionario”,
considerando que esse termo remete especificamente a um dicionario das emogdes. A jungao
dessas palavras com as emogdes basicas, sob o mesmo titulo do projeto, pode induzir o leitor
a um certo equivoco ou confusdo ao tentar identificar quais s3o, de fato, as emogdes basicas
trabalhadas, de modo que a esse respeito a professora Leticia acrescenta uma explicacao ao

leitor na pagina 31 deste livro:

E se perguntdassemos as criangas o que sdo as emogoes?

E se essa brincadeira fosse tdo divertida a ponto de construirmos nosso
proprio dicionario, envolvendo as emogdes e outras palavras de seus
vocabuldrios. Elas o chamaram de nosso EMOCIONARIO.

Elas responderam e nos aprendemos.

Vamos juntos nos divertir com cada defini¢do?

(Brito; Frazao, 2025, p. 31, grifo nosso).

Na terceira parte, intitulada “Receitas em familia: sabores do Nordeste”, sao
apresentados momentos de culinaria realizados em parceria com as familias. Nessa proposta,
os educandos compartilharam em sala algumas das delicias preparadas em casa, tornando os
momentos de partilha marcados por afeto e memoria familiar. Essa se¢do ¢ composta por
listas de ingredientes ¢ modos de preparo, nas quais as familias socializaram suas receitas
afetivas e significativas com a turma. Trata-se, portanto, de um projeto vivenciado em
parceria entre familia e escola, fortalecendo a valorizagdo das culturas, das tradi¢des
familiares e da comunidade escolar, o que dialoga diretamente com as intengdes descritas no
Projeto Politico-Pedagdgico da instituicao.

A quarta parte, intitulada “Atos, o amigo da gentileza”, retrata a historia do bicho-
preguica de pelucia da turma. O personagem representa um animal bastante presente no
cotidiano das criangas, especialmente por conta das frequentes aparicdes de preguicas no
campus da UFPB, o que desperta curiosidade e encantamento nos educandos. Essa secao
apresenta uma narrativa construida coletivamente sobre o personagem, com a participacao das
criancas. O projeto surgiu da necessidade de valorizar e incentivar atitudes de gentileza

observadas nas vivéncias cotidianas da turma. Toda a histdria foi registrada a partir da propria
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escrita das criancas, com a mediacdo da professora e da estagidria, reforcando o processo de
aproximacao dos educandos com o universo da linguagem escrita.

Na quinta parte, intitulada “Familias e quadrinhas”, encontram-se quadrinhas
produzidas pelas familias em parceria com as criangas, em um trabalho realizado em casa.
Essa proposta aproxima as criangas do género textual quadrinhas orientado para o trabalho na
Educacdo Infantil, conforme indicado pela BNCC (Brasil, 2017). As ilustracdes que
acompanham as quadrinhas foram realizadas pelas proprias criangas, com o auxilio da
professora Leticia, fortalecendo a participacgao ativa dos educandos no processo de construgao
do material.

A sexta parte ¢ composta pelas “Memorias do nosso projeto”, reunindo fotografias
registradas ao longo do ano letivo pela estagiaria supervisionada curricular ndo obrigatoria.
Essa secdo apresenta uma recapitulacdo das vivéncias desenvolvidas durante o projeto anual,
permitindo ao leitor visualizar uma espécie de linha do tempo do percurso realizado pela
turma. Os registros evidenciam, de forma objetiva, a crianga como protagonista em todo o
processo, bem como a efetivacdo das praticas pedagdgicas a partir dos eixos norteadores da
BNCC.

O livro/portfélio se encerra com a se¢ao “Sobre os autores”, na qual cada crianca ¢
representada pelos colegas, em produgdes realizadas em conjunto com o préprio educando.
Essa parte evidencia a singularidade de cada crianca e legitima a diversidade presente na
turma, reforgando a valorizagdo das diferencas e o reconhecimento de cada sujeito como parte
constitutiva do coletivo.

Nogueira (2005) demonstra algumas vantagens em se trabalhar com projetos
tematicos, ressaltando a oportunidade de promover maior interagdo entre os educandos,
facilitar o trabalho com a concepg¢do do conhecimento e sua rede de significados, possibilitar
o atendimento as diferentes formas de aprendizagem das criangas e auxiliar no
desenvolvimento de diversas competéncias. O autor também destaca que essa metodologia
contribui, sobretudo, para a constru¢do da autonomia, da criatividade, de boas relagdes
interpessoais, de conexdes entre saberes e da capacidade de resolu¢do de problemas.

Podemos atestar que o projeto desenvolvido na escola-campo contribuiu de maneira
positiva para a turma e para a comunidade escolar, tendo em vista que todas as etapas
desenvolvidas possuiram subsidio teorico e foram elaboradas de forma intencional e
consciente, buscando favorecer experiéncias significativas no processo educativo.

No que diz respeito ao alinhamento das propostas com a Proposta Curricular da

Educagao Infantil e PPP, observa-se que as estratégias desenvolvidas dialogam com os
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principios estabelecidos pelos documentos orientadores dessa etapa educativa. As atividades
estiveram fundamentadas nos eixos estruturantes supracitados, proporcionando experiéncias
que favoreceram a participagdo, a expressao € o convivio entre as criangas. Além disso, as
propostas também possibilitaram o exercicio dos direitos de aprendizagem previstos para a
Educacao Infantil, como conviver, expressar-se, participar € conhecer-se.

Percebe-se que as praticas pedagogicas desenvolvidas estiveram em consondncia com
o curriculo da Educagao Infantil, ao promover experiéncias significativas que integraram
dimensdes cognitivas, sociais € emocionais do desenvolvimento infantil. O olhar sobre a
pratica docente, nesse contexto, evidencia a importancia da intencionalidade pedagdgica na
organizagdo de experiéncias que permitam as criancas compreender melhor a si mesmas, aos

outros e as relagdes que constroem no cotidiano.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das andlises realizadas, foi possivel perceber que o trabalho com a Educacao
Emocional possibilita imersdo consciente introdutoria ao universo emocional, facilitando o
processo de reconhecimento, expressdo € nomeagdo acerca das emocdes. As vivéncias
propostas favorecem uma melhor consciéncia emocional, acerca daquilo que sentem e sobre
as emogdes do outro. As estratégias e vivéncias propostas ao longo do projeto, como as rodas
de conversas, contacdo de histdrias, musicas, atividades ludicas e uso de recursos pedagogicos
como o cantinho da calma e o bingo das emocgdes, contribuem para que as criangas de 4-5
anos relacionem melhor as emog¢des trabalhadas com as suas experiéncias individuais,
oportunizando a uma melhor aprendizagem.

As emocgdes deixam de ser reagdes incompreendidas, passam a ser respostas
conscientes e elemento de reflexdo e aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento de
atitudes mais respeitosas nas interagdes entre os educandos e consequentemente melhorando o
clima emocional da sala, resultando em uma aprendizagem mais acolhedora.

Outro aspecto evidenciado se refere ao papel docente no desenvolvimento do projeto
tematico. Mesmo ndo possuindo formagdo especifica em Educa¢do Emocional, a docente
demonstrou sensibilidade e intencionalidade pedagdgica ao perceber as necessidades da
turma, buscando estratégias para abordar as demandas emergenciais.

A pratica da professora evidenciou um olhar sensivel e proprio as relacdes
estabelecidas em sala, valorizando as experiéncias, legitimando as emog¢des das criancas e
criando oportunidades para que elas refletissem sobre o que sentem e como agem mediante a
isto. A postura adotada refor¢a a importancia do professor como mediador do processo
educativo, capaz de transformar situagdes delicadas do cotidiano em oportunidades de
aprendizagem significativas.

Referente aos documentos institucionais, observa-se que o projeto dialoga com os
principios presentes no Projeto Politico-Pedagdgico do CAp-EBas UFPB, bem como com a
Proposta Curricular da Educacdo Infantil, especialmente no que se refere a valorizacao da
crianga como protagonista € 0 compromisso com o desenvolvimento integral, objetivando a
formacao de sujeitos conscientes e autdbnomos.

Ainda que o campo da Educagdo Emocional ndo seja explicitamente mencionado nos

documentos, os principios de “educar e cuidar”, “interagdes e brincadeiras” e formacgao
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integral oportunizam condigdes para a inser¢do de praticas pedagodgicas que considerem a
dimensdo emocional no processo educativo.

A auséncia do termo “Educacao Emocional” nos documentos institucionais adentra o
campo da subjetividade docente, ficando a mercé trabalhar ou nao esse campo. Nesse caso,
salienta-se como imprescindivel uma reestruturagdo dos documentos, com a inser¢ao explicita
do campo das emocgdes, para que, dessa forma professores e professoras sintam-se
encorajados e desafiados a trabalhar, de fato, com a Educagao Emocional.

Trabalhar as emocgdes a partir de situagdes proximas a realidade das criangas com
estratégias que envolvem a participacdo ativa, didlogo, escuta, curiosidade e exploracao
favoreceu a construgdo de sentidos sobre o que estava sendo aprendido, resultando em uma
aprendizagem significativa.

A participacao familiar também foi evidenciada, tornando-se elemento significativo no
desenvolvimento do projeto e na constru¢do de no¢des emocionais. A presenga das atividades
realizadas em parceria com os responsaveis, bem como relatos sobre mudangas percebidas no
comportamento das criangas no ambiente familiar, demonstra que o trabalho com as emogdes
ultrapassa as paredes de sala de aula. Essa articulacdo entre a familia e escola fortalece o
processo educativo, contribuindo para a construcao de relagdes mais conscientes no cotidiano
das familias.

Diante a isso, pode-se considerar que o trabalho com a Educacdo Emocional na
Educacdo Infantil apresenta importantes contribui¢cdes para o desenvolvimento integral
efetivo das criancas, favorecendo o reconhecimento das emogdes, fortalecimento das relacdes
interpessoais € construcao de aprendizagens mais significativas. Experiéncias como o projeto
“Emocionario: as criangas e as suas emog¢oes”’ demonstram que € possivel integrar o trabalho
com Educagdo Emocional nas praticas pedagdgicas no campo da Educagdo Infantil de forma
intencional, sensivel e alinhada aos principios curriculares dessa etapa educativa, mesmo que
de forma embriondria, tendo em vista que o processo de Educagdo Emocional percorre por
toda a vida humana.

Por fim, destaca-se que esta pesquisa ndo pretende esgotar as discussdes acerca da
Educacdo Emocional na Educa¢do Infantil, mas contribuir para a ampliagdo do debate sobre a
Educagdao Emocional como parte constitutiva do processo educativo, bem como chamar
atencdo para a necessidade de cursos de formacdo especifica em Educacdo Emocional,
contribuindo para uma pratica mais fundamentada.

Nesse sentido, espera-se que novos estudos possam aprofundar essa temadtica em

diferentes contextos escolares no Brasil, fortalecendo praticas pedagogicas que legitima as
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emocdes, reconheca que a crianga em sua totalidade e promova uma educagdo que articule as
dimensdes cognitivas, sociais € emocionais no processo de formagdo humana integral.

Compreender e trabalhar as emocdes desde a primeira infancia ndo significa apenas
abordar conceitos sobre emog¢des no cotidiano escolar, mas, reconhecer a crianga como um ser
integral, emocional, cuja aprendizagem envolve o corpo, pensamento, emogdes, relagdes e
afetos. Ao abrir espaco para que as criangas expressem, reflitam, compreendam sobre o que
sente, a escola contribui para a formagao de cidaddaos mais conscientes de si, do outro e do
mundo que os cerca, reafirmando o papel da Educagdo Infantil, alinhada com a Educagao
Emocional, como ambiente propicio para desenvolver o ser humano em sua totalidade.

Como fruto desta pesquisa, foi elaborado um caderno de vivéncias emocionais para
serem realizadas em familia, construido em parceria com a professora regente da turma e
psicéloga escolar da instituicdo. O material foi desenvolvido com o objetivo de ampliar o
trabalho com a Educa¢do Emocional para além do espago escolar, fortalecendo o vinculo
familiar, relag@o entre a escola e a familia, e no desenvolvimento emocional das criangas.

O caderno ¢ composto por uma breve parte tedrica de cada emogdo e propostas
praticas que incluem técnicas de respiragdo e relaxamento, brincadeiras envolvendo as seis
emocodes basicas, pensadas para serem realizadas pelos responsaveis junto as criangas, em sua
residéncia. As atividades foram organizadas de forma acessivel, considerando a realidade das
familias, com o intuito de favorecer momentos de interagdo, escuta e partilha das emocgoes, €
conhecer mais teoricamente sobre as emocoes.

A elaboracdo desse produto justifica-se pela necessidade de proporcionar as familias
maior suporte tedrico e maior oportunidade de vivenciar no cotidiano, experiéncias voltadas
ao desenvolvimento da consciéncia emocional, tanto para os pequenos como para oS
responsaveis. Além disso, busca-se incentivar a constru¢do de vinculos afetivos mais fortes,
por meio do tempo de qualidade, nos quais os responsaveis e suas criancas possam partilhar
emogdes, conversar e construir memdorias afetivas.

O caderno foi entregue aos responsaveis pelas criangas, configurando-se como uma
estratégia de continuidade do trabalho pedagdgico desenvolvido na escola. Dessa forma, este
material evidencia a parceria da participacdo da familia no processo educativo. Assim, o fruto
desta pesquisa materializa-se como uma proposta que amplia o alcance da Educagdo
Emocional e refor¢a a necessidade de atuacdo articulada entre escola e familia no que tange a

formagdo das criangas em sua completude.
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APENDICE A - CAPA DO CADERNO DE VIVENCIAS EMOCIONAIS

A )
Ic”"wgns E SUAS eno

QSOQ ORIENTACOES PARA VIVENCIAS
EMOCIONAIS EM FAMILIA

Jhoyce Vittéria Lima Frazao
Rayssa Maria Anselmo de Brito
(Organizadoras)

PERTENCE A:
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APENDICE B - CARTA AS FAMILIAS DO CADERNO DE VIVENCIAS
EMOCIONAIS

CARTA AS FAMILIAS...

Queridas familias,

Sabemos que as emocoes fazem parte do dia a dia de todos nos, adultos e
criancas. A palavra emocdao esta relacionada a tudo aquilo que nos afeta. Sdo
reacdes naturais que surgem quando vivemos determinadas situacdes ou
passamos por experiéncias marcantes e possuem uma funcionalidade.

As emocdes tém um papel fundamental no desenvolvimento humano,
influenciando o comportamento, a construcao da personalidade e até a saude
fisica e mental. Além disso, sao essenciais para que o ser humano desenvolva
habilidades sociais, aprenda a se relacionar e conviver de maneira saudavel
com o outro (Possebon e Possebon, 2024).

Pensando nisso, com muito carinho e cuidado, preparamos vivéncias de
Educacdo Emocional para nossas criancas. E queremos que vocés, familias,
facam parte desse caminho com a gente!

Sugerimos gue para iniciar essa jornada, em familia, iniciemos com exercicio
de respiracdo e meditacdo:

Abelhinha - Sentar confortavelmente com seus olhos
fechados. Fechar os ouvidos com o0s polegares,
colocando seus dedos indicadores na testa e os trés
dedos que sobraram levemente sobre as palpebras.
Inspirar profundamente e enquanto expira, fazer o som
do zumbido de uma abelha. Estender o som o maximo
que puder. Quando ficar sem ar, inspirar novamente e
continuar com o som do zumbido da abelha. Fazer 10
vezes.

Acreditamos que, juntos - escola e familia-, podemos ajudar nossas
criangas a crescerem mais conscientes, sensiveis e preparadas para o
mundo.

Vamos embarcar nessa jornada?

Com carinho,
Equipe Infantil IV.
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APENDICE C - CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

Prezado(a) Senhor(a),

Solicitamos autorizagio institucional para a realizagio da pesquisa intitulada:
“Educag¢io Emaocional na Educagiio Infantil: contribui¢ies do “Projeto Emocionario: as
criangas ¢ as suas emogcdes no CAP-EBAS/UFPB?”, a scr desenvolvida pela gmduanda Jhoyce
Vittoria Lima Frazio, vinculada ao curso de Licenciatura Plena em Pedagogia do Centro de
Educagdo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sob orientagio da Prof® Dr” Rayssa
Maria Anselmo de Brito. .

A pesquisa tem como objetivo geral de Compreender, a luz do “Projeto Emociondrio:
as criangas e as suas emog¢des”, vivenciado com as criangas do Colégio de Aplicagio-
Educacdo Basica (CAp-EBas/UFPB), as contribuigdes do trabalho com a Educagao Emocional
na Educacao Infantil.

Para o desenvolvimento do estudo, sera realizada analise das entrevistas feitas com as
criangas e a professora da turma, qucstion;irio aplicado junto as familias, bem como analise dos
registros das observag¢des participantes e analise documental do livro produzido no projeto.
Assim como: o Projeto Politico Pedagégico e Proposta Pedagogica da Educagdo Infantil da
instituigdo para caracterizagio do contexto escolar. . .

Ressaltamos que:
« Todos os dados serdo tratados com absoluto sigi]o';
* As informacdes serdo devidamente anonimizadas, garantindo que ndo haja identificacao de
criangas ¢ profissionais; .
» Os documentos seriio utilizados exclusivamente para fins académico-cientificos;
= A pesquisa seguira as dirctrizes éticas estabelecidas pela Resolugio n® 466/2012 ¢ n°
510/2016 do Conselho Nacional de Satde, sendo submetida ao Comité de Etica em Pesquisa

da UFPB.

Na certeza de contarmos com a colaboragio desta Institui¢io, agradecemos
antecipadamente a atengiio e colocamo-nos a disposi¢iio para quaisquer esclarecimentos que sc

fizerem necessarios.

©Q Concordamos com a solicitagdo.

( ) Nao concordamos com a solicitagdo.

Jodo Pessoa, 31 de julho de 2025.

CCEROTL(CL
- . na Feifera te B2mos
P TUSEEN e o GAP-£BASI UFPB
2 1P 2323015
Jhoyee Vittoria Lima Frazio Emilia Cristi%a Ferreira Barros

Pesquisadora Responsavel Gestora l_-:ducacimml
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

E EDUCACAD 3
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE EDUCACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA PAIS OU RESPONSAVEIS

Esclarecimentos

Estamos solicitando ao sr. ou sra. responsavel, a autorizagdo para que a crianga pelo qual vocé
¢ responsavel participe da pesquisa: Educa¢io Emocional na Educacéo Infantil: contribui¢des do
projeto Emociondrio: as criancas e as suas emoc¢des no CAp-EBAS/UFPB” que tem como
pesquisadora responsavel - Jhoyce Vittoria Lima Frazéo, sob a orientacdo da Profa. Dra. Rayssa Maria
Anselmo de Brito. Esta pesquisa pretende compreender a luz do projeto vivenciado pelas criangas, as
contribui¢des desse trabalho com a Educa¢do Emocional na Educagao Infantil.

O motivo que nos leva a fazer este estudo ¢ analisar e evidenciar a relevancia social da inser¢do
da Educacdo Emocional como praticas integrantes do curriculo na Educagdo Infantil, tendo em vista
que as emogdes permeiam por todos os espagos sociais ¢ desempenham papel significativo no bem-
estar individual e coletivo, sendo extremamente importante reconhecer as criangas em sua totalidade,
o que implica em considerar a sua dimensdo emocional como parte do processo do ensino-
aprendizagem.

Caso decida autorizar a participac¢do de sua crianga, ela respondera perguntas sobre as emocdes,
como o seu conceito e o que causa determinada emocdo, considerando perguntas sobre as seis emogdes
basicas (alegria, tristeza, raiva, nojo, surpresa e medo) com a finalidade de analisar como a crianca
percebe e conceitua as emogdes. Serdo realizadas trés perguntas para cada emocdo, sendo elas: o que
¢ a emogdo X, como vocé fica quando sente a emogdo X, e o que te leva a sentir a emogdo X. Essas
perguntas levardao em torno de 2 minutos para serem respondidas, tendo intervalo de no minimo 7 dias
para ser realizada as mesmas perguntas sobre outra emog¢do. Também realizaremos observacgdes
participantes no decorrer de toda a pesquisa.

Durante a realizagdo da pesquisa poderao ocorrer eventuais desconfortos e possiveis riscos,

sendo eles: ansiedade a empolgagao de responder as perguntas, desconforto em lembrar de alguma
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importiancia ¢ 0 modo como os dados serdo
coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara para a
crianga pela qual sou responsavel e ter ficado ciente de todos os seus direitos, concordo que participe
da pesquisa Educagdo Emocional na Educagdo Infantil: contribuigdes do projeto “Emocionario: as
criangas e as suas emogdes” no CAp EBAS/UFPB e autorizo a divulgagio das informagdes, bem como
dos registros fotograficos fornecidos, em congressos e/ou publicagdes cientificas desde que nenhum

dado possa identifica-lo.

Jodao Pessoa, / /

Assinatura do responsavel legal
Impressao

datiloscopica do

responsavel legal

Assinatura da testemunha (em caso de responsavel legal analfabeto)

Declaragio do pesquisador responsavel

Como pesquisadora responsavel pelo estudo, eu Jhoyce Vittoria Lima Frazdo, declaro que assumo a
inteira responsabilidade de cumprir ficlmente os procedimentos metodologicamente ¢ direitos que foram
esclarecidos e assegurados ao participante desse estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a
identidade do mesmo.

Declaro ainda estar ciente que na inobservancia do compromisso ora assumido infringirei as normas e
diretrizes propostas pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide — CNS, que regulamenta as
pesquisas envolvendo o ser humano.

Jodo Pessoa, / /

Assinatura da pesquisadora responsavel

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
IPesquisadora Responsavel: Jhoyce Vittoria Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
Lima Frazio Médicas da Universidade Federal da Paraiba
Enderego: Rua Severina Maria Vasconcelos de | CEP/CCM/UFPB Campus | - Cidade
ICarvalho CEP:58077156 Universitaria 3° Andar — CEP 58051-900 — Jodao
[E-mail: jhoycefrazao@gmail.com Pessoa/PB

(83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ces.ufpb.br
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APENDICE F - QUESTIONARIO PARA FAMILIAS

PROJETO:
AS CRIANCAS E SUAS EMOCOES

Perguntas a serem respondidas pelas familias sobre suas criancas e o Projeto:

Obs: Caras familias, pedimos que envolvam as criangas, ouvindo-as e construindo com elas suas respostas. Aqui nos
interessa saber como este projeto repercutiu entre nossas criancas e seus familiares.

1) Como vocé, responsavel pela criancga, percebe a importancia, ou
nao, de se trabalhar as emoc¢des na escola?

2) Trabalhar as emocdes beneficia a crianga, ou nao? Justifique.

3) Durante os dias percorridos no qual trabalhamos as emog¢des com
a turma, houve algum comentario em casa acerca das emogdes? O

que?

4) Houve alguma mudanca de comportamento? (ldentificando
emocgodes, conseguindo agir de maneira mais regulada, etc)

5) Vocé percebeu um maior cuidado (empatia) nas atitudes de sua
crianca em relagdo ao outro?

6) Vocé gostaria de que a escola trabalhasse de maneira continua as
competéncias emocionais?

7) Ha algo que vocé sugere que possa ser realizado em conjunto
(familia e escola) para fortalecer as competéncias emocionais das

criancas?
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APENDICE G- QUESTIONARIO DOCENTE

QUESTIONARIO SOBRE O PROJETO DE EDUCAGAO EMOCIONAL

1) como surgiu a necessidade de desenvolver o projeto de Educagao
Emocional na turma?

2) De que maneira o projeto impactou sua pratica docente no que se
refere ao acolhimento e a mediagao das emogoes infantis?

3) Quais estratégias pedagogicas utilizadas no projeto vocé considera
mais potentes para favorecer o entendimento das criangas acerca
das emocgoes?

4) Quais recursos foram mais utilizados para trabalhar a Educagao
Emocional na Educagao Infantil?
5) Que sugestoes vocé daria para o aprimoramento ou continuidade

do projeto de Educagao Emocional na instituicao?

06 de margo de 2026.



