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RESUMO

O brincar na Educacgdo Infantil constitui um principio estruturante e um eixo
pedagdgico indispensavel, superando a mera concepcdo de entretenimento para
consolidar-se como elemento central no desenvolvimento integral da crianga. Diante
do distanciamento observado na pratica cotidiana entre o ideal educativo e a real
efetivagdo da ludicidade nas salas de referéncias, muitas vezes limitada por
barreiras de recursos ou de postura pedagogica, este estudo norteou-se pela
seguinte questdo: como o brincar € apresentado na literatura cientifica e nos
documentos oficiais da Educacdo Infantil? Analisar, por meio de uma pesquisa
bibliografica, a compreensdo e a importdncia do brincar para o processo de
construcdo da aprendizagem de criancas na educacao infantil, destacando suas
contribuicdes para um desenvolvimento integral. Metodologicamente, a investigacao
caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa e de carater
bibliogréfico, realizada a partir do levantamento e analise critica de fontes
secundarias obtidas em bases de dados e bibliotecas digitais, como livros, artigos,
legislacbes e materiais cientificos, utilizando os descritores: brincar, Educacéo
Infantil, desenvolvimento infantil e aprendizagem. Os resultados indicam que a
literatura cientifica contemporédnea e o0s documentos normativos nacionais, a
exemplo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) e
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), convergem ao reconhecer o brincar e
as interacdes como eixos estruturantes do curriculo. Conclui-se que a superacéo de
praticas tradicionais e meramente transmissivas depende fundamentalmente da
postura e da criatividade do/a professor/a como mediador/a, cuja intervencao
intencional transforma espacos limitados em ambientes ricos de experiéncias,
assegurando o direito fundamental da crianca de aprender de forma prazerosa e
significativa.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Pratica Pedagodgica. Literatura cientifica.
Documentos oficiais.



ABSTRACT

Playing in Early Childhood Education constitutes a structuring principle and an
indispensable pedagogical axis, surpassing the mere conception of entertainment to
consolidate itself as a central element in the child's integral development. Given the
gap observed in daily practice between the educational ideal and the actual
implementation of playfulness in classrooms — often limited by barriers of resources
or pedagogical posture —, this study was guided by the following question: how is
play presented in the scientific literature and in official documents of Early Childhood
Education? The general objective consisted of analyzing, through bibliographical
research, the understanding and relevance of play for the process of building
learning and cognitive, motor, social, and emotional development in early childhood.
Methodologically, the investigation is characterized as qualitative research of a
bibliographical nature, carried out through the survey and critical analysis of
secondary sources obtained from databases and digital libraries, such as books,
articles, legislations, and scientific materials, using the descriptors: play, Early
Childhood Education, child development, and learning. The results indicate that
contemporary scientific literature and national normative documents, such as the
National Curriculum Guidelines for Early Childhood Education (DCNEI) and the
National Common Curricular Base (BNCC), converge in recognizing play and
interactions as structuring axes of the curriculum. It is concluded that overcoming
traditional and merely transmissive practices fundamentally depends on the posture
and creativity of the teacher as a mediator, whose intentional intervention transforms
limited spaces into rich environments of experiences, ensuring the child's
fundamental right to learn in a pleasant and meaningful way.

Keywords: Early Childhood Education; Pedagogical Practice; Scientific Literature;
Official Documents.
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1. INTRODUCAO

A ludicidade ndo deve ser compreendida apenas como uma forma de
entretenimento, mas como um principio estruturante da Educacao Infantil. Através
das experiéncias ludicas, o conhecimento € construido de maneira significativa,
prazerosa e contextualizada, sendo uma parte indispensavel na abordagem
pedagogica do processo educativo, ultrapassando a ideia de simples diversdo e se
consolidando como elemento indispensavel na pratica pedagdgica e no processo de
ensino e aprendizagem.

A atividade ladica promove experiéncias que favorecem o desenvolvimento
cognitivo, as interacdes, o emocional e o corporal. Ao brincar, a crianga exercita sua
criatividade, o pensamento e consegue resolver problemas, além de fortalecer
vinculos afetivos aprendendo a lidar com regras, limites e frustracdes, todavia a
ludicidade ainda ndo € plenamente valorizada e, consequentemente, ndo €
praticada.

Durante os estdgios em uma cidade pequena e com recursos limitados, foi
possivel observar situacdes bem distintas: em uma das turmas observadas, a
professora, apesar de ser atuante e contar com uma longa trajetoria profissional,
demonstrava pouco interesse em realizar atividades ludicas. No entanto, acredita-se
gue mesmo com recursos simples e sem necessidade de grandes investimentos,
seria possivel desenvolver momentos de brincadeiras e rodas de leitura, musica e
diversdo, mas, eram apenas atividades nos cadernos ou livros.

Em outro momento do estagio, observou-se o trabalho de uma professora
mais jovem e com menos tempo de profissdo que, mesmo enfrentando as mesmas
limitacbes de materiais, demonstrava muito empenho em proporcionar as criancas
momentos de leitura, canto e brincadeiras. Essas atividades, além de promover o
aprendizado, também despertam alegria e envolvimento, indicando que a ludicidade
depende muito mais da postura pedagdgica e do compromisso com o direito de
brincar do que da quantidade de recursos disponiveis. Essa vivéncia € um indicativo
de que, mesmo em contextos de poucos materiais, € possivel garantir praticas que
tornem o aprendizado mais prazeroso e significativo.

No entanto, apesar de a ludicidade propor tantos beneficios, € possivel

observar que muitas propostas educativas ndo conseguem incorporar
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completamente a ludicidade em suas metodologias e, por isso, o0 brincar é
subestimado a momentos limitados, deixando de cumprir seu papel educativo,
evidenciando uma distancia entre o ideal educativo e a pratica cotidiana.

Ao longo dos estagios, foi possivel constatar diferentes pontos de interesse
dos/as professores/as em relacdo a ludicidade, embora a caréncia de recursos
financeiros seja uma realidade em muitas instituicdes, essa limitacdo nao deve ser
obstaculo para estimular atividades ludicas. Existe uma diversidade de estratégias
gue podem ser realizadas com criatividade e percepcdo pedagoégica e que nado
necessitam de altos custos. Em muitos contextos, os recursos disponiveis podem
ser limitados, contudo, isso ndao impede a realizacdo de praticas pedagdgicas
significativas. E fundamental que haja criatividade por parte de professores/as para
promoverem o desenvolvimento das criangas, especialmente no que se refere as
brincadeiras.

Em alguns contextos observados, os recursos disponiveis eram modestos,
mas, mesmo assim, existiam. Nesse sentido, para que as criancas tenham uma
educagdo mais adequada, € essencial que os/as educadores/as estejam atentos a
importancia do brincar como uma forma de garantir o desenvolvimento integral. Em
hipétese alguma a ludicidade deve ser vista como subordinada ou opcional, e sim,
como parte fundamental do processo de ensino-aprendizagem, pois contribui para
uma boa conexdo entre as criancas, estimulando a imaginacdo e promovendo
envolvimento durante as atividades.

Por esse motivo, € primordial que haja uma atitude pedagdgica para garantir o
direito que as criancas tém de brincar e que se valorizem os momentos de leitura
com énfase no compartiihamento, também ¢é importante que estratégias como
cantigas, jogos e outras atividades também sejam inseridas para o enriquecimento
da aprendizagem. Quando ha reconhecimento do/a professor/a sobre a importancia
do ludico e da criatividade, os espacos mais limitados tendem a se transformar em
ambientes ricos em experiéncias.

Nota-se que h& auséncia de atualizacdo e de conhecimentos especificos de
como investir nisso. Nas experiéncias vivenciadas durante o estagio, foi possivel
constatar essas diferencas de percepcdo e de pratica entre professores/as que
atuavam com turmas da mesma faixa etéria visto que as observacdes ocorreram em

semestres diferentes.



13

Considerando as andlises acerca da relevancia do brincar como sendo
fundamental na infancia, surgiu o interesse em compreender e aprofundar como
essa acdo € trabalhada no ambito educacional. Sendo assim, no tocante a
aprendizagem e o desenvolvimento infantil, a pergunta que deu origem a este
trabalho de conclusdo de curso foi a seguinte questdo: como o brincar €
apresentado na literatura cientifica e nos documentos oficiais da Educacéo Infantil?

Para responder a essa questao, o estudo teve como objetivo geral:

» Analisar, por meio de uma pesquisa bibliogréfica, a compreenséo e a
importdncia do brincar para o0 processo de construgcdo da
aprendi9zagem de criangas na Educacdo Infantil, destacando suas
contribui¢cdes para um desenvolvimento integral.

E como objetivos especificos:

» Compreender os principais conceitos de brincadeira e suas implicagbes
na aprendizagem das criancas a partir de autores e documentos
oficiais da Educacao 1399nfantil;

» ldentificar e analisar na literatura pesquisada as contribuicbes do
brincar para o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional
das criancas;

» Relacionar o brincar como eixo estruturante da infancia com as
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

> Refletir sobre os desafios apontados por estudos académicos no que
diz respeito a valorizacdo e ao desenvolvimento do brincar como
pratica pedagogica para as criancas da Educacéao Infantil;

» Identificar como a literatura cientifica apresenta as principais atividades
ladicas que podem ser realizadas no contexto da Educacao Infantil.

Para responder a questéo de pesquisa e alcancar os objetivos indicados, este
trabalho de conclusdo de curso, além da introducdo, esta organizado em trés
capitulos. No primeiro capitulo apresenta o referencial te6rico que embasou a
compreensao sobre o brincar. No segundo capitulo apresenta a abordagem
gualitativa da pesquisa e os procedimentos metodoldgicos que foram seguidos para
a realizacdo da pesquisa. No terceiro capitulo apresenta os dados da pesquisa
bibliografica, fazendo a analise sobre como a literatura cientifica e os documentos

oficiais discutem a importancia do brincar para o processo de aprendizagem e
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desenvolvimento das criancas na Educacdo Infantil. E, por fim, apresenta as

consideracgdes finais do trabalho.

2. O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA EDUCACAO
INFANTIL

O brincar constitui um dos principais eixos do desenvolvimento infantil, sendo
reconhecido como uma prética que favorece a construgcdo de conhecimentos, a
interacédo social e o desenvolvimento das capacidades cognitivas, motoras, afetivas
e emocionais da crianca. Na Educacédo Infantil, as experiéncias Iudicas assumem
papel fundamental no processo educativo, uma vez que possibilitam a crianca
explorar o ambiente, estabelecer relacdes, expressar sentimentos, desenvolver a
imaginacdo e atribuir significados as vivéncias cotidianas. Nesse contexto, este
capitulo apresenta uma discussdo acerca da importancia do brincar para o
desenvolvimento integral da crianga, tomando como referéncia as contribuicbes da
literatura cientifica e dos documentos oficiais que orientam a Educacado Infantil no
Brasil. Além disso, analisa o papel do/a professor/a e da familia na mediacdo das
experiéncias ludicas, evidenciando a relevancia de praticas pedagdgicas
intencionais que reconhecam o0 brincar como elemento estruturante da
aprendizagem e do desenvolvimento infantil.

Considerando que o ludico surge como uma expressao da diversdo e da
imaginacdo e se concretiza na pratica do brincar, a Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2017) reconhece o ato do brincar como forma de aprendizagem, destacando
que a interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das
criancas (Brasil, 2017, p. 35). Essa afirmacdo vem para desmitificar um pensamento
gue pode fazer parte do senso comum que rotula o brincar como uma forma de
recreacdo e ndo como uma pratica pedagogica, todavia como ficou evidente na
afirmacao anterior, essa acao contribui consideravelmente para a aprendizagem e a
construcdo do conhecimento.

A acédo do brincar € um aspecto fundamental e vai além de ser uma simples
diversao, reflete a maneira como a crianga se conecta ao mundo e se torna capaz de

pensar, se relacionar e compreender tudo o que ha em sua volta, lidando com as
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emocles, 0 que sdo fatores fundamentais e importantes para que tenha um
desenvolvimento positivo.

Segundo Lima et al. (2018, p. 60), “[...] quando brinca, a crianga se expressa
emocionalmente, aprende a se relacionar com 0s outros, a negociar, a imaginar
expressando seus sonhos e fantasias”. Desse modo, a pratica ludica atravessa os
pardmetros das atividades recreativas, ela mostra a leveza de como a crianga
consegue se conectar ao mundo e ganha capacidade para construir seus
pensamentos, como ela se torna apta a interagir e compreender o que a cerca ao
mesmo tempo em que aprende a lidar com as proprias emocdes.

Sabe-se que o brincar, além de promover a aprendizagem e o
desenvolvimento, também proporciona momentos de diversdo e interacdo permitindo
que a crianca fantasie e, em se tratando de brincadeiras, explore diferentes
possibilidades, desenvolva sua criatividade e construa novos significados.

Lima et al. (2018) afirmam que:

Quando brinca, ela ndo se preocupa com a realidade, nem com a

fantasia, apenas brinca. Brincar € um exercicio de liberdade, por
meio do qual a crianca sonha, recria, age, aventura, decide,
arquiteta, o que lhe possibilita elaborar suas fantasias. Além disso, o
brincar propicia o desenvolvimento da crianga, além de ser bom,
gostoso e lhe proporcionar felicidade. Quando as criangcas estéo
felizes, sentem-se mais predispostas a serem bondosas, a amar o
proximo, a partilhar, e isso s6 pode ser vivenciado por meio das
brincadeiras. (Lima et al., 2018, p. 70).

Para a crianga, brincar representa a oportunidade de agir com liberdade,
explorando aquilo que imagina e deseja, permitindo-se criar, fantasiar e dar vida aos
seus sonhos. Vale ressaltar que quando a crianca brinca ela esta constantemente se
movimentando, seja com o corpo para reproduzir aces ou com a mente na criacao
de fantasias e imaginacdo. Essa ideia esta de acordo com o pensamento de
Schneider et al. (2025) que defendem que “[...] corpo, gestos e movimentos, que sao
formas de exploracdo do mundo ao redor, permitindo estabelecer relagdes,
expressar-se, brincar e produzir conhecimento” (Schneider et al., 2025 p. 61). Em
vista dos argumentos apresentados, os autores destacam que é fundamental o ato
de brincar e de se movimentar, € um efeito de causa e consequéncia que nao
devem ser interpretados como uma atividade recreativa apenas, mas uma

experiéncia enriguecedora e fundamental para o equilibrio fisico e emocional.
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No contexto apresentado anteriormente, percebe-se que o ato de brincar
representa uma das mais ricas e significativas formas de expresséo da infancia, uma
vez que por meio das brincadeiras as criancas séo levadas a explorarem tudo que
esta a sua volta, e a partir disso e da convivéncia com outras pessoas desenvolvem
capacidades cognitivas, motoras e sociais. Silva (2025) tem essa mesma linha de
pensamento e afirma que:

O brincar é, para a crianca, tao vital quanto comer e dormir. Por meio
das brincadeiras e dos brinquedos, ela expressa seus sentimentos,
se desenvolve fisica, intelectual e socialmente, aprimora suas
habilidades motoras, descobre seu corpo e seus movimentos,
aprende a se relacionar com 0s outros e manifesta suas dimensdes
afetivas, vivencia novas experiéncias e aprimora suas percepcoes
visuais, auditivas e tateis (Silva, 2025, p. 2).

Dessa forma a atividade ludica possibilita que as criangas tenham um
conhecimento prazeroso, sejam participativas e movidas pela curiosidade e pela
satisfacdo de brincar contribuindo consideravelmente para o crescimento pessoal e
em conjunto.

Na infancia, a ludicidade € uma atividade primordial para o desenvolvimento
integral da crianga e que n&o pode deixar de ser praticada seja no ambiente escolar
ou familiar, pois € por meio dessa pratica que ela experimenta, descobre, cria,
expressa emocdes e desenvolve habilidades cognitivas, sociais e motoras. E, no
tocante a relagao familiar, Chalita (2014) afirma que “a familia € a primeira etapa do
processo educativo. Antes de qualquer contato externo, é no lar que a crianca sente,
observa, aprende” (Chalita, 2014, p. 69). Durante esse processo, a familia exerce
papel fundamental, pois € no ambiente familiar que a crianca recebe as primeiras
referéncias de cuidado, aprende valores, entende limites e incentivo. A construgao
do desenvolvimento se d& na ultrapassagem de todas as etapas vivenciadas com
éxito, em um processo continuo no qual a crianca aprende, experimenta, supera
desafios, consolida novas competéncias e avanca para experiéncias mais
elaboradas, por mais simples que sejam, elas tém grande sentido e significado.

Em suma, a ludicidade se firma como sendo fundamental e primordial para
gue a crianca tenha desenvolvimento integral e que ndo deve ser rotulada como
uma forma de recreacdo, mas sim como uma pratica pedagdgica que acrescenta
consideravelmente no aprendizado e na construgdo do conhecimento. Assim, a

ludicidade mostra sua importancia, pois permite que a criangca explore o mundo,
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contribuindo para seu crescimento pessoal e sendo forte aliada no equilibrio fisico e
emocional saudavel.

O desenvolvimento da infancia esta vinculado a aspectos cognitivos, motores,
sociais e emocionais e, dentre eles, um aspecto relevante que pode ser citado € a
afetividade que a crianca desenvolve, sendo demonstrada pela sensibilidade e pelas
praticas de cuidado. E por meio das rela¢Bes afetivas que a crianga encontra suporte
para enfrentar desafios e interagir com o mundo vivenciando diferentes contextos
gue sao transformadores no seu desenvolvimento integral. Nessa direcao, o brincar
na Educacao Infantil deve ser visto como pratica formativa e ndo apenas recreativa,
devendo assumir papel constitutivo da aprendizagem e do desenvolvimento integral.

Estudos e normativas educacionais ressaltam que a ludicidade organiza
praticas pedagdgicas ao mesmo tempo em que estimula as habilidades
comunicativas, imaginacao, memoria e relacdes interpessoais. Dando énfase ao que
foi citado anteriormente, na concepgao de Souza e Rossetin (2024) “na Educacéo
Infantil, o brincar ocupa lugar central porque nao representa apenas um momento de
recreacdo, mas uma forma prépria de a crianca interagir com o mundo, produzir
sentidos, experimentar papéis, construir vinculos e elaborar aprendizagens” (Souza;
Rossetin, 2024, p. 02).

A compreensao que o brincar impacta positivamente na vida das criancas €
discutida em diferentes contextos e reforgada como principio estruturante para o
desenvolvimento integral. Assim “as brincadeiras ajudam as criangas na
aprendizagem das diversas linguagens, possibilitam a ampliacdo de narrativas, do
discurso oral, da comunicacado; por meio delas, conhecem seu proprio corpo, seus
limites e possibilidades”, segundo evidencia Almeida (2012, p. 15).

Essa perspectiva reforca que o brincar vai além do entretenimento, atua
como instrumento pedagdgico que promove e potencializa crescimento integral da
crianca, contribui para que ela desenvolva consciéncia corporal e seja capaz de lidar
com seus limites. Mas além do que estimular a linguagem e a comunicagdo, o
brincar favorece a compreensdo do seu corpo auxiliando a crianga a reconhecer
seus limites e ajuda na construcéo de novas formas de convivéncia.

A vivéncia em contextos afetivos e acolhedores permite a crianca seguranca
emocional e favorece condi¢bes para que o brincar se consolide, assumindo papel

essencial para sua formacéao e desenvolvimento.
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O processo de desenvolvimento da infancia encontra na afetividade e no
brincar fundamentos essenciais e essas relacdes afetivas garantem a crianca
confianga para encarar desafios e se relacionar com a sociedade e suas
experiéncias, como destaca Lucas (2026) quando afirma que “na Educacao Infantil,
o brincar ocupa lugar central porque nao representa apenas um momento de
recreacdo, mas uma forma prépria de a crianca interagir com o mundo, produzir
sentidos, experimentar papéis, construir vinculos e elaborar aprendizagens” (Lucas,
2026, p. 02). Essa compreenséao refor¢a que o brincar se configura como eixo central
no campo da aprendizagem, uma vez que estimula a construgdo de narrativas e
prepara a crianca para lidar com seus proéprios limites. Essa perspectiva demonstra
que o brincar ndo se reduz a uma atividade secundéaria, mas constitui eixo
estruturante fundamental da aprendizagem e do desenvolvimento integral,
ampliando a superacao de seus limites.

O brincar assume um pilar fundamental para que a crianca evolua
integralmente, exercendo uma funcdo que vai além da diversdo. E por meio das
experiéncias ludicas que a crianga consegue assimilar 0 mundo que a cerca, além
disso, tais praticas impulsionam o revigoramento das capacidades emocionais e
cognitivas. Fica explicito a importancia do brincar e das praticas ladicas na
Educacao Infantil como praticas pedagdgicas que promovem a aprendizagem, o que
demonstra que “um dos resultados mais robustos identificados na literatura é que o
brincar € a atividade principal da crianca, funcionando como sua linguagem
primordial de interpretacdo do mundo” (Silva et al., 2026, p. 14).

Sob a perspectiva pedagodgica assumir a vivéncia ludica como linguagem
essencial demanda transcender préticas tradicionais que limitam a infancia a rotinas
de carater superficial. E importante que o/a professor o/a assuma o papel de
mediador/a e, para além de organizar propostas pedagogicas, consiga enxergar as
interacbes que as criancas conseguem estabelecer, mantendo o propdsito
educativo. Assim sendo, a mediagao nao deve restringir ou controlar as brincadeiras,
mas garantir que sejam desenvolvidas como uma pratica pedagogica formativa
capaz de promover aprendizagens significativas. A vista disso, a literatura revela o
brincar como alicerce primordial da pratica pedagdgica e no momento em que a
escola oferece experiéncias integradas que articulam corpo, emocgéao, linguagem e

interacdo social, a crianca é submetida a aprendizagens relevantes com valor



19

pedagogico. “O brincar, nesse contexto, ndo deve ser visto como uma pausa no
aprendizado, mas como o trabalho primordial da crianga” (Silva et al., 2026, p. 05).

Ao longo deste estudo tenho mais compreensdo de como o brincar se
configura como um ato de expressao da infancia em consequéncia de que, € atraveés
dele que a crianga se torna capaz de explorar o mundo interagindo com as pessoas
e estabelecendo significados voltados as suas experiéncias. Neste sentido, meu
foco foi identificar quais estudiosos reconhecem a atividade ludica como elemento
essencial da aprendizagem na Educacdo Infantil e qual a relacdo que ha entre a
pratica de brincadeiras com o desenvolvimento da crianga.

Essa pratica precisa ser analisada como parte essencial da aprendizagem
infantil e para que eu conseguisse adquirir relevantes informacdes sobre o assunto
se fez necessario realizar uma pesquisa bibliografica tendo como objetivo reunir
diferentes perspectivas e conseguir interpretar a visdo dos/as autores/as sobre o
tema em questao, assim estabeleco minha investigacéo sobre bases ja consolidadas
evidenciando que a ludicidade € compreendida como elemento central no processo
educativo da infancia e considerando esta abordagem encontro fundamento em
pesquisas que destacam “que o brincar € compreendido na literatura e nos
documentos educacionais como elemento constitutivo da aprendizagem na
Educacao Infantil, e ndo como atividade secundaria ou apenas recreativa” (Lucas,
2026, p. 05).

Considerando a centralidade da atividade ladica na Educacgdo Infantil
compreendo que sua importancia ndo se restringe a producdes e contribuicdes de
estudiosos/as também tem uma consideravel centralizacdo nas normativas
educacionais que estruturam o trabalho pedagogico no Brasil. As diretrizes
educacionais da educagéo brasileira reconhecem a crianga como sujeito ativo capaz
de construir saberes e de se desenvolverem nas praticas ladicas e nas relacdes com
a sociedade.

Conforme destaca Lucas (2026):

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil definem
a crianga como sujeito historico e de direitos que aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constréi sentidos nas interacdes e nas

brincadeiras, enquanto a BNCC reafirma que interacdes e brincadeira
S0 0s eixos estruturantes dessa etapa (Lucas, 2026, p. 05).
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Nesse contexto, torna-se pertinente destacar a importancia de praticas de
brincadeiras dentro das escolas de modo que brincar e interagir estejam no centro
da aprendizagem, visto que € nesse processo que a crianca desenvolve suas
dimensdes cognitiva, social e emocional, como previsto nas Diretrizes Curriculares
Nacionais e a Base Nacional Comum Curricular consolidando essa perspectiva
guando estabelecem as interacbes e as brincadeiras como fundamentais na
Educacao Infantil” (Lucas, 2026, p. 05).

3. ABORDAGEM QUALITATIVA E PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Este trabalho foi elaborado a partir de uma pesquisa realizada em uma
abordagem qualitativa por compreender que os fendmenos educativos exigem uma
leitura aprofundada dos significados construidos e discutidos no campo cientifico
acerca das praticas pedagogicas.

O objetivo da pesquisa foi analisar as atividades lIudicas, a partir das
contribuicbes de autores/as e documentos oficiais, buscando compreender como as
brincadeiras favorecem a aprendizagem e podem contribuir para o desenvolvimento
das criancas na Educacédo Infantil. Nesse contexto, buscou-se analisar como o0
brincar é reconhecido na literatura como sendo um componente indispensavel para
o desenvolvimento infantil, evidenciando suas contribuicbes para 0s aspectos
cognitivos, motores, sociais e emocionais além de sua centralidade no espaco
escolar.

A abordagem qualitativa é pertinente buscando compreender e analisar os
significados atribuidos aos fenbmenos observados, pois conforme Gil (2021, p. 16)
‘o que se busca com a pesquisa qualitativa €, mediante um processo nao
matematico de interpretacdo, descobrir conceitos e relagdes entre os dados e
organiza-los em um esquema explicativo”, assim a pesquisa qualitativa possibilitou
examinar producdes tedricas relacionadas a ludicidade e ao brincar na Educacéo

Infantil.
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Dessa forma, a pesquisa de abordagem qualitativa ndo busca apenas dados
objetivos, mas a compreenséo contextualizada das relagdes, experiéncias e saberes
gue atravessam os diferentes aspectos do objetivo de pesquisa em analise.

Nesse sentido, a metodologia cumpre o papel de orientar e estruturar as
etapas da investigacao, especificando os instrumentos, procedimentos e estratégias
que permitiram alcancar os objetivos propostos, ou seja, € a metodologia que define
como o/a pesquisador/a observara, registrara e interpretara a realidade estudada;
por isso ambos devem estar alinhados de modo coerente. De acordo com Ramos e
Mazalo (2024, p. 151), “a metodologia cientifica € a base para toda e qualquer
pesquisa de carater cientifico”. Os autores defendem que ndo se pode construir uma
pesquisa cientifica usando de conhecimentos populares ou teoldgicos, por exemplo.

Sendo assim, a pesquisa que orientou este trabalho de concluséo de curso
teve como propdsito compreender, por meio de uma investigacao bibliografica, de
gue maneira as praticas ludicas e o ato de brincar sdo compreendidos na literatura
cientifica e nos documentos oficiais da Educacao Infantil, bem como sua relevancia
para o desenvolvimento integral das criancas. Dessa forma, o estudo foi realizado a
partir de uma pesquisa de abordagem qualitativa e investigacdo bibliografica por ser
um mecanismo muito utilizado no meio académico e favorece o aprimoramento e a
atualizacao do conhecimento por via de trabalhos cientificos e obras publicadas.

Para Andrade (2010, p. 25):

A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental nos cursos de
graduacdo, uma vez que constitui 0 primeiro passo para todas as
atividades académicas. Uma pesquisa de laboratério ou de campo
implica, necessariamente, a pesquisa bibliografica preliminar.
Seminarios, painéis, debates, resumos criticos, monografias nao
dispensam a pesquisa bibliografica. Ela é obrigatoria nas pesquisas
exploratérias, na delimitacdo do tema de um trabalho ou pesquisa, no
desenvolvimento do assunto, nas citagbes, na apresentacdo das
conclusbes. Portanto, se é verdade que nem todos os alunos
realizardo pesquisas de laboratério ou de campo, ndo é menos
verdadeiro que todos, sem excecdo, para elaborar os diversos
trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas bibliogréficas.

O instrumento de coleta de dados se constituiu de um roteiro de andlise critica
e revisdo bibliografica relacionada ao brincar na Educacgéo Infantil (Apéndice 1). A
busca dos referenciais que constituiram o corpus analitico da pesquisa foi realizada

em consulta e andlises de fontes secundarias como livros, artigos, dissertacoes,

teses, revistas, periodicos, leis e materiais digitais, entre eles os disponiveis no
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SIGAA/UFPB, a fim de obter maior aprofundamento e conhecimento sobre o tema
abordado no referido trabalho académico.

No que diz respeito aos critérios de escolha dos referidos materiais de
pesquisa, foram selecionadas publicacbes em lingua portuguesa, estudos
relacionados a Educacdo Infantil, ludicidade e brincar, materiais publicados
preferencialmente nas primeiras décadas do século XXI, incluindo as obras classicas
de autores relevantes, considerando aqueles disponiveis no SIGAA/UFPB.

Apos a selecao dos materiais, as informacdes coletadas por meio da pesquisa
bibliografica foram organizadas, lidas e analisadas a partir do preenchimento de um
roteiro de analise previamente elaborado, buscando as contribui¢cdes do brincar para
a aprendizagem significativa (Apéndices II, Il e IV).

Essa forma de tratar os dados da pesquisa estd de acordo com Fonseca
(2002, p. 32), quando ele afirma que a pesquisa se baseia em estudos de teorias
publicadas, onde o autor se apropria da leitura e do conhecimento para
sistematizacdo do material analisado:

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas j4 analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se
com uma pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer
0 que ja se estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica,
procurando referéncias teoricas publicadas com o objetivo de recolher
informagfes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do
gual se procura a resposta (Fonseca, 2002, p. 32).

Diante do exposto, os resultados foram discutidos levando em consideracao
as ideias de autores/as que defendem o brincar como pratica essencial no
desenvolvimento e na aprendizagem. Vale destacar que tais ideias e contribui¢cdes
também estdo relacionadas as orientacdes presentes nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI, 2009) e na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), que reconhecem o brincar como um dos direitos de
aprendizagem das criancas e um dos eixos estruturantes do curriculo da Educacao
Infantil.

Também é importante destacar que a pesquisa bibliografica seguiu principios

éticos essenciais, garantindo o respeito a autoria intelectual e a integridade
académica. Assim, todas as ideias, conceitos e citacbes estdo devidamente
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referenciados, conforme normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABTN), evitando plagio e assegurando rigor cientifico.

De acordo com Gil (2021, p. 213), “a revisdo da literatura ndo é constituida
apenas por referéncias ou sinteses do relato de estudos, mas pela discusséao critica
das obras citadas”. Assim, este estudo buscou reunir e interpretar producdes
académicas que discutem a ludicidade e o brincar como préaticas pedagdgicas
significativas. Dessa forma, o estudo caracterizou-se como bibliografico de
abordagem qualitativa, que segundo Lakatos e Marconi (2017, p. 296), na pesquisa
bibliografica qualitativa “[...] temos analise de textos e material audiovisual, descrigao
e analise de temas e significado profundo dos resultados”.

O estudo sobre a relevancia das brincadeiras no desenvolvimento infantil
também justificou a investigacdo. Conforme Lima et al. (2018, p. 07), as brincadeiras
“[...] s&o uma poderosa ferramenta para a evolucdo da atencdo, da fala, da
expressao corporal e da interagdo com outras criangas”. Embora o brincar tenha sido
visto como atividade secundaria por muito tempo nos espacgos escolares, estudos
apontam que sua contribuicdo € significativa para mudltiplas dimensfes do
desenvolvimento infantil. Isso corrobora com as ideias de Lima et al. (2018, p. 07)
que evidencia “[...] a importancia do brincar para o desenvolvimento integral do ser

humano nos aspectos emocional, fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo”.

3.1 Procedimentos metodoldgicos para coleta e analise de dados

ApoOs desenvolver a leitura do TCC de Silva (2025), disponibilizado pela
professora orientadora, houve a compreensdo de como deveria detalhar a maneira
de realizar a coleta do material para a continuacédo do meu trabalho, tendo em vista
gue a coleta de dados foi realizada em fontes secundarias como livros, artigos,
dissertacdes, teses, revistas, periddicos, leis e materiais digitais e na base de dados
do SIGAA (Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas), assim, minha
pesquisa se desenvolveu por meio de uma revisdo bibliografica através de
Bibliotecas Digitais.

Para iniciar a pesquisa, busquei por palavras-chave que se referem ao tema e
gue estdo diretamente ligadas ao brincar. As palavras selecionadas foram brincar,

Educacao Infantil, desenvolvimento infantil, aprendizagem. Também forma utilizadas
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combinacgdes entre palavras para expandir as possibilidades, a exemplo de: jogos,
brincadeiras, Educacao Infantil.

Apbés o levantamento dos referenciais bibliograficos, foi feita a leitura
detalhada dos materiais encontrados e selecionados para aprofundamento do tema
escolhido e para a andlise das informacfes possiveis acerca de como o brincar

contribui para o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional das criancas.
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4. ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

Este capitulo apresenta a analise dos dados obtidos por meio da pesquisa
bibliografica desenvolvida sobre o brincar na Educacdo Infantil. A partir do
levantamento e da selecdo de obras consideradas referéncias no campo da
educacdo e do desenvolvimento infantil, buscou-se compreender como diferentes
autores/as concebem a brincadeira e quais contribuicbes atribuem as experiéncias
lidicas no processo de desenvolvimento da criangca. A analise fundamenta-se na
compreensao de que a producao cientifica representa uma importante fonte para a
construcdo do conhecimento educacional, permitindo identificar concepcoes,
tendéncias e contribuicdes tedricas que sustentam as praticas pedagogicas voltadas
a infancia.

As obras e os artigos cientificos selecionados apresentam diferentes
perspectivas acerca do brincar, mas convergem ao reconhecé-lo como elemento
indispensavel para o desenvolvimento integral da crianga. Em sua teoria historico-
cultural, Vygotsky (2007) compreende a brincadeira como atividade que favorece a
formacéo das funcdes psicoldgicas superiores, possibilitando a crianca desenvolver
a imaginacado, a linguagem, a autonomia e a capacidade de agir para além das
situacOes imediatas. Na perspectiva construtivista, Piaget (2010) entende que o0 jogo
constitui importante mecanismo de assimilacdo da realidade, permitindo a crianca
construir conhecimentos por meio da interagdo com o meio fisico e social.

Ao discutir a relacédo entre jogo e educacao, Kishimoto (2017) destaca que a
brincadeira, quando planejada pedagogicamente, transforma-se em um recurso
capaz de favorecer aprendizagens significativas e ampliar as possibilidades de
desenvolvimento infantil. Wallon (2007), por sua vez, evidencia que o
desenvolvimento da crianca ocorre de forma integrada entre 0os aspectos cognitivos,
afetivos e motores, atribuindo as experiéncias ludicas importante papel na expressao
das emocdes e na constituicdo da personalidade.

Sob uma perspectiva sociocultural, Brougere (2010) afirma que o brincar é
uma pratica construida culturalmente, na qual a crianca se apropria de valores,
conhecimentos e significados produzidos pela sociedade. Complementando essa
compreensao, Barbosa (2006) ressalta que a organizagdo dos tempos, espacos e

rotinas na Educacao Infantil deve assegurar experiéncias que respeitem a infancia e
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garantam o direito das criancas de brincar como parte constitutiva do processo
educativo.

Os estudos cientificos mais recentes reforcam essas concepcdes ao
relacionarem o brincar aos desafios contemporaneos da Educacéo Infantil. Souza e
Rossetin (2024) defendem que a brincadeira constitui uma importante forma de
aprendizagem, favorecendo o protagonismo infantil e a constru¢cao do conhecimento.
Pereira (2024) argumenta que a valorizacdo do brincar exige a reorganizacao das
praticas pedagogicas, superando perspectivas centradas apenas na transmissao de
conteudos. Bizon et al. (2025) compreendem o brincar como um processo mediador
das aprendizagens, capaz de favorecer o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criancas. Na mesma direcdo, Cavalcante e Paz (2025) destacam que
as experiéncias ludicas configuram estratégias pedagdgicas essenciais para
promover o desenvolvimento integral na Educacéo Infantil. Por fim, Nascimento et al.
(2021) evidenciam que o brincar constitui um direito da crianca e representa uma
condicdo indispensavel para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas,
afetivas, motoras e sociais, reafirmando sua importancia para a pratica educativa.

Em consonancia com essas producgdes, a Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018) reconhece as interacbes e as brincadeiras como eixos estruturantes
da Educacédo Infantil, reafirmando que as experiéncias ludicas devem orientar a
organizacdo das préaticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento integral das

criangas.

4.1 O brincar nas obras de referéncia da pesquisa

O brincar tem ocupado lugar central nos estudos sobre a infancia,
especialmente em razdo de sua estreita relacdo com o0s processos de
desenvolvimento, aprendizagem e socializacdo das criancas. Embora seja uma
pratica presente em diferentes contextos historicos e culturais, sua compreensao
cientifica passou por transformagbes ao longo do tempo, acompanhando as
mudancas nas concepcdes de infancia e educacdo. Nesse percurso, diversos
pesquisadores/as dedicaram-se a investigar o significado das brincadeiras infantis,
produzindo obras que contribuiram significativamente para a construgdo do

conhecimento sobre o tema.
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As obras selecionadas para esta pesquisa constituem referéncias
amplamente reconhecidas no campo da Educacgéao Infantil e representam diferentes
perspectivas teoricas acerca do brincar. Ainda que cada autor/a desenvolva suas
analises a partir de pressupostos especificos, todos atribuem ao brincar um papel
relevante na formacéo da crianca. Dessa forma, a andlise dessas produc¢des permite
compreender como 0 brincar passou a ser reconhecido ndo apenas como uma
atividade espontanea da infancia, mas como um processo fundamental para o
desenvolvimento humano. O Quadro 1 apresenta as obras que compdem o corpus

desta investigacao.

Quadro 1 — Livros selecionados para a pesquisa

Titulo Autor(a) Ano
A formacao social da mente Vygotsky 2007
A formacao do simbolo na crianca Piaget 2010
Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao Kishimoto 2017
A evolucao psicoldgica da crianca Wallon 2007
Brinquedo e cultura Brougére 2010
Por amor e por forca Barbosa 2006

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

O material identificado e analisado na pesquisa sdo obras classicas e
amplamente reconhecidas no campo da Educacao Infantil e do desenvolvimento
infantil. Em sua totalidade, tratam-se de estudos tedricos que discutem o papel do
brincar no desenvolvimento da crianca sob diferentes perspectivas. Embora
apresentem enfoques distintos, todos/as os/as autores/as reconhece que o brincar é
um elemento importante para aprendizagem e desenvolvimento infantil.

Vygotsky (2007) enfatiza que a brincadeira favorece a criagdo da Zona de
Desenvolvimento Proximal, possibilitando que a crianca realize acdes que ainda nao
conseguiria executar sozinha. Nessa perspectiva, 0 brincar constitui um espaco
privilegiado para o desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores.

Piaget (2010), por sua vez, compreende o brincar como um mecanismo de
assimilacdo da realidade. Para o autor, as atividades ludicas permitem a crianca
reorganizar experiéncias, desenvolver a funcdo simbodlica e construir estruturas
cognitivas essenciais para o processo de aprendizagem.

Kishimoto (2017) destaca o jogo e a brincadeira como atividades centrais da

infancia, capazes de promover aprendizagens significativas, criatividade e
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socializacdo. A autora defende que as praticas ludicas devem integrar o cotidiano
pedagdgico da Educacao Infantil.

Wallon (2007) relaciona o brincar ao desenvolvimento afetivo, motor e
cognitivo, ressaltando que a aprendizagem ocorre por meio da integracdo entre
emocdo, movimento e interacdo social. JA& Brougére (2010) analisa a brincadeira
como uma construcdo cultural, evidenciando que o brincar é influenciado pelos
contextos sociais nos quais a crianca esta inserida.

Barbosa (2006) direciona sua andlise para a organizacdo das rotinas na
Educacao Infantil, defendendo que os tempos e espacos escolares devem assegurar
oportunidades para o brincar, reconhecendo-o0 como experiéncia indispensavel para
o desenvolvimento infantil.

A partir dessa analise, compreende-se que os livros selecionados para esta
pesquisa constituem importantes referenciais tedricos sobre desenvolvimento
infantil, aprendizagem e ludicidade. Todos os estudos possuem carater tedrico e
apresentam contribuicdes significativas para a compreensdo do brincar como
elemento fundamental na Educacédo Infantil. Enquanto Vygotsky (2007) enfatiza o
papel das interacdes sociais e da Zona de Desenvolvimento Proximal, Piaget (2010)
destaca a funcdo simbolica e o desenvolvimento cognitivo proporcionado pelas
brincadeiras. Kishimoto (2017), Wallon (2007), Brougére (2010) e Barbosa (2006)
ampliam essa discussao ao relacionar o brincar com aspectos pedagdgicos, afetivos,
culturais e organizacionais da pratica educativa. Em conjunto, entende-se que 0s
livros analisados demonstram que o brincar ndo pode ser compreendido apenas
como entretenimento, mas como maneira educativa que favorece o desenvolvimento

cognitivo, emocional e social das criancgas.

4.2 O brincar nos artigos cientificos identificados na pesquisa

A andlise dos artigos cientificos selecionados possibilita compreender como a
tematica do brincar vem sendo abordada nas producbes académicas recentes
voltadas a Educacéo Infantil. Diferentemente das obras classicas, que se dedicaram
a construcdo dos fundamentos tedricos sobre o desenvolvimento infantil e a funcéo
da brincadeira na formacdo da crianca, os estudos contemporaneos procuram
discutir as implicacdes desses conhecimentos para a realidade educacional atual.

Nessa perspectiva, Souza e Rossetin (2024) defendem que a atividade ludica
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constitui o préprio nacleo do processo de apropriacdo do conhecimento, superando
a visao do brincar como mera distracdo, evidenciando o brincar como elemento
estruturante do processo educativo.

De modo semelhante, Pereira (2024) afirma que o acolhimento da ludicidade
na rotina escolar exige uma ruptura com modelos rigidos e uma reestruturacdo dos
tempos e espacos da creche e da pré-escola, ao discutir a necessidade de
reorganizacdo das praticas pedagogicas na Educacédo Infantil. Bizon et al. (2025)
destacam que as intera¢des ladicas operam como ferramentas de interlocucdo que
articulam a bagagem cultural da crianca as novas experiéncias escolares, reforcando
o papel mediador do brincar na construcéo das aprendizagens.

Cavalcante e Paz (2025), por sua vez, argumentam que a intencionalidade
educativa por tras dos jogos é capaz de mobilizar diferentes dimensdes do
crescimento infantil, como a cognitiva e a socioafetiva, enfatizando o brincar como
estratégia pedagogica para favorecer o desenvolvimento integral da crianca. Na
mesma direcdo, Nascimento et al. (2021) evidenciam que a preservacdo do ludico
na rotina institucional garante o respeito as especificidades da primeira infancia,
reafirmando a relevancia das experiéncias ludicas para o desenvolvimento infantil.

A investigacao dos estudos também possibilita compreender de que forma os
pesquisadores tém buscado responder as transformacdes ocorridas nas ultimas
décadas em relacdo a concepc¢éo de infancia. O reconhecimento da crianca como
sujeito histérico, social e cultural, assegurado por documentos normativos e pelos
avancos das pesquisas educacionais, exige que as praticas pedagodgicas sejam
organizadas de maneira compativel com as especificidades do desenvolvimento
infantil.

As contribuicbes apresentadas pelos estudos selecionados convergem ao
reconhecer o brincar como um direito da crianga e como um recurso pedagdgico
indispensavel para a promocédo de aprendizagens significativas, do desenvolvimento
integral e da participacdo ativa da criangca no contexto escolar. O Quadro 2
apresenta os artigos cientificos selecionados para compor esta analise.

Quadro 2 — Artigos cientificos selecionados para a pesquisa

Titulo Autor(a) Ano
O brincar como forma de aprendizagem Souza e Rossetin | 2024
Repensando a educacao infantil Pereira 2024
O brincar como mediador da aprendizagem Bizon et al. 2025
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O brincar na educacao infantil: estratégia para | Cavalcante e Paz | 2025

aprendizagem

O brincar na educacéo infantil e sua importancia Nascimento et al. | 2021
Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os artigos cientificos identificados e analisados sdo predominantemente
pesquisas bibliograficas que investigam a importancia do brincar na Educacéo
Infantil. De modo geral, compreende-se que 0s estudos reforcam 0s pressupostos
tedricos apresentados pelos/as autores/as classicos/as, demonstrando que o brincar
continua sendo reconhecido como uma estratégia fundamental para a aprendizagem
e para o desenvolvimento integral da crianca.

Souza e Rossetin (2024) evidenciam que o brincar favorece o
desenvolvimento  cognitivo, emocional, social e motor, contribuindo
significativamente para a formacéo integral das criancas. As autoras defendem que a
ludicidade deve ser incorporada ao planejamento pedagoégico de forma intencional.

Pereira (2024) realiza uma reflexdo critica sobre o papel do brincar na
Educacdo Infantil contemporénea, destacando a necessidade de superar a
compreensao da brincadeira como simples momento recreativo. A autora argumenta
que o brincar deve ocupar posi¢cao central nas praticas educativas.

De forma semelhante, Bizon et al. (2025) apresentam a brincadeira como
elemento mediador da aprendizagem, ressaltando sua contribuicdo para o
desenvolvimento da autonomia, criatividade, curiosidade e pensamento critico.

Cavalcante e Paz (2025) enfatizam a importancia do planejamento docente
para a efetivacdo das praticas ludicas, defendendo que o brincar precisa ser
organizado pedagogicamente para produzir aprendizagens significativas.

J4 Nascimento et al. (2021) destacam as brincadeiras como recurso
metodolégico capaz de fortalecer a relacdo entre ensino e aprendizagem,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca.

A andlise dos artigos revela consenso entre os/as pesquisadores/as quanto a
relevancia do brincar para o processo educativo, evidenciando que as atividades
ldicas constituem importante ferramenta para promover experiéncias de
aprendizagem mais significativas e contextualizadas. Os estudos investigam o
brincar como uma pratica pedagogica capaz de favorecer o desenvolvimento integral
das criancas, destacando contribuicbes para 0os aspectos cognitivos, emocionais,

sociais e motores. Observa-se ainda consenso entre os/as autores/as quanto a
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necessidade de inserir as atividades ludicas no planejamento pedagdgico,

superando a compreensao da brincadeira como mero momento recreativo.

4.3 O brincar nos documentos oficiais brasileiros

A compreensao do brincar como elemento fundamental da Educacao Infantil
ndo estd presente apenas na producdo cientifica, mas também nos principais
documentos normativos que orientam a organizacdo das praticas pedagodgicas
voltadas a infancia no contexto brasileiro. Ao longo das ultimas décadas, as politicas
educacionais passaram a reconhecer de forma mais consistente as especificidades
das criangcas pequenas, reafirmando a necessidade de garantir experiéncias
educativas que respeitem suas formas proprias de aprender, interagir e se
desenvolver. Nesse cenario, destacam-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacéo Infantil (DCNEI, 2009) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), documentos que consolidam o brincar como principio estruturante das acfes
pedagogicas desenvolvidas nas instituicbes de Educacédo Infantil. O Quadro 3

apresenta os documentos oficiais selecionados para analise nesta pesquisa.

Quadro 3 — Documentos oficiais selecionados

Documento Ano
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI) 2009
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 2018

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os documentos oficiais analisados reforcam a centralidade do brincar na
Educacao Infantil brasileira. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Infantil (DCNEI, 2009) estabelecem que as praticas pedagdgicas devem ter como
eixos norteadores as interacdes e a brincadeira, reconhecendo essas experiéncias
como fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Em consonancia com as DCNEI, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018) define o brincar como um dos direitos de aprendizagem da crianca e 0

reconhece como elemento estruturante da Educacédo Infantil. O documento enfatiza
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que a brincadeira possibilita a exploracdo do mundo, a construcdo de
conhecimentos, o desenvolvimento da autonomia e a ampliacdo das relagbes
sociais.

Dessa forma, compreende-se que os documentos normativos demonstram
que o brincar ndo representa uma atividade complementar ao curriculo, mas um
principio pedagdgico que orienta as préaticas educativas voltadas a primeira infancia.

Em sintese, as DCNEI (2009) e a BNCC (2018) reconhecem a brincadeira e
as interacbes como eixos estruturantes das praticas educativas, assegurando o
brincar como direito das criancas e condicdo indispensavel para seu

desenvolvimento integral.

4.4 Defini¢cdes de brincar identificadas nos estudos

A compreensdo do brincar tem sido objeto de reflexdo de diversos
pesquisadores/as que se dedicam ao estudo da infancia, do desenvolvimento
humano e da educacdo. Ao longo do tempo, diferentes perspectivas tedricas foram
construidas com o objetivo de explicar o significado do brincar e sua importancia
para o desenvolvimento das criancas. Embora os autores/as apresentem enfoques
distintos, observa-se que o brincar € amplamente reconhecido como uma atividade
fundamental para a infancia, por meio da qual a crianca interage com o mundo,
expressa sentimentos, desenvolve habilidades, constroi conhecimentos e estabelece
relacbes sociais. As diferentes concepcfes encontradas na literatura contribuem
para ampliar a compreensdo acerca da complexidade desse fendmeno,
evidenciando que o brincar envolve dimensdes cognitivas, afetivas, sociais, culturais
e pedagogicas. Nesse contexto, torna-se relevante identificar como o0s principais
autores/as e estudos analisados definem o brincar, buscando compreender os
elementos que fundamentam sua insercdo nas praticas educativas voltadas a
Educacao Infantil. O Quadro 4 apresenta as definicbes de brincar identificadas nos

referenciais tedricos e nos artigos cientificos selecionados para esta pesquisa.

Quadro 4 — Definicdes de brincar

Autor Definicdo de brincar

Vygotsky O brincar recria situacdes da realidade e permite assumir papéis
(2007) sociais.

Piaget (2010) | O brincar representa a assimilacdo da realidade aos esquemas
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mentais da crianca.

Kishimoto A brincadeira é a principal atividade da infancia.
(2017)

Vygotsky O brincar € uma atividade em que a crianca recria situacfes da
(2007) realidade, exercitando a imaginacao e assumindo papéis sociais.

Piaget (2010) @) brin(_:ar representa a assimilacao da realidade aos esquemas
mentais da crianga.

Kishimoto A brincadeira é a principal atividade da infancia e favorece a
(2017) construcdo de conhecimentos.
Autor Definicdo de brincar

Wallon (2007)

O brincar € uma forma de a crianca conhecer a si mesma e ao
mundo.

B(rczaggg)re A brincadeira é uma pratica social construida culturalmente.
Barbosa Brincar € uma forma privilegiada de expressao infantil e producao
(2006) de significados.
Souza e . , . , ~
Rossetin O brln_car favo~rece a aprendizagem por meio da interagéo e da
(2024) experimentacao.
Pereira (2024) O brincar € um recurso essencial para o desenvolvimento
integral.
Bizon et al. O brincar € mediador da aprendizagem e da construcdo do
(2025) conhecimento.
Cavalcante e | O brincar constitui estratégia pedagdgica para promover
Paz (2025) aprendizagens significativas.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A analise das definicdbes de brincar revela diferentes abordagens teodricas,
mas também importantes pontos de convergéncia. Entende-se que os/as autores/as
compreendem a brincadeira como atividade que possibilita a crianca interpretar,
representar e compreender a realidade por meio da imaginacao, da interacdo e da
experimentacao.

Vygotsky (2007) destaca o brincar como espaco de representacdo de papéis
sociais e desenvolvimento da imaginacgéo. Piaget (2010) enfatiza sua relagdo com a
assimilacdo da realidade e com a construcdo das estruturas cognitivas. Kishimoto
(2017) considera a brincadeira a principal atividade da infancia, enquanto Wallon
(2007) ressalta sua contribuicdo para o desenvolvimento afetivo e social.

Apesar das especificidades conceituais, € possivel perceber que todos os
estudos reconhecem o brincar como elemento indispensavel ao desenvolvimento
infantil e a construgcdo de aprendizagens significativas. As definicbes de brincar
encontradas nos estudos apresentam diferentes enfoques tedricos, mas convergem

guanto a sua relevancia para o desenvolvimento infantil. Vygotsky (2007) enfatiza a
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imaginacao e a representacdo de papéis sociais, enquanto Piaget (2010) associa o
brincar ao desenvolvimento cognitivo e a construcdo de estruturas mentais.
Kishimoto (2017), Wallon (2007), Brougeére (2010) e Barbosa (2006) complementam
essa compreensdo ao relacionar a brincadeira aos processos de socializacéo,

expressao e construcao de significados.

4.5 Anadlise do conjunto das obras

Os livros selecionados constituem o principal referencial teérico desta
pesquisa e permitem compreender a evolucdo das discussbes sobre o brincar na
Educacado Infantil. Embora os/as autores analisados partam de perspectivas
distintas, todos/as reconhecem o brincar como uma atividade essencial para o
desenvolvimento infantil, o que evidencia a relevancia desse tema nas diferentes
correntes da Psicologia e da Educacéo.

Embora exista consenso quanto a relevancia do brincar para o
desenvolvimento infantil, as obras analisadas revelam diferencas significativas
quanto aos fundamentos tedricos que explicam esse processo. Tais diferencas
decorrem das distintas concepcbes de crianca, aprendizagem e desenvolvimento
adotadas pelos/as autores/as. Enquanto alguns/as estudiosos/as priorizam o0s
aspectos cognitivos da constru¢cdo do conhecimento, outros enfatizam a mediacao
social, a dimensao afetiva, a influéncia da cultura ou, ainda, as condi¢des
institucionais necessarias para que o brincar se efetive como pratica pedagdgica.
Essas diferentes perspectivas nao se contrapbem de forma excludente, mas
ampliam a compreenséo do brincar ao evidenciar sua natureza multidimensional.

Ao analisar as obras, observa-se inicialmente que Vygotsky (2007) e Piaget
(2010) oferecem explicacdes complementares acerca da relacdo entre brincar e
aprendizagem. Enquanto Piaget (2010) enfatiza o0s processos internos de
construgdo do conhecimento, compreendendo a brincadeira como uma forma de
assimilacdo da realidade aos esquemas mentais da crianc¢a, Vygotsky (2007) atribui
maior importancia as interacbes sociais, defendendo que a brincadeira cria
condi¢cbes para que a crianga alcance niveis mais elevados de desenvolvimento.
Essa diferenca demonstra que o brincar ndo pode ser reduzido a uma Uunica

dimenséao, pois envolve simultaneamente aspectos cognitivos, sociais e culturais.
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A principal diferenca entre essas duas perspectivas esta na origem do
desenvolvimento. Para Piaget (2010), a aprendizagem decorre do desenvolvimento
das estruturas cognitivas construidas pela propria crianca em sua interacdo com o
meio. Ja Vygotsky (2007) compreende que o desenvolvimento é impulsionado pelas
interagcOes sociais e pela mediacdo realizada por sujeitos mais experientes. Assim,
enquanto Piaget atribui maior protagonismo aos processos internos da crianca,
Vygotsky enfatiza a importancia das relacdes sociais e culturais para a construcao
do conhecimento.

As contribuigbes de Wallon (2007) ampliam essa compreensao ao destacar a
importancia da afetividade e do movimento no desenvolvimento infantil. Para o autor,
a crianca aprende nao apenas por meio da razdo, mas também através das
emocOes e das relagbes estabelecidas com outras pessoas. Nesse sentido, a
brincadeira assume papel fundamental por possibilitar experiéncias que integram
emocao, expressao corporal e convivéncia social.

Outra diferenca relevante refere-se ao papel atribuido a afetividade. Enquanto
Piaget concentra sua explicacdo nos mecanismos cognitivos da aprendizagem e
Vygotsky privilegia a mediagcdo social, Wallon (2007) considera que emog&o,
movimento e cogni¢cdo constituem dimensdes indissociaveis do desenvolvimento
humano. Nessa perspectiva, o brincar favorece ndo apenas a aprendizagem de
conhecimentos, mas também a constru¢do da personalidade, da identidade e das
relacdes afetivas da crianga.

Outra contribuicdo relevante é apresentada por Brougere (2010), que
problematiza a ideia de que brincar seria uma atividade puramente natural da
infancia. O autor demonstra que as brincadeiras sao influenciadas pelo contexto
histérico e cultural, sendo aprendidas e ressignificadas nas intera¢des sociais. Essa
perspectiva permite compreender que as experiéncias ludicas das criancas variam
de acordo com os ambientes em gque vivem, 0S grupos sociais dos quais participam
e os valores compartilhados em cada sociedade.

Brougere (2010) diferencia-se dos autores da Psicologia do Desenvolvimento
ao compreender o brincar como uma pratica cultural. Para o autor, as brincadeiras
ndo decorrem exclusivamente de caracteristicas naturais da infancia, mas sao
aprendidas e ressignificadas nas relagdes sociais estabelecidas em diferentes

contextos historicos e culturais. Dessa forma, desloca o foco da explicagdo do
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desenvolvimento individual para a influéncia da cultura na constituicdo das
experiéncias ludicas.

No campo educacional, Kishimoto (2017) e Barbosa (2006) aproximam a
discusséo tedrica da realidade das instituicdes de Educacado Infantil. Kishimoto
(2017) defende que o brincar deve ocupar lugar central nas praticas pedagdgicas,
uma vez que favorece a criatividade, a autonomia e a construcdo do conhecimento.
Barbosa (2006), por sua vez, chama atencédo para a organizacdo dos tempos e
espacos escolares, argumentando que a valorizacdo do brincar depende também
das condic¢des concretas oferecidas pelas instituicoes.

Também se observam diferencas quanto ao enfoque educacional adotado por
essas autoras. Kishimoto (2017) dedica-se a discussdo do brincar como recurso
pedagdgico e a sua inser¢cdo no planejamento docente, enfatizando seu potencial
para promover aprendizagens significativas. Barbosa (2006), por outro lado, amplia
essa discussao ao destacar que a valorizacdo do brincar depende da organizacao
institucional da Educacao Infantil, envolvendo aspectos como tempos, espacos,
rotinas e condi¢Bes oferecidas as criangas. Assim, enquanto Kishimoto concentra
sua analise na dimensdo didatico-pedagdgica do brincar, Barbosa evidencia a
importancia da organizacgao curricular e institucional para garantir esse direito.

De modo geral, os livros analisados permitem concluir que o brincar constitui
uma atividade complexa e multifacetada, que envolve imaginacao, interacao social,
desenvolvimento cognitivo, expressdo emocional e apropriacédo cultural. Mais do que
uma forma de entretenimento, a brincadeira € apresentada pelos/as autores/as como
condicdo indispensavel para o desenvolvimento integral da crianca, reforcando a
necessidade de sua presenca efetiva nas praticas pedagogicas da Educacgéo Infantil.

A andlise das definicdes de brincar presentes nos estudos revela que, apesar
das diferencas conceituais, existe consenso quanto ao papel central do brincar no
desenvolvimento infantil. Nenhum dos/as autores/as compreende o brincar como
atividade secundaria ou mero passatempo; ao contrario, todos/as o reconhecem
como experiéncia fundamental para a aprendizagem e para a formacao da crianca.

Observa-se que as definicbes encontradas podem ser agrupadas em trés
grandes perspectivas. A primeira enfatiza o brincar como préatica pedagdgica que
promove o desenvolvimento cognitivo, representada principalmente por Piaget

(2010), para quem a brincadeira favorece a construgdo de estruturas mentais e a
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organizacdo das experiéncias vividas. Nessa perspectiva, brincar significa
experimentar, representar e compreender a realidade.

A segunda perspectiva esta relacionada ao desenvolvimento social e cultural.
Vygotsky (2007) e Brougeére (2010) destacam que o brincar possibilita a apropriacéo
de papéis sociais, normas culturais e formas de interagcdo construidas coletivamente.
O brincar, portanto, ndo ocorre de forma isolada, mas é resultado das relacdes
estabelecidas entre a crianca e o meio social.

Por fim, ha uma terceira perspectiva que enfatiza a dimensdo afetiva e
expressiva da brincadeira. Wallon (2007) e Barbosa (2006) evidenciam que brincar
representa uma forma privilegiada de manifestacdo dos sentimentos, desejos,
interesses e experiéncias infantis. Nessa compreensdo, a brincadeira torna-se
espaco de construgdo da identidade e de desenvolvimento das relagbes
interpessoais.

A convergéncia dessas perspectivas demonstra que o brincar € uma atividade
abrangente, capaz de articular aspectos cognitivos, emocionais, sociais e culturais.
Essa constatacao reforca a necessidade de que as instituicbes de Educacao Infantil
reconhegam a brincadeira como elemento estruturante do processo educativo, e ndo

apenas como atividade complementar a rotina escolar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar, por meio de uma pesquisa
bibliografica, a compreensdo e a importdncia do brincar para o processo de
construcdo da aprendizagem de criancas na educacao infantil, destacando suas
contribuicbes para um desenvolvimento integral. A partir da analise da literatura
especializada e dos documentos normativos que orientam a Educacao Infantil
brasileira, foi possivel constatar que o brincar ocupa posi¢do central nos processos
de desenvolvimento e aprendizagem, constituindo-se ndo apenas como uma
caracteristica da infancia, mas como um direito fundamental da crianca e um
principio pedagogico indispensavel a pratica educativa.

Os resultados evidenciaram que o brincar é compreendido pelos/as diferentes
autores/as analisados como uma atividade complexa, que mobiliza simultaneamente
aspectos cognitivos, afetivos, sociais, culturais e motores. As analises também
permitiram identificar diferencgas teoricas relevantes entre os referenciais estudados.
Piaget atribui centralidade aos processos de construcado cognitiva realizados pela
propria crianca; Vygotsky enfatiza a mediacdo social e a interacdo como
impulsionadoras do desenvolvimento; Wallon destaca a integracéo entre afetividade,
movimento e cogni¢do; Brougére compreende o brincar como pratica social e
culturalmente construida; Kishimoto enfatiza sua funcdo pedagdgica no contexto
escolar; e Barbosa evidencia a necessidade de organizacdo dos tempos, espacos e
rotinas para assegurar o direito de brincar na Educacdo Infantil. Apesar dessas
diferencas de enfoque, todos os autores convergem ao reconhecer o brincar como
elemento indispensavel ao desenvolvimento integral da crianca e a construcdo de
aprendizagens significativas.

A anadlise das concepcbes de ludicidade permitiu compreender que as
praticas lidicas ndo podem ser reduzidas a momentos de recreacdo ou
entretenimento. Ao contrario, constituem estratégias pedagoOgicas capazes de
favorecer aprendizagens significativas, desde que planejadas e mediadas de forma
intencional pelo/o professor/a. Nesse sentido, a ludicidade revela-se como um
recurso que potencializa a participacao ativa das criangas, estimula a curiosidade,
fortalece a autonomia e amplia as possibilidades de interacdo com os diferentes

contextos de aprendizagem.
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Outro aspecto relevante identificado na pesquisa refere-se a diversidade das
brincadeiras e atividades Iudicas presentes na literatura. Jogos simbdlicos,
brincadeiras de faz de conta, dramatizacdes, jogos cooperativos, atividades
investigativas, brincadeiras corporais e jogos de regras aparecem como experiéncias
capazes de promover diferentes formas de aprendizagem e desenvolvimento. Essa
diversidade evidencia que ndo existe uma Unica maneira de ensinar por meio do
brincar, mas multiplas possibilidades pedagogicas que devem considerar as
caracteristicas, os interesses e as necessidades das criancas.

Entretanto, os estudos também revelaram a existéncia de desafios que
dificultam a efetivacdo do brincar nas instituicbes de Educacado Infantil. Entre os
principais obstaculos identificados destacam-se a escolarizacdo precoce, a
valorizacdo excessiva de conteudos formais, a rigidez das rotinas escolares, a
insuficiéncia da formacao docente e a permanéncia de concepc¢des que associam 0
brincar apenas ao lazer. Tais dificuldades demonstram que ainda existe um
distanciamento entre os avancos tedricos e normativos e a realidade de muitas
praticas educativas.

Nesse contexto, torna-se necessario fortalecer processos de formagéo inicial
e continuada que possibilitem aos/as professores/as compreender o potencial
educativo das experiéncias ludicas e desenvolver competéncias para planejar,
organizar e mediar situacdes de aprendizagem fundamentadas no brincar. Além
disso, é fundamental que as instituicbes educativas garantam tempos, espacgos e
materiais adequados para que as criangas possam vivenciar experiéncias ludicas
diversificadas, respeitando suas especificidades e assegurando seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento.

A pesquisa também evidenciou que os principios defendidos pela literatura
encontram respaldo nos documentos oficiais brasileiros, especialmente nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantii e na Base Nacional
Comum Curricular, que reconhecem a interagdo e a brincadeira como eixos
estruturantes das praticas pedagdgicas. Dessa forma, a valorizacdo do brincar ndo
representa apenas uma escolha metodologica, mas o cumprimento de normativas
legais que orientam a organizacgéo do trabalho pedagogico na Educacéo Infantil.

Conclui-se, portanto, que o brincar constitui uma das mais importantes formas
de aprendizagem na infancia, sendo indispensavel para o desenvolvimento integral

da crianca. Mais do que uma atividade espontanea, a brincadeira representa uma
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experiéncia educativa rica em possibilidades de construcdo de conhecimentos, de
desenvolvimento da criatividade, da autonomia, da socializacdo e da formacdo da
identidade infantil. Assim, reconhecer e valorizar o brincar significa reconhecer a
prépria crianca como sujeito ativo de seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento.

Por fim, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para ampliar as
reflexdes acerca da importancia da ludicidade na Educacéo Infantil e incentive
educadores/as, gestores/as e pesquisadores/as a fortalecerem praticas pedagogicas
gue respeitem a infancia e promovam uma educagdo mais significativa, humana e

comprometida com o desenvolvimento integral das criancas.
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QUADRO 1 - Caracterizacao dos materiais
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Titulo Autor/a Ano Tipo do Titulo da revista
material ou do livro
A formacéo social VYGOTSKY, Lev 2007 | Livro A formacéo social
da mente Semionovich da mente
A formacgéo do PIAGET, Jean 2010 | Livro A formacgéo do
simbolo na crianca: simbolo na
imitagao, jogo e crianga: imitagéo,
sonho, imagem e jogo e sonho,
representacéo imagem e
representacao
Jogo, brinquedo, KISHIMOTO, Tizuko | 2017 | Livro Jogo, brinquedo,
brincadeira e a Morchida brincadeira e a
educacéao educacéao
A evolucéo WALLON, Henri 2007 | Livro A evolucéo
psicologica da psicologica da
crianca crianca
Brinquedo e cultura | BROUGERE, Gilles | 2010 | Livro Brinquedo e
cultura
Por amor e por BARBOSA, Maria 2006 | Livro Por amor e por
forga: rotinas na Carmen Silveira forga: rotinas na
Educacao Infantil Educacao Infantil
O brincar como SOUZA, Gisele 2024 | Artigo Revista Cognito
forma de Anastécio de; cientifico
aprendizagem ROSSETIN, Ana
Paula Dallagassa
Repensando a PEREIRA, Mara 2024 | Artigo Interfaces
educacao infantil: Dantas cientifico Cientificas —
uma atualizagao Educacéo
critica do papel do
brincar como
ferramenta de
aprendizagem
O brincar como BIZON, Adriana 2025 | Artigo Revista
mediador da Cripa et al. cientifico Académica da
aprendizagem na Lusofonia
educacao infantil
O brincar na CAVALCANTE, 2025 | Artigo Revista Educacéo
educacéao infantil: Maria do Rosario da cientifico Contemporanea
estratégia para Silva; PAZ, Girlandio
aprendizagem e Lima da
desenvolvimento
integral da crianca
O brincar na NASCIMENTO, 2021 | Artigo Revista Cognito
educacéo infantil e | Mariana Teles de cientifico
sua importancia Lima et al.

para o
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desenvolvimento
das criancas

Base Nacional
Comum Curricular

BRASIL. Ministério
da Educacéao

2018

Documento
oficial

Base Nacional
Comum Curricular
(BNCC)




APENCICE I

QUADRO 2 —analise do foco do estudo

Titulo Autor/a | Ano | Tipodo | Tipo do Foco central do
material estudo estudo
A formacao Vygotsk | 2007 | Livro Estudo Investiga a influéncia
social da y, Lev tedrico das interacfes sociais
mente S. no desenvolvimento

infantil. O autor
demonstra que a
brincadeira cria uma
Zona de
Desenvolvimento
Proximal (ZDP),
permitindo que a
crianga realize agOes e
aprendizagens que
ainda ndo conseguiria
desenvolver sozinha.
O brincar é
compreendido como
espaco de construcao
de significados,
imaginagao e
desenvolvimento das
funcBes psicoldgicas

superiores.
A formacéo do | Piaget, | 2010 | Livro Estudo Analisa o
simbolo na Jean tedrico desenvolvimento da
crianga inteligéncia infantil e a

fungdo simbolica. O
brincar € entendido
como uma forma de
assimilacao da
realidade, permitindo
gue a crianca
reorganize
mentalmente suas
experiéncias e
desenvolva estruturas
cognitivas essenciais
para a aprendizagem.

Jogo, Kishimo | 2017 | Livro Estudo Discute o papel do
brinquedo, to, tedrico jogo e da brincadeira
brincadeira e a | Tizuko na Educagéo Infantil. A
educacéao Morchid autora destaca que o

a brincar € uma

atividade central da
infancia, favorecendo
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a aprendizagem
significativa, a
criatividade, a
socializacéo e a
construcdo do
conhecimento.

A evolucéo
psicoldgica da
crianga

Wallon,
Henri

2007

Livro

Estudo
tedérico

Estuda o
desenvolvimento
infantil a partir da
integracao entre
afetividade, movimento
e cognicao. O brincar
€ apresentado como
instrumento
fundamental para o
desenvolvimento
emocional, social e
intelectual da crianca.

Brinquedo e
cultura

Brouger
e, Gilles

2010

Livro

Estudo
tedrico

Analisa a brincadeira
como fendmeno
cultural e social. O
autor demonstra que o
brincar ndo é uma
atividade natural
isolada, mas uma
pratica construida
socialmente por meio
da interacdo com a
cultura.

Por amor e por
forca: rotinas
na Educacéo
Infantil

Barbosa
, Maria
Carmen
Silveira

2006

Livro

Estudo
tedérico

Reflete sobre a
organizacao das
rotinas na Educacao
Infantil e destaca a
importancia do brincar
como experiéncia
essencial para a
aprendizagem, a
expresséo infantil e a
construcao da
autonomia.

O brincar
como forma de
aprendizagem

Souza;
Rosseti
n

2024

Artigo
cientifico

Pesquisa
bibliogréfi
ca

Analisa a importancia
da ludicidade para o
desenvolvimento
integral da crianga,
demonstrando que as
brincadeiras estimulam
capacidades
cognitivas,
emocionais, sociais e
motoras.
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Repensando a | Pereira, | 2024 | Artigo Pesquisa | Discute criticamente o
educacéao Mara cientifico | bibliografi | papel do brincar na
infantil: uma Dantas ca Educacéao Infantil
atualizacao contemporanea,
critica do defendendo sua
papel do insercao efetiva nas
brincar como praticas pedagogicas e
ferramenta de no curriculo escolar.
aprendizagem
O brincar Bizon et | 2025 | Artigo Pesquisa | Apresenta o brincar
como al. cientifico | bibliogréafi | como elemento
mediador da ca mediador do processo
aprendizagem educativo, destacando
na educacao sua contribuicdo para
infantil o desenvolvimento da
curiosidade,
criatividade, autonomia
e pensamento critico.
O brincar na Cavalca | 2025 | Artigo Pesquisa | Defende a utilizac&o
educacéo nte; Paz cientifico | bibliogréfi | das brincadeiras como
infantil: ca estratégia pedagogica

estratégia para
aprendizagem
e
desenvolvimen
to integral da
crianca

planejada, ressaltando
o papel do professor
na mediacéo e
organizacao das
experiéncias ludicas.




QUADRO 3 - Analise do brincar e da ludicidade

APENCICE IlI

50

Titulo Autor/a | Ano Definicdo | Definicdo | Brincad | Dificuldades
de brincar de eiras ou | mencionadas
ludicidad | atividad
e ou es
préticas | ludicas
lddicas | propost
as
A Vygotsky | 2007 | O brincaré |A Faz de Pouca
formaca uma ludicidade | conta, compreensao
o social atividade éum dramatiz | do brincar
da em que a espaco de | acoes, como atividade
mente crianca mediacao | brincade | promotora do
recria entre a iras desenvolviment
situacdes realidade | simbdlic | o intelectual.
da ea ase
realidade, imaginaca | represen
exercitando | o, tacédo de
a favorecen | papéis
imaginagédo | doo sociais.
e desenvolv
assumindo | imento
papéis cognitivo
sociais. e social.
A Piaget 2010 | O brincar Ojogo € | Jogos Escolarizacéo
formaca representa | uma simbdlic | precoce e
o do a atividade | os, jogos | excesso de
simbolo assimilacao | que de atividades
na da permite a | construg | dirigidas.
crianga realidade construgd | doe
aos o gradual | jogos de
esquemas | das regras.
mentais da | estruturas
crianga. cognitivas
Jogo, Kishimoto | 2017 | A As Jogos Falta de
brinqued brincadeira | préaticas educativ | valorizacdo do
o, € a principal | ludicas 0s, brincar como
brincade atividade da | séo brincade | instrumento
iraea infancia e estratégia | iras pedagaogico.
educaca favorecea |s livres,
0 construcdo | pedagogic | brinqued
de as que 0s
conhecimen | possibilita | pedagég
tos. m icos e
experiénci | atividade
as S
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significativ | coletivas
as de
aprendiza
gem.
A Wallon 2007 | Obrincaré |A Jogos Desconsiderag
evolucao uma forma | ludicidade | corporai | ao dos
psicologi de a crianga | envolve S, aspectos
cada conhecera | moviment | brincade | afetivos no
crianga simesmae |oO, iras processo
ao mundo. |emocdo e | motoras | educativo.
interacédo | e
social. atividade
sde
interaca
0.
Brinqued | Brougére | 2010 | A A Jogos Reducéo da
oe brincadeira | ludicidade | tradicion | brincadeira ao
cultura € uma resulta ais, entretenimento
pratica das brincade | sem
social experiénci | iras intencionalidad
construida | as sociais | populare | e educativa.
culturalment | e culturais | s e
e. da atividade
criancga. S
coletivas
Por Barbosa | 2006 | Brincar é As Explora¢ | Rotinas
amor e uma forma | préticas ao de excessivament
por forca privilegiada | ludicas ambient | e rigidas e falta
de integram | es, de tempo para
expressdo |0 brincade | brincar.
infantil e cotidiano | iras
producéo da livres e
de Educacao | atividade
significados. | Infantile | s de
promove | socializa
m cao.
aprendiza
gens
diversas.
O Souza, 2024 | O brincar A Jogos Escassez de
brincar Rossetin favorece a | ludicidade | pedagdg | recursos e
como aprendizag | potenciali | icos, formacéao
forma de em por za a brincade | docente
aprendiz meio da memoria, | iras insuficiente.
agem interacdoe | a cooperat
da atencao, ivas e
experimenta | a atividade
cao. imaginaca | s de faz
oea de
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criatividad | conta.
e.

Pereira | 2024 @) A ludicidade | Jogos Viséo do
brinc | deve estar | educativo | brincar
ar e integrada se apenas
um ao atividades | como
recur | planejament | interativas | recreaca
o] o] 0.
esse | pedagdgico.
ncial
para
o]
dese
nvolvi
ment
o]
integr
al.

Bizon et | 2025 @) A ludicidade | Jogos de | Pouca

al. brinc | favorece observaca | formacga
ar é autonomia e | o, o dos
medi | protagonism | atividades | professo
ador | o infantil. investigati | res para
da vas e mediaca
apren brincadeir | o ludica.
dizag as
eme coletivas.
da
const
rucao
do
conh
ecim
ento.

Cavalca | 2025 @) A ludicidade | Jogos Planeja

nte; Paz brinc | depende da | orientado | mento
ar intencionali | s, inadequ
consti | dade circuitos ado das
tui educativa motores e | atividade
estrat | do atividades | s
égia | professor. colaborati | ladicas.
peda vas.
gogic
a
para
prom
over
apren
dizag

ens
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signifi
cativa
S.
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QUADRO 4 - Outros aspectos considerados importantes

Titulo Autor/a Ano Conclusdes ou outras
anotacdes sobre o estudo
A formacgéo social da VYGOTSKY, Lev S. | 2007 | O brincar € compreendido

mente

como uma atividade
essencial para o
desenvolvimento das
funcBes psicoldgicas
superiores. A brincadeira
possibilita que a crianca atue
além de seu nivel real de
desenvolvimento,
favorecendo a aprendizagem
por meio da interag&o social
e da imaginacao.

A formacgéo do simbolo
na crianca: imitacao,
jogo e sonho, imagem
e representacao

PIAGET, Jean

2010

O jogo contribui para a
construcao das estruturas
cognitivas da crianca. Por
meio da brincadeira, a
crianga assimila a realidade,
desenvolve a capacidade
simbdlica e amplia sua
compreensao do mundo.

Jogo, brinquedo,
brincadeira e a
educacéao

KISHIMOTO, Tizuko
Morchida

2017

O brincar deve ocupar lugar
central nas praticas
pedagdégicas da Educacao
Infantil. A autora destaca que
as brincadeiras favorecem a
criatividade, a socializagao e
a construcao de
aprendizagens significativas.

A evolucao psicoldgica
da crianca

WALLON, Henri

2007

O desenvolvimento infantil
ocorre pela integragéo entre
emoc¢ao, movimento e
cognicao. As brincadeiras
desempenham papel
importante na formacao da
personalidade e das relacdes
sociais da crianca.

Brinquedo e cultura

BROUGERE, Gilles

2010

O brincar € uma construcéo
cultural e social. As
brincadeiras permitem que a
crianca se aproprie de
valores, normas e
conhecimentos produzidos
pela sociedade em que vive.

Por amor e por forga:

BARBOSA, Maria

2006

A organizac¢ao dos tempos e
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rotinas na Educacao
Infantil

Carmen Silveira

espacos da Educacao Infantil
deve garantir momentos
destinados ao brincar,
reconhecendo-o0 como
experiéncia fundamental
para o desenvolvimento e a
aprendizagem infantil.

O brincar como forma | SOUZA, Gisele 2024 | O brincar favorece o
de aprendizagem Anastécio de; desenvolvimento cognitivo,
ROSSETIN, Ana social, emocional e motor. As
Paula Dallagassa autoras reforgcam que a
ludicidade deve ser
incorporada ao planejamento
pedagdgico como estratégia
de aprendizagem
significativa.
Repensando a PEREIRA, Mara 2024 | O estudo evidencia a
educacéo infantil: uma | Dantas necessidade de superar a
atualizacao critica do visao do brincar como
papel do brincar como simples recreacéo,
ferramenta de defendendo sua utilizagcéo
aprendizagem como ferramenta pedagdgica
capaz de potencializar o
desenvolvimento integral da
criancga.
O brincar como BIZON, Adriana 2025 | A brincadeira é apresentada
mediador da Cripa et al. como elemento mediador do
aprendizagem na processo educativo,
educacao infantil favorecendo a curiosidade, a
criatividade, a autonomia e a
construcdo do conhecimento.
O brincar na educagdo | CAVALCANTE, 2025 | As autoras destacam que a
infantil: estratégia para | Maria do Rosério da aprendizagem por meio do
aprendizagem e Silva; PAZ, Girlandio brincar depende da
desenvolvimento Lima da mediacao do professor e do
integral da crianga planejamento intencional das
atividades ladicas.
O brincar na educagédo | NASCIMENTO, 2021 | O estudo conclui que as
infantil e sua Mariana Teles de brincadeiras constituem
importancia para o Lima et al. importante recurso
desenvolvimento das metodolégico para o
criangas desenvolvimento infantil e
para a articulacédo entre
ensino e aprendizagem na
Educacao Infantil.
Base Nacional Comum | BRASIL. Ministério | 2018 | A BNCC reconhece a

Curricular

da Educacéao

interacdo e a brincadeira
como eixos estruturantes da
Educacéao Infantil,
estabelecendo o brincar
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como direito da crianca e
elemento fundamental para o
desenvolvimento integral e
para a aprendizagem.




