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RESUMO

SILVA, Jully Emilly de Jesus. Para além do homem mau: o olhar das facilitadoras sobre a
violéncia de género em grupos reflexivos. Dissertacdo de mestrado-ppgdh. Jodo Pessoa: 2025,
136 p.

Esta é uma dissertacdo apresentada ao programa de Pés-Graduacdo em Direitos Humanos,
Cidadania e Politicas Publicas da Universidade Federal da Paraiba, que buscou compreender a
dindmica da violéncia e a sua relacdo com as performances de género, bem como as
perspectivas de enfrentamento por meio dos Grupos Reflexivos para Autores de Violéncia
Domestica (GAVDs), que acontecem na Defensoria Pablica, através do Nucleo Especial de
Promocéo e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM), em Jodo Pessoa/PB. E uma pesquisa
qualitativa/exploratéria, bibliografica, documental e de campo. Estd ancorada nas teorias
sociais que discutem género, masculinidades e relacbes de poder, além de tecer contribuicGes
éticas para lidar com homens autores da violéncia doméstica (HAVS). Atraves da percepcdo e
experiéncia da equipe de facilitadoras dos grupos, utilizou-se entrevistas semiestruturadas com
auxilio do gravador, bem como diario de campo, para a producdo dos dados. O material
linguistico foi analisado a partir da analise do discurso (Foucault, 1999), para elucidar camadas
de saber e poder que operam no discurso e na pratica da equipe. O perfil dos autores revela que
a violéncia esta profundamente enraizada no cotidiano familiar e nas desigualdades de género
naturalizadas. Segundo as facilitadoras, a violéncia domeéstica é influenciada por multiplos
fatores, como histérico de violéncia anterior, machismo/virilidade, dificuldade no manejo de
emoc0Oes, abuso de substancias e codependéncia afetiva e financeira. Para intervir nesses
padrdes, 0s GAVDs se concentram em quatro objetivos centrais: promover 0 autoconhecimento
e a reflexdo sobre condutas; treinar o manejo das emocdes por meio da psicoeducacédo; ensinar
estratégias para a resolucao de conflitos; e exercitar a empatia, desconstruindo estere6tipos de
género. Apesar dos desafios, a iniciativa favorece a reflexdo, responsabilizacédo e se mostra mais
eficaz que o sistema de justica punitivo para lidar com a violéncia doméstica e evitar a
reincidéncia. Por sua vez, é necessario maior investimento do Estado em estrutura, capacitacdo

e avaliacdo sistematica dos grupos para melhor aproveitamento e efetividade da politica.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Homens autores de violéncia doméstica; Grupos

reflexivos.



ABSTRACT

SILVA, Jully Emilly de Jesus. Beyond the bad man: the perspective of facilitators on gender
violence in reflective groups. Master's dissertation-ppgdh. Jodo Pessoa: 2025, 136 p.

This is a dissertation submitted to the Post-graduate Program in Human Rights, Citizenship and
Public Policies at the Federal University of Paraiba. It sought to understand the dynamics of
violence and its relationship with gender performances, as well as the prospects for tackling it
through Reflective Groups for Perpetrators of Domestic Violence (GAVDs), which take place
at the Public Defender's Office, through the Special Center for the Promotion and Defense of
Women's Rights (NUDEM), in Jodo Pessoa/PB. This qualitative/exploratory research utilized
a combination of bibliographical, documentary, and field research methods. It is anchored in
social theories that discuss gender, masculinities, and power relations, and also provides ethical
contributions to dealing with male perpetrators of domestic violence (HAVs). Drawing on the
perception and experience of the groups' facilitators, the data was collected through semi-
structured interviews with the aid of a voice recorder, as well as a field diary. The linguistic
material was analyzed using discourse analysis (Foucault, 1999) to elucidate the layers of
knowledge and power that operate in the team's discourse and practice. The profile of the
perpetrators reveals that violence is deeply rooted in daily family life and naturalized gender
inequalities. According to the facilitators, domestic violence is influenced by multiple factors,
such as a history of prior violence, machismo/virility, difficulty in emotional management,
substance abuse, and affective and financial codependency. To intervene in these patterns, the
GAVDs focus on four central objectives: promoting self-knowledge and reflection on
behaviors; training in emotional management through psychoeducation; teaching conflict
resolution strategies; and practicing empathy, deconstructing gender stereotypes. Despite the
challenges, the initiative favors reflection and accountability and proves to be more effective
than the punitive justice system in dealing with domestic violence and preventing recidivism.
However, greater investment by the State in structure, training, and systematic evaluation of the

groups is necessary for better utilization and effectiveness of the policy.

Keywords: Domestic Violence; Male perpetrators of domestic violence; Reflective groups.
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INTRODUCAO

“Tudo o que move é sagrado”
(Beto Guedes).

A epigrafe retirada da masica “Amor de Indio'” de Beto Guedes (1978), se relaciona
com a ideia da interdependéncia humana trazida por Judith Butler (2015), ao sugerir que todas
as vidas estdo ligadas. A interdependéncia ndo é um estado ideal, mas a condi¢do fundamental
da vida humana: somos constituidos uns pelos outros, e nossa vulnerabilidade revela a profunda
conexao que nos une, portanto, toda vida existente € sagrada. Lamentavelmente, a violéncia
doméstica no Brasil e no mundo, que estad em ascenséo, revela o extremo oposto: a recorrente
banalizagdo da vida, em sua maioria, de mulheres.

Na obra Microfisica do poder, Michel Foucault (2006) discute os dispositivos sociais
que abrangem um conjunto heterogéneo de elementos como discursos, leis, instituices e
praticas, para compreender como o poder se manifesta para controlar e subjugar nossos corpos.
Sob essa perspectiva, os dispositivos de poder atuam no cerne da sociedade favorecendo
dindmicas violentas.

Mello e Souza (2021) propde que a fantasia masculina de dominagéo do seu objeto de
desejo, tende a buscar neste enlace, a confirmacdo da sua identificacdo viril. A objetificacdo
das mulheres pelo olhar masculino ao longo da historia ocidental, decorre de uma fantasia que
se alimenta do machismo e da misoginia, produzindo masculinidades que repudia mulheres. A
necessidade dessa afirmacéo de virilidade ainda esta fortemente presente na grande maioria das
sociedades.

Mulheres perdem suas vidas tragica e violentamente todos os dias. Essa dominacao é
validada e perpetuada por discursos e praticas, e seus efeitos sdo visiveis nos altos indices de
violéncia de género. O crime de feminicidio é uma resposta para uma sociedade que considera
nossas vidas menos dignas de luto, conforme salienta Butler (2021).

Porém, a ldgica da opressdo € mais complexa do que a simples dominacdo de homens
sobre mulheres. Ela abrange micro e macro poderes, como o sistema de classes, por exemplo.
Isso significa que as mulheres também podem oprimir e abusar de seus privilégios sociais,
agindo em detrimento de outros grupos sociais menos favorecidos. Contudo, a grande diferenca
é que ser homem ndo é motivo suficiente para que a violéncia seja direcionada a ele. Ja a simples
condicdo de ser mulher, sim.

Ao longo da producdo deste trabalho, lidei com a violéncia doméstica de maneira

pessoal. O tema, que quase me convenceu de que estava superado na minha vida, emergiu de
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um estado de anestesia emocional sustentado por muito tempo. A ansia por sentir emogdes que
foram domesticadas, como a raiva que eu havia guardado em um lugar profundo, encontrou um
propodsito e me colocou ndo apenas diante do tema, mas de uma dor que € visceralmente
presente.

Desde o inicio, encarei a pesquisa como um processo de catarse!, porém, a violéncia
continuou me atravessando enquanto vitima, parente, amiga, vizinha, estudante e profissional.
Afinal, se nenhuma mulher esté segura, a minha seguranca é igualmente iluséria. Desse modo,
esse trabalho jamais poderia me levar a uma concluséo pessoal do assunto como eu realmente
gostaria, mas me deu esperancas e abriu portas para a compreensdao da complexidade entre as
relacBes desiguais de género e a producdo da violéncia doméstica.

Esse cenario, que perpassa realidades dos mais variados contextos socioecondmicos,
culturais e de raga, também fez parte da minha historia que nao € tdo diferente da histéria de
tantas mulheres brasileiras. Minhas primeiras experiéncias de violéncia doméstica aconteceram
ainda na primeira infancia, perpetradas por meu pai, durante um periodo curto, mas suficiente
para marcar a minha existéncia e a de mulheres que carrego comigo até aqui. Ao longo da vida,
me deparei com diversas violéncias de género. E como diz a expressdo popular, “como mulher,
Jj& nascemos resistindo”.

No ambito académico, durante minha graduacdo em psicologia pela Universidade
Catolica de Brasilia, fui bolsista no projeto de iniciacdo cientifica intitulado “Violéncia e
passagem ao ato: o discurso dos adolescentes em conflito com a lei e dos profissionais das
medidas socioeducativas.” Essa experiéncia foi absolutamente enriquecedora de maneira
pessoal e profissional.

Percebi, a partir do contato com aqueles meninos, que a privacao ndo era apenas da
liberdade, mas da dignidade, do amor, do afeto, da educacéo, da salde, da seguranca, da rede
de apoio, e principalmente, do Estado, falho em assegurar condi¢cbes minimas de cidadania.
Essa oportunidade me despertou o interesse de estudar a violéncia e suas engrenagens, a partir,
principalmente do contexto pessoal e socio-histérico dos perpetradores.

Assim, durante a minha trajetéria como psicologa, tive a oportunidade de atuar

juntamente com vitimas e autores de violéncia em diferentes contextos. Nessa caminhada

L E um processo terapéutico de liberacio de emogdes e memdrias reprimidas, ligadas a eventos traumaticos do
passado. Descarga de energia psiquica contida, permitindo que a emocédo reprimida se torne consciente e seja
elaborada (Breuer; Freud, 1995).
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profissional, fiz uma formacdo em psicologia juridica, criminal e forense, com uma grande
professora que me inspirou profundamente pela sua empatia e contribuiu para reforcar a
compreensdo acerca da necessidade de acbes voltadas para os autores de violéncia, em
conformidade com os direitos humanos, como estratégia de minimizagdo e prevengédo contra
NOVOS €asos.

Diante dessa “pandemia” de violéncia contra as mulheres, agdes voltadas para os
Homens Autores de Violéncia Doméstica (HAVSs), tém se destacado em todo o0 mundo como
uma possibilidade de enfrentamento e prevencgéo (Lima; Buchelle, 2011). No Brasil, o processo
de inclusdo dessas a¢Oes na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) foi repleto de polémicas
no que tange o debate feminista, pois alguns defendiam que os Grupos Reflexivos para Homens
autores de Violéncia Doméstica (GHAVS), penas alternativas ou justica terapéutica, iriam
dividir os recursos que deveriam se destinar as politicas de atengdo voltadas para as mulheres
em situacdo de violéncia, enquanto outros defendiam a ideia oposta, de que essas politicas
poderiam, na realidade, propiciar um espaco de reflexdo e responsabilizacdo, evitando a
reincidéncia (Calazans; Cortes, 2011).

Desse modo, a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) incluiu no artigo 22, 0s incisos
VI e VII, que preveem o comparecimento do autor a programas de recuperacéo e reeducacéo;
acompanhamento psicossocial através de atendimento individual e/ou em grupo de apoio.
Cabendo a Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios criar e promover, no limite
das suas competéncias, centros de educacdo e de reabilitacdo para 0s autores. Assim, o papel
do Estado nao € s implementar, mas ampliar essas iniciativas como politicas publicas efetivas.

De acordo com Lopes (2013, p.23), para que a politica de enfrentamento a violéncia

contra a mulher seja aplicada de forma integral:

[...] deve-se buscar a combinagéo e o equilibrio das medidas de prevencéo, protecao,
assisténcia e punibilidade. Sem negar a necessidade de respostas penais, é importante
destacar que somente estas ndo promoverdo mudancgas culturais, se aplicadas
isoladamente, em detrimento de outras igualmente relevantes, uma vez que estudos no
mundo inteiro comprovam o fracasso da prisdo como intervencdo preventiva e
educadora.

Porém, no Brasil, o consenso sobre a presenca do Estado e da sociedade civil na
promocdo e desenvolvimento de intervencdes que contemplem todos o0s sujeitos envolvidos no
contexto da violéncia, incluindo os autores, € muito recente e encontra muita resisténcia. Como

pontua Nothaft (2020, p.35):

[...] percebemos um grande avango na implementacdo de servigos para autores de
violéncia doméstica e familiar nos ultimos 6 anos, quando o primeiro mapeamento foi
feito, contudo essa quantidade de iniciativas esta muito aquém da necessidade do
Brasil, dadas suas propor¢des territoriais.
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A violéncia de género e as construcfes sociais das masculinidades, em especial a
“hegemonica” (Kimmel, 1998), favorece comportamentos agressivos mediante as relagdes
desiguais entre géneros, podendo resultar em violéncia doméstica. Dessa forma, 0o GHAV pode
impactar positivamente na transformacgéo de comportamentos violentos e seu objetivo principal
é a prevencdo contra novas Violéncias através da desconstrucao de discursos naturalizantes e
justificadores para os atos, incentivando a responsabilidade dos HAVs na manutencdo das
desigualdades de género, fomentando caminhos alternativos para lidar com o problema
(Lattanzio; Barbosa, 2013).

O intuito ¢ manter uma alianga com as vitimas e pensar essa atuagdo junto a todos 0s
envolvidos, considerando as intersecgdes de racal/etnia, classe, sexualidade, geracgéo,
capacidade, entre outros aspectos relevantes, para ampliar as potencialidades de enfrentamento
das violéncias atuais e futuras (Nothaft; Lisboa, 2021).

Na prética, o encaminhamento para 0s grupos pode ocorrer via medida protetiva que
serve como uma alternativa a prisao, reservada apenas para casos de alto risco a vitima. Outra
possibilidade € a suspensdo condicional do processo, em que a participacdo no grupo se torna
uma das condi¢des para 0 acompanhamento do acusado. Ja a aplicacdo como pena substitutiva
é rara, pois poucos casos resultam em condenacao (Leite; Lopes, 2013).

Em face disso, existem muitas dificuldades na aplicacdo e efetivacdo dessas politicas
pela complexidade envolvida. Além do preconceito e a descrenca que se dirige a praticas de
ressocializacdo, had também o machismo e a misoginia arraigados na cultura, que dificultam a
construcdo de leis que buscam se aproximar um pouco mais das raizes do problema.

Diante do exposto, a escolha do titulo dessa pesquisa, teve como base a provocacao de

’

Simon (2009) em seu livro “Homens Maus Fazem o que Homens Bons Sonham”. Assim, em
“Para além do homem mau”, busco me afastar da visdo simplista e maniqueista (bem versus
mal), que facilmente rotula 0 HAV como um monstro irrecuperavel. A violéncia ndo é um ato
isolado de um individuo “mau”, mas um fendmeno social enraizado nos desejos e nas relagdes
de poder (Foucault, 2006), que permeiam inclusive as fantasias daqueles que se consideram
“homens bons”.

Partindo da premissa de que o género é uma performance social (Butler, 2018) moldada
por “normas e convengdes culturais que variam no tempo e de sociedade para sociedade”
(Miskolci, 2012, p. 31), e de que as identidades sociais ndo sdo fixas, mas estdo em constante
transformac&o de acordo com as praticas, discursos e representacées sociais que influenciam as

subjetividades (Louro, 2003), essa pesquisa buscou compreender a dindmica da violéncia e a
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sua relacdo com as performances de género, bem como as perspectivas de enfrentamento por
meio dos Grupos Reflexivos para Autores de Violéncia Doméstica (GAVDs) em Jodo
Pessoa/PB.

Para 0s objetivos especificos busquei discutir acerca da violéncia por meio da
perspectiva dos estudos de género e das masculinidades e a sua relagdo com as violagdes de
direitos humanos nos casos de violéncia doméstica; Mapear 0s principais programas e politicas
publicas de responsabilizacdo para homens autores de violéncia doméstica no Brasil e as suas
repercussdes praticas; E compreender a percepcdo da equipe de facilitadores acerca do trabalho
desenvolvido nos grupos reflexivos e os possiveis impactos no comportamento dos homens
autores de violéncia doméstica (HAVS).

Uma vez que a maioria das pesquisas sobre o tema voltam-se para 0s autores ou vitimas,
negligenciando a percepcdo dos profissionais mediadores, essa pesquisa se justifica por
evidenciar os desafios diarios enfrentados pela equipe, fundamental para reafirmar a
importancia da aplicabilidade da politica pablica e os pontos deficitarios a serem melhorados.

Entre as diversas abordagens metodologicas disponiveis, procurei identificar aquela que
melhor atendesse meus objetivos, portanto, utilizei uma abordagem qualitativa e exploratdria,
focada na andlise de significados, crencas e valores dos participantes, conforme a metodologia
proposta por Minayo (2007).

O estudo combinou a pesquisa documental, para mapear e discutir documentos
relevantes, com a pesquisa de campo, que incluiu entrevistas semiestruturadas com os sujeitos
no seu ambiente, a fim de conectar a teoria com suas experiéncias praticas (Gil, 2008). Essa
abordagem permitiu aprofundar o conhecimento sobre a implementacéo de propostas no Brasil
e, em particular, sobre 0 modelo de intervencdo em Jodo Pessoa/PB, coletando percepcdes
diretas sobre o trabalho e seus impactos.

Entre os meses de setembro de 2023 a novembro de 2024, realizei um levantamento
bibliografico e documental para producdo dos dois primeiros capitulos. No primeiro capitulo,
explorei a violéncia e sua relacdo com o poder, analisando como ela se manifesta nas interacées
sociais e na construcdo da virilidade da Antiguidade Classica a Modernidade. Para isso, me
baseei principalmente em autores como Muchembled (2012) e Thuillier (2013) para tracar um
percurso histérico entre virilidade e violéncia; Girard (2012) e sua teoria mimética sobre
violéncia; Foucault (2019) ao conectar o poder e o controle dos corpos a violéncia de género;
Butler (2018) para abordar a construcéo das identidades e performances sociais; Perrot (2005;

2007) e Federici (2019) para destacar a resisténcia feminina; e Connell (2005) para aprofundar



22

0 debate sobre a masculinidade hegemonica e violéncia. Conclui com a analise de aspectos
normativos da violéncia de género no Brasil, com foco na violéncia doméstica contra mulheres.

No capitulo 2, explorei a possibilidade de atuacdo e prevencdo contra a violéncia
doméstica a partir das alternativas penais, e mapeei 0os Grupos de Reflexivos para Homens
autores de Violéncia Doméstica (GHAVS) no Brasil, como previstos na Lei Maria da Penha
(Lei 11.340/2006), suas metodologias e repercussdes praticas, a partir de estudos como os de
Beiras et al. (2022, 2024).

Entre os meses de novembro de 2024 a setembro de 2025, realizei a pesquisa de campo
e produzi os capitulos 3 e 4, dedicados a compreensdo e percepcao da equipe de facilitadoras
dos Grupos Reflexivos para Autores de Violéncia Doméstica, que chamei de “GAVDs”, para
me referir especificamente aos grupos de Jodo Pessoa/PB, que ndo atende apenas homens, mas
um publico mais abrangente, independentemente do género. Ao me referir aos demais grupos,
utilizei a sigla “GHAV” (Grupo Reflexivo para Homens autores de Violéncia Domeéstica),
usada na maioria das pesquisas sobre o assunto.

Inicialmente eu pretendia entrevistar, além das supervisoras/facilitadoras dos grupos,
também os HAVS, porém, resisténcias rapidamente se apresentaram. A partir da primeira
reunido, em novembro de 2024, as supervisoras enfatizaram a impossibilidade de fazer contato
direto com os autores, alegando que uma presenca externa durante 0s encontros poderia
atrapalhar a coesdo grupal e desestabilizar a dinamica. Vale ressaltar que desde o inicio a
proposta foi para realizar entrevistas individuais e voluntarias com os HAVS, mas apesar de
toda argumentacéo, o pedido ndo foi atendido.

A desconfianca inicial é compreensivel, ja que o tema ainda encontra grande resisténcia
na sociedade e nas instituicdes. Mesmo buscando o aprimoramento da iniciativa, a equipe
demonstrou receio do olhar externo, temendo que a pesquisa pudesse, de alguma forma,
impactar negativamente ou intervir em suas dindmicas internas. Diante disso, foi necessario
reajustar a proposta junto ao Comité de Etica, delimitando o escopo da pesquisa apenas a equipe
de supervisoras/facilitadoras. Apesar de ética e coerente, essa escolha limitou a possibilidade
de contrastar o olhar dos HAVs com o da equipe, sobre suas experiéncias nos grupos. Seis
meses de espera se passaram até que fosse possivel realizar efetivamente as primeiras
entrevistas, o que afetou diretamente o tempo de conclusdo da pesquisa.

Mediante as resolucdes 466/12 e a 510/2012 do Conselho Nacional de Saude (MS,
2012), a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da

Salde da Universidade Federal da Paraiba. Foi apresentado um termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido delineando os objetivos, a todas as participantes.

Para a produgdo dos dados utilizei entrevistas semiestruturadas individuais e, para
garantir a fidelidade das informagdes, mediante autorizagdo das entrevistadas, utilizei um
gravador durante as conversas, além do diario de campo, onde registrei impressoes e reflexdes
diante das experiéncias vividas.

Os nomes foram substituidos para preservar o anonimato. Optei por utilizar o primeiro
nome de pioneiras e intelectuais que tiveram grande relevancia para o pensamento e movimento
feminista no Brasil e no mundo. Portanto, Rose (Rose Marie Muraro) e Bertha (Bertha Lutz)
para as supervisoras/facilitadoras dos GAVDs e Sueli (Sueli Carneiro), Nisia (Nisia Floresta) e
Lélia (Lelia Gonzalez) para as outras trés facilitadoras.

Entre novembro de 2024 e maio de 2025, foram realizadas trés reunides com Bertha e
Rose para apresentar o projeto de pesquisa, esclarecer duvidas e alinhar as possibilidades de
intervencdo em campo. Nos meses seguintes, junho e julho de 2025, foram conduzidas
entrevistas semiestruturadas individuais. Ao todo, quatro facilitadoras foram entrevistadas,
incluindo Bertha, que € supervisora e a principal facilitadora dos grupos, e trés estagiarias de
poOs-graduacdo, todas psicologas. Infelizmente, ndo foi possivel entrevistar Rose, pois a esta
altura, ela havia se desligado da instituicéo.

Destaco o carater exploratorio desse estudo, voltado para o levantamento de hipoteses
e ndo para a generalizacdo dos resultados, devido ao numero reduzido de entrevistas,
selecionadas por conveniéncia (Babbie, 1999), ou seja, baseada na disponibilidade e no
interesse das participantes, que foram contatadas por telefone, via Whatsapp?. Todas as
entrevistas ocorreram no NUDEM, em quatro encontros, um com cada uma das interlocutoras
separadamente, que duraram, em média, uma hora cada.

O roteiro de entrevista foi dividido em 3 eixos: dados gerais sobre o grupo reflexivo em
Jodo Pessoa; percepcdo das supervisoras/facilitadoras sobre género, masculinidade e violéncia
e percepcao das supervisoras/facilitadoras sobre o trabalho nos GAVDs. O roteiro conduziu a
conversa, possibilitando evidenciar suas perspectivas sobre 0s mesmos topicos, entretanto, a
possibilidade de transpor os limites deste proprio roteiro, proporcionou uma “naturalidade” a
conversa que foi fundamental para manter a fluidez e investigar novos aspectos que se
apresentaram de extrema relevancia para o presente estudo.

O primeiro eixo trouxe 28 questdes que abrangem os aspectos praticos e metodoldgicos

2 Aplicativo de mensagens instantaneas alimentado via internet e operado pela empresa Meta.
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dos grupos como criagdo, estrutura, dados sociodemograficos, dindmica, logistica, assim como
os desafios enfrentados para garantir a continuidade do trabalho. O segundo eixo trouxe 6
questdes sobre o trabalho que desempenham, com foco nos desafios, impactos comportamentais
percebidos nos HAVs e sugestdes de melhoria. O terceiro e ultimo eixo trouxe 9 questdes para
compreender as perspectivas teoricas e pessoais a respeito de género, masculinidades e
violéncia, relevantes para as intervengdes.

Ao longo da pesquisa, me ative a perspectivas pds-estruturalistas, que compreendem a
linguagem como um fendmeno social central, ndo apenas como uma ferramenta para descrever
a realidade, mas como o lugar onde as identidades séo ativamente construidas e transformadas
(Foucault, 1999). Portanto, o significado das palavras ndo é estadvel, mas contestavel e
temporério, variando conforme o momento histérico e as relacbes de poder. Assim, a
experiéncia pessoal ndo é um reflexo passivo do mundo, mas um produto direto dessas
dindmicas sociais e linguisticas (Burr, 1995).

Portanto, considerando a complexidade e a subjetividade dos dados obtidos, optei por
realizar uma analise do discurso, com base na “Ordem do Discurso” (Foucault, 1999), para
analisar as camadas de saber e poder que operam no discurso e préatica das facilitadoras,
combinada a uma perspectiva pluralista que cruza diferentes autores e conceitos, como Girard
(1982; 2012), Butler (2018; 2021), Kimmel (1998) e Lévinas (1988), para ampliar aspectos
referentes a violéncia, género, masculinidade hegeménica e ética para lidar com HAVS.

Para tratar os dados realizei a leitura e sele¢do dos dados, em seguida fiz a identificacao
de pontos relevantes para a producédo do discurso, como o contexto historico e social em que
ele foi produzido, a fim de compreender como o sentido é construido e como as percepcoes e
ideologias se manifestam na linguagem das facilitadoras. Por fim, a andlise culminou na
interpretacdo, a partir do material linguistico e das condic@es de producdo, revelando os efeitos
de sentido subjacentes ao texto. Portanto, o percurso ndo se restringiu somente ao que foi dito,
mas se concentrou em como o dizer se materializa e impacta a realidade das entrevistadas
(Orlandi, 2005).

No capitulo 3, abordei as consideracGes éticas para o trabalho com os HAVS, baseando-
me principalmente em conceitos como a “Forca da ndo-violéncia” de Butler (2021) e a “Etica
da Alteridade” de Lévinas (1988). Além disso, apresentei uma analise sobre a
operacionalizacgdo e estrutura dos grupos, dados sociodemogréficos e a metodologia aplicada.
Também discuti a percepcdo das facilitadoras sobre os fatores que influenciam a violéncia

doméstica, os principais desafios e a efetividade do trabalho que é realizado.
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Por fim, no capitulo 4, analisei o discurso das facilitadoras para compreender suas
percepcdes sobre género, masculinidades e violéncia doméstica, que impactam diretamente a
atuacdo e a qualidade do trabalho com os HAVs, bem como os impactos dos grupos e a
producéo de novos saberes que favorecam a prevencédo e diminuicao da reincidéncia.

Durante todo o processo de producgdo desse estudo, recorri a arte em forma de musicas,
imagens, epigrafes, producGes audiovisuais e literarias, que reflete ndo s6 a cultura e exprime
significados, mas também é uma forte ferramenta de dentincia. A arte tem o poder de sintetizar
realidades, estetizar a expresséo e expressar autenticidade.

Considerei, acima de tudo, o exercicio dos direitos humanos na constru¢do de uma
sociedade mais igualitaria, menos violenta e que assegure a manutencdo da dignidade humana.
SO a partir deste viés, é possivel desmistificar conceitos e oferecer o conhecimento e a
assisténcia necessaria para lidar com a violéncia domeéstica de maneira mais efetiva.

Ressalto ainda que, conforme Cupello (2021, p. 20):

A partir de uma perspectiva foucaultiana é preferivel o que é némade, ou dito de
outra forma, o que cria abertura para 0 pensamento da diferenca, pois para Foucault,
0s jogos de saber que produzem a verdade estdo implicados aos jogos de poder que
subjugam, seja na esfera das lutas politicas ou da produgdo do conhecimento.

Portanto, enquanto pesquisadora, busquei dialogar a partir do meu lugar e da minha
propria experiéncia, sem a pretensao de revelar uma “verdade” universal que deva ser imposta

a todos.
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1 DIFERENTES OLHARES SOBRE A VIOLENCIA

“Os homens ndo adoram a

violéncia enquanto tal: eles ndo praticam
o “culto da violéncia” no sentido da
cultura contemporanea, mas adoram a
violéncia porque esta lhes confere a Unica

paz da qual um dia usufruiram”
(René Girard).

A epigrafe citada acima foi retirada do livro “4 violéncia e o sagrado” de René Girard
(2012), que discorre sobre o papel da violéncia no processo civilizatdrio e sua relacdo com os
ritos sagrados. Essa passagem me causou inquietacdo e uma certa estranheza. Sera que de fato
nos precisamos da violéncia para estabelecer a paz? Ela é construida ou somos naturalmente
violentos? Ao ousar tentar defini-la, nos deparamos com um universo maltiplo, muitas vezes
ambiguo, paradoxal e que, ainda assim, confere um carater unanime ao concordar, no minimo,
gue nos apropriamos dela ao longo da nossa histéria como civilizagéo e sociedade.

De acordo com Muchembled (2012, p. 7) a palavra “violéncia” surgiu na Franca, no
inicio do século XIII e deriva do latim vis, que se refere a “forga” ou “vigor”, associados ao
caréater colérico do ser humano. O seu lugar foi fundamental na histéria da civilizacdo, sejaem
duelos travados pela garantia da honra individual, guerras “santas” em torno de discussdes
teoldgicas ou na execucdo das penas aos contraventores da lei; 0 uso da violéncia se apresentou
e ainda se apresenta enquanto uma disputa por poder.

Assim, toda violéncia pressupde um exercicio de poder que, para Foucault (2019), ndo
se trata de uma propriedade ou entidade exclusiva de alguns, como por exemplo de homens
contra mulheres, ou do Estado contra a populacéo, mas sim disseminado através de uma rede
de relacBes em diferentes niveis sociais.

Portanto, o poder opera em microescalas da vida cotidiana, permeia as interacdes
sociais e molda os comportamentos das pessoas, desse modo, a violéncia de género ndo € um
fendmeno isolado, mas esta ligada as relaces de poder e vem sendo historicamente construida
e reforcada, muitas vezes de maneira sutil, onde atos de violéncia contra mulheres e outras
identidades de género sdo socialmente legitimados.

Embora seja crucial expor as desigualdades de género, € preciso considerar um leque
maior de fatores socialis, evitando simplificar a visdo de que mulheres sdo sempre oprimidas e
homens sdo sempre opressores, pois essa logica bindria também impacta os homens,

especialmente 0s que ndo correspondem ao padrdo de masculinidade hegeménica (Connell,
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2005).

Tomando como base principal autores como Girard (1982; 2012), Foucault (2006;
2019), Butler (2015; 2018), Muchembled (2012), Perrot (2005;2007), Kimmel (1998) e
Nolasco (2000; 2021), discuto neste capitulo, as diferentes perspectivas acerca da violéncia e
sua relacdo com a construcdo social da virilidade, desde a Antiguidade Classica, passando pela
Idade Média até a Modernidade.

Posteriormente, discuto o poder e o controle dos corpos que violentam existéncias
femininas e masculinas, bem como a resisténcia das mulheres ao longo da histéria ocidental e
0 ideal de masculinidade que produziu padrdes de comportamentos e imbricagdes sociais
relacionadas com a producdo da violéncia de género contra mulheres. Por fim, apresento
aspectos normativos referentes a violéncia de género no Brasil com o foco na violéncia

domeéstica contra a mulher.

1.1 “Homens maus fazem o que homens bons sonham”: a relacdo entre violéncia e

virilidade

Para Simon (2009), em seu livro intitulado “Homens maus fazem o que homens bons
sonham”, embora seja desafiador reconhecer, a violéncia e a letalidade podem emergir em
qualquer individuo sob certas condigdes. S6 compreendemos o que € “mal” a partir do que
nos afeta como seres humanos e nos causa sofrimento. Muito além da visdo maniqueista entre
0 bem e o mal, somos todos capazes de fantasiar e limitar a violéncia de maneiras mais
adaptativas ou mais perversas, portanto é crucial compreendé-la como resultado das relagdes
humanas.

Em “O mal-estar na civilizagdo ", Freud (2010) defende que a violéncia é inerente a
todos nds e, por meio da pulsdo de morte que é um estado anterior da vida, posteriormente
resulta em um instinto ou impulso a destrutividade, pois como ndo possui ainda uma
representacdo, se repete até se ligar a algo, podendo, inclusive, tomar as vias da violéncia. O
outro é uma fonte de sofrimento ao nos lembrar da nossa ferida narcisica, mas ao mesmo
tempo, é necessario para que a nossa prépria violéncia seja exercida (Piva; Severo; Dariano,
2007).

René Girard (2012), por sua vez, faz uma anélise sobre a relacdo da violéncia com o
sagrado. Ele afirma que “a presenca do religioso na origem de todas as sociedades humanas é

indubitavel e fundamental” (p. 121), de forma que através dos ritos sacrificiais de humanos e
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animais no passado, €, mesmo nos sacrificios simbdlicos das praticas religiosas da atualidade,
sua funcdo € sempre a mesma: amenizar os efeitos da violéncia e manté-la fora da comunidade.

Através de suas pesquisas ele observou que, por meio do mecanismo da “vitima
expiatoria”, a comunidade busca deslocar a sua propria violéncia para uma vitima especifica,
ou seja, 0 objetivo primordial de todo sacrificio ritual encontrado em diversas culturas e praticas
religiosas, ndo era entrar em contato com o0s deuses, mas enganar a violéncia iminente naquela
sociedade. Assim, as religibes nascem a partir da violéncia, do desejo e da rivalidade, e,
portanto, a representacdo de deuses violentos é apenas um reflexo da sociedade.

A vitima sacrificial deve ser alguém indefeso e indefensavel para a comunidade para
que ndo possa ser vingada, e, com isto, ndo desencadeie um ciclo de violéncia por vinganca.
Assim, animais, prisioneiros de guerra, pessoas escravizadas, bruxas, hereges e estrangeiros,
eram aptos. Ainda hoje, mulheres e minorias marginalizadas continuam no altar do sacrificio,
onde sdo violentadas sob a legitimacdo hegemonica de uma sociedade que lhes trata como
seres impassiveis de luto (Butler, 2015).

Podemos ilustrar essa ideia a partir da figura abaixo que retrata um momento dramatico
da historia biblica do Livro de Génesis (22:1-19). A cena mostra Abrado prestes a sacrificar
seu filho Isaac, por ordem de Deus, quando um anjo intervém para impedi-lo. Essa passagem
é considerada desde Santo Agostinho (2017), como a pré-anunciacdo do sacrificio de Jesus,

entregue por Deus, para expiar o mal da humanidade.

Figura 1- Sacrificio de Isaac, Caravaggio (1603)
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Fonte: Meisterdrucke® (2023).

N&o é segredo que a sociedade se organiza em um sistema de diferencas maniqueistas,
Bem/Mal; Homem/Mulher, Sagrado/Profano, por exemplo. Dessa forma, pela I6gica da crise
sacrificial (Girard, 2012), para que 0s sujeitos possam entender seu papel social diante das
categorias que lhes foram designadas (como sexo ou “raga”, por exemplo), parece fazer
sentido que nas sociedades tradicionais, a masculinidade tenha sido “eleita” como uma
expressao do sagrado, semelhante ao préprio Deus que € homem e pai, para evitar o retorno
da violéncia reprimida. Este mesmo esforco, trataria de castrar a autonomia daqueles que
estavam a margem, como mulheres e homens que ndo representavam o padrao esperado.

Antes de ser monopdlio do Estado, a violéncia modelou a personalidade masculina,
seus valores e sua ética a partir das representacdes de nobreza, contrapondo-se ao modelo da
mulher fraca e submissa, portanto, é importante observar o universo das relacbes e da
organizacgdo social na Europa durante a Antiguidade Classica até pelo menos o século XVII,
para nos ater a construcdo social da virilidade e tracar um paralelo entre as vitimas sacrificiais
da violéncia de género (Muchembled, 2012).

De acordo com Thuillier (2013), o termo “vir” nas linguas latinas, se refere ao
“macho”, o marido “ativo”, que rompe o himen* de sua esposa durante a atividade sexual.
Assim, a virilidade estad associada a uma sexualidade ativa e ndo passiva no sentido da
penetracdo do parceiro, do contrario, o parceiro penetrado, independentemente de ser homem,
mulher, crianga ou adolescente, assume o papel de efeminado, associado aquele que abdica ou
ndo possui virilidade.

A ideia da virilidade na Grécia antiga girava em torno do conceito de andreia®, que
determinava as condutas masculinas pautadas na coragem fisica e moral, permitindo construir
uma percepc¢do de género ndo necessariamente a partir da sexualidade, mas das normas sociais.

Entdo, o companheirismo guerreiro, os deveres civicos, a obediéncia as leis, o respeito aos

% Disponivel em: https://www.meisterdrucke.pt/impressoes-artisticas-sofisticadas/Michelangelo-Merisi-
Caravaggio/653384/Sacrif%C3%ADcio-de-Isaac.html. Acesso em: 7 de junho de 2024.

4 Membrana por vezes presente no orificio vaginal, que j4 foi considerada como “prova” de virgindade. Entretanto,
hoje a medicina ndo compreende esta relacdo entre a presen¢a do himen e a virgindade como verdadeira, tendo em
vista as diversas conformidades anatdmicas possiveis, inclusive sua completa auséncia.

5 “Principios de comportamento e de agGes designando, no Ocidente, as qualidades do homem concluido, dito
outramente, o mais ‘perfeito’ do masculino. A andreia grega, com suas referéncias a guerra, a bravura, a
dominacdo sexual, € um quadro valorativo (...) aquele que representa da melhor forma possivel, ou maximamente,
o masculino” (Vigarello, 2013, p. 11).
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deuses, a coesdo grupal por meio de celebracdes e os debates intelectuais, refletiam isso.

Da mesma forma, o casamento impulsionado por interesses politicos e econémicos,
dava poder sobre as mulheres, frequentemente levando os homens a buscarem afetividade fora
da unido conjugal, dada a falta de envolvimento emocional/afetivo. A educagdo do jovem
grego refletia um sistema coercitivo onde a disciplina ndo era sé responsabilidade da familia
ou dos seus mestres, mas da cidade como um todo (Sartre, 2013).

Assim também, a educacdo do homem romano era voltada para conquistar o mundo e
a defesa da patria, entdo, sacrificar-se por ela era 0 mais alto grau de virilidade. Acreditava-se
que 0 “macho romano” ndo seria capaz de trair a sua patria, ja uma mulher ou um estrangeiro
sim. Portanto, a ideia era matar o inimigo ou morrer lutando contra ele. Nenhuma conduta de
excessos fazia parte da tonica viril romana, pois ndo seria possivel dominar o mundo sem
dominar primeiro a si mesmo, entdo, demonstrar explicitamente sentimento era considerado
atividade feminina, logo, “desvirilizante” (Thuillier, 2013).

Esse legado de violéncia aplicada aos homens para moldar o seu carater e as mulheres
para minar sua independéncia e poder social, perpetua por toda a Europa Ocidental medieval,
onde a cultura juvenil dos séculos X1l ao XVII, conforme Muchembled (2012), exibia uma
constante demonstragao de violéncia viril. Os chamados “reinos da juventude” reunia jovens
solteiros da nobreza, fortalecendo a camaradagem e preparando-os para seus futuros papéis na
sociedade adulta. Ja para as mocas a realidade era bem diferente.

De acordo com o autor, a sua sociabilidade estava sempre sob o olhar vigilante de seus
pais e de outras mulheres a fim de guardar sua pureza e virgindade. Todas deviam tomar
cuidado, jamais se aventurar sozinhas, ndo ir a determinados locais e contarem sempre com a
companhia de um macho protetor. O que assusta, na contemporaneidade, ndo é o fato de
mulheres viverem suas vidas de maneira independente, mas que ainda hoje, somos
constantemente questionadas, julgadas e desacreditadas quando optamos por seguir realizando
diversas atividades sem a tutela ou a suposta protecdo de um macho.

A contradicdo dos reinos da juventude é que a virgindade das mocas precisava ser
obsessivamente protegida por ser justamente cobicada pelos rapazes viris iniciados em sua
sexualidade. Se uma moga era “deflorada” dificilmente serviria como esposa e estaria
condenada a prostituicdo. Em contrapartida, na Franga do seculo XIX, s6 o estupro coletivo
poderia vir a ser julgado nos tribunais e na maioria dos casos, a vitima mulher era considerada
complacente ao ato. Somente em 1976, o estupro se tornou qualificado como “crime” (Perrot,

2005).
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No Brasil, o crime de estupro foi tipificado no Codigo Penal de 1940. S6 em 2009
houve alteracdes na lei que reconheceu novas formas de violéncia sexual, como estupro
culposo e estupro de vulneravel, bem como a ampliagdo da assisténcia as vitimas. Por mais
absurdo que pareca, atualmente, tramita na Camara dos Deputados o Projeto de Lei n® 228
(Brasil, 2023), que pretende esclarecer a definicdo de estupro no Cddigo Penal, tornando
explicito que o ato sexual sem consentimento livremente expresso, configura o crime
(Fernandes, 2022).

A maneira como entendemos hoje a forma de ser masculina, caminhou lado a lado com
a Modernidade e pautou a formacao dos comportamentos assumidos no Ocidente, a partir de
elaboracdes culturais que marcaram a passagem da sociedade medieval para a sociedade
moderna (Oliveira, 2004). A incorporagdo do “ethos guerreiro” (Elias, 1990), inspirado nos
codigos de cavalaria medieval, juntamente com os valores morais da burguesia, como a
disciplina e a ética do trabalho, criou a imagem do homem ideal: soldado e trabalhador.

A figura abaixo ilustra a ordenacdo de um cavaleiro, simbolo de forca e moralidade.
Referéncia para o comportamento masculino hegeménico da sociedade ocidental (Oliveira,

op.cit.).

Figura 2 - Ordenacdo de um Cavaleiro, Edmund Blair Leighton (1901)

Fonte: Wikipedia® (2024).

& Disponivel em: https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Edmund_blair_leighton_accolade.jpg. Acesso em: 7 de
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Com o desenvolvimento do estado central e de jurisdi¢gdes urbanas no final da ldade
Média, algumas regibes da Europa tentaram estabelecer um sistema de puni¢éo para limitar as
praticas de violéncia exacerbada entre 0s jovens rapazes. O homicidio, nesse contexto, muitas
vezes era visto como parte de rituais de competicdo entre jovens que disputavam o mesmo
espaco para o casamento (Muchembled, 2012).

Como consequéncia dos processos de transformacgdo do feudalismo para o modelo
capitalista, com o surgimento da burguesia, o lar passou a ser um espaco inviolavel. O ataque a
propriedade privada era unanimemente reprovado e até o homicidio em sua defesa poderia ser
perdoado. Assim, dentro dos parametros legais, a agressividade do patrdo contra os familiares
e servos encontrava legitimidade. Por muito tempo, ndo havia registros de violéncia doméstica
e quando comecaram a registrar, muitas vezes as solugdes envolviam tentativas de reconciliacdo
e um tratamento benevolente aos autores por parte das cortes, 0 que reafirmava o lugar de
triunfo do macho da casa (Muchembled, 2012).

O dominio que o marido burgués tinha sobre o restante dos moradores revela constantes
praticas de incesto e abusos sexuais que s6 foram parcialmente criminalizados no século XIX,
principalmente para evitar a perda da autoridade masculina dentro de casa. A verdadeira
repressao recaia apenas sobre as classes pobres que eram consideradas perigosas (Muchembled,
op.cit.).

Do mesmo modo, na Modernidade a violéncia ndo desaparece, ela se adapta a codigos
sociais ao longo dos séculos. O sistema judiciario, por exemplo, sofisticou sua maneira de
perpetrar a violéncia em nome da ndo violéncia. Para Girard (2012), o sistema de justica €
pautado pelo principio da vinganca que se coloca como uma questdo importante em qualquer
sociedade pelo risco iminente de se alastrar e acabar por dissolver todo o corpo social.

Ou seja, € um mecanismo legitimo para selecdo e punicdo dos bodes expiatorios, um
“avatar” do sacrificio direcionado a determinados grupos sociais. Uma vez que néo é suficiente
apenas convencer 0s homens de que a vinganca € prejudicial para que ela deixe de ser praticada,
entdo cabe & justica vingar-se pelo “bem” da sociedade (Girard, 1982, p. 15).

Assim, ao longo dos séculos, através de normas e rituais, uma masculinidade viril vem
sendo moldada, por meio da violéncia, associada a agressividade, designando a mulher, em

geral, ao status de “vitima expiatdria” ou objeto de controle. O lar, ao invés de ser um refugio,

junho de 2024,
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tornou-se um espaco onde a violéncia tém sido historicamente invisibilizada e minimamente
punida e, pelos termos freudianos, reflexo de uma pulsdo de morte (Freud, 2010) que encontra
no desequilibrio das relagdes de género, um terreno fértil para se manifestar.

1.2 Vigiar e punir a carne: poder e controle dos corpos

Michel Foucault (2019), fala sobre como as sociedades disciplinam 0s corpos néo
apenas com punicdo, mas através de um conjunto de técnicas e praticas que moldam os
individuos, tornando-os ddceis e produtivos para os propésitos do poder.

Esta docilidade ndo se refere apenas a obediéncia mecénica, mas a internalizacao de
normas € comportamentos. Entdo, segundo ele, por meio da “docilizacdo dos corpos”, o
sistema socioecondmico e cultural que vivemos, nos torna também perpetradores de
violéncias, e, através da disciplina que nos é imposta, somos incitados a vigiar uns aos outros
e a reproduzir diversas praticas violentas sem gque sejamos capazes de perceber.

Quando aplicamos essa lente foucaultiana a producéo das masculinidades, percebemos
como a sociedade, através de diversas instituicbes e discursos, “disciplina a carne” dos
meninos e homens que sdo ensinados desde cedo a reprimir emogdes, a ndo chorar, a serem
“fortes” e “insensiveis”, além de provedores e protetores. Esses ensinamentos, veiculados pela
familia, igreja, escola, midia e grupos de pares, por exemplo, funcionam como mecanismos
de vigilancia e punicdo simbolica para qualquer desvio da norma da masculinidade.

O corpo ¢ “invariavelmente definido pelas relacdes sociais que influenciam sua
persisténcia, sua subsisténcia e seu desenvolvimento” (Butler, 2021, p. 152), e, portanto,
“esta no centro de toda relagao de poder” (Perrot, 2005, p. 447). Para nds mulheres, também
é a fonte priméria de vigilancia, desconfianca e dominio, ja que a nossa liberdade, pela norma
dicotomista da vida, € uma ameaca a liberdade deles, afinal, precisa haver uma relacdo de
dominancia para que as dicotomias facam sentido.

As engrenagens classicas e feudais ainda se encontram profundamente emaranhadas
NO NOSSO corpo social, uma vez que ainda ndo detemos o poder de decisdo sobre muitas pautas
gue envolvem nossos corpos, vontades e desejos, sem carregar conosco o0 sentimento de
culpa, de ndo pertencimento e a falta de reconhecimento em determinados espacos publicos
de prevaléncia masculina ha muitos séculos.

Por sua vez, a ciéncia e a producdo de conhecimento foram historicamente

instrumentalizadas para manter estruturas sociais e promover biopoliticas que beneficiaram
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certas masculinidades em detrimento de outras. O ideal do homem moderno foi reforgado por
discursos médicos, psicoldgicos e juridicos, se utilizando do darwinismo social do século XIX
e suas ideias eugenistas acerca da evolugdo para justificar a violéncia, atribuindo
caracteristicas ao masculino, como dominacdo e agressividade. Esta percepcao construiu uma
virilidade baseada em disciplina corporal, moral e intelectual (Oliveira, 2004).

Assim, pesquisas que buscaram atribuir habilidades distintas a cérebros masculinos e
femininos, negligenciaram a influéncia de normas e da desejabilidade social no
desenvolvimento de habilidades, no intuito de forjar uma “naturalidade” para a dominagao
masculina; como exemplo, a suposta aptiddo “natural” de homens para disciplinas exatas. A
medicina, neste momento historico, substituindo a igreja, assumiu um papel central na
definicdo de comportamentos “pervertidos” e “desviantes”, como a homossexualidade, que
inicialmente era tratada como pecado, e se torna doenca (Oliveira, op.cit.).

Por meio dessa estrutura social que prescreve e controla em funcdo da hereditariedade
da propriedade privada, fomos habituados a compreender, nas sociedades capitalistas
ocidentais, a suposta naturalidade e consequente dominagdo da cisgeneridade’ e da
heterossexualidade em detrimento das identidades de género e sexualidades dissidentes, que,
do outro lado da dicotomia, sofreram um “adoecimento social”.

Da mesma maneira, a compreensdo de que a homossexualidade ou as expressdes de
género diversas a cisgeneridade, tiveram o status de patologia revogado perante a comunidade
médica e cientifica mundial, hoje, apesar das diferentes abordagens dentro dos estudos de
género, todos convergem para a ideia de que as desigualdades sociais entre homens e mulheres
ndo tém origem em caracteristicas bioldgicas (Scott, 1995).

Para Butler (2018), nao existe um “corpo natural”, ja que somos imersos na cultura desde
antes do nascimento. Essa imersdo nos insere em categorias que moldam nossa compreensdo
e afirmacdes sobre n6s mesmos. Assim, o género € entendido como uma performance social,
algo que se constroi e se repete, e ndo como uma esséncia fixa ou inata:

Se h4 algo de certo na afirmacgéo de Beauvoir de que ninguém nasce e sim torna-se
mulher decorre que mulher é um termo em processo, um devir, um construir de que
ndo se pode dizer com acerto que tenha uma origem ou um fim. (...) O género é a
estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma
estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a
aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser (p. 54).

" Termo usado para descrever uma pessoa cuja identidade de género corresponde ao sexo que Ihe foi atribuido no
nascimento. O termo “cis” vem do latim e significa “deste lado”, em oposic¢do a “trans”, que significa “do outro
lado”, sendo o oposto de transgénero, que se refere a pessoas cuja identidade de género ndo corresponde ao sexo
atribuido ao nascer (Batista, 2023).
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Essa percepcéo amplia as possibilidades de construir e recriar identidades de género e essa
ideia desafia as estruturas de regulacdo e dominagdo que continuam favorecendo a manutencao
do sistema e de seus bodes expiatérios. A propria ideia de “humano” é construida por meio do
poder disciplinar ¢ dos “enquadramentos” (Butler, 2015), de modo que algumas vidas e
realidades sociais sdo apresentadas e interpretadas através de recursos midiaticos e discursos

politicos especificos:

Existem maneiras de enquadrar que mostram o humano em sua fragilidade e
precariedade, que nos permitem defender o valor e a dignidade da vida humana, reagir
com indignagdo quando vidas séo degradadas ou dilaceradas sem que se leve em conta
seu valor enquanto vidas (p. 118).

Somos induzidos a reconhecer quais vidas contam como verdadeiramente humanas
em detrimento de outras. “Vidas precarias”, consideradas menos valiosas ou menos dignas
de luto. Vulneraveis a violéncia, a exclusdo e ao exterminio como nos contextos de guerra
tdo evidente no atual momento histérico a exemplo do genocidio do povo Palestino que
acontece ha anos, sem que seja devidamente reconhecido em sua brutalidade e extensao,
expondo a hierarquia de valorizacao das vidas e a naturalizacdo da dor e da perda de certos
grupos populacionais.

A logica eugenista presente nesse esquema “civilizatorio” consiste em fazer entender
gue nem todas as vidas merecem compaixao, algumas sdo tdo despreziveis que se tornam
ameacas. Ribeiro et.al (2021) acrescenta que a ideia da luta do “bem contra o mal” tem
servido a sociabilidade como estratégia “didatica” para produzir o exterminio de nés mesmos
e do outro. Logo, as reproducdes e performances sociais estdo sujeitas a coercdo cultural
vigente, ou seja, a producdo daquilo que chamamos de cultura e seus ideais de beleza, justica,
democracia, outrora enunciada pelos gregos. Sdo os mesmos valores que fundamentaram o
surgimento de uma “organizagdo hierarquica, classista, escravagista e de dominagdo” (.
153).

A midia, por sua vez, é um importante instrumento de destruicdo da humanidade desse
“outro” que tem uma cultura, uma sexualidade, uma religido e uma aparéncia determinados
pela dissidéncia. Toda a abjecdo experimentada diante dessa estranheza, € reflexo da nossa
propria violéncia e o enquadramento o qual somos submetidos desde 0 nosso nascimento é
capaz de banalizar e camuflar diversas violéncias tendo o Estado como grande maestro dessa
orguestra compulsoria (Butler, 2015).

A mulher como produto de representagdes ocidentais caricatas, como sedutora,

perigosa e maquiaveélica, ameaca a ordem social supostamente assegurada pelos homens,
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portanto, ndo apenas necessita de controle e disciplina, mas atende ao apelo social utilizado
para “moldar” corpos violaveis e responsabiliza-los pelas violéncias sofridas (Ribeiro, 2013;
2021). Ela sofreu assédio porque estava vestida de maneira provocativa, ela foi agredida pelo
marido porque o traiu, ela foi morta porque ameacou deixa-lo. Se ela ndo tivesse - sido, feito,
desejado - isso néo teria acontecido.

E necessario haver vidas descartaveis como vidas femininas ndo enlutaveis, residuos
sociais, invisiveis ou indesejaveis, sendo relegados a um “estado de exclusdo” (Bauman,
2005), para que as vidas que importam sejam reconhecidas como tal. Assim se justifica a
guerra, a exploracao, as préaticas eugenistas, o controle dos corpos através da moralidade, da
misoginia, do racismo, da homofobia, da transfobia, da intolerncia religiosa e de tantas
outras praticas preconceituosas.

Somos violentos e em alguma medida, gozamos do sofrimento e da morte do outro,
nem sempre fisica, as vezes simbolica, comtoda a crueldade que possa ter. 1sso se materializa
quando perdemos a sensibilidade diante de um policial espancando um “marginal” no
telejornal do meio-dia, ou quando presenciamos violéncia disfar¢cada de “piada” e rimos ou
nao nos intrometemos.

Porém, uma vez que todas as vidas sdo precarias, precisamos reconhecer a nossa
vulnerabilidade enquanto seres sociais ja que nossa existéncia depende da coexisténcia,
portanto, é mais do que necessario enfatizar que todas as vidas devem ser dignas de luto para
produzirmos politicas pablicas mais compromissadas com a protecdo unicamente da vida

humana e ndo como uma matriz de poder que apenas alimenta o ciclo de violéncias.

1.3 Corpos velados, vozes roubadas: mulheres e a violéncia de género

Conforme discutimos o poder, percebemos que ele tem género, classe social, etnia,
orientacdo sexual, religido e, portanto, opera em maior ou menor medida, dependendo do
lugar de cada um neste enquadramento. Como nos lembra a grande escritora Virginia Woolf
(1985), “pela maior parte da historia, ‘anéonimo’ foi uma mulher” e durante séculos, 0s
registros sobre a participacdo e protagonismo feminino nas mudancas do mundo foram
escassos. Isto revela a tentativa de silenciamento e apagamento historico.

Mas a busca por igualdade de direitos alimentou a percepcéo de vozes femininas que
sempre reivindicaram suas posi¢des e contribuiram para o avan¢o de muitas pautas sociais

que modificaram o status quo. A verdade é que as mulheres sempre fizeram histéria e
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independentemente de como foram retratadas, é essencial reconhecer que a historia feminina
é, em grande medida, uma histéria de resisténcia.

De acordo com o professor e mitologista, Joseph Campbell (2015), nas culturas
paleoliticas e neoliticas®, o sagrado e a natureza néo estavam separados e o principal papel
mitoldgico do feminino estava associado a prépria forca criadora da natureza, ou seja, nas
mitologias da “Grande Mae”, a mulher representava aquilo que tinha capacidade de despertar
a busca de um sentido maior. Mesmo em culturas posteriores onde os deuses masculinos
eram mais relevantes, como na mitologia grega, as deusas femininas também gozavam do
seu lugar de destaque (Campbell, 2015).

No periodo Magdaleniano, que ocorreu no final da Idade da Pedra, foram encontradas
as primeiras imagens explicitas da deusa em estatuetas espalhadas do oeste da Franca até as
fronteiras da China, no lago Baikal (Campbell, op.cit.). A figura abaixo mostra a imagem de
uma deusa modelada em argila, associada aos cultos voltados para entidades femininas que

remonta as primeiras cavernas:

Figura 3 - Deusa em argila do periodo neolitico

Fonte: Erich Neumann (2021, p. 374).

8 O Paleolitico ¢ a fase mais antiga da pré-histdria, caracterizada pelo uso de ferramentas de pedra lascada e pela
vida de cacadores-coletores. Este periodo se estende desde cerca de 2,5 milh®es de anos atrés até aproximadamente
10.000 a.C. O Neolitico € caracterizado pela transi¢ao para a agricultura e a vida sedentéria. Este periodo comegou
por volta de 10.000 a.C. e durou até cerca de 3.000 a.C., variando conforme a regido (Renfrew; Bahn, 2011).
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Em contraste, no antigo testamento, a espiritualidade é vivenciada de fora para dentro
e a divindade se encontra separada da humanidade pecadora. Assim, s6 € possivel chegar a
Deus através de um grupo especifico de pessoas mais “especiais” do que outras e nessa
equacao, o sagrado é negado as mulheres. Ao invés disso, passaram a carregar culpa, vergonha
e 0 ndo merecimento.

O corpo feminino, antes visto como a propria santidade geradora de vida, agora carrega
a culpa do pecado original. Passa-se a detestar a sua prépria natureza e em vez disso, a figura
do pai comeca a ser supervalorizada. Ndo ha deusas no cristianismo, e, mesmo que em algumas
formas desta fé se dé grande importancia a figura da virgem Maria, ainda assim, temos um
Deus Pai-Filho-Espirito Santo, todos sem uma Deusa Mée.

Alem do mais, a importancia de Maria na fé crista se relaciona a obediéncia e a servidao
daquela “serva do senhor” que oferece seu corpo para que este “Deus” “faga-se em si, segundo
sua vontade” (Lc 1,38), produzindo uma virtuosidade sagrada para a mulher que tal qual
Maria, aceita se submeter ao poder patriarcal.

Dessa forma, percebemos a énfase que as religides monoteistas deram as desigualdades
de género - o “nos” versus “clas” - a partir das diferencas sexuais através da pretensa ordem
natural criada por Deus, conforme os mitos fundadores presentes na Biblia e no Cordo. O
poder de subordinar as mulheres é estabelecido pelos homens escolhidos de Deus, refletindo
a prépria ordem social. Ja para as mulheres, fica reservada a peniténcia pelo pecado original e
0 modelo maior a ser seguido, o da virgem imaculada, que acolhe e intercede pelos pecadores,
tal qual uma mulher deve estar: nos bastidores da autoridade masculina.

Diante do aniquilamento de tantos corpos femininos “impuros e inferiores” durante a
inquisicdo, muitas mulheres resistiram e se associaram as diversas seitas que questionavam o
poder dos clérigos e a hierarquia entre 0s sexos, e, como ndao mantinham vinculos com as
instituicOes religiosas, eram consideradas perigosas (Perrot, 2007).

O Malleus Maleficarum, de Heinrich Kramer e Jakob Sprenger, livro encomendado
pela Inquisicdo em 1486, foi a primeira propaganda utilizada na Europa como estratégia de
comocéo, que, por meio de panfletos, incitava o terror as “bruxas”. Mas na realidade, se tratava
de uma verdadeira “bula” misdgina que criava justificativas para o 6dio contra as mulheres, ja
que sua “natureza” tendia a influéncias malignas e isso justificava a abje¢do e destruicdo de
seus corpos e almas.

Estima-se que cerca de cem mil vitimas foram presas, torturadas e queimadas desde o
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final do século XV ao XVII, em que 90% delas, eram mulheres (Perrot, 2007). No Brasil, a
inquisicdo chegou através da coroa portuguesa e recebeu o Tribunal do Santo Oficio entre os
séculos XVI e XVII, estimando que mais de 1800 pessoas foram denunciadas e pelo menos
400 pessoas foram condenadas (Novinsky, 1992). A figura a seguir, retrata a barbéarie das

execucdes.

Figura 4 - A execucéo de Anne Hendricks por bruxaria, Jan Luyken (1571)
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Fonte: PrePara Enem® (2023).

Embora pareca muito distante da nossa realidade, é chocante que ainda hoje haja
perseguicdo e tortura de mulheres acusadas de bruxaria em varias partes do mundo,
especialmente na Africa Subsaariana (Nigéria, Gana, Tanzania), Sul da Asia (india, Nepal) e
Oceania (Papua Nova Guine), com diversos relatos de violéncia fisica extrema, mutilacdes,
estupros e mortes por linchamento ou queima, motivadas principalmente por disputas de
propriedade, vinganca ou para explicar algum infortunio. Relatérios da ONU, como os da IPS
(Inter Press Service), apontam que aproximadamente 99% das acusagdes sdo dirigidas a
mulheres, muitas vezes idosas, vilvas ou socialmente vulneraveis, revelando a perversidade
pela inacdo do Estado que contribui para que tal atrocidade continue acontecendo (Scatolini,
2022; Marcondes, 2024).

Desde Aristoteles a “natureza” das mulheres esta em detrimento a superioridade do

°Disponivel em: https://www.preparaenem.com/historia/inquisicao.htm. Acesso em: 12 de junho de 2024.
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homem:

(...) as mulheres se movem nas fronteiras da civilidade e da selvageria, do humano e
do animal. S8o0 uma ameaca potencial para a vida harmoniosa da coletividade. Como
manté-las afastadas? As mulheres ndo sdo apenas diferentes: modelagem inacabada,
homem incompleto, falta-lhes alguma coisa, sdo defeituosas. A frieza da mulher se
opde ao calor do homem. Ela é noturna, ele é solar. Ela ¢é passiva e ele, ativo. O
homem é criador, por seu sopro, 0 pneuma, e por sua semente. Na geracdo, a mulher
ndo passa de um vaso do qual se pode esperar apenas que seja um bom receptaculo
(Perrot, 2007, p.23).

N&o é a toa que desde o nascimento, mulheres tém menos predilecdo pelos pais e o
infanticidio de meninas é uma pratica muito antiga observada em diversas culturas pelo mundo
e que perdura até hoje em paises como a india, por exemplo, que de acordo com um estudo
realizado pela Fundagdo Thomson Reuters em 2018, “lidera o ranking como o pais mais
perigoso para as mulheres”, ocupando o primeiro lugar no que se refere ao risco de violéncia
sexual, assédio, perigo em praticas culturais e risco de trafico de pessoas (Da Redacéo, 2018).

A puberdade masculina e os ritos de passagem foram celebrados e evidenciados por
meio de registros, entdo, faz parte do imaginario popular a relacéo entre a violéncia e a gloria,
remetendo as grandes civilizagbes antigas do mundo ocidental. Contudo, praticamente nao
existem registros das celebracdes de puberdade das meninas a ndo ser pelos poucos relatos
sobre recluséo e dedicacgéo as praticas religiosas e domésticas.

Esse siléncio é muito associado a vergonha e ao tabu do sangue menstrual e tudo o que

se refere a sexualidade feminina (Perrot, 2007). Nas palavras de Girard (2012, p. 51):

No raciocinio que considera o sangue menstrual como a materializacdo de todas as
violéncias sexuais, ndo ha definitivamente nada de incompreensivel; podemos
perguntar, além disto, se o processo de simboliza¢do ndo responde a uma obscura
“vontade” de lancar toda a violéncia exclusivamente & mulher. Através do sangue
menstrual, efetua-se uma transferéncia da violéncia, estabelecendo o monopdlio de
fato em detrimento do sexo feminino.

A partir desse entendimento que permeia a vida cotidiana, diversas violéncias contra
as mulheres sdo naturalizadas, enquanto a gloria da virilidade masculina se coloca as vistas,
no extremo oposto: O sangue macho dos guerreiros “irriga os sulcos da terra de gloria” (Perrot
op.cit., p. 44).

Em sua analise socioldgica da sexualidade, Bozon (2004) argumenta que a reproducao
desempenhou um papel central na estruturacdo social ocidental. Ele ressalta que mesmo em
culturas onde seus mitos originarios ndo faziam distin¢es de género evidentes, posteriormente
foram adotadas visGes hierarquicas que valorizavam o masculino, relegando o feminino a uma
posicao de inferioridade.

As narrativas mitoldgicas dos baruias da Nova Guiné (Godelier, 1982), por exemplo,
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enfatizava que os homens, por serem considerados ativos sexualmente eram mais eficientes
em governar em detrimento da inaptiddo das mulheres (passivas) em posi¢cdes de poder, pois
isto acarretaria numa total desordem e instabilidade, de forma que a posi¢éo “ativa” durante a
relagéo sexual, justificava o ato de governar. Teoricamente estamos muito distantes do mito,
mas 0 mito continua presente, nos organizando enquanto sociedade.

A identidade feminina brutalmente aniquilada e reduzida a funcdo reprodutiva, que
pode ser resumida na frase: “Somos uteros de duas pernas, apenas isso: receptaculos
sagrados, calices ambulantes”, do romance distopico “O Conto da Aia” (Atwood, 2017, p.
165), nos ajuda a tracar um paralelo com as ciéncias médicas que, historicamente ndo sé
validaram a masculinidade viril, como também contribuiram para inferiorizar o corpo
feminino. Negando-lhes o desejo, o prazer, a sexualidade e a autonomia, associando-os a
diversas formas de sofrimento psiquico e transformando-os em foco prioritario das
intervencdes psiquiatricas (Engel, 2004).

N&o obstante, corpo, psique, e o conhecimento feminino foi motivo de perseguicao e
repressdo, por desafiar a autoridade divina confiada aos homens desde o pecado original de
Eva. Mesmo durante o Iluminismo, a educacéo direcionada as meninas deveria ser em funcéo
de instrui-las para realizar seus deveres sociais (Perrot, 2007).

Até pouco tempo no Brasil, a grade curricular refletia essa disparidade, com a lei de
1827 ja direcionando meninos a um aprendizado mais aprofundado em ciéncias e
humanidades, para 0 mercado de trabalho, enquanto meninas se limitavam a noc¢des basicas
de aritmética, portugués, costura e economia doméstica (Westin, 2020).

Federici (2019) argumenta que o capitalismo se sustenta ao transformar o trabalho
doméstico em uma ““aspiragdo naturalmente” feminina, executado por “amor” e, portanto, nao
remunerado. Essa falta de reconhecimento se estende ao mercado de trabalho formal, onde os
empregos oferecidos as mulheres sdo frequentemente, extensdes das tarefas do lar.
Atualmente, cerca de 50,8% dos lares brasileiros, ou 38,1 milhGes de familias, s&o chefiados
por mulheres (DIEESE, 2023).

Uma vez que o lar é seu habitus'® “natural”, a politica e 0 espaco plblico sdo mais
desafiadores para as mulheres, ja que é o centro do poder social e o proprio territorio do habitus

masculino. Isto € visivel a partir da criacdo da nog¢do de “universalidade” de direitos na

10O habitus refere-se as inclinagGes, habitos e comportamentos que se formam a partir das condicGes sociais e
da posicéo que os individuos ocupam na estrutura social (Bourdieu, 1972).
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Declaragéo dos direitos do homem e do cidaddo de 1789, fundamental para a Revolugéo
Francesa. A contragosto da sociedade politica que garantiu a exclusdo das mulheres nesta
pretendida ““universalidade”, elas se fizeram presentes nos espacos publicos, reivindicando
equidade de direitos e protagonizando papéis de destaque na conquista de muitos deles, ndo
sO em causa propria, mas em favor de uma coletividade.

Como consequéncia deste primeiro ensejo, anos depois, a chamada “segunda onda do
feminismo”, o movimento pelos direitos civis dos negros e 0 movimento pelos direitos dos
homossexuais, surgidos nos Estados Unidos na década de 1960, foram cruciais para ampliar
discussdes sobre desigualdade, representatividade, sexualidade e poder, desafiando padrdes
morais e expandindo o debate para novos espacos (Miskolci, 2012).

Esse impacto reverberou no Brasil alguns anos depois, nas décadas de 1970 e 1980,
impulsionando a organizagdo de mulheres camponesas, fortalecendo sindicatos rurais e
movimentos de ocupagdo de terras na luta pela Reforma Agraria. Nas areas urbanas, a
formacdo de Grupos Feministas e Centros de Mulheres, focados em questfes de género e
condicdes de trabalho, desempenhou um papel significativo na redemocratizacdo do pais
(Giulani, 2004).

Tudo isto posto, € importante estabelecer que, tendo em vista a dissolucdo da logica
hierarquica - masculino domina o feminino - é importante nao se ater a ideia simplista de que
0s homens séo 0s opressores e as mulheres as oprimidas, como se o simples fato de a violéncia
existir fosse o problema, ignorando as nuances e complexidades das relacbes humanas.

Reivindicar sempre o lugar de vitima indefesa para as mulheres, corrobora para que os
homens sejam sempre vistos como algozes ou salvadores. Isto ndo apenas esconde 0
protagonismo feminino em diversas conquistas sociais, mas também o seu potencial para atos
violentos, inerentes a qualquer ser humano. Como nos lembra Hooks (2025, p. 90), ‘“Na cultura
patriarcal, as mulheres sdo tdo violentas quanto os homens em relacdo aos grupos sobre 0s
quais tém poder e podem dominar livremente”.

E importante enfatizar que os ideais coletivos determinados pelas normas sociais
abrangem ndo apenas mulheres, mas também aqueles que fogem do padrdo da

Cisnormatividade!!, portanto, o debate da violéncia vai além do género, mas a existéncia e

1“Cisnormatividade descreve a expectativa de que todas as pessoas sdo cisgéneras, que aqueles assignados
machos ao nascimento crescerdo para serem homens e aquelas assignadas fémeas ao nascimento crescerdo para
serem mulheres. A cisnormatividade modula a¢@es sociais como a educagdo de criangas, as politicas e praticas
de individuos e de institui¢cdes, e a organiza¢do do amplo mundo social pelos meios pelos quais as pessoas sao
contadas e o sistema de satde ¢ organizado” (Bauer, 2009, p. 356 apud Bonassi, 2017).
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resisténcia dessa categoria dicotbmica é uma cicatriz profunda que ndo pode ser curada apenas
pela decisdo racional de se extinguir o género de maneira epistemoldgica. Pois, aquele que ndo
estiver dentro da ordem estabelecida, desempenhando papéis sociais desejaveis, na vida real,
ainda pode sofrer violéncia de género.

Evidentemente, nem todo homem seré autor de violéncia domeéstica, muitos sdo autores e
vitimas dessa violéncia que se retroalimenta, portanto, é importante que se reconhec¢a o tamanho

do género enquanto categoria social determinadora de quem merece viver no tempo presente.

1.4 “Menino eu sou é “home”, e como sou!”'?: masculinidade hegeménica e a produgédo da

violéncia de género contra mulheres

A énfase na “hombridade” masculina que faz referéncia ao trecho da musica interpretada
por Ney Matogrosso, reproduzida no ultimo titulo, muito embora de maneira debochada,
revela o eco da presséo social pela validacao da identidade masculina que busca pelo dominio
e controle, podendo resultar, em ultima instancia, em violéncia. Reafirmar essa
masculinidade estereotipada pode alimentar um ciclo onde a violéncia de género se torna um
mecanismo perverso de manutengdo de poder ¢ de “prova” da propria masculinidade.

E fundamental que, nas discussdes de género, a analise das subjetividades masculinas
ocupe um espagco significativo, ja que, assim como as pautas femininas, essas subjetividades
sdo formadas através do discurso e dentro de contextos historico-culturais especificos.
Entendemos que a predominancia do discurso de género tradicional tende a “enquadrar”
(Butler, 2015) pessoas dentro de uma logica binaria que é inadequada para capturar a
diversidade das experiéncias masculinas, levando também a impossibilidade de uma analise
mais assertiva sobre os contextos que levam muitos homens a adotarem comportamentos
violentos (Griffin, 2005).

Porém, existem diversas formas de ser homem e, por isso Kimmel (1998), utiliza o
termo “masculinidades” para se referir as construgdes sociais imersas em relagdes de poder,
frequentemente invisiveis para 0s homens mais privilegiados na ordem de género. Portanto,
os significados de masculinidade sdo varidveis entre culturas, periodos historicos e entre 0s

proprios homens. Nao € uma esséncia, mas um conjunto de significados e comportamentos

12 Trecho da musica “Homem com H” do compositor paraibano Antonio Barros que alcangou sucesso nacional
na interpretacao de Ney Matogrosso em 1981 (Nolla, 2025).
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fluidos e mutaveis.

A violéncia associada a masculinidade viril, criou uma categoria que separa 0S
homens considerados superiores daqueles vistos como de “segunda categoria”, de forma que
0 que entendemos por “masculinidade hegemonica” foi sendo construido historicamente.
Desse modo, o termo gramsciano “hegemonia” (Connell, 2005) foi importado para os estudos
de género acerca das masculinidades, com o intuito de descrever uma masculinidade ut6pica,
almejada como ideal, refor¢ando estereotipos de virilidade, forca, sexualidade, agressividade
e moralidade que, como vimos, influenciou o comportamento masculino na sociedade
ocidental (Oliveira, 2004).

Assim, a masculinidade hegemdnica teria alcancado sua posicdo através de trés
principais formas de demonstragdo. Primeiro, através do autocontrole, onde o corpo se torna
um instrumento de dominacéo, visivel nos esportes que visam a superacdo dos mais fortes
sobre os mais fracos, por exemplo. Segundo, pela fuga para ambientes ditos masculinos como
a natureza, o exército ou o mar, onde a masculinidade é testada contra a natureza e diante de
outros homens, longe da influéncia “feminilizante” da civilizagdo e terceiro, através da
desvalorizacdo de outras formas de masculinidade, criando um “outro” subalterno em
oposi¢do (Kimmel, 1998).

Na metade do século X1X, outros grupos foram incluidos nessa desvalorizacéao, sendo
vistos como “demasiado masculinos” (sexualmente vorazes e violentos) ou ‘“nao
suficientemente masculinos” (indefesos e feminilizados). Homens negros escravizados eram
percebidos como dependentes e incapazes de proteger suas familias ou de controlar seus
desejos, assim como os indigenas, vistos como ingénuos ou selvagens violentos (Schwarcz,
2013). Em ambos os casos, suas masculinidades eram e ainda sdo desvalorizadas e
consideradas problematicas.

Nas sociedades como a nossa, nas quais o racismo é um valor estrutural e estruturante,
homens negros sdo frequentemente estereotipados com habilidades corporais e uma virilidade
exacerbada, pois ha uma tendéncia a associar o negro ao fisico e o branco ao intelectual como
apontado por Fanon (2008). Aquele que ndo corresponde a esses esteredtipos enfrenta um
sofrimento psiquico significativo, pois falha em ser reconhecido tanto como homem guanto
como homem negro dentro dos atributos viris esperados, permanecendo invisivel,
inferiorizado e marginalizado dentro de sua propria identidade racial (Nkosi, 2014).

Por sua vez, a importancia social e coletiva do homem moderno em comparagdo ao

homem grego, revela o declinio dessa “mitica virilidade”, e pode acarretar crises existenciais,
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sentimentos de desconforto, raiva e rejeicao, resultando em estratégias autodestrutivas como
0 abuso de substancias. Essa desvalorizacdo da identidade masculina tradicional pode se
manifestar na violéncia, como uma resposta a angustia, medo e inseguranca (Nolasco, 2000).

Assim, a violéncia masculina, inclusive a doméstica, pode ser uma tentativa de
reafirmar um poder perdido e de lidar com a dissonancia de uma identidade que ja ndo encontra
0 mesmo reconhecimento social, especialmente quando as mulheres séo percebidas como um
simbolo do declinio viril (Dorais, 1994).

Sabemos que as mudancas na legislacdo refletem em mudancgas sociais, como o
exemplo do cddigo civil brasileiro que retirou uma série de privilégios dos homens em relacéo
ao seu poder na esfera familiar, como ¢é o caso da desconstrucao da figura paterna autoritaria
a partir dos anos 1970 e 1980 no Brasil, influenciada pela queda da demografia, mudangas no
casamento, trabalho, avangos tecnoldgicos, busca por liberdade familiar e intervencéo estatal,
que levou a novas configuracdes familiares como pais divorciados e homossexuais (Priore,
2013).

Por meio do principio do “melhor interesse da crianga” e a protecao integral do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), houve um aumento do reconhecimento da importancia
de relacbes afetuosas entre pais e filhos para o desenvolvimento infantil. Essa perspectiva
levou o Superior Tribunal de Justica (STJ) a punir o abandono afetivo, indicando que a
responsabilidade paterna transcende o suporte financeiro.

Assim, a paternidade, enquanto uma construcao cultural, esta sujeita a mudancas e o
respaldo da legislacdo possibilitou a divisdo da autoridade parental de forma mais equitativa
entre pais e mdes. Em outros contextos como o trabalho, apesar da Lei 14.611/2023, conhecida
como Lei da lgualdade Salarial, buscar identificar e corrigir as discrepancias salariais entre
homens e mulheres, essa ainda ndo é uma realidade para nos.

Isso evidencia o quanto a desejabilidade social masculina em relacdo ao trabalho é uma
fonte de identificacdo, aceitacdo e competéncia para 0os homens diante da sociedade, enquanto
o trabalho comunal e a responsabilidade com os filhos se traduzem na perda da masculinidade,
a0 passo que se associa a sua categoria diretamente oposta (Federici, 2023).

Do mesmo modo, 0 sucesso econdémico também define grande parte do seu valor, e,
consequentemente, a chegada das mulheres no mercado de trabalho, afetou a identidade
masculina de vérias formas, ameacando seu lugar de exclusividade em diversos oficios. O
homem desempregado, estd destituido de valores viris importantes para sua condicao

masculina, podendo resultar na sensacdo de humilhagdo e comportamento violento (Dorais,
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1994).

Além disso, muitos homens buscam situacGes de risco como esportes perigosos e
demonstragdes de coragem exacerbada para provar que sdo ‘“suficientemente machos”.
Atividades que envolvem a capacidade de matar como caga, guerra e manuseio de armas de
fogo, por exemplo, o que permite uma afirmagéo de poder sobre a vida. Enquanto as mulheres
exercem controle sobre a vida por meio da criagcdo, os homens o fazem, simbolicamente,
através da destruicdo, demonstrando uma forma de controle sobre a morte que é central na
ideia de virilidade (Dorais, op.cit.; Novaes, 2013).

Na chamada Pds-modernidade, diversos autores discutem a “crise da masculinidade”,
sugerindo que grande parte desse desconforto é gerado pelos avangos conquistados pelas
mulheres no mundo contemporaneo, porém, embora hoje se reconhecam modelos mais amplos
de masculinidade, isso néo significa que os homens sejam, necessariamente, menos machistas.
A propria defesa dessa suposta crise deve ser analisada a partir de fatores socio estruturais
como cultura, economia e politica e, ao invés de considera-la uma condicdo universal, deve
ser mediada por diferentes situacoes e contextos (Aragdo, 2013; Oliveira 2004).

Podemos reconhecer algumas evidéncias desse desconforto como a emergéncia recente
do movimento Red Pill*® na manosphere, ou seja, a esfera masculina na internet que tem
crescido no Brasil, principalmente devido ao aumento da ideologia autoritaria e dos ataques
antidemocraticos as instituicdes. Um ambiente digital falocéntrico e hiper masculinizado que
comp@e sites, redes sociais, foruns, aplicativos e comunidades para propagar “filosofias” que
visam resgatar um ideal de masculinidade tradicional, disseminando uma visdo sobre as
dindmicas de poder entre homens e mulheres, onde mulheres sdo frequentemente retratadas
como manipuladoras e interesseiras. 1sso fomenta uma cultura de vitimizacdo masculina e leva
homens a se sentirem injusticados e impotentes diante das interacdes de género (Van
Valkenburgh, 2018; Lima-Santos; Santos, 2022).

Segundo a escritora e pesquisadora Laura Bates, “pela primeira vez na historia,
machismo é maior entre os mais jovens”. O avanc¢o da inteligéncia artificial (1A) e das redes
sociais estdo radicalizando as atitudes sexistas, impulsionada pelos algoritmos. O uso de

“deepfakes**” para criar imagens pornograficas ndo consensuais, € um exemplo disso. Para

13 Uma metafora amplamente usada nas comunidades da “manosfera” para descrever uma suposta 'desilusdo’ ou
'despertar' para a 'verdade' sobre as dindmicas de género e poder. Segundo essas comunidades, o feminismo e a
sociedade moderna ocultam a realidade das relagBes entre homens e mulheres, promovendo uma narrativa
distorcida que desfavorece os homens (Ging, 2019).

14 Forma de midia sintética, ou seja, videos, dudios ou imagens geradas ou alteradas com o uso de inteligéncia
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ela, a criacdo de novos modelos de masculinidade e a necessidade de responsabilizar as
empresas de tecnologia pela moderagéo e regulamentacéo de suas plataformas, sdo caminhos
possiveis para lidar com o problema (BBC News Brasil, 2025).

Outro destaque no Brasil é o “Movimento Legendarios®™” que também é um reflexo
das insegurancas relacionadas a construcdo da identidade que, ao idealizar um passado viril,
ndo s6 ignora a natureza construida da masculinidade, como também se alinha a um sistema
ideolégico que se beneficia da desumanizacdo das mulheres, perpetuando padrbes de
dominagdo que o capitalismo instrumentaliza para seus préprios fins. Ora, se a masculinidade
hegemdnica fosse de fato atributo natural dos homens, por que haveria necessidade de resgata-
la?

Desse modo, o Projeto de Lei n® 872 (Brasil, 2023) de autoria da pesquisadora Valeska
Zanello, que visa criminalizar a misoginia, surge nesse momento em que 0S movimentos
masculinistas vém ganhando forca. Em seu texto, o projeto procura definir atitudes que se
enquadram nessa categoria como, por exemplo, o discurso de 6dio na internet e outras praticas
semelhantes. Caso 0 projeto seja aprovado e seja identificada uma infracdo, autoridades
competentes poderdo estabelecer as respectivas penas de recluséo e/ou multa.

Isso indica a importancia de ndo encarar a misoginia offline como algo “tradicional”,
e, por isso, aceitavel, e tampouco negligenciar a misoginia online. Ambas as manifestacdes,
embora com suas particularidades, contribuem para a desigualdade de género e precisam ser
enfrentadas em conjunto, sem reforcar o binarismo (Lima-Santos; Santos, 2022).

E interessante ressaltar que o questionamento a comportamentos baseados na
masculinidade hegeménica, acontece com mais frequéncia nos segmentos medios e altos da
sociedade ocidental, isto ocorre, pois, esses homens tém mais facilidade de aderir a mudancas.
O maior acesso a educacéo, criatividade e capacidade critica, podem ser elencados como
fatores que facilitam o autocontrole e a reflexdo, e, por consequéncia, a fuga aos padrdes
hegemonicos violentos (Oliveira, 2004).

Em contraste, homens com menos recursos econdémicos e culturais podem ter, no

s

artificial (1A). O termo é uma juncdo das palavras em inglés “deep learning” (aprendizagem profunda) e “fake
(falso). A tecnologia permite, de forma altamente realista, alterar rosto, corpo ou a voz de uma pessoa, fazendo
com que pareca que ela disse ou fez algo que, na realidade, nunca aconteceu (Coelho, 2025).

15 O Movimento Legendarios é um grupo de base crista, criado em 2015 na Guatemala, e, atualmente, afirma ter
mais de 110 mil integrantes no mundo todo. Durante 72 horas, os participantes, chamados de “Legendarios”,
enfrentam desafios fisicos e emocionais na natureza, buscando fortalecer a fé, a honra e o propdsito de vida. As
experiéncias oferecidas, para homens casados ou solteiros, tém valores variados, desde 450 reais até 81 mil reais,
com o objetivo central de transformar a mente, o coragdo e o carater de seus membros (G1, 2025).
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exercicio da sua masculinidade, experiéncias mais enriquecedoras e empoderadoras buscando
na identidade viril a manutencdo de um poder simbdlico compensatério. Homens periféricos,
por exemplo, podem se apegar a um “ethos guerreiro” e se tornarem violentos como uma
estratégia de sobrevivéncia em contextos de marginalizacao, e, talvez ndo seja nem prudente,
dependendo do caso, abrir mdo dessa agressividade (Oliveira, op.cit).

Mas em geral, quais homens s&o responsabilizados criminalmente ou enfrentam
reprovacdo publica pelas violéncias dirigidas as mulheres? De acordo com o 19° Anuéario
Brasileiro de Seguranca Publica (2025), os autores de violéncia geralmente pertencem a
camadas sociais mais baixas, tém pouca escolaridade, e, muitas vezes, historico de violéncia
ou abuso de substancias. Isso evidencia ndo apenas que as mulheres sdo vistas como corpos
abjetos em uma sociedade misogina, mas também que muitos dos autores sdo marginalizados
apesar da performance viril.

Uma parte consideravel desses homens sdo racializados!® (Hooks, 2022), e,
frequentemente submetidos a diversas formas de violéncia dentro de um sistema eugenista e
uma cultura que reforca o racismo e a opressdo de género, produzindo um histdrico de
negligéncia tanto familiar quanto estatal. Dessa forma, seu direito a cidadania é negado desde
0 nascimento, o que contribui para um futuro desafiador em termos de sobrevivéncia, e 0s
leva, muitas vezes, a reproducdo de comportamentos violentos.

Para Jung (1976), quanto mais o individuo reprime sua sombra, mais escura e intensa
ela se torna, podendo resultar em comportamentos destrutivos com forca redobrada. Dessa
forma, a resposta pode ndo estar no silenciamento da dor, do medo, da raiva, mas no seu
gerenciamento. O individuo que comete crimes experimenta a realidade por meio da violéncia,
como uma linguagem que foi apreendida (Winnicott, 2005), assim, uma alternativa
interessante seria criar condicdes que o permitam canalizar sua agressividade de maneira
construtiva, utilizando o trabalho, o lazer e a educacdo como formas de promover engajamento
e senso de responsabilidade.

Quando o Estado aborda autores de violéncia com foco apenas na punicdo e no desejo

16 Estudos sobre o perfil de homens autores de violéncia doméstica (HAVS) no Brasil, como os realizados no Para
e em Brasilia (Almeida; Ramos; Bernardo, 2024; Valadares; Oliveira; Zanello, 2024), indicam que a maioria dos
autores sao negros (pretos e pardos), com uma média de 78,2% entre as duas pesquisas. Esse dado se aproxima
dos resultados de estudos anteriores, como o de Scott e Oliveira (2018), realizado na regido Nordeste. A falta de
um registro nacional unificado de sentencas para esse tipo de crime, dificulta a coleta de dados completos. Contudo,
essa informacdo € relevante para observar como os altos indices de homens negros que respondem a processos da
Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), reflete o racismo presente no sistema penal brasileiro (Vasconcelos e
Cavalcante, 2019).
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de vinganca publica, ele falha em proporcionar meios para que eles possam reparar seus atos
violentos, o que, por consequéncia, impede o desenvolvimento da responsabilidade pessoal e
social deste individuo (Costa, 2015).

Porém, é importante salientar que naturalizar a violéncia como parte integrante da
sociabilidade masculina ainda é um problema, ja que essa perspectiva também permite que
representacdes violentas sejam vistas como expressdes legitimas de forca e poder. Portanto,
aceitar uma conduta violenta como uma pratica cotidiana “natural” dos homens, implica em
incorporar um traco psicolégico de controle e dominacdo masculinos, que promove valores
distorcidos e reforca ainda mais uma organizacdo social hierarquizada entre homens e

mulheres (Novaes, 2013).

1.5 “Guerreiros sdo meninos”’: masculinidades em sofrimento

“Um homem também chora
Menina morena
Também deseja colo
Palavras amenas
Precisa de carinho
Precisa de ternura
Precisa de um abrago
Da prépria candura
Guerreiros sao pessoas
Tao fortes, tdo frageis
Guerreiros sao meninos
No fundo do peito” (Gonzaguinha).

A musica “Um Homem Também Chora’ de Gonzaguinha (1983), ecoa como um grito
contra a automutilacdo emocional masculina. A letra que lamenta, também reivindica as faces
obscurecidas pelo machismo. Todo guerreiro ja foi um menino, assim como todo homem forte
e inabalavel mascara suas fragilidades.

Em seu livro, “A vontade de mudar: homens, masculinidades e amor”, Bell Hooks
(2025) argumenta que a sociedade patriarcal impGe aos homens a repressdao de seus
sentimentos, ensinando-lhes que “homens de verdade” ndo os expressam. Essa doutrinagdo ¢
reforcada pela recompensa que o sistema da aos homens para se desconectarem de suas
emoc0es, seja através da violéncia interpessoal ou na guerra, pois essa insensibilidade os torna
mais eficazes em cumprir com as exigéncias capitalistas.

Como consequéncia, homens que ousam sentir sdo frequentemente isolados por
outros, criando um medo que impede o desenvolvimento saudavel da sua consciéncia
emocional. A raiva emerge, entdo, como um “esconderijo” para a dor e a angustia, sendo

socialmente mais aceitavel para os homens externalizar essa emocéo, em detrimento da
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exploracéo de suas vulnerabilidades e outras formas de afeto.

A maneira como vivenciam suas experiéncias emocionais e todas as outras exigéncias
sociais atribuidas a performance de masculinidade hegemdnica, refletem a busca pela
identidade de si aos olhos do mundo. Assim, Albuquerque Janior (2014) observou que a
construcdo social da masculinidade parece envolver uma ruptura mais traumatica com a
infancia em comparagéo ao universo feminino. Espagos exclusivamente masculinos funcionam
como “escolas de virilidade”, promovendo um afastamento do mundo feminino e da propria
infancia.

Enquanto os meninos crescem, infelizmente é comum vivenciarem sentimentos de
abandono e frustracdo na busca por conexdo paterna, podendo acarretar imensa tristeza e
depressdo, mascaradas por isolamento e fuga para distracdes como videogames e as redes
sociais. A falta de espaco que ancore o luto por essa perda emocional, 0s “anestesia” e os
obriga a encobrir a dor com raiva e indiferenca. Diante dessa realidade, ndo surpreende que
muitos homens deem vazéo a sua dor através da violéncia que € tdo incentivada (Hooks, 2025).

Da mesma forma que nas relagdes de trabalho, as relacGes erdtico/afetivas, téo
buscadas como legitimadoras da virilidade, raramente oferecem satisfacdo emocional,
conexdo, proximidade e intimidade. Essa desconexdo entre a expectativa e a experiéncia nao
os leva a abandonar a obsessdo por sexo; ao invés disso, paradoxalmente, intensifica a luxdria
e 0 desejo, mantendo um ciclo insatisfatorio em busca da conexao que ndo encontram (Hooks,
op.cit.) especialmente porque ela se opde a propria performance viril.

Todas essas violéncias simbolicas, psicoldgicas e afetivas se refletem em uma série de
desafios, como a dificuldade de lidar com dores e conflitos; obstaculos ao desenvolvimento
de competéncias socioemocionais cruciais para o bem-estar, a impossibilidade de criacéo e
manutencdo de relacionamentos saudaveis, a tomada de decises impulsivas e dificuldade com
a resolucdo de problemas. E comum observar que homens apresentam menor autocontrole,
enquanto mulheres tendem a ter maior capacidade empatica (Santos et al., 2024).

No contexto brasileiro, de acordo com a Division of International Protection (2021),
as performances de género tornam os meninos adolescentes mais vulneraveis a violéncia de
género no ambiente doméstico e a violéncias comunitarias, em compara¢do com as meninas.
Isso sugere uma possivel banalizacao do sofrimento masculino no convivio social desde muito
cedo (Moreira; Paludo, 2022). Vulnerabilidades essas que também os expde a situa¢bes de
risco.

Dados do Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD, 2012) e da Pesquisa
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Nacional de Saiide (2019) revelam que homens apresentam maior prevaléncia no consumo de
alcool e drogas ilicitas, como demonstrado pela propor¢do bem maior de homens (20,5%) que
dirigem apods consumir alcool em comparag¢do as mulheres (7,8%). Entre jovens de 13 a 17
anos, 13% ja experimentaram alguma droga “ilicita”, e, apesar da exposi¢do ser maior entre
meninas, 0s meninos mantém a maior prevaléncia no uso dessas substancias (IBGE, 2021).

Com base nos dados do Atlas da Violéncia 2025 (referente a 2023), homens sdo a
grande maioria das vitimas de homicidio e a morte violenta € a principal causa de ébito de
jovens entre 15 e 29 anos no Brasil. Do total de 45.747 homicidios registrados em 2023, 47,8%
eram jovens e dentre eles, 94,0% eram homens.

O sofrimento psiquico ja se destaca como uma parcela significativa dos diagndsticos
masculinos, cerca de 23% dos diagndsticos estdo relacionados a satide mental e ha indicios de
que a pandemia de COVID-19 piorou esse cenario (Prontmed, 2022). No quadro abaixo

apresento as principais variaveis para o sofrimento psiquico entre homens:

Quadro 1 - Principais varidveis para o sofrimento psiquico entre homens

Variavel Descricao Sofrimento
psiquico
Aspectos culturais/ Necessidade de serem fortes e Pressdo  interna
identitarios autossuficientes; supressdo das para nao
emocdes, competitividade e demonstrar
virilidade. fragilidade;
tristeza, medo e
ansiedade.
Tendéncia a Resisténcia em procurar Atraso/auséncia de
nio buscar ajuda psicologos, psiquiatras e outros diagnéstico e
profissional profissionais de satide mental. A tratamento leva ao
busca por ajuda € frequentemente agravamento de
associada a “fraqueza”. quadros clinicos
como depressao.
Dificuldade de Medo da reprovagdo social e da Isolamento
conversar sobre vulnerabilidade; crenca de que emocional, solidio e
sentimentos/ deve resolver seus problemas inseguranca para se
emocdes sozinho, sem “incomodar” ou expressar.
“fraquejar”.
Menor Menores em comparacao com Isolamento e
rede de apoio mulheres e mais focadas em solidao favorecem
atividades do que em trocas depressao,

emocionais profundas.

ansiedade e ideacdo
suicida.
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Dificuldade nos Dificuldade em expressar emogdes Prejuizo no
relacionamentos/ afeta a qualidade de vida e dos desempenho
desempenho social relacionamentos. profissional/

pessoal;
agressividade/
somatizagdes.

Fonte: Elaboracao propria de acordo com Sartorato ef al. (2023).

Existe uma prevaléncia, de acordo com o banco de dados do DataSUS (2011 a 2021),
que indica que os suicidios masculinos sao cerca de trés vezes mais frequentes que os femininos
no pais. De acordo com o Boletim Epidemiologico do Ministério da Saude (2024), referente ao
ano de 2021, dos 15.507 casos registrados, 77,8% eram homens, representando 1,2% do total
de mortes masculinas, uma propor¢do trés vezes maior que a observada entre as mulheres
(0,4%). Em sua maioria, de 20 a 49 anos (60%), principalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocac¢do (72%), indicando maneiras fisicamente mais violentas do que
entre as mulheres, que em geral é por envenenamento ou ntoxicag¢do (Sartorato et al., 2023).

Além disso, os servigos de saude muitas vezes ndo atendem adequadamente as
necessidades masculinas. Apesar da criagdo da Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude
do Homem (PNAISH) em 2008, que visa reduzir as barreiras de acesso, os dados recentes
mdicam que pouco progresso adicional foi feito no tratamento e acompanhamento da saide
mental masculina (Sartorato et al., op.cit.).

Sob essa perspectiva, a dificuldade de lidar e expressar insegurangas, emocgdes e
sentimentos de forma saudavel, culmina em explosdes de raiva e agressdo. Além disso, é
comum que essa violéncia seja direcionada a pessoas préximas como companheiras e outros
familiares, por quem aquele homem nutre sentimentos, e que, simbolicamente, ameagam a
rigidez da masculinidade imposta.

Desse modo, a violéncia doméstica transcende o ato individual, revelando-se como a
manifesta¢do extrema de um corpo masculino condicionado a reprimir suas proprias emogdes,
0 que resulta em um sofrimento internalizado que se exterioriza de maneira destrutiva (Dorais,
1994; Nolasco, 2000).

Assim, para desmantelar o machismo que também aprisiona e estigmatiza corpos
masculinos, o didlogo construtivo é indispensavel ao nvés da hostilidade. Embora a dentincia
de atos miséginos e a defesa das pautas feministas continuem sendo cruciais, devemos também
priorizar a constru¢do de novas masculinidades. Portanto, compreender os esteredtipos
masculinos € indispensavel para possibilitar estratégias mais eficazes de escapar deles e tentar

desfazer as conexdes positivas associadas as performances de masculinidades que muitas
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vezes oprime os préprios homens (Albuquerque Junior, 2014).

Para isso, a participacdo masculina € fundamental, o que implica também em educar as
familias e a sociedade sobre 0s prejuizos da socializacdo tradicional, visando formar homens
mais empaticos e igualitarios. O destino da performance hegemdnica da masculinidade
depende de fatores simbdlicos e culturais que pautam as construces identitarias e as

instituicOes sociais estdo diretamente imbricadas nessa transformacéo (Oliveira, 2004).

1.6 “Se te agarro com outro, te mato! Te mando algumas flores e depois escapo”: dados

sobre a violéncia doméstica contra mulheres

O subtitulo acima que preanuncia a presente reflexao, foi retirado da masica de Sidney
Magal (1977) que remete a pretensa dominagdo do corpo e do desejo feminino. Nao
satisfeito, ele ainda acrescenta: “dizem que eu estou errado, mas quem fala isto é quem nunca
amou”, relacionando a afetividade a sentimentos de posse e controle.

A banalizagéo da violéncia contra as mulheres faz com que seja comum associa-la a
uma espécie de “destino” (Perrot, 2007). Na Modernidade, o processo de desenvolvimento
dos direitos humanos partiu do pressuposto de igualdade entre os seres humanos, e, portanto,
toda e qualquer forma de violéncia, supostamente, violaria seus principios fundamentais.

Conforme Schaiber et al. (2005), “a violéncia é uma transgressio ética nas relagdes
interpessoais e uma violacdo dos direitos humanos”. 1sso significa que o direito a vida, a
liberdade e a dignidade fazem parte do exercicio da cidadania em estados democraticos.
Portanto, é obrigacdo do Estado desenvolver acdes e politicas publicas que assegurem esses
direitos.

Enguanto a violéncia contra homens, comumente assume a forma fisica e é perpetrada
por outros homens (Silva; Souza, 2020), a violéncia contra mulheres €, na maioria das vezes,
sexual e doméstica, sendo comum que a autoria seja de parceiros intimos ou conhecidos
(FBSP, 2021). Conforme a ONU (2023) e a UNODC (2023), apenas no ano de 2022 mais de
85 mil mulheres e meninas foram mortas intencionalmente em todo o mundo. Desse total,
60% (aproximadamente 51 mil) dos assassinatos foram cometidos por parceiros intimos ou
outros membros da familia. Em média, no mundo, 140 mulheres sdo mortas por dia por
alguém de sua propria familia, ou seja, uma mulher a cada 10 minutos (Laboissiere, 2024).

Nas Américas, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2025) mostra que

cerca de uma em cada quatro mulheres e meninas com 15 anos ou mais, ja sofreram violéncia
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fisica e/ou sexual perpetrada por um parceiro, € uma em cada oito, por um conhecido.
Mundialmente, até 38% dos assassinatos de mulheres sdo cometidos por parceiros intimos
do sexo masculino.

No inicio do processo de entendimento e construcdo dos Direitos Humanos por volta
do ano de 1789, a Declaracéo dos Direitos do Homem e do Cidad&o invisibilizou a violéncia
contra mulheres, considerando a “ndo-interferéncia do Estado no lar € na familia” como um
direito (Schaiber et al., 2005, p. 113), 0 que deixava a violéncia doméstica a margem da
intervencdo estatal. Somente a partir do século XX, com o surgimento dos primeiros tratados
internacionais e estudos sobre “violéncia intrafamiliar” nos anos 1960, a questdo comegou a
ser abordada. Em 1970 o movimento feminista internacional impulsionou o debate sobre as
violéncias especificas contra as mulheres, ligadas a questdes de género (Schaiber et al.,
op.cit.).

No Brasil pos-ditadura militar, as lutas feministas estiveram intrinsecamente ligadas
a redemocratizacao, buscando publicizar e combater as violéncias legitimadas pela cultura
machista (Machado, 2002). Essa mobilizacdo resultou em avancos legislativos e no
desenvolvimento de politicas publicas, como a criacdo das primeiras delegacias
especializadas no atendimento a mulher nos anos 1980 (DDMs ou DEAMS) (Schaiber et al.,
op.cit., p. 30).

A prépria Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), é fruto dos movimentos feministas
nacionais e internacionais, baseada em documentos como a Convencdo sobre a Eliminagéo
de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher (CEDAW, 1979) e a Convencéo de Belém
do Para (1994) (Pierre, 2022). Em adicdo, o primeiro tratado internacional de direitos
humanos da Comissdo Interamericana de Mulheres (CIM) da OEA (Organizacgéo dos Estados
Americanos), define a violéncia contra a mulher como qualquer ato ou conduta baseada no
género que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, tanto na esfera
publica quanto privada (Brasil, 1994). Da mesma forma, a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, busca desconstruir desigualdades, combater
discriminacGes e promover o empoderamento feminino (Brasil, 2011).

Por mais cruel que seja fazer essa analogia, a violéncia doméstica, tem sido “lar” para
os diversos casos de violéncia fisica, sexual, psicoldgica e patrimonial. O Atlas da Violéncia
(Cerqueira, 2025), aponta que o ambiente doméstico € o lugar menos seguro para as
mulheres. Durante a pandemia de COVID-19, o isolamento social resultou em um aumento

da violéncia doméstica, ao mesmo tempo que dificultou as denuncias, levando a uma
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subnotificacdo de casos. Com as vitimas “presas” em casa com seus agressores, a auséncia
de espagos seguros, como escolas ou locais de trabalho, e a dificuldade de acesso a servigos
de apoio e canais de denlncia, tornaram-se barreiras para que essas mulheres pudessem
buscar ajuda (Stock, et at., 2024).

Da mesma maneira, 0 19° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (2025),
corrobora, indicando que entre 2023 e 2024 os casos de feminicidio alcangaram um recorde
historico, com 1.492 casos. Os dados indicam que, em média, mais de quatro mulheres sdo
mortas por dia no pais, sendo que 64,3% desses crimes ocorrem dentro de casa, por parceiros
ou ex-parceiros. A maioria das vitimas sdo negras e pardas (63,6%), com idades entre 18 e
44 anos (70,5%). Isso demonstra que a probabilidade de uma mulher negra ser vitima de
feminicidio é muito maior em comparacao as mulheres brancas, escancarando como racismo
historico se associa a violéncia de género gritante no pais.

Mesmo sabendo que esses nimeros ndo refletem a totalidade dos casos, é importante
ressaltar o impacto que os dados nos causam para elucidar a “natureza” das relagdes de
violéncia. Em 2023, mais de 250 mil casos de violéncia doméstica foram reportados, 9,8% a
mais em relacdo a 2022, além de um aumento significativo nos registros de ameacas
(+16,5%) e violéncia psicoldgica (+33,8%). Em média, 11 mulheres sdo vitimas de
feminicidio (tentado ou consumado) diariamente e mais de 21 milhdes de brasileiras relatam
ter sofrido algum tipo de violéncia (FBSP, 2025).

Além disso, muitos casos de estupro ndo sdo denunciados devido ao medo, a vergonha
ou a desconfianca nas autoridades, sugerindo que o namero real de vitimas provavelmente é
maior do que consta nos registros oficiais do pais. Em 2024, foram registrados 87.545 casos,
0 maior da historia. A maioria das vitimas sdo mulheres (87,7%) negras (55,6%), entre
criancas e adolescentes (77,7%), de 0 a 17 anos de idade (FBSP, op.cit.).

Dados do Sinan (Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo) do Ministério da
Salde de 2022/2023 revelam um aumento na violéncia ndo letal, onde uma em cada quatro
vitimas tém entre 0 e 14 anos. A negligéncia é o principal tipo de violéncia contra meninas
de 0 a 9 anos (49,5%) e para maiores de 70 anos (57,2%). Entre 10 e 14 anos, a violéncia
sexual predomina (45,7%), enquanto a violéncia fisica € maior entre 15 e 69 anos (45%). Em
todas as faixas etérias, a maioria dos autores sao homens.

No quadro abaixo, apresento 0s principais fatores de risco para a violéncia doméstica

no Brasil:



Quadro 2 - Principais fatores de risco para a violéncia doméstica no Brasil

Desigualdade de
género

Favorece relacdes de poder desiguais e a normalizag¢do da violéncia
como forma de resolucdo de conflitos, perpetuando a subordinacao
feminina.

Sentimento de
posse e ciimes
exacerbados

A nao aceitagdo do fim do relacionamento ou a inseguranca do autor,
leva a comportamentos violentos de controle e coercao.

Historico de

Experiéncias anteriores de violéncia, seja por parte dos autores (como

violéncia perpetradores ou testemunhas na infancia) ou das vitimas (como
sobreviventes de abusos anteriores).

Vulnerabilidade Baixa escolaridade, falta de qualificacao profissional e dependéncia

feminina financeira, limita as op¢des da mulher e a capacidade de sair da

situacdo de violéncia.

Uso abusivo de
alcool e drogas

Contribui para a desinibi¢do, impulsividade e perda de controle, o
que aumenta a ocorréncia e o agravamento dos episodios de
violéncia, para ambos os envolvidos.

Isolamento social

Dificulta o acesso a redes de apoio (amigos, familia, servicos de
assisténcia) e aumenta a exposi¢ao da vitima a violéncia, tornando-a
mais vulneravel.

Vulnerabilidade Maior incidéncia e letalidade da violéncia, onde o racismo e a
de mulheres vulnerabilidade socioecondmica as expdem a maiores riscos.
negras
Fragilidade A responsabilidade materna e o medo de nao conseguir sustentar os
econdmica para filhos sozinha, juntamente com a dependéncia financeira do parceiro,
maes aumentam o risco de permanéncia em relacionamentos abusivos.
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Fonte: Elaboracao propria a partir dos dados da OPAS; OMS: FBSP (2024).

A pesquisa do DataSenado (2023) e do Observatério da Mulher, divulgou dados
abrangentes sobre a violéncia contra a mulher no Brasil, e, pela primeira vez desde 2005,
expandiu a amostra para apresentar resultados por estado. Os dados apontam que 46% das
brasileiras acreditam que as mulheres ndo sio tratadas com respeito, e 62% consideram o pais
muito machista. Houve uma percepgao generalizada (74%) de aumento da violéncia doméstica
nos ultimos doze meses e 68% das mulheres conhecem alguma vitima. Fatores como a redugéo
do or¢amento puiblico para prevengao, o fortalecimento de valores machistas e o isolamento na
pandemia podem ter contribuido para o aumento das agressodes (Cerqueira, 2023).

Na Paraiba, estado onde realizei essa pesquisa, a violéncia doméstica aumentou 19,1%
entre 2022 e 2023, figurando como a quarta maior variagdo nacional. Uma parcela significativa
de mulheres (27%) ja vivenciou alguma forma de violéncia doméstica ou familiar por homens,
e 20% delas relataram ocorréncias nos doze meses precedentes. A violéncia psicologica (87%)

se destaca como a mais comum, seguida pela moral (77%) e fisica (75%), sendo que para uma
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parcela consideravel das vitimas (36%), a primeira agressdo ocorreu antes dos 19 anos
(Cerqueira, 2023; FBSP, 2023).

Apesar dos avancos legislativos, a pesquisa do Senado Federal (2023) aponta que apenas
24% das brasileiras tém conhecimento sobre as formas de funcionamento da Lei Maria da
Penha. Essa falta de conhecimento, aliada a dificuldade de reconhecimento da violéncia (61%
das vitimas ndo registram o caso na policia, e 48% admitem ter vivenciado violéncia mesmo
negando inicialmente), evidencia a necessidade de maior visibilidade e efetividade das agdes
de combate a violéncia.

Geralmente, pensamos que a violéncia domeéstica e intrafamiliar é perpetrada por um
perfil especifico: homens com transtornos psiquicos, ciumentos, ou que abusam de alcool e
outras substancias. Embora esses sejam fatores de risco que podem intensificar a violéncia, é
crucial entender que eles ndo definem um perfil permanente dos autores.

A violéncia domestica é um problema complexo que afeta todos os membros do nucleo
familiar, e isso ndo exclui a possibilidade de as proprias mulheres serem autoras de violéncia.
E importante pontuar que a subjetividade masculina é plural e a dimens&o biolégica, hormonal
ou estética do homem, ndo oferece nenhuma predisposicdo a pratica dessas violéncias (Schaiber
et al., 2005). Esse é um fendmeno complexo que merece ser analisado como tal.

A violéncia como parte da “educacao” familiar contra meninos € meninas, agrava o
problema, e as lutas feministas sempre se encarregaram de denunciar e tentar combater as
desigualdades de género. Assim, por meio da pratica feminista, € crucial confrontar a mitologia
que sustenta 0 masculino. Para isso, € preciso reconsiderar abordagens hostis que reforcem a
separacao entre géneros, uma vez que a participacdo dos homens e o didlogo respeitoso é mais
eficaz para a percepcdo das consequéncias negativas da masculinidade viril para ambos
(Albuguergue Janior, 2014).

Desse modo, politicas publicas focadas na violéncia de género sdo cruciais para
promover relacdes justas, equidade e o desenvolvimento de masculinidades ndo-violentas e
mais afetivas. Nesse sentido, as alternativas penais da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006),
para Homens Autores de Violéncia Doméstica (HAV), representam um caminho para ampliar
a protecdo as vitimas e diminuir a reincidéncia de atos violentos.

Com base no exposto, 0 proximo capitulo, se atém as principais estratégias e dados sobre
os Grupos Reflexivos para Homens autores de Violéncia Doméstica (GHAV) no Brasil e no

mundo.
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2 POLITICAS PUBLICAS PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA

“O oposto da criminalizagdo é a
humanizagdo”
(A 132 Emenda - Ava DuVernay, 2016).

Como explorado no capitulo anterior, apesar de na maior parte das vezes a violéncia de
género no ambito doméstico ser cometida por homens, a relacéo violéncia/masculinidade nao
pode ser dada como um fator inerente a “esséncia masculina”. Afinal, se trata de um construto
social das performances de masculinidades que fazem parte de uma estrutura de dominacéo
sexista. Portanto, € uma violéncia que atinge ndo s6 mulheres, mas também outras identidades
de género, incluindo os préprios homens.

A escolha de utilizar o termo “autor de violéncia” em vez de “agressor” ¢ uma decisao
epistemologica inspirada por Beiras e Cantera (2014), que permite ir aléem de uma viséo
essencialista para abragar uma perspectiva de transformacao. Rotular alguém como ““agressor”
implica uma concepgdo de que as identidades sdo fixas, o que reduz a complexidade dos
comportamentos e associa determinadas subjetividades a uma ‘“identidade deteriorada”
(Goffman, 1988), ou seja, como se tais sujeitos sé pudessem existir, irremediavelmente, como
maquinas de produzir violéncias.

Se tratando das vitimas, é importante salientar que o sistema de justica criminal,
frequentemente as revitimiza ao invés de proteger, uma vez que sua propria dindmica, €
opressiva, violenta e exacerba desigualdades de género. Nesse sentido, tanto os debates
feministas quanto o pensamento criminologico critico, convergem na importancia de nédo
legitimar o poder punitivo do Estado como Unica resposta a violéncia doméstica.

E fundamental que haja acBes voltadas para o homem autor da violéncia (HAV) e que
elas se afastem de abordagens meramente punitivas, priorizando programas que, ao longo do
tempo, foram chamados de reabilitacdo, educativos, psicoeducativos, terapéuticos,
reeducativos e reflexivos (Andrade, 2005; Beiras, Nascimento; Incrocci, 2019).

As revisdes de literatura sobre Grupos de Reflexivos para Homens autores de Violéncia
Doméstica (GHAV) sdo quase unanimes em destacar a importancia dessa abordagem assim
como a necessidade de maior producdo tedrica e o avanco de politicas publicas na area (Beiras,
et. al., 2022).

Dessa forma, mediante o artigo 22 da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) que
prevé o comparecimento do autor a centros de educacéo e reabilitacdo, neste capitulo discuto
as politicas de responsabilizacdo para os HAVS, pioneiras no mundo que deram suporte para
a criacdo das politicas brasileiras. Além disso, mapeio os principais GHAVs do Brasil e suas

repercussdes praticas, principalmente a partir do Mapeamento Nacional dos Grupos
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Reflexivos e Responsabilizantes para Homens autores de Violéncia contra Mulheres (Beiras;
Martins; Hugill, 2024) e do Mapeamento, Anéalise e Recomendacdes (Beiras, et al., 2021).

2.1 “Hd quem tenha medo que o medo acabe”: Politicas Publicas para homens autores de

violéncia doméstica (HAV) no Brasil e no mundo

A pequena, porém, profunda reflexdo de Mia Couto (2011), reproduzida no ultimo
titulo, fala do medo como um instrumento de controle eficiente para manter o status quo. A
relutancia em inovar nas abordagens judiciais e a resisténcia em adotar penas alternativas para
HAVs, reflete 0 medo de desafiar essas mesmas estruturas de poder, preferindo a manutencao
de um sistema, que, ao inves de buscar a transformacéo, perpetua um ciclo de violéncia por
meio da punicéo.

Como discutido no capitulo anterior, a producéo das masculinidades viris e sua relagao
com a violéncia doméstica contra as mulheres, tém estreita relacdo com a construcdo do
homem moderno. Este mesmo arquétipo € alinhado a estrutura capitalista que se mantem por
meio da exploragéo da forca de trabalho, competicéo e produtividade. Um modo de producéo,
que, por sua vez, se beneficia da supressdo das emoc¢des dos homens, socialmente moldados
para atender ao apelo do macho forte e provedor, menos propensos a questionar “sua fungao”
nas engrenagens sociais que os oprime, em busca de poder, controle e dominag¢do como forma
de validacgéo social.

Levando em conta que as identidades ndo sdo fixas e universais, mas perpassam a
singularidade e historicidade de cada sujeito (Antezana, 2012), a partir dos estudos sobre
masculinidades e a produc¢éo da violéncia de género contra as mulheres, foi possivel direcionar
politicas publicas ndo apenas para as vitimas, mas tambem para os HAVs. Com isso, o0 intuito
é promover reflexbes e transformacgdes sobre os modelos de masculinidade, possibilitando
alternativas de convivéncia e ndo reincidéncia. Pois, da mesma maneira que a relacdo entre
masculinidade hegemoénica e violéncia tem sido aprendida através de mitos antigos e
modernos, tais comportamentos também podem ser ressignificados e desaprendidos.

E evidente que o encarceramento ndo representa uma solucio eficaz para o problema
da violéncia, tampouco é uma medida preventiva contra a reincidéncia, como podemos atestar
pelo crescimento da populacdo carceraria no Brasil, que, segundo o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2024), chegou a aproximadamente 852.010 pessoas em 2023, um
aumento de 2,4% em relagdo aos anos anteriores.

Além disso, dados da World Prison Brief (2024) mostraram que paises como Estados

Unidos, Russia e China, com politicas de seguranca publica mais rigorosas, ainda apresentam
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as maiores taxas de criminalidade e encarceramento global. A propria tentativa de “combater”
a violéncia a retroalimenta, sugerindo que a melhor abordagem é compreender os fatores que
contribuem para sua ocorréncia e desenvolver mecanismos de prevencdo e diminuicdo da
reincidéncia.

Em 2013, a Organizagcdo das Nagbes Unidas (ONU), reforcou a necessidade das
estratégias de enfrentamento e alternativas ao encarceramento. Mas, além disso, por meio das
diretrizes para o tratamento dos casos de violéncia doméstica (ONU, 2012), destacou a
necessidade de supervisdo e avaliagdo desses programas inseridos nos contextos de
intervencdo penal, ndo s6 para contribuir com a melhor qualidade dos servicos oferecidos, mas
para continuar reforcando a importancia da visibilidade, implementacédo e efetividade da
politica publica.

As primeiras contribuicbes para pensar a responsabilizacdo dos HAVs foram as
Convencoes do Cairo (ONU, 1994) e de Pequim (ONU, 1995), que incentivaram a criagéo de
politicas publicas mais pedagogicas em diversos paises. Nessas convencdes, foram discutidas
questdes acerca da saude do homem; responsabilidade compartilhada e paternidade
responsavel; comportamento sexual e reprodutivo; planejamento familiar; prevencdo de
infeccdes sexualmente transmissiveis; responsabilidades masculinas na educacdo dos filhos
desde a infancia, e, obviamente, a prevencdo da violéncia doméstica.

Os primeiros programas eram conhecidos como “batterer intervention programmes”
como parte do programa EMERGE, em Boston, nos Estados Unidos, que surgiu na década de
1970, em decorréncia dos movimentos das mulheres, objetivando a seguranca das préprias
vitimas (Geldschlager, 2011). J4& em 1981, no estado do Minnesota, 0 “Modelo Duluth”,
surgiu como um projeto para intervencdo no abuso doméstico - DAIP (Domestic Abuse
Intervention Program), possuindo um carater educativo e antissexista, que buscava além da
melhoria na seguranca das vitimas, também a responsabilizacdo dos autores da violéncia sendo
entdo, o modelo mais replicado em todo o mundo (DAIP, 2020).

Nas décadas de 1980 e 1990 esses programas se estenderam para o Canada, Europa e
América Latina com o predominio de perspectivas psicologizantes e cognitivas no contexto
europeu (Beiras; Cantera, 2014). Na América Latina, diferente da Europa, as preocupacoes
foram voltadas para a construcdo social das masculinidades e a sua relacdo com o contexto de
trabalho, sexualidade, reproducéo, paternidade e violéncia (Aguayo et al., 2016).

Porém, como observa Nolasco (2021), historicamente, os profissionais que
trabalhavam com as vitimas tinham dificuldade de aceitar uma proposta menos violenta. A
visdo amplamente difundida era a de que os HAVs deveriam ser punidos e ndo ajudados,

além de que os recursos humanos e econémicos dispostos para esses casos deveriam ser
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direcionados para as vitimas, e, portanto, desenvolver esses programas significava tirar a
responsabilidade do autor pelo seu comportamento violento.

Com o passar do tempo esses argumentos se mostraram insustentaveis, uma vez que
as estratégias de punicao tradicional ndo reduziram e tampouco eliminaram os altos indices
de violéncia doméstica. Desse modo, com a criacdo da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006) em 2006, iniciou-se 0s primeiros grupos no Brasil, e em 2008 as primeiras
orientagdes oficiais para os servi¢os voltados para os HAVs foram elaboradas (Nothaft;
Beiras, 2019). A figura abaixo traca uma linha do tempo sobre a implementacdo dos GHAVs

no mundo até chegar ao Brasil.

Figura 5 — Linha do tempo da implementacdo dos GHAVs
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Fonte: Santana (p. 40, 2024).

Atualmente, existem mais de 2.500 programas voltados para os HAVs nos Estados
Unidos, mais de 500 na Europa e mais de 50 na Espanha (Nolasco, 2021). No contexto
brasileiro, o programa pioneiro foi o instituto NOOS em 1998 no Rio de Janeiro e a ONG Pro
Mulher Familia e Cidadania em Séo Paulo nos anos 2000, que organizaram GHAV's com foco
na expressdo de valores, construcdo das identidades e dos comportamentos masculinos
(Andrade; Prates, 2013).

Com o avanco da legislacdo, a participacdo dos HAVs em programas de recuperacao
e reeducacdo, que antes era voluntaria, tornou-se obrigatéria, incluindo o acompanhamento
psicossocial individual e/ou em grupo (Lei n° 11.340/2006, Art. 22, incisos VI e VII). De
maneira complementar, a Lei de Execucdo Penal (Brasil, 1984) autoriza o magistrado a
determinar essa participacdo, lembrando que essa obrigatoriedade ndo anula a importancia de
acOes comunitarias que promovam mudancas culturais e oferecam outras formas de resolucédo
de conflitos (Brasil, 2020).

Assim, enquanto uma politica publica, seu principal objetivo é reestruturar, integrar e
responsabilizar, atuando como uma alternativa a cultura punitivista. Além disso, a
intersetorialidade, ou seja, a integracdo de diferentes areas de intervencdo para atender as

necessidades individuais e coletivas dos envolvidos, é crucial para aprimorar, impulsionar a
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mudanca e ampliar a resolugéo de conflitos (Pierre, 2022).

Recentemente a Camara dos Deputados aprovou o Projeto de Lei n® 1099 (Brasil,
2024), visando criar o Cadastro Nacional de Pessoas Condenadas por Violéncia contra a
Mulher (CNVM) que ird reunir informacGes sobre os autores da violéncia, como nome
completo, RG, CPF, filiacdo, biometria com foto e digitais, endereco residencial e crime
cometido, integrando informacdes de bancos de dados dos érgdos de seguranca federais e
estaduais, para compartilhar informacdes atualizadas até o fim da pena ou por trés anos se a
pena for inferior. As regras entram em vigor com sessenta dias apds a publicacdo da lei
(Piovesan; Miranda, 2024).

O objetivo é prevenir a reincidéncia e facilitar o monitoramento dos HAVs que se
deslocam entre estados para escapar de suas condenagdes. Porém, como nos lembra
Wacquant (2003), a Lei Megan nos Estados Unidos em 1994, que serviu de modelo para o
cadastro de agressores sexuais e outros autores de violéncia, mostrou um caréater paradoxal,
gerando a falsa sensacdo de seguranca da lei. De modo semelhante, o Projeto de Lei
supracitado, fomenta o senso comum de que HAVS séo irrecuperaveis e representam risco
permanente para sociedade, disseminando a concepcdo de que a melhor alternativa € a
exclusdo do convivio social, independentemente da sua trajetoria de reinsercdo ou status no
sistema de justica.

Logicamente ndo é uma defesa sem embasamento ou responsabilidade pela violéncia
perpetrada, porém, devemos nos lembrar de que mesmo depois do cumprimento da pena, 0
estigma social persiste e tende a persistir quando privilegiamos esse tipo de acdo a
intervencdes que visem a responsabilizacdo. Medidas como essas podem acarretar mais
violéncia por parte da sociedade alimentando um ciclo de violéncia pelo qual, justamente, essa
se torna uma alternativa melhor aceita socialmente.

Quando Butler (2021) propde a ética da ndo violéncia, ela ndo se resume a uma mera
abstencédo da agressdo, mas argumenta que diante de um cenario onde a violéncia parece estar
onipresente, a tarefa da ndo violéncia € encontrar meios de acdo gque consigam controlar,
reduzir ou até mesmo reverter sua direcdo e isso pode ser alcangado por meio do corpo, do
discurso, de praticas coletivas, de infraestruturas e instituicoes.

Ao contrario de concebé-la como uma atitude irrealista, a ndo violéncia exige uma
critica radical da nossa propria no¢do de realidade que esta atravessada por uma “logica
paranoica” de violéncia, para que, finalmente, seja possivel abrir espago a novas possibilidades
politicas.

E possivel compreender melhor essa proposta quando pensamos sobre a ideia de

“justica” e observamos que diversas praticas “justas” estdo ancoradas em um discurso que
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valida a violéncia contra aquele que foi violento, como algo “nobre”. Uma logica no minimo
interessante, dado que a justica penal é seletiva e eugenista, sabemos quais atores sociais terdo
mais chances de responder e sofrer retaliagdes publicas. Portanto, € necessario que haja justica
restaurativa para o HAV e o direito a cumprir pena e poder voltar para a sociedade como é
previsto por lei, sem sofrer mais retaliagdes.

Além disso, considerando que comportamentos masculinos sdo socialmente
aprendidos, sem ligacdo bioldgica intrinseca com a violéncia, a transformacdo das
masculinidades pode gerar uma economia substancial para os cofres publicos. Essa mudanca
ndo impacta apenas a violéncia doméstica, mas se estende a areas como salde e seguranca
publicas.

Globalmente, a violéncia contra a mulher pode custar até 2% do PIB mundial (US$
1,5 trilhdo) (ONU Mulheres, 2017), enquanto no Brasil, os gastos puablicos com a violéncia
doméstica e familiar chegam a quase R$ 1 bilhdo, afetando a formacao e a produtividade das
proprias mulheres, que poderiam ter acesso a esse investimento de maneira mais construtiva

e menos protetiva (Oliveira; Carvalho, 2017; Beiras, et al., 2022).

2.2 Grupos Reflexivos para Homens autores de Violéncia Doméstica (GHAV) como

alternativa penal

Mediante o que tem sido discutido, compreendemos que os GHAVSs sdo importantes
tanto para o autor da violéncia quanto para a vitima, objetivando um trabalho muito diferente
de qualquer proposta atualmente oferecida no contexto da punicdo tradicional. Embora seja
um desafio saber o nimero real das iniciativas existentes no Brasil, devido a dindmica de
criacdo e desativacdo dos grupos, dados oficiais mais recentes do Mapeamento Nacional
(Beiras; Martins; Hugill, 2024), apontam para a existéncia de 498 iniciativas em
funcionamento. E importante destacar que houve um crescimento de 59,61% em relacéo ao
levantamento realizado em 2020, que registrava 312 iniciativas.

Na pratica, essa participacdo tem sido aplicada de varias formas. A utilizacdo como
medida protetiva serve como uma alternativa a prisdo, que deve ser reservada apenas para
casos de alto risco a vitima. Outra possibilidade é a suspensao condicional do processo, em
que a participacdo no grupo se torna uma das condigdes para 0 acompanhamento do acusado.
J& a aplicacdo como pena substitutiva é rara, pois poucos casos resultam em condenagéo
(Leite; Lopes, 2013).

Mediante o que foi possivel alcancar em termos de visibilidade institucional, todos os
estados da federacdo, exceto o Tocantins, possuem grupos. A maior concentragdo esta nas

regides Sul e Sudeste como evidencia o grafico abaixo, em comparacdo ao ultimo
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mapeamento:

Grafico 1 — Comparativo da quantidade de GHAVs por regido do Brasil
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Fonte: Beiras; Martins; Hugill (2024).

Pierre (2022), destaca que a legislacdo ndo define claramente o momento exato do
processo em que o encaminhamento dos HAVs deve ocorrer. Desta forma, abre-se a
possibilidade de que esses procedimentos sejam realizados logo no inicio da persecucao penal,
aumentando a eficacia das medidas, especialmente em relagdo a protecdo da vitima e a
prevencao.

No que se refere a instrumentalizacdo dos grupos, o Poder Judiciario € o principal
responsavel pelo vinculo com 43,23% das iniciativas, seguido da Assisténcia Social (CREAS e
CRAS) com 24,6%, e dos Conselhos da Comunidade com 13,2%. Outras instituicdes com
menor participacdo incluem o Ministério Pablico (9,6%), as CPMAs e similares (7,8%) e as
Universidades/Faculdades (6,2%) (Beiras; Martins; Hugill, 2024).

Porém, existe muita dificuldade de implementacao devido a restricdes financeiras, falta
de espaco fisico, prazos limitados, mudancas na gestdo publica, naturalizacdo das relacbes
desiguais de género que geram resisténcia e, principalmente, auséncia de politicas publicas que
evidenciem a necessidade dos programas (Beiras; Bronz, 2016; Souza, 2017).

Muitas vezes acontece sem uma formalizagdo, quase de maneira aleatoria e,
frequentemente, depende do interesse de alguém com poder politico/institucional, como
magistrados ou promotores de justica e quando eles sdo removidos, € comum que a permanéncia

da iniciativa fique a mercé do sucessor. Isso contribui para a baixa sustentabilidade dos grupos,
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que muitas vezes funcionam mais como projetos de curto prazo do que como politicas publicas
estabelecidas. Fica evidente nos 41% de iniciativas que funcionam sem qualquer tipo de
formalizacéo, enquanto 28% delas firmaram um termo de cooperagéo ou convénio e 2% tiveram
uma lei municipal publicada (Beiras; Martins; Hugill, op.cit.).

O mapeamento de 2021 (Beiras, et al.), revelou uma interrupcdo significativa na
continuidade dos grupos (51%), acarretando dificuldades de aperfeicoamento da metodologia
aplicada, da afericdo dos resultados, da construcdo de instrumentos mais adequados, além de
reforcar o carater “opcional” do trabalho com HAVs. A formalizacdo por meio de
documentacéo contribui para afirmar sua importancia e continuidade, ressaltando a necessidade
de haver apoio institucional.

Ainda de acordo com o Mapeamento Nacional (Beiras; Martins; Hugill, 2024), a falta
de recursos financeiros é um desafio significativo e cerca de 70% dos grupos operam sem verbas
especificas (69% em 2023, pequena melhora em relagcdo aos 72% de 2020). Embora o apoio
municipal tenha crescido de 6% para 10%, outras fontes como Conselhos da Comunidade e
prestacdes pecuniarias permanecem abaixo de 5%. Esse cenario, onde sete em cada dez grupos
ndo possuem recursos proprios, indicam a precarizacdo do servico, que muitas vezes depende
da boa vontade de equipes ja sobrecarregadas.

Portanto, é crucial explorar diversas fontes de custeio como parcerias locais, estaduais
e nacionais. O Poder Publico deve assumir o papel central e destinar recursos especificos aos
grupos, além do fato de que essa disponibilidade é essencial para a capacitacdo da equipe
multidisciplinar especializada, a fim de garantir a continuidade e o acimulo de experiéncia,
consolidando os GHAVs como politicas publicas eficazes.

De 2020 a 2023, houve um aumento notavel dos encaminhamentos via Medidas
Protetivas de Urgéncia (MPUs). Em 2020, 64% das iniciativas ja utilizavam as MPUs, que
saltou para 79,6% em 2023, provavelmente impulsionado pela Lei 13.984/2020, que formalizou
0o GHAV como medida protetiva contra o autor da violéncia. Contudo, a proporcdo de
encaminhamentos realizados no momento da pena permaneceu estavel, em torno de 43% em
ambos os periodos.

O trabalho em rede, conforme a recomendacdo 124/2022 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), permanece em patamar similar entre 2020 e 2023, com cerca de 65% das
iniciativas atuando em parceria, principalmente com o CAPS (61% em 2023), CREAS (43,6%)
e Unidades de Salde (46%), enquanto a colaboracdo com Alcoolicos Anénimos (32%), servigos
universitarios (25,7%), Narcoticos Andnimos (14,8%) e Comunidades Terapéuticas (12,8%),
apresentou alguma variagéo. Apesar do trabalho colaborativo ser o ideal, ainda existem desafios

a serem ultrapassados uma vez que 0s grupos sao ferramentas complementares e ndo funcionam
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como solugdes isoladas.

As a¢des complementares ao trabalho ofertado também incluem encaminhamentos para
programas de recuperacdo e saide mental, articulagdo com a rede de atendimento a mulher,
formacgao continuada da equipe, criag¢do de repositérios de materiais, fornecimento de relatérios
ao Judiciério, atualizagido de banco de dados e atividades preventivas na comunidade focadas
nos estudos das masculinidades (Beiras; Martins; Hugill, 2024).

Em resumo, apresento no quadro abaixo, as principais dificuldades para a

implementa¢do dos GHAVs no Brasil, de acordo com Nothaft e Beiras (2019):

Quadro 3 - Principais dificuldades para a implementacio dos GHAVs no Brasil

Desafio Descricao Detalhada

Caréncia de recursos A Portaria 216/2011 do DEPEN (Brasil, 2011) prevé

financeiros financiamento, mas os recursos sdo geralmente pontuais. Isso faz
com que as ac¢des sejam temporarias e evidencia a falta de apoio
politico para priorizar esses Servigos.

Falta de coordenacio e As intervencbes sdo muitas vezes isoladas e pontuais,
institucionalizacao caracterizando-se como “politicas de governo”. Elas perdem a
continuidade quando ha mudancas na gestao.

Falta de capacitaciao e Grande parte dos grupos ¢é conduzida por equipes
supervisao profissional multidisciplinares da justica, que frequentemente contam com
voluntarios e estagiarios sem formacao especifica para o trabalho

em grupo.
Alta rotatividade e Em grupos nao obrigatorios, a taxa de desisténcia € alta. Ja nos
desisténcia grupos compulsoérios, apesar da resisténcia inicial, é possivel

observar uma transformacao gradual dos participantes.

Fonte: Elaboracao propria de acordo com Nothaft; Beiras (2019).

Apesar dos desafios, a disponibilidade dos grupos tem aumentado, de maneira geral, e
conforme as politicas avangam, pensando a problematica sem retroceder as vias da penalizagio,
a Le1 Maria da Penha (Le1n® 11.340/2006) encontra maior respaldo e, consequentemente, maior

efetividade.

2.3 Metodologias dos GHAVs no Brasil

Além das dificuldades de implementagdo, também existem desafios tedrico-
metodoldgicos nesse trabalho, portanto, é fundamental que as intervengdes desenvolvam
metodologias mais adequadas para identificar riscos e sinais que minimizem o impacto da

violéncia cometida (Aguiar, 2009; Pazo, 2013; Santos, 2012).
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Apesar do aumento significativo de pesquisas realizadas ap6s a promulgacdo da Lei
Maria da Penha (Lei 11.343/2006), as politicas publicas focadas nas interven¢des com HAVS
no Brasil, precisam se tornar cada vez mais implementadas, aprimoradas e evidenciadas se nao
quisermos que a violéncia continue crescendo exacerbadamente. Assim, 0 GHAV deve ser um
compromisso politico e social voltado para a mudanca dos valores que perpetuam relacdes
desiguais de género.

Desse modo, o Ministério da Justica solicitou em 2011, o documento “SerH - Servigos
de educacéo e responsabilizacdo para homens autores de violéncia contra mulheres: proposta
para elaboragdo de pardmetros técnicos”, com 0 intuito de delinear um modelo de trabalho
com os HAVs, fornecendo conceitos, caracteristicas da iniciativa e documentos de apoio para
triagem e avaliacdo. Embora focado em um servico especifico, ele serviu como base para a
compreensdo do tema (Acosta; Soares, 2011; Beiras; Bronz, 2016).

De maneira complementar, a “Metodologia de grupos reflexivos de género” do Instituto
NOOS e o artigo “Programas de aten¢do a homens autores de violéncia contra as mulheres:
um panorama das intervengdes no Brasil” de Beiras, Nascimento e Incrocci (2019), foram
utilizados para comparar componentes e fundamentos tedricos e obter um panorama das
intervencdes existentes no Brasil, oferecendo recomendacdes essenciais para o balizamento
técnico e epistemologico das acdes (Acosta; Soares, op. cit.; Beiras; Bronz, op. cit).

Partindo do pressuposto de que as masculinidades violentas derivam de construcoes
historicas e sociais, as perspectivas sobre a desigualdade de género parecem de fato necessarias
para a compreensdo e o desenvolvimento de politicas publicas de responsabilizacdo para 0s
autores da violéncia. Assim, os estudos de género que se inserem nessas politicas, foram
influenciados por conferéncias e encontros internacionais em especial a Conferéncia Mundial
sobre Direitos Humanos (1993); a Conferéncia sobre Populacdo em Desenvolvimento (1994);
a Conferéncia Mundial sobre a Mulher (1995); a Capula Mundial sobre Desenvolvimento
Social (1995); o Férum Social Mundial (2001 a 2003); a ECO - 92 sobre Meio Ambiente, e no
ambito nacional, a propria Convencdo de Belém Para (Farah, 2004, p. 54).

Porém, apenas em 2020 o Conselho Nacional de Justica (CNJ), seguindo a
Recomendacdo Geral do Comité para Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra
a Mulher (CEDAW), publicou a Recomendagdo CNJ n. 79/2020 que determina aos Tribunais
de Justica Estaduais a promocdo de capacitacdo obrigatoria em direitos fundamentais, com
perspectiva de género, para juizes que atuam ou atuardo com a Lei Maria da Penha (Lei
11.343/2006), estendendo a participagdo voluntaria aos demais magistrados interessados no
tema (Beiras et al., 2021).

Levando em consideragdo que a presenca de facilitadores nos grupos, especialmente
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quando a equipe € mista, € crucial para o sucesso do trabalho, conforme recomendado por Beiras
et al. (2021), vale destacar que a proporcdo de grupos facilitados por homens e mulheres
manteve-se equilibrada, com 64% em 2020 e 66% em 2023, enquanto 0s grupos conduzidos
exclusivamente por mulheres permaneceram em 25% e por homens subiram de 7% para 8% no
mesmo periodo (Beiras; Martins; Hugill, 2024).

No entanto, Sheila Sleb (2023) destaca que as mulheres facilitadoras enfrentam desafios
significativos, pois precisam lidar com resisténcias, esteredtipos como a naturalizacdo do
“cuidado feminino”, e, muitas vezes sdo percebidas mais como militantes do que como
especialistas, o que reflete uma subjugacdo social mais ampla e a sensacdo de invisibilidade,
incluindo a objetificacao sexista.

As diretrizes da antiga Secretaria de Politicas para Mulheres (Brasil, 2008) e do ISER
(Acosta; Soares, 2011), recomendam que as equipes incluam coordenadores, profissionais de
psicologia, servico social, direito, pedagogia, além de estagiarios e equipe de apoio
administrativo e de seguranca. A distribuicdo clara de funcGes, especialmente para evitar a
sobrecarga dos facilitadores e a perda de conhecimento com a rotatividade, é crucial para o
acumulo de experiéncia e o aprimoramento continuo das iniciativas. Porém, embora o diploma
universitario seja desejavel, experiéncias de vida como trabalho comunitario ou com questdes
de género, também podem qualificar um facilitador, desde que complementadas por formacéo
técnica especifica.

Apesar da importancia da formacéo, o Mapeamento Nacional (Beiras; Martins; Hugill,
2024) revelou que, embora a maioria das equipes conte com profissionais de psicologia (86%
em 2023), servico social (68% em 2023) e uma parcela significativa do direito (43,5% em
2023), ainda hd uma demanda alta por capacitacdo. Em 2023, 37% das iniciativas ndo haviam
recebido qualquer tipo de formacdo, apesar do avanco em relacdo a 2020.

A Recomendacdo 124/2022 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) reforca a
necessidade de capacitacdo prévia e atualizacdo periddica da equipe de facilitadores, de
preferéncia multidisciplinar. Isso indica que, embora haja melhorias, o Poder Judiciario e outras
instituicbes devem investir em capacitacbes que fornecam subsidios em metodologias
reflexivas e responsabilizantes, com foco em género e estudos de masculinidades, aproveitando
a expertise de pesquisadores e programas ja existentes no pais.

A troca periddica de saberes, como supervisdes, é fundamental para a sustentabilidade
e aprimoramento dos grupos, além de promover o autocuidado da equipe. No entanto, a
literatura aponta para uma lacuna na avaliagdo dos efeitos dessas intervencdes, pois a maioria
das pesquisas se baseia em entrevistas com facilitadores ou participantes, sem incluir as

companheiras dos HAVs, o que limita a compreensdo do carater relacional da violéncia. Além
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disso, como vimos, a falta de continuidade dos GHAV's causada pela instabilidade da politica
publica, prejudica a capacitacdo de profissionais, impedindo a retencdo de talentos e o
aprofundamento do aprendizado dos facilitadores (Antezana, 2012; Amado, 2017).

As principais dificuldades encontradas na facilitagdo dos encontros incluem discursos
vitimistas, visdo negativa da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), crenca em uma
perspectiva punitivista dentro do grupo, falta de engajamento, posturas religiosas que reforcam
estere6tipos, participantes sobre efeito de alcool e outras drogas e falta de adesdo subjetiva nos
encontros facilitados por mulheres (Beiras; Martins; Hugill, 2024).

Conforme previsto pelo Art. 2° inciso 1X, da Recomendagdo 124/2022 do CNJ, que
exige sessdes de triagem para acolhimento, avaliagdo de risco e eventual exclusdo de
participantes, o0 Mapeamento Nacional revelou que em 2023, 62% das iniciativas realizaram
levantamento de perfil sociodemografico, enquanto 38% nédo o fizeram, indicando que havia
coletas informais durante os encontros. A entrevista inicial é crucial, sendo um momento
fundamental para o sucesso dos GHAYV, e, apesar das diretrizes, a auséncia de triagem prévia é
um desafio ja que em 30% das iniciativas (um aumento de 2% em relacdo a 2020)
encaminharam os participantes diretamente aos encontros, sem qualquer procedimento de
entrevista inicial ou acolhimento.

Para os critérios de exclusdo do GHAV, o Mapeamento indicou que 31% dos casos
ocorrem por decisédo judicial ap6s encaminhamento ao juizo competente. Em 29% das vezes, a
expulsdo € automatica quando um critério de exclusdo é verificado, enquanto 25% das
iniciativas utilizam ambas as formas de exclus&o. E preocupante que 10% dos grupos afirmaram
ndo possuir critérios definidos para a exclusdo de participantes. Ja em relacdo a conclusdo, a
maioria das iniciativas (68,6%) opta por uma informacdo simples, indicando apenas que o
individuo compareceu a todos os encontros. Em contraste, apenas 19% dos casos forneceram
uma informacdo completa e qualitativa, com relatorio subjetivo detalhado sobre a participacao
no grupo.

Apesar da aparente estabilidade das formas de intervencéo entre 2020 e 2023, onde 81%
das iniciativas utilizam sessGes em grupo (leve queda em relacdo aos 83% de 2020), é
importante notar que quase um quinto das iniciativas pesquisadas ndo emprega a metodologia
de grupos. Essa diversidade ressalta a falta de homogeneidade e a natureza “artesanal” na
formulacdo dessas intervencOes (Beiras et al., 2021). Tal cenario reforca a necessidade de
desenvolver e disseminar modelos e referéncias consistentes, além da necessidade de fornecer
condigdes materiais e técnicas para o aprimoramento e a consolidagdo dos grupos. O gréafico

abaixo evidencia as principais agdes realizadas com os participantes:
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Gréfico 2 — Principais ac¢0es realizadas com os participantes

Que acgoes sao realizadas como forma de intervengao com os
participantes?
(é possivel marcar mais de uma op¢ao)

Sessdes em grupo 81,1%; 353
Informacgdes para o juizo ou tribunal 42,3%; 184
Palestras informativas 37,5%; 163
Sessoes individuais 35,6%; 155
Acompanhamento telefonico 17,9%; 78
Mistura de sessoes individuais e em grupo 17,0%; 74
Visitas domiciliares 7,8%; 34
SessOes com a (ex) companheira 5,1%; 22
Sessoes familiares 3,0%; 13
Desenho de um plano de protegdo para a vitima 1,6%; 7
Outras 6,7%; 29

Fonte: Beiras et al. (2021).

O uso de palestras, que sdo recomendadas com moderacao, apenas como um disparador
para o dialogo (Beiras et al., 2021), diminuiu de 48% em 2020 para 37,5% em 2023. Outras
formas de intervencdo tambem registraram declinio, como acompanhamento telefénico (de
25% para 18%), sessdes individuais e em grupo combinadas (de 20% para 17%), visitas
domiciliares (de 14% para 7,8%), sessdes com companheiras/ex-companheiras (de 15% para
5%), sessdes familiares (de 7% para 3%), e o desenvolvimento de planos de protecdo a vitima
(de 3% para 1,6%). Essa reducdo na diversificacdo das intervenc@es pode indicar uma maior
especializacdo no trabalho em grupo.

O numero de encontros aumentou 6% (entre 8 e 12 sessbes), indicando um
fortalecimento dessas iniciativas. No primeiro encontro, mais da metade dos grupos foca em
acolhimento e apresentacdo (50,2%), enquanto 22,9% priorizam regras e contrato de
convivéncia, e 20,4% abordam a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006). O ultimo encontro,
por sua vez, apresenta maior variedade, com 42% das iniciativas optando por dindmicas fixas
de avaliacdo, feedback e responsabilizacéo, e 57% optando por um formato livre.

Verificou-se também que a maioria das iniciativas se concentra apenas no HAV
(27,4%) sem estender o acompanhamento para as vitimas e outras pessoas envolvidas no
convivio doméstico e familiar. Contudo, uma parcela significativa (20,8%) indicou que a
mesma instituicdo oferece acompanhamento a vitima, enquanto 15,2% afirmaram que o apoio

a vitima é realizado por outra institui¢do, evidenciando uma diversidade nas abordagens de



71

acompanhamento.

As perspectivas teoricas mais utilizadas no Brasil, se dividem, grosso modo, em duas
vertentes terminologicas e conceituais: uma que emprega os termos “agressor-reeducacéo-
ressocializacdo”, de origem legislativa, e outra que prefere ‘“autor-reflexdo-
responsabilizacdo”, mais alinhada a literatura especializada. Enquanto a primeira sugere um
processo vertical onde 0 HAV ¢é passivo e apenas recebe o conhecimento, a segunda busca
facilitar a autocompreensdo e a autocritica do HAV em um ambiente coletivo (Beiras et al.,
2021).

De acordo com Manita (2008); Amado (2014) e Léon et al. (2013), os principais
modelos de intervencdo observados na literatura, existem dois focos distintos, os de cunho
psicoeducacionais também denominados de socioeducativos e 0s psicoterapéuticos. Os
psicoeducacionais se fundamentam na transformacdo das mentalidades e no treinamento de
competéncias sociais e cognitivas, objetivando uma conscientizagdo maior do autor acerca das
suas responsabilidades e a consequéncia dos seus comportamentos (Manita, op.cit., p. 27). Ja
as perspectivas psicoterapéuticas, carregam um carater psicopatologico a partir de questdes
relacionadas a personalidade, vinculadas as vivéncias passadas dos HAVS, a partir de
experiéncias parentais na infancia, considerando fatores como culpa, vergonha e experiéncias
traumaticas (Pierre, 2022).

Para ocorrer uma mudanca genuina, € fundamental que os HAVs desenvolvam uma
necessidade interna de superagdo, o que Beiras (2012) denomina “implicacdo subjetiva para
a mudanga”. Nesse sentido, Gergen (2006) propde uma abordagem construcionista pés-
moderna para 0s grupos, onde o facilitador atua como co-participante e co-construtor de novas
realidades, reinterpretando relagdes e significados, sem focar na avaliacdo de estados mentais.

De forma complementar, Augusta-Scott (2006), Geldschlager et al. (2011) e Antezana
(2012), defendem as terapias narrativas como um espaco colaborativo e sociopolitico. O
objetivo é construir novas narrativas e significados sobre a violéncia, aprimorar a capacidade
de interpretar sentidos, evidenciar as estruturas sociais e culturais que perpetuam o problema
e desnaturalizar conceitos antes ndo questionados. Assim, a participacdo ativa dos envolvidos
é crucial para a construcdo de novas compreensdes sobre essas violéncias.

A maioria dos grupos adotam uma perspectiva feminista, porém de maneiras distintas.
Muitos incorporam abordagens tedricas baseadas em estudos sobre masculinidades, questdes
relacionadas aos direitos humanos, técnicas de controle da raiva e foco na transformacao de
comportamentos (Pierre, 2022). Para ficar mais evidente, o grafico abaixo explora a

prevaléncia das perspectivas tedricas mais utilizadas em 2023:
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Grifico 3 - Perspectivas teoricas mais utilizadas nos GHAVs em 2023

Estudos de masculinidades 72,8%; 311
Estudos de género 17,3%; 74
Direitos Humanos 13,3%; 57
Psicoeducacdo 7.7%; 33
Estudos feministas 6,8%; 29
Teorias cognitivo-comportamentais 49%; 21
Muiltiplas integradas 4,9%:; 21
Educacao Popular 2,8%; 12
Construcionismo social e narrativas 2,6%; 11
Humanista/existencial 2,6%; 11

Religiosa 1,9%; 8
Sistémica 1,4%:; 6
Psicanalise e/ou outras psicodinamicas 1,2%; 5
Coaching 0,7%; 3
Estudos que abrangem o direito da mulhere... 0,2%; 1
Justica Restaurativa - Circulos de Construgao de... 0,2%; 1

Abordagem Centrada na Pessoa 0,2%; 1

Fonte: Beiras ef al. (2021).

Apesar de 72,8% das miciativas afirmarem trabalhar com estudos das masculinidades,
¢ importante questionar sobre a profundidade e a compreensio do que se entende por
“masculinidades”. Bewras et al. (2021), defende que ndo € possivel abordar o tema sem
considerar as categorias de género e feminismo, que servem como base analitica para entender
as relagdes de poder. Essa divergéncia entre a pratica e a teoria, aponta para uma falta de
homogeneidade tedrica e técnica nos grupos, ressaltando a necessidade de que as abordagens
teoricas funcionem como ferramentas analiticas eficazes para promover reflexdes
aprofundadas.

De acordo com Silvia Lane (1984) que defende uma perspectiva socio-histérica, é
importante estar alerta para os riscos de uso ideolégico, uma vez que patologizar a violéncia de
género pode levar ao discurso que naturaliza, estigmatiza e margmaliza de maneira
mndividualizada, desviando o foco das estruturas de poder que fortalecem o machismo e
reforcam a impossibilidade de mudan¢a ao mnvés de promover a desconstrugdo histérica da
violéncia.

Na analise da produgdo académica e dos relatérios nacionais sobre intervengdes com
autores de violéncia doméstica e familiar, Nothaft e Beiras (2019) identificaram os principais

desafios tedrico-metodologicos para aprimorar as intervengdes:

Quadro 4 - Principais desafios tedrico-metodolégicos

Desafios Teorico-Metodologicos Descricao e Implicacgoes




Falta de instrumentos adequados Existem lacunas em ferramentas que atendam as
para a diversidade cognitiva/ diferentes capacidades cognitivas dos participantes
abuso de alcool/drogas. para lidar eficazmente com casos de abuso de

substancias. O atendimento individual, embora
complementar ao grupal em  experiéncias
internacionais, ndo deve ser a unica abordagem,
evitando uma visdo exclusivamente patologizante.

Formato educativo tradicional Grupos centrados apenas em palestras ou cursos podem
(cursos e palestras) impede ser ineficazes, pois ndo promovem o protagonismo dos
transformacdes subjetivas. participantes na construcao de novos sentidos para suas

experiéncias. Ha o risco de os homens utilizarem o
conhecimento  adquirido para  perpetuar as
desigualdades de género. (0] formato
reflexivo/responsabilizante é mais efetivo,
equilibrando discussdes sobre género e masculinidades
com a interac¢do entre participantes e condutores.

Incorporacio superficial do O termo “género” é frequentemente citado, mas muitas
debate de género.

vezes de forma equivocada, como sinénimo de
“mulher”, e sem embasamento nos estudos feministas
ou das masculinidades. Isso resulta na perda da
compreensdo da violéncia sob uma perspectiva
histérico-cultural e de seu carater relacional.

Fonte: Elabora¢ao propria de acordo com Nothaft; Beiras (2019).
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Nao obstante, Beiras, Nascimento e Incrocci (2019), recomendam os quatro eixos a

seguir para aprimorar as intervengoes:

Quadro 5 — Principais eixos para aprimorar as intervencdes

Abordagem Tedrica

Utilizar a perspectiva de género e teorias feministas contemporaneas
com abordagem critica e reflexiva. Deve contemplar direitos
humanos, igualdade de género. interseccionalidades, diversidades e
a desconstrucdo do patriarcado. homofobia e transfobia. O foco é
em programas de carater reflexivo ou psicoeducativo, evitando a
patologizacao da violéncia.

Metodologia

Os grupos devem ter um minimo de 12 a 15 encontros para permitir
o aprofundamento das questdes. A metodologia deve ser
multidisciplinar, incentivando abordagens reflexivas e criticas que
promovam mudancas subjetivas, culturais e sociais. E fundamental
a centralidade na responsabilizacio dos HAVs com dinamicas
participativas e a ressignificacdo das masculinidades.

Politicas Publicas

Promover a criacao de uma politica nacional especifica para garantir
financiamento e estrutura adequados. Incentivar o trabalho
integrado em rede com outros servicos e a formacao continuada,
além de didlogos em rede para troca de experiéncias e
conhecimentos.
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Avaliacao Necessidade de estudos de avaliacdo de impacto para mensurar a
contribui¢do, custo-efetividade e escalabilidade dos programas.
Inclui a disseminacdo do conhecimento e diretrizes internacionais,
a sistematizacdo das licdes aprendidas e a construgdo de garantias
de sustentabilidade das acdes.

Fonte: Elaboragao propria de acordo com Beiras; Nascimento; Incrocci (2019).

Portanto, para desenvolver intervengdes eficazes, € crucial focar nas narrativas e
discursos que idealizam a subjetividade masculina, desvendando suas particularidades e as
estratégias de normaliza¢do da violéncia, a fim de promover a diversidade de expressdes
subjetivas masculinas e femininas (Beiras, 2012). Do mesmo modo, ha uma necessidade de
criar uma norma técnica que padronize os servigos dos GHAVS, contando com a participag¢ao
de especialistas e diversas organiza¢des, para definir parametros como a distribui¢do
territorial, condigdes minimas de funcionamento, sistematica dos grupos, contetudo
programatico, durag¢do das capacita¢des dos facilitadores e os objetivos do servigo. A auséncia
dessa padronizagao resulta em inconsisténcias e compromete a efetividade da politica publica

(Blay, 2014).

2.4 Repercussdes praticas

A capacidade de mensurar a efetividade dos GHAVs ainda é um grande desafio. De
maneira geral, as trés formas atuais de fazer essa “medi¢do” sdo através da reincidéncia formal
(Art. 63 do Codigo Penal), da reentrada geral no sistema de justica (Enunciado 49 do
FONAVID, apoés dois anos da conclusdo do grupo), e dos indices qualitativos como
formularios, escalas comportamentais e entrevistas.

Embora a pesquisa sobre a efetividade desses grupos ainda esteja em estagios miciais,
o mapeamento de Beiras et al. (2021), focou na diade reincidéncia/reentrada para mensurar de
maneira mais abrangente a prevengdo de novas violéncias, desconsiderando as abordagens
qualitativas. O intuito foi compreender o impacto do grupo como uma das variaveis do trabalho
de prevencgdo da violéncia e avaliar quais indicadores de mudanga sdo utilizados para verificar
o efeito nos participantes. Na tabela a seguir, a medi¢ado da efetividade foi sistematizada em trés

eixos: “como € a medida”, o “total” de homens avaliados e a porcentagem de remcidéncia.
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Tabela 1 — Medicéo da efetividade dos GHAVs

Como é medida a efetividade do grupo? Total

Se ha repetigao de violéncia contra a mulher detectada por outro meio (como nova

medida protetiva, descumprimento de medida, informagdo oriunda do CREAS, novo 191 46%

boletim de ocorréncia etc.), nos termos do enunciado 49 do FONAVID

Se ha reincidéncia formal (ou seja, se o sujeito é condenado por sentenga com transito 153 36.9%
em julgado mais de uma vez) I
Através da aplicagao de um formulario ao final de todo o conjunto de encontros 123 29,6%
Com a aplicagdo de um formuldrio semelhante antes e apos a realizagdo de todas as 56 13 5%
sessoes para medir de maneira especifica mudangas de comportamentos e ideias 7
Através de informagdes de outros 6rgaos da rede de servigos do municipio (CAPS, 53 12 8%
CREAS, Conselho da Comunidade etc.) 2
Através de entrevistas subsequentes (follow-up) com os homens que participaram 49 11,8%
Outros 46 11,1%
A efetividade do grupo ndo é mensurada 38 9,2%
Através de entrevistas com pessoas do convivio do autor 24 5,8%
Total Geral 733

Fonte: Beiras et al. (2021).

Além disso, 0s grupos evidenciaram uma capacidade preventiva elevada com uma taxa
média de retorno (soma de reentradas e reincidéncias) de apenas 4,18% ou 5,7% ao
desconsiderar iniciativas com zero retorno. Assim, esses grupos parecem prevenir que cerca de
19 em cada 20 homens voltem a cometer novas violéncias. Embora esses dados precisem de
aprofundamento, eles sugerem que os GHAVs sdo mais eficazes na prevencdo de novas
violéncias domésticas e familiares do que o sistema punitivo em geral, destacando o sucesso de
politicas criminais especificas que visam a transformacéo subjetiva.

Esse modelo, que se mostra apto a prevenir reincidéncias, poderia ser expandido para
diversas esferas, desde escolas, em um carater preventivo, até corporagdes policiais, porém a
busca por métodos de afericdo de efetividade mais refinados e uma compreensdo aprofundada
dos indices apresentados continua sendo fundamental (Beiras et al., 2021).

Em 2015, a pesquisa realizada no | Juizado da Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher (I JVDFM) da Comarca da Capital do Rio de Janeiro, demonstrou que os GHAVs
sdo eficazes em interromper e prevenir a reincidéncia da violéncia, uma vez que 0s
participantes demonstraram mudanca de atitude em relacdo a violéncia doméstica, conforme
esperado pelo documento de Padronizacdo do Grupo Reflexivo dos Homens Agressores
(EMERJ, 2012), e adquiriram ferramentas para lidar com a raiva e evitar reagdes violentas.
Os resultados sugerem que a conscientizagdo desnaturaliza atos violentos na resolucdo de
conflitos, embora o conceito de “responsabiliza¢do”, um dos principais objetivos, ainda

careca de uma definicdo clara e de métodos de mensuracdo na literatura (Lima; Gomes,
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2011).

A pesquisa de Nolasco (2021), sobre os GHAVs vinculados a Vara de Violéncia
Domeéstica e Familiar de Jaboatdo dos Guararapes/PE, observou que mediante a participacao
nos grupos, muitos HAVs comecgaram a repensar suas relagdes com mulheres e a reconhecer
atitudes intempestivas desnecessarias acerca da producdo da violéncia, e 0 espaco de ndo
julgamento também favoreceu a percepcdo dos aspectos sociais envolvidos na ldgica
machista dos comportamentos, apresentando possibilidades de sociabilidade com maior
equidade de género.

J& os GHAVs da Central Integrada de Alternativas Penais (CIAP) de Novo
Hamburgo/RS revelou que entre 2019 e 2023, dos 220 participantes atendidos, ndo houve
reincidéncia do mesmo delito. Atualmente, para aprofundar essa avalia¢cdo, uma pesquisa
quanti/qualitativa estd em desenvolvimento e visa aferir a efetividade dos grupos, atendendo
as diretrizes do Manual de Gestdo para as Alternativas Penais (item XII1, p. 191) (Conceicéo;
Serpa; Calbo, 2024).

Esse instrumento de pesquisa que estd sendo projetado para facilitar a aplicacao,
tabulacdo e divulgacdo dos resultados, sera aplicado por uma instituicdo de ensino de
Canoas/RS, reconhecida por sua experiéncia em violéncia contra a mulher. A coleta de dados
envolvera participantes dos grupos realizados entre 2019 e 2023 (Conceicdo; Serpa; Calbo,
2024).

A partir dos dados oficiais e de grande parte das pesquisas disponiveis na literatura
acerca da efetividade dessa politica, os resultados apontam para possibilidades de éxito,
mudancas de perspectivas e baixos indices de reincidéncia apesar da dificuldade técnica de
mensuracdo. Ademais, para Vasconcelos e Cavalcanti (2019), existe a necessidade de
acompanhamento continuo para os HAVS, para avaliar a longo prazo, os resultados das
intervencdes, como também uma metodologia que permita a padronizacdo dos resultados
obtidos em diferentes regibes do pais, possibilitando uma comparacdo mais eficaz e a
investigacdo mais efetiva da reincidéncia, utilizando dados dos boletins de ocorréncia, ja que
nem todas as denuncias se tornam processos judiciais.

Em face disso, sabemos da escassez de politicas publicas que ampliem e reforcem a
importancia dessas acdes mediante toda a complexidade envolvida, sendo necessario o viés
dos direitos humanos na elaboracéo e aplicacdo dessas politicas para desmistificar conceitos
e oferecer o conhecimento e a assisténcia para lidar com 0s casos.

Desse modo, no proximo capitulo irei aprofundar o estudo sobre os Grupos Reflexivos
para Autores de Violéncia Doméstica (GAVDs) em Jodo Pessoa/PB. Com base nas

perspectivas das facilitadoras, analiso as contribui¢des e desafios do trabalho desenvolvido,
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buscando ampliar a compreensdo da realidade dos grupos, seus acertos e desafios, além de
contribuir para o aprimoramento das politicas publicas, tornando-as mais direcionadas e

eficazes no combate a violéncia doméstica.
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3 GRUPOS REFLEXIVOS PARA AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA DA
CIDADE DE JOAO PESSOA/PB

Neste capitulo, dou inicio as discussdes sobre o impacto dos Grupos Reflexivos para
Autores de Violéncia Doméstica (GAVDs), que acontecem na Defensoria Plblica, através do
Nucleo Especial de Promocao e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM), em Jodo Pessoa/PB.
Mediante as entrevistas semiestruturadas, o material linguistico foi analisado através da analise
do discurso (Foucault, 1999), para elucidar camadas de saber e poder que operam no discurso
e prética da equipe de facilitadoras dos grupos.

Para preservar o anonimato, os nomes foram substituidos e as novas identidades fazem
homenagem a pioneiras e intelectuais de grande relevancia para 0 movimento feminista no
Brasil e no mundo. Assim, as supervisoras/facilitadoras dos GAVDs foram nomeadas de Rose
(em referéncia a Rose Marie Muraro) e Bertha (em homenagem a Bertha Lutz), enquanto as
outras trés facilitadoras foram chamadas de Sueli (Sueli Carneiro), Nisia (Nisia Floresta) e Lélia
(Lélia Gonzalez).

Por sua vez, ao entrar no campo, o primeiro desafio foi encarar “quem tem o direito a
palavra” (Foucault, 1999). Nesta pesquisa, as supervisoras e facilitadoras, sdo as sujeitas do
saber autorizadas a falar sobre a experiéncia dos grupos. Os HAVs, a quem de fato os grupos
sdo interessados, infelizmente ocupam aqui o lugar de “objeto” da percepgao de terceiros, € nao
Como sujeitos que contam a sua propria experiéncia. A preocupacdo com o controle do discurso
e das praticas ¢ evidente, portanto, faco esse adendo para ressaltar a “indignidade de se falar
pelos outros” (Foucault, 1985; Deleuze, 1992), reafirmando que ninguém tem o direito de se
apropriar da voz e da experiéncia alheia.

Dito isto, a partir dos campos teoricos da fenomenologia (Lévinas, 1988; Heidegger,
2006), mesclando aos estudos sociais e culturais com énfase em género, masculinidades
contemporaneas e a perspectiva da nao violéncia de Butler (2021), reflito sobre como as
politicas publicas e programas voltados para os Homens Autores de Violéncia Doméstica
(HAVs), podem produzir uma mudanca social mais ampla e igualitaria nas relacdes de género.

Posteriormente, analiso a operacionalizacdo e estrutura dos GAVDs, dados
sociodemograficos e a metodologia aplicada, além da percepcdo das facilitadoras sobre os
fatores que influenciam a violéncia doméstica, os principais desafios e a efetividade do trabalho

que é realizado.
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3.1 Considerac0es éticas acerca do trabalho com HAV

“A for¢ca da alienagdo vem dessa
fragilidade dos individuos, quando
apenas conseguem identificar o que o0s
separa e ndo o que os une’”’

(Milton Santos).

Quando nos atentamos as potencialidades das politicas de responsabilizacdo para
homens autores de violéncia doméstica, a frase de Milton Santos, citada em epigrafe, ressoa
profundamente. Por vezes, a dificuldade de reconhecer a humanidade compartilhada ndo é
apenas do HAV em relacdo a sua vitima, mas também € da sociedade de maneira geral, que
estigmatiza, violenta e segrega os autores de violéncia.

Podemos compreender que da mesma forma que o HAV se volta contra sua vitima
mulher, se afastando daquilo que Ihes € comum em termos humanos, agredindo-a para que a
expiacdo do mal que ela causou a si, seja concretizada. Nés também, enquanto sociedade,
tentamos nos diferenciar ao maximo do “agressor”, para que ele seja apenas 1sso: um
receptaculo perfeito de deposito da nossa propria violéncia, que muitas vezes ousamos chamar
de “justica”.

Portanto, € evidente a dificuldade de aceitar e aderir modelos que buscam alternativas
penais voltadas para a prevencéo e responsabilizacéo, justamente porque somos condicionados
a entender a punicdo como estratégia mais efetiva e a pensar nos HAVs como bodes expiatérios
(Girard, 2012) - esse outro diferente mim, portador do “mal” - a léguas de vé-lo como um ser
humano complexo, para além do crime cometido.

Butler (2015) reconhece a interdependéncia humana quando diz: “como corpos, estamos
expostos aos outros” (p. 94), e embora exista a possibilidade de sermos expostos a dominagao
e a crueldade, essa relacdo também favorece o desejo humano por interagdo, comunicacdo e
afeto. Ou seja, apesar do risco de sermos subjugados, também podemos encontrar formas de
amor e de acalento uns nos outros.

O individualismo liberal construiu uma fantasia de autossuficiéncia que sé se mantém
rejeitando qualquer ideia de apoio ou interdependéncia. Se ndo questionarmos essa narrativa
individualista na sua origem, continuaremos validando a premissa de que somos seres isolados,
perpetuando a assimetria de género que glorifica uma masculinidade atemporal e
autossuficiente, ao passo que relega a feminilidade uma performance de dependéncia e cuidado.
Como consequéncia, a complexidade das redes de dependéncia que verdadeiramente moldam
nossas relagcdes humanas, permanece ofuscada (Butler, 2021).

Diante disso, é indispensavel que haja uma postura ética no trabalho com autores de

violéncia, para melhor garantir a sua qualidade e efetividade. Desse modo, tomo como base o0
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que Lévinas (1988) entende como Etica - uma estrutura fundamental da existéncia,
intrinsecamente ligada a Alteridade, onde o Outro com “O” maiusculo, é reconhecido ndo como
objeto, mas como um ser em si. Essa visdo transcende a perspectiva individualista de que “a
minha liberdade termina onde comeca a do outro” e propde que a liberdade individual na
verdade s6 pode ser assegurada por meio da liberdade coletiva (Souza; Farias; Fabri, 2008).

Uma vez que podemos delinear um caminho de prevencéo da violéncia por meio da
Etica e dos Direitos Humanos, o trabalho vai além da responsabilizacio. Trata-se de “olhar o
rosto do Outro” (Lévinas, 1988), ndo com raiva ou medo, mas com sentimento de igualdade e
fraternidade. Porém, isso se torna inviavel quando nos consideramos isentos do “mal” e
elegemos o outro como seu Unico representante (Costa, 2015). Essa abordagem, por sua vez,
visa desmantelar a objetificacdo e promover uma visdo humanizada tanto dos profissionais para
com os HAVS, quanto dos HAVs para com suas vitimas.

Quando Lacan (1998) diz que o sujeito é efeito da linguagem, ele se refere ao momento
que entramos no campo do Outro e nesse processo, somos atravessados pelo desejo e pela
falta. Entdo sofremos um corte fundamental: uma vez que nomeamos algo, perdemos 0 acesso
a sua realidade plena. O significante (a palavra, o simbolo), “corta” a experiéncia reduzindo a
possibilidade do ser a mera ideia do ser. Assim, temos a pretensdo de saber do Outro, nomea-
lo, classifica-lo, estigmatiza-lo e reduzi-lo a um conjunto de ideias, normas e desvios.

Do mesmo modo, se para Lévinas (1988) o Outro é fundamentalmente diferente de
mim e ndo pode ser reduzido a minha compreensao, ou seja, se ele ndo pode ser “domesticado”
por categorias ou conceitos que eu ja conheco, entdo ele sempre transcende e escapa a minha
totalizacdo, portanto isto me impde uma responsabilidade ética infinita para com ele.

Muito embora Heidegger, ndo apresente uma teoria ética tradicional com regras
morais, sua filosofia também oferece profundas implicacdes éticas. A nogdo central do Ser-
para-a-morte, discutida em sua obra “Ser e Tempo ” (2006), parte da aceitacdo da mortalidade
como fonte de angustia e essa angustia pode impulsionar uma vida mais auténtica e
responsavel. Conceitos como Ser-no-mundo (Dasein), autenticidade e cuidado enfatizam que
ndo podemos existir isoladamente, mas em constante relacdo com os outros e 0 mundo a nossa
volta.

Assim, a violéncia ndo sé agride pessoas, mas ataca de maneira fundamental os lacos
sociais que sustentam a prépria vida, sejam entre seres humanos, outras formas de vida,
ambientes ou infraestruturas. O “eu autbnomo” nao da conta de sustentar e manter um mundo
habitavel, tdo pouco uma vida social plena. E para isso precisamos de uma ética de trabalho
gue nos conecte em detrimento daquilo que nos separa.

Por isso é tdo importante reconhecer a nossa vulnerabilidade, exposicdo e
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dependéncia intrinsecas para além do corpo, onde as fronteiras sdo na verdade, as relacfes
sociais. A forca da ndo violéncia (Butler, 2021) ndo é passiva e inatil, mas ela reside na
capacidade de resistir e de expor a violéncia velada do Estado, seja quando criminaliza grupos
marginalizados sob o pretexto de seguranca, seja quando estigmatiza e aprisiona HAVs sem
Ihes possibilitar meios de reconhecer e se responsabilizar pela violéncia cometida e
sistematizada.

Costa (2015) desafiou mitos e preconceitos que desumanizam autores de crimes e 0S
reduzem a rétulos pejorativos. Em sua pesquisa com detentos e internos em sofrimento
psiquico grave, ela aplicou técnicas psicoldgicas adaptadas, que combinavam métodos de
tratamento com estratégias eficazes em populacdes carcerarias de outros paises, pautadas na
filosofia do cuidado com o Outro e na valorizacdo da Alteridade (Lévinas, 1988). Ela
observou que a crenca de que autores de violéncia ndo desejam mudar € um equivoco; na
maioria dos casos, eles simplesmente carecem de ferramentas ou sdo puxados de volta a
padrdes antigos por pressdes diversas.

Ela nos lembra que essas pessoas possuem histdrias de vida complexas, questionando
a injustica de serem definidas pela violéncia cometida, enquanto muitos outros tém a chance
de ter seus crimes esquecidos mediante circunstancias especificas. Para a parcela menos
favorecida de homens, em geral racializados (Hooks, 2022), pobres e sem estudo, esse
privilégio ndo é concedido, perpetuando-0s como parias sociais.

Além disso, a neurociéncia evidenciou como as segundas chances estdo
intrinsecamente ligadas a neuroplasticidade, ou seja, a habilidade do cérebro de se
reorganizar e criar conexdes neurais em resposta a experiéncias e aprendizado. Essa
plasticidade é a base bioldgica para aprender com erros, adaptar-se e aprimorar-se
continuamente. Portanto, nossa capacidade neurobioldgica de mudar habitos, aprender com
0 passado e buscar a redencéo, reforca mais uma vez, a relevancia de oferecer segundas
chances. Assim é possivel elaborar estratégias mais eficazes para a reabilitacao, reintegracao
social e promocdo de mudancas comportamentais positivas (Chialvo; Bak, 1999; Zak, 2015;
Moawad, 2018).

3.2 “O grupo reflexivo existe, mas ao mesmo tempo ele nio existe”: operacionalizagéo e

estrutura dos GAVDs

Antes mesmo de ser sancionada a Lei Federal n°® 13.984 (Brasil, 2020) que alterou o
artigo 22 da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), para estabelecer a frequéncia do autor

da violéncia a centro de educacéo, reabilitacdo e acompanhamento psicossocial, 0 Ministério
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Publico da Paraiba ja havia implementado uma iniciativa semelhante em 2018. O “Projeto
Refletir”, foi pioneiro em atividades voltadas para a reflexdo dos HAVs, e, desde o0 ano de sua
implementacdo, atendeu mais de 259 homens em 18 municipios da Paraiba (Brasil de fato,
2023).

De acordo com os dados obtidos no Mapeamento Nacional dos Grupos Reflexivos e
Responsabilizantes para Homens autores de Violéncia contra Mulheres (Beiras; Martins;
Hugill, 2024), houve uma pequena reducao do nimero de grupos disponiveis entre 0s anos 2020
e 2023, passando de oito para cinco iniciativas registradas no estado. A faixa etaria dos HAVs
esta entre 25 e 44 anos e a baixa escolaridade ¢ um dado relevante. A maior predominancia das
ocupacdes profissionais sdo informais como construgéo civil e servicos gerais.

Semelhante as diversas iniciativas pelo Brasil, a criacdo dos Grupos Reflexivos em Joéo
Pessoa foi realizada mediante o interesse particular das profissionais, Bertha e Rose, atuantes
no Nucleo de Promocdo e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM). Os grupos foram
implementados por meio de um termo de cooperacdo com o Tribunal de Justica, conforme a
resolucédo do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

O primeiro grupo ou “grupo piloto”, iniciou suas atividades em 1° de novembro de 2023
e encerrou em 13 de dezembro do mesmo ano. Sobre o carater dos grupos, Bertha afirma: “naos
oferecemos a condicdo para que ele (autor da violéncia) possa entender 0 processo, para que
ele possa vivencia-lo e, para que, em querendo, ele possa modificar os seus valores através de
um novo pensar e, consequentemente, o seu comportamento a medio e longo prazos”.

Ela salienta que os desafios iniciais foram principalmente de ordem administrativa,
como a falta de espaco fisico, materiais de logistica e recursos financeiros. Ndo obstante, 0
potencial do trabalho com autores de violéncia foi desacreditado pelos profissionais da propria
rede de assisténcia, que atuam com mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Muitos viam o projeto como um “passar de pano” para 0s autores. De acordo com
Sueli: “a verdade é que ninguém quer fazer! Disseram que quem trabalha com mulher nao
trabalha com homem... Mas assim, a gente vé, eu particularmente tive experiéncia como
voluntaria no atendimento das mulheres, que grande parte delas voltam pra esses homens...
Entéo por que ndo trabalhar com eles pra tentar fazer com que esse relacionamento melhore
de alguma forma? Inclusive, se eles ndo voltarem para elas, eles vao se relacionar com outra
pessoa, e além do relacionamento com outra pessoa, é o relacionamento com a mae, com a
irmd, com alguém da rua... mas as pessoas ndo querem”.

Ela também menciona a dificuldade inicial de encontrar profissionais para trabalhar:
“ela (Bertha) perguntou se eu conhecia algum psicologo pra trabalhar, porque inicialmente ia

ser com psicologos, ndo psicologas. Ninguém que eu conhecia, quis. As pessoas que eu
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perguntei, ninguém queria. Ah, ndo, que trabalho é esse? Nem os proprios homens queriam ”.

A recusa dos profissionais homens nesse cenario € sintomética. A negacdo apresentada
pode indicar resisténcia em enfrentar questdes da propria masculinidade como parte de um
sistema que eles proprios ajudam a sustentar. Assumir essa funcéo exige que o profissional olhe
para o problema que, de certa forma, também o representa, o que pode ser desconfortavel e
desafiador. Acolher, reabilitar, ressocializar, evocam a fungdo do cuidado, hegemonicamente
associado ao feminino, além de que o trabalho em si é socialmente estigmatizado.

Por entender que a violéncia doméstica abrange um espectro maior do que a dicotomia
homem x mulher, foi decidido que os grupos nao seriam exclusivos para homens, mas voltados
a qualquer pessoa que esteja respondendo judicialmente por violéncia doméstica e familiar,
conforme a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006). De acordo com as facilitadoras, apesar de
eventualmente haver casos de mulheres autoras de violéncia nos grupos, a maioria sdo homens.

Os encaminhamentos acontecem por determinacdo judicial, unicamente via e-mail
institucional, abrangendo medidas protetivas, custddia ou penas alternativas. A admisséo é feita
através de uma entrevista inicial individual. Embora a maioria dos encaminhamentos seja por
agressdes contra parceiras atuais ou recentes, também foram relatados casos de violéncia contra
filhas, sobrinhas e maes, demonstrando a amplitude da violéncia que se estende ao ambito
familiar.

Apesar de ser mais interessante haver uma equipe multidisciplinar, atualmente, a
maioria dos profissionais envolvidos na execuc¢do do trabalho sdo psicélogas. Dentre os sete
profissionais, seis psicologas se dividem em cinco estagiarias de pos-graduacdo e uma
supervisora, aléem do defensor publico e coordenador dos GAVDs.

A saida de Rose, que oferecia respaldo juridico aos grupos, especialmente sobre a Lei
Maria da Penha (Lei 11.340/2006), representa um obstaculo consideravel para a continuidade
e a qualidade do trabalho. Segundo Bertha, a chegada de um novo profissional exige tempo e
capacitacdo, além de que a remuneracdo ndo oferece um incentivo satisfatorio aos estagiarios
da area. No momento, a equipe ndo conta com apoio juridico constante e as davidas mais
complexas sdo encaminhadas para o defensor responsavel.

O trabalho das facilitadoras, neste contexto, é de suma importancia para mediar o
processo de reflexdo. Conforme Antezana (2012, p. 20), é fundamental que os profissionais
adotem uma postura “ética, respeitosa, colaborativa e compreensiva” para estabelecer um
vinculo de confianga, e um ambiente seguro o suficiente, para encoraja-los a refletirem
criticamente sobre suas praticas violentas. Obviamente a violéncia deve ser rejeitada, porém
sem julgamentos, enquanto o acolhimento é oferecido.

Bertha é a supervisora e figura central na mediag&o dos encontros, auxiliada pelas outras
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psicélogas. Todas sdo mulheres e responsaveis tanto por auxiliar nas sessbes, quanto por
elaborar os relatdrios individuais e do grupo. No entanto, uma dessas profissionais ndo participa
dos grupos, atuando somente no atendimento clinico individual quando algum participante
precisa de suporte especifico. No total, sdo oferecidas 12 sessdes de psicoterapia, €, em alguns
casos, é oferecido um acompanhamento prolongado.

Apesar de a Recomendacdo 124/2022 do CNJ destacar a importancia da capacitacéo
continua e multidisciplinar dos facilitadores, as profissionais ndo obtiveram formagéo prévia
para exercer a funcdo, porém, supervisdes e reunides acontecem semanalmente, para organizar,
discutir as atividades e trocar conhecimento, tarefas cruciais para aprimorar o trabalho e cuidar
da equipe.

A falta de recursos e infraestrutura fisica ainda € um problema critico. Segundo todas
as entrevistadas, a Defensoria Publica possui orcamentos limitados e ndo consegue fornecer
condicbes de trabalho ideais, como materiais para viabilizar boas intervences, e,
principalmente, o espaco adequado para 0s grupos.

Os encontros acontecem em salas emprestadas como é o caso da sala do Ndcleo Especial
de Promocéo e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM), que néo oferece privacidade, espaco
e acustica necessarias. A sala do Conselho Superior as vezes é utilizada, porém ndo esta
disponivel com frequéncia. Sobre essa questdo, Lélia destaca: “o grupo reflexivo, ele existe,
mas ao mesmo tempo ele ndo existe, porque ele ndo tem um nicleo. Aqui a gente ta no NUDEM,
é 0 nucleo das mulheres, mas a gente ndo tem um espaco proprio. Quando o homem vem, o
homem ndo pode entrar por ali, porque se tiver mulher ali, ela ndo vai se sentir bem”.

A estrutura institucional revela a posicdo “marginal” que o trabalho com autores de
violéncia ocupa. A violéncia aqui, além da falta de recursos, se configura como uma agressdo
simbdlica e estrutural, ndo apenas contra as mulheres que se deparam com a presenca desses
homens reforcando o desconforto e a ideia de um risco iminente, mas contra os proprios HAVS,
sem lugar proprio, vistos como “resto de gente”.

A existéncia do grupo € precéaria e depende de um espaco legitimo, com nome e endereco
(NUDEM), ou seja, a politica ainda carece de reconhecimento para que seja dada a devida
importancia a esse trabalho que é um eixo central na interrup¢do dos padrbes de violéncia e
atua de maneira conjunta com a rede de protecdo e defesa da mulher.

Quase todas as entrevistas foram realizadas na sala da supervisora, mas durante a Unica
entrevista realizada na sala dos GAVDs, houve interrupgdes ocasionadas pelo “abre e fecha”
da porta. O descaso é tanto que a sala costuma ser utilizada para “cortar caminho” (Sueli),
quando ndo estd em uso. Essas interrupgdes também acontecem durante os encontros, sendo

necessario imprimir um aviso, comunicando que o local esta indisponivel naquele momento.
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No entanto, a equipe mantém a esperanca de melhorias com a tramitacdo de uma emenda
parlamentar proposta pela senadora Daniella Ribeiro (PP), destinada a aprimorar as condicGes

fisicas do trabalho.

Figura 6 - Sala de reunides dos GAVDs

Fonte: Foto tirada pela prépria autora (2025).

Até o momento, foram concluidos 16 grupos, com media de 12 a 20 participantes,
padrdo estipulado em conformidade com as diretrizes do CNJ. Cada grupo consiste em dez
encontros semanais, com duas horas de duracao, totalizando vinte horas de atividade. Uma vez
que a participacdo é obrigatdria por determinacao judicial, o controle de frequéncia é rigoroso.
Os participantes podem ter até duas faltas justificadas (o que corresponde a 20% do total de
encontros), conforme estipulado no termo de coopera¢do com o Tribunal de Justica.

Com base na andlise de 217 respostas obtidas no ultimo questionario sociodemografico
(jJunho/2025), referente aos autores de violéncia doméstica que frequentam os grupos, a maioria
dos encaminhamentos veio por meio de uma Medida Protetiva de Urgéncia (MPU), que
corresponde a 47,9% dos casos. O encaminhamento via custddia representa 35%, e por
sentenca, 17,1%.

A faixa etéria predominante é de adultos, com a maior concentracao (29,5%) entre 35 e
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42 anos, seguida por 26 a 34 anos (26,7%) e 43 a 50 anos (26,6%). Os dados evidenciam que a
idade prevalente estd em conformidade com o restante do pais, entre 25 e 44 anos (Beiras;

Martins; Hugill, 2024). O grafico abaixo demonstra a distribuicdo etéria dos autores de
violéncia doméstica nos GAVDs:

Gréfico 4 - Distribuicdo etaria dos autores de violéncia doméstica nos GAVDs

Idade

Distribui¢do etaria dos autores de violéncia doméstica dos GAVDs em Jodo Pessoa/PB

acima de 50 anos 12.40% ;18 a25anos 7.98%

_26a 34 anos 25.67%

43 a 50 anos 25.58%_

35a 42 anos 28.37%

Fonte: Elaboracdo propria através do infogram (2025).

A maioria deles (37,8%) estdo empregados e 35% sdo contribuintes autbnomos. A renda
mensal de mais da metade dos autores (54,4%) se encontra entre 1.412 reais e 3 mil reais. Em
termos de escolaridade, a maioria concluiu o ensino médio (43,3%), mas um quarto dos

participantes (22,6%) tem o ensino fundamental incompleto, conforme a tabela abaixo:

Tabela 2 - Distribuicéo da escolaridade dos autores de violéncia doméstica
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Escolaridade

Distribuicdo da escolaridade dos autores de violéncia doméstica dos GAVDs
em Jodo Pessoa/PB

Escolaridade Porcentagem
Analfabeto 1.4%
Alfabetizado 0.9%

Ensino Fundamental 6.9%

Ensino Fundamental Incompleto 22.6%

Ensino Médio 43.3%

Ensino Médio Incompleto 9.7%
Superior 15.2%

Fonte: Elaboragdo propria através do infogram (2025).

Embora a prevaléncia de baixa escolaridade e da renda precaria dos HAVS nos grupos,
documentada em estudos como 0 “Mapeamento Nacional” (Beiras; Martins; Hugill, 2024) e a
revisao sistematica do perfil dos HAVs no Brasil (Pinheiro; Andrade, 2023), sejam fatores de
risco, a violéncia ndo deve ser considerada sinbnimo de pobreza. Essa questdo pode ser
amenizada e prevenida atraves de investimentos na educagdo, seguranca publica e saude
(Minayo et al., 2013).

Mesmo que uma parte expressiva desses autores tenham uma renda modesta, uma
parcela significativa esta empregada formalmente ou trabalha como autbnoma, além de que a
maioria possui boa escolaridade. Esses nimeros reforcam a tese de que a violéncia doméstica
ndo é um problema exclusivo das classes sociais mais vulneraveis. Homens escolarizados
também sdo violentos, uma vez que a violéncia € um fenémeno sistémico e multifacetado.

A maioria das situacdes de violéncia ocorreu em relacionamentos de longa duracao,
onde 62,7% das vitimas eram companheiras e 29,5% eram esposas. Mais da metade dos
participantes (55,8%) conviveu com a vitima por mais de seis anos e a grande maioria deles

(58,5%) possui filhos. O grafico abaixo explora o percentual de vinculos com a vitima:

Gréfico 5 - Distribuicdo percentual de vinculos com a vitima da violéncia doméstica nos
GAVDs
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Principais vitimas

Distribuicdo percentual de vinculos com a vitima da violéncia doméstica
nos GAVDs de Jodo Pessoa/PB

IEsposa 6.62%

Irma 1.19%
Enteada D_DD%(’

— \Companheira 83.05%

Fonte: Elaboragdo prépria através do infogram (2025).

Os dados sugerem que a violéncia esta inserida no contexto em que as desigualdades de
género foram naturalizadas no cotidiano familiar (Bozon, 2004). As agressdes sao o apice brutal
de um processo de dominacao estabelecido, enraizado, muitas vezes de maneira quase invisivel,
gue ndo se resume a atos fisicos, mas também na divisdo do trabalho doméstico, no controle
financeiro e na tomada de decisbes importantes para a dinamica familiar, por exemplo. A
presenca de filhos nesse contexto agrava a situacdo, favorecendo padrdes de relacionamento
instaveis e conflituosos no futuro.

A maioria dos participantes (62,2%) esta solteiro, 22,1% continuam se relacionando
com a mesma pessoa e 15,7% iniciaram um novo relacionamento. Por fim, 50,2% afirmam néo
fazer uso de alcool ou outras drogas, porém entre os que fazem uso, o alcool é a substancia mais
comum (37,8%).

De acordo com os dados fornecidos pela Coordenadoria da Mulher em Situacdo de
Violéncia Doméstica e Familiar do Tribunal de Justica da Paraiba (TJPB), 543 autores de
violéncia domestica participaram de grupos reflexivos na Paraiba, entre outubro de 2023 e
dezembro de 2024 (Santos, 2025). Essa iniciativa esta presente na Regido Metropolitana da
Capital, incluindo as cidades de Bayeux, Santa Rita, Cabedelo e Conde (Patriota, 2024).

Recentemente, o presidente do Tribunal de Justica da Paraiba (TJPB) e a defensora

publica-geral, se reuniram para renovar e expandir o termo de cooperacdo para manter o
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funcionamento dos grupos. Segundo ela, a ideia é “avaliar o que deu certo e ampliar, se
possivel, estender o servigo para todo o estado da Paraiba” (Costa, 2025).

Essa medida vai além da manutencdo do servigo. Buscar a expansio e o aprimoramento
da imniciativa, ajuda a oficializar os grupos como uma ferramenta estratégica de prevengio e
responsabilizacdo, fortalecendo a politica piblica para que contemple mais autores e proteja

mais mulheres e familias em todo o estado.

3.3 Equipe e metodologia aplicada

Através do levantamento bibliografico, vimos que as metodologias empregadas aos
grupos pelo Brasil, ndo seguem nenhum modelo pré-determinado. Em geral, as abordagens se
orientam pelas diretrizes da Le1 Maria da Penha (Lei 11.340/2006) e do Conselho Nacional de
Justiga (CNJ).

Ao questionar sobre as principais abordagens e técnicas utilizadas na conducio dos
encontros, Bertha me informou que a equipe utiliza duas ferramentas principais: as demandas
trazidas pelos proprios participantes, considerada o aspecto mais importante e técnicas e textos
voltados para o trabalho em grupo. As atividades mesclam entre educativas e terapéuticas, com
foco no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e no enfrentamento das raizes da
violéncia.

No primeiro dia, os autores recebem o “manual do participante” que inclui as boas-
vindas, regras, informagdes gerais sobre o grupo, copia da Lei Maria da Penha (Lei
11.340/2006) e o calendario dos encontros. O manual ndo € estatico, mas € ajustado e
aprimorado com base na experiéncia pratica e nas necessidades que se apresentam.

Durante os encontros, as facilitadoras utilizam uma ficha de observag¢do para monitorar
o comportamento de cada participante. Nela, sdo anotadas informagdes como “dispersdo ou
participagdo ativa”, o que permite a equipe acompanhar a “evolugdo” mdividual, segundo
Bertha.

Durante as entrevistas, fo1 possivel elencar os principais fatores que influenciam a
pratica da violéncia doméstica, a partir das percep¢des e experiéncias com os GAVDs,

conforme o quadro abaixo:

Quadro 6 - Principais fatores que influenciam a violéncia doméstica

Fatores de Risco Percepcao das Facilitadoras




Historico de violéncia doméstica

A grande maioria dos HAVSs, vivenciou violéncia doméstica

anterior em casa, seja como vitima direta ou testemunha. Por sua vez,
essa experiéncia favorece a internalizacdo de um “modelo”
de relacionamento que se repete em suas vidas adultas.
Machismo / Virilidade A violéncia é um produto da domina¢do de género, onde o

homem busca manter o poder e a mulher é socialmente
colocada em uma posi¢do de inferioridade. Condutas de
controle, como a dependéncia financeira (“eu fe sustento,
entdo ndo precisa trabalhar”), por exemplo, sdo
naturalizadas e internalizadas nos relacionamentos.

Dificuldade de lidar com as
emocoes

A repressdo emocional, faz com que os homens ndo saibam
lidar com suas emocgdes, favorecendo o estresse e explosdes
violentas.

Abuso de substancias

O uso de substancias, especialmente bebida alcodlica. é um
grande catalisador da violéncia.

Codependéncia
afetiva e financeira

A codependéncia afetiva, manifestada por baixa autoestima,
ciumes, medo da rejeicdo, assim como a codependéncia
financeira, principalmente para as mulheres, contribuem
para a violéncia.

Fonte: Elaboracao prépria (2025).
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Desse modo, o conteiido programatico dos encontros foi criado pela equipe e tem se

adaptado as necessidades emergentes. Em cada encontro sdo trabalhados os seguintes aspectos:

Quadro 7 - Conteudo programatico dos GAVDs

Encontro

Tema

Contetdo Principal

10

O aqui e agora nas relacoes

Foco na percep¢io do
momento  presente  para
aprimorar a interacdo e a
comunicag¢do com o outro.

20

A inter-percepcao e as suas
distorcoes

Analise de como a percepg¢ao
sobre si e sobre os outros pode
ser distorcida, influenciando
negativamente as relacdes.

30

As desigualdades de género

Discussao sobre as
construcdes sociais de género
e os impactos da desigualdade
nas relacdes, com énfase nas
performances de
masculinidades.

4°

A educaciao socioemocional

Desenvolvimento de
habilidades como empatia,
autoconsciéncia e gestao das
emocdes para lidar com
conflitos de forma nao
violenta.

A violéncia doméstica e seus

Conscientizacdo sobre os




impactos

ciclos da violéncia, suas
consequéncias para todos os
envolvidos e a
responsabilidade do autor da
violéncia.

60

A Lei Maria da Penha e seus
reflexos no universo
masculino

Apresentacdo e discussdao
sobre a Lei n° 11.340/2006,
seus objetivos e implicagdes
legais para o autor, e seu papel
na protecao da mulher.

70

Autoconhecimento da saude

Exploracdo de temas como
autocuidado, satide mental e
fisica, e como esses fatores
mfluenciam o comportamento
e as relacdes.

80

Projeto de vida

Incentivo a reflexdo sobre
metas pessoais e
profissionais, com o objetivo
de construir um futuro mais
positivo e livre de violéncia.

90

O papel da defensoria em
prol do cidadao

Informacdes sobre a atuagao
da Defensoria Publica na
garantia de direitos e no
acesso a justica para todos os
cidadaos.

10°

Sensibilizacao das relacoes
interpessoais e avaliacao
individual

Dinamicas para aprimorar a
capacidade de se relacionar de
forma empatica e feedback

91

individualizado do processo
grupal vivido pelo autor.

Fonte: Elaboracao prépria (2025).

Quatro objetivos centrais, mediante os relatos sobre as intervengdes, foram observados:
o foco no autoconhecimento, que incentiva os participantes a reconhecerem suas proprias
qualidades e as dos outros, envolvendo reflexdes sobre as expectativas de vida e a identificagio
de pontos de melhoria nas proprias condutas e relacionamentos; O manejo das emogdes, onde
o grupo trabalha com a psicoeducagéo para que todos possam identificar, expressar e lidar com
as emo¢Oes de forma saudavel e ndo violenta; Estratégias para a resolugdo de conflitos por meio
de ferramentas praticas para o dia a dia; E o exercicio da empatia, através de reflexdes sobre
atitudes e performances de género, em que os participantes sdo encorajados a desconstruir
padrdes comportamentais sobre si mesmos, além de aprender a valorizar os esfor¢os das
companheiras e refor¢ar a importancia do respeito em todas as interagdes.

O trabalho se baseia na interven¢éo direta, e, em vez de se apegar a uma teoria especifica,
objetiva principalmente, desconstruir cren¢as enraizadas, em especial aquelas ligadas as

relagdes desiguais de género e ao “machismo estrutural” (Bertha e Nisia), que segundo elas,
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favorecem a violéncia doméstica.

Durante uma entrevista, uma facilitadora criticou a metodologia aplicada aos grupos
reflexivos de um municipio préximo, em que, segundo ela, o viés religioso € utilizado. Deve
haver uma fiscaliza¢do rigorosa das comunidades terapéuticas e entidades privadas, para coibir
discursos moralizantes, praticas estigmatizantes e violagdes de direitos, como as apontadas em
relatorios de inspegdo, especialmente aquelas que refor¢am atributos de género tradicionais e a
submissdo feminina (Beiras, ef al., 2021). A auséncia de supervisdo sobre o conteudo
ministrado, é um problema que pode comprometer a qualidade e os objetivos primordiais do
trabalho.

No que se refere as estratégias consideradas mais eficazes para diminuir a reincidéncia

da violéncia doméstica, as facilitadoras destacaram:

Quadro 8 - Principais estratégias para diminuir a reincidéncia da violéncia doméstica

Estratégia Abordagem

Criacao de vinculo e abertura Estabelecer um vinculo de confianca com os
participantes e oferecer um espaco seguro de
acolhimento, para que se sintam encorajados a se abrir e
discutir temas delicados.
Desconstrucao dos esteredtipos de Trazer o entendimento de que performances de género
género sdo construcdes sociais que podem ser modificadas;
mostrar que a sociedade incentiva os homens a adotarem
padrées de dominacdo e exploracdo, enquanto as
mulheres sdo encorajadas a submissao.

Autoconhecimento Aprofundar a compreensdo dos autores de violéncia
sobre suas proprias emogdes e comportamentos. O
objetivo € que eles percebam que a violéncia nao € a
unica forma de lidar com a frustracdo. e que o
autoconhecimento é uma ferramenta poderosa para
gerenciar impulsos e emog¢des de maneira mais
saudavel.

Ensino da Lei Maria da Penha A informacao sobre a lei € uma estratégia central, ja que
muitos HAVs nao tém consciéncia de que suas atitudes
sao crimes. Favorecer a compreensdo sobre as
consequéncias de seus atos.

Apoio da rede de atencao a satide | Facilitar o acesso e incentivar o autocuidado através do
Departamento de Saude do Homem da Secretaria
Municipal de Saude (SMS).

Ensino de género nas escolas Levar a discussao sobre limites, respeito e consentimento,
como estratégia de prevencao primaria, para desconstruir
a objetificacdo do corpo do outro (especialmente das
meninas) e as violéncias de género. O tema deve ser uma
disciplina obrigatdria nas escolas, pois a forma como a
informacdo tem sido disseminada, ndo é suficiente para
uma mudanca profunda e duradoura.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

A educagdo de género nas escolas, ou o “letramento de género”, conforme defende

Zanello (2018; 2020), é uma oportunidade de trabalhar o problema na base, promovendo novas
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possibilidades identitarias para meninas ¢ meninos, indo além dos “dispositivos” sociais que
limitam as mulheres, como o dispositivo amoroso e o materno, além da construgcdo de
masculinidades menos violentas e misdginas. Segundo ela, ndo se trata de uma doutrinacéo,
mas de uma ferramenta de combate a desigualdade, que permite as novas gerac@es, superarem
padrdes prejudiciais de comportamento e de sofrimento psiquico “gendrado” pelo modelo
hegemonico (Zanello et al., 2015).

Ademais, as regras dos GAVDs foram apontadas como fundamentais para o seu
funcionamento. A equipe teve que lidar com desafios praticos que exigiram o0 seu
aprimoramento ao longo do tempo, como pontualidade e a proibigéo do uso de celulares durante
0s encontros, que melhorou o comprometimento e a fluidez. Hoje, todos os autores de violéncia
assinam um termo de concordancia, no qual se comprometem a seguir as regras e a participar
ativamente. Segundo elas, essa medida, embora inicialmente percebida como rigorosa, tem se
mostrado eficaz para manter a frequéncia e o respeito.

Apo6s cada encontro, é elaborado um relatorio de cada membro e do grupo como um
todo. Esse documento é enviado ao Tribunal de Justica com o objetivo de informar sobre
comportamentos “do ponto de vista de assiduidade, de responsabilidade, de participacéo, de
interesse e de motivagdo” (Bertha). A equipe ressalta que esse documento ndo tem o formato
de um parecer, portanto ndo sugere ac¢oes ao juiz, apenas oferece um registro detalhado do
percurso do autor.

Como a participacao € obrigatoria, a principal motivacdo dos HAVs para frequentar os
GAVDs, é o interesse em evitar uma penalidade mais severa, como 0 encarceramento: “eles
nao podem nem devem participar novamente do grupo. Se reincidir, eles ja vao ter outro tipo
de penalidade. Entéo, eles preferem vim cumprir o grupo, porque a outra penalidade é muito
mais séria, é caneta de juiz e possivelmente prisdo. Entdo, eles vém sempre” (Bertha).

Além disso, a exclusdo de algum membro ocorre somente apds a terceira falta e, segundo
Nisia, poucos participantes foram excluidos, uma vez que eles “vém obrigados a estar aqui”,
em uma posicdo de “subjugados” e “inferiorizados”. O poder disciplinar da alternativa penal,
apesar de importante e mais interessante para esses casos, ainda assim, imp&e novos padrées de
conduta. A exclusdo aqui se torna o limite final da disciplina, e seu uso raro demonstra o sucesso
do controle preventivo e da vigilancia interna.

Nisia ressalta ainda, que uma pequena parcela se mantém “reservada” e “superficial”
durante os encontros e ndo consegue se conectar de forma profunda ou ndo se engaja com a
proposta do grupo. Por meio da ficha de observacdo, elas descrevem o0s aspectos
comportamentais e salienta: “tém o relatorio deles que a gente devolve ao tribunal e a gente

coloca todas as questdes voltadas a isso: que a pessoa apresentou uma superficialidade, que
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teve dificuldade de se conectar com as propostas... na devolutiva demonstrou que tudo estava
bom, concordou com todas as perguntas e tudo. Ou seja, talvez a pessoa tenha entrado e saido
do grupo de uma forma muito superficial mesmo.”

No entanto, mesmo a participagdo superficial tem um impacto positivo, pois 0
participante “ouve e entende os limites da Lei” (Bertha), sabendo que suas a¢gdes podem gerar

consequéncias sérias.

3.4 “Eu t6 aqui como vitima”: principais queixas, desafios e a responsabilizacdo dos HAVs

E um consenso entre as facilitadoras que o comego de todo grupo é o mais desafiador.
Principalmente nos trés primeiros encontros, os HAVs demonstram pouca vontade de
participar, sentimentos de injustica, revolta, agressividade, e, comumente, relutam em se abrir
para qualquer tipo de mudanca ou intervencao.

A queixa predominante ¢é a sensa¢éo de injustica. Eles se veem como vitimas do sistema
e reclamam que a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), € unilateral e que lhes nega o direito
de defesa. Lélia relembra um comentario trazido por um HAV: “eu t6 aqui como vitima, essa
lei s6 serve pra ajudar a mulher, homem néo tem direito. Em nenhum momento eu fui ouvido,
em nenhum momento eu fui chamado, eu ja fui direto pra cadeia, dormi |4, passei a madrugada
olhando pra parede, pensando por que eu t6 aqui”.

Embora haja um consenso sobre a importancia da lei, existe uma tensao entre o discurso
juridico e a intervencdo social. Bertha é da opinido de que a lei se tornou “muito apertada” em
resposta ao aumento dos feminicidios, mas que essa rigidez ignora a necessidade de escuta dos
homens. Ela valida a queixa dos participantes sobre ndo haver a possibilidade de escuta e
acredita que o GAVD surge como agente transformador que pode ajudar a reduzir a longo
prazo, a necessidade de uma lei tdo severa.

Muitos HAVS, se veem atacados pelo “empoderamento” da mulher, que, de acordo com
Lélia, “ja conhece os direitos dela, entdo ela ja vem dizendo que vai me processar, que vai
chamar a policia, que isso, que aquilo”. Segundo ela, alguns HAVs relataram exemplos como
este: “antigamente, meus pais brigavam e ndo davam em nada. Hoje, eu so tive uma discussao
com a mulher e a mulher ja foi na delegacia”.

Relatos semelhantes costumam aparecer em outras pesquisas com HAVs (Ribeiro;
Oliveira; Macedo, 2024), uma vez que a alegacéo da falta de isonomia na aplicacdo da lei por
privilegiar a narrativa das mulheres sem a devida apuracéo, principalmente a partir da percepgéo
dos homens, revela a instabilidade desse lugar de poder historicamente masculino.

Pesquisadores do campo juridico (Mendes, 2017; Baratta, 1999), entendem que a ideia
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de “neutralidade” e “objetividade” defendida pelo direito penal, na realidade privilegia
perspectivas sexistas e valores masculinos como se fossem universais. Desse modo, 0
ressentimento e as resisténcias diante da a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), sdo um
efeito esperado (Flood, 2015) e ndo s6 demonstra o alcance das teorias feministas nas
transformacdes sociais e 0s impactos da lei na protecdo e combate a violéncia domeéstica, mas
também evidencia a fragilidade de uma posicdo de poder ameagada, que muitas vezes recorre
a violéncia como tentativa de reafirmar sua virilidade.

Bertha menciona 0 caso em que uma ex-companheira teria solicitado uma medida
protetiva para afastar o HAV dos filhos, e ndo apenas dela. Legalmente, a medida protetiva é
direcionada para a protecdo das mulheres, mas também pode ser aplicada em contextos de
violéncia familiar, incluindo criancas e idosos que estejam em situacdo de risco no ambiente
doméstico. Ela afirma, que em casos delicados como este, o grupo oferece suporte e
direcionamentos aos autores, dentro dos limites legais.

Referente aos processos de responsabilizacdo, as estratégias reflexivas ndo se limitam
ao ato da violéncia em si, mas também se estendem a percepcdo das escolhas feitas durante o
relacionamento. Como os conflitos sdo construidos, através das experiéncias trazidas de outros
relacionamentos, da prépria familia, e das dificuldades que se apresentam quando 0s “mundos”’
(Nisia) de ambos, se encontram.

Segundo todas a entrevistadas, uma técnica que causa grande impacto se refere a leitura
de cartas reais’ escritas por mulheres que sofreram violéncia doméstica, e narram historias de
relacionamentos abusivos, do inicio até o desfecho tragico. Nisia reforca que “guando eles leem
essas cartas, a gente percebe que ha de fato essa sensibilizagdo”. O “efeito de espelho”
(Bertha) provocado pelas intervenc@es, parece permitir que eles se reconhecam como autores
de violéncia e encontrem padrdes violentos em seus préprios relacionamentos. Esse “efeito”,
busca o encontro com o rosto do Outro (Lévinas, 1998) para transcender a “desumanizagido” da
vitima, que é uma caracteristica basilar da violéncia, exigindo uma identificacdo e
responsabilizacdo pelas proprias escolhas.

Além das resisténcias iniciais, uma das dificuldades apresentadas durante a conducgéo
dos grupos, se refere a falta de “homogeneidade” (Lélia) no nivel educacional e
socioecondmico dos participantes, uma vez que 0s grupos sao formados por pessoas com
realidades sociais muito diferentes, desde analfabetos até profissionais com curso superior. Essa
informacao se relaciona com os dados oficiais (FBSP, 2025) acerca da baixa escolaridade, mas

nesse caso, ndo como um fator de prevaléncia entre os participantes, mas como um desafio

17 A supervisora salientou que as cartas foram retiradas do site do Tribunal de Justica do estado de S&o Paulo. Os
nomes das vitimas foram alterados para manter o anonimato.
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particular na elaboracao e apresentacéo do contetdo que é oferecido, pois 0 material precisa ser
compreensivel a todos, sem parecer simplério para 0s mais instruidos ou complexo demais para
0s de menor escolaridade.

Segundo todas elas, essa disparidade de ensino, além de ser um obstaculo técnico, gera
constrangimento e exclusdo. Foram relatadas situacGes em que alguns participantes com mais
dificuldades de se expressar, foram ridicularizados, e 0s que ndo sabiam ler ou escrever, se
sentiram envergonhados durante as atividades que exigiam escrita. Lélia destaca que no
encontro de devolutiva, um HAV relatou a ela: “doutora eu ndo gostava sé quando tinham
sessOes para escrever, que eu ficava com vergonha porque todo mundo sabia ou ndo. Eu ndo
gostava também quando precisava falar, porque eu ndo sei falar muito bem”.

Essa questdo revela a necessidade constante de aprimoramento das técnicas e
abordagens utilizadas, uma vez que a dificuldade imposta reflete a superacdo das proprias
facilitadoras enquanto profissionais. Para contornar essa situacdo, o material foi adaptado,
reduzindo a complexidade técnica e priorizando uma linguagem mais acessivel. O esforgo ¢
para garantir que ninguém se sinta excluido, mesmo que isso signifique acompanhar o
participante de maneira individual durante os encontros.

Para lidar com os desafios e as resisténcias, desenvolver um ambiente seguro e ouvir as
demandas dos participantes € indispensavel para que eles se abram. So a partir dai, o trabalho
se torna mais efetivo. Sueli afirma: “eu acho que uma das coisas mais dificeis é eles
conseguirem dar essa abertura pra participar de fato. Porque quando eles dao, € 6timo. A
gente tem momentos aqui, assim, emocionantes.”

O espaco para a intervencdo se da justamente a proporcdo que o carater defensivo da
masculinidade pode aparecer, e seu potencial de mudanca esta na capacidade de deslocar o
discurso hegemdnico masculino da defesa e da inflexibilidade, para outras possibilidades de

interacdo (Leite; Lopes, 2013).

3.5 “0 outro lado da moeda”: resisténcias das facilitadoras

Trés das quatro facilitadoras entrevistadas admitiram ter medo antes de comecar o
trabalho com os HAVs. Essa percepcao mudou drasticamente ao longo do tempo. Para Lélia, o
contato direto com os participantes, Ihe permitiu ver “o outro lado da moeda”.

Sueli também enfatiza: “No inicio eu confesso que eu vim com medo. Eu passei acho
que dois anos sendo voluntaria e fui escutando as histérias dessas mulheres (vitimas de
violéncia doméstica). E ai, querendo ou n&o, eu criei minha percepc¢do dos homens, por assim

dizer. Eu os via como alguém gue pudesse fazer um mal a mim, entendeu? Sé que hoje é uma
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coisa, assim, muito tranquila. A gente ndo deixa de apontar os erros, obviamente, a gente nédo
deixa de apontar o que precisa ser mudado, 0 que eticamente é certo e errado, mas assim, eu
sou tratada muito bem, eu sou tratada com muito respeito.”

A experiéncia de vida e com mulheres vitimas de violéncia gerou uma rivalidade
mimética, onde a possibilidade de trabalho nos GAVDs inicialmente foi influenciada pela
imagem desse “outro” a ser temido. Porém, buscando entender o contexto por tras das
violéncias, todas elas afirmaram ndo estigmatizar os HAVs. A fala de Lélia, exemplifica: “eu
cresci muito com essa visdo de que o homem representa perigo... o0 homem ta na rua
caminhando, a preocupacdo dele é: eu vou ser assaltado. A mulher ta na rua andando, a menor
preocupacao dela € ser assaltada. A mulher pensa: eu posso ser abusada, eu posso ser
estuprada, eu posso ser violada... Entdo, participar dos grupos enquanto psicologa mudou um
pouco minha visdo a respeito dos homens no sentido de que, quando a gente observa um
ambiente de violéncia doméstica, obviamente que tem a questdo da vitima e do autor, mas a
gente precisa entender que tudo tem um contexto. Entdo existe uma construcdo até chegar a
violéncia”.

Ap0s sacrificar sua vitima, o0 HAV se torna, ele mesmo, um “bode expiatorio” para a
sociedade, e, ao invés de reforcar o estigma, as facilitadoras descobrem, para além do sacrificio:
0 sujeito. A empatia e 0 contato direto com os participantes, desfaz a imagem rigida e
unidimensional do autor. N&o sdo apenas homens que agridem, mas pessoas com histérias,
medos e contextos préprios. Essa dinamica vivida por ambos, convida a uma compreensao mais
profunda das rela¢cdes humanas e suas possibilidades.

Para ampliar a discussao sobre as desconstrucdes e perspectivas de género que sao
trabalhadas nos grupos, fundamental para o sucesso do trabalho, no préximo capitulo, discuto
as percepc¢des das facilitadoras no que tange género, masculinidades e violéncia doméstica, a

partir de suas experiéncias pessoais e nos GAVDs.
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4 DISCURSOS SOBRE GENERO, MASCULINIDADES E VIOLENCIA DOMESTICA

O primeiro ato de violéncia que o
patriarcado exige dos homens ndo é a
violéncia contra as mulheres, mas sim que
todos 0s homens participem de atos de
automutilagdo psiquica, que destruam as

partes emocionais que carregam em si”
(Bell Hooks).

A epigrafe supracitada nos lembra que o binarismo e a disciplina impostos pelas normas
de género, submetem os homens a uma violéncia primaria contra si mesmos. Antes de qualquer
agressao ser dirigida a outras pessoas, eles sdo obrigados a suprimir suas préprias emocdes,
vulnerabilidades e afetos. Essa “automutilagdo psiquica” gera uma caréncia de afeto e de escuta,
tornando essas “pequenas” violéncias cotidianas, o prisma que guiara seus comportamentos.

Nas consideracgdes feitas a seguir, observei que as falas das facilitadoras se inserem, e,
por vezes, se opdem aos discursos de poder estabelecidos. As respostas demonstram uma luta
para criar e legitimar um novo saber sobre a prevencdo da violéncia, confrontando discursos
que naturalizam a “dominac¢ao” masculina.

Dessa forma, este capitulo aprofunda a compreensdo do fendmeno da violéncia
doméstica a partir das percepcdes das facilitadoras sobre género, masculinidades e violéncia,
para observar as camadas tedricas e pessoais que moldam suas intervencdes. A analise se
ampara em Foucault (1999; 2019), onde o discurso sobre a violéncia ndo apenas a descreve,
mas também a constroi, questionando os “regimes de verdade” que pressupde saberes sobre as
performances de género e masculinidades. Bem como Girard (1982) que compreende a
violéncia enquanto um fendmeno mimético e Butler (2018) no que se refere as performances

de género.

4.1 O discurso feminino como autoridade

O saber esta intrinsecamente ligado ao poder (Foucault, 2019) e o discurso das
facilitadoras ndo é apenas uma descricdo dos GAVDs, mas um saber que se produz e se impde.
Quando elas falam sobre a experiéncia de conduzir os grupos de maioria masculina, enquanto
mulheres, apesar de afirmarem ndo sofrer qualquer “rejeita” (Lélia) por parte dos participantes,
também mencionam o “receio” (Bertha) e medo que alguns tém de “levar cardo de mulher”
(Bertha). Esse discurso reafirma o lugar do feminino como fragil, revelando a estranheza pelas
facilitadoras representarem uma figura de autoridade.

Como salienta Bertha, o fato de ser solicitado aos HAVs que se referiram a elas como

“doutoras”, € uma estratégia que serve para manter a “distdncia e o respeito”. 1sS0 revela a
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necessidade de reafirmar o poder simbdlico do feminino, como exemplificado na fala de Nisia:
“A gente teve um encontro com outras pessoas que trabalham na rede de assisténcia aqui em
Jodo Pessoa e uma das coisas colocadas por uma mulher, inclusive, é que precisa de um homem
pra fazer essa facilitacdo do grupo. Eu fiquei muito incomodada porque parece que eles vao
ouvir mais a voz do homem. Sé que se a gente faz esse movimento, a gente ta reforcando uma
cultura machista. Parece que so vai ter efeito quando o homem estiver facilitando. Mas por
qué? Entende? E isso é colocado, ndo é por eles (HAVS), é pela rede hoje, de assisténcia”.

Os documentos e relatérios disponiveis sobre GHAVs no Brasil, ndo se aprofundam na
preferéncia de género dos facilitadores, mas enfatiza, sobretudo, na qualificacdo profissional e
na abordagem metodoldgica da equipe. O consenso é que 0 sucesso dos grupos depende
principalmente da qualificagdo técnica em temas como género, masculinidades e violéncia,
alem da capacidade de conduzir um processo de responsabilizacdo e mudanca de
comportamento (Beiras et al., 2021; CNJ, 2022).

Contudo, a fala anterior, elucida que esse exercicio de poder precisa ser constantemente
reafirmado, ndo s6 nos grupos, mas na propria rede de assisténcia, que reforgca um saber e uma
ordem social acostumados a privilegiarem a competéncia masculina e desconfiar da feminina.
Quando Nisia se rebela e se indigna, ela mostra que a sua voz, enquanto mulher, deve ser
legitimada, pois na sua atual posicdo os homens é que estdo nos bastidores. Fica evidente que
a condicdo de género, assim como a exposicdo constante ao tema da violéncia, pode gerar
desafios e desconfortos que, de acordo com Antezana (2012), devem ser considerados.
Portanto, buscar uma supervisdo externa é importante para manter a integridade profissional.

’

4.2 Género: aquilo que “passa de pai para filho’

Como vimos, 0 corpo esta sujeito a construcdo das identidades por meio das estruturas
sociais e politicas. Assim, tudo o que pensamos sobre nos mesmos € profundamente
influenciado pelo mundo a nossa volta. O “género” que atravessa as nossas identidades, faz
parte de um conjunto de normas que ndo pudemos escolher e isso resulta em diferentes
realidades sociais (Butler, 2015).

Dessa forma, as regras de virilidade tém sido aprendidas e forjadas no seio da
comunidade desde a Antiguidade Classica, gestando os padrdes de comportamento do homem
ocidental. Por sua vez, a violéncia simbdlica esta presente nas imposi¢des de género. Nisia
elucida em sua fala, a rigidez deste modelo: “a gente foi de uma geragdo onde a violéncia (de
género) era também muito naturalizada, sabe? Entéo, onde precisava ser a mulher que esta em

casa, cuidando de tudo. Eu lembro gue na minha familia, se minha mée nao estivesse em casa



100

para colocar a comida do meu pai, ele ndo almocava, entende? Entéo, esse lugar de cuidado
mesmo, era obrigacédo da mulher, né? .

Como um fenbmeno mimético (Girard, 1982), violéncia gera mais violéncia. Dessa
forma, masculinidades que privilegiam aspectos como autoridade, sexualidade e violéncia
como caracteristicas intrinsecas do verdadeiro homem, torna-se um terreno fértil para
comportamentos violentos, que sdo imitados, passados por geracdes e incorporados a
subjetividade masculina.

Todas as entrevistadas reconhecem que a identidade masculina ndo é algo natural, mas
é construida socialmente e culturalmente através das “nossas casas, nossas escolas” (Lélia), e
“passa de pai para filho” (Nisia). As percepgdes reforgam o impacto do “género” nas
subjetividades e como o que ¢ tido como “verdade” (Foucault, 2006) acerca do que ¢
masculinidade, se constrdi por meio de coercdes, influenciada por instituigdes, discursos
cientificos, fatores econdémicos e politicos.

Nisia lembra o binarismo discrepante nas brincadeiras infantis: “as brincadeiras da
infancia séo para a mulher de cuidado e para os homens de explorar. Entdo vai brincar com
carrinho, vai brincar de bola, vai organizar, né? (...), mas a mulher ndo. Porque a mulher
precisa ficar ali sentada, brincando de casinha, ser a quietinha, cuidar da filhinha, fazer a
comidinha”.

A fala ilustra a percepcdo de como as relacdes desiguais de género comecam a ser
moldadas na infancia, por meio da visdo dicotbmica entre homens e mulheres. Ao ser
incentivado a “explorar” e ser ativo, o menino ¢ preparado para um papel de dominancia na
sociedade. A menina, por sua vez, é estimulada a assumir uma identidade coadjuvante desde
cedo.

Por sua vez, Sueli observa que “o homem tem que ser forte, tem que ser o manda chuva,
nao pode chorar, a mulher tem que obedecer... € aquela coisa, né? Ah, se esse cara ta
respeitando o que a mulher ta dizendo, ele é um frouxo. Entdo acaba que as vezes a pessoa vai
se condicionando a ser assim, e 0 que acontece? Quando vocé até tenta ndo ser, tem todos 0s
amigos que ficam ali no seu ouvido.”

Nessa logica, o “macho” de um lado s6 existe enquanto houver uma “fémea” do outro
para ser dominada. N&o ser visto como “frouxo” é justamente a manutencdo de um mecanismo
que tenta ndo subverter a ordem de género imposta. Este € um exemplo evidente daquilo que
Kimmel (1998) chama de “patrulhamento de género”, ¢ a constante vigilancia sobre a

“performance” (Butler, 2018) masculina que busca validacio e aprovacio homo sociall®,

18 O conceito de homossocialidade é definido como um mecanismo e dindmica social que explica a manutengio
da masculinidade hegemodnica. E encontrado em estudos sobre amizade masculina, vinculos e ordens de
fraternidade, frequentemente usado para explicar como os homens, através de suas amizades, convivio e
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através da auto-observacéo e regulacdo dos proprios comportamentos em diferentes contextos
sociais, para julgar o “nivel” de masculinidade uns dos outros.

Frequentemente comentarios ¢ “piadas” sobre comportamentos “pouco masculinos”,
sdo feitos entre os préprios homens no sentido de regular e alertar. Esse mecanismo também
regula a expresséo de afeto, promove o siléncio diante de comportamentos machistas por medo
do julgamento e influencia a criacdo dos filhos sob uma ideologia machista e misdgina, entre
outros efeitos. Por sua vez, todas as facilitadoras entendem a necessidade de um esforgo coletivo
e consciente no processo de ressignificacdo daquilo que € tido como o perfil “ideal” masculino.

Justamente por ser ideal, essas identidades resistem as alternativas possiveis. O desejo
como a busca perpétua por algo faltante e insaciavel que surge da alienagdo do sujeito na
linguagem (Lacan, 1998), revela o significante da falta e do poder simbdlico, ou seja, o simbolo
de uma completude e de uma onipoténcia que, na realidade, ninguém possui. A busca pelo
ideario de masculinidade é uma tentativa ndo s6 de ser objeto de desejo do Outro, mas &,

sobretudo, uma performance para disfarcar a falta que o constitui como sujeito.

4.3 “Verdades” sobre masculinidades e violéncia

Ao investigar como as facilitadoras percebem a relacdo das performances de
masculinidade com a producdo da violéncia de género, a maioria demonstrou preocupacao
acerca daquilo que ¢ tido como “verdade” a respeito do tema. Nenhuma delas acredita que 0s
homens sdo ‘“naturalmente’ violentos, mas que a violéncia também é aprendida mediante
“condutas sociais que o homem vai aprendendo para ser considerado homem” (Nisia).

Através da linguagem técnica, argumentos foram utilizados para desmantelar raz6es
biol6gicas comumente aceitas sobre a violéncia masculina. Conforme Nisia, se a violéncia de
género ¢ aprendida, pode ser desaprendida: “eu ja fui psicéloga escolar e eu ja ouvi de pais,
por exemplo, dizerem assim: se bater no meu filho, ele é ensinado a bater de volta.
Normalmente a gente vé isso com 0S meninos, mas as meninas ndo, entende? Entdo isso é
estimulado desde muito cedo, sabe? Eu ndo sei até que ponto a gente consegue determinar isso,
até que ponto os horménios masculinos influenciam nesse processo da agressividade, porque
tem homens inclusive que justificam isso: Ah, mas é a testosterona. Mas, eu consigo ter
autocontrole sobre os meus comportamentos a medida que eu aprendi a ter isso. Até que ponto

a gente realmente tem estimulado os meninos a terem limites, a ter esse controle inibitorio®®

colaboracfes com outros homens, buscam defender a dindmica desigual de género (Hammarén; Johansson, p.1,
2014).

1%0 controle inibitdrio é uma habilidade cognitiva essencial, parte das funcdes executivas do cérebro, que permite
as criangas controlarem seus impulsos e pensamentos, resistir a distracfes e adiar gratificacdes. Essa capacidade



102

como é estimulado para as meninas?”

A fala interdita o discurso bioldgico que busca naturalizar e legitimar a violéncia como
propria da “natureza” masculina, e, portanto, passivel de ser constantemente reivindicada.
Conforme revisdes cientificas recentes (Pante et. al., 2022), é importante ressaltar que a relacao
entre testosterona e agressividade é complexa e ndo representa unicamente uma via de causa e
efeito. O hormdnio ndo é o Unico motor para a agressividade, tdo pouco para a producao de
violéncia, mas sim um fator modulador sensivel ao ambiente e ao contexto social. Essa
perspectiva amplia a compreensdo de que a agressividade ndo é um impulso hormonal
incontrolavel, mas se insere em um quadro de reatividade social e, inclusive, de desejabilidade
social, como o caso de comportamentos reforcados pela masculinidade hegemdnica
(dominante/viril).

Quando Lélia diz: “quanto maior a masculinidade, maior podem ser os niveis de
violéncia”, ela liga a masculinidade hegeménica diretamente a producdo da violéncia, que
muitas vezes € usada como recurso para assegurar a sua nocdo de identidade (Leite; Lopes,
2013). Essa perspectiva entende que a violéncia € uma ferramenta para se manter no topo da
hierarquia de género.

Kimmel (1998) nos lembra que a producdo da masculinidade viril afeta os proprios
homens, como menciona Nisia: “eles também sofrem os danos desse machismo”. Esse aspecto
fica mais evidente na fala de Bertha: “eu tive aqui um homem que levou uma facada na perna,
que disse: doutora, eu botei um garrote e fui para o hospital, porque era mais facil dizer que a
faca tinha entrado porque eu cai, do qué que a minha mulher me esfaqueou. Ou seja, eu ndo
posso ser agredido por mulher. Eu posso agredir, mas ndo posso ser agredido .

A forca desse discurso carrega uma mistura de dor, vergonha e o ndo-lugar da
masculinidade que ndo se encaixa, mas que precisa se mostrar infalivel. E alienante e opressor,
e ilustra a critica nietzschiana (Nietzsche, 2020), uma vez que, mais do que ser, € preciso
mostrar que é: “eles precisam mostrar que sao homens. Eles precisam mostrar que funcionam.
Eles precisam mostrar essa dominac¢do” (Nisia). A realidade do sujeito é suprimida pela
necessidade de projetar uma imagem que tende a se tornar mais real do que qualquer verdade
interna.

O homem ndo pode adoecer, se queixar ou demonstrar fragilidade. O sofrer se refere a
inacdo, a passividade, que se opde diretamente a funcdo ativa da virilidade. A negligéncia de
cuidar da propria saude, € justificada, segundo Bertha, pela ideia de que “gquem procura a

doenga, acha”. No entanto, costuma ser facil observar a resisténcia masculina & mudanga, mas

ndo € inata, mas se desenvolve ao longo da infancia e adolescéncia, sendo crucial para a regulagdo emocional e 0
desenvolvimento de habilidades sociais (Mendes, 2012).
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esse resultado é compreensivel quando homens e meninos sao ensinados desde cedo a reprimir
emocoes, esconder o medo e negligenciar a busca pelo autoconhecimento e autocuidado.

Um dos encontros é voltado para a saide do homem onde é disponibilizado materiais
educativos para incentivar o autocuidado. Uma parte consideravel dos participantes, segundo
todas as facilitadoras, sofre com questdes de satide mental, como ansiedade, depresséo e ideacao
suicida, mas raramente procuram ajuda. A autoestima, por sua vez, é crucial para o bem-estar
emocional. Homens com baixa autoestima tendem a apresentar maior agressividade,
inseguranca, ansiedade e dificuldades de relacionamento interpessoal (Hooks, 2025).

Como h&a uma alta demanda por acompanhamento psicolégico nos grupos, o
atendimento que é oferecido se limita aos casos mais urgentes, porém, com toda a dificuldade,
a disponibilidade existe, mas o encaminhamento para o CAPS (Centro de Atencao Psicossocial)
muitas vezes ndo gera um engajamento real dos homens, que, em grande parte das vezes,
buscam o acesso apenas por obrigacéo judicial.

Durante as entrevistas, o controle da raiva e dos impulsos, foram temas recorrentes. O
ndo poder externar emocdes e sentimentos, é visto pelas facilitadoras como um dos fatores de
maior relevancia na producéo da violéncia domeéstica, ja que a dificuldade de elaborar o que
estdo sentindo e lidar com a raiva no momento da agressao, sao questdes mencionadas por eles.

Muitos meninos podem expressar seus sentimentos abertamente, mas conforme vao se
tornando homens adultos aprendem a reprimi-los como sinais de fragueza e, apesar de suas
conquistas, apresentam dificuldades de expressdo emocional. A violéncia psiquica sofrida na
infancia pode ser um fator para a violéncia masculina adulta, resultado de uma transformacao
marcada por rituais de crueldade fisica e simbdlica contra qualquer traco desviante a
masculinidade hegemdnica (Albuquerque Junior, 2014).

Os grupos, por sua vez, possibilitam externar sentimentos e emocdes com maior
facilidade, ja que, de acordo com Nisia, eles percebem ali, que estdo todos “no mesmo barco”.
Isso sugere que 0 grupo € um espaco seguro onde a performance da invulnerabilidade, pode ser,
temporariamente, suspensa. Essa experiéncia pode favorecer uma catarse coletiva e maior
imersdo dos participantes no reprimido mundo dos afetos.

Durante as entrevistas, a palavra “raiva” foi mencionada cinco vezes, seguida por
impulsividade/agressividade (3 vezes) e impulso (2 vezes). Todas elas falaram sobre as
estratégias de controle da raiva. Bertha, salienta que técnicas como contar até “mil e um, mil e
dois”, por exemplo, sdo indicadas para dar tempo de resposta ao gatilho. A ideia é que, ao se
afastar da situacdo, o corpo e as emocdes tém tempo para se estabilizarem, controlando a
vontade de agredir.

Todos os relatos destacam que a maioria dos participantes afirmam que essa técnica tem
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funcionado, permitindo que eles e suas parceiras consigam ter conversas mais tranquilas. O
autocontrole, é visto como um grande desafio, pois a maioria tende a reagir de forma impulsiva
diante de qualquer provocacéo.

Com frequéncia a raiva € utilizada como escudo para ocultar o sofrimento emocional
(Hooks, 2025). E o recurso mais bem aceito para 0os homens e meninos, nio apenas para
demonstrar virilidade, mas para externalizar suas frustracdes e emoc6es. Ndo poder se expor a
prépria emotividade e vulnerabilidade, se torna uma ameaga maior para explosdes emocionais.
O isolamento que ela submete é capaz de impedir a manifestacdo do amor, além de mascarar o
desejo por acolhimento, compreensdo e companhia.

Se responsabilizar por comportamentos dos quais nos envergonhamos, associados a
emocOes que temos dificuldade de assumir, € um desafio para qualquer pessoa,
independentemente do género. No lugar ocupado pela virilidade, esse desafio € maior, e,
justamente por isso, encarad-lo é ainda mais necessario. O discurso amplo sobre homens e a
violéncia de género ndo deve se abster da atengéo aos afetos masculinos, que para além da raiva,
costumam ser pouco considerados e legitimados.

A “briga de género” nos relacionamentos, expresséo trazida por Lélia sobre o fato de
que companheiras também cometem atos de violéncia contra seus parceiros, observa um ponto
importante: apesar dos homens serem a maioria entre os perpetradores, este ndo é um problema
“apenas do homem”, mas da propria dinamica de poder da relacdo que se manifesta como um
“jogo de quem ganha e quem perde”.

Ninguem esta fora das relacdes de poder, opressdes e violéncias, embora mais esperadas
dos homens, ndo seguem uma Unica direcdo. O poder circula em redes complexas, nas quais
todos estdo envolvidos. Como resultado, tanto homens quanto mulheres podem se tornar, em

algum momento, agentes e alvos numa relagéo violenta.

4.3.1 O saber como ferramenta de desconstrucéo

O discurso das facilitadoras evidencia a crenca na possibilidade de desconstrucdo das
relacdes desiguais de género, e se ampara na ideia de “colaborar” com um ‘“novo pensar”,
salientado por Bertha, como uma ferramenta para confrontar valores internalizados. Apesar de
reconhecer que esse processo de desconstrugdo é “muito dificil” porque vai contra “valores
impetrados dentro da mais tenra infancia”, para todas, o trabalho proposto pelo grupo, oferece
essa possibilidade.

Bertha argumenta que a apresentacdo de um roteiro “diferente”, uma informagéo nova

daquilo que Ihe é usual, funciona como um “impactante” que sensibiliza a “constelagdo de
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cogni¢do” do HAV, ou seja, mobiliza o seu sistema de valores. Essa possibilidade de
desconstrucdo avanga para experiéncias da vida cotidiana na fala de Lélia: “hoje em dia
acredito (na desconstrucdo). Na minha infancia eu daria uma resposta diferente. Eu venho de
uma familia onde minhas avos eram agredidas, minha mae era agredida, meu pai ja me
agrediu, entdo eu ndo sofri violéncia de relacionamento amoroso, mas de pai existiu. Entdo
assim, hoje eu acredito que existem homens que mesmo tendo essa questdo do machismo, da
masculinidade forte, podem evitar a violéncia”.

Porém, durante a entrevista, Bertha utiliza a expressdo ‘“exclusivamente individual”,
para se referir ao processo de desconstrucdo e isso me provocou inquietagfes. O grupo é um
espaco onde autores de violéncia sdo encorajados a se autocontrolar, se adequar a um novo
conjunto de principios e valores, e interiorizar um novo saber para se disciplinar. Porém, esse
processo carece de uma postura ética que favoreca uma participacdo mais horizontal entre
facilitadoras e autores.

A desconstrucdo nao deve ser compreendida como uma via que depende somente do
HAV. A fala parece ter se deslocado das demais, quase como um “ato falho?”, que se revela
um ato acertado, expondo a possivel percepc¢édo de que a violéncia doméstica pode estar sendo
encarada, no fundo, como um problema individual e ndo coletivo.

Bertha diz: “E vocé encaixar com capacidade, competéncia e respeito, aquilo que vocé
precisa transmitir para a populacdo. Para que eles passem a partir dali a obedecer e
obedecer.” A finalidade explicita daqueles que tém “capacidade” e “competéncia” aqui, ¢ gerar
obediéncia, ou seja, ao dominar o discurso, as facilitadoras sdo autorizadas a produzir e
transmitir a “verdade” que levard a obediéncia.

Porém, como seres interdependentes (Butler, 2015), o trabalho ético, principalmente
com autores de violéncia doméstica, precisa se colaborativo e ndo impositivo. Encarar o rosto
do Outro (Lévinas, 1988), € uma tarefa ndo s6 dos HAVs, mas das facilitadoras que, por meio
da autorresponsabilidade, podem favorecer os processos de ressignificacao.

O poder disciplinar deve ser utilizado na medida certa para favorecer o engajamento,
mas 0 grupo ndo deve ser um lugar de adestramento, pelo contrario. As intervengdes e as
relacBes que sdo construidas, devem favorecer acima de tudo, uma comunicacdo horizontal,
onde o autor se sinta participante ativo ndo por coercao, mas pela possibilidade de desenvolver
um olhar préprio e autbnomo sobre as engrenagens sociais que 0 atravessa e corrobora para 0s

comportamentos violentos.

20 De acordo com Freud, o ato falho é um erro em agdes, na fala ou na memoria que, ao invés de ser um simples
engano aleatorio, revela um desejo ou pensamento inconsciente reprimido. Para ele, esses deslizes ndo sdo
acidentes, mas manifestacdes de um conflito psiquico entre uma intencdo consciente e uma pulséo inconsciente,
que expbe uma verdade ou um desejo que o sujeito ndo queria admitir (Freud, 2010).
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4.4 Impactos dos GAVDs nos HAVs

Mediante os feedbacks que recebem dos HAVs e dos comportamentos observados, as
facilitadoras relataram os impactos que o trabalho alcangou em termos de mudancgas. A visao
unanime é de que a proposta é, antes de tudo, uma forma de atuar na prevencdo para que a
violéncia ndo ocorra novamente e de que o0 acolhimento é indispensavel para 0 seu sucesso.

Nisia revela: “essa é a nossa missao, que esses homens saiam daqui com pensamentos
novos, que a partir desses novos pensamentos, eles organizem melhor os limites do
comportamento deles, que eles sejam agentes multiplicadores desses grupos, porque assim, a
gente vé aqui como um contamina o outro em algum pensamento. Entdo imagina se isso parte
para os grupos que eles participam fora daqui? A gente ja teve, inclusive, um autor de violéncia
que chegou a citar: eu tive um amigo que ja participou do grupo e ele me avisou. Ele disse que
esse relacionamento ndo estava mais saudavel. Entdo assim, eu fiquei superfeliz, porque a
pessoa ja tem o crivo de que: eita, ndo ta bacana, se orienta ai, ndo ta saudavel nao, néo ta
legal, vocés precisam fazer alguma coisa. Entdo, 0 nosso desejo mesmo, é que eles saiam com
essa percep¢do. A gente vai estar aqui pra mediar esse processo”.

A ideia de que os autores se tornem agentes multiplicadores daquilo que vivenciaram
nos grupos, evidencia a ambi¢ao de expandir esse novo saber, sugerindo que o poder do discurso
ndo se limita ao grupo, mas tem potencial de ecoar na sociedade. Portanto, quando as
facilitadoras contestam o discurso punitivo e moralizante, que vé o HAV apenas como um
criminoso sem possibilidade de mudanca, estdo se opondo a légica de que violéncia € a Unica
resposta possivel para lidar com a violéncia. A proposta da ndo violéncia (Butler, 2021),
intervém para romper com essa logica, pois qualquer forma de violéncia é, em si, uma forma
de negar a Alteridade do Outro (Lévinas, 1988). Desse modo, o trabalho ndo deve ser apenas
pedagdgico, mas primeiramente ético.

Segundo Nisia: “A4 gente ja viveu coisas aqui no grupo de pessoas assim, que chegou
naquele machismo, sabe? Aquele homem sertanejo, que a mulher néo pode isso, que ele que
manda... Enfim, em um dos encontros, ele comecou a chorar porque tinha que manter a pose
de homem forte, de dar conta de tudo... A pessoa chorava dizendo que sabia o quanto tinha
feito mal a mulher: foi o periodo que eu mais cresci, foi com ela. Profissionalmente e tudo. E
eu sei que eu cresci as custas dela. Ou seja, a mulher ficava em casa cuidando de tudo. A gente
tem muitas falas aqui que indicam pra gente que houve mudancga de pensamento, sabe? Que
indica que essa pessoa ta querendo mudar. Nao tem como vocé participar de um processo desse

e ndo ter se afetado em nenhuma parte. Nao tem como, porque... inclusive essa experiéncia de
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ouvir outro homem falando isso, sabe? Imagina! E isso que a gente quer, € afetar essas pessoas,
é mostrar pra elas: 6, ndo é porque eu sou ruim, é porque talvez eu tenha aprendido que esse
era 0 modelo, né? E eu t6 replicando o modelo, eu naturalizei isso desde a minha infancia,
entao ter essa possibilidade de desconstruir, de ser uma pessoa melhor, sabe? Independente do
género, de poder ser uma pessoa melhor para a sociedade”.

Essa fala mostra a importancia de construir juntamente com os HAVS, novas
possibilidades de performar suas masculinidades baseadas na empatia ao invés da dominacao.
O “afetar-se” implica no encontro com o Outro, capaz de impor a todos, participantes e
mediadores, uma responsabilidade coletiva de reconhecimento e cuidado. Se o autor reconhece
o0 sofrimento que provocou e se sensibiliza por essa dor, que ndo € so da vitima, mas que agora
também ¢é dele, o estado de indignacéo e injustica se converte em autocritica e responsabilidade.

Porém, apesar dos relatos de sucesso, elas reconhecem a dificuldade de mensurar a
eficacia do trabalho no sentido de fazer uma avaliagdo qualitativa apds a saida do grupo. A
transformacéo é um processo continuo que nao pode ser garantido por um “carimbo” (Bertha).
No entanto, os relatos de baixa reincidéncia e as mudancas comportamentais percebidas no dia
a dia dos grupos, ajudam a reforcar a importancia do trabalho.

Bertha afirma: “é um indice assim de um ou dois que voltam a praticar ou quebra a
protetiva, sabe? Depois que passam por aqui, &€ muito pouco. Entdo, na verdade, eu acho o
seguinte, pelo que os juizes veem, pelo que os promotores estdo vendo, pelo que a defensoria
esta fazendo, esta tendo solugdo. Pouquinha, é logico, € a gota d'agua do beija-flor, mas um
dia enche o pote, ta? Se nos persistimos nesta realidade, chega la.”

Além disso, um grande beneficio informado pelos participantes, € a oportunidade de
falar e de ser escutado, o que os faz se sentirem valorizados. A principio, muitos esperam um
tratamento punitivo, mas sdo surpreendidos com a abordagem do grupo. De acordo com elas,
aqueles que se permitem participar de fato, relatam ganhos como maior tranquilidade,
capacidade de pensar antes de agir, melhora na comunicacdo e no controle dos impulsos.
Também afirmam ter aprendido mais sobre machismo.

Para observar esses impactos, elas utilizam questionarios, fazem relatérios e coletam
mensagens que 0s autores deixam para 0s proximos participantes. Na entrevista com Bertha,
ela compartilhou um texto que foi trazido por um HAV, no final do processo, chamado “Ando

Pela Vida” (Sogyal Rinpoche, 1992 apud GDF, 2022), que diz:

1. Ando pela rua.

H& um buraco fundo na cal¢ada.

Eu caio...

Estou perdido... sem esperanca.

N&o € culpa minha.

Leva uma eternidade para encontrar a saida.
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2. Ando pela mesma rua.

Ha um buraco fundo na calg¢ada.

Mas finjo ndo vé-lo.

Caio nele de novo.

Nao posso acreditar que estou no mesmo lugar.
Mas nao é culpa minha.

Ainda assim leva um tempdo para sair-.

3. Ando pela mesma rua.

Ha um buraco fundo na cal¢ada.
Vejo que ele ali esta.

Ainda assim caio... é um habito.
Meus olhos se abrem.

Sei onde estou.

E minha culpa.

Saio imediatamente.

4. Ando pela mesma rua.
Ha um buraco fundo na cal¢ada.
Dou a volta.

5. Ando por outra rua.

Desde entdo, esse texto passou a ser utilizado ao final dos encontros a fim de ajuda-los

a se 1dentificarem com a jornada de cair no “buraco” da violéncia, até o ponto de reconhecerem
sua responsabilidade e as possibilidades de mudar o percurso.

Além disso, ela também compartilhou algumas mensagens dos HAVs que sdo entregues

aos novos participantes como forma de incentivo. Dentre elas, destaco:

Quadro 9 - Mensagens deixadas pelos HAVs

Mensagens dos Homens Autores de Violéncia Doméstica (HAVs)

“No comego pensei que iria detestar, mas quando vocé comega a participar mais do grupo e
interage, vocé percebe que algo muda em vocé, entdo vale a pena vir para os encontros.”

“Atitudes tém consequéncias. Antes de ter um comportamento inadequado, pense nas
consequéncias que podem vir a prejudicar a si proprio.”

“Prestem atenc¢ao! Quando a esposa brigar, saia de perto. Nao seja guiado pela raiva!”

“Foi um privilégio compartilhar esse espaco, ouvir cada historia, cada perspectiva e cada
momento de vulnerabilidade e crescimento. Que tudo o que construimos juntos aqui, sirva como
base para novos caminhos e desafios.”

“Levem sempre consigo a sabedoria adquirida e saibam que deixaram sua marca especial em
cada um de nés.”

“Essa € a realidade da vida, temos que ter consciéncia das coisas, parar e refletir, que tudo ficara
mais facil resolver. Tudo tem conserto, basta querer! Vamos colocar em pratica! Agradeco por
participar deste grupo!”

“Vir pra ca foi muito revoltante, mas o processo que passei pelo grupo me fez entender que eu
nao estou sozinho.”

“Acredito que ninguém gostaria de estar aqui, mas eu sou prova viva que aqui muda vidas,
atitudes. Vim com o pensamento e saio com outro, nada depende apenas da Defensoria, temos
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que querer mudar.”

“Um ato de respirar em meio as confusdes, pode nos livrar de atitudes e palavras infelizes das
quais nos trouxeram até aqui. Aprendi muito com o grupo, creio que vocés também podem.”

“Que vossos proximos passos sejam iluminados pela compreensao, pela empatia e pelo desejo
de sermos sempre melhores. Hoje nos despedimos, mas as trocas, os aprendizados e as reflexdes
que vivemos juntos, seguirdo conosco.”

Fonte: Elaboracao prépria (2025).

Por mais que possa haver uma desejabilidade social, ou seja, a tendéncia de os HAVs
darem respostas que esperam ser vistas como positivas, mediante sua participagdo nos grupos,
as mensagens sugerem uma transi¢do que parte da resisténcia inicial a participagdo compulsoria
até a supera¢do dessa barreira.

Em vez de verem o grupo apenas como uma puni¢io, eles percebem que o ambiente,
mesmo imposto, possibilitou diversos aprendizados. Algumas falas refletem um nivel de
autoconsciéncia que se estende para o reconhecimento do dano causado a si mesmos e aos
outros. A mudanga nio parece ser vista apenas como algo que o sistema impde, mas como um
processo mterno que exige esfor¢o pessoal e autorresponsabilidade.

Apesar de ndo ser o ideal, o ambiente parece ser “suficientemente bom*! (Winnicott,
1987) e seguro para verbalizar suas vulnerabilidades. Através da escuta mnitua e a identificagéo
com as experiéncias dos outros, podemos observar um senso de pertencimento e validagido. Essa
dindmica desafia as estruturas rigidas da masculinidade hegemoénica, que muitas vezes os
immpedem de buscar ajuda. Esta presente também o desejo de que os aprendizados continuem
para além do grupo, sugerindo que o processo nio se encerra com a ultima sessdo, mas serve
como um ponto de partida para um caminho de mudanga continua.

Apesar das avaliagdes positivas, 0s GAVDs nio fazem um acompanhamento continuo
dos participantes apos o grupo, salvo um questionario que é aplicado apos trés meses de
conclusdo, via telefone. Infelizmente essa é a realidade da maioria das iniciativas no Brasil.
Esse monitoramento, que deveria ir além dos encontros, poderia incluir ndo apenas os autores,
mas também seus circulos sociais mais proximos, como parceiras e filhos.

A escassez de avalia¢des formais das miciativas, dificulta a mensuragio real da eficécia.

Portanto, para que se tornem politicas publicas cada vez mais sélidas, é crucial que o Estado

2! A ideia de ambiente “suficientemente bom” foi ampliada aqui a partir da ideia da “mae suficientemente boa™ de
Winnicott (1987) que descreve uma figura materna (ou cuidador principal) “boa o bastante™ para atender as
necessidades do bebé, capaz de se adaptar as demandas, oferecer um ambiente seguro e responsivo, de afeto e
limite adequados para que a crianca se desenvolva de maneira saudavel. Em esséncia, o ambiente suficientemente
bom € aquele onde o sujeito ou um grupo pode se desenvolver de forma saudavel e auténtica em um contexto que,
embora nao seja perfeito, seja capaz de oferecer suporte necessario e seguranca, permitir expressao e criatividade,
tolerar e incorporar falhas e favorecer a interdependéncia e a autonomia.
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invista em estruturas adequadas, oferecendo mais capacidade técnica, metodologia clara,
processos de acompanhamento e avaliacdo sistematicos (Leite; Lopes, 2013).
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CONCLUSAO

“Sem a capacidade de imaginar ndo
existe a possibilidade de concretizar”
(Butler, 2021, p.63).

A epigrafe acima, nos adverte sobre os perigos de nos apegarmos demais a realidade tal
como ela se mostra, pois, inevitavelmente, nos faltara repertorio para transforma-la. O
conformismo e a rigidez diante das tragédias dirias da violéncia doméstica, bem como
estratégias de enfrentamento engessadas, ndo sdo escolhas sustentaveis.

No primeiro capitulo foi possivel observar que a violéncia doméstica no Brasil se
configura como uma grave crise de seguranca publica e dos direitos humanos, sendo o0 ambiente
doméstico o lugar menos seguro para as mulheres (Cerqueira, 2025). Os dados do 19° Anuério
Brasileiro de Seguranca Publica (2025) corroboram com a gravidade, indicando um recorde de
1.492 feminicidios entre 2023 e 2024, sendo que 64,3% desses crimes fatais ocorreram dentro
de casa, perpetrados por parceiros ou ex-parceiros. Esse cenario de violéncia é ainda mais
perverso ao expor uma forte associagdo entre racismo e violéncia de género: a maioria das
vitimas de feminicidio € composta por mulheres negras e pardas (63,6%), escancarando as
vulnerabilidades interseccionais no pais.

A escalada da violéncia se reflete no aumento de mais de 250 mil casos reportados em
2023 (+9,8% em relacdo a 2022), com destaque para 0 crescimento da violéncia psicologica
(+33,8%), que, ao lado da moral e fisica, € a mais comum. Os fatores de risco para este
fendmeno complexo séo diversos, incluindo a desigualdade de género, o sentimento de
posse/ciiimes, o histdrico de violéncia e a vulnerabilidade de mulheres negras (OPAS; OMS;
FBSP, 2024). O estado da Paraiba, em particular, registrou um aumento de 19,1% na violéncia
doméstica entre 2022 e 2023, sendo a quarta maior variacdo nacional onde a violéncia
psicoldgica é a mais comum (87%), seguida pela moral (77%) e fisica (75%) (Cerqueira, 2023;
FBSP, 2023).

Dessa forma, violéncia de género é um fendmeno complexo, naturalizada mediante os
“enquadramentos” (Butler, 2015) sociais, e, portanto, replicada por meio de saberes e poderes
(Foucault, 2006). Por sua vez, o poder ndo € uma posse, mas uma for¢a produtiva que opera por
meio do discurso. Quando produzimos ‘“‘saberes” (como o que ¢ “normal” ou “anormal”),
exercemos poder sobre as pessoas, ndo pela forga, mas pela capacidade de moldar a realidade
e 0s sujeitos (Foucault, 1999; 2019).

Assim, a producdo da violéncia de género ndo € oriunda da “natureza masculina”, mas
estd ancorada as instituicdes sociais dentro do sistema capitalista, individualista, que nos separa,

cria categorias, define “papeis” sociais, que além de favorecer a sua propria manutencéo,
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provoca hierarquias sociais, inclusive entre os proprios homens. Dessa forma, o poder
disciplinar, faz com que internalizem e repliqguem discursos.

Corpos ditos masculinos, também vivenciam formas de violéncia especificas em
diversos contextos ao longo da vida. A repressdo, o controle, o0 embotamento emocional, a
invulnerabilidade e, todas as formas de garantir a expresséo da virilidade perante a sociedade,
contribuem para préticas violentas. O sistema de valores, que também € politico, econdémico, e,
sobretudo, eugenista, os favorece e os pune pelo resultado que ele mesmo provoca, portanto, a
masculinidade hegemdnica, beneficia e subjuga.

A desconstrucdo de masculinidades violentas é possivel, mas exige uma tarefa
multifacetada, assim como intervencdes em diversos niveis: educacionais, institucionais e
culturais. Porém, a nossa sociedade, movida por uma crenca arraigada na punicdo e uma
descrenca na capacidade de mudanca dos homens autores de violéncia doméstica (HAVS),
resiste aos processos de ressignificacdo das performances hegeménicas de masculinidade
(Butler, 2018; Kimmel, 1998) que contribuem para o problema.

No segundo capitulo, a partir de um panorama geral dos GHAVs no Brasil, observamos
que 0s grupos buscam questionar as bases da masculinidade hegemonica e desnaturalizar a
violéncia para construir novas “verdades” sobre género, possibilitando aos autores, a
compreensdo de que um comportamento diferente ndo é apenas possivel, mas é essencial para
a construcao de relacGes mais saudaveis.

O processo grupal promove transformag6es na socializagdo masculina. A crenca de que
“homem ¢ assim”, “homem ndo chora”, além de negar o seu sofrimento, banaliza a violéncia e
a utiliza como método “pedagdgico”, moldando os comportamentos que se tornam barreiras
dificeis de superar, agravados pela soliddo que a cultura individualista, que desencoraja o
dialogo e a expressdo de vulnerabilidades, impde (Blay, 2014).

Felizmente a disponibilidade dessas iniciativas no Brasil, ttm aumentado, mas ainda é
muito escassa, e, muitas vezes, depende da conscientizacdo de agentes ndo governamentais,
universidades, Ministério Pablico e Tribunais de Justica, a partir de parcerias, obviamente
insuficientes diante da demanda existente no pais.

Um grande desafio € a aplicabilidade da politica e a inexisténcia de um modelo de
programa melhor delineado, que sirva de parametro para o desenvolvimento do trabalho,
fortalecendo as iniciativas enquanto politicas puablicas efetivas, com seu devido lugar e
reconhecimento social. Mas, apesar de toda a complexidade que envolve o fomento e a
aplicabilidade da politica, os grupos tém se mostrado alternativas possiveis e eficientes para
romper o ciclo de violéncia, através da reflexdo sistematica e do acolhimento.

No terceiro capitulo observei que o trabalho desenvolvido e mediado pelas facilitadoras
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dos GAVDs de Jodo Pessoa/PB, fazem critica as abordagens punitivistas e demonstram um
esforco continuo para legitimar uma nova forma de intervencgdo, apesar das muitas dificuldades
e resisténcias encontradas. A falta de estrutura institucional, material e técnica, exige boa
vontade de todos os envolvidos que, por sua vez, acarreta desafios e dificuldades préticas e
metodoldgicas, como a capacitacdo, dedicacdo exclusiva, engajamento de novos profissionais
e a sua permanéncia, influenciando diretamente na qualidade do trabalho.

Apesar das trocas e atualizacbes periddicas da equipe, um ponto a ser considerado é a
oferta de capacitacdo prévia e outras formacdes, para aprimorar o trabalho. Além de incluir,
sempre que possivel, profissionais de outras &reas fora a psicologia e o direito, como do servico
social e da pedagogia, para melhor aproveitamento de técnicas e competéncias diversas.

A metodologia se alinha com a perspectiva “autor-reflexdo-responsabiliza¢do”, em
maior conformidade com a literatura especializada sobre o assunto (Beiras et al., 2021). Através
de ferramentas psicoeducacionais, exploram experiéncias emocionais que dificilmente fazem
parte do cotidiano desses homens, buscando favorecer o exercicio da empatia, do controle dos
impulsos, bem como a reflexéo e a desconstrucdo de estere6tipos baseados em género, portanto
estdo alinhados a recomendacdo 124/2022 do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

Por sua vez, os dados socioecondmicos dos HAVs indicam que o problema transcende
as classes sociais mais vulneraveis. Apesar de 54,4% possuirem renda mensal modesta, entre
R$ 1.412 e R$ 3 mil, a maioria esté inserida no mercado de trabalho entre empregados (37,8%)
e autbnomos (35%). Em termos de escolaridade, a maioria concluiu o ensino médio (43,3%),
ou seja, os dados refutam o estigma de que a violéncia doméstica € exclusiva de pessoas pobres
e sem estudo, mas € um fendmeno sistémico e multifacetado. Alem disso, 50,2% dos autores
negam o uso de alcool ou outras drogas, embora o alcool seja a substancia mais comum (37,8%)
entre aqueles que fazem uso.

O perfil dos autores revela que a violéncia esta profundamente enraizada no cotidiano
familiar e nas desigualdades de género naturalizadas. A maioria das situac6es de agressdo foram
cometidas contra as companheiras (83,05%), e a ocorréncia foi principalmente em
relacionamentos de longa duracdo (55,8% convivendo ha mais de seis anos). Esses dados
sugerem que as agressdes sdo o apice brutal de um processo de dominacgédo estabelecido que
engloba o controle financeiro, a divisdo do trabalho doméstico e a tomada de decisdes. Ao todo,
543 autores de violéncia doméstica participaram de grupos reflexivos na Paraiba entre outubro
de 2023 e dezembro de 2024 (Santos, 2025).

Segundo as facilitadoras, a violéncia doméstica é influenciada por muiltiplos fatores,
como histérico de violéncia anterior, machismo/virilidade, dificuldade no manejo de emocoes,

abuso de substéncias e codependéncia afetiva e financeira. Para intervir nesses padroes, 0s
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GAVDs se concentram em quatro objetivos centrais: promover o autoconhecimento e a reflexao
sobre condutas; treinar o manejo das emocdes por meio da psicoeducacdo para expressdes nao
violentas; ensinar estratégias para a resolucdo de conflitos; e exercitar a empatia,
desconstruindo performances e estere6tipos de género, com foco no respeito e na valorizacéo
das companheiras/os.

Para diminuir a reincidéncia, as estratégias consideradas mais eficazes incluem a
criacdo de vinculo com os participantes, a desconstrucdo de estere6tipos de género, o ensino da
Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) e o apoio da rede de saude, além de fomentar o ensino
de género nas escolas. Certamente ndo ha solucdes faceis para a prevencdo da violéncia
doméstica, mas destaco a importancia do “letramento de género” nas escolas (Zanello, 2018;
2020), conforme apontado, como medida preventiva contra futuras violéncias.

Ja no quarto capitulo ficou evidente que o fato das facilitadoras serem todas mulheres
implica em um exercicio de saber e poder que confronta 0 machismo nao sé dos HAVs, que
inicialmente expressam receio e estranheza em se submeter a autoridade feminina, mas também
da rede de assisténcia que privilegia a competéncia masculina, revelando a necessidade de
reafirmacéo constante do poder simbdlico das mulheres como autoridade profissional.

As perspectivas das entrevistadas corroboram com os estudos de género e violéncia,
partindo do entendimento de que ambos se ddo por meio das relacdes sociais e suas construcoes.
Uma vez que no discurso se encontra a principal ferramenta de intervencao e transformacéo
social, as facilitadoras atuam como “guardias do discurso”, filtrando, comentando e legitimando
certos saberes em oposicdo a outros, como o entendimento sobre masculinidades e suas
dimensdes, na esperanca de que essa “verdade” possa ser internalizada e leve a desconstrugao
da violéncia.

Apesar da resisténcia inicial, a maioria dos HAVs se beneficiam do espaco do grupo
para expressar emocdes e refletir sobre suas acdes, de modo que os GAVDs parecem oferecer
ferramentas para sensibilizacdo dos participantes e confronta-los sobre padrbes enraizados.
Grande parte dos participantes mencionam melhorias como mais tranquilidade, melhor
capacidade de refletir antes de tomar atitudes, melhora na comunicacdo, maior controle dos
impulsos e da raiva, e, ainda uma compreensdo mais profunda sobre comportamentos
machistas.

Contudo, a horizontalidade do trabalho é posta em questdo pela ambiguidade no
discurso de uma facilitadora que pareceu atribuir um peso individual excessivo ao processo de
responsabilizagdo e enfatizou demais a “obediéncia” como um fator importante para o sucesso
do grupo, o que contradiz a natureza colaborativa esperada.

Para que eles possam de fato, se ver implicados no processo e transformar suas
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percepcdes e a realidade dos seus relacionamentos, precisam ser expostos a um espagco flexivel,
receptivo e acolhedor, para que também o construam ativamente, ndo como meros reprodutores
de discursos vazios de compreenséo. E dificil imaginar um trabalho que exija uma postura t&o
ética quanto este. Lidar com a pessoa por tras do “monstro”, requer 0 esforco empatico de
reconhecer a propria capacidade para a violéncia o que permite olhar de maneira mais ampla
para a violéncia do outro.

Além disso, segundo Larrauri (2004), criticas sobre a ineficacia dos grupos, ignoram a
falha ainda maior do sistema de justica punitivo em produzir resultados positivos. Julgar, se
vingar, encarcerar, isolar e estigmatizar, ndo reduz indices de violéncia domeéstica, mas o
respeito, a empatia e a responsabilidade social, fortalecem o processo de desalienacéo, da qual
reside a verdadeira forga de transformacéo.

Portanto, reconhecer os HAVs em suas complexidades pode ser mais pedagogico do
que apenas orientd-los. Essa postura profissional ndo significa minimizar os efeitos
devastadores da violéncia, mas oferece uma conduta estratégica crucial para sensibiliza-los
diante do sofrimento causado ao outro.

Embora a baixa reincidéncia seja indispensavel para atestar o sucesso do trabalho, os
GAVDs, como tantas outras iniciativas no Brasil, se mostram insuficientes para avaliar a
amplitude desses resultados a médio e longo prazos. Para isto, € necessario maior investimento
do Estado em estrutura, capacitacdo e avaliacdo sistematica. E a caréncia de ampliacdo da
politica, denota a negligéncia com a qual é tratada.

A trajetoria dos grupos, apesar de muito recente, tém demonstrado impactos positivos
suficientes para que o trabalho seja continuado e aprimorado, porém, o caminho da
responsabilizacdo demanda investimento humano, material, estratégico, temporal e continuo
para gque seus impactos sejam cada vez mais evidentes.

O Estado e as instituicdes sociais, necessitam aumentar o investimento em abordagens
a partir de vieses éticos em conformidade com os direitos humanos, pouco explorados, inclusive
para casos violentos. Logicamente os grupos sozinhos, ndo possibilitam uma mudanca radical,
mas € possivel observar que essa experiéncia ressoa nos autores e geram questionamentos,
reflexdes e posturas transformadoras, mesmo que de maneira inaugural.

Do mesmo modo, as facilitadoras contribuem com suas experiencias profissionais e de
vida, enquanto mulheres que lidam com situagGes proprias de violéncia. Todas acreditam no
trabalho que fazem na “linha de frente” que, segundo elas, até entdo, nenhum profissional
homem quis fazer.

Essa dedicacdo, a primeira vista, parece querer reforcar o esteredtipo da “mulher-

cuidadora” ou da “reabilitadora de homens com mal comportamento”, porém, ndo sem muita
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resisténcia, demonstra sobretudo, coragem, ousadia e pioneirismo, que vdo muito além de serem

virtudes exclusivamente viris.
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ANEXOS
ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Universidade Federal da Paraiba — UFPB
Programa de Pds-Graduacgdo em Direitos Humanos, Cidadania e Politicas
Publicas — PPGDH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Participacao no estudo

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa PARA ALEM DO HOMEM
MAU: o olhar das facilitadoras sobre a violéncia de género em grupos reflexivos, coordenada
por Jully Emilly de Jesus da Silva. O objetivo deste estudo € compreender a dindmica da
violéncia e a sua relacdo com as performances de género, bem como as perspectivas de
enfrentamento por meio de grupo reflexivo para autores de violéncia doméstica na cidade de
Jodo Pessoa — PB. Caso vocé aceite participar, vocé terd que discorrer sobre a sua percepc¢ao
acerca da violéncia de género contra mulheres, o trabalho desenvolvido nos grupos reflexivos
e 0s possiveis impactos no comportamento dos homens autores de violéncia doméstica que
fazem parte dos grupos, por meio de uma entrevista semiestruturada que deve durar cerca de
1 hora, em dias e horarios previamente estabelecidos. Além disso, sera realizado a gravagédo

de voz desse momento.

Riscos e Beneficios

A sua participacdo nesta pesquisa envolve a discussdo de temas sensiveis, que
podem evocar desconforto durante a entrevista. Para assegurar o seu bem-estar, a
pesquisadora se compromete a estabelecer um ambiente de confianca e respeito,
explicando claramente os objetivos do estudo. A sua participacdo € voluntaria, e vocé

pode interrompé-la a qualquer momento, sem qualquer prejuizo emocional ou financeiro.



Ademais, este estudo poderd contribuir através da producdo de conhecimento
sobre a violéncia de género e, a partir da experiéncia de facilitadores em grupos reflexivos
para homens autores de violéncia domeéstica de Jodo Pessoa - PB, buscar observar as
possiveis repercussdes praticas dessa alternativa penal, podendo contribuir para o seu
aprimoramento, visando a prevencdo da reincidéncia em casos de violéncia doméstica,

além de servir como referéncia para futuras pesquisas e praticas profissionais.

Sigilo, Anonimato e Privacidade

As informac0es coletadas nesta pesquisa poderdo ser utilizadas em publicacdes
académicas, como artigos, apresentacoes e eventos cientificos, sempre de forma anénima.
Sua identidade sera preservada em todas as etapas do estudo, e 0s pesquisadores garantem
a confidencialidade e a seguranca dos seus dados. A participacao é voluntéaria, e vocé pode

recusar-se a responder qualquer pergunta que cause desconforto.

Autonomia

Vocé podera interromper sua participacdo a qualquer momento, sem qualquer
consequéncia negativa. Durante todo o estudo, vocé recebera assisténcia e tera acesso
irrestrito a informacdes e esclarecimentos sobre a pesquisa. Se precisar, vocé pode entrar
em contato com os pesquisadores por e-mail ou telefone, usando os dados fornecidos no

final deste documento.

Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa poderao ser solicitados a partir de outubro de 2025 por
e-mail, contato telefénico ou encontro presencial. Ressalta-se que os dados coletados
nesta pesquisa somente poderdo ser utilizados para as finalidades da presente pesquisa,

sendo que para novos objetivos um novo TCLE deve ser aplicado.

Ressarcimento e Indenizacéo

Sua participagdo é voluntéria, o que significa que ndo havera qualquer tipo de
pagamento. Da mesma forma, ndo havera custos para vocé participar. Caso ocorra algum
dano decorrente da pesquisa, vocé sera indenizado conforme a lei. Apds receber todas as

informacgGes sobre o estudo, se decidir participar, por favor, assine o termo de
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consentimento em todas as péginas e no espago reservado para seu nome. Este

termo serd impresso em duas vias, uma para vocé e outra para o pesquisador responsavel.

Pesquisador(a) responsavel:
E-mail para contato:
Telefone para contato: (61)

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel:

Orientador(a): Nome:
E-mail para contato:
Telefone para contato:

Assinatura do orientador(a):

Consentimento de Participacdo

Declaro que fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, riscos e beneficios e
concordo em participar, voluntariamente da pesquisa intitulada “PARA ALEM DO
HOMEM MAU: o olhar das facilitadoras sobre a violéncia de género em grupos
reflexivos”, conforme informac6es contidas neste TCLE.

Jodo Pessoa de de 2025.
Assinatura:

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um
grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante
sejam respeitados, sempre se pautando pelas Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). O CEP tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi planejada
e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo
realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de alguma forma,
vocé pode entrar em contato com o Contato do pesquisador responsavel ou com o Comité
de Etica em Pesquisa (CEP)/CCS/UFPB Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Centro de
Ciéncias da Saude (1°andar) da Universidade Federal da Paraiba Campus | — Cidade
Universitaria/ CEP: 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB Telefone: +55 (83) 3216- 7791 E-mail:
comitedeetica@ccs.ufpb.br Horario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.
Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb.
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ANEXO B - Entrevistas com supervisoras/facilitadoras

Secéo 1: Dados gerais sobre os GAVDs em Jodo Pessoa:

Nome:

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Qual papel vocé desempenha no grupo reflexivo?

Quando o grupo foi criado e quem tomou a iniciativa de sua criacao?

De que forma o grupo foi implementado (por meio de convénio institucional, despacho,
entre outros)?

Na sua percepcdo, quais foram os maiores desafios enfrentados para a criagdo e
continuidade do grupo dentro do contexto institucional?

Como ocorre 0 encaminhamento dos autores de violéncia domeéstica ao grupo (por
descumprimento de medida protetiva, flagrante, como condicdo para cumprimento de
pena, etc.)?

Existe algum tipo de triagem para selecionar os participantes do grupo? Se sim, como é
realizada (quem conduz, ha aplicacao de formularios, entre outros detalhes)?

Quais instituicdes ou profissionais estdo envolvidos na execucdo do grupo (equipes
multidisciplinares do Poder Judiciario, assistentes sociais, ntcleos juridicos, etc.)?
Quais sdo as areas de conhecimento necessarias para a realizagdo do trabalho
(Psicologia, Servico Social, Direito, entre outras)?

Quais profissionais sdo responsaveis por conduzir os encontros?

Os facilitadores sdo funcionarios ou convidados externos a instituicdo?

Quantos séo e qual o género dos facilitadores?

Existe alguma capacitacdo técnica oferecida previamente aos facilitadores para a
conducéo do grupo reflexivo? Se sim, qual a carga horaria e por quem foi ministrada a

capacitacdo?

Quais as principais perspectivas e abordagens tedricas utilizadas para conduzir dos
encontros?
Como séo definidas as técnicas utilizadas?

O grupo possui um namero fixo de encontros? Caso afirmativo, quantos sdo?

Qual é a frequéncia dos encontros realizados pelo grupo?

Quanto tempo dura cada encontro, qual a quantidade de participantes e qual a
predominancia de género deles?

Existe um cronograma ou conjunto de temas pré-definidos para 0s encontros?



19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.
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Existem reunides entre a equipe (facilitadores e parceiros dos grupos) para organizar e
discutir os encontros? Se sim, com que frequéncia elas ocorrem?

Onde os encontros acontecem fisicamente (em salas do forum, espagos educativos,
etc.)?

De que forma é realizado o controle da frequéncia dos participantes junto ao Poder
Judiciario?

Em geral, qual é a faixa etéria / o nivel de escolaridade / e o contexto socioeconémico
dos HAV que frequenta 0 GAVD?

A maioria é encaminhado por violéncia contra quem?

Existem critérios para exclusdo de um participante do grupo? Se sim, quais sao e quais
as consequéncias caso um participante seja excluido?

Quais s&o os critérios para que um participante conclua o grupo com éxito? E emitido
algum registro formal, como um certificado, anota¢do processual ou comunicagao
oficial?

Apos a conclusao do grupo, é feito algum tipo de acompanhamento do participante? Em
caso positivo, como esse acompanhamento é realizado?

Quais as principais demandas e sugestdes da equipe em relacdo a melhorias, conducéo
e efetividade do trabalho desenvolvido?

Como a equipe avalia a eficacia dos grupos na prevencao da reincidéncia em casos de
violéncia doméstica? Ha algum método utilizado para medir os indices de sucesso dos

grupos?

Secdo 2: Percepcao das supervisoras/facilitadoras sobre o trabalho nos GAVDs:

Como vocé percebe a sua relacdo de facilitador com os participantes?

Que desafios e limitacdes vocé identifica nesse tipo de trabalho?

Na sua visdo, quais sdo as principais dificuldades encontradas durante a conducdo dos
encontros?

Quais as principais gueixas e demandas trazidas pelos participantes?

Como vocé observa o impacto do grupo reflexivo na conduta dos participantes?

O que vocé percebe em relacdo ao trabalho que é desenvolvido hoje, em termos
profissionais e institucionais, que poderia ser melhorado e contribuir para efetividade

do grupo reflexivo?

Secao 3: Percepcdo das supervisoras/facilitadoras sobre género, masculinidade e violéncia:
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Vocé percebe alguma influéncia na dindmica do grupo mediante o seu género?
Vocé acredita que existem diferencas exclusivas ou diferentes no homem em relacao a
mulher?

De que forma vocé acredita que a identidade masculina é construida?

Na sua opinido, o homem é naturalmente mais violento do que a mulher? De que
forma?

Vocé percebe alguma relagcdo entre masculinidade e violéncia?

Vocé acredita que é possivel ser homem sem ser necessariamente violento?

Na sua opinido, o que mais influencia a préatica da violéncia doméstica?

\océ observa se é comum os participantes terem historico de violéncia doméstica
anterior, seja como autor ou vitima de violéncia?

Quais estratégias ou abordagens vocé enxerga como eficazes para lidar com a

violéncia doméstica, a partir de suas experiéncias?





