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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, realizado
com estudantes de Terapia Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba, Brasil. O
objetivo desta pesquisa foi investigar a experiéncia das aulas remotas durante o periodo
de pandemia para os discentes entrevistados, desvelando as repercussdes das aulas
remotas em suas rotinas e ocupacdes, identificando também as influéncias da
modalidade de aulas remotas na sua salde fisica e mental. Participaram do estudo 12
estudantes de Terapia Ocupacional. O instrumento para a coleta de dados foi uma
entrevista semiestruturada, realizada no periodo compreendido de setembro a dezembro
de 2021. Realizou-se a analise dos dados por meio da analise de contetido tematica. O
estudo obedeceu a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os resultados da
pesquisa estdo explicitados em duas categorias principais, em que se identificou
mudancas significativas nas rotinas, ocupacdes e papeis ocupacionais dos estudantes,
assim como prejuizos na saude mental e fisica deles. A pesquisa possibilita tracar
indicativos da situacdo dos discentes universitarios no contexto remoto emergencial,
vislumbrando também processos de reflexdes que poderdo contribuir de modo
edificante no contexto do retorno do ensino presencial pds-pandemia e na imbricada

construcdo de um cotidiano para os estudantes.

Palavras-chaves: Ensino, Terapia Ocupacional, Estudantes, Saude.

RESUMEN

Se trata de un estudio descriptivo exploratorio, de un abordaje cualitativo, realizado con
estudiantes de Terapia Ocupacional de la Universidad Federal de Paraiba, Brasil. El
objetivo de este trabajo él era investigar la experiencia de las clases remotas durante el
periodo de pandemia para los alumnos entrevistados, revelando las repercusiones de las
clases remotas en sus rutinas y ocupaciones, identificando también las influencias de la
modalidad de clases remotas en su salud fisica y mental. Participaron del estudio 12
estudiantes de Terapia Ocupacional. El instrumento para la colecta de datos fue una
entrevista semiestructurada, realizada en el periodo comprendido de septiembre a
diciembre de 2021. Se realiz6 el anlisis de datos por medio del analisis de contenido

tematico. El estudio obedecio a la Resolucién 466/12 del Consejo



Nacional de Salud. Los resultados de la investigacion estan explicitados en dos
categorias principales, en las que se identificd las mudanzas significativas en las rutinas,
ocupaciones y papeles ocupacionales de los estudiantes, asi como los perjuicios en su
salud mental y fisica. La investigacion posibilita trazar indicativos de la situacion de los
alumnos universitarios en el contexto remoto emergencial, vislumbrando también
procesos de reflexion que podran contribuir de modo edificante en el contexto del
retorno de la ensefianza presencial post-pandemia y en la imbricada construccion de lo

cotidiano para los estudiantes.

Palavras-chaves: Ensefianza, Terapia Ocupacional, Estudiantes, Salud.

ABSTRACT

This is a descriptive-exploratory study, with a qualitative approach, carried out with
Occupational Therapy students at the Federal University of Paraiba, Brazil. The
objective of this research was to investigate the experience of remote classes during the
pandemic for the students interviewed, revealing the repercussions of remote classes on
their routines and occupations, also identifying the influences of the remote class
modality on their physical and mental health. Twelve Occupational Therapy students
participated in the study. The instrument for data collection was a semi-structured
interview, carried out from September to December of 2021. Data analysis was
performed through thematic content analysis. The study complied with Resolution
466/12 of the National Health Council. The research results are explained in two main
categories, in which significant changes were identified in the students' routines,
occupations and occupational roles, as well as impairments in their mental and physical
health. The research makes it possible to trace indications of the situation of university
students in the emergency remote context, also envisioning reflection processes that can
contribute in an uplifting way in the context of the return of post-pandemic face-to-face

teaching and in the imbricated construction of a daily life for students.

Palavras-chaves: Teaching, Occupational Therapy, Students, Health.



INTRODUCAO

Em marc¢o de 2020 a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) declarou estado de
pandemia global devido a Sindrome Respiratéria Severa Aguda Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), a Covid-19. Por consequéncia, houve implementacdes de mudancgas em varios,
se ndo todos, os setores da sociedade brasileira e mundial. Diante disso, 0s impactos
econdmicos e sociais se tornaram inevitaveis e reais, de maneira que medidas politicas
passaram a ser essenciais para garantir atendimento a salde e a outros direitos sociais
necessarios para confrontar a situagdo (Borba et al., 2020).

O distanciamento social configurou-se, durante o ano de 2020 e 2021 — enquanto
a maioria da populagéo global ndo estava vacinada — a principal e mais eficiente forma
de protecéo contra a Covid-19. Foi implementado em todo o mundo, fazendo com que
varias pessoas que detém o privilégio de ficar em casa exercendo a sua profisséo e/ou
estudando ndo frequentassem outros lugares se ndo para suprir algumas necessidades
béasicas. Os que ndo tiveram a possibilidade de estar em tempo integral ou semi-integral
resguardado, como, por exemplo, trabalhadores de profissdes essencialis, tiveram de
realizar redimensionamentos e colocar em pratica mudancas para garantir a protecdo de
sua saude e daqueles a sua volta.

De acordo com Silva (2020), devido a essas mudancas identificou-se que a
pandemia imposta na vida cotidiana estruturou e tensionou as rotinas diarias, exigindo
dos individuos ajustes ocupacionais diante da possibilidade ou impossibilidade de
realizar determinadas ocupacdes do dia a dia. Dentre esses ajustes, 0 estudioso
supracitado destaca o ensino remoto, modalidade de ensino em que a educacao é
mediada pela tecnologia, mas com a permanéncia dos principios da educacgéo
presencial.

Com a pandemia e consequente quarentena, distanciamento e isolamento social,
as Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas brasileiras interromperam suas
atividades presenciais. Percebendo a necessidade de retomar com as aulas, dado que
algumas IES conseguiram adaptar-se quase que prontamente a nova realidade, enquanto
outras ndo e ha a inviabilidade das aulas acontecerem presencialmente, o ensino remoto
foi apresentado. Essa alternativa foi garantida pelo Ministério da Educacdo (MEC), que
emitiu a Portaria n° 343, de 17 de marco de 2020, recomendando ao Ensino Superior a

substituicdo de disciplinas presenciais em andamento por modalidade online, mediante a



utilizacdo de meios digitais, no periodo de duracdo da situacdo de pandemia do novo
coronavirus (Brasil, 2020).

Na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) foram propostos os periodos
facultativos suplementares, onde os alunos ndo eram obrigados a se matricularem nas
disciplinas. Para quem aderiu ao ensino remoto, plataformas digitais como o Google
Classroom e salas de reunido como o Google Meet tornaram-se as novas salas de aulas.
As acdes pedagdgicas tiveram de ser adaptadas e 0s encontros virtuais, para alguns,
transformaram-se no Gnico meio para se encontrar e socializar com outras pessoas.

Vivenciar uma pandemia trouxe cargas para o bem-estar psicossocial, medo,
estresse, luto, raiva e desesperanca, enfim, emocdes e sentimentos que afloram diante
das incertezas. Acrescentamos os sofrimentos relacionados a perdas financeiras,
processos de estigmatizagdo das pessoas afetadas pela doenga, o isolamento social,
rupturas de atividades cotidianas e a suspensao de objetivos e sonhos (Teixeira & Dahl,
2020).

Considerando esse cenario complexo e multifacetado, tornou-se relevante
identificar as repercussdes do ensino remoto na vida dos alunos. A transi¢do do ensino
presencial para o remoto deflagrou diversificadas mudancas, apresentando a poténcia de
acarretar influéncias importantes na rotina, nas ocupacoes e na saude dos graduandos.

Tendo em vista que o ensino remoto vem sendo desenvolvido desde o ano de
2020 e que as repercussdes causadas pela pandemia terdo efeitos que perdurardo por
muito tempo (Spalding et al., 2020), causando grandes e pequenas mudancas diarias no
cotidiano das pessoas, ressaltando-se mudangas na produtividade, no autocuidado, lazer,
papéis ocupacionais (Silva, Mariotti & Bridi, 2020), interacdo com outras pessoas, as
necessidades de cuidados com a saude, etc., se faz necessaria a realizacdo de pesquisas
com énfase nas experiéncias dos alunos com o ensino remoto.

Atentando que a graduacdo demanda espaco nas rotinas dos graduandos,
conhecer as potenciais vantagens e desvantagens da metodologia das aulas remotas
pode ajuda-los a aperfeicoa-la. O conhecimento acerca de como 0 ensino remoto
repercutiu na vida dos estudantes também podera elucidar elementos que ajudardo a
compreender melhor esse momento de excepcionalidade vivenciada pelos mesmos, e
identificar possibilidades com o potencial de ajuda-los nesse contexto supracitado.

Acrescentamos que os docentes, bem como 0s outros profissionais que trabalharam ou



trabalham no meio académico de modalidade remota poderdo usufruir dos resultados
obtidos com a realizacdo desse estudo.

Desse modo, 0 objetivo dessa pesquisa € investigar como foi a experiéncia das
aulas remotas durante o periodo de pandemia para o(a)s discentes do curso de Terapia
Ocupacional da UFPB, desvelando as repercussdes das aulas remotas nas suas rotinas e
ocupacoes, identificando também as influéncias da modalidade de aulas remotas na sua

saude fisica e mental.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio (Gomes et al., 2010),
desenvolvido na abordagem de pesquisa qualitativa (Creswell & Creswell, 2021).

A pesquisa foi realizada em Jo&o Pessoa, na UFPB, especificamente no
Departamento de Terapia Ocupacional. O municipio de Jodo Pessoa € a capital do
estado da Paraiba e contava com 723.515 habitantes no ultimo censo, mas, em 2020, a
populacdo estimada era de 817.511 pessoas (IBGE, 2021).

A UFPB é uma Instituicdo autarquica de regime especial de ensino, pesquisa e
extensdo, vinculada ao Ministério da Educacdo, com atuagéo nas cidades de Jodo
Pessoa, Areia, Rio Tinto, Mamanguape e Bananeiras. O curso de Terapia Ocupacional
da UFPB foi criado mediante a Resolucdo CONSEPE N° 45/2009 e foi reconhecido
mediante a Portaria N° 346, de 03 de junho de 2014, do Ministério da Educacéo e
Cultura (Coordenacdo de Terapia Ocupacional, 2022).

Participaram dessa pesquisa alunos regularmente matriculados e ativos do
primeiro ao oitavo periodo do curso de Terapia Ocupacional da UFPB. A principio
divulgamos a pesquisa com os alunos dos citados periodos em grupos compostos por
estudantes de Terapia Ocupacional no aplicativo Whatsapp, utilizando uma mensagem
padronizada com informacg6es sobre a pesquisa e o link para o formulario Google onde
se demonstrava interesse em participar da pesquisa.

Houve a colaboracdo voluntéaria e espontanea de estudantes na divulgacéo para
outros grupos com discentes de do curso no mesmo aplicativo. A coordenagéo do curso
de Terapia Ocupacional também divulgou a pesquisa, através do e-mail e mediante
solicitacdo da pesquisadora, para 0s alunos com matriculas ativas.

O formulario Google foi composto por dados de identificacdo (hnome completo e

idade), periodo do curso atual, quantidade de periodos cursados de forma remota,



informagdes para contato (e-mail e nimero de telefone) e horarios disponiveis, visando
uma compatibilidade para definicdo do dia e horario de realizacdo das entrevistas.
Realgamos que a descricao, o objetivo da pesquisa e 0 contato das pesquisadoras foram
disponibilizados.

O maximo de estudantes interessados, por periodo, foram dois estudantes. A
partir dessa demanda, a pesquisadora entrou em contato para confirmar o interesse e
poder firma-los como representantes de cada periodo. Com excecdo do quinto periodo,
pois ndo houve discentes interessados em participar da pesquisa, todos 0s periodos
foram contemplados no estudo com, no minimo, um estudante e no maximo, dois
estudantes.

A principio tinha-se a meta de entrevistar dois discentes de cada periodo,
contudo, como a participa¢do na pesquisa era voluntaria e ndo houve nimero suficiente
de interessados, essa meta ndo pode ser atingida. Devido a situacdo pandémica instalada
no ano de 2020 e os consequentes semestres suplementares remotos, houve a
implementacdo de dois primeiros periodos, 0 A e o B, além da maioria dos estudantes
estarem cursando disciplinas do periodo vigente e do anterior.

Foram entrevistados dois discentes que estavam matriculados no primeiro
periodo e dois estudantes que estavam matriculados em disciplinas do primeiro e
segundo periodo. Um discente estava no terceiro periodo; um discente estava no quarto
periodo e um discente estava matriculado em disciplinas de ambos os periodos
supracitados. Ademais, dois estudantes do sexto periodo e dois estudantes do sétimo
periodo foram entrevistados. A turma do oitavo periodo ja estava formada no decorrer
da realizacdo da pesquisa, entretanto, uma estudante do periodo citado estava
matriculada no TCC 2 e se voluntariou.

No concernente aos critérios de inclusdo, os participantes deveriam apresentar
idade igual ou superior a 18 anos, estarem com as matriculas ativas, aceitacédo e
consentimento para participar do estudo e autorizacdo para a gravacdao em video das
entrevistas, assim como estar vivenciando ou ja ter vivenciado o ensino remoto durante,
pelo menos, um semestre de acordo com o calendario da UFPB. Os entrevistados do
primeiro periodo ndo precisaram atender a este Gltimo critério, visto que dispunham de

menos de um semestre de experiéncia. Nao foram incluidos na pesquisa os estudantes



de outras graduacdes e aqueles de Terapia Ocupacional que ndo aceitem aos demais
critérios de inclusdo supracitados.

Para a realizag@o da pesquisa utilizamos como instrumento de coleta de dados
uma entrevista semiestruturada com os estudantes universitarios de Terapia
Ocupacional. Configurada como uma técnica de qualidade para a coleta de dados na
abordagem qualitativa, a entrevista € utilizada para obter informacgdes e,
consequentemente, compreender a subjetividade do individuo por meio de seus
depoimentos. Além de conceder flexibilidade, a entrevista, na pesquisa qualitativa,
proporciona ao entrevistado expor sua subjetividade, permitindo aos leitores
compreender, numa dimenséo coletiva, os elementos coletados (Batista, Matos &
Nascimento, 2017).

As entrevistas seguiram um roteiro semiestruturado e foram realizadas por meio
da plataforma Google Meet, devido a necessidade de afastamento social, consequéncia
da pandemia. Somente foram realizadas com a autorizacéo prévia dos entrevistados,
mediante leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

As entrevistas foram realizadas e gravadas na integra pela plataforma Google
Meet e posteriormente transcritas e analisadas, mediante analise de contetido temética
(pre-anélise, exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo),
recomendadas pela literatura (Minayo, 2008). A média de duracao das entrevistas foi de
40 minutos e 15 segundos, tendo a entrevista com menor duracdo 21 minutos e 12
segundos e a com maior duracdo 1 hora e 42 segundos.

O material empirico foi analisado por meio de acéo dialdgica entre os conteidos
que surgiram das categorias e a literatura pertinente ao tema. A entrevista
semiestruturada contemplou aspectos relacionados a caracterizacdo dos participantes da
pesquisa, tais como: idade, estado conjugal, graduacao, pos-graduacdo, plataformas
utilizadas nas aulas remotas, dentre outros aspectos. Acrescentam-se questoes
relacionadas as repercussdes das aulas remotas nas rotinas, ocupacdes, as influéncias da
modalidade de aulas remotas na saude fisica e mental dos estudantes de Terapia
Ocupacional.

Esta pesquisa obedeceu a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS, 2012) responsavel por estabelecer regras para pesquisas que envolvem seres

humanos. Foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de Ciéncias da



Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS/UFPB, com o CAAE:
47760921.7.0000.5188. As informac0Oes foram coletadas nos meses setembro a
dezembro do ano de 2021.

RESULTADOS

No total, doze estudantes do curso de Terapia Ocupacional da UFPB foram
entrevistado(a)s. Desses, onze se identificam como do sexo feminino e um se identifica
como do sexo masculino. Em relacdo a idade, a média apresentada foi de 21 anos. Cerca
de onze estudantes, no que se refere ao estado conjugal, estdo solteiro(a)s, enquanto
uma estudante esta casada.

Nenhum académico entrevistado possui outra graduacdo e/ou outra pés-
graduacéo ou estava cursando no periodo da entrevista. No que diz respeito as
plataformas que os discentes de Terapia Ocupacional utilizavam durante as aulas
remotas, eles tiveram autonomia para informar quaisquer plataformas que julgassem
serem pertinentes durante o semestre suplementar remoto, independente da quantidade.
Todos o(a)s entrevistado(a)s informaram mais de uma plataforma.

O Google Meet foi citado por todos os doze estudantes entrevistados e no que
concerne as demais plataformas, eles mencionaram o Microsoft Teams (seis mencdes),
Whatsapp (cinco mengdes), Classroom (quatro mencdes), e-mail (trés mengdes), Sigaa
(trés mencdes), Canva (trés mengdes) e o Jamboard (duas mencdes). Além desses, 0
Google Forms, Moodle, Word, Google Docs, Zoom, Instagram, Drive, Padlet, Above e
Discord foram, individualmente, mencionados uma vez por alguns discentes.

Visto que o ensino remoto exige acesso as tecnologias diversas e
consequentemente contato frequente com as telas de eletronicos, indagamos 0s
estudantes entrevistados em relacdo a quanto tempo permaneceram em contato com as
telas para as aulas remotas sincronas e assincronas. Na Tabela 1 identifica-se a média de

horas indicada por cada estudante.

Tabela 1 - Tempo dos estudantes entrevistados em contato com as telas.

Segunda-feira a sexta-feira | Sdbado e/ou domingo

Al (18 anos) Em média 10 horas a 12 Em média 2h30 aos
horas domingos
A2 (21 anos) Em média 7 horas Em média 4 horas




A3 (19 anos)

Em média 5 horas a 6 horas
e 10 horas a 12 horas nas
quintas-feiras

Em média 5 horas a 6 horas

A4 (18 anos)

Em média 10 horas

Em média 4 horas a 5 horas
aos sabados

A5 (22 anos)

Em média 9 horas a 11 horas

A6 (22 anos)

Em média 5 horas a 8 horas

A7 (22 anos)

Em média 8 horas

Em média 8 horas

A8 (24 anos)

Em média 6 horas a 7 horas

A9 (23 anos)

Em média 8 horas

A10 (21 anos)

Em média 6 horas a 8 horas

Em média 3 horas a 4 horas

All (21 anos)

Em média 8 horas a 10 horas

Em média 8 horas a 10 horas

Al2 (27 anos)

Em média 9 horas

Em média 5 horas

Fonte: elaboragdo propria.

Durante as entrevistas, foi comum a identificacao de relatos de estudantes que

evidenciaram estarem cursando, ao mesmo tempo, disciplinas de dois periodos

diferentes, visto que ndo foi possivel — em virtude de diversos fatores explorados

posteriormente nesta pesquisa — concluir todas as disciplinas do periodo anterior.

Além disso, houve estudantes que comecaram o primeiro semestre do curso de

Terapia Ocupacional de forma remota que ndo conheceram o espaco fisico da UFPB, do

proprio curso, os colegas da turma, lidando também com a incdgnita de como funciona

uma universidade, enfrentando simultaneamente as repercussoes da quarentena e do

isolamento social.

DISCUSSAO

A entrada na universidade e as maltiplas vivéncias oriundas do ensino superior é

uma etapa caracterizada por mudancas pessoais, intelectuais e sociais, em que o

estudante estara dirigindo-se a um meio distinto do conhecido ensino médio, o Gltimo

nivel da Educacdo Basica. Desse modo, ha uma metamorfose carregada de expectativas,

medos, ansiedade, esperanca, davidas, conviccdes, conhecimento e ignorancia. As

mudancas continuam a acontecer ap0s a entrada do estudante na universidade, sendo
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uma constante que influencia diversas &reas da vida do individuo, agora chamado de
estudante universitario, pautando escolhas importantes para o presente e futuro dele.

Vivenciar essas alteracdes bruscas durante a pandemia da Covid-19 traz novas
experiéncias a serem descobertas e manejadas pelos estudantes, principalmente aqueles
que estdo iniciando em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) e dedicando-se a
descobrir 0 novo, o qual podera acarretar repercussées significativas na sua vida pessoal
e profissional.

Com a pandemia, adentrou-se a realidade do ensino remoto emergencial na
rotina dos estudantes, modificando-a; o termo “remoto” refere-se ao distanciamento
geografico, ja o “emergencial” ao fato de docentes e discentes terem a frequentagdo as
instituicOes académicas negadas devido a pandemia e consequente distanciamento
social (Silva, 2020).

Mediante a leitura e a organizacao das informacgdes obtidas, por meio das
entrevistas realizadas com os estudantes universitarios de Terapia Ocupacional,
procedeu-se a organizacdo das categorias que destacaram os conteudos principais
correlacionados aos objetivos do estudo. Tais categorias foram construidas, analisadas e
discutidas de acordo com as diferentes respostas obtidas, consoante explicitadas a

sequir:

CATEGORIA 1: Mudangas significativas nas rotinas de vida e nos papéis

ocupacionais dos estudantes.

Mediante a questdo condutora “Fale-me sobre as repercussdes das aulas remotas
na sua rotina e em suas ocupagdes nesses tempos de pandemia”, todos 0s 12 estudantes
entrevistados evidenciaram mudancas em suas rotinas e em seus papéis ocupacionais.

O presente estudo constatou que as transformacdes inesperadas provenientes da
pandemia e consequente ensino remoto repercutiram nas dimensdes mentais, fisicas e
sociais, influenciando o modo de conducdo das rotinas, ocupacdes e papéis

ocupacionais desempenhados pelos estudantes de Terapia Ocupacional.

Eu sempre fui uma pessoa que passava o dia todo fora de
casa [...], e ai eu me deparei com a realidade de que ndo
vou poder: ndo ia poder ir pra reunides da igreja, ndo ia
poder me encontrar com meus amigos (...) sair da
universidade e ir pra casa de alguém. Porque primeiro eu
anoto tudo que preciso fazer, ai eu me deparei com um
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determinado momento que eu ndo tinha o que anotar
porque ndo tinha o que fazer, além de ficar em casa sem
fazer nada e preocupada com a vida, isso foi muito forte
pra mim no inicio. (A10, 21 anos).

Santos et al. (2021), em sua pesquisa com 143 alunos de universidades publicas
e privadas, atestou que 44,09% desses discentes ndo estavam bem emocionalmente no
periodo de pandemia, algo que se encaixa na fala supracitada, onde identifica-se a
descaracterizacdo de uma rotina em que ela estava habituada, vigorando a necessidade
de adaptacdes, as quais se mostraram complexas no inicio da pandemia e do ensino
remoto, interferindo no emocional, através da preocupacao, da estudante.
Com relacdo a minha rotina de certa forma ficou mais
flexivel por estar estudando em casa, mas apesar de
flexivel essas horas dedicadas as atividades da
universidade aumentaram bastante (...). Eu acho que o
que mais me afetou foi em relacéo a essas trés coisas: as
atividades de lazer diminuiram bastante, as atividades
domésticas aumentaram e com relagdo as atividades da

universidade também que ficaram bem mais pesadas e
exigem bem mais agora. (A7, 22 anos).

A estudante supracitada relata algo apontado na pesquisa de Pereira et al.
(2020), onde 105 (66%) dos 159 estudantes participantes apontaram a flexibilidade de
horéario para estudar como um ponto positivo. Em contrapartida, o ponto negativo mais
apontado pelos estudantes foi 0 excesso de atividades académicas com 113 (71%).
Diante disso, € importante provocarmos discussdes no que concerne ao preparo
apropriado dos docentes para 0 ensino remoto e o interesse das universidades em ofertar
a capacitacdo necessaria, uma vez que essa modalidade de ensino exige acGes que
reforcem a participacédo dos estudantes, além de discorrer sobre 0s métodos avaliativos.
Os trabalhos em grupo, resenhas e outras formas de avaliacdo utilizados comumente no
ensino presencial geram maiores demandas aos estudantes para cumprir prazos e fazer
as entregas de materiais produzidos, necessitando de avaliacbes mais objetivas (Pereira
et al., 2020).

O ensino remoto acarretou repercussdes no ambiente doméstico e em sua
dindmica: os estudantes entrevistados evidenciaram o aumento expressivo das tarefas
domésticas, estando muitas vezes, impossibilitados de desenvolvé-las devido a
sobrecarga académica. Apontado nos relatos dos discentes de diferentes maneiras, a

priorizacéo do papel ocupacional como estudante foi recorrente durante os semestres

12



suplementares remotos, afetando de modo prejudicial as relagdes com familiares e

amigos, o autocuidado, o lazer e a saide mental.
(...) quando eu tenho aula o dia todo eu ndo consigo
ajudar tanto em casa porque eu acabo tendo aula e eu ndo
consigo fazer as tarefas de casa. Também teve amigos
gue eu me afastei bastante, que eu acabo néo tendo tempo
pra conversar e acho que as vezes isso ¢ bem chato...
umas semanas atras eu fiquei bem triste [...] as aulas
acabam ocupando muito o tempo da gente, inclusive,
como a gente tem aula em periodo, a gente acaba também
se engajando em outras coisas por se cobrar (...) eu tenho

extensdo e pesquisa e acabam afetando também (...). (A2,
21 anos).

A miscelanea de diferentes ocupacdes e papéis ocupacionais, ocorrendo em um
mesmo espaco fisico e social acarretou impactos na rotina dos discentes entrevistados.
O cansaco, estresse, pressdo e cobrangas durante o ensino remoto ocorrido na pandemia,
geraram conflitos e distanciamento fisico e emocional dos discentes com as pessoas que
tinham contato mais proximo durante a pandemia. Foi deflagrada, ent&o, a necessidade
de se desvinculagéo dos significados pré-estabelecidos, mediante a criagdo de novas
maneiras de lidar com o novo, abrangendo-se para recursos significativos ou
minimamente possiveis, em que eles buscaram equilibrar em uma balanca inclinada
para o papel ocupacional como estudante, explicito na fala a seguir:

(...) tentando equilibrar, mas o peso do estudo acaba
ficando muitas vezes em prioridade. Muitas vezes eu ndo
consigo participar do clube do livro, ndo consigo dar
atencdo aos meus parentes como eu gostaria e eu vejo 0s
Meus amigos uma vez no més — a gente marca de sair em
um lugar que seja aberto por causa da pandemia —, muitas
vezes, ndo da pra responder eles no Whatsapp, entdo
acabou afetando um pouco essa relagdo com eles (...).
(A3, 19 anos).

Alguns estudantes participantes desse estudo expressaram a necessidade de
readaptacdo continuada para prosseguirem em suas novas rotinas, com diferentes
ocupacdes e papeis ocupacionais estabelecidos em um mesmo espaco fisico, cercado do
mesmo grupo social e com pobres interacdes relacionais. A universidade, para além de
um ambiente académico, torna-se o local principal de alguns estudantes para a troca e
manutencdo de afetos significativos, configurando-se um ambiente propicio para
conhecer pessoas que passam por experiéncias semelhantes as deles, onde ha nitida

facilidade para o estabelecimento de conexdes.
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Acho que no inicio tinha muito a sensac¢éo de ndo
pertencer ao lugar, porque eu pertencia muito a
universidade, era o meu lugar de muitas coisas (...) ai
ndo ter o espaco fisico da universidade, também fez com
que em casa eu perdesse esses meus momentos comigo e
ai ficou muito vinculado com o fato de eu ser filha e ter
que fazer coisas em casa, isso tomava muito o0 meu
tempo, eu ndo conseguia ter a minha privacidade, por
exemplo, foi uma coisa que eu tive que conquistar com
muito estresse. (A9, 23 anos).

Consoante explicitado na fala que precede, quando ha a perda da rede de apoio
oferecida pela universidade, especificamente o espaco fisico da mesma, a necessidade
de ressignificacdo de recursos que sejam praticaveis é crucial para o desenvolvimento
de emocdes e sentimentos positivos para com o meio no qual o estudante esteja
inserido, também colocando limites, conquistando novos direitos e executando novos
deveres. Dado o contexto pandémico, a universidade vivenciada na modalidade virtual
tornou-se o recurso para continuar com a troca de afetividade, mantendo os
relacionamentos interpessoais e o significado do papel ocupacional como estudante.

Fortalecendo as narrativas supratranscritas, no estudo de Coelho et al. (2020),
por meio das falas de estudantes universitarios, revela-se alteracfes na rotina e
dificuldades em realizar tarefas do cotidiano, as quais estavam relacionadas ao
desdnimo em implementa-las. Além disso, os achados da pesquisa mostraram que 0s
estudantes de Terapia Ocupacional demonstraram saudade do ambiente universitario e
dos colegas.

Ademais, a dinamica do ensino remoto durante a pandemia do Covid-19 e 0
isolamento social, afeta prejudicialmente jovens universitarios, causando fragilidades
para além das ocupacdes e rotina, na salude fisica e mental (Fagundes et al., 2022).
Desse modo, observamos a importancia de abordar esses aspectos durante a entrevista

com os discentes, sendo os resultados abordados na proxima categoria.

CATEGORIA 2: As consequéncias das aulas remotas para a saude fisica e mental

dos estudantes.

Por intermédio da questdo condutora “Fale-me sobre as influéncias da
modalidade de aulas remotas para a sua saude fisica e mental neste periodo de
excepcionalidade vivenciado”, os estudantes relataram as mudangas que ocorreram em

sua saude mental e fisica, explorando as causas que os fizeram — em maioria — ficar com
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a salde fragilizada e as maneiras de autocuidado aprendidas e desempenhadas ao longo
da pandemia e periodo suplementar remoto, tencionando a melhoria da qualidade de
vida.

Dos 12 estudantes de Terapia Ocupacional entrevistados, 11 revelaram prejuizos
na sua saude fisica e uma discente mencionou uma melhoria em sua condicéo fisica.
Todos explicitaram prejuizos multiplos para a satide mental deles. A partir disso,
explanou-se, durante a entrevista, circunstancias que surgiram durante a pandemia e as
consequéncias do ensino remoto para a dimensdo da saude, prejudicando o desempenho
académico, papéis ocupacionais, relacionamentos e rotina.

Influenciou bastante (o ensino remoto durante a
pandemia Covid-19), porque eu sinto um cansaco fisico e
mental maior, ndo sei quais dos dois pode ser maior,
porque assim, ficar sentada horas em frente a uma tela é
muito dificil. (A5, 22 anos).

As sequelas advindas de uma pandemia sdo maiores do que o nimero de mortes,
em raz&o do cenario caotico instaurado e a longa duracédo de isolamento social que
impacta consideravelmente a saide mental tendo efeitos psicologicos negativos (\Veber
et al., 2020). Com o ensino remoto emergencial estabelecido, os estudantes sentiram o
aumento do cansaco mental, estresse, ansiedade e angustias provenientes dessas

sensacoes.

Outra coisa de salde mental: esse cansagco me gerava um
estresse, eu ndo tinha mais animo pra fazer nada, nao
queria conversar com mais ninguém, sé queria dormir, e
qualquer coisinha, coisas pequenas, eu explodiria, sem ter
motivo, mas era por conta desse cansago, que eu ndo
sabia de onde vinha. Enfim, na minha mente era por
conta das aulas, de ta em frente ao computador. (A6, 22
anos).

Coelho et al. (2020) identificam em seu estudo a predominancia de relatos dos
discentes relacionados ao surgimento de ansiedade, medo, preocupacéo e impoténcia
devido o isolamento social apresentar-se como uma situa¢do nova e desconhecida. Além
disso, no formato remoto, as redes sociais dominaram como Unico meio de socializacao,
reverberando de maneira positiva e negativa, a depender de seu uso.

Nas falas dos estudantes de Terapia Ocupacional entrevistados devido a
necessidade obrigatoria de utilizar o celular, o computador e outros eletrdnicos como

meios para o desenvolvimento de diversas atividades, em que permaneciam horas em
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frente as telas buscando assimilar conteudos, observamos efeitos negativos,

reverberando na satde mental e bem-estar emocional:

Eu acho que com esse novo formato de aprendizagem
que a gente ta vivenciando agora eu passei a ficar mais
ansiosa também e mais exigente comigo mesma. O fato
de ter que estar ali sempre disponivel e, as vezes, as
pessoas sao bem invasivas no meio digital; a forma de
comunicacao se tornar as redes sociais isso mexeu um
pouco comigo porque invadiu muito a minha vida,
trazendo as pessoas muito para a minha casa e isso € um
pouco complicado porque ndo permite vocé se desligar
de algo. (A7, 22 anos).

Os discentes entrevistados evidenciaram dificuldades na aprendizagem na
modalidade remota — afirmando estarem aprendendo sozinhos —, principalmente os
alunos dos primeiros periodos, que sofrem com o impacto recente de concluir o ensino
médio e ingressar na universidade remotamente. Além disso, em algumas falas, o0s
discentes descreveram sentimentos de angustia ao escolher as disciplinas de cada
periodo, pois ha o desejo de cursar determinados contetdos de forma presencial, todavia
no remoto existe dificuldades, por parte dos estudantes, em imaginar como sera
abordado tais assuntos e como sera a qualidade do ensino. Acrescentamos que a
expressiva quantidade de atividades académicas mais uma vez foi citada pelos
estudantes como algo prejudicial a saide mental dos discentes.

Diante disso ressaltamos diante da falta de assisténcia sentida pelos alunos
recém ingressos na universidade, fragilidades de conhecimento sobre o ensino remoto
por parte dos professores e o despreparo da universidade em oferecer 0s recursos
necessarios para a formacao dos docentes no ensino remoto emergencial, visto que isto
pode influenciar no desejo dos discentes em cursar o curso de Terapia Ocupacional e na
relacdo aluno-professor.

(...) eu tenho crise de ansiedade as vezes (...), mas eu nao
me considero uma pessoa ansiosa, mas acredito que a
UFPB tenha me deixado um pouco mais ansiosa por
causa das aulas remotas. Eu fico muito triste de ter aulas
remotas porque eu perco de aprender de verdade... é
muito dificil aprender virtual, muito dificil, muitas das
coisas vocé faz sozinho, eu tenho gque pesquisar no
Youtube aulas da matéria pra eu entender (...). Eu acho
gue o remoto das aulas deixa a gente nervoso porgue tem
gue aprender tudo sozinho e tem que passar nesse
periodo, é uma responsabilidade muito grande. (A4, 18
anos).
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Os discentes que estdo aproximando-se ou mesmo ja cursando os ultimos
periodos do curso denotaram em suas falas o temor de ndo conseguirem visualizar a
concluséo do curso, além de expressarem preocupacdo de ndo possuirem o
conhecimento satisfatorio para se tornarem terapeutas ocupacionais, fatores que se
relacionam diretamente com a autoestima desses estudantes e da sua relacdo com o
curso e profisséo, exigindo assim um processo de ressignificagéo.

Eu ndo fiz essas matérias que exigiam mais préatica e isso
tem afetado muito minha salde mental, porque eu ainda
faco aguela conta de que se ndo tivesse a pandemia eu
estaria no ultimo ano de faculdade (...). D4 impressdo
gue eu ndo vou conseguir terminar a faculdade. (A8, 24
anos).

Eu fico achando que ndo tenho capacidade, que eu ndo
desenvolvi habilidades o suficiente pra ser terapeuta
ocupacional ou pra ta em estagio de Terapia
Ocupacional... eu fico achando que eu ndo vou ter... eu
vou ter que estudar muito... fico achando que nédo tenho
habilidades. .. a ansiedade pelo presencial. (A9, 23 anos).

No que concerne a saude fisica, ocorreram alteracdes na visao — em fungédo do
uso de eletrdnicos —, dores na coluna vertebral — ambiente inadequado — e diminuicéo
na frequéncia de realizacdo de exercicios fisicos, como 0s principais apontamentos
realcados pelos estudantes.

No estudo de Ribeiro et al. (2022), revelou-se um aumento durante a pandemia
na prevaléncia do tempo de TV, no computador/tablet e/ou smartphone e de inatividade
fisica entre os universitarios avaliados, observando também aumento de
comportamentos sedentarios, principalmente relacionado ao tempo despendido em
eletrénicos durante a pandemia (mais de quatro horas por dia).

Na minha saude fisica interferiu [...] eu era muito assidua
na academia e ndo to sendo mais. As vezes tem 15 dias
gue nado consigo ir pra academia e gquando vou, vou dois
dias e paro de novo, porque td atolado de coisa. O horario
que eu poderia ir pra academia de manha cedo eu prefiro
dormir para estar bem na aula; [...] as vezes dor de
cabeca, dor na vista, contato com a tela o tempo inteiro,
vivo a base de Dorflex. Tenho gastrite também, tem vez
que eu fico preocupada com as coisas, esquego de me
alimentar e quando vejo t6 com dor no estbmago,
morrendo de azia, com muita dor. (Al, 18 anos).

Ademais, uma estudante avaliou que a sua saude fisica melhorou, visto que mora

em outra cidade e que o percurso que fazia todos os dias demandava muita energia.
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Acho que a saude fisica por um lado melhorou porque
guando eu estava no presencial, acho que eu ficava
doente, gripada umas trés vezes em um periodo e minha
imunidade sempre ficava |4 embaixo porque eu acordava
cedo, dormia muito tarde e tinha que sair muito cedo de
casa porque eu morava em Bayeux, isso também
correlacionava; agora ndo tenho mais resfriado desde que
comegou a pandemia. (A2, 21 anos).

Discentes universitarios que ndo moram na cidade que estudam precisam se
deslocar de transporte publico, podendo pegar quatro por dia, totalizando a ida e a volta.
Com isso, o0 descanso e satude podem ser prejudicados, gerando desconfortos na
condicdo fisica e mental, como o cansaco. Todavia, a maioria evidenciou a piora na
qualidade da saude fisica, tendo em vista as condi¢es de ndo favoraveis ao modelo

remoto.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que aconteceram mudancas significativas nas rotinas,
ocupacdes e papeis ocupacionais dos estudantes de Terapia Ocupacional da UFPB, em
consequéncia dos semestres suplementares remotos emergenciais instaurados durante a
pandemia da Covid-19, carecendo ressignificar essas areas para dar continuidade as
responsabilidades académicas e pessoais. A saude fisica e mental deles também foram
afetadas, sendo que a exposicdo em demasia as telas de eletronicos foi a causa principal
dos prejuizos para a saude fisica dos universitarios participantes da pesquisa, enquanto o
ambiente remoto e suas repercussoes destacaram-se Como responsaveis por prejuizos
para a salde mental deles.

Relatos negativos para com o ensino remoto foram comuns durante as
entrevistas, comprovando o descontentamento dos estudantes para com esse formato e
os maleficios gerados ap6s meses em isolamento social acompanhados da necessidade
de continuar com os estudos. A espera pelo ensino presencial foi &rdua e muito
esperada, salientando a importancia do ambiente académico na rotina dos discentes.

As limitagdes presentes no estudo consistiram na amostra de estudantes
participantes, pois ndo foi possivel entrevistar estudantes de todos os periodos.

Recomendamos que sejam realizadas mais pesquisas no ambito presencial,
abrangendo uma maior amostragem e contemplando outros cursos, pois com o

desenvolvimento de estudos disponiveis sobre 0s universitarios e suas necessidades, a
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universidade e docentes poderdo atuar em conjunto com 0s estudantes, com vistas a

construcdo de novas possibilidades na academia.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM OS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO CURSO DE GRADUACAO EM
TERAPIA OCUPACIONAL.

Estudante entrevistada/o:
1. Dados de Identificacao:
Sexo: () Feminino ( ) Masculino

Idade:

Estado civil:

Quando ingressou no curso de Terapia  Ocupacional da UFPB:

Periodo que esté cursando Terapia Ocupacional:

Possui outra graduacao? Caso tenha, descreva a graduacao:

Possui poOs-graduacéo ou esta cursando?

A quanto tempo vocé esta tendo aulas remotas?

Qual ou quais plataformas vocé utiliza durante as aulas remotas?

Por dia, aproximadamente, quanto tempo vocé fica em contato com as telas (computador
e/ou celular), para as aulas remotas sincronas e atividades assincronas?

2. Questdes Condutoras:

2.1. Fale-me sobre as repercussfes das aulas remotas na sua rotina e em suas ocupacoes
nesses tempos de pandemia;

2.2. Fale-me sobre as influéncias da modalidade de aulas remotas para a sua saude fisica
e mental nesse periodo de excepcionalidade vivenciado;

2.3. Fale-me, de forma geral, como esta sendo a experiéncia de ter aulas remotas durante

0 periodo de pandemia.
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Procurar

Comecar / Remessas

REMESSAS

O registro e o login s@o necessarios para enviar itens on-line e verificar o status de envios recentes. Va
para Entrar em uma conta existente ou Registrar uma nova conta.

Diretrizes do autor

1. Os trabalhos devem ser inéditos, salvo excecdes qualificadas pelo Comité Editorial. A responsabilidade por
seus contetdos sera de quem os redigiu.

2. Artigos de pesquisa, revisdes bibliograficas e ensaios, estudos de caso ou casos clinicos, sistematizacdo de
praticas, trabalho na formacéo de terapeutas ocupacionais, entrevistas, resenhas de revistas e livros, cartas ao
editor, resenhas de livros ou outros artigos, ou outros textos para fins que serdo publicados a critério do Comité
Editorial. Artigos de pesquisa, revisdes bibliograficas e ensaios, estudos de caso ou casos clinicos, sistematizacao
de praticas, trabalhos sobre a formacéo de terapeutas ocupacionais, serdo avaliados pelo comité editorial.

3. 0 anonimato dos participantes da pesquisa cujos casos sdo apresentados deve ser resguardado e cabera aos
autores resguardar os aspectos éticos do trabalho, garantindo que os casos expostos tenham o devido
consentimento informado.

4. Los trabajos deben presentarse en papel blanco, tamafio carta (21,5 x 27,5 cm), sin membrete, margenes de 3
cm, escrito en Word, letra Times New Roman, tamafio 12, con interlineado 1,5, justificado a esquerda. As folhas
serdo numeradas no canto inferior direito, comegando pela folha de rosto. O texto NAO deve ser disposto em
colunas, este é um processo posterior realizado pela agéncia editorial.

5. A extensdo maxima e o numero de figuras e tabelas dos trabalhos serao os seguintes:

Referéncias tabelas
Palavras ou

Bibliografico figuras
(maximo)

(maximo)  (maximo)

Artigo de investigacdo 7.000 cinquenta 5

Artigo de revisao de 6000 80 5
literatura e Ensaio

https://revistaterapiaocupacional.uchile_cl/index. php/RTO/about/submissions 1/5
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Estudos de caso ou

Caso Clinico 3000 vinte 3

Sistematizacdo de

- 5000 40 3
Praticas

Formagao de Terapeutas

L 3000 vinte 4
Ocupacionais

Entrevistas 1500 N/D N/D
Bevnsao de revistas e 1500 N/D N/D
livros

Carta para o editor 1500 10 1

A contagem de palavras comeca na Introducéo (ou capitulo equivalente) e vai até o final da Discusséo ou
Conclusao (excluindo a contagem: Folha de rosto, Resumo, Agradecimentos, Referéncias, Tabelas e Figuras).

6. O trabalho deve ser enviado através do portal da revista: via web: www.revistasuchile.cl, especificamente a
partir do seguinte formulario: http://www.revistaterapiatrabajo.uchile.cl/formulario/formulario-gen.php?path =
RTO

7. Os artigos de pesquisa devem ser divididos em secdes intituladas "Introducao” (inclui objetivos da pesquisa e
referencial tedrico), "Método", "Resultados” e "Discussao". Outros tipos de artigos, como Estudos de Caso ou
Casos Clinicos”, "Artigos de Revisao” e "Ensaios” e outros similares, podem ser mais bem acomodados em outros
formatos, que devem ser aprovados pelos editores.

8. A ordem de servico seré a seguinte:
8.1.- Pagina 1: Titulos

Como titulo, o nome do artigo, que deve ser conciso, mas informativo sobre o contetido central da publicacéo.
Este titulo deve ser apresentado em espanhol e inglés.

8.2.- Pagina 2: resumo e palavras-chave

Deve ser apresentado um resumo em espanhol e inglés (abstract) de no maximo 250 palavras cada. Os resumos
de artigos de pesquisa devem ser estruturados nos objetivos do trabalho, na metodologia utilizada, nos
principais resultados ou achados e nas conclusdes mais importantes. Nao deve conter abreviaturas ndo
padronizadas. Cada resumo deve terminar com trés a cinco "palavras-chave" em espanhol e inglés (palavras-
chave), respectivamente. Essas palavras devem ser selecionadas para o espanhol do indice de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) coordenado pela BIREME. E para inglés, do MESH Medical Subject Headings. Cartas ao
Editor, Entrevistas e Resenhas de Periddicos e Livros devem ter titulos em espanhol e inglés, mas ndo incluem
resumos ou palavras-chave.

8.3.- Pagina 3 em diante

Em seguida, sera apresentada a Introducéo, que sintetiza a fundamentacéo do trabalho e sua relevancia e
expressa claramente seus propositos. Ele fornece o pano de fundo que da racionalidade ou relevancia ao seu
estudo. Citar apenas as referéncias bibliograficas estritamente relevantes e as expressamente citadas no texto. A
Introducéo deve terminar com uma frase que resuma claramente o objetivo do estudo. Ndo mencione os
resultados ou conclusées deste estudo na Introducéo. Se vocé usar abreviacdes, deixe seu significado explicito

https://revistaterapiaocupacional.uchile.cl/index.php/RTO/about/submissions
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na primeira vez que as mencionar. Os artigos classificaveis como "Artigos de pesquisa" devem continuar com as
seguintes segdes:

» Método: Descreva a selecdo dos assuntos estudados e suas caracteristicas (vocé pode usar tabelas). Identifique
os métodos, instrumentos, ferramentas e procedimentos utilizados, com precisdo adequada para permitir que
outros observadores reproduzam seus resultados. Caso tenham sido utilizados métodos de uso frequente
(incluindo métodos estatisticos), basta nomea-los e citar as respectivas referéncias. Quando os métodos foram
publicados, mas nao sédo bem conhecidos, forneca as referéncias e adicione uma breve descricdo. Se os métodos
s@o novos ou vocé aplicou modificagdes em métodos estabelecidos, descreva-os com precisao, justifique seu
uso e indique suas limitagdes. Quando os estudos foram feitos em humanos, especificar se os procedimentos
respeitaram os padrdes éticos condizentes com a Declaracdo de Helsinque (atualizada em 2013) e se foram
revisados e aprovados por um Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, da instituicio onde o estudo foi
realizado, devendo identifica-lo. O comité editorial pode solicitar cartas de aprovacdo do comité de ética.

* Resultados: Os achados séo apresentados seguindo uma sequéncia légica e concordante entre o texto, as
tabelas e as figuras. Os dados podem ser exibidos em tabelas ou figuras, mas devem ser restritos aos mais
importantes. Observacdes importantes devem ser destacadas, a apresentagao dos resultados ndo deve ser
confundida com a discussao. Apresente seus resultados em uma sequéncia légica e concordante, no texto,
Tabelas e Figuras. Os dados podem ser exibidos em Tabelas ou Figuras, mas nao simultaneamente em ambas.
Nao confunda a apresentacdo dos resultados com a sua discusséo.

» Discuss&o: Destaca a importancia dos resultados para a disciplina e as proje¢des da disciplina. Discutir apenas
0s aspectos novos e importantes que o trabalho apresentado contribui e as conclusdes que os autores propdem
a partir deles, explicando as concordéncias ou discrepancias dos achados e suas limitagdes, comparando-os com
outros estudos relevantes (identificados através das respectivas citacdes bibliograficas). Ao final da discusséo,
relacione as conclusdes com os propositos do trabalho, destacados na “Introducao” e, se for o caso, proponha
as limitacdes do estudo e projecdes ou recomendagdes e/ou novas hipoteses. Esta € uma discussao dos
resultados obtidos neste trabalho e ndo uma revisdo do assunto. Destaque as novas descobertas que seu
trabalho traz e as conclusées que vocé propde a partir delas. Nao repita em detalhes os dados que vocé
mostrou em "Resultados”. Refere-se claramente ao cumprimento dos objetivos do trabalho referidos na
“Introdug&o”.

84.- Indicar a fonte de financiamento, se houver. Especificar se a organizacdo que o forneceu teve ou nao
influéncia no desenho do estudo; na coleta, analise ou interpretacao dos dados; na preparacao, revisao ou
aprovacao do manuscrito.

8.5.- Nos agradecimentos, os agradecimentos serdo expressos apenas a pessoas ou instituicdes que deram
contribui¢des fundamentais para a realizacido do trabalho.

8.6.- As referéncias bibliograficas limitam-se as citadas no texto. Localizado no final dela. As referéncias serdo
identificadas de acordo com as normas da APA 7. Sugere-se o uso de gerenciadores de referéncias bibliograficas
para realizar esta secdo com a qualidade exigida.

8.7.- Anexo ou anexo (opcional). Pode ser util no caso de a descri¢do detalhada de um material distrair do texto
do trabalho.

8.8.- Cada Tabela ou Figura deve ser citada no texto, em ordem consecutiva e acompanhada de um titulo claro, e
uma nota explicativa abaixo da figura ou tabela. Seguindo a Norma APA 7 para Tabelas e Figuras. No caso de
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publicacao de fotografias, é responsabilidade dos autores obter autorizacdo das pessoas cujas fotografias sao
publicadas.

8.9.- Todo o material recebido para publicacdo sera analisado e aprovado somente se atender aos requisitos
descritos. Todos os artigos recebidos na Revista nao serdo devolvidos ao(s) autor(es).

8.10.- O Comité Editorial podera decidir, excepcionalmente, a publicacéo de trabalhos que ndo atendam a estas
normas.

8.11.- Uma vez aprovado ou rejeitado, sera comunicado ao autor principal.

8.12.- A Comissé&o Editorial da Revista reserva-se o direito de fazer pequenas modifica¢des no trabalho, que nao
afetem sua finalidade ou contetdo substancial.

8.13.- Vocé pode solicitar ajuda no processo de preparacao de um manuscrito, ou consultar sobre aspectos de
forma ou conteldo, escrevendo para rechto@med.uchile.cl

8.14.- Ultima pagina -Titulo da publicacio - O nome do(s) autor(es), identificando-o(s) com:
1. Nome completo

2. Graus académicos que vocé possui com indicacdo da Universidade que o concedeu

3. Titulo profissional.

4. Instituicdo de Afiliacdo Principal (inclua o perfil do Google Schoolar, se vocé tiver um)

5. PesquisadolD e nimero ORCID. ResearcherlD é um identificador exclusivo que permite aos pesquisadores
resolver o problema da ambiguidade do autor em suas comunidades de pesquisa académica. Esse identificador
também permite que vocé gerencie suas listas de publicaces, rastreie seus tempos de citagao e indice h,
identifique potenciais colaboradores e evite erros de identificagdo do autor.
http://www.researcherid.com/Home.action. O ORCID é um sistema global de identificacdo inequivoca de
investigadores ou autores de publicacées cientificas, que para além de permitir a sua distingéo e
reconhecimento, serve de espaco para registar os seus dados e trabalhos e, se assim o desejarem, partilha-los.
http://orcid.org/

6. Enderecos postais e de e-mail e nimero de telefone.

7. No caso de trabalhos cuja elaboragéo tenha contado com patrocinio ou financiamento de alguma instituicao,
esta situacado deve ser especificada neste documento separado.

Informa-se que cada artigo sera submetido a uma revisao de formulario, para ver sua adequacéo ao padrao de
publicagdo. Caso sejam necessarios ajustes, os autores terdo 10 dias Uteis para responder a esse ajuste. O
processo sera encerrado se estiver de acordo com a norma e/ou se ndo houver resposta dos autores em 2
ocasides. Uma vez que a submissdo esteja em conformidade com o padrao de publicagéo, ela é derivada para
atribuicdo por seus respectivos revisores externos, em condicdo de duplo-cego.

Aviso de direitos autorais

A submisséo e avaliacdo dos manuscritos recebidos pressupde que os autores declaram que séo titulares
originais e exclusivos dos direitos econdmicos e morais de autoria sobre o artigo, de acordo com o disposto na
Lei 17.336 de Propriedade Intelectual (Chile) e que, no caso de terem utilizado obras alheias na criagao do artigo,
total ou parcialmente, declaram possuir as respectivas autorizacdes ou licencas de utilizacdo dos respectivos
titulares ou que a sua utilizacdo esta expressamente protegida por lei.

A pessoa que publica exonera expressamente a Universidade do Chile de qualquer responsabilidade posterior
por qualquer infragao legal, regulamentar ou contratual que venha a cometer ou tenha cometido em relagéo a
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obra, obrigando-se a reparar qualquer dano resultante da violagdo destes ou de outros Direitos .

A pessoa que publica autoriza o Departamento de Terapia Ocupacional e Ciéncias do Trabalho da Faculdade de
Medicina da Universidade do Chile, para que, por si mesmo ou por meio de terceiros expressamente autorizados
por ele, exerca os direitos especificados abaixo, relativos a artigo enviado. Direitos de publicacéo, edicao,
reproducéo, adaptacao, distribuicdo e venda dos exemplares impressos reproduzidos, incluindo a
disponibilizagdo gratuita do artigo ao publico on-line por meios eletrénicos ou digitais, no idioma de publicacéo,
em todos os territdrios conhecidos, independentemente do espanhol- falantes ou nao, e para todos os tipos de
edi¢des impressas em papel e eletrénicas ou digitais, mediante sua inclusdo no ReChTO ou em outra publicagdo

editada pelo Centro.

No momento da publicacdo na revista, os autores devem permitir que a publicacio deixe claro quem é o titular
dos direitos autorais sobre seu artigo, que ndo cedeu seus direitos a terceiros e que nado cedeu a outro/ a
qualquer licenca exclusiva atual. O mesmo se aplica as imagens, tabelas, fotos, graficos, etc., que acompanham o

artigo.

Revista Chilena de Terapia Ocupacional
Faculdade de Medicina

Chile

Universidade do
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ANEXO B - CERTIDAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA.

éé¢

\d
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS/UFPB aprovou em
AD REFERENDUM, face a exiguidade de tempo, o Projeto de Pesquisa
intitulado: “EXPERIENCIAS DE ESTUDANTES DE TERAPIA
OCUPACIONAL COM O ENSINO REMOTO EM TEMPOS DE
PANDEMIA”, da pesquisadora Marcia Maria MontAlverne de Barros.
CAAE: 47760921.7.0000.5188.

Jodo Pessoa, 07 de julho de 2021

((//ff D,
Eliane Marques Duarte de Sousa
Coordenadora do CEP/CCS

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federa da Paraiba
Campus I — Cidade Universitaria - 1° Andar - CEP 58051-900 — Jodo Pessoa —PB
B (83) 3216 7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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