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APRESENTACAO

Ao longo da minha jornada como graduanda em Terapia Ocupacional, pela
Universidade Federal da Paraiba, fui conhecendo os cenarios de préatica, passando por
servigos hospitalares, sociais, da educacdo, da reabilitacdo e de saude mental. A cada um
desses cenarios fui me envolvendo, despertando interesses pessoais, participando com afinco
das atividades relacionadas as disciplinas, porém o campo da educagdo foi o que mais
despertou curiosidade e questionamentos.

O estudo de Doutorado, realizado entre 2018 e 2021 pela Professora Joana Rostirolla
Batista de Souza, também minha orientadora, apontou o levantamento de terapeutas
ocupacionais atuando no setor da educacao no Brasil. Diante disse e do fato de sua coleta de
dados ter sido executada durante o primeiro ano de isolamento social em meio a pandemia
de COVID-19, discutimos a possibilidade de nos atermos a um recorte das informacdes
obtidas pela pesquisadora e ainda ndo profundamente analisadas, com enfoque para como se
deu esse exercicio profissional no periodo do trabalho remoto e do ensino on-line
implementado como estratégia para o prosseguimento das aulas na Educagao Bésica no pais.

Na Universidade Federal da Paraiba, os Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs)
podem ser elaborados no formato de monografia ou artigo. Na segunda opc¢do, a qual
escolhemos, deve-se eleger a revista e seguir suas diretrizes para formatacdo. Ao avaliar as
revistas de terapia ocupacional disponiveis, optarmos pela Revista Chilena de Terapia
Ocupacional, diante de seu Qualis e suas politicas de publicacdo. As diretrizes da revista
encontram-se disponiveis no Anexo | deste trabalho para consulta.

Portanto, o presente trabalho traz uma analise da atuacdo profissional de terapeutas
ocupacionais participantes da pesquisa de Souza (2021) durante a pandemia de COVID-19
nas escolas, a luz dos documentos reunidos nas etapas preliminares do trabalho, como por
exemplo publicagfes envolvendo a terapia ocupacional social, que apontam os direitos
sociais de sujeitos individuais e coletivos, evidenciando as escolas publicas de ensino
fundamental e médio como ferramentas importantes na construcdo de uma rede de apoio
social para resolver problemas e questdes relacionadas a adolescéncia e a juventude em

situacdo de vulnerabilidade, dentre outras que apresentaremos adiante.



Terapia Ocupacional na Educacéao Bésica: Reflexdes sobre a atuacao profissional na
pandemia de COVID-19

Terapia Ocupacional en la Educacién Bésica: Reflexiones sobre la préctica
profesional durante la pandemia de COVID-19

Occupational Therapy in Basic Education: Reflections on professional practice
during the COVID-19 pandemic

RESUMO

Objetivo: Este estudo se propds a investigar as agdes profissionais desenvolvidas por
terapeutas ocupacionais nas escolas durante o periodo pandémico e discuti-las a luz das
publica¢des nacionais sobre terapia ocupacional e pandemia de COVID-19. Método: Trata-
se de pesquisa documental envolvendo dois conjuntos de dados: publicacdes sobre terapia
ocupacional, educacdo e pandemia, e recorte do banco de dados de pesquisa de doutorado,
analisados e ndo incluido na tese publicada (Souza, 2021), que se voltaram para as acoes
profissionais que terapeutas ocupacionais estavam desenvolvendo nas escolas no momento
da coleta (junho e julho de 2020). Na revisao sistematica as buscas efetuadas ocorreram até
o final do més de setembro de 2023, nas bases de dados SciELO, Scopus, BVS e Google
Académico bem como consultas diretas nos periédicos: Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de S&o Paulo e Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional.
Resultados: Os resultados demonstram uma escassez de publicacdo em relagdo a atuagéo da
terapia ocupacional nas escolas durante a pandemia, indicando a importancia da
continuidade de pesquisas sobre as praticas e fundamentacdes tedricas exercidas e
desenvolvidas durante esse periodo. Conclusdo: Conclui-se que a pratica do terapeuta
ocupacional na Educacao Basica limitou-se a fatores como 0 acesso a internet, a falta de
recursos e de equipamentos, a falta de engajamento dos pais justificada pela sobrecarga de
trabalho, a mudanca na rotina com o trabalho remoto e o aparecimento de forma implicita
da vulnerabilidade e desigualdade social, e reducdo da jornada de trabalho da terapia
ocupacional na escola.

Palavras-chave: Terapia ocupacional. Exercicio profissional. Inclusdo. Educacdo.
Pandemia.



RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo investigar las acciones profesionales
desarrolladas por los terapeutas ocupacionales en las escuelas durante el periodo de la
pandemia y discutirlas a la luz de las publicaciones nacionales sobre terapia ocupacional y
la pandemia de COVID-19. Método: Se trata de una investigacion documental que involucra
dos conjuntos de datos: publicaciones sobre terapia ocupacional, educacion y pandemia, y
una seccion de la base de datos de la investigacion doctoral, analizada y no incluida en la
tesis publicada (Souza, 2021), que se centro en las acciones profesionales que los terapeutas
ocupacionales estaban desarrollando en las escuelas en el momento de la recopilacion (junio
y julio de 2020). En la revision sistematica, las busquedas se realizaron hasta finales de
septiembre de 2023, en las bases de datos SciELO, Scopus, BVS 'y Google Scholar, asi como
consultas directas en las revistas: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Séo
Paulo y Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional. Resultados: Los
resultados muestran una escasez de publicaciones sobre la terapia ocupacional en las
escuelas durante la pandemia, lo que indica la importancia de seguir investigando sobre las
practicas y los fundamentos teoricos ejercidos y desarrollados durante este periodo..
Conclusion: Se puede concluir que la practica de los terapeutas ocupacionales en la
educacion primaria se ha limitado a factores como el acceso a Internet, la falta de recursos y
equipos, la falta de compromiso de los padres justificada por la sobrecarga de trabajo, los
cambios en la rutina con el trabajo a distancia y la aparicién implicita de la vulnerabilidad y
la desigualdad social, y la reduccion de las horas de trabajo de los terapeutas ocupacionales
en las escuelas.

Palabras clave: Terapia Ocupacional. Practica profesional. Inclusion. Educacion.
Pandemia.

ABSTRACT

Objective:This study aimed to investigate the professional actions developed by
occupational therapists in schools during the pandemic period and discuss them in the light
of national publications on occupational therapy and the COVID-19 pandemic. Method:
This is documentary research involving two sets of data: publications on occupational
therapy, education and the pandemic, and a section of the doctoral research database,
analyzed and not included in the published thesis (Souza, 2021), which focused on the
professional actions that occupational therapists were developing in schools at the time of
collection (June and July 2020). In the systematic review, searches took place until the end
of September 2023, in the SciELO, Scopus, BVS and Google Scholar databases as well as



direct consultations in the journals: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao
Paulo and Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional. Results: The results
show a scarcity of publications on occupational therapy in schools during the pandemic,
indicating the importance of continuing research on the practices and theoretical foundations
exercised and developed during this period. Conclusion: It can be concluded that the
practice of occupational therapists in Basic Education was limited to factors such as access
to the internet, lack of resources and equipment, lack of parental engagement justified by
work overload, change in routine with remote work and the implicit appearance of
vulnerability and social inequality, and reduction in the working hours of occupational
therapy at school.

Keywords: Occupational Therapy. Professional practice. Inclusion. Education. Pandemics.



INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pelo inicio de um grande desafio. A pandemia de
COVID-19 gerou consequéncias ndo sé no ambito da satide como também afetou a vida de
todas as pessoas de diferentes formas, uma vez que a condi¢do de sobrevivéncia dependia
de diversos fatores, como: moradia, vinculos empregaticios, condi¢es socioeconémicas,
escancarando assim as desigualdades sociais ja existentes na sociedade de uma forma geral
(Magalhées, 2021).

Cedro et al. (2023) apontam que essas diferencas fizeram-se agravar as dificuldades
enfrentadas por diversas populacgdes principalmente no que corresponde aos direitos
basicos humanos e sociais, como alimentacao, cuidados de saude, habitacao, informacao,
educacao e saneamento basico.

No Brasil, como medida de reducédo da propagacédo do virus, o Ministério da Saude
decretou emergéncia em satde publica de importancia nacional e, na sequéncia, legislagdes
nos niveis federal, estadual e municipal foram publicadas com determinag@es para o
enfrentamento da pandemia, adotando uma série de medidas, como o isolamento de casos,
0 incentivo a higienizacdo das maos, a ado¢do de uso de mascaras faciais, medidas
progressivas de distanciamento social, fechamento de escolas e universidades, proibigcdo de
eventos de massa e de aglomeracdes, a restricdo de viagens e transportes publicos, a
conscientizacao da populacdo para que permanecesse em casa, até a completa proibicdo da
circulacdo nas ruas, exceto para a compra de alimentos e medicamentos ou a busca de
assisténcia a saude (Aquino et al., 2020).

No cenario da educacdo brasileira, a pandemia de COVID-19 trouxe muitos
desafios. As familias, as criancas e 0s professores tiveram que se adaptar a uma rotina sem
atividades presenciais impactando diretamente em seus cotidianos. Além disso, a pandemia
resultou em perda de conhecimento e de habilidades previamente adquiridas, a
desvinculacdo de estudantes da escola, 0 aumento das taxas de evasdo escolar, como
também afetou a salde fisica e mental de estudantes, de familiares e das pessoas proximas

que contrairam o virus (Reimers, 2021).



Dados do censo escolar de 2022, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), com o objetivo de compreender os
impactos educacionais da pandemia no ano letivo de 2021, apontaram que mais de 70,0%
das escolas das redes federal, estadual e privada adotaram a transmissdo de aulas sincronas
remotas (aulas ao vivo pela internet, televisdo ou radio) como ferramenta para o
desenvolvimento das atividades de ensino-aprendizagem com os estudantes em 2021. Na
rede municipal, majoritariamente responsavel por administrar a Educacédo Infantil e o
Ensino Fundamental no pais, apenas 45,0% das escolas adotaram a estratégia do ensino
remoto (Inep, 2023).

Os autores Dias e Ramos (2022), ao buscarem refletir sobre a educacéo e os
impactos da Covid-19 nas aprendizagens escolares, mencionaram em seu estudo gque ainda
antes da pandemia ja se apontava sobre o grande esfor¢co que o Brasil precisaria realizar no
campo educacional para reverter os baixos indices de aprendizagem escolar, a fim de
alcancar todos os estudantes em funcéo dos elevados niveis de desigualdade.

A pesquisa do UNICEF, realizada pelo Ipec em 2022, com meninas € meninos de
11 a 19 anos de todas as regides do Brasil, trazem dados sobre a excluséo escolar,
retomada da aprendizagem, sade mental dos estudantes, entre outros temas. Na pesquisa,
é apontado sobre os motivos de estudantes terem parado de estudar na pandemia: 48%
precisaram trabalhar fora, 30% n&o conseguiram acompanhar as explica¢des ou atividades
passadas pelos professores, 29% pois a escola ainda ndo tinha retomado atividades
presenciais, 49% acharam a escola desinteressante e ser pouco Util, 19% por fazerem parte
do grupo de risco da COVID-19, ou por terem alguém em casa com esse perfil.

Ribeiro e Santos (2022) trazem uma reflexdo importante acerca dos efeitos
provocados pela pandemia quando afirmam sobre a COVID-19 visibilizar as causas e as
manifestagdes que marcam a historia das desigualdades socioecondmicas que atingem a
maioria da populacéo brasileira.

Os efeitos decorrentes da Pandemia, embora sejam epidemioldgicos,

desencadearam questfes que vao da devastacdo ambiental como uma das possiveis

causas que suscitam o aparecimentos de virus, os transmissores de diversas



doencas, passando pela falta de consciéncia por parte da populagdo quanto a
preservacao do meio ambiente, chegando ao descaso por parte dos gestores
publicos no que diz respeito as proposi¢coes de politicas publicas voltas a protecao
social e ao meio ambiente e de melhora da qualidade de vida das popula¢des mais

pobres (Ribeiro & Santos, 2022, p.94).

Diante do grave cenario epidemioldgico, varias categorias profissionais se
posicionaram frente aos seus papéis nos mais variados servicos e setores das politicas
publicas, reafirmando e recolocando a poténcia de suas contribui¢des diante da
complexidade das exigéncias postas pelo momento vivido (Malfitano, 2020).

Sabemos que a insercéo de terapeutas ocupacionais nas escolas regulares do setor
publico e privado é uma realidade no Brasil, ainda que incipiente (Souza, 2021). A autora
citada explica que a préatica profissional nessa subarea, com foco na Educacdo Bésica,
ocorre através da inser¢do em equipes compostas por profissionais de diferentes areas, que
s80 responsaveis por um maior ou menor nimero de escolas, a depender de como o servigo
é estruturado no municipio, no que se refere ao setor publico. Ao comparar com o setor
privado, a pratica pode ou ndo acontecer em conjunto com profissionais de outras areas,
em uma ou mais escolas, a depender de quais outros “especialistas” a instituicao contrata
ou possui em sua equipe escolar. Diante desse fato e do exposto até aqui, questionamos: o
que as terapeutas ocupacionais fizeram nas escolas durante o periodo de isolamento e
ensino remoto imposto pela pandemia de COVID-19 no Brasil?

Dessa forma, 0 objetivo geral deste estudo foi investigar as agdes profissionais
desenvolvidas por terapeutas ocupacionais nas escolas da rede basica de educagéo, nos
ambitos publico e privado durante o periodo pandémico e discuti-los a luz das publicacbes
nacionais sobre terapia ocupacional e pandemia de COVID-19. Como objetivos
especificos propusemos: 1) realizar uma pesquisa bibliogréfica para o levantamento do
primeiro conjunto de documentos que integraram esta pesquisa — publicagdes que
articulassem terapia ocupacional, pandemia e educacdo; e 2) analisar em profundidade um

conjunto de informac6es analisadas e ndo publicadas, disponiveis no banco de dados da



pesquisa de doutorado “Terapia Ocupacional na Educacdo: Composi¢do e Delineamentos
do Campo Profissional” (Souza, 2021).

Tal estudo voltou-se para a préatica profissional de terapeutas ocupacionais na
Educacédo Bésica no Brasil e o fato de a coleta de dados ter ocorrido através, dentre outros,
de entrevistas realizadas durante o periodo pandémico (entre junho e julho de 2020), isso
permitiu a reunido do nosso segundo conjunto documental, composto pela categoria de
analise do estudo, relativa especificamente a atuacdo profissional das participantes da
pesquisa nas escolas durante a pandemia. O que permitiu identificar os desafios
enfrentados pela categoria no processo de trabalho que se desenvolveu nesse periodo.

Este estudo justifica-se pela articulacdo entre os impactos da pandemia de COVID-
19 para a escolarizacao e a permanéncia escolar de milhares de criancas e jovens no Brasil
e a presenca de terapeutas ocupacionais atuando em escolas. As autoras Lopes e Borba
(2022) ressaltam a importancia de reunir, sistematizar e divulgar praticas e conhecimentos
sobre a contribuigéo de terapeutas ocupacionais na interface com a educacao por dois
objetivos principais, a busca de esforco de manter criancas e jovens nas escolas, e a
reflex&o sobre as contribui¢Ges possiveis da categoria na insercdo desse profissional no

setor da educacéo.

METODO

Trata-se de pesquisa documental envolvendo dois conjuntos de dados: publicacfes
sobre terapia ocupacional, educacédo e pandemia, e recorte do banco de dados de pesquisa
de Doutorado, analisados, porém ndo incluidos na tese publicada (Souza, 2021), mas que
voltaram-se especificamente para as acfes profissionais que as terapeutas ocupacionais
participantes do estudo estavam desenvolvendo nas escolas no momento da coleta,
ocorrida entre junho e julho de 2020.

Na pesquisa documental utilizam-se materiais que ainda ndo receberam um
tratamento analitico ou que podem passar por novas analises de acordo com os objetivos da

pesquisa. Compreende-se que a analise documental, como procedimento de pesquisa com
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caracteristicas especificas, pode ser utilizada como uma técnica complementar, validando e
aprofundando dados obtidos por meio de outros procedimentos como, entrevistas,

questionarios e observacdo (Rodrigues & Franca, 2010).

Etapa 1

Esta pesquisa iniciou-se com um levantamento da producédo de conhecimento
nacional que articulasse terapia ocupacional, educacéo, escola, pandemia e COVID-19,
partindo-se da revisdo bibliografica sistematica, a fim de encontrar a existéncia de estudos
que corroborassem com o tema. Ao buscar apreender o que ha de producéo de
conhecimento cientifico, foi realizado uma ampla revisao bibliogréfica sistematica sobre a
atuacdo da terapia ocupacional nas escolas durante a pandemia da COVID-19 nas bases de
dados eletronicas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scholar Google (Google Académico) , bem como consultas
diretas nos periddicos’: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo e
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional.

A revisdo sistematica permite ao pesquisador uma avaliagcéo rigorosa e confiavel
das pesquisas realizadas dentro de um tema especifico, contribuindo na consolidacédo de
evidéncias e resultados obtidos em estudos anteriores sobre o tema de interesse, na
identificacdo de lacunas na teoria e pesquisas recentes, como embasamento para o
aprimoramento das pesquisas, no fornecimento de modelos tedricos para posicionar
apropriadamente novos temas, refutar ou validar hip6teses, ou criar hip6teses sobre um
determinado tema de pesquisa (Conforto, 2011).

A busca foi realizada, nas plataformas citadas acima, em trés etapas. A primeira
etapa inclui os descritores em ciéncias da saude (DeCS): “terapia ocupacional” and “
educacéo or escola” and “pandemia or COVID-19”; na segunda etapa, “terapia
ocupacional” and pandemia and “educacdo basica” and “pratica profissional” , e por fim

realizou-se a busca com os descritores: “educacdo” or escola” and “pandemia” or COVID-

1 Os Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, por estarem indexados a base de dados da SciELO, ndo
precisaram ser incluidos na busca manual.
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19” nos periodicos da terapia ocupacional. As buscas seguiram 0s mesmos critérios de
pesquisa e selecéo.

Os critérios de inclusdo utilizados nesta pesquisa foram: ser producéo original
disponivel na integra nas bases de dados, ter sido publicada no periodo de marco de 2020 a
setembro de 20232, estar em lingua portuguesa, correlacionar indicagGes ou praticas
implementadas por terapeuta ocupacional em escolas durante o isolamento fisico e social
na pandemia; tratar-se de estudos que tenham sido escritos por pelo menos um terapeuta
ocupacional que trabalhasse no setor da educacgéo; estudos que relatem adaptacoes
realizadas para a continuidade da aprendizagem dos alunos no periodo citado. Como
critérios de exclusdo, definimos que seriam descartados textos que ndo tinha relacdo com a
terapia ocupacional e o setor da educacéo no periodo da pandemia de COVID-19; e
estudos que abordassem acdes especificas da terapia ocupacional na escola durante a
pandemia, mas nao tivessem sido escritos por pelo menos um terapeuta ocupacional.

Os textos foram organizados em base de dados utilizando planilha eletrénica
(Excel®) a partir dos dados sobre “Autoria”, “Ano de publicagcdo”, “Periddico”, “Natureza
do estudo” (se artigo, tese, disserta¢do), “Titulo”, “Campo” (se Satde, Educagido ou

Assisténcia Social) e “Objetivo”.

Etapa 2

Como mencionado, a pesquisa, também, debrucou-se sobre a analise dos dados
coletados durante a pesquisa de doutorado intitulada Terapia Ocupacional na Educacéo:
Composicao e Delineamentos do Campo Profissional, de Souza (2021), que teve por
objetivo mapear o campo profissional da terapia ocupacional na Educacdo Basica
brasileira, e compreender as a¢Oes profissionais de quinze terapeutas ocupacionais

vinculadas diretamente a escolas®.

2 O periodo definido para a realizagio da pesquisa corresponde a0 momento em que as atividades escolares
foram suspensas, retomando de forma presencial no ano de 2022.
3 Para um maior detalhamento da metodologia da pesquisa que originou esses dados, ver Souza (2021).
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Tendo em vista que os dados* das entrevistas foram obtidos no periodo pandémico,
esse fato permitiu levantar também as acGes que as terapeutas ocupacionais estavam
desenvolvendo nas escolas naquele momento em particular, as quais analisamos de forma

compreensiva, extraindo categorias tematicas que serdo apresentadas na proxima sessao.

RESULTADOS

Na primeira etapa do levantamento bibliogréfico, obtivemos um total de 575
estudos com base nos descritores escolhidos. Assim, partindo da leitura dos titulos e
resumos rejeitou-se 52 estudos por estarem em duplicidade e outros 458 estudos por néo se
enguadrarem aos critérios estabelecidos e ndo correlacionarem com o tema.

Diante da leitura completa dos estudos remanescentes, dos 57 estudos selecionados,
35 deles foram excluidos pois tinham como tema a préatica da terapia ocupacional no setor
da saude e 22 correlacionavam com o setor social e educagdo, embora ndo retratassem a
Educacao Basica.

Na segunda etapa realizou-se a releitura dos estudos verificando que determinadas
publicacdes ndo preenchiam os critérios estabelecidos, restando oito textos com contetdos
considerados relevantes para esta pesquisa. A Figura 1 traz a representacéo visual do
esquema e da conducgéo da andlise dos estudos, a qual engloba as bases de dados utilizadas
para esta pesquisa.

Os resultados apontaram para um maior nimero de publicacdes relacionadas a
terapia ocupacional e o setor da satde. No entanto, o numero de estudos envolvendo a
articulacéo da terapia ocupacional com a educacao, relacionava-se ao destaque do aumento
das vulnerabilidades sociais e dos riscos para determinadas populacdes aos efeitos da
pandemia de COVID-19, porém ndo enfocavam maiores detalhes quanto a atuacdo pratica
do terapeuta ocupacional na escola, sendo apontado como um dos setores que mais sofreu

com os impactos do isolamento e distanciamento decorrente da pandemia.

4 Os dados analisados da entrevista semiestruturada realizada com as terapeutas ocupacionais, faz parte do
recorte de dados da pesquisa de Souza (2021), que ainda ndo haviam sido analisados e publicados, cedido
para a composicao deste estudo.
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Figura 1

Diagrama de fluxo da busca na literatura e inclusdo de estudos

Estudos potencialmente relevantes obtidos pelas estratégias de busca. (n=575)

SciELCY in=43)
Scopus (n=110)

Medline {n—=6)
Lilacsin=13)

“terapia ocupacional” and pandemia and “educagdo basica™ and “pratica
profissional*
Groogle Académico (n=347)
“educagio or escola™ and “pandemia or COVID- 197
Revista USP (n=18)
REVISBRATO (n=53)

“terapia ocupacional” and “educagdo or escola™ and “pandemia or COVID-19"

Estudos excluidos por duplicata
{n=52)

Estudos mantidos para analise de titulo e resumo (n=523)

Estudos excluidos apos analise de titulo e resumo
(n=45H)

Estudos mantidos para leitura na integra (n=65)

Estudos excluidos apos leitura na integra
(n=37)

Estudos mantidos para revisio (n==3)

Nota: Elaborada pela autora.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos estudos selecionados considerando a

autoria, ano de publicacgéo, periodico, natureza do estudo, a base de dados, titulo e objetivo.
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Tabela 1

Apresentacao da identificacéo das publicac6es analisadas.

Autoria, Ano de
publicacéo,
periodico

Natureza do
estudo,
base de dados

Titulo

Objetivo

Pereira, B. P.,
Soares, C. R. S,
Galvani, D., Silva
Almeida, M. C.,
Bianchi, P. C. &

Barreiro, R. G.,

2020,

REVISBRATO.

Artigo,
Google
Académico.

Terapia Ocupacional
Social: reflexdes e
possibilidades de
atuacdo durante a
pandemia da Covid-19/
Rio de Janeiro.

Destaca algumas ac¢6es
que foram tecidas, dentro
das possibilidades, no
enfrentamento em tempo
real a disseminacéo da
Covid-19.

Flexa, N. S. &
Maia S4, N. M.
C., 2021, Revista
@mbienteeducac
ao

Artigo,
Google
Académico.

As criangas e
adolescentes e 0s
desafios de educar na
pandemia.

Analisa e discute os
impactos em criancgas e
adolescentes decorrentes
da falta da convivéncia e
uma rotina escolar.

Pan, L. C.;
Oliveira, M. L;
Silva, M. J;;
Malfitano, A. P.
S.; Lopes, R. S,
2021, Interface —
Comunicacdo,
Saude, Educagdo

Artigo, ScieELO.

Protecéo social e
experiéncias
terapéutico-

ocupacionais: a vida na
pandemia de Covid-19.

Reflete em torno das
respostas que tém sido
empreendidas pelos
setores da saude,
previdéncia social e
assisténcia social, que
compdem a seguridade
social no Brasil, tomando
a sua centralidade, que
deveria ser assumida para
o enfrentamento da
pandemia causada pelo
SARS-Cov-2.

Souza, J. R. B,, Tese,
2021, Repositério Google
Institucional Académico.
UFSCar.
Gomes, I. A. M.; Artigo,
Morais, H. K. S.; REVISBRATO.
Medeiros, A. C.

Terapia ocupacional na
educacgdo: composicéo e
delineamentos do
campo profissional.

Terapia ocupacional
social e criancas:
desafios, limites e

Mapear o campo
profissional da terapia
ocupacional na Educacéo
Basica brasileira,
apreendendo as a¢oes
profissionais de terapeutas
ocupacionais vinculados
(as) diretamente a escolas
ou ao setor da educacéo.
Relata as intervencfes em
terapia ocupacional
Social, a partir de um
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B.; Marques, L.Z.

possibilidades para o

projeto de extensdo com

& M. Prado, B. trabalho em tempos de criangas de uma
P., pandemia. comunidade no municipio
2021, de Jodo Pessoa/PB.
REVISBRATO.
Pfeifer, L. I. & Artigo, O brincar em tempos de  Reflete sobre as a¢Ges da
Sant"Anna, REVISBRATO. pandemia da covid-19: terapia ocupacional
M.M.M., reflexdes sob a sustentadas nas ocupacgdes
2022, perspectiva da terapia e na construcdo de
REVISBRATO. ocupacional. vivéncias ludicas que
garantam o
desenvolvimento das
habilidades de acordo com
as competéncias reais de
cada crianca e das
necessidades de cada
familia.

Minatel, M. M., Artigo, Quando criancas pedem  Compartilha proposicGes e
Tafio,B. L. & REVISBRATO. rede: terapia reflexdes em torno da
Morato, G. G., ocupacional, intersetorialidade

2022, intersetorialidade e produzidas a partir da

REVISBRATO. educacdo popular no pratica em terapia

cuidado com as ocupacional junto a
infancias. criangas vulnerabilizadas
no contexto da COVID-
19.

Cedro, A A, Artigo, Territorio rural e covid-  Reflete sobre os impactos
Farias, M.N.; Google 19 no Brasil: impactos  da pandemia da Covid-19

Lins, S.R.A, Académico. da pandemia na na populacao rural em

2023, educacdo do campo e relagdo a educacgéo do
REVISBRATO. implicacGes para a campo a partir da terapia

terapia ocupacional.

ocupacional.

Apesar dos estudos selecionados indicarem a importancia das contribuicdes da

profissdo para a promocdo da inclusdo escolar e social, e destacarem a regulamentacgdo da
especialidade “Terapia Ocupacional no contexto escolar” por meio da Resolucéo n° 500, a
qual versa sobre a ampliagdo das possibilidades de participacdo e engajamento nas
atividades formais e informais de aprendizado, participacao social, atividades de lazer,
atividades de vida diaria, atividades instrumentais de vida diaria, brincar, descanso e sono,
é sentindo que ha expectativas no que tange ao surgimento de oportunidades para atuagdo

do profissional nas escolas, e ainda destacando quanto existéncia de poucos estudos que
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abordam sobre as diversas realidades vivenciadas por terapeutas ocupacionais brasileiros

em relacdo as préticas e aos desafios da area.

DISCUSSOES

A partir da analise dos dados da entrevista com as terapeutas ocupacionais atuantes
em escolas publicas e privadas e dos estudos selecionados, as discussdes foram
organizadas em quatros categorias tematicas centrais: a) Terapia ocupacional na Educacéo
Béasica no contexto da pandemia de COVID-19 — caminhos e possibilidades; b) Técnicas,
tecnologias e ferramentas para o trabalho durante o periodo de distanciamento e
isolamento social, ¢) Limites, desafios e restricdes para a atuacao profissional da terapia
ocupacional nas escolas durante o periodo pandémico, d) Busca pelo papel profissional e

reinvenc@es necessarias para o trabalho em meio a pandemia.

Terapia ocupacional na Educacéo Basica no contexto da pandemia de COVID-

19 — caminhos e possibilidades

No que tange a terapia ocupacional e o campo da educacéo, a insercdo desses
profissionais se d& historicamente na educacao especial, que por sua vez, esteve voltada a
inclusdo escolar de populacdes especificas, tais como criancas e adolescentes com
deficiéncia intelectual, fisica, auditiva, ou com transtornos globais do desenvolvimento
(Mendes, 2006; Rocha, 2007; Lopes & Borba, 2022).

No Brasil, em defesa da terapia ocupacional para a inclusdo radical®, o conjunto de

iniciativas, resultados e analises somado aos fundamentos historicos, filosoficos e

sociologicos da educacéo e a proximidade da categoria profissional com os aportes

e préticas da educacdo especial, conformaram reflexdes que moveram-se em

5 “[...] Em defesa da terapia ocupacional na educagfio para a Inclusdo Radical, as autoras Roseli Esquerdo
Lopes e Patricia Leme de Oliveira Borba destacam que a radicalidade tem a ver com a defesa de uma
inclusdo radical, ou seja, defender que todas as meninas, meninos, jovens e adolescentes acessem a educacao
publica e se beneficiem dos processos de escolarizagéo [...]” (Lopes & Borba, 2022, p. 22)

17



direcdo a elaboracdo de um conceito que defendesse um alargamento e um

reposicionamento em termos do que é esperado da acdo do terapeuta ocupacional

no setor da educacdo, no sentido de apoiar seus agentes no enfrentamento das

dificuldades que o constituem e, igualmente, os diferentes publicos que requerem o

direito a educacao, o acesso a escola e aos seus processos, viabilizando sua

permanéncia com qualidade de aprendizagem e de vivéncias de sociabilidade

(Borba et al., 2022).

Ao concordar com as autoras, como promover uma inclusdo escolar em um pais,
como o Brasil, em que h4 tanta polariza¢éo no contexto social, cultural e politico, em um
periodo® que exigiu de todos uma nova forma de se reinventar?

Pelosi (2006) destaca a importancia desse profissional em compor a equipe de
apoio a incluséo escolar e destaca para a capacidade em reconhecer a diversidade e a
possibilidade de favorecer a funcionalidade dos individuos a partir de suas potencialidades.
Conforme Leiva (2022), outra caracteristica importante consiste o papel do terapeuta
ocupacional como articulador social no que se traduz em acgdes singulares, coletivas e
comunitarias que vao se entrelacando de maneira interdependente “dentro e fora das
escolas”.

O estudo realizado por Paterra (2023), também traz essa discussdo, reafirmando
que o trabalho da terapia ocupacional no setor da Educagédo Bésica decorre para além dos
muros da escola, ao se aprofundar nos territorios para identificar e reconhecer fragilidades
e potencialidades, apontando a escola como contexto ambiental e fator de protecéo.

A autora acima, traz a violéncia e a vulnerabilidade como tema de intervencéao de
terapeutas ocupacionais nas escolas, ja que muitas criancas trazem essas experiéncias para
suas vidas, sendo privadas do direito de brincar e assumirem ocupacdes que ndo séo tipicas
da infancia, sendo citado como o cuidado de outras criancas, realizagédo de tarefas

domeésticas, afetando negativamente sua participagdo e o desempenho ocupacional.

6 pandemia de COVID-19
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Com o fechamento das escolas durante a pandemia, a escola passou a ser vista
como um ambiente privilegiado de protecdo de direitos, expressao das infancias e

apresentacdo de outros modelos de relacdo e convivéncia.

Técnicas, tecnologias e ferramentas para o trabalho durante o periodo de

distanciamento e isolamento social

Lima et al., 2022 sugere que a defini¢do de isolamento ou distanciamento social
varia entre os estudos e em diferentes momentos da pandemia, dificultando comparag6es
entre paises e entre grupos ou individuos dentro do mesmo pais.

O isolamento social fez-se como medida preventiva necessaria no combate a
propagacdo do virus da COVID-19, acarretando o fechamento de escolas, universidades, e
tantos outros estabelecimentos. Com isso, a partir do distanciamento social, a reducéo do
contato face a face e nas interagdes sociais tornou-se um fator estressante durante este
periodo.

Pfeifer e Sant’Anna (2022), em seu estudo, destacam sobre a importancia do
brincar, ocupacdo prioritaria das criancas principalmente em idade escolar, enfatizando
como o periodo pandémico a alterou. Além disso, destaca que a maioria das criangas
participantes de sua pesquisa residem em apartamentos, e casas sem espagos externos,
havendo uma diminuicao das atividades fisicas e um aumento do tempo gasto em
brincadeiras mediadas pelas telas, desencadeando diversas reacdes, como solidao, tédio,
medo de contrair a doencga, ansiedade, estresse e panico — ndo sé nas criangas, como

também nos adultos.
[...] medo, medo do contagio, principalmente, porque estou com duas idosas na

minha casa [...] eu tenho reumatoide né, eu fico com medo porque eu sou

populacéo de risco [...] (Primeira entrevistada de Souza, 2021).
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Na utilizac&o do brincar pela terapia ocupacional existem diversas propostas, 0 uso
de atividades ludicas, por exemplo, € voltado como interagdo com as criangas dentro da
subjetividade de cada um e de acordo com a sua realidade (Monteiro & Santos, 2022). As
autoras trazem uma reflexéo sobre como tem sido afetado o brincar e o tempo destinado a
essa ocupacao diante das mudancas que vém ocorrendo no mundo, e como as familias tém
se fragilizado nesses momentos em decorréncia do ritmo acelerado, sugerindo aos pais
adotarem estratégias com os filhos e a criarem oportunidades do brincar, explorando e

vivenciando mais esses momentos nas suas diferentes formas.

[...] a gente esta fazendo videos no site da escola com dicas para os pais
falando da importancia das AVDs, a importancia do brincar, dando dicas

mesmo [...] (Terceira entrevistada de Souza, 2021).

Foi identificado na fala de algumas das terapeutas ocupacionais entrevistadas a
falta de engajamento dos pais, justificando-se como uma sobrecarga maior diante das

propostas solicitadas.

[...] Eu té tendo que trabalhar, t6 com trés aqui, ndo t6 aguentando [...] Vocé
vai mandar tarefa? falei ndo! [...] vamos mandar coisas para vocés relaxarem!
[...] (Primeira entrevistada de Souza (2021)).

[...] os pais estdo muito resistentes com a coisa do site das escolas, ha, de ter
que ficar ali porque os pais ndo sdo professores [...] (Terceira entrevistada de
Souza, 2021).

O estudo de Martins e Gessoli (2022) identificou que a situacao de isolamento
social causou impactos no funcionamento do convivio familiar, pais sobrecarregados com
demandas domeésticas, além do trabalho em home-office, somado a preocupacéo de se

expor a situacao de risco ao necessitar se deslocar a um determinado local, juntamente com
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a preocupacao de se cuidar e manter-se vivo, alem de se adaptar a rotina de trabalho com
as aulas on-line dos filhos e os efeitos psicoldgicos refletidos nas criancas.

Esses fatores podem ter contribuido para a alteracdo no desenvolvimento e aumento
de declinios das capacidades funcionais e cognitivas das criancas, conforme relata a

terapeuta ocupacional:

[...] a gente esta fazendo mais esse trabalho de acolhimento, observacéo, tem
maes que ligam e falam “nossa, o comportamento dele estd muito alterado, ele
esta arrancando a roupa, estd desse jeito, esse jeito”. [...] (Décima primeira

entrevistada de Souza, 2021).

Contudo, vale ressaltar que o isolamento social, como medida de restri¢cdo durante
o0 periodo pandémico, repercutiu para um agravamento das desigualdades sociais, bem
como para 0 aumento dos niveis de ansiedade, depressao, estresse e medo ligados as
duvidas, incertezas, trazendo prejuizos em diferentes faixas etarias, especialmente nas
criancas e adolescentes que deixaram de estar na escola (Gomes, Oliveira & Reis Junior,
2021).

Limites, desafios e restri¢cOes para a atuacao profissional da terapia

ocupacional nas escolas durante o periodo pandémico

Dada a importancia das medidas de controle adotadas, o distanciamento social
imp6s barreiras a participacdo social e ocupacional das pessoas e, em relacdo ao exercicio
da atividade laboral, exigindo novos desafios de adaptacao (Rodrigues, 2023). O setor da
educacéo foi intensamente afetado, uma vez que o teletrabalho atraves de plataformas
virtuais foi utilizado para continuar a educacdo a distancia.

Araujo e Lua (2020) elucidam o impacto que a pandemia trouxe afetando em

mudancas do cotidiano dos sujeitos e nas adaptacdes no processo de trabalho. A
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intensidade do trabalho remoto aumentou significativamente, revelando como as condicdes
de trabalho neste formato foram peculiares.

Limas et al. (2022) destacam para as consequéncias na saude dos professores da
rede de ensino publico, que ao se reorganizarem para dar continuidade as aulas de forma
sincrona e assincrona, o aumento da jornada de trabalho ocasionou consequéncias
importantes, como ansiedade, estresse e depressao.

Os autores Macédo et al. (2020) ressaltam que, diante do cenario vivenciado,
terapeutas ocupacionais foram postos em uma situacdo de fragilidade e incerteza, em que a
COVID-19 provocou reestruturagdes nos ambitos emocionais, sociais, fisicos, ambientais e
profissionais, fazendo rever suas atuacgdes, seus conceitos e crencas. Os autores revelam
gue em dado momento houve questionamento sobre a atuag¢ao da pratica: “Como posso ser
util frente a essa pandemia?”, “Que recursos posso utilizar?”, “ Em quais momentos o
terapeuta ocupacional pode ser solicitado para o combate a COVID-19?”, o que pode ser

exemplificado no discurso abaixo:

[...] A psicologia conseguiu conversar. A psicopedagogia esta perguntando
como estdo as tarefas que estao sendo entregues pelas escolas, como estéo
fazendo, se organizando. E eu estou travada. Minha acéo é fazer com a
criancga, é brincar com a crianga, como vou fazer por telefone?! Entdo, eu
estou me sentindo frustrada porque néo estou conseguindo enxergar um jeito

de atender online [...] (Oitava entrevistada de Souza, 2021).

[...] a gente ndo esta conseguindo ir ali ver como esta acontecendo,
acompanhar a crianca [...] a gente esta muito mais nesse periodo entrando em
uma questao pedagdgica [...] eu td tentando estimular a crianca, mas eu nao
sei se esta dando certo, ndo sei direito se é a crianca quem esté fazendo, se

nao é [...] (Terceira entrevistada de Souza, 2021).
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Flexa e Maia Sa (2021) destacam que, ndo obstante aos problemas atuais, a
pandemia revelou a falta de recursos técnicos digitais de informacéo e comunicacéo,
enunciando que, mesmo antes da pandemia da COVID-19, a educa¢édo no Brasil ja

enfrentava inimeros obstaculos.

[...] a gente tem um publico que nem todas as criancgas tém internet, se tem
internet ndo vai ter um local adequado [...] (Terceira entrevistada de Souza,
2021).

[...] a gente esta com muita limitacao, especialmente, por exemplo, tem escola
que a gente faz consultoria que a populacéo, como te disse ha populacéao de
diferentes padrdes socioecondmicos [...] temos alunos que tém demandas, mas
nao infraestrutura pra gente trabalhar [...] (Quarta entrevistada de Souza,
2021).

[...] foi mapeado quantas criangas ndo tinham acesso nenhum, nem pelo menos
para assistir os videos no celular e tal [...] nisso foram 147 familias que néo

tem acesso nenhum a internet [...] (Sétima entrevistada de Souza , 2021).

Busca pelo papel profissional e reinvencdes necessarias para o trabalho em

meio & pandemia

Conforme aponta Cedro et al. (2023) a pandemia impactou a educacdo do campo,
atingindo diversos alunos com o isolamento social, a falta de equipamentos eletrdnicos, a
auséncia de internet, deixando professores e alunos surpresos diante do novo cenario
educacional, somada a falta de recursos. Os autores ressaltam para a possibilidade de
intervencdo nesse campo, no desenvolvimento de acGes voltadas a realizagdo do rastreio de
evasdo escolar, assim como dos motivos que levaram a tal e trazer a educacédo de volta aos

estudantes, como um agente fortalecedor de mudancas sociais.
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No entanto, o trabalho remoto e o teletrabalho sdo configuragOes que precisam ser
analisadas considerando-se o contexto vivido. Percebe-se essas limitagfes da pratica

profissional da terapia ocupacional nos relatos abaixo:

[...] Sou meio coadjuvante agora, mas ainda participo das coisas! Das rotinas,
dou umas dicas de estimulacdo, de posicionamento de como aumentar o alerta,
aumentar o nivel de atividade em casa, adequacdes posturais [...] (Décima

entrevistada de Souza, 2021).

[...] eu estava acompanhando mais individualmente 35 criancas, para essas
criancas eu estava mandando algumas atividades impressas, atividades para
estimular, bem bésicas de estimulacdo. Toda semana a gente posta um video.
[...] (Sétima entrevistada de Souza, 2021).

[...] Eu estou me sentindo, come¢ando a me sentir mal pelo tempo que estou
afastada das criancas e por ndo estar conseguindo ajuda-las, é essa sensagao
que tenho. Eu td& mergulhada nessa gravacao dos videos, que é até uma
questdo, eu tb sentindo que td sendo cobrada pra fazer, fazer logo, acabar. [...]

(Oitava entrevistada de Souza, 2021).

A contacdo de histdria é citada por Pfeifer e Sant”Anna (2022) como recurso
importante que permite a cumplicidade entre a crianga e o contador a viajar em seu mundo
imaginario, estratégia adotada por terapeutas ocupacionais em sua pratica, como uma
forma de se reinventar diante do contexto pandémico e garantir a crianga vivéncias ludicas
e auxilia-las, juntamente com os pais, na organizacao das novas rotinas e habitos, tentando
garantir a brincadeira e 0s parceiros que ela possa ter, com a maior segurancga possivel.

Arthur et al. (2022) destacam a importancia da continuidade de pesquisas sobre

as praticas e fundamentacdes tedricas da terapia ocupacional exercitadas e desenvolvidas
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durante a pandemia, ainda que o cenario tenha sido de desmonte da seguridade social’,
para seguir e projetar possibilidades de atencéo.

Como observado, a estratégia adotada através da tecnologia de informacéo e
comunicacéo foi fundamental para a continuidade e manutencédo do cuidado em diferentes
populacdes, tanto no setor puablico como privado, a préatica profissional sugere aspectos

positivos nessa adocdo (Arthur et al., 2022).

[...] agora eu faco trabalho remoto! N6s montamos um grupo, sala online e a
gente estad mandando atividades assim, para que eles facam em casa [...]
desenhos sobre sentimentos, a gente coloca historias, videos, para eles

assistirem com a mée [...] (Primeira entrevistada de Souza, 2021).

Ainda, de acordo com os autores Arthur et al. (2022), no cenario brasileiro é
imprescindivel a abordagem sobre a falta de estrutura de telecomunicagdo nos espagos
publicos, que resultou na utilizagdo dos recursos pessoais dos profissionais, assim como a
desigualdade no acesso da populacéo a internet e ao telefone celular impossibilitou a

realizacdo desse tipo de atendimento.
[...] os pais tém internet, mas tem aquele pacote de dados no telefone, eles ndo
vao ficando gastando o pacote de dados dele com video da escola! [...]
(Terceira entrevistada de Souza, 2021).

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar as acdes profissionais

desenvolvidas por terapeutas ocupacionais nas escolas da rede basica de educagéo, nos

7 Como mencionado, a seguridade social tem como base a valorizac&o da dignidade do cidad&o. E o que
estabelece o art. 1° da Lei n° 8.212, de 24 de julho de 1991: “compreende um conjunto integrado de ac¢Ges de
iniciativa dos poderes publicos e da sociedade, destinado a assegurar o direito relativo a saude, a previdéncia
e a assisténcia social”.
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ambitos publico e privado durante o periodo pandémico e discuti-los a luz das publicacGes
nacionais sobre terapia ocupacional e pandemia de COVID-19. Os resultados demonstram
a escassez de publicaces referente ao campo da terapia ocupacional na educacgdo durante o
periodo citado.

Leiva (2022) aponta que nem todas as experiéncias desenvolvidas pelo terapeuta
ocupacional sdo escritas, quando escritas nem todas sdo publicadas, e ainda aquelas que
escritas e publicadas acabam ndo sendo acessadas.

Ademais, vale ressaltar as limitacOes desta pesquisa, uma vez que se refere aos
estudos selecionados para composigéo das reflexdes, os quais podem néo representar toda
a realidade brasileira. Sugerem-se novos estudos considerando a importancia e a
necessidade da atuacdo da terapia ocupacional no setor da educacédo para o fortalecimento e
reconhecimento da pratica profissional e aprimoramento de novas reflexdes.

Diante do exposto verificou-se que a pratica do terapeuta ocupacional na
educacdo ficou restrita a fatores como 0 acesso a internet, a falta de recursos e de
equipamentos, a baixa adesdo dos pais diante da sobrecarga com o trabalho remoto
e a conciliacdo das demandas escolares dos filhos durante esse periodo, sendo
percebido também, de forma implicita, a vulnerabilidade e desigualdade social e a
reducdo da jornada de trabalho da terapia ocupacional na escola.

Contudo, espera-se gque esse estudo se some a producédo de conhecimento referente
ao campo da terapia ocupacional na educacdo e como essa a¢édo profissional aconteceu

durante o periodo da pandemia de COVID-109.
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ANEXO | — Diretrizes para autores da Revista Chilena de Terapia Ocupacional

Diretrizes para autores

1. Os trabalhos deverdo ser inéditos, salvo excegdes qualificadas pela Comisséo

Editorial. A responsabilidade pelo seu contetido correspondera a quem 0s escreveu.

2. Artigos de pesquisa, revisdes bibliograficas e ensaios, estudos de caso ou casos clinicos,
sistematizacdo de praticas, trabalhos sobre formacéo de terapeutas ocupacionais,
entrevistas, resenhas de revistas e livros, cartas ao editor, resenhas de livros ou outros
artigos, ou outros textos para fins que serdo publicados a critério do Comité

Editorial. Artigos de pesquisa, revisdes bibliograficas e ensaios, estudos de caso ou casos
clinicos, sistematizacdo de praticas, trabalhos sobre formacéo de terapeutas ocupacionais,

serdo avaliados pela comissdo editorial.

3. O anonimato dos participantes da investigacao cujos casos sao apresentados devera ser
protegido e sera da responsabilidade dos autores salvaguardar os aspectos éticos do
trabalho, garantindo que os casos apresentados tenham o devido consentimento informado.

4. Os trabalhos devem ser enviados em papel branco, tamanho carta (21,5 x 27,5 cm), sem
papel timbrado, com margens de 3 cm, escritos em Word, fonte Times New Roman,
tamanho 12, espacamento entre linhas de 1,5, justificado a esquerda. As paginas serdo
numeradas no canto inferior direito, comecando pela pagina de rosto. O texto NAO deve
ser diagramado em colunas, pois esse € um processo posterior realizado pela agéncia de

publicagéo.

5. A extensdo e numero méximo de figuras e tabelas dos trabalhos sera a seguinte:

Palavras Referéncias | Tabelas ou
(maximo) | Bibliogréafico figuras
(méximo) (méximo)
Artigo de investigagao 7.000 50 5
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Artigo de revisdo de literatura e ensaio [6.000 80 5
Estudos de caso ou caso clinico 3.000 20 3
Sistematizacdo de Préticas 5.000 40 3
Formacéo de terapeutas ocupacionais  [3.000 20 4
Entrevistas 1500 N/D N/D
Critica de revistas e livros 1500 N/D N/D
Carta para o editor 1500 10 1

A contagem de palavras comega com a Introducgdo (ou capitulo equivalente) e se estende
até o final da Discussdo ou Conclusdo (excluem-se da contagem: a Pagina de Titulo, o

Resumo, os Agradecimentos, as Referéncias, Tabelas e Figuras).

6. O trabalho devera ser enviado através do portal da revista: via web:
www.revistasuchile.cl, especificamente do seguinte formulario:
http://lwww.revistaterapiatrabajocional.uchile.cl/formulario/formulario-gen.php?path =
RTO

7. Os artigos de pesquisa deverao ser divididos em seg¢des intituladas “Introdu¢ao” (inclui
objetivos da pesquisa e referencial teérico), “Método”, “Resultados” e “Discussao”. Outros
tipos de artigos, como Estudos de Caso ou Casos Clinicos”, “Artigos de Revisdo de
Literatura” ¢ “Ensaio” e outros similares, poderao ser melhor acomodados em outros

formatos, que deverdo ser aprovados pelos editores.
8. A ordem dos trabalhos sera a seguinte:
8.1.- Pagina 1: Titulos

Como titulo, 0 nome do artigo, que deve ser conciso, mas informativo sobre o conteido

central da publicacdo. Este titulo devera ser apresentado em espanhol e inglés.
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8.2.- Pagina 2: resumo e palavras-chave

Deveré ser apresentado um resumo em espanhol e inglés (abstract) com no maximo 250
palavras cada. Os resumos dos artigos de pesquisa devem ser estruturados em objetivos do
trabalho, a metodologia utilizada, os principais resultados ou conclusdes e as conclusbes
mais importantes. Nao deve conter abreviaturas ndo padronizadas. Cada resumo devera
terminar com trés a cinco “palavras-chave” em espanhol e inglés (palavras-chave),
respectivamente. Estas palavras devem ser selecionadas para o espanhol a partir do Indice
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) coordenado pela BIREME. E para inglés, do
MESH Medical Subject Headings. Cartas ao Editor, Entrevistas e Resenhas de Revistas e
Livros deverdo ter titulos em espanhol e inglés, mas ndo deverao incorporar resumaos ou

palavras-chave.
8.3.- Pagina 3 em diante

A seguir serd apresentada a Introducéo, que resume a racionalidade do trabalho e sua
relevancia e expressa claramente seus propdsitos. Fornece a base que da racionalidade ou
relevancia ao seu estudo. Citar apenas referéncias bibliograficas estritamente relevantes e
expressamente citadas no texto. A Introducdo deve terminar com uma frase que resuma
claramente o objetivo do estudo. Nao mencione os resultados ou conclusdes deste estudo
na Introducdo. Se vocé usar abreviacGes, deixe seu significado explicito na primeira vez
que mencion-las. Os artigos classificaveis como “Artigos de Pesquisa” deverdo continuar

com as seguintes se¢des:

* Método: Descrever a sele¢dao dos assuntos estudados e suas caracteristicas (pode-se
utilizar tabelas). Identifique os métodos, instrumentos, ferramentas e procedimentos
utilizados, com preciséo adequada para permitir que outros observadores reproduzam seus
resultados. Se foram utilizados métodos comumente utilizados (incluindo métodos
estatisticos), basta nomeéa-los e citar as respectivas referéncias. Quando os métodos foram
publicados, mas ndo sdo bem conhecidos, forneca referéncias e adicione uma breve

descricdo. Se os métodos forem novos ou se vocé tiver aplicado modificacbes em métodos
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estabelecidos, descreva-o0s com preciséo, justifique seu uso e indique suas

limitacdes. Quando estudos foram realizados em humanos, Explique se os procedimentos
respeitaram padr@es éticos consistentes com a Declaracdo de Helsinque (atualizada em
2013) e se foram revisados e aprovados por um Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da instituigdo onde o estudo foi realizado, devendo identifica-lo. O conselho

editorial podera solicitar cartas de aprovacao do comité de ética.

* Resultados: Os resultados sao apresentados seguindo uma sequéncia logica e consistente
entre texto, tabelas e figuras. Os dados podem ser apresentados em tabelas ou figuras, mas
devem ser restritos aos dados mais importantes. Observagdes importantes devem ser
destacadas; a apresentacé@o dos resultados néo deve ser confundida com a

discussdo. Apresente seus resultados seguindo uma sequéncia logica e consistente, no
texto, Tabelas e Figuras. Os dados podem ser apresentados em Tabelas ou Figuras, mas
ndo simultaneamente em ambas. N&o confunda a apresentacdo dos resultados com a sua

discusséo.

* Discussao: Destaca a importancia dos resultados para a disciplina e as projegoes do

tema. Discutir apenas 0s aspectos novos e importantes contribuidos pelo trabalho
apresentado e as conclusdes que os autores propdem com base neles, explicando as
concordancias ou discordancias dos achados e suas limitacdes comparando-os com outros
estudos relevantes (identificados através das respectivas citac@es bibliogréaficas). . Ao final
da discusséo, relacionar as conclusées com o0s objetivos do trabalho, destacados na
“Introducdo” e, se for o caso, propor as limitagcdes do estudo e projecdes ou recomendacdes
e/ou novas hipdteses. Esta € uma discussao dos resultados obtidos neste trabalho e ndo uma
revisao do tema. Destaque as novas descobertas que seu trabalho traz e as conclusdes que
vocé propde com base nelas. N&o repita detalhadamente os dados que vocé mostrou em
“Resultados”. Refira claramente o cumprimento dos objetivos de trabalho referidos na

“Introducgao”.
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8.4.- Indicar fonte de financiamento, se houver. Especifique se a organizagdo que o
forneceu teve ou ndo influéncia no desenho do estudo; na coleta, analise ou interpretacdo

de dados; na preparacdo, revisao ou aprovacdo do manuscrito.

8.5.- Nos agradecimentos, 0 reconhecimento serd expresso apenas as pessoas ou

instituigdes que deram contribui¢des fundamentais para a concluséo do trabalho.

8.6.- As referéncias bibliograficas limitam-se as citadas no texto. Localizado no final
dele. As referéncias serdo identificadas de acordo com as normas APA 7*. Sugere-se a
utilizacdo de gerenciadores de referéncias bibliogréaficas para realizar esta secdo com a

qualidade exigida.

* Padroes APA 7.PDF

8.7.- Apéndice ou anexo (opcional). Pode ser util caso a descri¢do detalhada de um

material possa desviar a atencdo do texto do trabalho.

8.8.- Cada Tabela ou Figura devera ser citada no texto, em ordem consecutiva e
acompanhada de titulo claro e nota explicativa abaixo da figura ou tabela. Seguindo o
Padrdo APA 7* para Tabelas e Figuras. Se as fotografias forem publicadas, é
responsabilidade dos autores obter autoriza¢ao das pessoas cujas fotografias séo

publicadas.

* Padroes APA 7.PDF

8.9.- Todo o material recebido para publicacdo sera revisado e aprovado somente se
atender aos requisitos descritos. Todos os artigos recebidos na Revista ndo serdo

devolvidos ao(s) autor(es).

8.10.- O Comité Editorial podera decidir, excepcionalmente, publicar trabalhos que nao

cumpram estas normas.


https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf
https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf

8.11.- Uma vez aprovado ou rejeitado, serd comunicado ao autor principal.

8.12.- O Comité Editorial da Revista reserva-se o direito de realizar pequenas modificacdes

no trabalho, que ndo afetem a finalidade ou contetido substancial do mesmo.

8.13.- Vocé pode solicitar ajuda no processo de prepara¢do de um manuscrito, ou consultar

aspectos de forma ou conteldo, escrevendo para rechto@med.uchile.cl

E relatado que cada artigo estara sujeito a uma revisdo formal para verificar se estd em
conformidade com o padréo de publicacdo. Caso sejam necessarios ajustes, 0s autores
terdo 10 dias Uteis para responder a esse ajuste. O processo sera considerado concluido se
estiver em conformidade com a norma e/ou se ndo for obtida resposta dos autores em 2
ocasides. Uma vez que a submisséo esteja em conformidade com o padréo de publicacgéo,
ela € encaminhada para atribuicdo aos seus respectivos revisores externos, em regime

duplo-cego.
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