UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

POLLYANNA BARBOSA DE MELO

CONSTRUCAO DE CADERNETA VOLTADA AO AUTOCUIDADO DE
PESSOAS COM PSORIASE EM PLACAS

Jodo Pessoa

2023



POLLYANNA BARBOSA DE MELO

CONSTRUCAO DE CADERNETA VOLTADA AO AUTOCUIDADO DE
PESSOAS COM PSORIASE EM PLACAS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
como requisito obrigatdrio para obtengdo do
titulo de Bacharel em Terapia Ocupacional
pela Universidade Federal da Paraiba.
Orientadora: Prof® Dr” Valéria Leite Soares

Joao Pessoa

2023



Catalogagdo na publicagdo
Segdo de Catalogagdo e Classificagdo

M528c Melo, Pollyanna Barbosa de.
Construcdo de caderneta voltada ao autocuidado de

pessoas com psoriase em placas / Pollyanna Barbosa de
Melo. - Jodo Pessoa, 2023.
98 f. : il.

Orientagdo: Valéria Leite Soares.
TCC (Graduagdo) - UFPB/CCS.

1. Autocuidado. 2. Psoriase. 3. Tecnologia
educacional. I. Soares, Valéria Leite. II. Titulo.

UFPB/CCS CDU 616.517(043.2)

Elaborado por Jadson Videres Pamplona - CRB-15: PB000366/0




POLLYANNA BARBOSA DE MELO

CONSTRUGAO DE CADERNETA VOLTADA AO AUTOCUIDADO DE
PESSOAS COM PSORIASE EM PLACAS

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado como requisito parcial para a Conclusdo

do Curso de Bacharelado em Terapia Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba,
apreciado pela banca examinadora composta pelos seguintes membros:

Aprovado em: 26/10/2023

COMISSAO EXAMINADORA

Uil a MJQL

Prof.* Dra. Valéria Leite Soares - Professora Orientadora
Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Al
Prof.* Dra.Angela Cristina Dornelas da Silva - Membro da banca
Universidade Federal da Paraiba - UFPB

"

Prof.* Dra. Marcia Quei Carvalho Gomes - Membro da banca
Universidad&Pederal da Paraiba - UFPB




AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, a mim, por nao desistir ao longo da caminhada, mesmo que
tenha sido ardua.

A minha mae Ana Paula, por ter me ajudado ao longo de toda vida a entender que eu
sou uma mulher livre, forte e capaz de alcangar todos os meus objetivos e de trilhar meus
proprios caminhos (no plural, pois se algo der errado, eu posso tentar novamente). Apesar
disso, sei que sempre terei para onde voltar quando quiser: “Vocé nao ¢ cao sem dono, minha

"’

filha! Vocé tem mae!”. Posso ouvi-la dizer ao escrever esse paragrafo.

A minha noiva Samara, por estar comigo ao longo de toda jornada da graduacao,
acolhendo-me nos momentos dificeis, dando-me forcas para ndo desistir, incentivando-me a
dar o meu melhor, mesmo que o meu melhor, naquele dia, fosse s6 um pouquinho. Agradeco
por ela comemorar todas as minhas conquistas académicas como se fossem dela, tornando
tudo mais empolgante.

Nao poderia deixar de mencionar meus irmaos de Jodo Pessoa, Carla, Mariza,
Gabriel, Maisa, Rosa, Isa e Andreza, com quem ri, chorei, reclamei muito ¢ me senti
acolhida, apoiada e querida.

Agradeco, imensamente, a minha orientadora, Valéria Soares, que mesmo com tantos
atravessamentos, topou trilhar essa jornada ao meu lado de maneira dedicada e paciente.

Por fim, agradeco as professoras Marcia Gomes, Angela Dornelas e Marilia
Bregalda, por comporem a banca avaliadora e auxiliarem no processo de construgdo deste

trabalho.



MELO, P. B. CONSTRUCAO DE CADERNETA VOLTADA AO AUTOCUIDADO DE
PESSOAS COM PSORIASE EM PLACAS. Jodo Pessoa, 2023. Trabalho de Conclusio de

Curso, 98f, - Bacharelado em Terapia Ocupacional, Universidade Federal da Paraiba, 2023.

RESUMO

Introdugdo: A psoriase ¢ uma doenca inflamatéria cronica, imunomediada e multissistémica
com prevaléncia mundial entre 0,5% e 11,4%, passando para indice médio de 1,3% quando se
trata do Brasil. Ela pode se manifestar de diversas formas clinicas, sendo a em placas
responsavel por 90% dos casos. A doenga ¢ altamente incapacitante, ndo s6 fisicamente,
como também nos aspectos psicossociais. Viver em meio aos prejuizos ocasionados pela
psoriase pode impactar diretamente na execu¢do de ocupagdes importantes, a exemplo do
autocuidado. Para a manutengdo da saude, bem-estar e qualidade de vida da pessoa que vive
com psoriase, ¢ essencial estabelecer rotinas de autocuidado. Para facilitar esse processo,
pode ser utilizada a caderneta, tecnologia educacional em saude produzida com o intuito de
auxiliar e/ou mediar o processo de aprendizagem das praticas de autocuidado de maneira
ativa, pois, além das informagdes, ela fornece espacos de registros ¢ anotagdes tanto dos
usuarios como dos profissionais de saltde, facilitando as interagdes entre eles. Objetivo:
Construir o segundo volume de uma tecnologia educacional em satide no formato de
caderneta educativa voltada as praticas de autocuidado da pessoa acometida pela psoriase em
placas. Metodologia: pesquisa aplicada caracterizada como um estudo qualitativo e
descritivo que foi construido em trés etapas: etapa I - concepg¢do e planejamento; etapa II -
organizacdo do material; etapa III - desenvolvimento. Desenvolvimento: a Caderneta de
Autocuidado da Pessoa com Psoriase em Placas - volume II conta com as tematicas:
comorbidades; habitos desfavoraveis a satde; promoc¢do da saude/prevengdo a riscos e
agravos; interacdes sociais e redes de apoio. todos descritos de forma objetiva e ilustrada.
Consideracdes finais: foi obtido sucesso em relagdo ao planejamento, organizagdao e
desenvolvimento do volume II da caderneta. Existe ainda a intencdo de validar, divulgar e
distribuir o material aos servig¢os de saude.

Palavras -chave: autocuidado. psoriase. tecnologia educacional.



MELO, P. B. CONSTRUCTION OF A PASSBOOK AT SELF-CARE FOR PEOPLE
WITH PLAQUE PSORIASIS. Jodo Pessoa, 2023. Course Completion Work, 98f, -
Bachelor's degree in Occupational Therapy, Federal University of Paraiba, 2023.

ABSTRACT

Introduction: Psoriasis is a chronic, immune-mediated and multisystemic inflammatory
disease with a worldwide prevalence between 0.5% and 11.4%, rising to an average rate of
1.3% when it comes to Brazil. It can manifest itself in different clinical forms, with plaque
being responsible for 90% of cases. The disease is highly disabling, not only physically but
also in psychosocial aspects. Living amid the losses caused by psoriasis can directly impact
the performance of important occupations, such as self-care. To maintain the health,
well-being and quality of life of people living with psoriasis, it is essential to establish
self-care routines. To facilitate this process, the passbook can be used, an educational health
technology produced with the aim of assisting and/or mediating the process of learning
self-care practices in an active way, as in addition to information, it provides spaces for
recording and notes both users and healthcare professionals, facilitating interactions between
them. Aim: build the second volume of an educational health technology in the format of an
educational booklet focused on self-care practices for people affected by plaque psoriasis.
Methodology: applied research, characterized as a qualitative, descriptive, methodological
study, constructed in three stages: Stage I - conception and planning; Stage II - organization
of the material; Stage III - development. Development: the Self-Care passbook for People
with Plaque Psoriasis - volume II has the themes: comorbidities; unfavorable health habits;
health promotion/prevention of risks and injuries; social interactions and support networks;
all described objectively and illustrated. Final considerations: it was obtained success in
relation to the planning, organization and development of volume II of the passbook. There is
also the intention to validate, disseminate and distribute the material to health services.

Keywords: self-care. psoriasis. educational technology.



MELO, P.B. CONSTRUCCION DE UN LIBRO DIRIGIDO AL AUTOCUIDADO DE
PERSONAS CON PSORIASIS EN PLACAS. Joao Pessoa, 2023. Trabajo de finalizacion

del curso, 98f, - Licenciatura en Terapia Ocupacional, Universidad Federal de Paraiba, 2023.
RESUMEN

Introduccién: La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica, inmunomediada y
multisistémica con una prevalencia mundial entre el 0,5% y el 11,4%, alcanzando una tasa
promedio del 1,3% en Brasil. Puede manifestarse de diferentes formas clinicas, siendo en
placa responsable del 90% de los casos. La enfermedad es altamente incapacitante, no solo
fisicamente sino también en el aspecto psicosocial. Vivir en medio de las pérdidas causadas
por la psoriasis puede afectar directamente el desempeiio de ocupaciones importantes, como
el cuidado personal. Para mantener la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas
que viven con psoriasis es fundamental establecer rutinas de autocuidado. Para facilitar este
proceso se puede utilizar el cuaderno, una tecnologia educativa en salud producida con el
objetivo de asistir y/o mediar el proceso aprendizaje de las practicas de autocuidado de
manera activa, ya que ademas de informacion, brinda espacios de registro y anotaciones tanto
de los usuarios como de los profesionales sanitarios, facilitando las interacciones entre ellos.
Objetivo: Construir el segundo volumen de una tecnologia educacional en salud en forma de
cuaderno educativo centrado en practicas de autocuidado para personas afectadas por
psoriasis en placas. Metodologia: investigacion aplicada, caracterizada por ser un estudio
metodolodgico, descriptivo y cualitativo, construida en tres etapas: Etapa I - concepcion y
planificacion; Etapa II - organizacion del material; Etapa III - desarrollo. Desarrollo: el
Cuaderno de Autocuidado de Personas con Psoriasis en Placas - volumen II tiene los temas:
comorbilidades; habitos de salud desfavorables; promocion de la salud/prevencion de riesgos
y lesiones; interacciones sociales y redes de apoyo; todo descrito objetivamente e ilustrado.
Consideraciones finales: fue obtenido éxito en relacion con la planificacion, organizacion y
desarrollo del volumen II del libreto. También existe la intencidon de validar, difundir y
distribuir el material a los servicios de salud.

Palabras clave: cuidados personales. psoriasis. tecnologia educacional.
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1. INTRODUCAO

A psoriase ¢ uma doenga inflamatdria cronica, imunomediada e multissistémica com
prevaléncia mundial entre 0,5 e 11,4%, passando para indice médio de 1,3% quando se trata
do Brasil. Esses percentuais ainda sdo variaveis de acordo com as regides do pais, sendo o
indice das regides sul e sudeste de 1,9%, enquanto as demais regides variam entre 0,9% e
1,1%. Manifesta-se, principalmente, na pele, unhas e articulagcdes de maneira recidivante, ou
seja, em ciclos, nos quais as lesdes podem aparecer, entrar em remissdo e reaparecer. E uma
doenca de relevante influéncia genética, mas que para ser desencadeada necessita de uma
unido entre multiplos fatores, estando entre eles os ambientais e os relacionados aos habitos
de vida. Além disso, a psoriase pode se manifestar de diversas formas clinicas, sendo a em
placas responsavel por 90% dos casos (Brasil, 2021; Soares et al., 2021).

Por sua vez, a psoriase em placas, também conhecida como psoriase vulgar,
caracteriza-se pela presenga de papulas eritemato-descamativas que podem evoluir para
placas de até 30 cm, as quais sdo bem demarcadas. As lesdes apresentam variagdo de cores de
rosea clara a vermelho intenso e escamacdo, que pode ser fina e esbranquicada, micacea
(brilhosa), rupidide e ostracea, sendo as duas Ultimas caracterizadas por escamas espessas
semelhantes a conchas. Acompanham prurido e dor. Apesar do surgimento de eritemas ser
possivel em qualquer parte do corpo, esse tipo tem predilecao pelo tronco, cotovelos, joelhos,
nadegas e couro cabeludo (Soares et al., 2021; Santamaria; Mukai, 2018).

Para além das lesoes de pele, a doenca ¢ altamente incapacitante, ndo s6 fisicamente
como também no tocante aos aspectos psicossociais, ja que junto a ela vem todo o estigma
carregado desde antes de Cristo, quando ainda estava no mesmo grupo de classificagdo que a
hanseniase, periodo em que estas doengas eram descritas como lepra, denominagdo que até
hoje carrega grande estigma. Viver em meio aos prejuizos fisicos e socioemocionais
ocasionados pela psoriase pode impactar diretamente na execucao de ocupacdes importantes,
inclusive para a manutengao da saude, como no trabalho, atividade essencial para promover
condi¢des de custear a manutenc¢do da vida e do tratamento medicamentoso, realizagdao de
exames laboratoriais ¢ manutengdo de uma alimentacao saudavel (Soares et al., 2021; Parish,
2018).

Outro aspecto fundamental para a manuten¢cdo da satde, bem-estar e qualidade de
vida da pessoa que vive com psoriase ¢ o estabelecimento de rotinas de autocuidado, o que
compete a realizagdo de agdes do individuo voltadas a si e aos atravessamentos do seu

proprio desenvolvimento (Silva et al, 2009). Porém, para que isso ocorra de maneira
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satisfatoria, ¢ necessaria uma combinagdo de fatores, os quais envolvem aspectos como: o
conhecimento sobre a condicdo de saude, o controle de comorbidades, bons habitos
alimentares, acesso ao tratamento, favorecimento e adesdo de habitos saudaveis, uma boa
rede de apoio, possibilidade de acompanhamento adequado e satisfatorio com equipe
multiprofissional e/ou interprofissional, entre outros, tornando esse, um processo complexo a
ser aderido (Soares, 2022).

Com o intuito de facilitar esse processo, devem ser utilizados mecanismos de
tecnologias em saude, os quais compdem um fluxo interdependente entre: as tecnologias
gerenciais, responsaveis pelo planejamento, execucdo e avaliagcdo da pratica profissional;
tecnologias assistenciais, que consistem no conjunto de praticas profissionais sistematizadas e
instrumentalizadas utilizadas na assisténcia aos usudrios do servigo; e as tecnologias
educacionais, as quais auxiliam na troca de conhecimentos entre profissionais de saide e os
usudrios do servico, envolvendo também as etapas realizadas pelas duas tecnologias
anteriormente citadas de modo a construir e reconstruir saberes que facilitem o cuidar de si
dentro dos multiplos atravessamentos individuais (Nietsch et al., 2005).

Em relagdo as tecnologias educacionais em saude, existe uma gama de materiais
didaticos produzidos com o intuito de auxiliar ou de mediar o processo de aprendizagem
proposto por esse tipo de tecnologia, entre eles, a caderneta, material que, nesse contexto, ¢
usado tanto para registros e anotacdes dos usuarios e profissionais de saude quanto para o
fornecimento de informagdes pertinentes ao publico-alvo (Soares et al., 2022).

Com o intuito de dar continuidade ao trabalho cientifico iniciado pela professora
orientadora, que deu origem ao “Questiondrio Técnico Assistencial de Autocuidado em
Psoriase Vulgar - AC PSO-V”, resultado de sua tese de doutorado intitulada “Zecnologia
Assistencial para ldentificar o Déficit de Autocuidado em Pessoas Acometidas pela Psoriase
Vulgar” (Soares, 2022), o presente trabalho tratard da constru¢do da Caderneta de
Autocuidado da Pessoa com Psoriase em Placas (Volume II), enquanto tecnologia
educacional em saude, de modo a promover a coparticipag@o entre profissionais e usuarios, a
troca de saberes e a compreensdo das possibilidades diante do que ¢ significativo para a

clientela do servigo, favorecendo um processo de educagdo em satude satisfatorio.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais
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Construir o segundo volume de uma tecnologia educacional em satide no formato de
uma caderneta educativa voltada as praticas de autocuidado de pessoas acometidas pela
psoriase em placas.

2.2 Objetivos Especificos
- Planejar o volume II da caderneta para orientar as praticas de autocuidado das pessoas

acometidas pela psoriase em placas na perspectiva da educacao em saude;

- Organizar o contetido da caderneta volume II a partir da sistematizacdo das evidéncias
cientificas identificadas na tese de doutorado intitulada “Tecnologia assistencial para
identificar o déficit de autocuidado em pessoas acometidas pela psoriase vulgar”;

- Desenvolver a caderneta volume II no formato fisico.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Psoriase e seus acometimentos
A Psoriase, também conhecida como doenca psoriatica, ¢ caracterizada pela

hiperplasia epidérmica ocasionada pela ativagdo inapropriada do sistema imune. Apresenta-se
a partir de placas eritemato-descamativas em qualquer regido do corpo, porém com
preferéncia pelo couro cabeludo e regides extensoras dos joelhos e cotovelos, sendo
acompanhadas de prurido e/ou dor (Soares, 2022; Carneiro; Ramos-e-Silva, 2018).

A predisposi¢cdo genética € bastante relevante para o desencadeamento da doenga,
uma vez que, a depender da regido, existe de 35% a 90% de chance de desenvolver as lesdes
quando hé registro de casos na familia; tendo 41% de risco de desenvolvimento da psoriase
ainda na infancia quando ambos os pais t€ém a doenga. Entretanto, para que ocorra o seu
desenvolvimento, ¢ necessario a ativagdo de gatilhos, tais como, traumas na pele; infecgoes,
sobretudo as bacterianas; hdbitos, como uso de drogas, tabagismo, consumo de alcool e
estresse; além de fatores enddcrinos e metabdlicos (Soares et al., 2021; Loureiro e Carneiro,
2018).

As lesoes da psoriase variam de acordo com o tipo: em placas ou vulgar, gutata,
invertida, eritrodérmica e pustulosa. A gutata, caracterizada por pépulas eritemato-
descamativas com tamanhos entre 0,5 e 1,5 cm; a invertida se expressa por lesdes nas areas
intertriginosas com lesdes de carater cronico e inflamatério; a eritrodérmica, forma mais
grave da doenga, acomete mais de 85% do corpo e se caracteriza pela presenga de eritema
acompanhado ou ndo de esfoliagdes na pele; a pustulosa apresenta pustulas sobre os eritemas,

sendo mais comum nas regides palmoplantares. Por fim, a psoriase em placas ¢ a maior
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responsavel pelo nimero de casos, acometendo cerca de 90% das pessoas que vivem com a
doenca. Ela apresenta papulas eritemato-descamativas de cor rdsea clara, podendo chegar ao
vermelho intenso, que vao de 0,5 a 30 cm, com escamas que podem se apresentar de 4
diferentes formas: finas e esbranquigadas, micaceas, opidides e ostraceas. A espessura das
lesdes depende do local de acometimento e da fase a qual a doenga se apresenta e variam de
finas a espessas (Santamaria E Mukai, 2018; D’acri, 2018; Antonio, J. R.; Antonio, C.R.;
Maciel, 2018; Carneiro, F.; Carneiro, S., 2018)

Apesar de serem encontrados casos da doenca ao redor de todo o mundo, ¢ mais
frequente em regides de clima frio, com maior incidéncia entre pessoas da cor branca. Tem
igual prevaléncia entre homens e mulheres com idades variadas, entretanto, os picos de
incidéncia sdo notdrios entre 30 a 40 anos e 50 a 60 anos. (Soares et al., 2021; Loureiro E
Carneiro, 2018).

Quanto a gravidade da doenca, estima-se que a maioria das pessoas tenha
acometimento leve; 25% corresponde a forma moderada; e 10% das pessoas acometidas
apresentam a forma mais grave. E necessario destacar que cerca de 80 a 90% dos pacientes,
em algum momento da vida, podem apresentar lesdes ungueais, ocasionando tanto questdes
estéticas quanto perdas funcionais acarretadas pelas dores (Loureiro e Carneiro, 2018). Além
do comprometimento fisico, que ja ¢ bastante prejudicial, as pessoas com psoriase, muitas
vezes, sdo julgadas pela sociedade enquanto sujas e descuidadas, podendo gerar vergonha de
si, diminui¢do da participagao social e ideagdo suicida (Silva ef al., 2018).

Somadas a essas questdes, existe ainda a predisposi¢cdo a diversas comorbidades, as
quais, segundo Oliveira, Rocha e Duarte (2015, p. 9), sdo classificadas em quatro tipos,

dispostos no quadro a seguir:

Quadro 1 - Comorbidades associadas a psoriase

Classificacao Comorbidades

Classicas . o
Artrite psoriadsica

Doenca inflamatoria intestinal
Distarbios psicoldgicos e psiquiatricos
Uveite

Emergentes Sindrome metabolica e seus componentes
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Doengas cardiovasculares

Aterosclerose

Doenga hepatica gordurosa ndo alcodlica
Linfomas

Apneia do sono

Doenga pulmonar obstrutiva cronica
Osteoporose

Mal de Parkinson

Doenga celiaca

Disfuncao erétil

Relacionadas Tabagismo
ao estilo de Alcoolismo
vida Ansiedade

Relacionadas | Dislipidemia (acitretina e ciclosporina)
ao tratamento | Nefrotoxicidade (ciclosporina)

Hipertensao (ciclosporina)

Hepatotoxicidade (metotrexato, leflunomida e acitretina)
Cancer de pele (PUVA)

Fonte: Oliveira, Rocha e Duarte, 2015.

3.2 Autocuidado

O autocuidado ¢ um conjunto de atividades realizadas pelo individuo, voltadas a si ou
para adequar fatores externos, que afetam a sua integridade, funcionamento e
desenvolvimento, ou seja, sdo agdes desenvolvidas em prol das suas necessidades de saude,
bem-estar e qualidade de vida. Essas praticas ocorrem de maneira voluntaria, por meio da
execucio de atividades aprendidas através das intera¢des interpessoais. E um comportamento
condicionado pelo nivel de maturidade e conhecimento em satde obtido ao longo da vida e
pela cultura absorvida através da interagdo entre individuo, familia e grupos sociais. Diante
disso, ¢ importante frisar que nem sempre o individuo ¢ capaz de realizar o autocuidado,
necessitando, assim, de terceiros, como na infancia, fase em que € preciso que uma pessoa
responsavel gerencie, ensine, monitore ou realize o autocuidado da crianca. O mesmo

acontece em caso de incapacidades, sejam elas permanentes ou temporarias (Orem, 1995).

Orem (1995) aborda o autocuidado a partir de trés teorias complementares: a Teoria
do autocuidado, que aborda o papel fundamental do autocuidado na manutencdo da vida,

saude e bem-estar; a Teoria do Déficit do Autocuidado, a qual explana a necessidade das
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praticas de enfermagem no desenvolvimento das ag¢des de autocuidado; e a Teoria do Sistema
de Enfermagem, responsavel por explicar de qual forma os enfermeiros podem auxiliar as
pessoas em relacdo ao autocuidado, a partir da subdivisdo desse auxilio em trés categorias:
totalmente compensatorio, quando o autocuidado fica a encargo da equipe de enfermagem,
devido a impossibilidade do individuo em manter engajamento nessas praticas; parcialmente
compensatorio, nos casos em que ha participagdo tanto da equipe de enfermagem quanto do
usuario; e apoio-educag¢do, quando, a partir de assisténcia e orientagdes, a pessoa consegue

realizar as suas acoes de autocuidado (Soares, 2022; Silva ef al., 2011).

Castanharo e Wolff (2014) abordam o autocuidado enquanto conjunto de tarefas
basicas do individuo em relacdo ao cuidado pessoal, pratica compreendida pelos terapeutas
ocupacionais através do desempenho ocupacional. Elas destacam que o entendimento de
autocuidado para a Terapia Ocupacional sofreu modifica¢des ao longo dos anos, apontadas a
partir da Optica compreendida entre 1994 e 2002, quando o autocuidado era observado
enquanto uma area do desempenho ocupacional de acordo com a Terminologia Uniforme da
American Occupational Therapy Association (AOTA) e da sua modificacdo feita em 2002
pela nova publicacdio — Dominio e Processo (Occupational therapy association practice
framework: domain and process), a qual abordou o autocuidado a partir da realizagdo das
Atividades de Vida Diéria (AVD), tendo em vista que essas atividades sdo realizadas pelo e

para o individuo.

Estudar, trabalhar e promover agdes de autocuidado ¢ funcao de todos os profissionais
da é4rea da satde, inclusive do terapeuta ocupacional (Soares, 2022), ja que, de acordo com 4*
edi¢do do Enquadramento da Pratica da Terapia Ocupacional (EPTO)', publicada em 2021,
“Alcangar a saude, o bem-estar e a participagdo na vida, por meio do envolvimento nas
ocupagdes” € o conceito mais abrangente no que tange a definicdo dos dominios e processos
da profissdo. Sendo assim, também ¢ fun¢do do terapeuta ocupacional mediar os processos de
participagdo e o engajamento da pessoa no desempenho de ocupagdes voltadas a si de

maneira autonoma e/ou independente (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021).

Ainda dentro da EPTO-4 (2021), é possivel identificar, nos dominios, mais
especificamente no aspecto da ocupacdo, atividades que convergem com o conceito de

autocuidado descrito por Orem (1995). Sao eles: Atividades de Vida Didria (AVD);

' Devido a ndo existéncia da versdo oficial em portugués do Brasil da “Occupational Therapy Practice
Framework: Domain and Process 4th Edition (AOTA - 2020)”, optou-se pela utilizagcdo da versdo em portugués
de Portugal. Isso explica a diferenca do titulo do documento em relag@o as versoes brasileiras anteriores.
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Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD); gestdo da saude, descanso e sono; e
participacdo social. E necessario compreender ainda que a execugdo de uma ou mais
ocupagdes ocorre de maneira interligada aos contextos, padrdes de desempenho,
competéncias de desempenho e fatores do cliente, aspectos importantes ao desempenho

ocupacional (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021).

3.3 Autocuidado em psoriase

Diante da complexidade da psoriase, uma das principais estratégias para a
manuten¢do da qualidade de vida ¢ a adesdo de rotinas de autocuidado, que, em muitos casos,
pode ser um desafio, pois para que sejam desenvolvidas de maneira satisfatoria, € necessario
haver a consonancia de fatores, como o conhecimento sobre a doenca e o que ela afeta

(Soares, 2022).

O automonitoramento € o autogerenciamento sdo acdes incluidas no dominio do
autocuidado e, quando executadas de maneira eficaz, tém um papel fundamental diante das
condi¢des de saude, tendo em vista que entender o que estd acontecendo consigo e o que ¢
necessario ser feito ¢ um facilitador para a promog¢ao de alivio, minimizagdo de sinais e

sintomas e prevencao de agravos (Soares, 2022; Richard; Shea, 2011; Orem, 1995).

Compreender sobre o aumento do risco de desenvolvimento de comorbidades e quais
sa0 as mais recorrentes, ¢ essencial para que as pessoas que vivem com psoriase fiquem
atentas ao surgimento de sinais e sintomas, auxiliando na viabilizagdo de tratamento
concomitante e adequado a todos os quadros envolvidos. Assim, ¢ necessario entender sobre
o desenvolvimento e adesdo de habitos sauddveis, como a pratica de atividade fisica,
alimentacdo saudavel e balanceada; bem como a esquiva de habitos prejudiciais a saude,
como o etilismo e o tabagismo. E importante que a pessoa acometida identifique os gatilhos
que possam exacerbar a psoriase, a exemplo do estresse emocional, buscando estratégias para
combaté-lo. Além disso, a manutengdo das interagdes sociais, a busca de apoio e orientagdes
de profissionais de saude qualificados e a existéncia de redes de apoio sao fundamentais para
a manuten¢do da satde e qualidade de vida da pessoa que vive com psoriase (Soares, 2022;
Larsen et al., 2019; Larsen et al., 2019b; Zhu et al., 2019; Onselen, 2018; Thorneloe et al.,
2018; Rasmussen et al., 2018; Safdari; Firoz; Masoorian, 2017; Tucker; Stewart, 2017;
Nelson et al., 2017; Khoury; Skov; Meller, 2017).

3.4 Tecnologia educacional em satide

Ao ouvir a palavra tecnologia, o senso comum traz a imagem de grandes maquinas,
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computadores superpotentes com softwares avangados e afins. Entretanto, para além da
banaliza¢do do termo, a tecnologia ¢ a jungdo da pesquisa a experiéncia cotidiana, resultando
em uma série de conhecimentos cientificos capazes de gerar produtos materiais ou

intelectuais com finalidades praticas sistematicamente monitoradas (Nietsche et al., 2005).

Dentre estes construtos, encontram-se as tecnologias em saude, as quais, segundo
Nietsche et al. (2005), sao divididas em 3 categorias: educacionais, gerenciais e assistenciais.
Mais especificamente falando sobre as tecnologias educacionais em satde, ¢ importante
compreender que elas sdo a unido sistematica de conhecimentos cientificamente produzidos
que possibilitam aos profissionais planejar, executar, controlar e acompanhar o processo
educacional por inteiro, seja ele formal ou ndo (Nietsche et al., 2005). Para que tal processo
se estabeleca de forma satisfatoria, a participacdo ativa tanto dos usuarios quanto dos
profissionais de saide envolvidos ¢ fundamental para a promocao da absor¢do, interpretacao,
aplicagdo, analise, ajustes e reajustes de saberes e praticas, conforme as necessidades do
individuo, gerando um processo de ensino-aprendizagem condizente as realidades subjetivas

(Soares, 2022; Nietsche et al., 2005).

Com o intuito de estimular o interesse das pessoas com psoriase em placas, facilitar as
interagdes e motivar a adesdo das rotinas de autocuidado, foi proposta a constru¢do de uma
tecnologia educacional. Dentre os formatos de TE, a caderneta se caracteriza pela oferta de
conteudo informativo, além disso, possui espagos que permitem ao usuario realizar registros e
anotagdes sobre seu estado de satide e tratamento, bem como possibilita aos profissionais de
saude o acompanhamento do usudrio (Soares et al., 2022). Por esses motivos, 0 presente
trabalho se propde a criar o volume II da Caderneta de Autocuidado da Pessoa com Psoriase
em Placas, objetivando favorecer as rotinas de autocuidado e oferecer aos profissionais

suporte para agdes de educagdao em satde.

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

E um estudo descritivo qualitativo caracterizado como uma pesquisa aplicada para a
producao de uma tecnologia educacional em saude que foi elaborada a partir da tese de
doutorado “Tecnologia assistencial para identificar o déficit de autocuidado em pessoas

acometidas pela psoriase vulgar”, finalizada em julho de 2022 pela orientadora deste estudo,
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a qual obteve como produto o “Questiondrio Técnico Assistencial de Autocuidado em
Psoriase Vulgar - AC Pso-V”. Este questionario visa identificar os déficits de autocuidado de
pessoas acometidas pela psoriase em placas. Também levou-se em consideracdo a experiéncia
empirica da autora do presente trabalho, adquirida através das vivéncias na disciplina Areas
de Intervengdo da Terapia Ocupacional e Cenarios de Pratica III - Contexto Hospitalar do
curso de Terapia Ocupacional, com praticas no Centro de Referéncia de Pesquisa, Apoio e
Tratamento da Psoriase do Estado da Paraiba (CRPATP-PB) - Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

A pesquisa aplicada consiste na busca pela resolucdo de demandas apresentadas em
instituicdes, organizagdes e atores ou grupos sociais a partir da elaboragdo de diagnostico,
identificacdo e procura pela solucdo das problematicas encontradas (Fleury; Werlang, 2017).
Este tipo de pesquisa tem por objetivo criar novos produtos e tecnologias ou aumentar a
eficiéncia dos ja existentes (Costa et al., 2009). Destarte, a pesquisa aplicada une o
conhecimento de uma pesquisa bésica e/ou tecnologia para novos produtos ou processos
diante de demandas pré-estabelecidas (Machado; Oliveira; Bokehy, 2013).

Ap6s o desenvolvimento do questionario AC Pso-V, em 2022, Soares observou a
necessidade da criagdo de uma caderneta enquanto recurso de tecnologia educacional que
pudesse ser utilizada pelos usudrios, seus cuidadores e pelos profissionais de saude,
almejando facilitar o processo educacional e a adesdo as rotinas de autocuidado necessarias a
manutenc¢do da qualidade de vida da pessoa com psoriase em placas.

Sendo assim, este trabalho objetiva o desenvolvimento do segundo volume da
caderneta de autocuidado da pessoa com psoriase em placas. Essa caderneta abordard 4
tematicas: comorbidades; héabitos desfavoraveis a satide; promog¢do da saude/prevencao de

riscos a vida e a satde; e interagdes sociais e redes de apoio.

4.2 Etapas metodologicas

O desenvolvimento do estudo apresenta 3 etapas: primeira etapa, responsavel pela
concepgdo e planejamento; segunda etapa, referente a organiza¢do do material de acordo com
os itens do questionario AC Pso-V (comorbidades; habitos desfavordveis a satide; promocgao
da saude/preven¢ao de riscos a vida e a saude; e interacdes sociais e redes de apoio); ¢ a
terceira etapa, que consiste na construgdo da tecnologia educacional, implicando na sele¢do

de textos, imagens, ajustes de design e diagramacao (Costa ef al., 2009).

5. ETAPAS DA CONSTRUCAO DA CADERNETA
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5.1. Concepg¢ao e Planejamento

A idealizagdo da concepc¢do e planejamento da caderneta, produto do trabalho, deu-se
a partir de didlogos entre a orientadora e as autoras dos dois volumes da tecnologia
educacional durante sete encontros ocorridos entre margo e julho de 2023.

Tais didlogos aconteceram com base na leitura da tese de doutorado de Soares, 2022,
orientadora do presente estudo, intitulada “7ecnologia assistencial para identificar o déficit
de autocuidado em pessoas acometidas pela psoriase vulgar”, a qual obteve como produto o
“Questionario Técnico Assistencial de Autocuidado em Psoriase Vulgar - AC Pso-V”. A
partir disso e da experiéncia empirica das autoras, foi levantado o seguinte questionamento:
“Apo6s a aplicacdo do questiondrio e identificacdo de algum déficit, como e através de qual
recurso os profissionais de saude podem abordar, facilitar e incentivar de maneira sistematica
a adesdo as rotinas de autocuidado dessas pessoas?” A tecnologia educacional em satude foi
escolhida pensando nas caracteristicas de provocagdo da participa¢do no processo de gestao
do autocuidado que a caderneta pode proporcionar, a0 mesmo tempo que transmite
conhecimentos necessarios e possibilita a interagdo entre o paciente e os profissionais de
saude com espagos de anotagoes.

Em seguida, ao considerar a grande quantidade de conteudo que precisaria ser
abordada, conforme os topicos do questionario que embasou o estudo, chegou-se a conclusao
da necessidade da divisdo do recurso em dois volumes, sendo cada um deles de
responsabilidade de uma autora.

Ap0s andlise conjunta mais detalhada, foi decidido que o volume II traria os topicos
sobre as comorbidades; habitos desfavoraveis a saude; promoc¢do da saude/prevencdo de
riscos a vida e a saude; e interagdes sociais e redes de apoio, correspondentes as questdes 33 a
59 do AC Pso-V.

Ao considerar o design mais adequado para o material e a afinidade das autoras, foi
escolhida a plataforma de design Canva® para a concepgao da tecnologia educacional. Em
alusdo ao simbolo da conscientizagdo da psoriase, foi planejada a utilizagdo de detalhes em
tons de roxo e amarelo para compor a caderneta. Além disso, foi conversado sobre a
necessidade de contraste entre o fundo e as letras e a utilizagdo de fonte de boa legibilidade
para evitar dificuldades de leitura, ponderando o possivel acometimento pelas uveites, doenca
incluida nas comorbidades classicas associadas a psoriase (Oliveira; Rocha; Duarte, 2015).
Optou-se também pela disponibilidade do conteddo do material por meio de didlogos

construidos entre as figuras do profissional de satide e do usudrio, a fim de promover
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comunicacdo dindmica e interativa com o publico-alvo. O tamanho selecionado para
impressao foi o A5 pela facilidade de transportar dentro de bolsas, pastas, entre outros.

Com o intuito de estabelecer maior representatividade da populagdo brasileira, foi
idealizada a utilizagdo de avatares que promovessem representatividades de género, faixa
etaria, raca e multiplicidade dos corpos. Por fim, optou-se pela utilizagdo de profissionais
femininas para representar mais adequadamente as figuras mais presentes nos setores dos

cuidados em saude no CRPATP-PB.

5.2. Organiza¢ao do Material

O material para a constru¢do do segundo volume da Caderneta de Autocuidado da
Pessoa com Psoriase em Placas se deu a partir de materiais cientificos sistematicamente
organizados segundo as tematicas do questiondrio AC Pso-V, produtos da pesquisa primaria
do presente trabalho e correspondentes as comorbidades; os habitos desfavoraveis a saude; a
promocao da saude/prevencdo de riscos a vida e a satde; e as interagdes sociais e redes de
apoio.

Junto a isso, foi feito um levantamento de cadernetas disponibilizadas pelo Ministério
da Saude para tomar como base na constru¢do da tecnologia educacional proposta. Dessas,

foram selecionados sete modelos dispostos no Quadro 2:

Quadro 2: Cadernetas do Ministério da Saude, edi¢ao, ano e endereco eletronico

CADERNETAS INFORMACOES DAS PUBLICACOES

1. Caderneta da Crianga — Menino Ministério da Saude; 2 ed.; 2020; link:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-b
rasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf
/caderneta_crianca_menino 2ed.pdf

2. Caderneta da Crianga — Menina Ministério da Saude; 2 ed.; 2020; link:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-b
rasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf
/caderneta_crianca menina 2ed.pdf/view

3. Caderneta de Saude da Adolescente — Ministério da Saude; 2 ed; 2013; link:
Feminina https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cader
neta_saude adolescente feminina.pdf

4. Caderneta de Saude da Pessoa Idosa Ministério da Saude; 3 ed.; 2014; link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cader
neta_saude pessoa idosa 3ed.pdf

5. Caderneta da Gestante Ministério da Saude; 4 ed.; 2018; link:



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf/caderneta_crianca_menino_2ed.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf/caderneta_crianca_menino_2ed.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf/caderneta_crianca_menino_2ed.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf/caderneta_crianca_menina_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf/caderneta_crianca_menina_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/documentos/pdf/caderneta_crianca_menina_2ed.pdf/view
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa_3ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa_3ed.pdf
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cader
neta gestante 4ed.pdf

6. Caderneta da Gestante Ministério da Satude; 6 ed. revisada; 2022; link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cader
neta gestante versao eletronica 2022.pdf

7. Caderneta de saude da Pessoa Ministério da Saude; 1 ed.; 2020; link:
Acometida pela Hanseniase http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/cadernet

a-de-saude-da-p

essoa-acometida-pela-hanseniase

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Para o desenvolvimento da caderneta, utilizou-se o computador pessoal ¢ maquinas
disponiveis nos laboratorios de informatica da UFPB. Foram criados arquivos compartilhados
pelas autoras e orientadora através do Google drive®, com a configuragdo de /ink habilitado
para comentdrios, bem como compartilhamento de /ink da plataforma de design habilitado
para edicdo. Em relagdo a plataforma utilizada para a confec¢ao da caderneta, optou-se pela
versdo Canva Pro®, tendo em vista a maior liberdade de escolha e de criatividade necessaria

na elaboragdo do layout.

5.3 Desenvolvimento
Apo6s todo o processo de concepcdo, planejamento e organizacdo sistematica dos

materiais essenciais, foi dado inicio ao volume II da Caderneta de Autocuidado da Pessoa
com Psoriase em Placas. O processo ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2023, a
partir de reunides realizadas pelas autoras dos dois volumes da tecnologia educacional, para
manter linguagem, ilustracdes, layout e design do material alinhados.

A caderneta foi elaborada de modo a promover facil compreensdo dos leitores,
inclusive das pessoas com baixa escolaridade. Desta forma, os conteudos foram abordados
por meio de linguagem simples e a partir de didlogos entre personagens que representam as
figuras das pessoas com psoriase em placas e dos profissionais de saude. Segundo Echer
(2005), a linguagem acessivel ¢ fundamental para estimular a aprendizagem dos usuarios e de
seus familiares. Também foram incluidas imagens e ilustracdes para promover melhor
visualizacao das temadticas propostas e, quando nao foi possivel abarcar todo o contetdo
dentro dos baldes de fala, foram elaborados textos curtos e quadros, tendo em vista a

necessidade de tornar os contetudos atrativos e objetivos para promover melhor compreensdo

do publico (Echer, 2005; Carvalho, 2021).



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_4ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_4ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf
http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/caderneta-de-saude-da-pessoa-acometida-pela-hanseniase
http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/caderneta-de-saude-da-pessoa-acometida-pela-hanseniase
http://antigo.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/caderneta-de-saude-da-pessoa-acometida-pela-hanseniase
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Durante a criacao, foram utilizadas partes das orientacdes disponibilizadas por
Moreira, Nobrega e Silva (2003), que abordam os critérios de linguagem, ilustracdo, layout e
design que devem ser utilizados por profissionais de satde durante a construgdo de TE
impressas acessiveis aos usuarios.

Em relagdo a linguagem, houve a disponibilizagao do conteudo por meio de didlogos
contendo apenas informagdes necessarias e de facil compreensdo. Ao longo da escrita, foi
utilizada voz ativa com o intuito de deixar claras as acdes que deveriam ser compreendidas e
efetivadas pelos leitores. Os conceitos foram dispostos em ordem logica, evitando termos
técnicos, abreviagdes, siglas e acronimos e com ideias disponibilizadas de forma completa em
cada topico, desviando da necessidade de idas e vindas ao longo do material para ndo
confundir o publico. Ao final de cada topico, foi disponibilizado um espago para anotacdes, o
que possibilita tanto aos profissionais quanto ao proprio usuario uma melhor compreensao do
seu processo de adesao as rotinas de autocuidado.

As ilustragdes utilizadas na elaboracdo da caderneta contam com alta qualidade e
definicdo de imagem, bem como contornos simples. Além disso, estdo disponibilizadas de
maneira préxima e em consonancia com os respectivos fragmentos textuais de modo que nao
sobrecarreguem visualmente o material. Os avatares utilizados para compor a constru¢do dos
didlogos foram construidos pelas autoras dos dois volumes da caderneta através da
ferramenta Avatar Maker da plataforma Pixton®, considerando a representatividade de
género, multiplicidade dos corpos, variacao de faixa etaria e questdes raciais.

No tocante ao layout e design, destaca-se a escolha das cores roxa e amarela, em
alusdo ao simbolo da conscientizagdo da psoriase, tendo sido incluidas em detalhes, como
bordas, titulos e subtitulos. Para que ndo causasse poluicao visual, foi mantido o contraste
entre letras pretas e fundo claro com um degradé entre tons de lilds para se manter na paleta
escolhida. Foram utilizadas as fontes: Code Pro nos baldes de fala e nos textos ao longo da
caderneta; e Chewy para titulos e subtitulos, estando ambas a partir do tamanho 14, contando
com um diferencial de pelo menos dois pontos a mais em relagdo a titulos e subtitulos. Ao
longo das paginas, foi tomado o cuidado de respeitar as margens e garantir espaco entre 0s
itens.

Na constru¢ao da capa, os estilos de letras foram selecionados com o intuito de
chamar a ateng¢do do leitor para a tematica do material. Para isso, mesclaram-se roxas em
areas do titulo que precisavam de mais destaque e letras pretas para auxiliar na suavizagao da
capa com o intuito de evitar desconforto visual. Para ilustrar, uma arte em estilo fine line,

que remete aos contornos de um corpo humano com alusdo ao amor-proprio e sem tragos
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visuais de distincdo de género, faixa etdria e cor de pele, foi cuidadosamente selecionada,
pois, assim, como em todo o corpo da caderneta, houve o objetivo de inclusdo e identificagdo
por parte dos mais variados publicos.

Para melhor compreensdo dos leitores, a descrigdo dos topicos sera feita conforme a

ordem da caderneta.

5.3.1 Apresentacio

Na apresentacdo da caderneta, ¢ possivel encontrar os objetivos, topicos e explicagdes
gerais do que sera encontrado em cada um deles. A construgdo se deu de maneira conjunta e
padronizada, tendo em vista a necessidade da insercdo das informacdes gerais
correspondentes aos dois volumes da tecnologia educacional, ja que eles sdo

complementares.

5.3.2 Dados pessoais

Para a construcdo dos dados pessoais, foram realizadas consultas em varias cadernetas
(Quadro 2), possibilitando, assim, a discussdo entre as autoras dos volumes [ e Il e a
orientadora a fim de decidir quais sdo as informagdes mais importantes, levando em
consideragdo a identificacdo dos sujeitos perante a si, aos seus cuidadores e aos profissionais
de saude. Além disso, foram adicionadas informagdes pertinentes ao acompanhamento do
publico-alvo da TE.

O topico conta com espagos para nome, nome social, data de nascimento, idade,
cartdio do SUS, CPF, RG, raga/cor, sexo, identidade de género, orientacdo sexual,
escolaridade, ocupacdo, enderego, contato pessoal e de emergéncia. Tais dados foram
incluidos para facilitar a identificacdo do perfil do usuério por parte dos profissionais de
saude, podendo, desse modo, contribuir com as orientagdes de acordo com as especificidades
de cada um.

E de fundamental importancia chamar a atengdo para os itens nome social, identidade
de género e sexualidade, os quais se justificam através da Politica Nacional de Satude Integral
LGBT instituida pela PORTARIA n.° 2.836, DE 1° DE DEZEMBRO DE 2011, que objetiva a
promogdo da satde a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transsexuais de maneira integral,
universal e equitativa, segundo os principios do Sistema Unico de Satide (SUS). Dentre os
seus objetivos especificos, a politica inclui a garantia do uso do nome social por parte de
travestis e transsexuais € a eliminagao de discriminagdes e preconceitos a populacdo LGBT

no ambito do SUS. Ademais, destaca-se a necessidade do atendimento equitativo no tocante
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as necessidades desse publico, abordando temas como: a redu¢do dos efeitos negativos do uso
prolongado de hormdnios por travestis e transsexuais, 0 uso excessivo de medicamentos e
drogas e o sofrimento mental excessivo dessa populagao (Brasil, 2009).

Essa populagdo conta com especificidades de saude que precisam ser levadas em
consideragdo por parte da equipe de saude durante o tratamento da psoriase em placas, pois
além de envolver diversos gatilhos relacionados a saide mental, estigmatizagdo,
vulnerabilidade social e falta de acesso aos servigos de saude por si so, ha a duplicagdo
desses fatores quando ha a presenca da doenca dermatologica em questdo (Brasil, 2009).
Além disso, é necessario destacar a alternativa intersexual incluida no item sexo, tendo em
vista que, geralmente, assim como ocorre com as pessoas transsexuais e travestis, pode haver
uso continuo de hormoénios, o que poderd impactar diretamente no tratamento medicamentoso

da psoriase em placas.

5.3.3 Dados de Saude

O tdpico foi criado apos a identificacdo da necessidade de dados especificos de satide
que podem auxiliar o acompanhamento do usuério por parte da equipe multidisciplinar. Estao
inclusos aqui espagos para o local onde o tratamento ¢ realizado, data de inicio do tratamento,
doengas que a pessoa apresenta, tipo sanguineo e fator RH, alergias medicamentosas,
profissionais de satide que fazem parte da equipe de acompanhamento e profissional de
referéncia.

Saber onde o tratamento ¢ realizado e quais profissionais estdo envolvidos nesse
acompanhamento pode facilitar as trocas de informacdes necessdrias ao tratamento,
principalmente quando hd identificagdo da necessidade de construcdo de um Projeto
Terapéutico Singular (PTS), formado pela unido de opinides profissionais sobre um mesmo
caso, seja ele individual ou coletivo, para definir hipoteses diagnoésticas, metas, dividir
responsabilidades e reavaliar o caso (Brasil, 2022).

No PTS, cada sujeito possui o seu profissional de referéncia, pessoa com quem tem
mais afinidade e confianga, responsavel por articular € monitorar a elaboragdao de cada uma
das etapas do projeto, bem como acionar servigos ou outros profissionais necessarios a
resolutividade das problematicas identificadas (Brasil, 2022). A relacdo terapeuta-paciente
estabelecida através da atenc¢do, acolhimento, vinculo e compartilhamento da construg¢dao do
processo terapéutico de modo que o individuo se sinta protagonista do seu cuidado, facilita a
adesdo do usuario ao seu tratamento. Pensando nisso, foi disponibilizado um espago

destinado ao registro do nome do profissional de saude de referéncia (Castro, 2005)
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5.3.4 Comorbidades

Neste topico, abordou-se, de maneira sucinta, o conceito de comorbidade, qual a sua
relacdo com a psoriase em placas e quais sdo as principais comorbidades associadas,
buscando deixar claro que, ndo necessariamente, a pessoa desenvolvera todas as doengas
descritas, mas que ¢ importante ter atengdo aos sinais e sintomas destas doencas e seguir as
recomendacdes da equipe de saide que realiza o acompanhamento. Ao final, foi
disponibilizado espago para anotagdes de duividas, bem como para registro das comorbidades
ja diagnosticadas.

Compreender acerca das comorbidades, seus riscos ¢ os cuidados necessarios para
evitar que essas doengas tenham grande impacto negativo nos processos inflamatdrios da
psoriase em placas pode auxiliar o usuario na adesdo de rotinas de autocuidado de maneira

gradativa de acordo com as suas particularidades (Soares, 2022).

5.3.5 Habitos desfavoraveis a saude

E possivel ler, neste topico, informagdes sobre os habitos alimentares inadequados, a
influéncia negativa junto ao tabagismo e ao alcoolismo na evolugdo dos quadros
inflamatérios da psoriase em placas, assim como os efeitos quanto a reducao da eficacia do
tratamento medicamentoso perante estes habitos (Soares, 2022). Para facilitar a compreensao
do usudrio, foi feita uma lista de habitos desfavoraveis juntamente as imagens dos produtos

que precisam ser evitados.

5.3.6 Promocao da saude/prevencio de riscos e agravos a vida e a saude

Este topico contou com sete subtopicos: Alimenta¢do; Hidratacdo; Atividades de
lazer; Atividades fisicas; Descanso e sono; Atividades e técnicas de relaxamento; e
Gerenciamento de atividades. Todos esses subtopicos correspondem a atividades importantes
a manutencdo da saude e qualidade de vida, tendo em vista que aderir a habitos de vida
saudaveis de maneira conjunta ou ndo ao tratamento medicamentoso corrobora com o bom
funcionamento fisico e mental do individuo (Soares, 2022).

Para melhor compreensdo acerca da construgdo deste topico, foi realizado um
detalhamento de cada um dos subtdpicos abaixo:
Alimenta¢do

Apds o diagnostico de psoriase, ¢ necessario realizar alteragdes em diversos habitos,
inclusive alimentares. Para viver bem, a pessoa com psoriase em placas necessita manter uma

alimentacdo saudavel a base de alimentos naturais, como frutas, legumes, graos, entre outros,
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evitando o consumo de ultraprocessados ricos em acucar adicionado, gorduras saturadas e
sodio, alimentos estes que corroboram para o aumento inflamatério nos sistemas corporais e
para o surgimento de comorbidades (Soares, 2022; Polo, 2020).

Para auxiliar na adequagdo da alimentacdo, ao longo da caderneta, foi explicitado
quais sao os habitos alimentares saudaveis, incluindo imagens de alimentos e condimentacgao
natural para os preparos. Além disso, foi alertado sobre a baixa nos custos de alimentos
produzidos em cada época do ano e a respeito da quantidade adequada de refeigdes ao dia
(Soares,2022). Outro alerta foi quanto a necessidade de procurar profissionais da nutricao

para se ter acesso as orientacoes alimentares adequadas.

Hidratacdo

A ingestdo adequada de 4dgua auxilia na hidratacdo da pele, olhos e nariz, bem como
no processo de digestdo, manutengdo da imunidade, transporte de nutrientes e remocao de
metabolitos (Santo; Silva; Silva, 2020). Tais elementos sao essenciais ao funcionamento de
maneira equilibrada do organismo, auxiliando na minimiza¢do dos sintomas da psoriase em
placas (Soares, 2022).

Pensando nisso, foram disponibilizadas informagdes sobre os beneficios da dgua ao
corpo humano, bem como a quantidade de 4gua ideal para ser consumida por homens e
mulheres, com a inser¢do de quadro ilustrado com a quantidade de garrafas de um litro/dia.
Também foi feita uma lista de dicas sobre quais procedimentos devem ser realizados para a
garantia da ingesta de agua o mais livre possivel de microrganismos nocivos aos seres

humanos, a partir de passo a passo escrito e ilustrado (Brasil, 2017).

Atividades de lazer

O lazer ¢ composto por atividades subjetivamente prazerosas executadas durante o
seu tempo livre. Por isso, os valores de cada atividade sdo individualmente atribuidos, sendo
assim, o ato de andar de bicicleta, por exemplo, pode ser visto como uma atividade de lazer
para algumas pessoas ¢ para outras nao (Nunes; Hutz, 2014). Praticar atividades de lazer pode
auxiliar a manejar o estresse, diminuir os niveis de depressdo e ansiedade, aumentar a
participacdo social e, consequentemente, influenciar positivamente o fortalecimento das redes
de apoio (Onselen, 2018; Nelson et al., 2017).

Neste sentido, foram feitas orientagdes sobre momentos que possibilitam a pratica das
atividades de lazer, bem como foi disponibilizado um passo a passo ilustrado para facilitar o

planejamento e a execucdo de maneira proveitosa dessas atividades. Ao final, foram inseridos
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espacos para preenchimento das atividades de lazer que a pessoa pratica, as que gostaria de

praticar e para retirada de dividas.

Atividades fisicas

A pratica de atividades fisicas ¢ fundamental para a manuten¢ao da saude e da
qualidade de vida, devendo ser realizada pelo individuo ao longo de toda a vida. Com isso, ¢
possivel evitar o aparecimento de doengas cronicas, como as sindromes metabolicas; bem
como melhorar a disposicdo e forca muscular; facilitar a execugdo das atividades de vida
diaria; favorecer as interacdes sociais; € prevenir e/ou diminuir os indices de doengas
relacionadas a saude mental (Brasil, 2021).

Pensando nisso, neste subtdpico, foram explicitados os beneficios das atividades
fisicas para as pessoas com psoriase em placas, informando sobre a necessidade da busca por
orientagdes da equipe de saude para compreender sobre quais sdo as melhores alternativas
conforme a realidade individual. Foram listados exemplos de atividades fisicas dentro do dia
a dia, como caminhar, andar de bicicleta e passear com animais de estimacao (Brasil, 2021).
Para finalizar, foi disponibilizado um espago para preenchimento de atividades fisicas que ja

sdo praticadas, que a pessoa gostaria de praticar e para anotacdes de duvidas.

Descanso e sono

Uma boa qualidade de descanso e sono favorece o estado de alerta, fundamental para
a execucao de outras atividades de maneira satisfatéria (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021). A
desregulacdo desta ocupacgao pode causar diversos prejuizos ao funcionamento do organismo,
dentre eles, tem-se a dificuldade de consolidagdo da memoria e as falhas nas fungdes
cognitivas, motoras e sociais (Miiller; Guimaraes, 2007). Além disso, existe um ciclo entre os
disturbios do sono e as doencas cronicas, ou seja, a desregulacao cronica de sono esta ligada
a presenca de condi¢des de saude, como depressdo, ansiedade e outras comorbidades. Essas
doengas sdo capazes de causar um desequilibrio entre os momentos de vigilia, descanso e
sono, podendo favorecer o aparecimento das lesdes psoriasicas (Brasil, 2023).

Além da funcdo benéfica a regulagdo dos sistemas corporais, foram enfatizados, a
partir de lista ilustrada, habitos que devem ser aderidos a rotina ou deixados de lado para
favorecer a melhoria na qualidade de descanso e sono, como praticar atividades fisicas,
definir horério para deitar e evitar o uso de substancias estimulantes, telas e luzes ligadas

proximo a hora de dormir (Oliveira et al., 2021). Os espagos disponibilizados para
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preenchimento ao final desse topico destinaram-se ao registro de como € a rotina da ocupacao

referida, o que gostaria de melhorar e para anotagdes de duvidas.

Atividades e técnicas de relaxamento

A realizacdo de atividades e técnicas de relaxamento favorece a promogdo do
equilibrio emocional, pois auxilia na descontragio muscular, reduzindo as tensdes e
regulando o tonus. Por sua vez, a regulagdo do tonus muscular proporciona a producgdo de
hormoénios responsaveis pela sensacdo de bem-estar (Novaes; Santos, s.d.). Willhelm,
Andretta e Ungaretti (2015) ressaltam que os efeitos das técnicas de relaxamento sao
subjetivos, por isso, cada individuo precisa identificar com qual delas mais se identifica.

Sendo assim, na caderneta, foram disponibilizadas informagdes gerais sobre as
atividades e técnicas de relaxamento, além de guia ilustrado para a realizagao de trés técnicas
de relaxamento distintas: contagem de 3 em 3 segundos, respiragdo deitado e automassagem.
Quanto aos espacos para preenchimento, contou com perguntas sobre quais momentos a
pessoa sente necessidade de realizar técnicas de relaxamento, quais técnicas utilizar e um

local para anotagdes de duvidas.

Gerenciamento de atividades

Relembrando o conceito de Orem (1995), o autocuidado corresponde as atividades de
uma pessoa em prol de si, trazendo o autogerenciamento enquanto dominio de
responsabilidade do individuo diante do seu processo de saude (Soares, 2022; Richard; Shea,
2011). Para a Terapia Ocupacional, o autogerenciamento se enquadra nos requisitos de gestao
da saude, possuindo como objetivo ““(...) melhorar ou manter a saide para suportar a
participagdo noutras ocupagdes.” (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021, p.31).

Pensando em facilitar a compreensdao do leitor e deixar alinhado aos itens do AC
PSO-V, foi decidido intitular o subtopico como Gerenciamento de atividades. Sendo assim,
foi elaborado com o intuito de facilitar o gerenciamento das atividades de vida diéria e dos
compromissos relacionados ao tratamento da pessoa com psoriase em placas. Nele, foi
disponibilizado um quadro com o passo a passo para organizagdo da rotina por meio de um
planner, agenda e lembretes eletronicos. Para facilitar esse processo, foram disponibilizados
planejamentos tanto semanais quanto didrios para serem preenchidos pelo usudrio, conforme

0 que mais se adapta a sua rotina.

5.3.7 Interacoes sociais e redes de apoio
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Por ser uma doenca estigmatizante, a psoriase pode levar as pessoas acometidas a
sentir vergonha de sua aparéncia, o que corrobora para o surgimento do sentimento de
tristeza, desenvolvimento de depressdo e isolamento social, o que prejudica as interagdes
interpessoais e impacta nas redes de apoio (Soares, 2022).

As redes de apoio sdo formadas por pessoas significativas para o individuo. Elas tém
papel fundamental no cuidado, através da escuta, acolhimento, apoio emocional ou qualquer
suporte que o individuo identifique como necessario em cada momento, auxiliando-o no
processo de adaptagdo para lidar com dificuldades de saude fisica ou mental (Morais; Koller;
Raffaelli, 2012).

Pensando em facilitar o processo de formagdo e consolidacdo das redes de apoio,
sejam elas entre familia, amigos, comunidade ou profissionais de saude, este topico abordou
a importancia das redes de apoio durante o tratamento da psoriase em placas, bem como
listou exemplos de quais agdes podem facilitar a criagao e consolidagdo dessas redes, pois se
sentir seguro e acolhido e ser apoiado por esses grupos ¢ um dos pilares para aderir as rotinas

de autocuidado de maneira efetiva (Soares, 2022).

5.3.8 Contatos importantes

Nos contatos importantes, foram incluidos numeros de urgéncia e emergéncia em caso
de socorro, o Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), o 190 e o Corpo de
Bombeiros (193). Também foi disponibilizado o contato do Disque Saude (136), ouvidoria na
qual o usudrio pode realizar denuncias, reclamacdes e dar sugestdes aos servigos de
assisténcia a saude do SUS, além de buscar orientagdes de satide (Brasil, 2013).

Para auxiliar o usuério na busca por conhecimento sobre a psoriase em placas por
meio de fontes seguras e confidveis, foram disponibilizados os enderegos eletronicos do
Ministério da Saude, da Psoriase Brasil e da Sociedade Brasileira de Dermatologia, canais
oficiais de informagoes sobre a doenca.

Por fim, foi reservado um espago para que o usudrio possa anotar contatos que
considera importantes, como o do local de tratamento, profissional de referéncia, entre outros,

garantindo, mais uma vez, a possibilidade de participacao no seu processo de cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo da Caderneta de Autocuidado da Pessoa com Psoriase em Placas se deu

a partir da necessidade de uma tecnologia educacional para dar suporte as praticas de
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educagdo em saude voltadas ao autocuidado das pessoas com psoriase em placas, detectada
durante o trabalho de Soares (2022) intitulado “Tecnologia assistencial para identificar o
déficit de autocuidado em pessoas acometidas pela psoriase vulgar”.

A partir dos dados da tese, de materiais oficiais disponibilizados pelo Ministério da
Saude e de outras literaturas cientificas, os temas referentes ao segundo volume da TE foram
organizados e sistematizados de modo a abarcar o conteudo necessario para dar suporte
educacional as pessoas acometidas pela psoriase em placas em relagdo aos requisitos de
autocuidado avaliados por meio do Questionario Técnico Assistencial de Autocuidado em
Psoriase Vulgar (AC PSO-V).

A TE no formato de caderneta traz como principal ponto positivo a proposta de
participagdo ativa dos usuarios no seu processo de cuidado, tendo em vista que através dela ¢
possivel ampliar os conhecimentos sobre a sua condicdo de saude, refletir sobre os seus
habitos diarios, bem como tomar notas de duavidas e informacgdes sobre a sua rotina de
autocuidado para que sejam compartilhadas com a sua equipe de satde. A caderneta visa
favorecer o engajamento, a aquisicdo e/ou manutencdo de habitos favoraveis a saude do
individuo, dando continuidade ao processo de tratamento.

Ademais, ela também foi pensada para ser utilizada pelos profissionais de satde
como material de apoio e como um facilitador do vinculo entre o usudrio e a equipe
responsavel pelo seu tratamento, pois, a partir dela, podem ser construidos didlogos para
explicacao dos conteudos, realiza¢do de orientagdes e retirada de duvidas registradas.

E possivel afirmar que a obtencio de sucesso em relagio ao planejamento,
organizagdo e desenvolvimento do segundo volume da Caderneta de Autocuidado da Pessoa
com Psoriase em Placas se concretizou com sua constru¢do. Por fim, as autoras dos dois
volumes trazem como objetivo futuro a validagdo desta tecnologia educacional em saude para
que seja amplamente divulgada e distribuida aos servigos de saude e, consequentemente, para
as pessoas acometidas pela psoriase em placas para o desenvolvimento das praticas de

autocuidado.
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APRESENTACAO

A Caderneta de Autocuidado da Pessoa com Psoriase
em Placas foi elaborada com o objetivo de auxiliar vocé
a cuidar da sua saude. Aqui, vocé encontrarda
informagdes e orientagdes acerca das praticas de
autocuidado, espagos para registros de suas duvidas e
para anotagdes que considere importantes.

A Caderneta € composta pelos volumes I e II. Vocé
encontrarda logo no inicio, espagos para preenchimento
de seus dados pessoais e informagoes relacionadas a
sua saude e tratamento.

No volume I, abordaremos os seguintes topicos:

Autocuidado - Aqui, vocé encontrard informagoes sobre
O que é autocuidado e a importancia de realizda-lo para
favorecer a saude, tendo, assim, melhor qualidade de
vida e bem-estar.

Psoriase em placas - Este topico contém informagoes
sobre a psoriase em placas, suas principais
caracteristicas, sinais e sintomas.

Tratamento e medicagdées - Aqui, vocé ird conhecer
diferentes opgoes de tratamento e orientagoes sobre o
uso dos medicamentos.

Cuidados com a pele e seus anexos - E nesta se¢cdo que
vocé encontrard informagdes sobre os cuidados que a
sua pele precisa, como hidratagdo, protegdo e outros.
Cuidados com as unhas e couro cabeludo tambem
serdo abordados aqui.
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APRESENTACAO

No volume II, vocé encontrard os seguintes topicos:

Comorbidades - Neste topico, vocé ird conhecer quais
sdo as doengas mais comuns associadas & psoriase em
placas e suas caracteristicas.

Habitos desfavordaveis a sauade - Aqui, vocé encontrara
informagoes sobre os maleficios de determinados
alimentos, do tabagismo e do consumo de bebidas
alcodlicas.

Promogdo da saude/prevengao de riscos a vida e a saude
- E nesta parte que vocé encontrard dicas para ser mais
saudavel, como informagcdes sobre os beneficios do
descanso e sono; dlimentagcdo saudadvel e ingestdo de
dgugq; pratica de atividades fisicas e de lazer; técnicas
de relaxamento e gerenciamento de atividades.

Interagoes sociais e redes de apoio - Aqui, sera possivel
compreender a importancia de se relacionar com
amigos, familiares e pessods que vocé gosta e que
podem |he ajudar. Além disso, sabera sobre a
necessidade de conhecer profissionais, locais e redes
sociais de suporte que podem lhe acolher em suas
dificuldades e duvidas.

Atencdo: Ao longo da cadernetqa, escreva a Idapis as
informagoes que possam mudar, como enderego,
contatos e duvidas.

E lembre-se: Psoriase tem tratamento e é possivel ter
qualidade de vida. Cuide-se!
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[0 INTERSEXUAL

IDENTIDADE DE GENERO:
[] CISGENERO [JTRANSGENERO []JNAO-BINARIO

ORIENTAGCAO SEXUAL: [JHETEROSSEXUAL [ BISSEXUAL
CJHOMOSSEXUAL (gay, Iésbica)
[CJOUTRA:




MEUS DADOS PESSOAIS

ESCOLARIDADE:

OCUPAGAO:

ENDERECO:

Ned o COMPLEMENTO:

CIDADE / UF:

CEP:

CELULAR 1: CELULAR 2:

E-MAIL:

CONTATOS DE EMERGENCIA (nome e numero):

45



46

MEUVS DADPOS DE SAUDE

ONDE FACO O MEU TRATAMENTO:

QUANDO COMECEI O MEU TRATAMENTO:

DOENCAS QUE APRESENTO:

[0 DOENGAS RESPIRATORIAS [] ALERGIAS

[0 FIBROMIALGIA [ TUBERCULOSE

[0 DOENGAS IMUNOSUPRESSORAS (HIV, Lupus e outras)

OUTRAS:
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ALERGIAS MEDICAMENTOSAS:

PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE ME ACOMPANHAM:
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COMORBIDADES

Olal Recentemente recebi o
diagnostico de psoriase em
placas e comecei a ler sobre
O assunto.

Figuei com curiosidade em
relagdo as comorbidades.

Posso te falar
sobre issol
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COMORBIDADES

As comorbidades sdo doengas que podem
prejudicar a saude e guando relacionadas
com a psoriase em placas, podem agravar os
seus sintomas.

Algumas comorbidades
sdo mais comuns de
surgir do que outras.

Certos habitos e
medicamentos
também podem
facilitar o surgimento
dessas doengas.
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COMORBIDADES

Mas quais sdo essas
comorbidades? )

Vou te falar de
forma mais
detalhada sobre

\os principais.

Importantel NdAo necessariamente vocé
desenvolverd essas doengas, mas é€
importante realizar os exames solicitados
pela equipe multidisciplinar para evitar
comprometimentos graves de saude.
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COMORBIDADES

Artrite psoriasica - apresenta como
sintomas a inflamagdo nas juntas e
tendoes, dor e inchago nos dedos
dos pés e das maos;

Doengas cardiovasculares - elas
atingem o coragdo e 0S vasos
sanguineos;

Disturbios psicologicos - englobam Ny,
as questdes ligadas a saude \Y
mental, tendo como exemplo a
depressdo e a ansiedade;

Tabagismo - €& a dependéncia
causada pelo consumo da nicoting,
substancia presente no tabaco;
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COMORBIDADES

Alcoolismo - é& a dependéncia
causada pelo consumo excessivo
de bebidas alcoodlicas;

Sindrome metabdlica - € um conjunto de
doengas que ocorrem quando ha a unido
entre sedentarismo, obesidade e
alimentagado inadequada.

Fazem parte da sindrome:

e Hipertensdo arterial (pressdo alta);

* obesidade;

« dislipidemia (gordura no sangue);

e diabetes mellitus (aumento de
acgucar no sangue).
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COMORBIDADES

(A psoriase em placas envolve )

0os sistemas do corpo. Por isso,
€ importante realizar o seu
acompanhamento com
diversos profissionais da darea
da saude e o0s exames
\ Solicitados. y

E muito
bom saber
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Anotacoes sobre as
comorbidades

O qQque eu gostaria de saber sobre as
comorbidades?

Minhas comorbidades ja diagnosticadas:

14



HABITOS DESFAVORAVEIS A SAUDE

Alguns hdbitos do dia a dia podem prejudicar
a saude, principalmente quando sdo
realizados por pessoas com psoriase em

placas.

Habitos alimentares nao saudaveis
e relacionados ao estilo de vida
podem piorar as inflamagoes no

corpo e diminuir os efeitos das

medicagoes.

O que eu devo

evitar para me
manter

saudavel?

r«wl 1\\'»,‘
g —JQ&\\]
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HABITOS DESFAVORAVEIS A SAUDE

Alimentacao

Ao temperar seus alimentos, ndo utilize

produtos industrializados, ricos em quimicos
e em sal.

Evite consumir comidas gordurosas,
enlatadas, embutidas e ricas em agucar.

16
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HABITOS DESFAVORAVEIS A SAUDE

Estilo de vida

O consumo de bebidas alcoodlicas e o ato de
fumar tambéem podem piorar as
inflamacgoes.

Em casos de dependéncia de
bebidas alcodlicas e cigarros,
procure ajuda no servigo onde
faz o seu acompanhamento de
saude.

17



Minhas dovidas sobre os habitos
desfavoraveis a saode

18
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PROMOCAO DA SAUDE/PREVENCAO
DE RISCOS A VIDA E A SAUDE

Manter hdabitos sauddveis
podera te ajudar a melhorar
a sua saude e ater uma boa
qualidade de vida.

Gostaria de
algumas dicas.

Separei algumas

recomendagoes

que podem te
ajudar.

19
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Alimentacao

Dé preferéncia a refeigoes
preparadas em casq, a base de
legumes, hortaligas, graos, ovos e
carnes como peixe e frango.

Prefira temperar as suas comidas com
temperos naturais, pois os industrializados
sdo ricos em substancias nocivas ao seu
organismo.

20
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Alimentacao

Consumir frutas, verduras e
legumes mais produzidos de
acordo com as épocas do ano
pode diminuir os custos da sua
alimentagado.

Os alimentos que
vocé consome ndo
precisam ser
caros, mas sim
nutritivos.

E importante realizar, no minimo, trés
refeicoes ao dia. Em caso de duvidas, procure
profissionais da nutricdo ou a equipe de
saude responsavel pelo seu
acompanhamento.

21



Minhas dovidas sobre a
alimentacao

22
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Hidratacao

Beber dgua de maneira
adequada € importante
para o bom
funcionamento do nosso
Corpo.

\-

A Agua gjuda no processo de
digestdo, no transporte e na
absorgdo dos nutrientes pelo
nosso corpo, além de evitar
constipagdo (prisdo de ventre);

Auxilia na hidratagdo da pele, ‘f

olhos e nariz. A agua também '
qjuda o corpo a se manter na .
temperatura ideal para o seu

bom funcionamento. -
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Hidratacao

rE indicada a ingestao
didria de 3,7 litros de
agua para os homens
e 2,7 litros para

mulheres.
\_

Quantidade aproximada
de garrafas de 1 Litro

Homens
- =

L[]
L[]
[
T .. e

Mulheres

S

[
[
[ 1]
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Hidratacao

A dguaingerida por vocé
precisa ser potavel, filtrada e

E bom saber que
além de filtrar
também preciso
ferver a agua
antes de consumir.

25
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Hidratacao

Caso ndo seja possivel fervé-
la, utilize 2 gotas de
hipoclorito de sdédio a 2,5%
para cada 1L de agua filtrada
30 minutos antes do
consumo.

26
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Minhas anotacoes sobre a
hidratacao

27
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Atividades de (azer

As atividades de lazer sao realizadas durante

o tempo livre e devem ser praticadas por
pessoas de todas as idades.

O que é feito em seu tempo
de lazer deve ser significativo
e prazeroso para voceé.

Geralmente sinto

dificuldade em
saber o que

28
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Atividades de (azer

&cmos Id]

Escolha algo que vocé queira fazer e
que esteja dentro das suas
possibilidades;

Identifigue o melhor hordrio, local e
se precisarad levar algo para realizar a
atividade;

Evite 0 uso excessivo de eletronicos,
como celular e tablet durante o tempo
de lazer:

]
.

atividade de lazer e esteja aberto a \
imprevistos. ==

Aproveite cada momento da sua

29
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Atividades de (azer

E bom lembrar que coisas
simples também podem te
proporcionar bons momentos.

Vocé pode ouvir
musica, caminhar ao
ar livre, cozinhar, ler
um livro, assistir aum
filme, praticar um
esporte, entre outros.

O importante e fazer o que te faz bem e ser feliz!

30



70

Minhas anotacoes sobre as
atividades de (azer

Quais atividades de lazer eu pratico?

Quais atividades de lazer eu gostaria de
praticar?

Minhas duvidas:

31



71

Atividades fisicas

As atividades fisicas estdo presentes em
todas as fases da vida humana, podendo
auxiliar no fortalecimento muscular, na
prevengao de comorbidades e na
realizagdo das atividades didrias.

Vocé sabia que € possivel
praticar atividades fisicas em
varios momentos do dia a dia?

Estou curiosq,
guais sAo esses
momentos ? )
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Atividades fisicas

As atividades fisicas podem ser
realizadas ao se deslocar de um
lugar para o outro, ao trabalhar e
estudar, enguanto realiza a limpeza
dd sua casa ou até mesmo em seu
tempo livre.

Vocé poderia me
dar exemplos?

Importantel Consulte a equipe de saude para
saber quais atividades fisicas vocé pode
praticar.

=JE)



Atividades fisicas

A >
Caminhar

-

Andar de
bicicleta

Praticar yoga

Tocar a cadeira
de rodas

®

oY

Passear com animais
de estimagado

Subir escadas
34
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Atividades fisicas

ApoOs conversar com a sua
equipe de saude, € necessdrio
analisar quais opgdes sdo mais
adequadas ao seu dia a dia.

Importante! Caso haja desconforto, como
dores, ndusea e tontura durante a sua
pratica de atividades fisicas, € importante
parar e informar a equipe de saude assim
gue possivel.

255
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Minhas anotacoes sobre as
atividades fisicas

Quais atividades fisicas eu pratico?

Quais atividades fisicas gostaria de
praticar?

Minhas duvidas:

36
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Descanso e sono

Manter uma boa qualidade de descanso e
sono € muito importante para a regulagdo
das emogodes, melhora da disposi¢do,
produtividade, socializagdo e diminuicdo do
risco de desenvolver outras doengas.

Geralmente tenho bastante
dificuldade para dormir, por
iIssO, muitas vezes, sinto-me
cansada.

Eu vou te dar
exemplos do que
fazer para
melhorar seu sono.

37
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Descanso e sono

Pratique atividades fisicas com
frequénciaq;

Evite ingerir café, energeéticos,
tabaco e alimentos pesados
algumas horas antes de dormir;

Diminua a quantidade de

) Aagua no hordrio da noite;

Defina um hordrio para ir para a
cama todas as noites e evite tirar
cochilos durante o dia:

Separe um momento durante o dia
para descarregar das emogoes,
evitando que  preocupagodes
ocorram perto da hora de dormir:

Evite mexer no celular antes de
deitar e, se possivel, apague as
luzes.

38
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Minhas anotacoes sobre
descanso e sono

Como € a minha rotina de descanso e
sono?

O que eu gostaria de melhorar?

Minhas duvidas:

=0
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Atividades e tecnicas de
relaxamento

As atividades e técnicas de relaxamento
auxiliam na saude fisica e mental, relaxam os
musculos e liberam hormonios responsaveis
por regular as emogoes.

Areadlizagdo de técnicas de
relaxamento pode te agjudar a
prestar atengdo em si e a
compreender o que fazer para
melhorar em momentos de tensdo
e estresse.

Nossal Preciso
muito disso.

Entdo siga
as dicas.
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Atividades e téecnicas de
relaxamento

Contagem de 3 em 3 segundos - Vocé deve
puxar o ar por trés segundos, prender por
mais trés segundos e soltar por 3 segundos.
Repita o processo quantas vezes for
necessario.

o S o N
/€9, ,5€9, PEE0N
L

- - —

e

Puxa o ar Prende Solta o ar

Respiragcdo deitado - Apague as luzes e deite-
se de barriga para cima com as maos sobre a
barriga. Logo apds, respire de maneira
profunda e lenta, prestando atengdo no ritmo
da sua respiragdo enquanto conta.

7 S
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Atividades e tecnicas de
relaxamento

Automassagem - Utilize uma bolinha que
caiba na palma da mao para fazer
movimentos circulares e de vai € vem por
todo o corpo. Caso ndo consiga alcangar as
costas, coloque a bolinha entre as suas
costas e a parede e faga os movimentos.

» NN 4
\ B

E muito importante procurar )
ajuda de um profissional de
saude caso perceba
sintomas como dores pelo
corpo, coragdo e
respiragdo acelerada com

frequéncia. y

42
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Minhas anotacoes sobre
atividades e tecnicas de
relaxamento

Em quais momentos sinto necessidade
de realizar técnicas de relaxamento?

Quais técnicas de relaxamento eu utilizo?

Minhas duvidas:

43
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Gerenciamento de atividades

Visando uma boa qualidade de vida, a
pessoa com psoriase em placas precisa
organizar a sua rotina para conseguir
conciliar, de maneira satisfatéria, o
tratamento com as outras atividades do dia
adia.

Como consigo organizar a
minha rotina e conciliar o
tratamento com as minhas
atividades do dia a dia?

Utilizar agenda ou
planner pode te
ajudar. Vou te
mostrar!
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Gerenciamento de atividades

~
Elaborei um pequeno

roteiro para te
ajudar a gerenciar a
sua rotina.
_J

Escolna o modelo de planejamento mais
adequado para vocé. Os didarios costumam
ser mais detalhados do que 0os semandais;

Reserve um tempo durante o dia ou na
’» semana para planejar e registrar os seus
cCOompromissos;

Anote o0s hordrios reservados para
» atividades fisicas, lazer, compras,
preparagdo dos alimentos, entre outros;

Caso tenha dificuldades para lembrar dos
»» hordrios, vocé pode utilizar alarmes ou
lembretes no celular.
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PLANEJAMENTO DIARIO

Q000000 noara:_/__

COMPROMISSOS

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

IMPORTANTE

OO ddjd o |

21:00

22:00

ANOTACOES:
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PLANEJAMENTO SEMANAL

MES: ANO:
SEGUNDA TERCA QUARTA
QUINTA SEXTA SABADO

DOMINGO IMPORTANTE:

47



Minhas anotacoes sobre o
gerenciamento de atividades

48
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Interacoes sociais e redes de apoio

Redes de apoio sdo formadas por interagdes
socidis entre pessoas e servigos que o|

acolham ao longo da vida.

Interagir com seus familiares
amigos e pessoas do seu
convivio & super importante
para evitar o sentimento de
solidao.

Depois da
psoriase, fiquei
com dificuldade
para conversar
com as pessodas.

I
.wfv by
b
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Interacoes sociais e redes de apoio

Existem grupos de
ApPOoio pAdra pessoas
com psoriase tanto
presenciais quanto
L virtuais.

{ Essa pode ser uma
alternativa para
interagir com pessoas
com situagoes
semelhantes a sua.

\.

E verdade. Vou
procurar saber com
a minha equipe de
saude sobre grupos
proximos a mim.

‘r/r \\w,,

»l- - “\\
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Interacoes sociais e redes de apoio

?ombém existe a possibilidade
de participar das atividades
que acontecem na sud
comunidade, formar novas
redes de apoio e fortalecer as
j& existentes.

comunltorlos e associagoes
proxnmos a sua casq;

#‘l Procure saber se existem centros

Pratique atividades de lazer com
seus amigos e familiares;

Confie nos profissionais dos
= servicos de saude onde faz
| = acompanhamento. Eles estdo Ia
: para te ajudar.

51
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Interacoes sociais e redes de apoio

E ndo esquega: psoriase em
placas tem tratamento e é
possivel viver bem.

4
Iﬁ‘

e
N\

DIN ; i 4||‘
.
S &
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Minhas anotacoes sobre as
interacoes sociais e redes de apoio

353
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CONTATOS IMPORTANTES

\ 2 U e 192
Q\\ BOMBEIROS..........ricrninnes 193
DISQUE SAUDE ... 136

N\ wWww.sbd.org.br
ﬁ www.psoriasebrasil.org.br
“\ www.saude.gov.br

' B

1 Contatos que considero
T & importantes:
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] ANEXO I ]
QUESTIONARIO DE AUTOCUIDADO EM PSORIASE - AC Pso-V

QUESTIONARIO TECNICO ASSISTENCIAL DE AUTOCUIDADO EM PSORIASE VULGAR

ACPso-V

Instrumento tecnoldgico assistencial para detecgdo do “Déficit de autocuidado” em psoriase
vulgar?, tendo em vista o suporte ao desenvolvimento do projeto terapéutico ambulatorial na
orienta¢do e no acompanhamento longitudinal para a pratica do autocuidado individual ou
apoiado por cuidadores domiciliares. O instrumento se embasa na Teoria do Déficit do
Autocuidado de Dorothea Orem.

1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLiNICO
Nome do usudrio(a)/cliente

Data de Nasc. | / / Sexo/Género |

Data de aplicagio | / / Idade |

Até 1 salario minimo 1 a 2 salarios minimos
3 a 4 salarios minimos 5 a + salarios minimos

Renda familiar

Seguranga alimentar:
Quantas vezes se alimenta ao dia? | | 1vez \
Apresenta indicativos de inseguranga alimentar? | Sim Ndo

2 a3 vezes 3 vezes ou mais




OPCOES PARA PREENCHIMENTO DAS RESPOSTAS

1 - Insatisfatorio; Pl — Parcialmente Insatisfatdrio; PS — Parcialmente Satisfatorio;
S — Satisfatério; NA — N3o se aplica.

| ORIENTACOES DE PREENCHIMENTO DAS OPCOES DE RESPOSTAS

Quando apresenta total desconhecimento ou conhecimento
INsATISFATORIO (I) | equivocado e/ou n3o possui habilidade para a realizagdo do
autocuidado.

Quando apresenta algum conhecimento e/ou habilidade, mas esses ndo
sdo suficientes para a realizagdo do autocuidado, produzindo
autocuidado equivocado.

PARCIALMENTE Quando o conhecimento e/ou habilidade sdo parciais, produzindo uma
SATISFATORIO (PS) | pratica de autocuidado incompleta e/ou parcial.

Quando o conhecimento e/ou habilidade produzem uma pratica de
autocuidado necessaria para a redugdo dos sinais e sintomas e para a
manutengdo e promogao da saude, favorecendo o n3o agravamento e a
remissdo da doenga.

NAO SE APLICA {NA) | Item ni3o aplicdvel ao usudrio/cliente.

PARCIALMENTE
INSATISFATORIO (P1)

SATISFATORIO (S)

2. CONHECIMENTO E/OU HABILIDADE RESPOSTAS

PSORIASE VULGAR
1 | Conhece a psoriase como doenga cronica?
Conhece a psoriase como doenga ndo contagiosa relacionada a sua

2 . .
imunidade?

3 Conhece a psoriase como doenga sistémica que ndo afeta somente a
pele?

4 | ldentifica os “gatilhos” da doenga?

5 | Sabe como evitar os “gatilhos” da doenga?

TRATAMENTO E MEDICACOES

6 | Conhece as op¢des de tratamento medicamentoso?

Consegue fazer uso adequado da(s) medicagdo(&es) seguindo rotinas e
orientagdes (horarios; dosagens; quantidade; outros)?

8 | Conhece os efeitos benéficos das medicagdes prescritas?

Conhece o que deve evitar quando faz uso das medicag¢des prescritas
9 | (bebidas alcodlicas; outras medicacées; gravidez; amamentagdo;
outros)?

Conhece os efeitos adversos efou colaterais que a(s) medicagdo(des)

10 :

pode proporcionar?

Conhece sobre o uso correto dos medicamentos topicos ndo corticoides
11 (Calcipotrial; Daivonex®; Pimecrolimo; Tacrolimo; Doctar®; LCD -

alcatrdo de hulha); o modo de aplicar; a quantidade; os horarios; dentre
outras informacges?
Conhece sobre o uso correto dos medicamentos topicos com corticoide

12 | (Daivobet®; outros); o medo de aplicar; a quantidade; os hordrios;
dentre outras informagdes?

Conhece o tratamento de fototerapia NB UVB, sem uso de medicagdo;
e do PUVA, com a utilizagdo de medicagio?

Consegue realizar as sessGes de fototerapia conforme orientacGes e
prescrigdo médica?

13
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Conhece o tratamento de fototerapia com a utilizagdo do sol,

15 denominado Helioterapia?
Conhece os beneficios da exposigdo ao sol; dos hordrios/tempo

16 | apropriados na helioterapia, sem o uso de medicagdo; e do PUVA-sol,
com a utilizagdo de medicagdo?
Utiliza produtos ndo prescritos pelo médico nas lesdes (pomadas;

17 | cremes, chas; emplastos de ervas; outros)?

Sim | [ Ndo

18 Conhece como ter acesso, na rede dos servigos plblicos, a medicagdo
prescrita?

19 Conhece sobre a frequéncia/necessidade da realizagdo de exames
laboratoriais e de imagem?

20 Conhece como ter acesso aos exames prescritos na rede de servigos
publicos?

CUIDADOS COM A PELE E SEUS ANEXOS

21 Conhece sobre o processo escamativo acelerado e inflamatdrio da
pele?

22 Conhece os prejuizos de ferir/agredir a pele (tatuagens, retirada das
escamas, roupas ou sapatos apertados ou com atritos; outros)?

23 Conhece os maleficios da exposigdo ao sol e os horarios ndo
apropriados?

24 Conhece sobre a necessidade do uso de protetor solar e como utiliza-lo
no lazer, praia, trabalho, outros locais de exposi¢do solar?

25 Conhece a necessidade do uso de hidratante e/ou emolientes e como
usé-los (modo de aplicar; protecdo solar; horarios; outros)?

2 Conhece os produtos inadequados que agridem e/ou irritam a pele
(produtos de limpeza; dcidos; outros)?

27 | Faz uso de EPIs e outros equipamentos para proteger a pele e unhas?

28 | Conhece as lesBes ungueais e como se manifestam?
Realiza cuidados com as unhas e cuticulas (Corte curto e arredondado;

29 | ndo uso de unhas posticas e de gel; a importdncia de manté-las secas; e
o ndo uso de sapatos apertados)?

30 Realiza hidratag&o das unhas com 6leo mineral e/ou vegetal conforme
prescri¢do?

31 Realiza a higiene do cabelo e couro cabeludo de forma a nio
lesionar/arrancar as escamas e usa xampu adequado?

32 Evita agredir o couro cabeludo com uso de produtos quimicos, pentes
ou escovas de cerdas duras, uso de aparelhos efou secadores quentes?

COMORBIDADES

33 Conhece o termo “comorbidades” e relaciona-o a outras condicdes
associadas a psoriase?

34 Realiza tratamento e acompanhamento da(s) comorbidade(s) em
outros servicos de salde e/ou com outros profissionais de satude?

35 Consegue gerenciar o tratamento das comorbidades e da psoriase sem
prejuizos a ambos os tratamentos?

HABITOS DESFAVORAVEIS A SAUDE
36 | Conhece os maleficios do tabaco para a psoriase e saude?
37 Se tabagista, conhece e realiza tratamento para cessag¢io do uso

(medicamentoso ou nio)?
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Conhece os maleficios do uso de bebidas alcodlicas para a psoriase e
satde?

Se alcoolista, conhece e realiza tratamento para cessacdo do uso
(medicamentoso ou nédo)?

38

39

Conhece os maleficios dos alimentos inadequados a saude (gorduras

40 | saturadas; embutidos; enlatados; e agucar de adi¢do)?

Evita o consumo: | [sim [ [ nNgo
PROMOCAOQ DA SAUDE/PREVENCAO DE RISCOS A VIDA E A SAUDE

Consegue organizar sua rotina e gerenciar as atividades de tratamento

41 o
com as suas ocupagdes?

Conhece os beneficios do sono e do descanso, considerando-os como
necessarios a salude?
43 | Faz uso de estratégias para favorecer o sono e o repouso?

42

Conhece os beneficios das atividades de lazer como necessarios a

ah saude?

a5 Inclui atividades de lazer em sua rotina de forma individual e/ou
grupal?

6 Conhece os beneficios da atividade fisica como necessarios a satde

(caminhadas; academia; pilates; outras)?

47 | Inclui atividades fisicas em sua rotina, ao menos, trés vezes na semana?
a8 Conhece os beneficios das atividades/técnicas de relaxamento como
necessarias a saude (meditagdo; yoga; outras)?

49 | Inclui atividades/técnicas de relaxamento em sua rotina?

50 | Conhece os beneficios da ingesta de agua como necesséaria a saude?
Realiza adequadamente a ingesta de agua para a manuten¢do da saude
(Homens 3,7 L/dia; mulheres 2,7 L/dia)?

Conhece os beneficios da alimentagdo saudavel (Frutas; legumes;
verduras; peixe; ovos; graos; tubérculos; raizes)?

53 | Realiza sua alimentagdo com alimentos saudaveis?

INTERACﬁES SOCIAIS E REDES DE APOIO

54 | Interage com familiares evitando sentimento de solid3o?

55 | Interage com pessoas e amigos evitando isolamento social?

Interage com os profissionais de salide demonstrando formacdo de

51

52

56 g
vinculo e seguranga?
Participa de atividades na comunidade?
3 InstituicBes Atividades de lazer
57 Centro comunitario - 2
religiosas em grupo
Outras:

58 | Participa de grupos de apoio em psoriase, presencial ou virtual?
Conhece as redes de apoio e as utiliza:

- Profissionais de Servigo de o Gl
salde saude 8 Iug
Familiares Associactes QOutras

3. IDENTIFICACAO DE BARREIRAS PARA A REALIZACAO DO AUTOCUIDADO

Verifique se o usudrio/cliente apresenta barreiras para a realizacdo do autocuidado.
Econémica \ | Social | \ Incapacidade fisica \ | Déficit cognitivo
Transtorno mental ‘ | QOutros:




4. ANOTACOES:

5. PLANEJAMENTO COMPARTILHADO

ACOES ACORDADAS PARA O AUTOCUIDADO QUANTO AS NECESSIDADES IDENTIFICADAS

NO QUESTIONARIO DE AUTOCUIDADO EM PSORIASE — AC PSO

Conhecimento | Identificagdo Dat? dau Profissional de
Data e/ou habilidade Inicial Acgbes acordadas reavaA 2580 saude
a ser trabalhada | (S; PS; PI; 1) gsrey responsdvel.
T trabalhados
/ /
i L
I I
A L
/1 I/
ol I
/ |/
! .
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