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RESUMO

O trabalho desenvolvido e apresentado a seguir relata as minhas experiéncias enquanto
estudante extensionista do Projeto ResisTO em parceria com um equipamento da politica
publica estadual de Jodo Pessoa, na Paraiba. As acGes foram realizadas a partir da utilizacdo
dos Acompanhamentos Singulares e Territoriais como tecnologia social para a apreensdo da
realidade social da populacdo dissidente de géneros e sexualidades e na busca de solugdes e
estratégias conjuntas. O relato tem como objetivo analisar as contribuicdes da tecnologia da
terapia ocupacional social como estratégia de enfrentamento a situacdes de violéncia e acesso
aos direitos sociais da populacédo dissidente de género e sexualidade e estd organizado da
seguinte forma: a constituicdo do campo social como possibilidade de a¢do para terapeutas
ocupacionais e a importancia da leitura sobre a incidéncia dos marcadores sociais da diferenca
nas historias de vida, e especificamente, na historia de vida de dois usuarios que acompanhei.
Esses usuarios lidam cotidianamente com a luta e resisténcia pela sua construcao identitaria,
desafiando a cisnormatividade pela garantia da sua sobrevivéncia. Portanto, através dos
Acompanhamentos foi possivel explorar maneiras de descentralizar as concep¢es normativas
em relacdo aos sujeitos e a vida cotidiana, e elaborar estratégias conjuntas de enfrentamentos
as violéncias e violagdes de direitos, contribuindo para sua participacao social e o exercicio da

cidadania.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Politicas inclusivas de Género; Sexualidade



ABSTRACT

The text developed and presented below reports on my experiences as an extension student of
the ResisTO Project in partnership with a state public policy facility in Jodo Pessoa, Paraiba.
The actions were carried out using Singular and Territorial Follow-ups as a social technology
to understand the social reality of the population of dissident genders and sexualities and in
the search for joint solutions and strategies. The report aims to analyze the contributions of
social occupational therapy technology as a strategy for coping with situations of violence and
access to social rights for the gender and sexuality dissident population and is organized as
follows: the constitution of the social field as a possibility for action for occupational
therapists and the importance of understanding the incidence of social markers of difference
in the life stories, and specifically, in the life stories of two users that | followed. These users
deal daily with the struggle and resistance for their identity construction, challenging
cisnormativity to guarantee their survival. Therefore, through the Follow-ups, it was possible
to explore ways of decentralizing normative conceptions in relation to subjects and everyday
life, and to develop joint strategies for confronting violence and rights violations, contributing

to their social participation and the exercise of citizenship.

Keywords: Occupational Therapy; Gender inclusive Policies; Sexuality
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Ao pensar em construir esse relato de experiéncia, tive como objetivo apresentar as minhas
vivéncias enquanto estudante e membro da Rede METUIA, de forma critica, sensivel e
potente o fazer da terapia ocupacional no fortalecimento da construcdo subjetiva junto a
populacéo dissidente de género e sexualidade, fomentando acdes e reflexfes que corroborem
para reafirmar as tecnologias sociais como forma de enfrentamento as violéncias e incentivo

a efetivacao de politicas publicas.

1. Introdugéo

“O caminho da Terapia Ocupacional Social se fez (e se faz) ao caminhar (Galheigo, 2023, p.60)”.

Desde a década de 1970, inicia-se uma inquietacdo sobre as desigualdades sociais que (ainda)
permeiam 0 pais. Em um cenario de violéncia e opressdes, encontra-se também a
efervescéncia da luta dos movimentos sociais pela redemocratizacdo brasileira, promovendo
que terapeutas ocupacionais descentralizem as suas praticas e passem a elaborar estratégias de
acdo que considerem o individuo socialmente localizado.

A reformulacéo da prética profissional do terapeuta ocupacional no campo social s6 se tornou
possivel mediante o contato com o0s(as) sujeitos(as), e a compreensdo sobre a questdo social®
a partir de uma escuta sensivel e uma leitura critica do contexto. Conforme destacado por
Galheigo (2023), a compreensdo da realidade social envolve estratégias fundamentais para
desmistificar o papel do(a) técnico(a) como detentor(a) exclusivo(a) do conhecimento. A
autora enfatiza que nenhuma premissa de conhecimento previamente estabelecido deve
sobrepor-se aquilo que ¢ construido em colaboragdo com o “outro”, permitindo que sejam
consideradas multiplas formas de existir, e acima de tudo sobreviver.

Sendo assim, foi possivel observar a unifo de esforcos de docentes de trés instituigdes? de
ensino superior que possuiam o intuito de promover discussdes sobre o que se passava a
compreender como Terapia Ocupacional Social, criando em 1988 o Projeto Metuia. No ano de
2019, o projeto tornou-se a Rede Metuia - Terapia Ocupacional Social, propondo encontros
sistematicos, visando estabelecer um alinhamento tedrico-metodoldgico, na busca de
assegurar coesdo e coeréncia em suas praticas. De acordo com Galheigo (2023) o campo se

constitui a partir da reflexdo critica sobre o lugar social do terapeuta ocupacional, em que

L A questdo social tem sua génese na forma como as pessoas se organizam para produzir numa determinada
sociedade e num contexto historico dado, e essa organizagdo tem sua expressdo na esfera da reproducéo social,
ou seja, a questdo social esta determinada pelo trago prdprio e peculiar da relacdo capital/trabalho - a exploragéo.
(Lopes, 2023, p. 39).

2 Pontificia Universidade Catélica (PUC - Campinas), Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) e
Universidade de Sao Paulo (USP).



buscou-se desenvolver metodologias de agdo com vistas a autonomia, cidadania e acesso a
direitos de sujeitos e coletivos.

Ao ampliar o escopo de préticas da profissdo e ao desenvolver um compromisso ético-
politico®, as terapeutas ocupacionais emergem como articuladoras sociais*, promovendo a
contestacdo das hegemonias existentes e fomentando novas formas de producdo de vida. E ao
produzirem estratégias de intervencdo proprias, terapeutas ocupacionais reconhecem a
interconexao entre a agdo técnica e a atuacdo politica, resistindo nas dindmicas de poder
presentes nas relagdes e instituigcdes sociais.

Desenvolve-se, portanto, recursos e tecnologias para apreensdo e acdo na realidade social,
sendo elas: Oficinas de Atividades, Dindmicas e Projetos; Articulacdo de Recursos no
Campo Social; Dinamizacdo da Rede de Atencdo; e Acompanhamentos Singulares e

Territoriais®. De acordo com Lopes et.al (2014),

“Esses recursos e tecnologias foram tragados para possibilitar a criacdo de
vinculos, aproximagdo e interagdo direta com os cotidianos de diversos
individuos, grupos e populagdes juntos aos quais o projeto desenvolveu suas reflexdes
e acOes, articulando, assim, diferentes niveis da politica publica para ampliar o acesso

aos direitos sociais e ao exercicio de cidadania” (Monzeli et. al, 2023, p. 3)

Tendo em vista 0s objetivos e utilizando das tecnologias sociais da Terapia Ocupacional
Social, o projeto de extensdo ResisTO: Géneros, Sexualidades e Terapia Ocupacional Social
foi fundado em 2017, em resposta as inumeras contestacfes sociais que estudantes de terapia
ocupacional estavam vivenciando na época. Localizado no Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba, compondo o Nucleo METUIA/UFPB, o
Projeto dedica-se produzir ensino, pesquisa e extensdo considerando as incidéncias dos
marcadores sociais da diferenca, inicialmente nos estudantes e posteriormente em parcerias
com a politica pablica municipal e estadual (Monzeli et. al, 2023).

Esse relato decorre, portanto, das acdes propostas pelo projeto ResisTO em parceria com 0
Centro Estadual de Referéncia dos Direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais,

Queer, Intersexo, Assexual, Pansexual, Nao Binario (LGBTQIAPNb+) e Enfrentamento a

% Entende-se como um “compromisso ético, por intervir no plano da vida, em seus movimentos de resisténcia e
afirmacdo, e um compromisso politico, pela continua explicitacdo dos jogos de forcas macro e micropoliticos
existentes, pela defesa da autonomia da cidadania e do direito e pela busca de novas estratégias de construcéo
e/ou fortalecimento dos coletivos” (Galheigo, 2023, p.69”).

4 Galheigo (2023, p. 59).

5 Para compreender melhor a conceituagio de cada recurso e tecnologia social da terapia ocupacional social, ver
Lopes et al. (2014).
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LGBTQIAPNb+fobia da Paraiba - Pedro Alves de Souza® (Espaco LGBT+ Pedrinho). Neste
equipamento, foi possivel promover Acompanhamentos Singulares e Territoriais, tendo como
objetivo compreender as contribuicdes desse recurso, como estratégia de enfrentamento a
situacGes de violéncia e acesso aos direitos sociais da populacdo dissidente’ de género e

sexualidade.

2. Projeto ResisTO: Géneros, Sexualidades, Terapia Ocupacional Social

O projeto surge da necessidade de se promover espacgos de estudos e debates sobre direitos
sociais, desnaturalizacdo das violéncias e multiplas formas de opressdo as categorias de
diferenca social, propondo reflexdes sobre os retrocessos enfrentados em relacdo as politicas
sociais®. Entendendo os sujeitos (a) como seres sociais, constituido por diversos marcadores,
como género, sexualidade, raca, religiosidade, “[...] de maneira que o eixo de diferenciagdo do
individuo constitui 0 outro a0 mesmo tempo em que é constituido pelos demais, é correto
afirmar que essas articulagdes sociais preexistem ao nosso nascimento de maneira a produzir
maior ou menor inclusdo/exclusdo social, a depender do quanto confrontam identidades
sociais hegemonicas” (Melo et. al, 2020, p. 2). Em Monzeli et. al (2023) sdo apresentadas
diversas acGes propostas pelo projeto ao longo dos ultimos anos, considerando como essas
intersec¢cOes se manifestam no cotidiano de populag6es socialmente marginalizadas.

Ao perceber a emergéncia da falta de debate, na terapia ocupacional na universidade, sobre as
desigualdades que resultam em violéncias e violacdes de direitos na vida da populagéo
dissidente de géneros e sexualidades, o projeto expandiu-se e articulou-se inicialmente com a
Coordenadoria Municipal de Promocdo a Cidadania LGBT+ e lgualdade Racial de Jodo
Pessoa-PB. Posteriormente, no ano de 2022, estabeleceu parceria com o Espago LGBT,
denominado conforme a Lei n° 11.983 de 22 de Junho de 2021, sendo parte da estrutura
administrativa do Governo da Paraiba por meio da Secretaria de Estado da Mulher e da
Diversidade Humana (SEMDH).

6 Em uma reunido com a equipe, trouxeram o relato de que Pedrinho (nome em que se referencia o equipamento)
foi um jovem assistido pelo Espago LGBT. Pedrinho foi vitima de muitas violéncias motivadas pela transfobia.
A partir desse cenario, 0 Governo da Paraiba por meio da SEMDH decidiu homenagea-lo e honrar a existéncia
dessas pessoas que contribuiram com a luta por direitos humanos da populagdo LGBTQIAPNb+ paraibana.

" “De acordo com Colling (2019) o conceito de dissidéncia sexual traz uma ideia de oposigdo a “diversidade”,
que articula uma compreensao de normalizacdo e tolerancia. Além disso, dissidéncia sexual considera os saberes
locais, fugindo de discursos reproduziveis do norte-americano queer que permeiam o multiculturalismo. Nesse
sentido, a dissidéncia trabalha mais com a ideia de diferenca do que de diversidade, o que coloca foco na

producdo de hierarquias e desigualdades sociais”. (Monzeli et. al, 2023, p. 5).
8 Uma discusséo aprofundada sobre esse periodo pode ser vista em Braga et. al (2020)
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Desde a década de 2010, terapeutas ocupacionais tém produzido ac¢Ges junto a populacdo
LGBTQIAPNb+, compreendendo que, de acordo com Braga et. al (2020).

“esses sujeitos e grupos tém, historicamente, no Brasil, a restricdo ao acesso a direitos
sociais basicos como educacdo, salde, assisténcia social, trabalho, bem como o ndo
reconhecimento de suas experiéncias em diversas esferas da vida social (Monzeli et.
al, 2023, p. 4).
Sendo assim, a producgéo de reflexdes e a¢Bes da terapia ocupacional social junto a populagédo
dissidente de género e sexualidade ocorre a partir da compreensdo de que, por encontrar-se
fora do padrdo heteronormativo®, é alvo de diversas formas de violéncia, opressio e
negligéncia de direitos sociais (Monzeli, 2022).
Ao articular-se com a politica publica de protecéo aos direitos da populacdo LGBTQIAPNb+
e ao enfrentamento da LGBTQIAPNb+fobia estadual, tornou-se possivel desenvolver os
Acompanhamentos por meio de acdes de pesquisa e extensdo. Essas acOes garantiram o
fomento ao fortalecimento desses equipamentos e permitiram uma abordagem da terapia

ocupacional social em relacdo aos marcadores sociais da diferenca.

3. Utilizacao dos Acompanhamentos Singulares e Territoriais

Os Acompanhamentos Singulares e Territoriais se configuram como um formato
individualizado de metodologia para promover agdes que possam compreender a realidade
social do(a) individuo(a) de forma mais ampla e considerando a sua subjetividade. Segundo
Pan et al. (2019), para a realizacdo desse metodo de intervencdo, o(a) terapeuta ocupacional
devera utilizar da sua percepcéo a partir do contato com o(a) outro(a), desenvolvendo uma
escuta atenta e sensivel as demandas que refletem do coletivo, assim como, o deslocamento
do profissional, que se da em duplo sentido: indo em encontro aos sujeitos e em conjunto com
eles, sem que se limite as instituicGes e, principalmente, o deslocamento de seus valores
morais e da concepgdo de ser o(a) detentor(a) da razdo, possibilitando que as pessoas
acompanhadas tenham uma participacao ativa na construcdo de estratégias e solucGes para a

vida.

°Richard Miskolci esclarece que muito mais do que o apercu de que a heterossexualidade é compulséria, a
heteronormatividade é um conjunto de prescri¢Bes que fundamenta processos sociais de regulagéo e controle, até mesmo
aqueles que ndo se relacionam com pessoas do sexo oposto. Assim, ela ndo se refere apenas aos sujeitos legitimos e
normalizados, mas € uma denominagdo contemporénea para 0 dispositivo histérico da sexualidade que evidencia seu
objetivo: formar todos para serem heterossexuais ou organizarem suas vidas a partir do modelo supostamente coerente,
superior e "natural” da heterossexualidade (MISKOLCI, 2009).
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Nesse sentido, os Acompanhamentos singulares e territoriais apresentaram-se, durante essa
experiéncia, como uma potente ferramenta para planejar e elaborar estratégias de
enfrentamento as violéncias pela populacdo dissidente de géneros e sexualidades, onde é
possivel observar a constituicdo de subjetividades vigiadas, a partir da construgdo de
discursos'® e saberes que violentam corpos cotidianamente.

Apoiando-se nos referenciais tedricos da terapia ocupacional social, articulando aos estudos
pos-estruturalistas da Teoria Queer!!, me debrucei sobre a analise dos sujeitos com base nas
leituras de Foucault (2005) sobre o dispositivo da sexualidade'?, e na producdo da
performatividade de género®® (Butler, 2003), que compreende a constituicdo dos géneros a

partir de representacdes ja constituidas e normativas.

a nogdo de dispositivo demarca uma conexdo entre diversos elementos heterogéneos da vida social,
como discursos, instituicdes, legislacdes, concepcdes, organizagdes arquitetdnicas, a filosofia, a ciéncia,
moralidades e outros. A mediacdo de discursos sobre o sexo, articulados por esses elementos, toma
como principal objetivo ndo a repressdo, mas a regulamentacéo do sexo e, por consequéncia, de modos
de vida (MELO, 2016, p. 216).

Monzeli (2022) acrescenta que, ao compreender a producdo de experiéncias para além das
normas de géneros e sexualidades, esses(as) sujeitos(as) e grupos enfrentam inGmeras
situacBes de violéncias, opressdes, diferentes formas de injusticas sociais e negligéncias de
direitos sociais. Dessa forma, a leitura do sujeito em sociedade passa a ser analisada a partir
de construcOes identitarias historicamente violadas, que vao desenvolvendo estratégias de

enfrentamento singulares e coletivas em sua producéo de vida.

10 <O discurso moral consiste em defini¢gdes do modo como as relagdes sociais deveriam ser construidas, em
defini¢des de como deveriam ser determinados cursos de conduta moralmente legitimos e em definicbes de
como deveriam ser 0s agentes morais. Por isso, 0 social e o interpessoal, no discurso moral, esta construido em
um discurso que nado é descritivo ou explicativo, mas, essencialmente, avaliativo e normativo (LAROSSA, 1996,
p. 126).

11 Nas palavras do soci6logo Steven Seidman (1996, p. 13), o queer pode ser compreendido como o estudo
“daqueles conhecimentos ¢ daquelas praticas sociais que organizam a ‘sociedade’ como um todo, sexualizando —
heterossexualizando ou homossexualizando — corpos, desejos atos, identidades, relagfes sociais, conhecimentos,
cultura e institui¢des sociais”.

12 «A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo a realidade subterrdnea que se
apreende com dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a intensificacdo dos
prazeres, a incitagdo ao discurso, a formagdo dos conhecimentos, o refor¢co dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder” (Foucault, 2005, p. 100).
13 “Em outras palavras, atos, gestos e desejo produzem o efeito de um nicleo ou substincia interna, mas o
produzem na superficie do corpo, por meio do jogo de auséncias significantes, que sugerem, mas nunca revelam,
o0 principio organizador da identidade como causa. Esses atos, gestos e atuagdes, entendidos em termos gerais,
sdo performativos, no sentido de que a esséncia ou identidade que por outro lado pretendem expressar sdo
fabricacBes manufaturadas e sustentadas por signos corporeos e outros meios discursivos. O fato de o corpo
género ser marcado pelo performativo sugere que ele ndo tem status ontologico separado”. (BUTLER, 2003, p.
194)

13



Através do decreto n® 43.478 de 08 de marco de 2023, descreve que o “Espago LGBT+
Pedrinho” tem por finalidade a defesa dos direitos da populagio LGBTQIAPNb+**. O Espaco
LGBT+ - Pedrinho configura-se enquanto uma unidade publica de atendimento psicossocial e
socio juridico especializado & populagdo LGBTQIAPNb+ e seus familiares em situagdo de
vulnerabilidade social, risco pessoal e social, por violagdo de direitos, além de funcionar
como um lugar de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios por meio de solugdes
sociais coletivas (JUNIOR, 2023, p. 85).

Diante do exposto, este estudo se configura como um relato de experiéncia produzido e
vivenciado em um periodo de um ano (entre 2023 e 2024), junto a dois sujeitos de idade entre

17 e 35 anos, respectivamente, que ja possuiam cadastro na unidade.

Ambos ja teriam passado por acdes do projeto de extensdo ResisTO e constavam na relacdao
que a equipe do servico construiu como forma de mapearmos 0S USUArios que nao
conseguiram dar continuidade. Esses sujeitos ja teriam apresentado demandas aos estudantes

extensionistas através de um contato inicial.

Algo para estarmos atentos, enquanto terapeutas ocupacionais, e que se mostrou evidente ao
acompanhar esses usuarios, foi o desafio no desenvolvimento de estratégias de acéo territorial
que viabilizassem o0 acesso aos seus direitos, vivenciando o que Bento (2014) conceitua como
cidadania precaria, 0 que representa uma dupla negacdo “nega a condicdo humana e de
cidaddo/cidada de sujeitos que carregam no corpo determinadas marcas. Essa dupla negagéo
estd historicamente assentada nos corpos das mulheres, dos/as negros/as, das lésbicas, dos

gays e das pessoas trans (travestis, transexuais e transgéneros)” (Bento, 2014, p.167).

O primeiro contato que tive com o0s participantes se deu por ligagdo de voz, onde me
identifiquei e reapresentei 0 objetivo da terapia ocupacional social em consonancia com o
equipamento, com o intuito de confirmar interesse em retornar aos Acompanhamentos.

A partir do reconhecimento da potencialidade das a¢cfes da terapia ocupacional social em
construir outros projetos de vida, tive como objetivo em nossos encontros contribuir no
enfrentamento ao discurso de imposicdo da (cis)heteronormatividade® em seus espacos de

circulacdo, invalidando a subjetividade de seus corpos, na elaboracdo de reflexdes e acbes

14 A sigla refere-se as populagbes de pessoas léshicas, gays, bissexuais, transgéneros(as), queer, intersexuais,
assexuais, pansexuais, ndo-binarios(as), dentre outras possibilidades existenciais em géneros, sexualidades e
condi¢Bes morfoldgicas.

15 “A heteronormatividade ndo se refere apenas aos sujeitos legitimos e normalizados, mas é uma denominagéo
contemporanea para o dispositivo historico da sexualidade que evidencia seu objetivo: formar a todos para serem
heterossexuais ou organizarem sua vida a partir do modelo supostamente coerente, superior e “natural” da
heterossexualidade” (MISKOLCI, 2009, p. 5).
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junto a eles.

Os registros dos encontros se deram a partir do diario de campo, assim como a elaboracéo de
atividades foram surgindo de acordo com a dinamica dos Acompanhamentos, de modo que as
fotografias que compbem esse relato consistem na composicdo das acles e 0s Sseus
desdobramentos a partir da atividade utilizada como recurso mediador.

De acordo com Melo (2016) pensar na vida dos(as) sujeitos(as) que vivenciam a margem?®
requer, primeiramente, que possamos nos questionar quais as dindmicas que essas vivéncias
assumem e o0 que, socialmente, as autoriza e legitima, para que entdo possamaos nos posicionar
enguanto agentes politicos. Essas vidas experienciam o0s efeitos dos processos de
marginalizacdo e estigmatizacdo social e tém seu exercicio da cidadania atravessado pelas
condigdes de exclusdo, sendo orientadas pelo confronto das hegemonias, por meio da luta
pela existéncia e sobrevivéncia (Melo et al., 2023).

Essas hegemonias se refletem nas opressOes realizadas atraves da heterossexualidade
compulsoria e, sobretudo, a heteronormatividade, que se apresenta como eixo central para
refletir os mecanismos de luta e defesa que os(as) participantes foram produzindo em seus
cotidianos.

A partir do relato dessas vivéncias, foi possivel refletir e construir, em conjunto,
possibilidades para a participacdo social através do reconhecimento e fortalecimento das suas
identidades subjetivas, contribuindo para o acesso e circulagdo a espagos de sociabilidade!’,
que foram historicamente negligenciados a eles(as).

Dessa forma, os Acompanhamentos Singulares e Territoriais serviram como ferramenta
potente de reflexdo e construcdo de possibilidades para o exercicio da cidadania, focada no
fazer humano, que se depara cotidianamente com normas binarias que autorizam ou nao,

legitimam ou néo a garantia desses direitos.

4. “Eu sinto que aqui € um lugar seguro”: as contribuicdes da Terapia Ocupacional

Social junto a populacgéo dissidente de género

16 “Normas e convengdes de género e sexualidade cunhadas pela matriz heterossexual acabam por alocé-las as
marginalizacbes que as segregam, visto que toda a esfera social estd imbricada por uma série de fatores
estabelecidos historicamente, determinando o que deve ou ndo ser aceito” (Melo, 2016, p. 217).

17 Ao articular a discussdo de territorio e construcBes identitarias, (Monzeli, 2013, p.18) compreende que o
“territorio representa muito mais do que o “pano de fundo” da vida social, isto é, participa efetivamente da
construgdo e desconstrugdo de relagdes e subjetividades [...]” sendo necessaria uma “[...] discussdo sobre a
prépria conceitualizacdo de territério na medida em que as sociabilidades e as préprias construc@es corporais,
subjetivas e identitarias se relacionam diretamente com 0 uso que os corpos fazem destes espagos [...]”,
entendendo a influéncia que a representacdo subjetiva tem no territério, e consequentemente, em seus espacos de
sociabilidade.
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Julie tem 35 anos, é o filho®® “do meio” entre seus dois irmaos. Ele/ela mora em Jodo Pessoa-
PB com 0 seu padrasto, a sua mée e 0 seu irmdo mais novo. Se autodeclara branca, tem
cabelos loiros, olhos verdes, vivencia a sua espiritualidade a partir do candomblé®® e

considera-se uma pessoa gay ndo-binaria. Afirmou gostar de usar roupas nas cores rosa e azul.

J& Dante, tem 17 anos, filho mais novo de uma familia de trés filhos, identifica-se como um
homem trans, bissexual. Tem cabelos pretos, usa 6culos e tem o desejo de realizar pesquisas
arqueoldgicas. Dante mora com 0s pais e estuda em uma instituicdo de ensino médio privada,

também localizada em Jodo Pessoa-PB.
Dante

No primeiro encontro com Dante, caracterizando seu historico na unidade, percebi que ele se
apresentava timido, vestindo a farda da escola e um casaco, traje comum em nossos
encontros. Chegava a unidade na maioria das vezes acompanhado por sua mée, que sempre 0
aguardava atenciosamente na recepcdo. Dante me apresentou muitos desejos, mas também
muitas angustias. Vivenciar a transexualidade em uma sociedade construida por valores
morais, se materializa no cotidiano de Dante de forma violenta, por exemplo, a partir da

transfobia.

Dante apresentou-se muito estressado durante os Acompanhamentos devido a rotina
desafiadora de ser um estudante secundarista, o que afetava seu rendimento académico. Esse
estresse estava intimamente ligado a experiéncia de ser o inico homem trans em sua turma, o

que o tornava alvo de comentarios e de piadas por parte de outros estudantes.

Durante os Acompanhamentos foi possivel acessar, atraves da proposicdo de atividades, suas
vivéncias na escola (como em uma atividade que propus a constru¢do da “escola ideal” para
que pudéssemos identificar a partir do simbdlico/ideal esse lugar e refletir sobre os
atravessamentos que essa institui¢do enfrenta no “mundo real”, entendendo como se daria o
enfrentamento dos mesmos no “mundo ideal”) e a constru¢cdo da sua subjetividade,
atravessada pelo desejo pela hormonizacdo (como em uma atividade que consistiu na

construcdo da sua representacdo a partir de perguntas disparadoras “Como eu me vejo?” e

18 por se identificar enquanto pessoa ndo binaria, Julie sera referida com os pronomes Ele/Ela durante esse texto,
de acordo com os acontecimentos no qual foram sendo utilizados, e conforme foi se auto identificando.

19 Santos (2011) aponta que o Candomblé é uma comunidade que possui heranga cultural, combinando
elementos da Africa e do Brasil. Essa comunidade acolhe as diferencas e busca a aceitacio e o acolhimento das
pessoas independente de sua identidade de género, sem a necessidade de conformar-se a determinados padrdes
de valores ou ajustes sociais (Soares & Ferreira, 2021)”
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“Como eu acho que as pessoas me veem” com o objetivo de compreender a forma como ele
achava estar sendo representado socialmente, e a forma como ele se identificava).
Construimos, a partir de atividades mediadoras, reflexdes de estratégias de enfrentamento as
opressdes que na escola o submetiam a violéncias transfobicas e, como ele mesmo relata, o
chamavam de “garota” por ainda possuir a “voz fina”, propondo em conjunto possibilidades

de valorizacéo da sua subjetividade, garantindo a sua participacéo social.

O inicio do seu “processo transexualizador” pelo Sistema Unico de Satde (SUS), s6 podera

ser realizado ap6s os 18 anos completos, e com isso, Dante carrega as inquietacdes desse

tempo que parece ndo passar. O até entdo nomeado “processo transexualizador”
faz referéncia a resolugdo 1955/2010 do Conselho Federal de Medicina, através da
portaria 2.803/2013 do Ministério da Saude, define o paciente transexual como
“portador de desvio psicologico permanente de identidade sexual, com rejei¢do do
fendtipo e tendéncia a automutilagdo e/ou autoexterminio” e determinou como
critérios diagnodsticos: “1) Desconforto com o sexo anatdomico natural; 2) Desejo
expresso de eliminar os genitais, perder as caracteristicas primarias e secundarias do

préprio sexo e ganhar as do sexo oposto; 3) Permanéncia desses disturbios de forma

continua e consistente por, no minimo, dois anos; 4) Auséncia de outros transtornos

mentais” (Rocon et. al 2019, p. 7).

O termo tem sido discutido e debatido por carregar um processo histérico de patologizacédo
das identidades trans. Tendo em vista essas resolucdes, a pessoa para ter a garantia do acesso
aos procedimentos desejaveis, deverd ser submetida a um diagnostico que servira como

validacdo da sua existéncia.

As significacGes de ser refém de um diagnostico sdo representadas por Butler (2009) que
encontra a sua valorizacdo por facilitar um percurso economicamente vidvel para a transicdo
(visto que Dante tecia criticas aos valores exorbitantes da aquisicdo do hormonio por via
privada). E por outro lado, a forte oposicdo ao diagndstico surge devido a sua continua

patologizacdo das identidades dissidentes.

Refletir sobre os discursos de Dante, que traziam a sua validacao (influenciada pela propria
legislacdo) remete & materialidade da identificagcdo de um corpo ja determinado socialmente.
Corpo esse que, idealmente, ndo estara as margens, na invisibilidade e tampouco sujeito a
violéncias. Em nossos momentos, avaliamos juntos o que esse desejo refletia e como se

materializava na sua vida, a partir da compreenséo sobre passabilidade?, que vai ao encontro

20 De acordo com Almeida (2012, p. 519) a capacidade de passabilidade requer tanto as transformaces fisicas
conquistadas por meio de horménios e cirurgias, como também esta ligada a performance e comportamentos que
sejam culturalmente associados a tal género.
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a nocdo de inteligibilidade cultural (Butler, 2003) entendida como:

“[...]a “coeréncia” e a "continuidade" da "pessoa" ndo sdo caracteristicas logicas ou
analiticas da condicdo de pessoa, mas, ao contrario, normas de inteligibilidade
socialmente instituidas e mantidas. Em sendo a “identidade” assegurada por conceitos
estabilizadores de sexo, género e sexualidade, a propria no¢do de “pessoa” se veria
questionada pela emergéncia cultural daqueles seres cujo género é “incoerente” ou
“descontinuo”, os quais parecem ser pessoas, mas ndo se conformam as normas de
género da inteligibilidade cultural pelas quais as pessoas sdo definidas™ (Butler, 2003,
p. 34)

A passabilidade, que seria garantida a Dante a cada vez em que houvesse a submissdo da sua

construcdo identitaria as relagdes de poder, que instituem comportamentos, era almejada de

forma a Ihe garantir acessos, reconhecimento e pertencimento nas relac@es e instituicoes.

Em um dos Acompanhamentos, propus uma atividade com o objetivo de que ele pudesse
revisitar as suas emogdes e/ou situacOes atuais em um momento futuro, em que propus que ele
escrevesse uma carta para si mesmo, na qual poderia expressar o que gostaria de dizer.
Combinei que essa carta seria aberta durante nosso ultimo encontro. Dante manifestou o
desejo por dias melhores para o futuro, especialmente com o inicio do processo de
hormonizacédo. Este desejo foi ilustrado em um desenho (ver Figura 1), no qual ele é retratado
usando seu casaco como uma espécie de armadura, que oculta seu corpo e lhe proporciona
uma sensacdo de seguranca, Ihe garantindo uma circulacdo possivel fora dos olhares da
abjecdo?.

A partir de uma leitura critica, que realizamos conjuntamente, sobre as entrelinhas das
significagcdes do “processo transexualizador”, identificamos o que Foucault (1999), relata ao

validar e tomar como modelo apenas experiéncias cisgéneras e normativas.

21 Butler (2003, p. 178) “O “abjeto” designa aquilo que foi expelido do corpo, descartado como excremento,
tornado literalmente “Outro”. A construcdo do “ndo eu” como abjeto estabelece as fronteiras do corpo, que sao
também os primeiros contornos do sujeito”
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RESISTO

Figura 1. A figura representa um desenho feito por Dante, onde ele escreve em um

baldo “Fique tranquilo, as coisas vao melhorar pra gente, apenas siga em frente.”

Fonte: produzido pelo participante (2023).

Em um dos Acompanhamentos, propus outra atividade em que ele desenhasse em cada
metade de uma folha sulfite a representacdo de dois corpos a partir de algumas perguntas
disparadoras: “O que valida um corpo homem ou um corpo mulher” (ver Figura 2); “Ha
diferencas? Quais?”; “Quais as similaridades?”; “Quais as suas caracteristicas?”’, com 0
objetivo de fomentar a reflexdo da representacdo desses corpos dentro de uma compreensédo
culturalmente binaria, que vigia e regula suas identidades.

Esse foi 0 primeiro momento em que Dante havia trazido para 0s nossos encontros a reflexdo
do quanto o processo de colonizacdo do Brasil impacta a forma como a sociedade foi se
comportando e criando seus valores, normas e costumes, afirmando que permanece com 0
desejo da hormonizacdo, mas que ndo sera isso que ditara sobre o género que se identifica. Ao
verbalizar essa afirmacdo, identificamos juntos os discursos morais que reproduzem
performatividades, inviabilizando identidades dissidentes e, ao se reconhecer nessa fronteira,
pudemos elaborar estratégias de resisténcia, como a leitura critica dessa historicidade, que o

fez validar a sua experiéncia enquanto homem trans e a luta dos movimentos sociais para
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garantia de direitos.

Figura 2. A figura representa dois desenhos feitos por Dante, onde ele utilizou a identificagédo

de corpos transgéneros, desafiando o que socialmente se valida enquanto “corpo homem x
corpo mulher”, trazendo como eixo de diferenciagdo a cultura e as crengas em que os (as)

sujeitos se constroem.
Fonte: produzido pelo participante (2023).

Dante também tinha seus acessos aos espacos publicos atravessados pela violéncia, acreditava
gue enguanto ndo se assemelhasse com a expectativa de um corpo cisgénero, ndo se sentiria
confortavel em transitar nesses espacos, 0 que acabou por resultar na restricdo dos seus
territérios de sociabilidade. Ele mencionou que apenas frequentava o Espaco LGBT+ -
Pedrinho (“eu sinto que aqui € um lugar seguro”), a escola, a casa de alguns(algumas)
amigos(as) e a psicopedagoga clinica?, lugares em que a transexualidade lhe permitia acessar
sem que fosse necessario o enfrentamento constante a violéncias, e que irdo repercutir em
publicacdes futuras. Esses locais em que Dante ndo precisaria se preocupar com a
passabilidade, assim como Julie, participante que apresentarei a seguir que por vezes utilizou-
se desse conceito para performar uma identidade socialmente aceita.

No ultimo encontro, com o objetivo de identificar a construgdo subjetiva da identidade deles,

a partir da escolha dos nomes, raca e idade, forneci material de modelagem de biscuit e

22 Dante estava em investigacdo para Discalculia durante parte dos meus encontros com ele, pela dificuldade que
foi apresentada na escola na area das ciéncias exatas.
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propus a seguinte indagacdo: "Como Dante seria caso pudesse escolher?” (Figura 3). Este
momento foi significativo, pois marcou a autonomeacdo do participante como Dante,
conferindo significado aos relatos dessa experiéncia. Além disso, ele fez escolhas
relacionadas as vestimentas que refletiam uma identidade mais alinhada com sua
autopercepcao, rompendo com a necessidade de usar as roupas como uma forma de protecdo

ou armadura, como frequentemente ocorria.

Figura 3. Autoimagem produzida pelo participante com a utilizacéo de biscuit.

Julie

Logo no primeiro contato com Julie, ainda sem vinculos formados, foram trazidas demandas
decorrentes de sua vivéncia que ja apresentava inumeras situacdes de violéncia, suas relacdes
de trabalho com a prostituicdo e as consequéncias da desinformacéo sobre seu diagnostico de

HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana).

Durante os Acompanhamentos produzidos, os relatos trazidos por ele/ela foram sendo
acompanhados de reflexdes que possibilitaram a desnaturalizagdo de processos violentos e a
construcdo de novos projetos de vida possivel para quem convive com o estigma da

soropositividade.

Em boa parte de sua vida, sua fonte de renda vinha dos espacos da prostituicdo, sendo
rotineiramente alvo das “meninas do meio”?®. Aqui chamo atencdo para quando ele/ela se
identifica como alvo e questionamos quais 0s discursos morais que constituem essas flechas.
Seria a construcdo da sua identidade invisibilizada por ndo se submeter a procedimentos
cirdrgicos inseguros, como a aplicacdo do silicone industrial e/ou a ingestdo de hormoénios?
Reafirmando o que se espera de uma performance cisgénera, como Butler (2003) nos

apresenta, a partir da regulacdo das expressdes de nossas subjetividades.

2 Forma que Julie nomeia as pessoas que trabalhavam com ela.
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Em um dos Acompanhamentos, propus uma atividade de perguntas sorteadas que tinham
como objetivo identificar as potencialidades que ele/ela reconhecia em si, apostando que esse
reconhecimento poderia desmascarar suas significagcbes subjetivas. Julie comentou que
gostava de escutar musica, estar em contato com a natureza ¢ de quando dizia ser “vaidoso”:
“Eu gostava de me ver montada”. Ele/ela relata que sentia prazer ao poder confeccionar os

seus looks para trabalhar e se reconhecer daquela forma.

Em seguida refletiu “eu tinha tudo pra ser travesti, mas néo fui, acho que por causa da minha
mde que quando eu me assumi como gay ndo aceitou”. A travestilidade, conceito
historicamente dito a partir de um discurso de 6dio, revelava, nas falas de Duque (2009, p.
79), “as travestis quando se “assumiam”, tinham o espago doméstico da familia, via de regra,
insustentavel”. Portanto, ser travesti em sua sociedade regida por valores e costumes morais,

estaria para a familia de Julie, em uma escala ainda mais suscetivel a violéncia.

De acordo com Demétrio e Bensusan (2019) ser travesti é ser excluida da capacidade de
exercicio epistémico e inteligivel, devido a sua existéncia como uma alternativa de género
distinta da cisheteronormatividade e do modelo binario centrado no dimorfismo sexual,
cerceada por estigmas como “exotico, anormal, monstruosidade, aberragdo, agressivo,
histérico, transtornado mental, perversivo, pervertido, patoldgico, grotesco, sujo, poluido,
imoral, abjeto etc,” carregado de violéncias, violagGes, exclusdes, silenciamentos,
apagamentos simbolicos e exterminios que concordam que essas exclusdes estdo diretamente
ligadas a preconceitos e esteredtipos sociais negativos que desvalorizam e desqualificam

corpos travestis (Oliveira, 2023, p.160) .

N&do s6 em casa, como na rua®, Julie se deparava com a invalidacdo de performar a sua
identidade, relatando um momento em que havia acabado de retornar para 0 ponto®® e ao
descer do carro foi alvo de garrafadas por outra travesti que estava naquele mesmo territério:
“[...] eu acho que elas tinham inveja, porque eu conseguia fazer o mesmo dinheiro que elas
ou até mais sem precisar colocar peito [...]”. Ele/ela relatou ainda que para inferioriza-lo(a) e
desqualifica-lo(a) na constituigdo estética de seu corpo, o chamavam de “gayzinha montada”,
imbricada pela disputa das relacdes de poder do corpo-territério. E dentre a rotina de
violéncias da rua e de casa, Julie ainda tentava dribla-las na tentativa de sobreviver ao

estigma de um corpo dissidente portador do HIV.

Ao relatar sobre o diagndstico de HIV aos 20 anos, Julie trouxe o seguinte discurso em um

24 Espagos de prostituigdo em que Julie trabalhava.
25 Local em que aguardava os seus clientes.
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dos nossos primeiros encontros: “Eu achei que fosse morrer, ficar aidético igual a gente via
nos filmes porque na minha época ninguém falava sobre educacéo sexual e eu me acho muito
burro por ter deixado isso acontecer”?®. Tendo que conviver com as consequéncias da
desinformacdo acerca dos seus direitos e a possibilidade de alcancar seus projetos de vida.
“S0 cuidado pra ndo passar para 0s meninos” sao exemplos de comentarios que ele/ela tem

vivenciado ha 15 anos em seus ambientes de convivio.

A partir dos Acompanhamentos produzidos, propus de assistirmos juntos o documentario
“Cartas para além dos muros” (Canto, 2019), com o objetivo de levar informagao a partir do
acesso a cultura, de uma tematica socio-historica, o entreguei uma folha em branco e uma
caneta, pedindo que ele escrevesse, caso se sentisse confortavel o que estava sentindo e/ou

chamando sua atengédo durante a exibicéo.

Ao finalizar, Julie tinha escrito “Rotina da morte” ¢ disse “é aquela coisa né, a gente vive
achando que pode morrer amanhd”. Apos o diagnostico, Julie identificou que assim como 0s
entrevistados no documentario, o panico de conviver diariamente com o medo da morte, que
carrega uma heranga historica de preconceito contra a populacdo LGBTQIAPNb+. Ela/Ele
centraliza seu acesso a saude exclusivamente no Hospital Clementino (Complexo de Doencas
Infecto Contagiosas), com receio de ser descoberto em seu territorio. As complexidades do
entrelace das suas vivéncias sendo portador de HIV também serdo discutidas com mais

profundidade em publicagdes futuras.

Em nosso ultimo encontro, propus a mesma atividade que apresentei a Dante na finalizacdo
dos Acompanhamentos (Figura 4). Durante a realizagdo, Julie se nomeia dessa forma, e
compartilha alguns momentos que vivenciou na prostituicdo. Julie relata “menina na rua,
menino no site”, fazendo referéncia aos momentos em que se montava para trabalhar na rua,
e aos anuncios que realizava nos sites, a partir de uma identidade masculina para conseguir
seus clientes, uma vez que estes acabavam por valorizar uma performance mais masculina
para 0s programas sexuais. Julie realizou a atividade com os olhos marejados de emogé&o ao

ter a possibilidade de se representar com as cores de roupas que “tinha mais axé”.

%6 Diario de campo, 30 de agosto de 2023.
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Figura 4. Autoimagem produzida pelo participante com a utilizag&o de biscuit.

A construcdo do reconhecimento e fortalecimento das subjetividades dos/as participantes
foram produzidas ao longo dos Acompanhamentos, para s6 assim poder identificar-se
enquanto sujeito(a) de direitos. Perguntas como '‘Quem dita 0 que € considerado normal?' e 'o
que obedecer a essas normas diz sobre quem somos?' foram frequentemente discutidas. Em
muitos momentos, 0s/as participantes relataram experiéncias de violéncia, como Julie em seus
ambientes de trabalho, muitas vezes sem que esses incidentes fossem reconhecidos e
validados como formas de violéncia, no entanto, a partir das atividades e dos recursos
produzidos, foi possivel observar a apreensdo e o0 reconhecimento dos seus direitos

individuais e coletivos.

Estar junto a Dante e Julie possibilitou que construissemos juntos estratégias para o
enfrentamento aos processos de disciplinarizagdo dos corpos, proposta por Foucault (1987),
que realiza “[...] uma divisdo bindria entre o normal e o anormal a partir de determinagdes
coercitivas que definem o sujeito, qual é o seu lugar, como caracteriza-lo e, principalmente,

como exercer sobre ele uma vigilancia constante” (Rodrigues et al., 2016, p. 92).

Essa disciplina se materializa no discurso e nas dindmicas sociais de Dante, o que fazia, por
exemplo, com que ele vestisse seu casaco todos os dias para sair de casa como sua armadura

de combate, no enfrentamento a transfobia.

Com a aposta no fortalecimento pessoal, foi crucial que esses momentos abordassem aspectos
relacionados a compreensao e interpretacdo da cultura em que se aloca essas vivéncias,
dialogando a partir das consequéncias de uma sociedade colonizada pela heteronormatizacdo
dos géneros e das sexualidades, constituindo-se enguanto hegemonia, colocando a margem

toda e qualquer expressao dissidente, produzindo resisténcias diariamente.

A partir das nossas reflexes, exploramos maneiras de descentralizar as concepgdes

normativas em relagdo aos sujeitos e a vida cotidiana, no enfrentamento a
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LGBTQIAPNb+fobia, com o objetivo de promover espacos de negociacdo no cenario social,
promovendo o0 exercicio da sua cidadania e a sua participacdo social através das

representacOes das suas subjetividades.

Para combater as opressdes, é fundamental reconhecé-las como tais e questionar a ordem em
que se estabelece, desafiando as fronteiras que definem géneros e sexualidades normativas.
Essas fronteiras colocam de um lado identidades normativas e do outro, sujeitos abjetos
(Butler, 2003), que “[...] opera como lugar da ndo aceitacdo do que ¢ considerado monstruoso,
odiado, vomitavel, infame e anormal ao ameacar os padrdes controlaveis e previsiveis" (Silva;
Silva, 2013, p. 63)”.

Assim, se refletirmos sobre a forma em que essa abjecdo se materializa no cotidiano,
facilmente encontraremos uma serie de negociacdes que negam a cidadania desses sujeitos.
Produzindo, portanto, acGes que levam Dante a validar sua identidade somente apds
submeter-se ao processo transexualizador, que historicamente foi proposto partindo de uma
leitura patologizante sobre essas experiéncias (Rocon, Sodré & Rodrigues, 2016), e a Julie o
“montar-se” e “desmontar-se” de acordo com os seus acessos aos espagos de sociabilidade

(Monzeli, 2013).

De acordo com Bento (2014, p. 167) “para se tornar cidaddo, cada um desses corpos teve que
se constituir como um corpo politico”. No entanto, o processo de reconhecimento politico,

econdmico e social foi (e continua sendo) lento e descontinuo.

5. Consideracdes finais

Os Acompanhamentos singulares e territoriais, como um recurso importante da terapia
ocupacional social, contribuiram para o fortalecimento dos sujeitos na luta contra a
heteronormatividade, promovendo autonomia, ampliacdo dos espacos de circulacdo e
sociabilidade, fomentando assim, agdes que considerassem 0s seus desejos e subjetividades,
assim como acolhesse suas duvidas e angustias. Encontra-los semanalmente, na aposta mutua
de que aquele espaco poderia trazer significacGes as suas vidas, se manifestou em um dos
momentos em que Dante foi ao Espaco LGBT+ - Pedrinho sem casaco e Julie passa a
reconhecer sua identidade (em nosso ultimo encontro) como ndo binaria, desafiando as

normas e explorando seus desejos.

Por essa experiéncia relatada, destacamos a necessidade de se discutir em profundidade a

dimensao territorial dos Acompanhamentos, uma vez que foram realizadas algumas tentativas
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de se produzir acBes para além dos espacos da instituicdo parceira. Contudo, ndo foi possivel
concretizar essas acoes pelo fato de que para o acompanhamento de algumas populacdes,
como o caso da populacao dissidente de géneros e sexualidades, a circulagdo pelo territorio €
bastante dificultada e complexa, uma vez que poucos sdo 0s lugares possiveis para acessar,

circular e também pertencer.

E bastante comum na trajetoria das pessoas LGBTQIAPNb+ a expulsdo do meio familiar, a
exclusdo do contexto escolar, a falta de inser¢cdo no mercado de trabalho e a violéncia sofrida
pelo simples fato de se acessar determinados espacos de lazer, por exemplo. E evidente que
esta dificuldade de circulacdo ndo é exclusiva para a populacdo dissidente de géneros e
sexualidades, como no caso de jovens moradores de regides com conflitos territoriais
mediados por facgbes do trafico de drogas, por exemplo, contudo, para as pessoas
LGBTQIAPNb+ a restricdo de circulacdo se caracteriza de forma bastante especifica,
considerando o processo historico de acessos negligenciados a essa populacdo, o que

corrobora em um processo de desafio continuo no enfrentamento as normas.

Para além disso, € importante ressaltar que esta experiéncia também proporcionou reflexdes
importantes no que tange a compreensdo desta dimensdo territorial dos Acompanhamentos.
Sera que o “territorial” esta apenas no espaco fisico? No lugar onde as agdes acontecem? Ou a
dimensao territorial estaria mais ligada as contribuicdes e aos significados produzidos pelo
fazer da terapia ocupacional que leva em consideragdo as culturas, as historias e os sentidos?
Para se fazer um Acompanhamento Singular e Territorial € preciso, necessariamente, estar

fora da instituicao?

Estando essas agdes alocadas em um equipamento de representacdo da garantia de direitos
para a populacdo LGBTQIAPNb+, como € o caso do Espaco LGBT - Pedrinho, foi possivel
relacionar as dimensdes individuais e coletivas presentes nas vivéncias das pessoas que

utilizam esse equipamento.

De acordo com os elementos apresentados e discutidos aqui, Barros (2004) afirma que pensar
a terapia ocupacional como uma profissdo que tem a cidadania como principal foco, implica
reconhecer a importancia de um olhar direcionado aos sujeitos, ao fazer humano e as
significacOes e ressignificagdes desse fazer no cotidiano. Compreender essas experiéncias
demanda um processo continuo de construcdo, desconstrugdo e reconstrugdo sobre como as
normas influenciam os modos de vida e, além disso, como esses processos tém impacto nos
ambientes a serem explorados, nas vidas a serem moldadas e na permissdo que o Estado e a

sociedade em geral tém para desautorizar individuos e estabelecer os limites de permissao da
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circulacéo.

Essas experiéncias possibilitaram analises constantes sobre a vivéncia da cidadania em uma
sociedade historicamente moldada por normas heterossexuais, brancas, cristas e ocidentais,
que tém violentado outras formas de coexisténcia.

Portanto, enquanto terapeutas ocupacionais, € fundamental reconhecer a importancia de
considerar ndo apenas 0s sujeitos singulares, mas também o contexto histérico, cultural e
social em que estdo imersos. Somente ao fazer isso podemos verdadeiramente oferecer
cuidados que promovam o fortalecimento pessoal e a emancipacao, desafiando as normas que

restringem suas possibilidades de existéncia.
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ANEXO |

Diretrizes para Autores - Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional

APRESENTACAO DOS ORIGINAIS

Os originais devem ser encaminhados aos Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional/Brazilian Journal of Occupational Therapy por meio eletrénico no

site: www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br

Adota-se 0 processo de revisdo por pares double-blind review (andnimo para 0s revisores e
para os autores). Os textos sdo submetidos on-line e, se de acordo com as normas de
publicacdo, sdo encaminhados a um dos Editores de Secéo para uma avaliacéo inicial.
Aprecia-se, nesta fase, a pertinéncia da submissao ao escopo da revista e, dentre outros
aspectos formais considerados, destacam-se a relevancia e originalidade do tema e a
adequacao e densidade da abordagem tedrico-metodoldgica utilizada. Apenas textos
aprovados nesta etapa serdo encaminhados para as proximas etapas de avaliacdo de mérito. Os
textos ndo aprovados nesta fase serdo encaminhados pelos Editores de Secao ao Editor-Chefe
para finalizacéo do processo.

Se aprovado na avaliacao inicial pelo Editor de Secéo, este indicara dois revisores ad hoc, de
acordo com a tematica da pesquisa, 0s quais deverdao emitir, no prazo de 30 dias, um parecer
com a analise do texto e com a indicacédo de revisao, aceite ou ndo para publicacao, segundo
os critérios de relevancia do contetdo, consisténcia argumentativa, coeréncia teorica e
metodoldgica, adequacéo estrutural e contribuicdes para o avango do conhecimento na area.
Os textos que entrarem em avaliagao por pares, apds o processo de revisdo, serao
encaminhados aos autores com a decisdo editorial, indicando revisdes requeridas e/ou decisdo
final de aceite e/ou recusa. No caso de revisdes requeridas, os textos serdo devolvidos aos
autores para adequac6es e uma nova rodada de avaliacdo sera solicitada aos Editores de Secao
e/ou aos revisores ad hoc.

Cumprida a etapa de andlise pelos revisores ad hoc e Editores de Secéo, o Editor-Chefe
emitira o parecer final (no qual o anonimato dos revisores é preservado) e que sera expresso
da seguinte maneira:

1. Aceito para Publicacdo: O trabalho é aceito integralmente para publicagdo em um dos
proximos nimeros do periddico, segundo critério cronoldgico de conclusdo do
processo de analise.

2. Revistes Requeridas: As modificacOes deverdo ser realizadas pelo autor, que recebera
0 parecer com as referidas recomendacdes, devolvendo o trabalho reformulado no
prazo estipulado e com as alteragOes realizadas marcadas em cor distinta para
conferéncia. No caso de grande nimero de alteracdes solicitadas, o artigo sera
reencaminhado aos Editores de Secdo e/ou revisores ad hoc, apos a adequagéo pelo
autor, para nova analise, podendo vir a ser aceito ou recusado.

3. Recusado: Recusa da publicagdo, com a devida justificativa dada pelo Editor-Chefe,
tomando como referéncia a analise de cada um dos revisores ad hoc, a qual é
repassada aos autores, preservando-se a identidade dos revisores.

Todos os pareceres elaborados serdo de conhecimento dos autores, revisores ad hoc e Editores
de Secdo.

Caso o autor discorde do parecer recebido, podera solicitar revisdo a Editoria da revista, que,
caso avalie como cabivel a revisdo, encaminhara a solicitagdo aos mesmos revisores e
Editores de Secéo, ou, a depender do caso, solicitara avaliacdao de outro revisor ad-hoc.
FORMATO

Textos em portugués, inglés ou espanhol, digitados em arquivo do programa Microsoft Word
2007 ou posterior, papel tamanho A4, margens de 2,5 cm, espaco 1,5, letra Times New
Roman 12. Todos os paragrafos devem comecar na coluna 1, sem tabulacao.
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Os textos submetidos deverdo atender aos critérios de estruturacao para a sua apresentacao e
estarem de acordo com as diretrizes apontadas a seguir. E sugerido aos autores que fagam

um checklist quanto a estrutura do texto antes de submeté-lo ao periddico. Os textos que ndo
atenderem aos itens mencionados serdo devolvidos aos autores para adequacao anteriormente
a avaliacdo pelos Editores de Secdo. Seguem abaixo as diretrizes para elaboracdo da: 1) Folha
de Rosto e 2) Estrutura do Texto.

1. Folha de rosto

Abrange as seguintes informacdes: titulo, autores, contato do autor responsavel e/ou de
correspondéncia (endereco institucional) e fonte de financiamento.

Titulo: Conciso e informativo. Em portugués e inglés. Quando o texto for apresentado em
espanhol, o titulo deve ser apresentado nos trés idiomas (espanhol, portugués e inglés).
Informar, em nota de rodapé, se o material é parte de pesquisa e/ou intervencao.

No caso de pesquisas envolvendo seres humanos, indicar se 0s procedimentos éticos vigentes
foram cumpridos. No caso de analise de intervencgoes, indicar se todos os procedimentos
éticos necessarios foram realizados. Informar, ainda, se o texto ja foi apresentado em
congressos, seminarios, simposios ou similares.

Autores: Nome completo e endereco eletrénico do(s) autor(es). Informar maior grau
académico, cargo e afiliacdo institucional de cada autor (instituicdo, cidade, unidade da
federacéo, pais). O periodico aceita que sejam ate cinco os autores do texto. Em casos
devidamente justificados, um numero maior de autores podera ser aceito pelos
Editores-Chefes.

ORCID: Informar numero ORCID de todos autores. Caso 0s(as) autores(as) ndo possuam
ORCID, solicitamos que ele seja criado: https://orcid.ora/signin

Contato: Indicar autor responsavel pela comunicacdo com a revista. Nome completo,
endereco institucional (instituicdo, rua, CEP, cidade, unidade da federacdo, pais), endereco
eletronico e telefone para contato.

Fonte de Financiamento: Os autores deverdo informar se o trabalho recebeu ou néo
financiamento.

Agradecimentos: Se houver, devem vir ao final das referéncias.

Contribuicéo dos Autores: Os autores devem definir a contribuigéo efetiva de cada um no
trabalho. Indicar qual a colaboracéo de cada autor com relagcdo ao material enviado (i.e.:
concepcdo do texto, organizacao de fontes e/ou anélises, redacdo do texto, revisdo etc.).

Os autores deverdo dispor em nota de rodapé a afirmacéo de que a contribuicdo é original e
inédita e que o texto ndo estd sendo avaliado para publica¢do por outra revista.

2. Estrutura do Texto

Resumo e Abstract: Devem refletir os aspectos fundamentais dos trabalhos, com no minimo
150 palavras e, no maximo, 250. Preferencialmente, adotar explicitacao da estrutura do
trabalho, com colocacéo de subtitulos (Introducdo, Objetivos, Método, Resultados e
Conclusao). Devem preceder o texto e estar em portugués e inglés.

Palavras-chave: De trés a seis, em lingua portuguesa e inglesa, apresentadas ap4s o0 resumo e
apos o abstract, respectivamente. As palavras-chave deverdo vir separadas por virgulas.
Consulte o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude — http://decs.bvs.br) e/ou o Sociological
Abstracts.

Tabelas: Devem estar citadas no texto através de numeracao crescente (ex.: tabela 1, tabela 2,
tabela 3) e apresentar legenda numerada correspondente a sua citacdo. As tabelas deverao ser
apresentadas em formato editavel (indica-se, preferencialmente, o uso do programa Microsoft
Word 2007 ou posterior para preparacgao e envio das tabelas em formato .doc). Tabelas devem
estar também devidamente identificadas e em escala de cinza. As tabelas devem estar
inseridas no texto, em formato editavel, e ndo ao final do documento ou na forma de anexos.
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Figuras: As figuras (diagramas, graficos, quadros, imagens e fotografias) devem ser
fornecidas em alta resolucédo (300 dpi), em JPG ou TIF, coloridas e em preto e branco, e
devem estar perfeitamente legiveis. Toda figura deve estar citada no texto através de
numeracao crescente (ex.: figura 1, figura 2, figura 3) e deve apresentar legenda numerada
correspondente. As figuras devem ser encaminhadas como documentacdo suplementar, em
arquivos separados e com a respectiva legenda. Todo diagrama, gréafico, quadros, imagem
e/ou fotografia deve ser nomeado(a) como figura.

Os textos podem apresentar no maximo cinco figuras e/ou tabelas.

Citagdes e Referéncias

Citagdes no texto: O nome dos autores deve ser grafado com apenas as iniciais maiusculas,
seguido da data de publicacao da referéncia. Ex: “Segundo Silva (2009), [...]” ou (Silva,
2009). Quando houver dois autores, os nomes devem estar separados por “&”. Ex: “Segundo
Amarantes & Gomes (2003) [...]” ou (Silva & Santos, 2010). Quando existirem mais de dois
autores em citacGes dentro ou fora dos parénteses, deve-se apresentar o nome do primeiro
autor seguido da expressao “et al.”. Toda a bibliografia utilizada e citada no texto devera,
obrigatoriamente, estar na lista de referéncias, assim como toda a lista de referéncias devera
estar citada no texto.

As citagdes diretas (transcri¢do textual de parte da obra do autor consultado) com menos de
trés linhas devem ser inseridas no corpo do texto entre aspas duplas; as citacdes diretas com
mais de trés linhas devem ser destacadas do texto com recuo de 4 cm da margem esquerda,
com o tamanho da fonte um ponto menor que o da fonte utilizada no texto e sem aspas (nesses
casos, é necessario especificar na citagdo a(s) pagina(s) da fonte consultada)

Referéncias: Os autores sdo responsaveis pela exatiddo das referéncias citadas no texto. As
referéncias deverdo seguir as normas da APA, detalhadas na 62 edi¢do do Publication Manual
of the American Psychological Association.Tutoriais com orientacfes para a elaboracdo das
referéncias também podem ser encontrados no site http://www.apastyle.ora. Ao final do
trabalho, as referéncias devem ser apresentadas e ordenadas alfabeticamente, conforme os
exemplos:

Livro

Cavalcanti, A., & Galvéo, C. (2007). Terapia ocupacional: fundamentacdo & pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.

Capitulo de livro

Castro, E. D., Lima, E. M. F. A., & Brunello, M. I. B. (2001). Atividades humanas e terapia
ocupacional. In M. M. R. P. De Carlo & C. C. Bartalotti (Eds.), Terapia ocupacional no
Brasil: fundamentos e perspectivas(pp. 41-59). Sao Paulo: Plexus.

Artigo de periddico

Lopes, R. E. (2004). Terapia ocupacional em Sdo Paulo: um percurso singular e

geral. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 12(2), 75-88.

Artigos de periddico online

Magalhdes Sobrinho, P., Carvalho Junior, J. A., Luz Silveira, J., & Magalhées Filho, P.
(2000). Analysis of aluminum plates under heating in electrical and natural gas

furnaces. Energy, 25(10), 975-987. Recuperado em 29 de junho de 2001, de
https://www.researchgate.net/publication/232394453 Analysis_of aluminum_plates_under_h
eating_in_electrical_and_natural_gas_furnaces

Dissertaces e teses

Medeiros, M. H. R. (2004). A reforma da atengdo ao doente mental em Campinas: um espaco
para a terapia ocupacional(Tese de doutorado). Universidade Estadual de Campinas,
Campinas.

Dissertacg0es e teses online
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Fujita, M. S. L. (1985). PRECIS na lingua portuguesa: uma experiéncia com a indexacéo de
artigos de periddicos brasileiros(Dissertacdo de mestrado). Escola de ComunicagOes e Artes,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo. Recuperado em 20 de dezembro de 2001, de
http://www.cgb.unesp.br/e-theses

Documentos legais

Brasil. (1997). Medida provisoria n°® 1.569-9, de 11 de dezembro de 1997. Diério Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, se¢do 1, p. 29514.

S&o Paulo. (2001, 1 de dezembro). Decreto n° 46.324, de 30 de novembro de 2001. Declara de
utilidade publica a entidade que especifica. Diario Oficial do Estado de Sao Paulo, Sdo
Paulo, segéo 1.

Documentos legais online

Brasil. (2004, 3 de dezembro). Decreto n° 5.296 de 2 de dezembro de 2004. Regulamenta as
Leis nos 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade de atendimento as pessoas que
especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e da outras providéncias. Diario Oficial [da] RepUblica Federativa do
Brasil, Brasilia, secédo 1, p. 2. Recuperado em 3 de outubro de 2008, de
http://www.planalto.gov.br/ccivil/_ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm

Homepages
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. (2008). Cidades@: Séo Carlos.
Recuperado em 21 de junho de 2008, de www.ibge.gov.br

Trabalhos publicados em anais de evento
Brayner, A. R. A., & Medeiros, C. B. (1994). Incorporacdo do tempo em SGBD orientado a
objetos. In Anais do 9° Simposio Brasileiro de Banco de Dados(pp. 16-29). Sdo Paulo: USP.

Trabalhos publicados em anais de evento online

Alves, G. B. O. (2005). Assisténcia terapéutica ocupacional a individuos no pds-operatério
imediato de patologias e traumas da méo. In Anais do 8° Encontro de Extensdo da UFMG.
Belo Horizonte: UFMG. Recuperado em 20 de outubro de 2011, de
http://lwww3.ufmg.br/proex/arquivos/8Encontro/Saude_8.pdf

Registro de ensaios clinicos

O periddico Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional/Brazilian Journal of Occupational
Therapy apoia as politicas para registro de ensaios clinicos da Organiza¢do Mundial da Satde
— OMS e do International Committee of Medical Journal Editors — ICMJE, reconhecendo a
importancia dessas iniciativas para o registro e divulgagéo internacional de informagéo sobre
estudos clinicos em acesso aberto. Sendo assim, quando se tratar de pesquisa clinica, somente
serdo aceitos para publicacdo os artigos que tenham recebido um nimero de identificacdo em
um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e
ICMJE, cujos enderecos estdo disponiveis no site do ICMJE
(http://www.icmje.org/faq_clinical.html). O nimero de identificacdo devera ser registrado ao
final do resumo.

Condicdes de Submisséo

E de responsabilidade dos autores a conferéncia de todas as normas especificadas.

Ap0s o processo de avaliacdo, em caso de aprovacgédo do texto para publicacdo, os autores
deverdo comprometer-se com o pagamento da taxa de R$1.050,00, referente aos custos
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parciais de editoracdo cientifica (R$200,00), revisdo de portugués (R$250,00) e traducao do
corpo do texto para o inglés (R$600,00). O inicio do processo de editoracdo dependera da
comprovacdo do pagamento dessa taxa.

O pagamento devera ser realizado mediante depdsito em conta bancéria.

Dados para depdsito:

FAI - Cadernos de Terapia Ocupacional - Banco do Brasil - Ag: 1888-0, C.C.: 5996-X,
Cadigo ldentificador: 6335-5, CNPJ: 66.991.647/0001-30.

Enviar comprovante de depdsito, juntamente com a identificacdo do artigo,

para: cadto@ufscar.br

Os autores sdo responsaveis pelo contetido do artigo publicado.

Secoes:

Artigo Original

Texto resultante de pesquisa, de natureza tedrica e/ou empirica, referente a temas de interesse
no campo da terapia ocupacional (estruturado preferencialmente em: Introducéo, Objetivos,
Método, Resultados, Discussdo e Conclusdo com, no maximo, 10.000 palavras, incluindo
referéncias bibliograficas).

Artigo de Revisdo e/ou Atualizacdo de Literatura

Contribuicao que apresenta a sintese de estudos publicados, referente a determinado periodo e
fontes, acompanhado de analise critica e/ou descritiva, favorecendo o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado. A revista prioriza artigos de revisdo sistematica (com, no
méaximo, 8.000 palavras, incluindo referéncias bibliograficas), pois estes estudos aumentam o
carater cientifico e as evidéncias sobre determinado topico. Nos casos de textos decorrentes
de revisdo sistematica, o periddico recomenda os critérios adotados pelo PRISMA, disponivel
em: http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/Default.aspx.

Relato de Experiéncia ou Estudo de Caso

Material referente a experiéncias profissionais, relacionadas a individuos, grupos e/ou
comunidades, decorrentes de intervenc@es que tragam contribuicdo para a reflexao sobre a
pratica em terapia ocupacional. Podem ser apresentados sob a forma de descricao de acdes de
pesquisa, ensino e servicos (com, no maximo, 5.000 palavras, incluindo referéncias
bibliograficas).

Artigo de Reflexdo ou Ensaio

Texto que expresse ponto de vista acerca de assuntos polémicos e/ou relevantes, relacionados
a teoria e a pratica em terapia ocupacional, com reflexdes e analises inovadoras (com, no
méaximo, 5.000 palavras, incluindo referéncias bibliograficas).
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