UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FIiSICA

MELVIN ARLEY PACHECO MACEDO

PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE OS BENEFICIOS DA PRATICA DE

MUSCULACAO RELACIONADA A SAUDE FISICA

JOAO PESSOA - PB
2024



MELVIN ARLEY PACHECO MACEDO

PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE OS BENEFICIOS DA PRATICA DE
MUSCULACAO RELACIONADA A SAUDE FISICA

Monografia apresentada ao curso de graduagédo de
Bacharelado em Educacdo Fisica, do Centro de
Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da
Paraiba, como requisito necessario a4 obtencdo do
titulo de Bacharel em Educacdo Fisica.

Orientador: Ms. Janyeliton Alencar de Oliveira

JOAO PESSOA - PB
2024



Cat al ogacdo na publicacéo
Secdo de Catal ogacdo e O assificacéo

ML41lp Macedo, Melvin Arley Pacheco.

Percepcdo de idosos sobre os beneficios da pratica
de muscul acdo rel acionada a saude fisica / Melvin Arley
Pacheco Macedo. - Jodo Pessoa, 2024.

38 f. : il.

Orientagédo: Janyeliton Al encar de diveira.
TCC (Graduacdo) - UFPB/ CCS.

1. Envel hecinento. 2. ldosos. 3. Qualidade de vida.

4. Treinamento de forca. |I. Aiveira, Janyeliton
Al encar de. Il. Titulo.
UFPB/ CCS CDU 612. 67: 796. 015. 52(043. 2)

El abor ado por Jadson Vi deres Panplona - CRB-15: PB000366/0




MELVIN ARLEY PACHECO MACEDO

PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE OS BENEFICIOS DA PRATICA DE
MUSCULACAO RELACIONADA A SAUDE FISICA

Monografia Aprovada em: 23 /10 / 2024

Trabalho de conclusdo de curso
submetido & Banca Examinadora
designada pelo Curso de Graduacédo
em Educacdo Fisica da Universidade
Federal da Paraiba como requisito para
obtencdo do grau de Bacharelado em
Educacéao Fisica.

BANCA EXAMINADORA:

Documento assinado digitalmente

b JANYELITON ALENCAR DE OLIVEIRA
g il Data: 11/11/2024 14:42:06-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Me. Janyeliton Alencar De Oliveira
Docur(@:rieimm'@rfnte

b ANA LIDIA PEREIRA DA SILVA RODRIGUES
g i Data: 12/11/2024 10:47:04-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ana Lidia Pereira da Silva Rodrigues
(Membro) Decumento assinado digitalmente

WANESSA KELLY VIEIRA DEVASCONCELOS
g »l Data: 12/11/2024 10:14:22-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Me. Wanessa Kelly Vieira De Vasconcellos
(Membro)

Joao Pessoa, 23 de outubro de 2024.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar minha sincera gratidao a todas as pessoas que contribuiram para a
realizacdo deste trabalho. Em primeiro lugar, agradeco ao meu orientador, Janyeliton Alencar,
pela orientacdo, paciéncia e apoio ao longo deste percurso.

Agradeco também aos meus colegas e amigos, que estiveram ao meu lado, oferecendo incentivo

e compartilhando momentos importantes.

Um agradecimento especial a minha familia, por sempre acreditarem em mim e me motivarem

a seguir em frente, mesmo nos momentos mais desafiadores.

Agradeco a minha banca examinadora, por terem aceitado meu convite em fazer parte deste tao

importante final de ciclo académico de graduacao.

Por fim, sou grato a todas as referéncias e fontes que me ajudaram a ampliar meu conhecimento

e embasar este trabalho.



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha familia, que sempre me apoiou e incentivou a buscar meus sonhos.
Em especial & minhas avds que me deram todo o suporte necessario durante minha formacéo
académica. Dedico também aos meus amigos, que tornaram essa jornada mais leve e cheia de
aprendizado. Por fim, dedico aos professores e colegas de estagio, que comigo trilharam o

caminho durante todos 0s anos que passei estagiando.



EPIGRAFE

“Na caminhada da vida, o idoso que se mantem ativo transforma o tempo em um aliado,
mostrando que qualidade de vida ndo é medida pelos anos, mas pela forma como os
preenchemos. ”

Autor desconhecido.



RESUMO

Ao longo dos anos, cresce o numero de idosos praticantes de exercicio fisico, em busca de um
envelhecimento saudavel e aumento da expectativa de vida, com qualidade e manutencao das
capacidades funcionais. Uma destas atividades que vem ganhando mais adeptos é o treinamento
usando sobrecargas, como no caso da musculacdo. O objetivo do presente estudo foi identificar
na percepcao de idosos os beneficios da pratica da musculacéo relacionados a sua satde. A
pesquisa foi do tipo descritiva, por meio de questionério validado e um questionario
semiestruturado, sendo a amostra composta por idosos praticantes de musculagdo no minimo
ha 6 meses de forma regular. As variaveis investigadas foram qualidade de vida, bem-estar e
melhora de doencas cronicas degenerativas, tipo condropatias, lombalgias e protrusdes discais.
Por fim, os dados foram analisados de forma qualitativa através de analise de contetido. Como
resultado, foi observado que a qualidade de vida dos idosos participantes se correlaciona com
a pratica da musculacdo, uma vez que, os resultados das respostas dos questionarios
apresentaram paridade entre si.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Idosos. Qualidade de vida. Treinamento de forca.



ABSTRACT

Over the years, the number of elderly individuals practicing physical exercise has grown, in
search of healthy aging and increased life expectancy, with quality and the maintenance of
functional capacities. One of the activities that has gained more followers is resistance training,
such as weightlifting. The objective of the present study was to identify, from the perspective
of the elderly, the benefits of weightlifting related to their health. The research was descriptive
in nature, using a validated questionnaire and a semi-structured questionnaire, with the sample
consisting of elderly individuals who have been regularly practicing weightlifting for at least 6
months. The variables investigated were quality of life, well-being, and improvement of chronic
degenerative diseases, such as chondropathies, low back pain, and disc protrusions. Finally, the
data were qualitatively analyzed through content analysis. As a result, it was observed that the
quality of life of the elderly participants is correlated with the practice of weightlifting, as the
results from the questionnaire responses showed consistency with one another.

Keywords: Aging. Elderly. Quality of life. Strength training.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Saide), o conceito de pessoa
idosa é definido, como a pessoa que atinge idade igual ou superior a 65 anos em paises
desenvolvidos e igual ou superior a 60 anos em paises em desenvolvimento. No Brasil, o
Estatuto da Pessoa ldosa diz, segundo o artigo primeiro da lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003, que € considerada uma pessoa idosa toda aquela que tem idade igual ou superior
a 60 anos. Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) de 2010 a
2022, o numero de idosos no Brasil aumentou 56%, passando de 14.129.936 para
32.113.490, o que nos mostra mudancas demograficas importantes, reafirmando a
importancia dos estudos voltados para esta populagéo, pois, estudos com pessoas da
terceira idade, dado o alto crescimento desta populacdo, é algo essencial para que
tenhamos conhecimento sobre os temas representativos e material cientifico abrangente

para estudo.

Treinamento resistido ou treinamento de forcga, esta associado ao tipo de treino
onde a musculatura é recrutada para se movimentar contra uma forca oposta, sendo esta
forca ocasionada por pesos livres ou equipamentos especificos. (Fleck & Kraemer, 2017).
Com o avango da ciéncia, estudos mostram diversos beneficios na satde do praticante de
treinamento de forca, como 0 aumento da forca e do volume muscular, reducéo da gordura
corporal e melhora redistribuicdo (Nunes, Souza, 2014) além de melhorias no
desempenho fisico em atividades esportivas e da vida diaria (De Almeida, Teixeira,
2013).

Além disso, o termo qualidade de vida vem sendo bastante estudado ao longo dos
anos, principalmente quando se trata de idosos (Neri, 2000), fato que se relaciona ao
nimero crescente de pessoas nesta faixa etaria no Brasil. A qualidade de vida é
constituida por varios componentes, que podem ser agrupados em: a) bem-estar fisico; b)
bem-estar material; ¢) bem-estar social; d) desenvolvimento e atividade; e e€) bem-estar
emocional. Qualidade de vida € um conceito dificil de ser definido, sendo, por isso, muito

mais dificil de ser medido (Ferreira, Diettrich et al. 2015).

Atualmente, qualidade de vida no envelhecimento, bem-estar psicologico, bem-

estar percebido, bem-estar subjetivo e, mais recente, envelhecimento satisfatorio ou bem-



sucedido sdo expressdes tidas como equivalentes. Formam um construto global,
reverenciado a diversos pontos de vista sobre o envelhecimento como fato individual e
social. Predomina o ponto de vista de que envelhecer satisfatoriamente depende do
equilibrio entre limitagdes e as potencialidades do individuo, a qual lhe possibilitara lidar,

em diferentes graus de eficacia com as perdas inevitaveis do envelhecimento (Neri, 2007).

Validando a importéncia do exercicio fisico para uma boa qualidade de vida
durante a terceira idade, observamos um estudo onde um grupo de idosos foi submetido
ao treinamento de forca aliado ao treinamento aerébio e por resultado, foi constatada
melhora significativa no dominio fisico e ambiental, como consequéncia, 0 aumento da
pontuacdo geral em qualidade de vida, avaliada pelo questionario da organizacdo mundial
da saude (OMS) World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref),

comparada ao inicio e final das sessdes (Gadelha, 2017).

Outro fator importante para uma boa qualidade de vida na terceira idade é manter-
se fisicamente ativo, uma vez que, na vasta literatura que engloba idosos e qualidade de
vida, a atividade fisica apresenta diversos beneficios na vida desta populacdo. Estudo
onde foi usado o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) associa aos idosos
mais ativos fisicamente, resultados que reforcam a importancia de estilo de vida ativo
para prevencao de problemas de salde mental, pois, mostra que a atividade fisica tem
conseguido reduzir e/ou atrasar os riscos de deméncia significativamente, assim como, a
associacdo dos niveis de atividade fisica a sintomas depressivos, mostra que idosos mais
ativos fisicamente apresentam menor frequéncia de depressdo (Beneditti; Borges et al.,
2008).

O treinamento de forga, quando relacionado a idosos e qualidade de vida, reafirma
que o exercicio fisico é imprescindivel para o retardo de fatores negativos na satide mental
e fisica dos idosos, uma vez que, estudos mostram que o treinamento de forca, baseado
na percepcao de esforco, € um método efetivo para uma reducdo nos sintomas depressivos

bem como para melhora da qualidade de vida relacionada a satde (Brunoni, et al, 2015).

Em razéo disso, o direcionamento do conhecimento a cerca de como se relacionam
os temas idosos, qualidade de vida e treinamento de forca, para um alinhamento das
diretrizes e bases, assim como, o embasamento cientifico necessario para fortalecer a

conscientizacao e prescri¢do do treinamento para essa populacdo, sabendo que a pratica
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de exercicio fisico é responsavel por promover diversos beneficios a pessoa idosa,
preservando a capacidade funcional por meio da melhora morfoldgica, neuromuscular,

metabdlica e psicologica (Matsudo, 2009).

Diante do exposto surge a seguinte questdo cerne: quais as percepg¢des dos idosos
em relacdo a pratica de exercicios fisicos em suas vidas, incluindo os aspectos de
melhorias na qualidade de vida e nas capacidades fisicas, especificamente no contexto do

treinamento de forca em academias?
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1.1. OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar as percepc¢des de idosos sobre os beneficios da pratica regular da

musculagdo para a saude fisica e qualidade de vida.

1.1.2 Objetivos especificos

Observar a qualidade de vida e beneficios oriundos da pratica do treinamento de

forca.

Identificar dores articulares e musculares que foram reduzidas por meio da pratica

do treinamento de forca.
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2 REVISAO DE LITERATURA

No que se refere a musculacdo na terceira idade, Ferreira et al. (2007) trazem um
estudo onde se foi analisado a forma de criagdo dos treinos para idosos, e por meio de
uma revisao de literatura, tiveram como resultado que os exercicios regulares de
musculacao trazem beneficios excepcionais tanto em homens quanto em mulheres idosas,
fazendo com que eles possam manter suas AVDs (atividades da vida diaria) em niveis
satisfatorios, pois favorecem a melhoria de grande parte das variaveis fisicas que sao
afetadas pelo processo de envelhecimento.

Benedetti et al. (2008) avaliou a associacao entre o nivel de atividade fisica e
0 estado de salde mental de pessoas idosas, sendo a populacdo do estudo composta por
875 idosos, destes, 437 homens e 438 mulheres, que foram submetidos a responderem os
questionarios: Internacional de Atividades Fisicas e Brazil Old Age Schedule. Os
problemas de salde mental avaliados foram depressdo e deméncia, além da préatica de
atividade fisica total (lazer, ocupacdo, deslocamentos e servicos domésticos) e como
resultado, verificou-se associagdo estatisticamente significativa e inversa de deméncia e

depressdo com atividade fisica total e atividade fisica no lazer.

Quanto aos motivos que levam idosas a frequentarem as salas de musculacao,
Vagetti, Zawadsky (2007) trouxeram um estudo onde tiveram como resultado, por meio
de um questionario, que as idosas praticam muscula¢do para manutenc¢do da salde como
primeira opcdo; em seguida, indicacdo médica e fazer amigos, 0 que mostra que a
academia ndo esta presente na vida delas unicamente por questfes de treinamento, mas

também, como local de socializacdo, onde se constréi amizades.

Souza (2019), estudou a qualidade de vida de idosos praticantes de
musculagdo, fazendo uma revisdo bibliografica de artigos, que teve como objetivo,
apontar os efeitos da pratica de musculacdo na terceira idade, tendo como foco a
importancia de praticar a musculacdo e os beneficios que ela traz a quem pratica. Como
resultado, teve que a musculacéo para idosos faz muito bem e traz muitos beneficios,
como: fortalece os o0ssos, controla a glicose, diminui o risco de quedas, fortalece o
coracdo, melhora o sono, ajuda a combater a depressdo, deixa mais em contato com a

sociedade (socializacdo), melhora a qualidade do idoso de forma integral, entre outros
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inimeros beneficios. Portanto a pratica da musculacdo na terceira idade devolve a essa

fase uma motivacéo de viver melhor e mais feliz.

Mendonca (2018), estudou os beneficios do treinamento de forca para idosos,
por meio de uma revisdo bibliogréfica, utilizando os descritores: idoso, envelhecimento,
treinamento de forcga e treinamento de forga para idosos, todos cruzados com a palavra-
chave qualidade de vida, onde foram selecionados e incluidos na pesquisa estudos onde
retratassem dados referente ao treinamento de forca e seus beneficios para os idosos.
Como resultado, foi visto que o treinamento de forca promove aumento da poténcia e da
forca muscular, melhora da composicdo, aumento da capacidade funcional, diminui o
risco de mortalidade e diversas doencas cronicas, melhorando também a realizacdo das

tarefas diarias dos idosos.

Assumpcdo, Souza, Urtado (2008) teve como objetivo elucidar o importante
papel do treinamento de forca frente a alteracbes antropométricas, neuromusculares e
cardiorrespiratorias da velhice, bem como, oferecer conceitos e classificagdes das
manifestagdes de forca, métodos de treinamento de forca e recomendagdes para
prescricdo de exercicios para idosos, onde por meio de uma revisdo de literatura constou
que o treinamento de forca é eficiente, melhorando a forca muscular, 0 VO?max e
promovendo adaptacdes cardiovasculares, 0 que o torna uma alternativa viavel e eficaz

contra as alterac0es fisicas e fisioldgicas do envelhecimento.

Matsudo (2009) por sua vez, teve como objetivo discorrer sobre a atividade fisica
e sua importancia ao longo do envelhecimento para a salde da pessoa idosa, onde foram
analisados 37 artigos que envolvem envelhecimento, atividade fisica e salde, para
embasamento cientifico sobre o tema do artigo. Como resultado, foi visto que a atividade
fisica regular tem um papel fundamental na prevencéo e controle das doencas crénicas
ndo transmissiveis, melhor mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida durante

o envelhecimento.

Maciel (2011), discutiu sobre os fatores que influenciam a adesdo de idosos pela
pratica de atividades fisicas, onde por meio de uma revisdo de literatura, teve como
resultado que a manutencdo da capacidade funcional dos idosos € um dos fatores que
contribuem para uma melhor qualidade de vida dessa populagédo. Nesse sentido, a pratica
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de atividades fisicas € um importante meio para se alcancar esse objetivo, devendo ser

estimulada ao longo da vida.

Em termos de atividade fisica e qualidade de vida em idosos, Silveira (2011),
objetivou mostrar a importancia da pratica de uma atividade fisica a fim de se evitar
doencas e consequentemente, obter melhor qualidade de vida e longevidade. Onde de oito
artigos encontrados, foram utilizados cinco que relataram sobre atividade fisica,
qualidade de vida em idosos, sendo que, destes, dois relataram sobre a importancia da
atividade fisica para a depresséo e doenca pulmonar obstrutiva crénica em idosos; um
demonstrou que os idosos que praticam atividade fisica tém auséncia de dificuldades em
atividades instrumentais da vida diaria e os outros relataram que a qualidade de vida e 0
bem-estar estdo relacionados com a participacao social dos idosos e que o estilo de vida
saudavel tem sido associado ao habito de préaticas de atividade fisica e a melhores padrdes
de saude e qualidade de vida. Para que o idoso tenha uma vida saudavel e seja
independente nas suas atividades de vida diarias é de extrema importancia a realizacdo de
atividade fisica regulares, pois estas retardam as alteracdes fisiologicas do

envelhecimento melhorando a qualidade de vida determinante
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizagao da pesquisa

Analise descritiva, de natureza basica e abordagem quali-quantitativa tendo como objetivo
trazer ao conhecimento todas as experiéncias de maneira totalmente imparcial, por meio de um
questionario semiestruturado que, segundo Gil (1999) é uma técnica de investigacdo que usa

determinado numero de questdes, com o objetivo de conhecer as opinides das pessoas.

3.2 Populagéo, amostra e amostragem

A populacéo foi constituida por os idosos praticantes de musculacdo da academia de Joédo
Pessoa, e contou com amostra igual a trinta (n= 30) idosos de ambos os sexos. A amostragem foi
ndo probabilistica por conveniéncia e foi formada por idosos com mais de 60 anos.

Critérios de inclusdo: praticantes de treinamento de forca de forma regular por mais 6
meses; ndo apresentar lesdes osteomioarticulares, que dificuldade a pratica de exercicio no
momento da coleta de dados; apresentar uma assiduidade semanal superior a 150 minutos e néo
ser acompanhado por treinador pessoal.

Critérios de exclusdo: Se recusar a dar continuidade em qualquer etapa da pesquisa.

3.3 Variaveis e instrumentos para a coleta de dados

O questionario escolhido para mensurar a qualidade de vida dos idosos, foi 0 World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref), que é uma versio abreviada do Questionario de

Qualidade de Vida da Organizacao Mundial da Saude, usado para avaliar a qualidade de vida em
diferentes aspectos, como fisico, psicoldgico, social, espiritual e auto percepcéo.
Em seguida aplicado o questionario aberto acrescido de questfes que tratam sobre a

percepcao dos beneficios do treinamento de forca para a saude fisica, utilizando a escala Likert.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

A coleta de dados foi realizada na academia Korpus, localizada no bairro do Bessa, em
Jodo Pessoa. Apds autorizacao por parte da geréncia da academia para proceder com o estudo, em
seguida, foi iniciado o contato com o0s possiveis voluntarios da pesquisa e analisados os critérios

de inclusdo e exclusao.
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Apos realizada a selecdo dos idosos, explicamos 0s objetivos da pesquisa e como seria
realizado todo o processo, para que assim, ap0s autorizacdo deles e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) fossem aplicados os questionarios, WHOQOL-BREF

e 0 questionario aberto, sobre a percepcao dos beneficios do treinamento de forca para a saude.

3.5 Analise dos dados

Para a andlise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva através de medidas de tendéncia
central e seus derivados e distribuicdo de frequéncias. O software usado para a tabulacdo dos
dados foi o Microsoft Office Excel 2016 e para andlise das variaveis, o Statistical Package for
Social Science (SPSS) verséo 25.0.

Foi realizada uma analise de distribuicdo de frequéncia, utilizando a magnitude do efeito
entre as respostas e a variacdo percentual (A%) para expressar as possiveis diferencas nas variaveis

dependentes.

3.6 Aspectos éticos

Os voluntarios da pesquisa foram esclarecidos quanto aos objetivos, potenciais riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram apenas
considerados voluntarios apds a assinatura do TCLE, sendo garantido, o sigilo e confidencialidade
das informacdes individuais e que s6 dados globais serdo divulgados a comunidade académica e
demais publicos, conforme as normas para a realizacdo de Pesquisas com Seres Humanos e
atendendo aos critérios da Bioética do Conselho Nacional de Saide na sua Resolugdo 466/12
(BRASIL, 2013). O projeto foi submetido via Plataforma Brasil para apreciacdo bioética do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba
(CEP/CCS/UFPB).

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados com o
maior conhecimento de como a musculacdo atua na vida dos idosos praticantes. Os riscos da
pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis respostas muito abertas sobre o tema, mas
com as orientacOes dadas, as respostas contardo com muitas informacdes importantes e relevantes
ao tema.

O projeto foi aprovado via Plataforma Brasil para apreciacdo bioética do
(CEP/CSS/UFPB) CAAE: 81520324.1.0000.5188.
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4. RESULTADQOS

Os 30 idosos iniciaram suas participacfes na pesquisa preenchendo o questionario sobre a
percepcdo das melhorias apresentadas na saude fisica, apds o inicio da pratica regular do
treinamento de forca, onde responderam as 6 perguntas existentes e como resultado, foram obtidos

0s seguintes percentuais, observados nas figuras abaixo.

Ap0s inicio na rotina de exercicio fisico, qual o nivel de melhora na disposicéo para as
atividades diérias?

PERGUNTA 1 Muito
Rruim

Bom 0%
27%

Muito
bom
73%

B Muito bom B Bom HRuim B Muito ruim

Como vocé enxerga a importancia da musculagéo em sua vida?

Muito
ﬁaixa

PERGUNTA 2

0%

Alta

43% .
Muito

alta
57%

B Muito alta H Alta
M Baixa B Muito baixa

Qual o nivel de melhora em relacdo a dores articulares/musculares sentidas ap6s da pratica de
musculagédo?

PERGUNTA3 [pum| | Muito

ruim
3%

0%
Bom
27%

Muito
bom
70%

B Muito bom M Bom ®Ruim M Muito ruim



Em termos de socializacdo, em qual nivel a academia se encontra na sua vida?

PERGUNTA 4 |Muito

ruim

6%

Ruim
17%

Muito
bom
50%

Bom
27%

B Muito bom B Bom ®Ruim ™ Muito ruim

Com relacdo as doencas, quanto a academia atuou na melhora dos sintomas?

Muito
PERGUNTAS Rrui

Bom 0%
27%

Muito
bom
73%
B Muito bom ®MBom ™ Ruim = Muito ruim

Em termos de equilibrio e marcha, quanto a rotina de treinos melhorou suas atividades da vida
diaria.

PERGUNTA6 | gaixo Muito
3% Baixo
0%
Bom
27%

Muito
bom
70%

B Muito bom M Bom ™ Baixo ™ Muito Baixo
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Em seguida, foi aplicado o questionario da OMS, WHOQOL-Bref, formado por 26
questbes, das quais se dividem em 5 dominios e mediram a qualidade de vida dos idosos nos
ambitos: Global, Fisico, Psicoldgico, Ambiental e Social; onde pdde-se observar os seguintes

resultados, onde a soma dos dominios quanto mais préximo de 100, melhor a qualidade de vida:

GLOBAL FiSICO PSICOLOGICO AMBIENTAL SOCIAL SOMA (I\B/IEERI’DAI\ﬁ
20 187 14,7 15 18 86.4 174
18,8 173 20 19 20 95.1 19,2
16 16,7 16 165 16 81.2 16,2
16 16,7 16 16 16 80,5 16,1
20 18.7 14,7 155 18 86,9 174
16,6 173 17.3 16,5 18 857 161
183 18,7 20 20 18 95 19
16,6 18 173 16,5 18 86.4 173
20 19,3 20 20 20 993 19,8
17,7 18,7 20 20 18 94.4 18,9
20 18.7 173 17 16 89 17,8
18,8 19,3 20 19 20 971 19.4
15.4 153 10,7 177 14 731 14.6
12,6 173 12 175 16 75.4 151
183 14.7 16 20 20 89 17,8
16,6 16 173 155 18 83.4 16,7
97 12.7 93 10 8 497 9.9
16 18,7 173 17 18 87 174
171 20 18,7 185 18 923 18,5
18,8 173 20 19 16 911 18,2
172 153 10,7 15 16 742 14.8
16,6 173 14,7 16 20 84 6 16,9
16.6 18.7 18,7 19 20 93 18,6
14,3 16 16 15 10 713 14,3
18.8 173 18,7 18 18 90,8 18,1
16,6 16,7 16 17 12 783 15,6
177 187 16 185 16 86,9 174
12 12 133 135 10 60,8 12.2
18,8 18 20 19 20 9538 19,2
177 173 16 17 18 86 172

16,99 17,24 16,48 17,13 16,8 17,02
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5. DISCUSSAO

Com base nas respostas do primeiro questionario, foi possivel observar o qudo o
treinamento de forca (TF) € importante na percepcdo dos idosos para que tenham uma melhor
salde fisica, onde na primeira pergunta, 100% dos idosos responderam positivamente sobre o
nivel de melhora observado na disposicdo para as atividades diarias pos inicio do TF de forma
regular em suas vidas. O que corrobora com estudos que mostram os beneficios do TF na

funcionalidade e independéncia dos idosos (Mendonga, Moura, Lopes, 2018).

Seguindo com as respostas, pOde-se observar na segunda pergunta que 0s idosos
praticantes de musculacao regularmente, entendem sobre a importancia do treinamento de forca
na vida deles, de forma que 100% dos idosos responderam positivamente a este quesito. Sendo
reforcado esta importancia por estudos que mostram que por meio do TF, obtém-se melhora
significativa na satde dos idosos, pois favorecem a melhoria de grande parte das variaveis fisicas

que sdo afetadas pelo processo de envelhecimento (Ferreira, et al., 2007).

Também cabe mencionar, o resultado positivo das perguntas relacionadas a melhora de
dores articulares e musculares, onde 76,7% dos idosos responderam ter sentido beneficios pos
incluir o TF regular em suas rotinas. Assim como, amenizacdo dos sintomas de doencas, onde
100% das respostas foram positivas. O que se confirma em estudos que analisaram artigos e
mostraram que o exercicio fisico possui um papel fundamental na prevencdo e controle das

doencas cronicas ndo transmissiveis (Matsudo, 2009).

Em termos de socializacdo, observou-se mais equilibrio entre as respostas dos idosos. Mas
ainda assim, respostas positivas foram predominantes, sendo 76,7% delas positivas. Embora
alguns dos idosos sejam mais pontuais em sua rotina de treino, grande maioria afirmou ter a
academia como meio de socializacao, fato que se observa em estudos que mostram que 0 motivo
de idosas frequentarem as academias ndo somente € o fato de realizar seu treino, mas sim, alem

do cuidado com a saude, socializar (Vagetti, Zawadski, 2007).

Concluindo a analise das perguntas do primeiro questionario, a ultima pergunta abordou
o tema “equilibrio e marcha” e obteve 96,7% das respostas sendo positivas, o0 que mostra que o
TF contribui significativamente para uma melhor qualidade de vida, dado que um bom equilibrio
e marcha é fundamental para que idosos tenham suas atividades diarias e lazer resguardados. “Um
programa de exercicios fisicos direcionados para o treino da forca, equilibrio e propriocepcao foi
capaz de melhorar o desempenho fisico e funcional dos idosos participantes desta pesquisa,

incrementando sua capacidade funcional e diminuindo o risco de quedas” (Fernandes, 2012, p. 8)
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O segundo questionario utilizado no estudo, WHOQOL-Bref, apresentou resultado
bastante positivo quanto a qualidade de vida dos idosos abordados. Uma vez que, a soma dos
dominios presentes no estudo em sua grande maioria foi acima de 61, o que nos indica que a
qualidade de vida dos idosos participantes se enquadrou no nivel mais alto do score utilizado pelo
questionario, onde, dos 30 idosos, apenas 1 ficou enquadrado no nivel “bom” de qualidade de
vida, pontuando 49,7, enquanto os outros 29 ficaram no nivel “muito bom”, sendo a média da

soma dos trinta idosos 84,3 e a nota mais alta 99,3.

Desta forma, a correlacéo entre os questionarios deste estudo, apresenta a paridade entre
as respostas, Vvisto que, as respostas dos idosos praticantes de TF no que se refere a progressos
apresentados na saude fisica pds inicio dos treinos regulares por mais de 6 meses, assim como, a
melhora na disposicdo para as atividades diarias, diminuicdo de dores musculares e articulares,
melhora dos sintomas de doencas e melhora no equilibrio e marcha, o TF estd diretamente
relacionado a qualidade de vida dos idosos, tendo em vista que, as respostas do questionario
WHOQOL-Bref tiveram como resultado, o nivel mais alto contido no score do questionario de
qualidade de vida, enquanto as respostas do primeiro questionario também se associam a bons
resultados a respeito da percepc¢do de melhorias observadas pelos idosos em sua saude fisica pds
inicio do treinamento de forca em suas vidas regularmente. O que potencializa os resultados dos
artigos que relacionam a qualidade de vida de idosos a préatica de TF, onde apresentam resultados
satisfatorios quanto as melhorias na satde fisica dos individuos por meio do treinamento de forca
(Lopes, 2015).
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6. CONCLUSAO

Este estudo concluiu que a percepcdo dos idosos sobre os beneficios da prética de
musculacdo relacionados a satde é bastante positiva e que todos os praticantes tém conhecimento
da importancia do exercicio fisico para uma terceira idade com mais longevidade e qualidade de
vida. Assim como, por meio da anélise dos questionérios utilizados, foi constatado paridade entre
o nivel de qualidade de vida dos idosos com a préatica do treinamento de forca.
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APENDICES

APENDICE A: CERTIDAO DE APROVACAO DO TCC PELO DEF
(DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA)
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CERTIDAO N° 37 / 2024 - CCS - DEF (11.01.16.12)

N° do Protocolo: 23074.055609/2024-78
Jodo Pessoa-PB, 09 de Julho de 2024

Certifico que o Departamento de Educacao Fisica do Centro de Ciéncias da Salude da Universidade Federal da Paraiba,
aprovou a realizacdo do Projeto de Pesquisa para desenvolvimento de trabalho de conclusdo de final de curso (TCC),
intitulado: PERCEPGCAO DE IDOSOS SOBRE OS BENEFICIOS DA PRATICA DE

MUSCULAGCAO RELACIONADA A SAUDE FISICA, que sera desenvolvido pelo aluno: Melvin Arley Pacheco Macedo,
Matricula n® 20190181502, sob orientacdo do professor, Janyeliton Alencar de Oliveira, docente do Departamento de
Educacgao Fisica.

(Assinado digitalmente em 09/07/2024 19:09 )
FERNANDO JOSE DE PAULA CUNHA
CHEFE DE DEPARTAMENTO
Matricula: 1449390

Para verificar a autenticidade deste documento entre em https://sipac.ufpb.br/documentos/ informando seu
numero: 37, ano: 2024, documento(espécie): CERTIDAO, data de emissao: 09/07/2024 e o codigo de verificagao:
1ee726ddca

https://sipac.ufpb br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao jsf7imprimir=true &idDoc=3740642

171



26

APENDICE B: TERMO DE ANUENCIA PARA A COLETA DE DADOS.

A

Horous<

TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador Melvin Arley Pacheco
Macedo, a desenvolver nas instalacbes da Academia Korpus Bessa, 0 seu projeto de
pesquisa intitulado: percep¢do de idosos dos beneficios da pratica de musculacao
relacionada a saude fisica, que estd sob a orientacdo do Prof. Ms. Janyeliton Alencar
de Oliveira, do Departamento de Educacéao Fisica desta Universidade, cujo objetivo sera
identificar a percepcdo de idosos sobre os beneficios da pratica de musculagéo
relacionada a saude fisica. Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do
pesquisador aos requisitos da Resolugcdo 466/12 CNS e suas complementares,
comprometendo-se 0 mesmo a utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nédo utilizacao
das informacgfes em prejuizo das atletas e desta instituicao.

Antes de iniciar a coleta de dados o pesquisador devera apresentar a esta
entidade o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Jodo Pessoa, 20 de agosto de 2024.
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APENDICE C: QUESTIONARIO: PERCEPCOES SOBRE OS BENEFICIOS DO
TREINAMENTO DE FORCA PARA A SAUDE FISICA.

5-

6-

QUESTIONARIO

Ap0s inicio na rotina de exercicio fisico, qual o nivel de melhora na disposi¢do para as
atividades diarias?

(') muito baixo

() baixo

() bom

() muito bom

Como vocé enxerga a importancia da musculacdo em sua vida?
(') muito baixa

() baixa

()alta

() muito alta

Qual o nivel de melhora em relacdo a dores articulares/musculares sentidas ap6s da pratica
de musculagédo?

(') muito baixo

() baixo

() bom

( ) muito bom

Em termos de socializac¢do, em qual nivel a academia se encontra na sua vida?
(') muito baixo

() baixo

() bom

() muito bom

Com relacdo as doencas, quanto a academia atuou na melhora dos sintomas?
(') muito baixo
() baixo
() bom
() muito bom

Em termos de equilibrio e marcha, quanto a rotina de treinos melhorou suas atividades da
vida diaria.

(') muito baixo

() baixo

() bom

() muito bom



ANEXO: WHOQOL-Bref.

WHOQOL - ABREVIADO

Versédo em Portugués

PROGRAMA DE SAUDE MENTAL
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
GENEBRA

Coordenagao do GRUPO WHOQOL no Brasil
Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck
Professor Adjunto

Departamento de Psiquiatria e Medicina
Legal Universidade Federal do Rio Grande
do Sul Porto Alegre — RS - Brasil
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Instrucoes

Este questionério € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de
vida, saude e outras areas de sua vida. Por favor, responda atodas as
questdes . Se vocé nao tem certeza sobre que resposta dar em uma questao,
por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta,
muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e
preocupacdes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de sua vida,
tomando como referéncia as

dua
s ultimas semanas . Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas,
uma questao poderia ser:

Nada | muito médio muito | completamente
pouco

Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o0 apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas. Portanto,
vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

Nada | muito médio | muito | completamente
pouco

Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o numero 1 se vocé néo recebeu "nada" de apoio.
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Por favor, leia cada questéo, vejao que vocé acha e circule no nimero e lhe parece amelhor resposta.

muito ruim nem ruim boa muito
ruim nem boa boa
1 Como vocé avaliaria sua qualidade de 1 2 3 4 5
vida?
muito insatisfeito nem satisfeito satisfeito muito
insatisfeito nem insatisfeito satisfeit
0
2 Qudo satisfeito(a) vocé esta 1 2 3 5
com a sua saude?
As questbes seguintes sdo sobre 0 quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas
semanas.
nada muito mais ou bastant extremamente
pouco menos e
3 Em que medida vocé acha que sua dor 1 2 3 4 5
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?
4 | O quanto voceé precisa de algum 1 2 3 4 5
tratamento médico para levar sua vida
diaria?
5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6 Em que medida vocé acha que a sua vida 1 2 3 4 5
tem sentido?
7 O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5
8 | Qudo seguro(a) vocé se sente em sua vida 1 2 3 4 5
diaria?
9 Quéo saudavel é o seu ambiente fisico 1 2 3 4 5
(clima, barulho, poluicéo, atrativos)?

As questBes seguintes perguntam sobre
sentido ou é capaz de fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

qudo completamentevocé tem

nada | muito médio muito | completamente
pouco

10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5

11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5

12 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 2 3 4 5
necessidades?

13 | Quéo disponiveis para vocé estdo as 1 ) 3 4 5
informacOes que precisa no seu dia-a-dia?

14 | Em que medida vocé tem oportunidades de 1 2 3 4 5
atividade de lazer?




As questdes seguintes perguntam sobre quédo bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.

31

muito ruim nem ruim bom muito
ruim nem bom bom
15 | Quédo bem vocé é capaz de se locomover? 1 2 3 4 5
muito insatisfeito nemsatisfeito satisfeito muito
insatisfeito neminsatisfeito satisfeito
16 | Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu 1 2 3 4 5
sono?
17 | Quéo satisfeito(a) vocé estd com sua 1 2 3 4 5
capacidade de desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?
18 | Qudo satisfeito(a) vocé esta com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o trabalho?
19 | Quao satisfeito(a) vocé estd consigo 1 2 3 4 5
mesmo?
20 | Qudo satisfeito(a) vocé estd com suas 1 2 3 4 5
relacBes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?
21 | Qudo satisfeito(a) vocé estd com sua vida 1 2 3 4 5
sexual?
22 | Quado satisfeito(a) vocé estd com o apoio 1 2 3 4 5
que voceé recebe de seus amigos?
23 | Qudo satisfeito(a) vocé esta com as 1 2 3 4 5
condi¢bes do local onde mora?
24 | Qudo satisfeito(a) vocé estd com o seu 1 2 3 4 5
acesso aos servicos de saide?
25 | Qudo satisfeito(a) vocé estd com o seu 1 2 3 4 5
meio de transporte?
As questdes seguintes referem-se a com que frequiéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas Ultimas duas semanas.
nunca algumes frequentemente muito sempre
vezes freqUentemente
26 | Com que freqiiéncia vocé tem 1 2 3 4 5

sentimentos negativos tais como mau
humor, desespero, ansiedade,
depresséo?

Alguém lhe ajudou a preencher este QUESIONANO?...........c.cviireriereee e

Quanto tempo vocé levou para preencher este qUESHIONANIO?........ccvvveereerererseeneeeieseeneeenens
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APENDICE D: TCLE (TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo: PERCEPCAO DE IDOSOS DOS BENEFICIOS DA PRATICA DE MUSCULAGCAO

RELACIONADA A SAUDE FiSICA

Caro participante,
O estudante do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, Melvin Arley Pacheco
Macedo da Universidade Federal da Paraiba, pretende realizar um estudo com as
seguintes caracteristicas: o objetivo geral se trata de identificar as melhorias
diagnosticadas e sentidas pelos idosos ap0s a pratica da musculacdo regularmente.
Solicitamos a sua colaboragdo para participar da coleta dos dados através de um
guestionario com 7 questdes, sendo 6 fechadas e 1 aberta, onde serdo abordados os
temas saude, bem-estar, socializacdo e melhorias observadas pelos participantes em
relagcdo a dores no corpo, também € solicitada a sua autorizagdo para que os dados
possam constar em uma monografia de concluséo de graduacdo em Educacao Fisica.
Além disso, pedimos autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da &rea de saude e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacédo

dos resultados, seu home serd mantido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados
com incentivar a promoc¢édo da massificacdo da pratica da musculacdo para a terceira
idade, além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area. Os riscos da
pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis respostas muito abertas sobre o
tema que sera minimizado pelo pesquisador na coleta de dados através de orientacdes
aos participantes sobre a melhor forma de participacdo na pesquisa.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, vocé nao

é obrigado a fornecer as informag6es e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos
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pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem havera modificagdo na assisténcia
que vem recebendo na academia.

Os pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o meu
consentimento livre e esclarecido para participar da pesquisa e para publicacdo dos

resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responsavel:

Caso necessite de maiores informacgdes sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador
Janyeliton Alencar de Oliveira - Telefone: (83) 99672-4923.

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educacéo Fisica.

ou

Comité de Etica em Pesquisa do CCS - UFPB
Endereco: Centro de Ciéncias da Saude - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria / CEP:
58.051-900 - (83) 3216 7791

Atenciosamente,

Assinaturado Pe@quisador Responsavel
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APENDICE E: TERMO DE COMPROMETIMENTO DO ORIENTADOR.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
SEMINARIO DE MONOGRAFIA I

TERMO DE COMPROMETIMENTO

Eu, Janyeliton Alencar de Oliveira, comprometo-me a orientar o desenvolvimento
do projeto de pesquisa intitulado “percepgao de idosos dos beneficios da pratica
de musculacgéao relacionados a saude”, do aluno/a Melvin Arley Pacheco Macedo,
matricula 20190181502, regularmente matriculado na disciplina Seminéario de
Monografia |, do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Joao Pessoa, 30 de abril de 2024.

AssinatLUa dd..~(a) orientador(a)

E-mail do orientador: janyeliton@gmail.com

E-mail do orientando: melvinarleyl@gmail.com



mailto:janyeliton@gmail.com
mailto:melvinarley1@gmail.com
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APENDICE F: PARECER DA PLATAFORMA BRASIL.

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE gamorim
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE OS BENEFICIOS DA PRATICA DE
MUSCULACAO RELACIONADA A SAUDE FiSICA

Pesquisador: Janyeliton Alencar de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 81520324.1.0000.5188

Instituicao Proponente: Centro De Ciéncias da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.027.883

Apresentacao do Projeto:

Projeto de TCC vinculado ao departamento de Educacao Fisica da UFPB, com proposta de pesquisa a partir
de analise descritiva, de natureza basica e abordagem qualitativa.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar as percepcoes de idosos sobre os beneficios da pratica da musculacao regularmente relacionadas
a saude fisica e qualidade de vida.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
A pesquisa apresenta apenas o risco de constrangimento ao responder alguma etapa do questionario.

Beneficios:
Trazer um conhecimento aprofundado sobre sua percepcao de saude e a relacao com o exercicio fisico.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
atendeu as pendéncias anteriores

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
apresentou todos os termos e documento obrigatorios

Endereco: Campus |/ Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-800
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -

CCS/UFPB

Continuagao do Parecer: 7.027.883

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

sem pendéncias

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba ; CEP/CCS aprovou a execucao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagao para posterior publicacao fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,

via Notificacao, para fins de apreciacao e aprovacgao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Bront
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/08/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2380743.pdf 14:44:08
Outros ANUENCIA_ACADEMIA pdf 07/08/2024 |Janyeliton Alencar de| Aceito
14:43:42 | Oliveira

Outros Certidao_DEF.pdf 07/08/2024 |Janyeliton Alencar de| Aceito
14:42:28 | Oliveira

Folha de Rosto JANYELITON_ALENCAR_assinado_pre| 12/07/2024 |Janyeliton Alencar de| Aceito

enchido.pdf 14:45:46 | Oliveira

Projeto Detalhado / |Melvin_Arley_projeto_completo.pdf 09/07/2024 |Janyeliton Alencar de| Aceito

Brochura 20:38:38 |Oliveira

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 09/07/2024 |Janyeliton Alencar de| Aceito

Assentimento / 20:37:46 |Oliveira

Justificativa de

Auséncia

Orgcamento ORCAMENTO.pdf 09/07/2024 |Janyeliton Alencar de| Aceito
20:37:38 | Oliveira

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio:
(83)3216-7791

UF: PB
Telefone:

Campus | / Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

CEP: 58.051-900
JOAO PESSOA

Fax: (83)3216-7791 E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE ‘W&O‘“ mo
FEDERAL DA PARAIBA -

CCS/UFPB

Continuacao do Parecer: 7.027.883

JOAO PESSOA, 23 de Agosto de 2024

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))

Endereco: Campus |/ Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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