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RESUMO

O presente estudo analisou os beneficios proporcionados pela pratica do Judo e do Wrestling
no ambito do Projeto Meninas na Luta (PML), voltado a criangas e adolescentes do sexo
feminino, com idades entre 10 e 17 anos, residentes em areas de vulnerabilidade social em
Jodo Pessoa/PB. A pesquisa, de carater descritivo e abordagem quanti-qualitativa, contou com
a participagdo de 30 alunas do projeto, utilizando questiondrios semiestruturados como
instrumento de coleta de dados. Os resultados revelaram que a maioria das participantes
percebeu melhorias significativas no desenvolvimento fisico, como forga, flexibilidade e
coordenacdo motora, além de mudancas positivas nos habitos alimentares e no cuidado com o
corpo. No ambito emocional, os treinos contribuiram para o controle da raiva, redugdo do
estresse e fortalecimento da autoestima. Ja no aspecto social, destacaram-se o empoderamento
feminino, a valorizagdo da amizade e o sentimento de pertencimento e influéncia positiva no
meio em que vivem. O estudo também evidenciou a importancia de incentivos financeiros,
como bolsas e apoio institucional, para a permanéncia das alunas na pratica esportiva.
Conclui-se que o esporte, em especial as lutas, constitui uma potente ferramenta de
transformagdo social, favorecendo o desenvolvimento integral das participantes e
promovendo inclusdo, equidade e oportunidades em contextos marcados por desigualdades.

Palavras-chave: Esporte; Transformagado Social; Lutas; Judd; Wrestling.



ABSTRACT

This study analyzed the benefits provided by the practice of Judo and Wrestling within
the Projeto Meninas na Luta (Girls in the Fight Project — PML), aimed at female children and
adolescents aged 10 to 17, living in socially vulnerable areas of Jodo Pessoa, Brazil. The
research, with a descriptive and mixed-methods approach, included 30 participants and used
semi-structured questionnaires as data collection instruments. The results revealed that most
of the participants reported significant improvements in physical development, such as
strength, flexibility, and motor coordination, as well as positive changes in eating habits and
body care. Emotionally, the training sessions contributed to anger management, stress
reduction, and increased self-esteem. In the social dimension, highlights included female
empowerment, the value of friendship, and a sense of belonging and positive influence within
their communities. The study also emphasized the importance of financial support, such as
scholarships and institutional aid, to ensure the continuity of these girls in sports practice. It is
concluded that sport, especially combat sports, is a powerful tool for social transformation,
promoting the holistic development of participants and fostering inclusion, equity, and
opportunity in contexts marked by inequality.

Keywords: Sport; Social Transformation; Combat Sports; Judo; Wrestling.
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1 INTRODUCAO

As praticas esportivas excedem as fronteiras do campo da recreagdo, desempenhando
um papel importante na formacao de individuos e na unificacdo social, sendo o esporte, por
si s0, um fendmeno tanto cultural quanto social, que exerce influéncia sobre a sociedade e
também ¢ impactado por ela, refletindo muitas vezes os seus problemas (Barbanti, 2006).
Ainda de acordo com Barbanti (2006), a cada dia o esporte se integra mais ao nosso
universo social, interagindo com areas como a vida familiar, a educagdo, a politica, a
economia, as artes e a religido. Dessa forma, com um maior entendimento sobre suas
dinamicas, torna-se possivel transforma-lo para que mais pessoas aproveitem os seus
beneficios.

Nas tultimas décadas, os esportes tém se provado ferramentas eficazes na formacao
de valores como disciplina, respeito, espirito de equipe e resiliéncia. Sob essa perspectiva,
as modalidades de Judd e Wrestling se sobressaem por suas contribuicdes especificas na
transformagao social, principalmente em projetos voltados para grupos vulneraveis.

O Judo é uma arte marcial japonesa criada por Jigoro Kano em 1882. Inicialmente
derivado do Jujutsu, € uma arte que serve tanto para atacar quanto para defender usando
nada mais que o seu proprio corpo. O judd influencia de forma positiva 0 comportamento
social das criancas, pois sua origem estd baseada em principios filosoficos e tedricos,
fundamentados no respeito mutuo, onde a crianga precisa entender que, sem o oponente, que
também ¢ seu colega de treino, ndo hd como se desenvolver (Kano, 2008). Desde sua
criagdo, o judé tem como objetivo ndo s6 o aperfeicoamento técnico, mas também a
educacdo do corpo e da mente, baseando-se nos principios éticos, morais e filos6ficos de
Jigoro Kano, tornando-se uma valiosa ferramenta educacional para todos.

A participa¢dao feminina neste esporte aconteceu desde o seu inicio, porém, no Brasil,
esse processo ocorreu de maneira mais gradual, principalmente devido a questdes ligadas a
legislacdo esportiva do pais como a proibicdo da pratica do Judd para as mulheres (Souza;
Mourdo, 2011). Dessa forma, a inser¢ao das mulheres brasileiras no judd e em outras artes
marciais, quando analisada sob uma perspectiva histdrica, seguiu um percurso distinto em
relagdo a participagdo masculina (Nunes, 2011).

O Wrestling, ou Luta Olimpica, por sua vez, ¢ um dos esportes mais antigos que se
tem registro, ao lado da maratona. Embora ndo haja confirmacdo de uma data precisa,

acredita-se que comegou a ser praticado no periodo Micénico da Grécia antiga
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(aproximadamente 1600 a 1100 a.C.). Esse esporte de combate utiliza da poténcia muscular
em movimentos integrados de puxar, empurrar, deslocar e rotacionar, concentrando-se em
projecdes e rolamentos para reduzir a estabilidade dos adversarios (Chernenko et al., 2020).
Segundo Mazzoni e Oliveira Junior (2017), desde os tempos antigos até hoje, os seres
humanos tém empregado manifestagcdes corporais, como as artes marciais, para diversos fins
e circunstancias. Em virtude disso, pesquisas apontam que ambos esportes auxiliam no
desenvolvimento fisico, ganho de habilidades, aumento da for¢ca muscular, flexibilidade,
além de trabalhar aspectos de socializacdo, disciplina, desenvolvimento emocional e
autoconfianga (Conant et al., 2008; Vando et al., 2013; Paludo et al., 2014).

Buscando contribuir para solucionar os problemas sociais, a educagao fisica, o esporte
e lazer sdo utilizados como instrumentos de projetos sociais (Correia, 2008). A exemplo do
Projeto Meninas na Luta (PML), que tem como base a transformagdo social por meio de
aulas de Judo e Wrestling para criancas e adolescentes, com idade entre 7 e 17 anos. O
projeto € gratuito e ocorre em um ambiente inteiramente feminino — desde as participantes
até as profissionais envolvidas na execugdo — priorizando mulheres oriundas da regido
socialmente vulneravel.

Ainda persiste, em parte da sociedade, a ideia de que as artes marciais sdo
predominantemente esportes masculinos, mesmo que as mulheres tenham conquistado cada
vez mais visibilidade e respeito, especialmente devido aos seus feitos e conquistas. Embora o
Wrestling esteja ganhando destaque no cenério nacional, tanto nas categorias de base quanto
nas principais, ele ainda € relativamente desconhecido na Paraiba, onde a pratica desse esporte
ndo alcangou grande popularidade. Por outro lado, o Juddé possui um reconhecimento
consideravel e ¢ amplamente difundido na regido, sendo uma das artes marciais mais
praticadas e respeitadas. Isso reflete, em parte, o maior apoio institucional e o
desenvolvimento continuo do Juddé em diversas esferas da sociedade. Sendo assim, a
importancia dessas modalidades na formagdo social e na melhoria da qualidade de vida de
criancas ¢ adolescentes ¢ evidenciada por diversos projetos e clubes espalhados pelo Brasil,
como o MEMPODERA, um projeto social para meninas que busca promover a igualdade de
género através do esporte e da educacdo, com aulas de Wrestling e Inglés no estado de Sao
Paulo e do Maranhdo. Assim, o PML visa, entre outros objetivos, atrair alunas de areas mais
vulnerdveis para oferecer os beneficios da pratica das lutas, oportunizando-as e transformando
suas vidas.

Diante desse contexto, surge a seguinte questdo norteadora: quais sdo os beneficios

proporcionados pela pratica do Judd e/ou Wrestling, no ambito do PML, para o
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desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas ¢ adolescentes? A relevancia deste
estudo estd na necessidade de compreender como praticas corporais, quando aliadas a
iniciativas sociais estruturadas, podem contribuir de forma efetiva para a formacao integral de
jovens em situacdo de vulnerabilidade. Ao analisar os impactos dessas modalidades no
cotidiano das participantes, busca-se evidenciar o potencial do esporte como ferramenta de
transformagao social, fortalecendo politicas publicas e projetos que visem ao empoderamento
feminino, a inclusdo e ao desenvolvimento humano. Por fim, o ambiente feminino nos treinos,
aliado as relacdes e experiéncias compartilhadas entre as colegas, pode promover um
fortalecimento do empoderamento das meninas, ampliando sua confian¢a e influéncia na

sociedade.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Analisar os beneficios proporcionados pela pratica do Judo6 e/ou Wrestling no ambito
do Projeto Meninas na Luta, para o desenvolvimento fisico, emocional e social de criangas e

adolescentes.

1.1.2 Especificos

e Avaliar a influéncia dessas modalidades na promoc¢do de habitos saudaveis e no
incentivo a atividade fisica regular.

e Compreender como a pratica esportiva contribui para o desenvolvimento da
autoconfianga, autoestima e resiliéncia das meninas.

e Analisar a influéncia do ambiente feminino nos treinos e das relagdes interpessoais
no fortalecimento do empoderamento das participantes.

e Compreender o impacto do apoio financeiro e as oportunidades no esporte e

competicdes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Esporte como ferramenta de transformacao social

Desde os primordios da humanidade, o ser humano sempre teve a necessidade de se
movimentar, realizando ag¢des como correr, saltar, pular, dangar e lutar. Registros dessas
praticas remontam a antiguidade, por volta de 1850 a.C., quando pinturas rupestres retratam
pessoas em combate e indicam que a luta ja fazia parte das expressdes corporais e culturais da
época. No entanto, essas praticas ndo ocorriam da mesma forma que os desportos estruturados
da atualidade funcionam, ¢ em razdo disso, eram conceituadas como praticas pré-esportivas.
Algumas eram ftteis para a sobrevivéncia do homem, como a corrida e a caga, ja outras eram
mais uma preparagao para guerras, como a esgrima e as lutas (Tubino, 2010). Com o avango
da civilizacdo, muitas dessas praticas pré-esportivas do Esporte Antigo desapareceram ao
longo do tempo, enquanto outras evoluiram e se transformaram em modalidades esportivas,
passando a contar com regras padronizadas, regulamentagdes, apoio institucional,
investimentos e reconhecimento em diferentes sociedades.

Os Jogos Olimpicos tiveram origem na Grécia Antiga, por volta de 776 a.C., na cidade
de Olimpia. Inicialmente, estavam fortemente ligados aos rituais religiosos, sendo uma forma
de homenagear Zeus, o principal deus da mitologia grega. As competigdes ocorriam a cada
quatro anos, sempre em Olimpia, e durante esse periodo era decretada uma trégua entre as
cidades-estado gregas, permitindo que atletas e espectadores viajassem em seguranga. No
entanto, a participagdo era restrita: mulheres, estrangeiros e escravizados eram proibidos tanto
de competir quanto de assistir as disputas. Os vencedores recebiam como prémio uma coroa
de ramos de oliveira, simbolo de honra. Os Jogos Olimpicos da Antiguidade foram
oficialmente banidos em 393 d.C. pelo imperador romano Teoddsio, marcando o fim dessa
tradi¢do esportiva (Todt, 2007).

Todavia, o ressurgimento do interesse pelos estudos classicos e as descobertas
arqueologicas sobre os Jogos da Antiguidade reacenderam a admiragdo pela cultura helénica
na Europa. Nesse cendrio, Pierre de Coubertin viu no esporte um potencial transformador e
idealizou uma institui¢do internacional para reviver os Jogos Olimpicos, dando origem a sua
versao moderna (Rubio, 2010). Diante disso, o Movimento Olimpico moderno surgiu no
século XIX, em um contexto de regulamentacao de organizagdes internacionais que buscavam
a promoc¢do da paz por meio da razdo e ndo da guerra (Tavares, 2003). Considerando a

evolugdo histérica do movimento humano e o surgimento dos Jogos Olimpicos como o maior
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evento esportivo global, torna-se essencial, para o entendimento desta pesquisa, compreender
o conceito de esporte, sua trajetoria ao longo do tempo, suas diferentes vertentes na atualidade
e seu papel na transformacao social.

O esporte pode ser compreendido como uma “atividade competitiva institucionalizada
que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente
complexas, por individuos, cuja participagdo ¢ motivada por uma combinagdo de fatores
intrinsecos e extrinsecos” (Barbanti, 2006, p. 57). A estrutura histérica do esporte iniciou-se
no século XIX, como um espago de exclusdo social, estruturado para promover privilégios de
classe, género e ragca. O Brasil, no inicio do século XX, buscava a modernizagdo,
impulsionado pela industrializa¢do, urbanizagdo e chegada de imigrantes. Nesse contexto, o
fortalecimento do Estado e os movimentos operarios geraram tensdes entre valores
conservadores e novas expressoes culturais, refletindo as transformacdes sociais da época
(Goellner, 2005). O esporte, inserido nesse cenario de transformagdo, comegou a se expandir
como uma pratica de lazer, educacdo e disciplina, ainda que inicialmente restrito as elites,
para depois se tornar uma ferramenta de integragdo social e desenvolvimento.

No Brasil, em meados do século XIX, as mulheres ndo tinham permissao para participar
de determinados eventos sociais, inclusive o esportivo, pois o cendrio nacional conservador as
restringia ao papel de dona de casa (Goellner, 2005). O Decreto-Lei 3.199 de 1941 ¢ um
exemplo dessa restri¢do, a qual vedava as mulheres “a pratica de desportos incompativeis com
as condigdes de sua natureza” (BRASIL, 1941). Um grande marco na historia do esporte, foi a
publica¢do da Carta Internacional de Educagdo Fisica e Esporte em 1978, pela UNESCO
(Unesco, 2012). Segundo Tubino (2010), na Carta, ja no primeiro artigo, ¢ exposto que a
pratica esportiva se torna um direito de todas as pessoas. Esse principio desconstruiu a visao
anterior do Esporte Moderno, que o restringia aos individuos talentosos ou com caracteristicas
fisicas especificas. Dessa forma, o esporte deixou de ser visto apenas como uma atividade de
alto rendimento e passou a ser considerado um direito acessivel a todos. De acordo com

Genovez (1998):

[...] o esporte como um objeto de estudo capaz de mostrar as mais ténues
nuances das relagdes sociais que, fora da ldgica esportiva, parecem
excludentes, como a competi¢do e a cooperagdo ou o conflito e a harmonia.
E, justamente, por abrir esta possibilidade de analise que podemos pensar no
esporte como um objeto da histéria social ou da historia cultural (Genovez,
1998, p.9).

Dessa forma, o esporte passa a ser um reflexo da sociedade, evidenciando contradigdes e

complementaridades nas relagdes humanas. Ao permitir a coexisténcia de opostos, como
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cooperagdo e competicdo, ele se apresenta ndo apenas como pratica, mas também como um
fendmeno social e cultural que influencia e ¢ influenciado pelos contextos tedricos em que
esté inserido.

Nesse sentido, os Projetos Sociais surgem como uma forma de organizar agdes para
transformar uma determinada realidade social ou institucional. Projetos sdo instrumentos de
trabalho, articuladas de forma a melhorar as acdes e resultados desenvolvidos por alguma
organizacdo. Sao iniciativas de grupos, instituicdes, empresas privadas ou setores
governamentais que estejam relacionados a uma ampla possibilidade de agdes e objetivos.
Devem ter em comum o direcionamento de esfor¢os € o planejamento a partir de diretrizes e
metodologias voltadas para a agdo (Stephanou; Miiller; Carvalho, 2003).

Ao longo do desenvolvimento historico do Brasil e do esporte, a pratica esportiva tem se
destacado como uma relevante ferramenta de transformagdo social, especialmente em
contextos de vulnerabilidade. De acordo com Cortés-Neto, Ferreira de Miranda e
Dantas-Cavalcanti (2010), busca-se garantir que as intervengdes com criangas ¢ adolescentes
em diversos projetos de cunho social contribuam para o potencial desenvolvimento de seus
aspectos biopsicossociais. Na literatura de Educagdo Fisica, Esportes, Lazer, Sociologia e em
outras areas, sdo apresentadas evidéncias dos beneficios proporcionados pela pratica regular
de esportes, na formagdo moral ou da personalidade dos seus praticantes. Essa perspectiva ¢
evidenciada por autores como Elias e Dunning (1992), Danish e Nellen (1997) e Tubino
(2001), conforme citado por Vianna e Lovisolo (2009). O esporte pode ser uma ferramenta de
transformagdo social proporcionando a inclusdo social, socializagdo, empoderamento e
desenvolvimento pessoal. Diante do cenério da maioria dos projetos sociais no Brasil estarem
situados em locais de vulnerabilidade, ou seja, pessoas em situacdes de “risco”, as praticas
esportivas dentro dessas iniciativas procuram evitar o que essas condi¢des potencializam:
chances da evasdo escolar, das drogas ilicitas, do sexo sem preven¢do, da carreira na
delinquéncia, dos acidentes, dentre diversas outras situagcdes maléficas para os individuos
(Cortes Neto; Dantas; Maia; 2015).

Mesmo diante dos problemas vivenciados como a falta de apoio da sociedade, do
poder publico e da iniciativa privada, os projetos sociais t€ém cumprido um importante
papel social, sendo importantes e/ou atrativos para seus participantes por se constituirem em
espacos favoraveis a socializacdo e oferecerem um espaco mais seguro quando
comparados as ruas, além de proporcionarem acesso as atividades fisicas e esportivas

(Marques; Krug, 2008).



15

2.2 Judo e Wrestling: Esportes de Combate e Empoderamento Feminino

Durante a era feudal do Japao, muitas artes marciais eram praticadas com o uso de armas
(lancas, espadas e flechas). O ju-jutsu era uma dessas artes, ensinando formas de atacar e
defender o seu oponente com golpes extravagantes de arremesso, chutes, estrangulamentos,
chicoteamentos, entre outros. Jigoro Kano, que era aluno desses sistemas de lutas, percebeu
que no ju-jutsu nao havia um principio que englobasse todas as técnicas e todos os momentos
em que o individuo fosse atacar. Com isso, ele julgou necessario “fazer um uso mais eficiente

possivel das energias mental e fisica”. Ainda, segundo Kano (2008):

No meu entender, com algumas melhorias o ju-jutsu poderia se tornar um
método abrangente de educagdo fisica, treinamento intelectual e educagdo
moral. Entdo passei varios anos desenvolvendo minhas idéias, até finalmente
criar o judo Kodokan. (Kano, 2008, p. 19)

Em 1882, Kano idealiza o judé (Caminho Suave) descartando as técnicas que nao
condizem com o argumento das energias, sendo elas muito agressivas e remetendo a
violéncia. Ele também fundou a Kodokan, definindo-a como a” Escola para o estudo do
caminho”. O Judd foi criado em duas bases cientificas e filosoficas, obtendo trés importantes
principios; Ju (Suavidade), Seiryoku-Zen-Yo (Méxima eficiéncia com o minimo esforco),
Jita-Kyoei (Bem-estar e prosperidade mutua) (Kano, 2010), e seus objetivos vao além de
técnicas corporais, como a educagdo e preocupacdo na formacdo integral do ser humano,
considerado como importante método da Educagdo Fisica (Calleja, 2002). Seus principios
técnicos, taticos e competitivos podem ser cultivados de forma abrangente, todavia a esséncia
do Judd esta nos principios éticos (respeito), morais (disciplina) e filosoficos (Calleja, 2002).

O Wrestling possui trés estilos disputados no mundo, eles sdo o Estilo Livre Feminino,
Estilo Livre Masculino e o Estilo Greco-Romano, este por sua vez, ndo permite golpes da
cintura para baixo (apenas homens podem disputar). A luta feminina ¢ equivalente ao estilo
Livre Masculino, em que o uso das pernas para defender e atacar € permitido, e fazer pegadas
no cabelo e na altura dos seios ¢ proibido. Assim, € o Unico estilo disputado por mulheres e
entrou no cronograma olimpico na edicdo de 2004, em Atenas (Confederagcdo Brasileira de
Wrestling [CBW], 2024). Segundo Miarka e Concei¢ao (2012) o Wrestling foi introduzido
nos Jogos Olimpicos em 708 a.C., na antiguidade grega, e com sua popularidade ja notavam
beneficios dessa pratica. A Luta ndo era vista apenas conforme uma maneira de obter um
forca fisica, mas também como uma das mais importantes formas de desenvolver a coragem e

a assertividade dos praticantes (Miarka; Concei¢do, 2012). Em relacdo aos registros, imagens
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de técnicas grafadas nas paredes de uma tumba encontrada em Beni-Hassan possuem idade
por volta de 2.400 a.C. — Essas evidéncias demonstram a ancestralidade cultural da
modalidade (Del Vecchio; Franchini, 2006).

As atividades de confronto corporal acompanham o homem desde ha muito tempo;
porém, o ato de lutar deve ser incluido e estudado sob a visdo histdrica, social e cultural, dado
que a luta se constitui como patriménio da humanidade (Del Vecchio; Franchini, 2006). Na
atualidade, as lutas configuram-se com um grande impacto social, como por exemplo as
participagdes nos Jogos Olimpicos da Era Moderna, nos quais, atualmente, cerca de 25% do
total de medalhas ¢ distribuido para as modalidades de lutas: judd, boxe, esgrima, luta
olimpica (wrestling) e tackwondo (Franchini, 2007). E diante deste fato, incluindo as
Olimpiadas de Paris 2024, o judo ¢ a modalidade que mais conquistou medalhas para o Brasil,
totalizando um numero de 28 (Confederacdo Brasileira de Judd, 2025). Com a popularizagao
do Judo, e de outras artes marciais, a repercussdo das lutas ganhou espago na sociedade, tanto
para o publico masculino, como ja acontecia, mas principalmente para o feminino.

Na década de 1930, o debate sobre as praticas de atividades fisicas e esportivas no
cenario brasileiro, com foco nos esportes praticados por homens € os que eram aconselhados
as mulheres, foram intensificados de forma significativa. As lutas, o futebol, os levantamentos
de peso, entre outros, eram vistos como esportes viris, logo, ndo indicados para o publico
feminino (Souza; Mourao, 2011). Como ja mencionado, o decreto-lei n. 3.199, veio a proibir
as mulheres de participarem dessas modalidades. Todavia, com o passar dos anos “as praticas
esportivas seduziam e desafiavam muitas mulheres que, indiferentes as convengdes morais e
sociais, aderiram a sua pratica independentemente do discurso hegemodnico da vedacdo”
(Goellner, 2005). O que era indicado para as mulheres nas reunides era a beleza feminina
obtida por meio de praticas esportivas que promoveriam um corpo flexivel, harmonioso e
gracioso (Ramos, 1937), tal como, a natagdo, o golfe, a ginastica e a danga. No entanto, para
conquistarem um espago nos Jogos Olimpicos, as mulheres enfrentaram inumeras lutas,
pressionando sua participa¢ao gradualmente em cada modalidade.

Nesta mesma década, o esporte feminino ganhou visibilidade, e foi celebrado, com a
conquista da nadadora Maria Lenk que participou das Olimpiadas de Los Angeles (1932)
representando o Brasil, sendo a primeira mulher a obter esse feito (Souza e Mourado, 2011).
Maria Lenk ainda entrou para histéria com mais um feito, ao nadar pela primeira vez o estilo
borboleta, inovando e aperfeicoando a técnica do nado de peito (Goellner, 2005).

Muitos foram os desafios encontrados para as mulheres que desejavam sua liberdade,

especialmente no ambito do lazer/esportivo. A elas eram ensinadas as maneiras “corretas” de
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comer, de falar, de se divertir, de trabalhar, de se embelezar, de se movimentar, de fazer amor,
de se vestir, enfim, de se comportar. De todas estas prescricoes uma sera considerada
como fundamental: a exercitacdo fisica (Goellner, 2003). Apesar desses fatos, as mulheres
continuaram engajadas em buscar seus espagos € autonomia. O niimero de praticantes foi
aumentando lentamente, e as poucas atletas que j iniciavam sua carreira, no alto rendimento,
foram ganhando destaque. A atleta Aida dos Santos, ¢ um dos grandes nomes da histéria das
mulheres no esporte. Ela foi a tnica brasileira representante do pais nos Jogos Olimpicos de
Toéquio (1964), na modalidade Atletismo (saltos). Maria Esther Bueno também ganhou
destaque ao conquistar os torneios individuais de Ténis de Wimbledon, na Inglaterra, em
1959, 1960 e 1964. As equipes de volei e basquete também receberam visibilidade pelos
campeonatos mundo afora (Goellner, 2005).

Embora tais modalidades estivessem desenvolvendo-se no século XX, nas categorias
femininas, o judd, e outros esportes tidos como vigorosos ndao estavam no mesmo caminho. O
Brasil participava dos torneios internacionais da modalidade apenas com a equipe masculina,
enquanto outros paises ja haviam inserido eventos com participagdes femininas. Considera-se
que um dos episodios para que o Judo passasse a ser um esporte legalizado para as mulheres,
foi a atitude do entdo atual presidente da Confederagdo Brasileira de Judo (CBJ), Joaquim
Mamede de Carvalho e Silva, em 1979. Ele enviou quatro atletas para o campeonato
sul-americano, no Uruguai, formando a primeira equipe feminina de judd, de acordo com a
CBJ. Porém, para que o Conselho Nacional de Desportos (CND) disponibilizasse as
passagens aéreas, o ex-presidente inscreveu as atletas com nomes masculinos (Souza e
Mourdo, 2011, p. 15).

Apos o ocorrido, o CND solicitou explicagdes a Joaquim Mamede devido ao fato das
mulheres terem participado de um torneio internacional. As atletas apresentaram-se com
kimonos e medalhas na reunido do Conselho, onde houve uma votagdo para que a proibi¢ao
quanto ao envolvimento da mulher no esporte tivesse um fim. Consequentemente, em
dezembro de 1979, o Brasil anulou o decreto que proibia as mulheres de praticarem esportes
viris, sendo substituido pela deliberagdo n® 10/70, 1941 (Souza e Mourao, 2011). Conclui-se
que, a luta feminina pelos direitos esportivos foi d&rdua e marcada por diversos episddios de
reivindica¢des pelas mulheres, como também por sua for¢ca e coragem. Elas entraram para a
histéria ndo apenas das olimpiadas, mas da atividade fisica, dos esportes, da luta feminina e
de toda a historia dos séculos XIX e XX (Oliveira; Cherem; Tubino, 2008).

A discussdo sobre o tema "género", seja no contexto esportivo ou em qualquer outra

esfera, possui grande relevancia. Em 2015, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
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elaborou um documento contendo 17 objetivos e 169 metas, resultando na criagdo da "Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel". Essa iniciativa visa "erradicar a pobreza e
promover uma vida digna para todos, dentro dos limites do planeta" (ONU) ao longo de 15
anos. Entre os objetivos estabelecidos, o de nimero 5 destaca-se por buscar a igualdade de
género ¢ o empoderamento de todas as mulheres e meninas. Esta iniciativa revela a
importancia da necessidade da igualdade entre os géneros para um desenvolvimento
sustentavel, de forma a acabar com o preconceito, discriminagdo e violéncia contra a mulher,
como também valorizar, incentivar e reconhecer seu espago na sociedade.

Diante os fatos historicos apresentados, o século XXI veio com um desenvolvimento,
ainda que lento, para as mulheres no esporte em geral, principalmente em relagdo aos
numeros de atletas nos Jogos Olimpicos. Nas Olimpiadas do Rio (2016), sediada no Rio de
Janeiro, Brasil, teve um recorde de participantes mulheres (até entdo), sendo elas
aproximadamente 46% do total de participantes. Uma participagdo expressiva e muito
importante para a concretizagdo do espago feminino no cendrio esportivo € competitivo
(Lima; Veloso, 2025). Na edicao de Paris 2024, os Jogos Olimpicos tiveram, pela primeira
vez, uma igualdade de género acerca da quantidade de atletas participantes. O Comité
Olimpico Internacional (COI) destinou 10.500 vagas, que foram preenchidas por 5.250
mulheres e 5.250 homens, de forma histoérica.

Em relacdo as modalidades trabalhadas nesse estudo, Judé e Wrestling, o Brasil possui
algumas atletas que sdo destaques mundiais por suas trajetorias no esporte e na vida,
inspirando muitas meninas e mulheres a seguirem lutando com garra e determinagdo por seus
sonhos e direitos. Rafaela Silva, atleta de Judo, camped olimpica na Rio 2016, camped
mundial e bronze em Paris 2024, ¢ um dos nomes principais do Judo brasileiro (Confederagao
Brasileira de Judo, 2024.). Oriunda da comunidade Cidade de Deus, Rafaela passou por
muitos obstaculos em sua vida e carreira, como preconceitos € racismo, mas superou as
dificuldades, tornou-se uma multicampea e mudou a sua vida. No Wrestling, Giullia Penalber
¢ uma das promessas da modalidade. Campea dos Jogos Pan Americanos (2023), entre outros
diversos resultados internacionais, Giullia obteve em Paris 2024 o melhor resultado da
historia da Luta Olimpica brasileira, o 5° lugar na competicdo (Confederagdo Brasileira de
Wrestling, 2024), trazendo visibilidade ao esporte e a participacao da mulher.

Segundo Rubio e Veloso (2019) “a participacao da mulher no campo esportivo ilustra um
processo que, mesmo com restricoes a sua participagdo, desafiou os limites fisicos e
comprovou sua capacidade de praticar modalidades esportivas exaustivas, contrariando o

discurso médico fundado em diferengas bioldgicas que determinavam o papel social da
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mulher.” Dessa forma, os esportes de combate, como o Judo e Wrestling, também sao
ferramentas para quebrar esteredtipos impostos pela sociedade na vida das mulheres,
empoderando-as. De acordo com Saldanha Marinho e Signorini (2016), na concep¢ao do
empoderamento feminino, Silva (2008) conjuga conceitos variados, que incluem Carvalho
(2004), definindo o empoderamento como um recurso importante para a redugdo de
desigualdades e para a tomada de decisdo individual e coletiva.

Na obra ‘Mulheres e esporte no Brasil: muitos papeis, uma unica luta’, de Katia Rubio
(2021), as reflexdes escritas apontam para um cenario de crescente avango das mulheres no
meio esportivo, apesar dos desafios enfrentados. No entanto, ainda ha um longo caminho a
percorrer para alcangar a equidade e o pleno reconhecimento social, essenciais na sociedade
atual. Com base na perspectiva de Norbert Elias, o texto destaca as mulheres atletas de judo,
luta olimpica, karaté, boxe e esgrima, abordando suas trajetorias, desafios e lutas na carreira.
A presenca feminina nesses esportes de combate, tradicionalmente masculinos, evidencia
disputas sociais e a necessidade de reorganizacao politica. As narrativas das atletas mostram
como, apesar das diferencas entre as modalidades, suas experiéncias convergem na superacao
de barreiras em um ambiente predominantemente masculino (Ehrenberg, 2021).

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, estabelece a igualdade de direitos e
obrigagdes entre homens e mulheres. Diante disso, ¢ fundamental destacar a trajetoria das
mulheres na luta pela conquista de seus direitos e pelo fim da desigualdade de géneros em
diversas areas, incluindo o esporte. A busca por acesso a educagdo, ao voto ¢ a direitos
trabalhistas sdo exemplos marcantes dessa trajetoria, assim como a reivindicagdo por respeito
dentro das modalidades de combate. Nesse contexto, o judo e o wrestling se apresentam como
espagos para o empoderamento feminino, promovendo a resisténcia, o fortalecimento pessoal
e a construcao de novas oportunidades de crescimento e transformagao, seguindo a ideia de

empoderamento proposta por Fritzsche (2004).

2.3 As lutas como instrumento de desenvolvimento integral

Na obra de Franchini e Del Vecchio (2012), ¢ ressaltado que uma proposta de ensino no
Judd para criangas (dos 7 aos 11/12 anos) deve ultrapassar os conhecimentos técnicos e
taticos, assim como os aspectos metodoldgicos da modalidade (Bompa, 2002). Portanto,
considerando esses pressupostos, ¢ essencial que a metodologia siga as seguintes diretrizes
filosoficas: ensinar esporte para todos, ensinar bem esporte para todos e ensinar mais que

esporte para todos (Rossetto Jr.; Costa; D’Angelo, 2008, apud Franchini; Del Vecchio, 2012).
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Nesse sentido, os autores reforcam que as lutas podem e devem ir além da formagdo de
atletas, ampliando seus horizontes para uma sociedade melhor.

Segundo Kano (2010), os praticantes de Judd precisam passar pelo processo de
ensino-aprendizagem, sendo ele o conjunto dos procedimentos didaticos e pedagogicos de
fundamentos que irdo beneficiar sua evolucdo no esporte. Posturas, saudagdes, formas de
entrar no dojo (local de treinamento), hierarquia, aprendizado de técnicas de amortecimento
(ukemis), entre outros, sao exemplos desse processo, que se baseia na disciplina e respeito,
dentro da filosofia do Jud6 (Montel, 2012). Dessa forma, o ensino do Judd transcende a

simples aplicacdo de golpes:

Devemos, antes de tudo, aprender as doutrinas que estdo por trds das
distintas modalidades que compdem os Esportes de Combate. A maioria
dessas modalidades tem grandes mestres das chamadas artes marciais que até
entdo deixaram doutrinas, como a do judo, cujos ensinamentos passam por
respeito ao proximo, disciplina, ética e moral (Cordeiro; Sena, 2017, p. 307).

Na Luta Olimpica, o uniforme, diferente do Judé que utiliza um kimono (judogui), ¢
apenas uma malha olimpica justa ao corpo, sendo assim, os praticantes realizam movimentos
de agarre com pegadas no proprio corpo do parceiro de treino. As técnicas de defesa e ataque
que compdem essa modalidade envolvem primordialmente a habilidade de coordenagdo dos
movimentos. Por sua vez, os mecanismos reguladores do equilibrio e da postura do aluno
serdo ativados nos momentos da pratica. E, ao mesmo tempo, ocorre a demanda da forga,
resisténcia, velocidade e agilidade, levando em consideragdo que situacdes taticas e
adaptagdes podem surgir ao longo do combate (Miarka; Conceig¢do, 2012). As acrobacias e
exercicios de flexibilidade também fazem parte dos componentes trabalhados na modalidade,
devido a natureza de suas técnicas, favorecendo um desenvolvimento mais amplo do carater
fisico.

Sobre os beneficios fisicos, Paes et al. (2015) afirma que a pratica de atividade fisica
promove beneficios na restaura¢do do perfil lipidico de criangas, melhora da composi¢do
corporal, do sistema cardiovascular e ativacdo metabolica. Bem como estimula a socializagao,
integracdo ao grupo social, melhora na capacidade fisica e vida social, segundo Rothon et al.
(2010). Dessa forma, criancas e adolescentes recebem fatores positivos para o seu
desenvolvimento integral como identidades em formagdo. A pratica das lutas também envolve
a existéncia das competi¢des esportivas, seja ela em escolas, centros de treinamentos ou em

brincadeiras do cotidiano.
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Assim, um dos beneficios percebidos na participagdo esportiva das alunas do PML ¢ a
oportunidade de competir, o que amplia suas vivéncias, proporciona viagens, visibilidade,
acesso a programas como a Bolsa Atleta e a chance de crescimento pessoal, podendo mudar a
realidade em que vivem. Nesse sentido, como afirma Reverdito et al. (2008), “a competi¢ao
ndo se encerra apenas nas fronteiras das praticas esportivas corporais, mas assume €
transcende a plenitude da propria condicdo humana e de humanizagdo ao reconhecer os
competidores competindo”. Ou seja, competir nao € apenas estar em um tatame, mas viver um

processo de reconhecimento, autoestima e constru¢ao de identidade.

2.4 Instituto Otacilio Gama e o Projeto Meninas na Luta

Otacilio Gama foi um incentivador de pessoas que, com entusiasmo, for¢a de vontade e
muito trabalho, encontrou o caminho para educar seus filhos e prover o sustento do seu lar,
buscando sempre formas de ajudar criancas e adolescentes carentes, o que foi transmitido aos
que conviveram com ele. Othamar Gama, fundador e presidente do Instituto Otacilio Gama
(I0G), decidiu entdo homenagear seu pai, Otacilio. Em 1997, inspirado em oferecer e ampliar
a transformacao social na comunidade local, ja iniciada na Escolinha Gama, Othamar decidiu
criar a Fundagdo Otacilio Gama que, por tantas vidas impactadas, ficou conhecida como a
“Fabrica de Vencedores”, deixando um legado de vitdrias, ao hoje Instituto Otacilio Gama,

localizado no bairro do Padre Z¢é em Jodo Pessoa/PB (Instituto Otacilio Gama, 2022).

A psicologia positiva, estudo cientifico das qualidades e experiéncias humanas positivas,
¢ a base desse projeto, com seus conceitos, visando desenvolver as competéncias de
vencedores a partir dessas praticas (Gama, p. 33, 2018). Em sua obra “A Férmula dos
Vencedores" (2018), Othamar Gama descreve as nove competéncias para se tornar um

vencedor, explicando quem sao:

Os vencedores sdo pessoas normais como vocé e eu, que desenvolveram
competéncias que estdo disponiveis a qualquer um. Sao qualidades que ja se
encontram em cada um de nos, s6 precisam ser descobertas, trabalhadas e
colocadas em harmonia com o seu estilo de vida, seus dogmas, ¢ suas
crengas (Gama, p. 59, 2018).

Boa vontade, coragem, resiliéncia, persisténcia, otimismo, fé, autoestima, autoconfianca
e solidariedade, sdo as competéncias desenvolvidas através do esporte e da responsabilidade

social, no IOG por seus colaboradores. O Judd, a Luta Olimpica (wrestling), o Futsal, o
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Futebol, o Voleibol e o Ballet compdem o quadro de modalidades ofertadas de forma gratuita
para criancas e adolescentes que sdo estudantes regulares. o Instituto ¢ vinculado as
confederacdes das modalidades, como também ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC), que ¢
uma associagao civil de origem esportiva, criada em 1990 com o objetivo de desenvolver e
implementar a politica de formacdo de atletas, por meio de apoio aos clubes integrados em
projetos com participagdes em competicdes, materiais € equipamentos, passagens aéreas,
entre outros (CBC, 2023). Isso se da ao fato de que muitos alunos-atletas, neste caso do Judo
e Luta Olimpica, se destacaram em torneios adquirindo novas oportunidades na vida, assim
como afirma Nunes e Carvalho (2019), “o esporte amplia perspectivas, promovendo
independéncia e novas visdes de futuro”. Sendo assim, os praticantes também t€ém a chance de
participar de competi¢des, ingressando no esporte de forma profissional, a exemplo de muitos
alunos do IOG que vieram de comunidades carentes e tiveram suas vidas transformadas pelo
esporte, nesta organizagao social.

O Projeto Meninas na Luta (PML) esta localizado no IOG, uma organizagdo sem fins
lucrativos que busca transformar a vida de criangas e adolescentes que se encontram em
situagdes de risco por meio da pratica de esportes e cultura. Com uma proposta de
desenvolvimento integral, o PML promove ndo apenas a formagdo técnica nas modalidades
esportivas, mas também o fortalecimento de competéncias socioemocionais, como
autoconfianga, autoestima, perseveranca, empatia, coragem, entre outras. Além disso, as
alunas aprendem valores fundamentais como respeito, ética, hierarquia e cumprimento de
regras, potencializando o desenvolvimento pessoal por meio do esporte.

Para potencializar o desenvolvimento integral, dindmicas como rodas de conversas e
aulas complementares sobre satide da mulher, meio ambiente, competéncias socioemocionais,
direito e cidadania, orientagcdo antidrogas, consciéncia corporal, empoderamento feminino e
outras abordagens pertinentes ao objetivo do projeto sdo realizadas, além de monitorar o
desempenho escolar das participantes. Eventos de participagdo esportiva, inicio e finalizagao
do projeto, também acontecem, além de reunides com os pais e responsaveis, estabelecendo
um dialogo direto com as familias, para entdo apresentar os resultados a comunidade a qual
pertencem.

O PML foi desenvolvido por uma mulher, a coordenadora de esportes do instituto, Ana
Olegario, juntamente da propria presidéncia, em parceria com a Centauro Esportes, e esta
inserido dentro das atividades do IOG, com os objetivos de ampliar o acesso de mulheres as
modalidades de luta e a pratica esportiva como meio de transformagao social; oportunizar o

desenvolvimento pessoal através da pratica esportiva; garantir que criangas ¢ adolescentes
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tenham assegurado o acesso a educagdo, saude e lazer de qualidade; auxiliar no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais como autoconfianca, autoestima, senso
coletivo e empatia; e ensinar, através do esporte, a importancia do respeito, ética, hierarquia e
cumprimento de regras como meio de convivio harmonico.

A equipe do PML ¢é composta por uma coordenadora profissional da Educacao Fisica,
que esta inserida no IOG desde sua criagdo, e duas instrutoras de Judo e Wrestling, sendo uma
delas a pesquisadora deste estudo. Ambas ingressaram no IOG ainda criangas,
desenvolveram-se como alunas-atletas, obtiveram a graduacdo de faixa preta no Judo,
assumindo formalmente o papel de senseis, foram beneficiadas com programas de incentivo,
bolsas de estudos e oportunidades de competir fora do pais. Atualmente, essas instrutoras
contribuem no desenvolvimento das lutas no ambito feminino, atuando de forma significativa
para a formagdo de novas praticantes e para o fortalecimento da presenca das mulheres no
esporte. Dessa forma, este estudo pesquisou quais sdo os beneficios que as alunas recebem

pela pratica de Judd e Wrestling no Projeto Meninas na Luta.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacio da pesquisa

O presente estudo trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, de abordagem
quanti-qualitativa. A pesquisa quantitativa foca em aspectos mensurdveis da realidade,
visando revelar dados, indicadores e tendéncias observaveis. Por outro lado, a pesquisa
qualitativa explora valores, crengas, representacdes, habitos, atitudes e opinides (Minayo;
Sanches, 1993). Os métodos quantitativos sao capazes de fornecer fundamentos sélidos para
descobertas e hipdteses, pois provam que os experimentos sdo repetidos, utilizam
procedimentos controlaveis por diferentes pesquisadores € mostram claramente as possiveis

margens de erro (Delli Zotti, 1997).

3.2 Participantes da pesquisa

Participaram do presente estudo 30 meninas (12,8 & 2,0 anos) praticantes de Wrestling

e Judo do Projeto Meninas na Luta. A sele¢do da amostra foi realizada por conveniéncia, de

forma nao-probabilistica.
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3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Para serem elegiveis para participar do estudo, os individuos atenderam os seguintes
critérios: a) ser do género feminino; b) ter idade entre 10 e 17 anos; c) ser praticante da
modalidade de Wrestling e/ou Judé no PML por, no minimo, quatro meses e; d) aceitar,
voluntariamente, participar da pesquisa.

Foram excluidas do estudo: a) aquelas que, a qualquer momento, ndo quisessem mais

participar do estudo e; b) ndo respondessem o questionario por completo.

3.4 Instrumentos

Foram utilizados dois questionarios semiestruturados, desenvolvidos e testados pela
pesquisadora. O primeiro questiondrio abordou caracteristicas sociodemograficas, com o
objetivo de compreender melhor o perfil populacional, e o outro foi constituido por perguntas
acerca dos beneficios que a pratica das modalidades trouxe para as alunas, segundo suas

percepgoes (apéndice V).

3.5 Procedimentos para coleta de dados

Inicialmente, o local escolhido recebeu uma carta de apresentacdo da orientadora,
juntamente com uma declaragdo de vinculo com a Universidade Federal da Paraiba e o
documento de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa.

ApOs essa etapa, foi realizada uma explicagdo detalhada sobre os objetivos da pesquisa
e, ao concordarem com a participagdo, os pais ou responsaveis legais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participagdo dos menores de idade.
Estes, por sua vez, assinaram o Termo de Assentimento.

A aplicagdo dos questiondrios ocorreu em uma sala de aula, de forma
autoadministrada, garantindo que as voluntarias pudessem respondé-los com autonomia. A
pesquisadora esteve presente durante todo o processo para oferecer suporte e esclarecer

eventuais davidas.

3.6 Analise de dados
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Na abordagem quantitativa, os dados obtidos por meio dos questionarios foram
apresentados em graficos e tabelas, feitos por andlise estatistica descritiva univariada,
evidenciando seu significado e relacdo com o tema da pesquisa. Na abordagem qualitativa, as
percepgdes das alunas — como opinides e relatos sobre a pratica do Judo e do Wrestling em
suas vidas — foram descritas e organizadas por categorias. As ferramentas utilizadas para a
analise dos dados foram o Microsoft Excel e o Google Forms. A discussdo foi realizada a

partir da interpretacao dos dados coletados.

3.7 Aspectos éticos

Os voluntarios da pesquisa foram devidamente informados sobre os objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos envolvidos. Os pais ou responsaveis assinaram o TCLE
autorizando a participacdo dos menores, que também assinaram o Termo de Assentimento,
garantindo que estavam cientes de sua participacdo no estudo e das informacdes recebidas,
conforme sua faixa etaria. Foi assegurado o sigilo e a confidencialidade das informagdes
individuais, sendo divulgados apenas dados globais a comunidade académica e ao publico
geral, conforme as normas para a realizacdo de pesquisas com seres humanos, respeitando os
principios da Bioética estabelecidos pela Resolu¢do n® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2013).

Os beneficios do estudo foram significativos, relacionados ao maior conhecimento
sobre os efeitos positivos da pratica do Jud6 e do Wrestling no contexto do Projeto Meninas
na Luta. Os riscos foram minimos, limitando-se a possiveis desconfortos ao responder
determinadas perguntas. Esses riscos foram minimizados com orientacdes fornecidas pela
pesquisadora durante a coleta de dados

O projeto foi submetido & Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba (Numero do

Parecer: 7.415.054).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando que o esporte pode ser um potente agente de mudanga social, os dados
coletados com as participantes do projeto permitem discutir como o Judé e o Wrestling tém
contribuido para o fortalecimento de habilidades fisicas e socioemocionais. Dessa forma, a
seguir, serdo apresentados e discutidos os principais achados da pesquisa, organizados a partir

das categorias de analise.

4.1 Aspectos socioecondomicos

4.1.2 Regido de residéncia

Grifico 1 - Regido de residéncia

m Zona Norte
m Zona Leste

m Zona QOeste

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base na distribui¢do das participantes, podemos observar uma predominancia
significativa de residentes da zona norte de Jodo Pessoa, representando 77% da amostra. Essa
regido ¢ marcada por uma diversidade de bairros com diferentes niveis de urbanizacao,
concentrando areas de maior vulnerabilidade social, como Mandacaru e Padre Z¢, de onde se
originam a maioria das participantes. A zona oeste, que abrange 13% da amostra, também ¢
caracterizada por bairros populares e apresenta desafios semelhantes no que diz respeito ao
acesso a politicas publicas e infraestrutura urbana. Ja a zona leste, representando 10% das
respondentes, inclui bairros com melhor estrutura urbana e maior presenca de dareas

valorizadas, como o Altiplano e o Bessa.
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A predominancia de alunas oriundas da zona norte evidencia a importancia de projetos
sociais como o Meninas na Luta em regides com maior vulnerabilidade, onde o acesso a
oportunidades esportivas e educacionais tende a ser mais limitado. Ademais, a comunidade do
Gadanha, vizinha ao Instituto Otacilio Gama, ¢ origindria da realocagdo dos catadores de lixo,
que antes viviam no extinto Lix3o do Roger, local de despejo do lixo da cidade, € um local de
extrema vulnerabilidade. Também estdo, nas imediagdes, o bairro do Roger, no qual ¢
localizado a maior penitenciaria da Capital, os bairros de Mandacaru, todos com dareas de

pobreza, bairros localizados na Zona Norte da cidade.

4.1.3 Tipo de rede de ensino e grau de escolaridade

Griéfico 2 - Tipo de escola Grifico 3 - Grau de escolaridade

@ Municipal
@ Estadual
@ Particular

@ Fundamental
Incompleto
@ Fundamental
Completo
0 Ensino Médio
Incompleto
@ Ensino Médio
Completo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Verificou-se que 76,6% das entrevistadas estudam em escolas municipais ou estaduais,
sendo a educacdo uma politica publica fundamental que visa assegurar inclusdo e justica
social, como afirma Neto e Nez (2021), sendo uma das exigéncias indispensaveis para o
desenvolvimento sustentdvel. Nesse sentido, os dados da pesquisa evidenciam essa realidade,
uma vez que a maioria das entrevistadas afirma estudar em escolas publicas, refor¢cando a
importancia dessas institui¢des no acesso a educacdo. Ainda, parte dos 23,3 % que estudam
em colégios particulares desfrutam de bolsas escolares, estas concedidas diante o destaque
que tiveram no desempenho esportivo. Em relacdo a escolaridade, a maior parte das alunas
encontram-se no ensino fundamental, periodo no qual os aspectos fisicos e psicologicos estao
em plena formagdo. Portanto, a implementagdo de politicas publicas que garantam o acesso a
pratica esportiva para toda a populacao, em diferentes niveis de participacao, ¢ fundamental
ndo apenas para o desenvolvimento do esporte, mas também para a promoc¢ao da educagdo

por meio do esporte (Nunes; Trusz, 2018).
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4.2 Apoio financeiro e oportunidades no esporte

4.2.1 “Vocé recebe algum tipo de incentivo financeiro? Se sim, qual tipo de bolsa e como ela
impactou sua vida?”

Grafico 4 - Incentivo Financeiro

® Sim
® Nzo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

As bolsas esportivas, neste topico, referem-se a algum beneficio financeiro recebido
(grafico 4) pelas entrevistadas devido ao desempenho em competi¢cdes de Judo e Wrestling.
Dessa forma, 43,3% das alunas (n=13), afirmou obter algum tipo de bolsa, como Bolsa Atleta
ou bolsa de estudos. Diante dos resultados, ¢ notério que o suporte financeiro, a governancga e
a organizagdo de politicas esportivas sdo caracteristicas essenciais para que uma nacao
alcance o sucesso esportivo internacional, como apontam alguns autores (De Bosscher et al.
2015). O incentivo financeiro, como o Programa Bolsa Atleta (Governo Federal) e o Bolsa
Esporte (Governo da Paraiba), possuem o objetivo de desenvolver o esporte no Brasil, pois
patrocinam o atleta para que o mesmo mantenha-se em plena atividade esportiva. Como por
exemplo, o Programa Bolsa Atleta, que ¢ uma acdo direcionada exclusivamente ao atleta sem
que os recursos passem pelas instituicdes que organizam e controlam a modalidade (Corréa et
al., 2014; Camargo, 2016; Corréa, 2016). Além do éxito desportivo, que pode vir devido ao
apoio as categorias de base e alto rendimento, com incentivo financeiro, as bolsas de estudos
também sdo importantes para a formagdo do atleta, pois valorizam a educacdo e oportunizam
o desenvolvimento da carreira académica.

Em relagdo ao impacto das bolsas esportivas na vida das alunas do PML, a anélise
qualitativa mostra que o beneficio promove um suporte financeiro, na qual as atletas

conseguem se manter na modalidade, visto que ¢ necessario dispor de recursos para a compra
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de materiais esportivos, exemplificando. Em suas respostas, as beneficiadas responderam que
o apoio financeiro as auxiliam, de forma prioritaria, nas despesas de competi¢des, com taxas
de inscrigdo, translado, hospedagem e alimentagdo, pois muitas vezes ndo conseguiam arcar
com os valores. Nas despesas domiciliares, sendo uma renda a mais para a familia, na
motivagdo para continuarem os treinamentos, em acompanhamento nutricional, e também na
realizagdo de sonhos: “gragas ao bolsa atleta, consegui andar de avido pela primeira vez, e era
um dos meus maiores sonhos” (atleta 1). “Com o bolsa atleta, consegui comprar minha
sapatilha de treino, uniformes (malhas) de competicdo e me matricular na academia para
melhorar meus treinos.” (atleta 2).

Analisando as respostas das alunas, principalmente das que competem nacionalmente
e internacionalmente, ¢ possivel relacionar com a ideia de Corréa et al. (2014), na qual afirma
que o programa Bolsa-Atleta desempenha seu papel ao auxiliar os atletas na conciliagao entre
a vida pessoal e os treinamentos. No entanto, o autor ressalta que esses investimentos tendem
a ser direcionados principalmente para a melhoria da qualificacdo em treinos e competicoes,

em vez de serem utilizados na esfera pessoal, corroborando a realidade dos atletas de base.

4.2.2 “Voce ja participou de campeonatos? Como foi essa experiéncia para voce?”

Grafico 5 - Participagdo em competigdes

® Sim
® Nao

Grafico 6 - Nivel das competigdes
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Local —27 (100%)
Regional —25 (92,6%)
Nacional —18 (66,7%)

Internacional
0 10 20 30

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

No grafico 5, os resultados expressam-se de forma unanime, pois 86,7% (26) das
alunas ja participaram de alguma competicdo de Judd ou Wrestling. Em seguida, no grafico 6,
estdo os niveis desses torneios e a quantidade de participagdes: local (n=27), regional (n=25),
nacional (n=18) e internacional (n=4). Vale ressaltar que as competi¢cdes acontecem por meio
das confederagdes individuais das modalidades, sendo o atleta responsavel por sua
participagdo, como também através de politicas publicas para o esporte. A exemplo dos Jogos
da Juventude realizado pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB), os Jogos Brasileiros
Escolares (JEBS), realizado pela Confederagdo Brasileira do Desporto Escolar (CBDE), o
Mundial Escolar Gymnasiade e o Combat Games International, ambos realizados pela
International School Sport Federation (ISF). Os Jogos da Juventude ¢ o JEBS sdo torneios
nacionais com etapas classificatorias onde o Governo arca com toda a realizacdo e despesas
dos atletas, ja os eventos da ISF, que sdo internacionais, ocorrem da mesma forma, porém
apenas com os classificados para representarem seus paises. Assim, reunindo esses quatro
eventos mencionados, somam-se o numero de 14 alunas do PML e 10G que participaram
desses eventos, por no minimo, uma vez. Relacionando os dados obtidos com as respostas de
como foi a experiéncia de uma competicao para as alunas atletas do PML, verifica-se que na
Pedagogia do Esporte, estudos sobre aspectos educativos mostram a potencialidade da
competi¢ao quando envolvida em um contexto ludico, promovendo a participacao, a aceitagao
do fracasso e a busca pelo sucesso (Reverdito; Scaglia; Montagner, 2013), conforme o quadro
1.

Quadro 1 — Respostas apresentadas sobre a experiéncia de competir.

Categorias definidas a Respostas das atletas
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partir das respostas

Aprendizados gerais Atleta 1: “Aprendi que nem sempre vamos ganhar, mas s6 em
competir ja ¢ muito bom, pois posso me dedicar mais na proxima”
Atleta 2: “Consegui fazer golpes que treino e também aprendi
outros durante o campeonato.”

Atleta 3: “Essa experiéncia me ajudou a evoluir nos treinos e
respeitar minhas adversarias.”

Atleta 4: “Mesmo quando perdi, fiquei tranquila porque me esforcei
bastante.”

Emocdes da competicdo | Atleta 1: “Senti muita felicidade e nervosismo também.”

Atleta 2: “Foi muito bom ver minha familia e amigos torcendo por
mim.”

Atleta 3: “Me senti muito confiante antes de lutar e fiquei feliz
quando ganhei.”

Atleta 4: “Descobri que mesmo com medo consigo fazer as coisas e

isso me fez ser mais corajosa.”

Experiéncia Cultural e Atleta 1: “Foi incrivel viajar para outro pais e conhecer outra
Representatividade cultura.”

Atleta 2: “Era meu sonho representar o Brasil 1a fora.”

Atleta 3: “Quando viajamos para outro estado ou pais ¢ muito legal
porque fazemos novas amizades, conhecemos outros lugares.”
Atleta 4: “Experiéncia unica em representar a Paraiba e o Brasil na
competi¢ao mais disputada da minha idade.”

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Segundo Da Silva et al. (2023), a participagdo em competicdo contribui para o
crescimento moral (valores como respeito e ética) e social (interagdo e trabalho em equipe),
pois a competicdo esportiva € reconhecida como uma ferramenta importante na educacio e no
desenvolvimento dos jovens, sendo fundamental para a pratica esportiva. Dessa forma,
percebe-se que a competicdo vai além de uma disputa por resultados ou premiagoes,
principalmente quando trata-se de jovens em formagdo. A experiéncia final ¢ composta por
aprendizados para a vida, vivéncias Unicas, interagdo social, intercadmbio cultural e esportivo e
crescimento pessoal. Assim, a pratica esportiva mostra-se como uma ferramenta que
oportuniza criancas e adolescentes, neste caso, a evoluirem de forma integral.

Portanto, como a maioria das alunas do PML sdo de origens humildes e residem em
areas de vulnerabilidade da cidade de Jodo Pessoa, o apoio financeiro, incentivo ao esporte e
experiéncias como viagens € competi¢des, tornam-se beneficios enriquecedores e inspiradores
na vida dessas jovens, tanto para elas quanto para outras meninas que fazem parte do
cotidiano (familia, colegas de escola, vizinhanga). Nesse sentido, perante o posicionamento

oficial da Federagdo Internacional de Medicina Esportiva, ¢ posto que o esporte de
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competicao contribui para o desenvolvimento fisico, emocional e intelectual de criangas e
adolescentes (Federacao Internacional de Medicina Esportiva, 1997), consolidando os

resultados da pesquisa.

4.3 Beneficios fisicos da pratica esportiva

4.3.1“A pratica de Judo/Wrestling tem contribuido para o meu desenvolvimento fisico (forga,
flexibilidade, coordenagao motora).”
Grafico 7 - Desenvolvimento Fisico
@ Concordo totalmente
@ Concordo
@ Neutro

@ Discordo
@ Discordo totalmente

86,7%

4.3.2 “Percebo que os treinos de Judd/Wrestling ajudam a melhorar minha alimentacao e

cuidados com o meu corpo.”

Grafico 8 - Cuidados com alimentagdo e corpo

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro
@ Discordo
@ Discordo totalmente

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Neste topico, aborda-se os beneficios da pratica esportiva sob a percepc¢do das alunas
do PML. Em relagdo ao desenvolvimento fisico (grafico 7), todas responderam que
concordam totalmente ou concordam que a pratica das lutas contribuiu para uma melhora da

forca, flexibilidade e coordenagdo motora. Quanto a melhora da alimentagao e cuidados com
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o corpo (grafico 8), 90% das respostas foram “concordo totalmente" ou “concordo”, e 10%
foram neutras nesse quesito. Segundo uma revisao integrativa de Silva et al. (2020), foram
encontrados 10 estudos que abordam sobre alguns dos aspectos emocionais, fisicos,
cognitivos e sociais. Os beneficios fisicos mais mencionados pelos estudos foram o
desenvolvimento do conhecimento e da compreensdo da cultura corporal, além da melhora no
equilibrio e na coordenacdo motora. A literatura evidencia que a pratica das lutas contribui
significativamente para o aprimoramento das capacidades fisicas e para o desenvolvimento
integral dos praticantes (Ferreira, 2006; Cunha, 2016).

Esta pratica pode trazer inimeros beneficios ao individuo, destacando-se o
desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-social. Segundo Ferreira (2006), no ambito do
desenvolvimento motor, observam-se avangos no equilibrio, na coordenacdo global, no
controle do tdnus muscular, na percep¢ao do tempo e do espago, na lateralidade e na nogao do
proprio corpo. Por fim, analisando as respostas escritas das alunas sobre o aspecto fisico, e
mudancas desde o inicio de sua pratica das lutas, ¢ possivel consolidar com as pesquisas da

literatura, tal como o quadro a seguir.

Quadro 2 — Algumas respostas acerca dos aspectos fisicos sobre a pratica das lutas

Pergunta Respostas das alunas

Quais mudangas vocé percebeu em | Atleta 1: “Me ajudou a sair das telas e passei a me
vocé mesma desde que comegou a | alimentar melhor.” . o
praticar Judo/Wrestling? Atleta 2: “Melhorla no meu fisico, fiquei mais
forte e emagreci.”

Atleta 3: “Consigo fazer muitos movimentos de
luta que nao sabia que eu podia fazer.”

Atleta 4: “Nao fico tdo doente como antes.”

Atleta 5: “Meu condicionamento  fisico
melhorou.”

Atleta 6: “Comecei a ter coordenacao motora e
ndo fico tdo cansada como eu ficava nos treinos.”

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Diante do exposto, nota-se que as alunas perceberam mudangas fisicas em seus corpos
e saude, mostrando que a pratica regular das lutas, observada pelas frequéncias dos treinos, e
uma melhora na alimentacdo, contribuem para uma vida mais saudavel e ativa. Pois, segundo
Sabia, et al, (2004), ha uma reducdo do indice de massa corporea e melhora
cardiorrespiratéria em criangas apoOs pratica de atividade fisica associada com alimentagdo
saudavel. Ademais, de acordo com um estudo realizado por Krstulovic et al. (2010), o judo
demonstrou ser uma modalidade altamente benéfica para criangas. Foram aplicados diversos

testes com meninos ¢ meninas de 7 anos apds nove meses de pratica da modalidade,
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revelando uma evolugdo significativa nas capacidades fisicas. As meninas apresentaram
melhorias considerdveis em comparagdo aos meninos, principalmente em aspectos como
coordenagao, flexibilidade dos ombros, velocidade e resisténcia cardiovascular. Além desses,
também foram identificados ganhos em forga, equilibrio, dominio corporal e percepcao

espacial, conforme apontado por andlises complementares e discussdes presentes nos estudos.
4.4 Esporte e bem-estar mental

4.4.1 “Os treinos de Judo/Wrestling me ajudam a controlar a raiva e a frustracdo de maneira
mais positiva.”

Grafico 9 - Raiva e Frustragdo
@ Concordo totalmente

@ Concordo
© Neutro

@ Discordo
@ Discordo totalmente

4.4.2 “Sinto que os treinos de esporte me ajudam a relaxar e a aliviar o estresse acumulado

durante a semana.”

Grafico 10 - Aliviar o estresse

@ Concordo totalmente
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Em relacdo ao bem-estar mental, foram abordadas trés questdes acerca de como a
pratica de judd e wrestling podem ajudar no controle da raiva, frustracao, estresse, desafios e
dificuldades do dia a dia. No grafico 9, 83,3% das alunas alegaram concordar totalmente ou

apenas concordar que os treinos auxiliam, de maneira positiva, a manter o controle em
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situacdes de raiva ou frustracdo, enquanto 10% responderam que essa afirmagdo ¢ neutra
sobre sua percepcdo e 6,7% discordam. Sabendo-se que, devido a natureza dos esportes de
combate, as praticas das lutas podem proporcionar momentos de tensdo entre os adversarios
ou colegas de treino, mas oferecem de uma forma geral um comportamento de respeito, no
qual os alunos passam a ter um melhor controle de suas emogdes. Seguindo esse pensamento,
0 judd, assim como outras atividades de luta, trabalha com os componentes éticos ao colocar
numa posicao central o respeito as pessoas e aos locais de pratica, desenvolvendo uma cultura
que favorece o dominio de si mesmo, uma vez que procura criar meios de controlar os
comportamentos impulsivos e a violéncia (Hokino; Casal, 2001).

No estudo de Costa et al. (2021), com estudantes do ensino médio da cidade de
Goiania, estado de Goids, mostrou-se que os adolescentes sdo inativos, sobre a pratica de
atividade fisica. O comportamento sedentario foi superior ao recomendado em alunos de
escolas integrais e parciais. No entanto, os estudantes de tempo integral apresentaram um
tempo ainda maior de sedentarismo durante a semana e nos fins de semana, possivelmente
devido ao uso de telas e as atividades escolares. Nesse estudo, os estudantes adolescentes
apresentaram, de alguma forma, manifestagdes de sintomas de aspectos negativos do estresse
(72,1%); dificuldade em se acalmar; reacdes exageradas as situacdes; muito nervosos e
agitados; sem paciéncia quando interrompidos; e dificuldade em relaxar (Costa ef al., 2021).

Dentre os fatores relacionados ao estresse entre estudantes, concluiu-se que ser do
sexo feminino e as atividades académicas sdo fatores mais relevantes para aumento dos
indicadores de estresse (Marques; Gasparotto; Coelho, 2015). Sendo assim, o grafico 10
revela que 90% das meninas que praticam Judo/Wrestling, notam que os treinos as ajudam a
relaxar e a aliviar o estresse acumulado durante a semana, enquanto 10% foram neutras. Logo,
a pratica regular de esportes atua como uma forma de entretenimento saudavel que evita o

6cio e promove um estilo de vida ativo, conforme Pires ef al. (2024).

4.4.3 “O Judo/Wrestling me ajuda a lidar melhor com os desafios e dificuldades do dia a dia.”

Grafico 11 - Desafios e dificuldades



@ Concordo totalmente
@ Concordo
Neutro
@ Discordo
@ Discordo totalmente

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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Referente ao grafico 11, que apresenta os resultados sobre a influéncia do Judo e do

Wrestling na capacidade das alunas de enfrentarem desafios e dificuldades do dia a dia,

mostrou-se que 90% das meninas concordam totalmente com essa afirmagao. Dessa forma, no

questionario do presente estudo houve uma pergunta discursiva acerca desse tema,

representada no quadro a seguir.

Quadro 3 — Algumas respostas acerca do bem-estar mental.

Pergunta

Respostas das alunas

De que maneira os treinos ajudam
vocé a lidar com situagdes dificeis
ou desafios?

Atleta 1: “Aprendi a lidar com as emocgdes, medo,
nervosismo e ansiedade.”

Atleta 2: “Me distraem e me fazem colocar a
frustragao pra fora.”

Atleta 3: “Me ajudam a ter paciéncia e calma quando
as coisas dificeis acontecem porque nas lutas também
tem situagdes assim que nos treinam pra vida.”

Atleta 4: “Os treinos me fazem querer meu maximo
em todas as areas da minha vida, entdo levo os
desafios e situagdes como uma luta querendo
vencer.”

Atleta 5: “Me ajudam a respirar melhor e isso me
ajuda a controlar a ansiedade.”

Atleta 6: “Os treinos ocupam minha mente e aliviam
meu estresse.”

Atleta 7: “Me fazendo lembrar que um amanha
melhor chegara e que a vitdria e derrota fazem parte,
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o importante ¢ permanecer de cabeca erguida.”

Atleta 8: “Aprendi a lidar com a pressdo psicologica
e sou mais resistente mentalmente.”

Atleta 9: “Os treinos fazem eu sentir que posso tudo
e sou forte para derrotar qualquer coisa se eu
acreditar em mim mesma, entdo levo esse
pensamento para a vida e enfrento.”

Como vocé acredita que a pratica
do esporte tem impactado sua vida
fora do projeto (na escola, em casa,
com amigos)?

Atleta 1: “ Impactou em muitos sentidos, mas o mais
importante foi abrir minha mente e buscar ajuda com
a psicologa para entender minhas emocdes antes e
depois das lutas.”

O que vocé mais aprendeu com o
Judo/Wrestling no Projeto Meninas

na Luta?

Atleta 1: “Sou mais forte mentalmente e fisicamente
do que pensei.”

Atleta 2: “ Nao desistir dos meus sonhos.”
Atleta 3: “Lidar com a vitoria ou derrota.”

Atleta 4: “A lidar com as dificuldades.”

Atleta 5: “Seguir em frente sempre.”

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Diante disso, a percepcdo e opinido das alunas mostram que o esporte,

especificamente nesse caso o Juddé e Wrestling, sdo capazes de auxiliar o praticante no

amadurecimento emocional também, visto que as experiéncias e valores sdo mantidos como

uma base de resiliéncia, coragem e otimismo. Relacionando este achado com o fato de que 26

das entrevistadas sdo competidoras, ¢ importante destacar que, como afirma Lu et al. (2016),

o apoio social dentro do ambiente esportivo pode auxiliar os atletas a lidar com perdas, falhas,

problemas de treinamento e competi¢des. Dessa forma, percebe-se que o Projeto Meninas na

Luta como um espago feminino de aulas coletivas de lutas, favorece um apoio social para que

as alunas mantenham uma boa saude mental. Pois, as praticantes sem suas colegas de treino e

sem uma lideran¢a de confianga poderiam ter dificuldades em lidar com algumas emocdes e

sentimentos.

4.5 Construcio de relacionamentos e empoderamento feminino

4.5.1 “Sinto que o esporte ajudou a melhorar minha capacidade de trabalhar em equipe e me
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relacionar com os outros ao meu redor.”

Grafico 12 — Trabalho em equipe e relacionamentos

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente

4.5.2 “As relagdes com as outras meninas do projeto me fazem sentir mais unida e

empoderada.”

Grafico 13 — Unido e empoderamento

@ Concordo totalmente
@ Concordo
@ Neutro

@ Discordo
@ Discordo totalmente

4.5.3 “Participar do Projeto Meninas na Luta me faz acreditar que posso ser uma influéncia

positiva para outras meninas.”

Grafico 14 — Influéncia positiva

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente
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4.5.4 “O esporte me ensinou a importancia de lutar pelos meus direitos e pelo que acredito.”

Grifico 15 — Importancia de lutar

@ Concordo totalmente
@ Concordo
Neutro
@ Discordo
@ Discordo totalmente

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Alguns dos propdsitos do Projeto Meninas na Luta ¢ a promocao da socializagdo entre
as praticantes, de forma que elas possam compartilhar experiéncias umas com as outras,
trabalhar em equipe nas aulas e oficinas socioemocionais, terem oportunidade de crescer
como cidadas e que tenham uma qualidade de vida, tudo isso através do esporte. Neste topico,
as proposi¢cdes foram sobre a construgdo de relacionamentos e empoderamento feminino,
novamente sob a visdo das alunas. No grafico 12, a amostra aponta que 100% marcaram a
opcao “concordo” ou “concordo totalmente” com a primeira frase. Em seguida, o grafico 13
relata que 93,3% também consentem com a afirmativa sobre as relagdes do Projeto, e 6,7%
das meninas foram neutras. Nas amostras dos graficos 14 e 15, os resultados mostram que
todas as entrevistadas afirmaram concordar ou concordar totalmente com suas sentengas.
Além disso, as questdes subjetivas também apresentam respostas acerca do tema deste

assunto no quadro 4:

Quadro 4 — Algumas respostas que envolvem Construgdo de relacionamentos e Empoderamento

Feminino.
Perguntas Respostas das alunas
O que vocé mais aprendeu com o Atleta 1: “Acreditar que as mulheres podem

Judo/Wrestling no Projeto Meninas na tudo, inclusive lutar.

Luta? Atleta 2: “A ter amizades verdadeiras.”

Atleta 3: “Me relacionar com as outras pessoas.
A socializagao ¢ importante.”

Atleta 4: “As oficinas sdo 6timas porque
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aprendemos sobre amizade, unido, respeito e
humildade.”

Atleta 5: “Aprendi que todas as mulheres
possuem direitos de escolher o que querem.”

b

Atleta 6: “A motivar as pessoas e ser motivada.’

Como vocé acredita que a pratica do Atleta 1: “Maior entrosamento com 0s amigos,
esporte tem impactado sua vida fora do mais respeito e disciplina em casa.

projeto (na escola, em casa, com

X 0 Atleta 2: “Diminui a timidez na escola.”
amigos)?

Atleta 3: “Impacta me trazendo mais
oportunidades na vida, na escola e como atleta.”

Quais mudancas vocé percebeu em vocé | Atleta 1: “Vejo mais oportunidades na minha
mesma desde que comecou a praticar vida, como profissdes e coisas novas pra viver.”

Judo/Wrestling? ] )
Atleta 2: “Me fez ser mais alegre e amiga.”

Atleta 3: “Me fez ver que mulheres podem
praticar esportes de luta.”

Atleta 4: “Sou mais extrovertida e unida com as
meninas.”

De acordo com as respostas das meninas, ¢ possivel justificar os altos indices de
afirmacdo nas questdes fechadas, observando seus relatos acerca dos beneficios que a pratica
de Judo e Wrestling trouxe em suas vidas. A exemplo, uma melhora nas relagdes pessoais das
alunas, desenvolvimento de valores sociais, como também uma visdo ampliada sobre a vida e
0o meio em que estdo inseridas. Apesar dessas modalidades ainda possuirem,
predominantemente, o publico masculino, nos dias atuais ja é possivel identificar algumas
transformagdes causadas pelo esporte e para confirmar essas mudangas pode-se observar o
aumento que demanda da participagdo feminina em esportes que exigem confronto e
agressividade (Brauner, 2015; Dornelles, 2011). Diante do consenso das respostas, o ambiente
feminino nas aulas do PML faz com que as alunas se sintam a vontade e seguras,
desenvolvendo ndo apenas competéncias esportivas, mas também humanas.

Além disso, ¢ possivel notar um espaco de acolhimento e inspiragdo, na qual elas
fortalecem seus vinculos umas com as outras € possuem instrutoras que também vivenciaram
a fase na qual elas estdo promovendo um apoio além das lutas e contribuindo para o

fortalecimento da autoestima, do senso de pertencimento e da continuidade no esporte. Assim,
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como diz Nunes e Carvalho (2019, p. 89), “a formagao de redes de apoio entre meninas atletas
no ambiente escolar ¢ essencial para o fortalecimento do empoderamento feminino, pois
promove a sororidade e a superacdo conjunta de desafios”. O PML ¢ similar ao ambiente
escolar, devido suas dinamicas e didatica. Logo, a pratica das lutas dentro de uma rede de
apoio feminina, promove a constru¢do de identidade, reconhecimento do proprio valor e

fortalecimento de vozes femininas dentro e fora do tatame.

4.6 Autoconfianca e autoestima através do esporte

4.6.1 “Sinto que a pratica esportiva aumentou minha autoestima e eu me sinto mais capaz de

conquistar meus objetivos.”

Grafico 16 — Autoestima e objetivos

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente

4.6.2 “A pratica do esporte me faz sentir mais confiante e segura de mim mesma.”

Grafico 17 — Confianga e segurancga

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente

J4

4.6.3 “O ambiente feminino nos treinos € acolhedor e fortalece minha confianga em mim

mesma.”

Grafico 18 — Ambiente feminino
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@ Concordo totalmente
@ Concordo
Neutro
@ Discordo
= @ Discordo totalmente

4.6.4 “Participar do Projeto Meninas na Luta me incentivou a me preocupar mais com minha

saude.”

Grafico 19 — Preocupagdo com a satde

@ Concordo totalmente
@ Concordo

Neutro
@ Discordo

‘" @ Discordo totalmente

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

No ultimo tdépico desta pesquisa, buscou-se saber como as alunas do PML sentem-se
em relacdo a autoconfianga e autoestima. No grafico 16, 93,4% responderam que concordam
totalmente ou concordam que os treinos melhoram sua autoestima e fazem com que elas
sintam-se capazes de alcangarem seus objetivos, enquanto 6,6% foram neutras sobre essa
proposicdo. No grafico 17, 96,7% alegaram também que a pratica do esporte faz elas se
sentirem confiantes e seguras de si, € 3,3% das meninas sd3o neutras. Nas amostras dos
graficos 18 e 19, os resultados mostram, com indices positivos (“concordo totalmente” ou
“concordo”), que o ambiente no PML aumenta a autoconfianca das alunas, sendo um
ambiente feminino acolhedor, e a pratica esportiva faz com que elas se preocupem mais com
sua saude.

Em segundo plano, as perguntas abertas também buscaram compreender essas
sentencgas e saber de que forma esses beneficios ocorrem. O quadro a seguir descreve alguns

relatos:

Quadro 5 — Algumas respostas sobre autoconfianca e autoestima no Projeto Meninas na Luta.



Perguntas

Respostas das praticantes

O que vocé mais aprendeu com o
Jud6/Wrestling no Projeto Meninas na

Luta?

Atleta 1: “A acreditar nos meus sonhos e
ter mais confianca.”

Atleta 2: “A ter mais confianga e garra.”
Atleta 3: “Me sinto mais capaz.”

Atleta 4: “Aprendi defesa pessoal.”

Quais mudancgas vocé percebeu em voce
mesma desde que comegou a praticar
Judo/Wrestling?

Atleta 1: “Mais forga e potencial para
conquistar os objetivos.”

Atleta 2: “Melhorei muito a autoestima.”

Atleta 3: “Antes eu era muito insegura em
tudo, mas agora encaro tudo de frente
sem medo.”

Como vocé acredita que a pratica do
esporte tem impactado sua vida fora do
projeto (na escola, em casa, com
amigos)?

Atleta 1: “Me ajudam a ter mais
autoconfianc¢a e decidir melhor as
coisas.”

Atleta 2: “Autoconfianga ¢ autocontrole
em casa e na escola.”

Atleta 3: “Rotina mais cheia entdo fico
mais responsavel.”

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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Segundo Guilhardi (2002), a autoestima se desenvolve quando a pessoa ¢ valorizada e

reconhecida pelos outros, ndo s6 pelo que faz, mas por quem ela €. Isso acontece dentro de

um ambiente social, onde o apoio e os estimulos positivos das pessoas ao redor ajudam nesse

processo. Com o tempo, a propria pessoa aprende a se valorizar, reconhecendo suas atitudes e

os efeitos positivos que elas geram. Dessa forma, os resultados da pesquisa apontam que a

pratica das lutas permitem que as alunas tenham uma oportunidade de desenvolverem sua

autoestima por meio do esporte, principalmente num ambiente em que hd um apoio social e

atividades em que as alunas colocam em pratica a realizacao de tarefas (treinos, movimentos,

dindmicas em grupo, competi¢des), contribuindo para tal, pois de acordo com uma pesquisa

realizada pela American Psychological Association (APA), "a pratica de exercicios fisicos

eleva a autoestima de criangas e jovens, fomentando um sentimento de realizagdao" (APA,

2013).
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Sobre a autoconfianga, Guilhardi (2002) também explica, afirmando que a
autoconfianga se desenvolve quando o ambiente ao redor da apoio e oportunidades para a
crianca ter atitudes que dao certo, ou seja, que sao reconhecidas de forma positiva e ajudam a
evitar situacdes ruins. E se ela estiver em um ambiente que incentiva certos comportamentos e
valoriza suas atitudes, sua autoconfianca vai crescer ainda mais, especialmente se esse
ambiente for bem estruturado para apoiar e reforgar esses comportamentos, confirmando o
fato das alunas responderam que se sentem mais seguras e confiantes com a pratica esportiva,
pois o PML ¢ um ambiente que trabalha com competéncias socioemocionais (mencionadas
anteriormente nesse estudo) e possui uma responsabilidade social de desenvolver as jovens
como seres humanos e cidadas, e ndo so atletas.

Refor¢ando os beneficios da pratica das lutas na vida das atletas, destaca-se que:

Através do esporte, as meninas tém a chance de serem lideres e de melhorar
sua autoconfian¢a e autoestima. Quando as meninas comecam a praticar
esportes, também adquirem novas relagdes interpessoais € acesso a novas
oportunidades, permitindo que se tornem mais envolvidas na escola e na vida
da comunidade (Organizagao das Na¢des Unidas, 2003, p. 17).

Por fim, o esporte oferece desafios que, quando vencidos, auxiliam os jovens a
identificarem suas habilidades (Pires et al., 2025). Ademais, Hollander (2004) observou que a
pratica de defesa pessoal contribui para o aumento da autoconfianga. Segundo a autora, essa
transformagdo psicoldgica influencia positivamente diversos aspectos da vida. Dessa forma,
as alunas aprendem técnicas de Judé e Wrestling, sendo instruidas a nao utilizarem fora dos
tatames por banalidades, mas sabem que podem se defender em situacdo de perigo ou
violéncia. As dindmicas de aulas, o treinamento fisico e mental, as novas experiéncias no
mundo do esporte, a participagdo em torneios, ¢ as relagdes sociais, proporcionam uma
consciéncia do valor pessoal de cada aluna, como também auxilia em sua formagao, trazendo

valores como a resiliéncia, superag¢do, coragem, autoestima e autoconfianga.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo investigar os impactos da pratica de Judo e Wrestling
na transformac¢do social das alunas participantes do Projeto Meninas na Luta. A partir das
analises realizadas, foi possivel constatar que a pratica esportiva exerce um papel significativo
na vida de criangas e adolescentes, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. O
estudo permitiu compreender a relevancia do esporte durante a fase de desenvolvimento do
individuo, momento em que ocorrem importantes formagdes fisicas, sociais € emocionais de
maneira integrada.

Com base nos dados obtidos, concluiu-se que o esporte pode promover mudangas
expressivas na realidade das praticantes. Dentre os principais beneficios observados estao:
acesso a programas de incentivo financeiro, participagdo em competicoes e selecoes,
construcdo e fortalecimento de vinculos sociais, empoderamento feminino, desenvolvimento
de habilidades motoras e capacidades fisicas, promoc¢do do bem-estar mental, elevacdo da
autoestima e autoconfianga, além de um notavel crescimento pessoal.

A realizagdao deste estudo também possui um valor pessoal para a autora, que, ao
integrar o Instituto Otacilio Gama e o Projeto Meninas na Luta, vivenciou de forma concreta o
poder transformador do esporte em sua propria trajetoria. Essa vivéncia reforga ainda mais a
compreensdo do Judé e do Wrestling ndo apenas como praticas esportivas, mas como
ferramentas eficazes de inclusdo, fortalecimento identitario e empoderamento social. Assim,
evidencia-se que o esporte, quando acessivel e bem direcionado, ¢ capaz de transformar vidas,

especialmente as de meninas inseridas em realidades marcadas por desigualdades.
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APENDICE I - CARTA DE ANUENCIA

INSTITUTO,

OTACILIO

G GAMA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o(a) pesquisador(a) Lislly Lima
da Silva, a desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado: Esporte e transformacao
social: beneficios da pratica de Judd e Wrestling no Projeto Meninas na Luta, que esla
sob a coordenacao/orientacdo da Profa. Ma. Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos, do
Departamento de Educacgdo Fisica (UFPB), cujo objetivo € analisar os beneficios
proporcionados pela pratica do Judb e/ou Wrestling no mbito do Projeto Meninas na Luta,
para o desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas e adolescentes, nesta

instituicdo.

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento do(a) pesquisador(a) aocs
requisitos da Resolugio 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-se ofa
mesmo(a) autilizar os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindoe a ndo utilizagao das informagbes em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisadoria devera apresentar a esta
Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Jodo Pessoa, 05 de Fevereiro de 2025.

Domumento sssnads digitaiments

- “b KLEISONALGUSTO DE SOUZA CARVALHO
g Data: 05/02/203% 15 30:46-0300
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KLEISON AUGUSTO DE SOUZA CARVALHO
Diretor Executiva
INSTITUTO OTACILIO GAMA - FABRICA DE VENCEDORES

Av. Mandacaru, N° 181, Padre Zé - Jodo Pessoa/PB
www.institutootaciliogama.org.br - Instagram: /institutootaciliogama
Telefone: (83) 3224-2326 - E-mail: direcao@institutootaciliogama.com.br
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APENDICE II - TALE

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
Para criancas e adolescentes (maiores de seis anos ¢ menores de 18 anos) a para legalmente

incapaz.

Eu, Lislly Lima da Silva, convido vocé a participar do estudo ESPORTE E
TRANSFORMACAO SOCIAL: BENEFICIOS DA PRATICA DE JUDO E WRESTLING
NO PROJETO MENINAS NA LUTA. Informamos que seu pai/mde ou responsavel legal
permitiu a sua participagdo. Pretendemos saber como a pratica do Judd e/ou Wrestling no
Projeto Meninas na Luta ajuda no crescimento fisico, nas emogdes e nas relacdes com outras
pessoas das meninas que participam. Gostariamos muito de contar com vocé€, mas vocé nao €
obrigado a participar e ndo tem problema se desistir. Outras criancas e/ou adolescentes
participantes desta pesquisa tém de 10 anos de idade a 17 anos de idade. A pesquisa sera feita
no Instituto Otacilio Gama, onde os participantes (criangas/adolescentes) irdo responder aos
questionarios e poderao tirar as diividas com a pesquisadora.

Para isso, serdo usados questiondrios impressos, eles sdo considerados seguros, mas ¢
possivel ocorrer desconforto emocional ou psicoldgico, fadiga mental ou pressdo para
participar. Caso acontega algo errado, vocé, seus pais ou responsaveis podera(ao) nos procurar
pelos contatos que estao no final do texto. A sua participagdo ¢ importante, pois ao responder
as perguntas, vocé vai poder pensar sobre sua experiéncia no projeto, ajudar a melhorar as
atividades e entender como o esporte tem feito bem para a sua vida. As suas informagdes
ficardo sob sigilo, ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a
outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da
pesquisa serdo publicados por meio de um trabalho escrito, TCC (Trabalho de Conclusao de
Curso), mas sem identificar (dados pessoais, videos, imagens e dudios de gravacdes) dos

participantes (criangas/adolescentes).
Consentimento pos-informado
Eu aceito participar da pesquisa ESPORTE E

TRANSFORMACAO SOCIAL: BENEFICIOS DA PRATICA DE JUDO E WRESTLING NO
PROJETO MENINAS NA LUTA. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.
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Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo. Os pesquisadores esclareceram minhas
davidas e conversaram com os meus pais/responsavel legal. Recebi uma copia deste termo de

assentimento, li e quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

Jodo Pessoa , de de 2025.

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador responsavel

Caso necessite de maiores informacgoes sobre o presente estudo, favor ligar para o

pesquisador:

Nome: Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos (responsavel principal pela pesquisa). Filiagdao
institucional: Professora do Departamento de Educacgdo Fisica da Universidade Federal da
Paraiba.

E-mail: waanvasconcelos@gmail.com

Telefone para contato: (83) +55 99831-3567.

Nome: Lislly Lima da Silva

Filia¢do institucional: Graduanda do curso de Educagao Fisica (bacharelado) da Universidade
Federal da Paraiba.

E-mail: lislly2012@hotmail.com

Telefone para contato: (83) 991429779

Em caso de duavidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar: Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satude da Universidade
Federal da Paraiba Campus I - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Joao
Pessoa/PB. Fone: (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Obs: O participante da pesquisa ou seu representante € o pesquisador responsdvel deverao

rubricar todas as folhas do TALE apondo suas assinaturas na ultima pagina do referido Termo.

APENDICE III - TCLE

& & &

\ﬁ,

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) PARTICIPANTE DE PESQUISA,

A pesquisadora Lislly Lima da Silva convida vocé a participar da pesquisa intitulada
ESPORTE E TRANSFORMACAO SOCIAL: BENEFICIOS DA PRATICA DE JUDO E
WRESTLING NO PROJETO MENINAS NA LUTA. Para tanto voc€ precisara assinar o
TCLE que visa assegurar a prote¢do, a autonomia e o respeito aos participantes de pesquisa
em todas as suas dimensdes: fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural e/ou espiritual
— e que a estruturacdo, o conteudo e forma de obten¢do dele observam as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos preconizadas pela Resolucio
466/2012 e/ou Resolucao 510/2016, do Conselho Nacional de Saude e Ministério da
Saude.

Sua decisdo de participar neste estudo deve ser voluntaria e que ela nao resultarda em nenhum
custo ou Onus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando for este o caso) e que
vocé ndo sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida ndo participar desta
pesquisa. Todos os dados e informacdes fornecidos por vocé serdo tratados de forma
anonima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificagao.

Objetivo da pesquisa: Esta pesquisa tem por objetivo analisar os beneficios proporcionados
pela pratica do Judd e/ou Wrestling no dmbito do Projeto Meninas na Luta, para o
desenvolvimento fisico, emocional e social de criangas e adolescentes.

Metodologia da pesquisa: A coleta de dados desta pesquisa sera feita de forma descritiva e
misturando abordagens quantitativas e qualitativas. A pesquisa quantitativa se concentrard em
dados mensuraveis, enquanto a qualitativa explora opinides ¢ habitos das participantes. Os
instrumentos de coleta incluirdo um questiondrio sociodemografico, um questionario
semiestruturado sobre os beneficios da pratica esportiva.

Riscos ao(a) Participante da Pesquisa: Ao responder o questionario, a participante pode
sentir desconforto emocional ou psicoldgico, fadiga mental, e/ou pressdo para participar.
Esses riscos sdo considerados minimos, € medidas de precau¢do serdao tomadas para garantir
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que a pesquisa seja conduzida de maneira ética e segura, com total respeito ao bem-estar das
participantes.

Beneficios ao(a) Participante da Pesquisa: Os beneficios das participantes responderem aos
questionarios incluem a oportunidade de refletirem sobre sua experiéncia no projeto,
ajudarem a melhorar as atividades e a entenderem melhor os impactos positivos da pratica
esportiva em suas vidas. Além disso, os resultados podem contribuir para o desenvolvimento
de programas mais eficazes e direcionados para o bem-estar das alunas.

Informacao de Contato do Responsavel Principal e de Demais Membros da Equipe de
Pesquisa:

Nome: Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos (responsavel principal pela pesquisa). Filiagao
institucional: Professora do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal da
Paraiba.

E-mail: waanvasconcelos@gmail.com

Telefone para contato: (83) +55 99831-3567.

Nome: Lislly Lima da Silva

Filiacao institucional: Graduanda do curso de Educacao Fisica (bacharelado) da Universidade
Federal da Paraiba.

E-mail: lislly2012@hotmail.com

Telefone para contato: (83) 991429779

Endereco e Informacées de Contato da(o) Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal da Paraiba

Endereco: Campus I - Cidade Universitaria - Jodo Pessoa - PB - Brasil - CEP: 58051-900.
Telefone para contato: (83) +55 3216-7200.

Homepage: https://www.ufpb.br.

Endereco e Informacdes de Contato do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/CCS/UFPB

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba
Campus I — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB
Telefone: +55 (83) 3216-7791

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Horario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntiria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa o seu consentimento livre e
esclarecido para participar deste estudo e declara que esta suficientemente informado(a), de
maneira clara e objetiva, acerca da presente investigagdo. E receberd uma copia deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelo(a) Pesquisador(a)
Responsavel.
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Assinatura, por extenso, do(a) responsavel pelo participante da Pesquisa

Assinatura, por extenso, do(a) Pesquisador(a) Responsavel pela pesquisa

Obs: Todas as demais laudas devem ser rubricadas.
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APENDICE IV - CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educagio Fisica do Centro de Ciéncias da Saide da
Universidade Federal da Paraiba, aprovou a realizagio do Projeto de Pesquisa para
desenvolvimento de trabalho de conclusdo final de curso (TCC), intitulado: Esporte e
transformacio social: beneficios da pritica de judo e wrestling no projeto meninas na
luta, que serd desenvolvido pela aluna: Lislly Lima da Silva, Matricula n® 20190111571,
sob a orientagio da professora Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos, docente do

Departamento de Educacio Fisica.

Jodo Pessoa, 06 de fevereiro de 2025.

STERIO DA EDUCACAD
“RSIDADE FEDERAL DA ".‘\.H"IB.’\ FOLHA DE ASSINATURAS
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRACAO E CONTRATOS

Emitido em 06102/2025

DECLARACAO N* 1/2025 - UFPB (11.00)
(N do Documento: 1)

(N* do Protocolo: NAQ PROTOCOLADO)

{Assinado digitalmente em 06/02/2025 09:38 }
FERNANDC JOSE DE PAULA CUNHA
CHEFE DE DEPARTAMENTO
1449 300

Para verificar a autenticidade deste documento entre em 0S| ] entos) informando seu nimero: 1,
ano; 2025, documento (espécie); DECT. ARACAO damde emissdo: ﬂﬁ"iﬂ.fmﬁ 2 o ¢odigo de verificagio:
189chhc88R
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APENDICE V - Questionario

Questionario Semiestruturado: Beneficios da Pratica de Judé e Wrestling no Projeto

Meninas na Luta

Esta pesquisa tem por objetivo analisar os beneficios proporcionados pela pratica do Judo
e/ou Wrestling no ambito do Projeto Meninas na Luta, para o desenvolvimento fisico,
emocional e social de criangas e adolescentes. Assinale com um “X” nas alternativas que mais
se encaixam com sua realidade (questdes fechadas), e escreva com suas palavras nas questoes

abertas. Sua participagdo ¢ muito importante. Obrigada pela sua participacao!

Dados gerais
1. Nome:

2. Idade:
3. Género: () feminino; ( ) masculino; () prefiro ndo informar

4. Vocé possui alguma deficiéncia? () sim; () ndo

Se sim, qual?

5. Em qual bairro e cidade vocé mora?

6. Em qual escola vocé estuda? () Municipal; ( ) Estadual; ( ) Particular

7. Qual a sua escolaridade? () fundamental incompleto; () fundamental completo; ()

ensino médio incompleto; () ensino médio completo

8. Ha quanto tempo vocé participa do projeto meninas na luta? () menos de 4 meses; () 6

mesesa 1 ano; ( )entre 1 e2 anos; () mais de 2 anos

9. Qual modalidade vocé pratica? () Judo; () Wrestling; () Ambas
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10. Vocé ja recebeu algum tipo de bolsa esportiva, como Bolsa Atleta ou bolsa em
escola particular, por conta da sua pratica no Judd/Wrestling?

( )Sim( )Nao

Se sim, qual tipo de bolsa e como ela impactou sua vida?

11. Vocé ja participou de competi¢des de Judd ou Wrestling? () Sim () Nao

Se sim, quais niveis de competi¢do vocé ja disputou?
() Local; () Regional; () Nacional; ( ) Internacional

Como foi essa experiéncia para vocé?

Percepgoes sobre a pratica de Jud6/Wrestling

1. A pratica de Jud6/Wrestling tem contribuido para o meu desenvolvimento fisico
(forga, flexibilidade, coordenagdo motora).
a. () Concordo totalmente
b. () Concordo
c. () Neutro
d. () Discordo
e. () Discordo totalmente

2. Sinto que o esporte ajudou a melhorar minha capacidade de trabalhar em equipe e
me relacionar com os outros ao meu redor.
a. () Concordo totalmente
b. () Concordo
c. () Neutro
d. () Discordo
e. () Discordo totalmente

3. A pratica do esporte me faz sentir mais confiante e segura de mim mesma.
a. () Concordo totalmente

b. () Concordo

c. () Neutro

d. () Discordo

e. () Discordo totalmente

4. Participar do Projeto Meninas na Luta me incentivou a me preocupar mais com
minha satde.
a. () Concordo totalmente
b. () Concordo
c. () Neutro
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d. () Discordo
e. () Discordo totalmente

Percebo que os treinos de Judd/Wrestling ajudam a melhorar minha alimentagao e
cuidados com o meu corpo.
a. () Concordo totalmente

b. () Concordo

c. () Neutro

d. () Discordo

e. () Discordo totalmente

O Judo/Wrestling me ajuda a lidar melhor com os desafios e dificuldades do dia a
dia.

a. () Concordo totalmente

b. () Concordo

c. () Neutro

d. () Discordo

Sinto que a pratica esportiva aumentou minha autoestima e eu me sinto mais capaz
de conquistar meus objetivos.
e. () Discordo totalmente

a. () Concordo totalmente
b. () Concordo

c. () Neutro

d. () Discordo

e. () Discordo totalmente

Os treinos de Judo/Wrestling me ajudam a controlar a raiva e a frustragao de
maneira mais positiva.

a. () Concordo totalmente

b. () Concordo

c. () Neutro

d. () Discordo

e. () Discordo totalmente

Sinto que os treinos de esporte me ajudam a relaxar e a aliviar o estresse
acumulado durante a semana.
a. () Concordo totalmente

b. () Concordo

c. () Neutro

d. () Discordo

e. () Discordo totalmente
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10. O ambiente feminino nos treinos ¢ acolhedor e fortalece minha confianga em mim

mesma.

o a0 ow

() Concordo totalmente
() Concordo

() Neutro

() Discordo

() Discordo totalmente

11. As relagdes com as outras meninas do projeto me fazem sentir mais unida e
empoderada.

o a0 ow

() Concordo totalmente
() Concordo

() Neutro

() Discordo

() Discordo totalmente

12. Participar do Projeto Meninas na Luta me faz acreditar que posso ser uma

influéncia positiva para outras meninas.

°© a0 ow

() Concordo totalmente
() Concordo

() Neutro

() Discordo

() Discordo totalmente

13. O esporte me ensinou a importancia de lutar pelos meus direitos e pelo que

acredito.

© a0 os

() Concordo totalmente
() Concordo

() Neutro

() Discordo

() Discordo totalmente
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14. O que vocé mais aprendeu com o Judd/Wrestling no Projeto Meninas na Luta?

15. Como vocé acredita que a pratica do esporte tem impactado sua vida fora do

projeto (na escola, em casa, com amigos)?

17. Quais mudangas vocé percebeu em vocé mesma desde que comegou a praticar

Judo/Wrestling?

18. De que maneira os treinos ajudam vocé a lidar com situagdes dificeis ou desafios?
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Trata-se de um protocolo de pesquisa egresso do DEPARTAMENTO DE EDUCAGAOQ FISICA - CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCAGAQ FISICA, do CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE, da UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA, da aluna Lislly Lima da Silva, sob orientaco da Prof®. Dra. Ana Maria Valenga.
sob a coordenagdo da Prof®. Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos.

As praticas esportivas excedem as fronteiras do campo da recreagéo, desempenhando um papel importante
na formagao de individuos e na unificagio social. A pesquisa sera do tipe quanti-qualitativa. Nas Gltimas
décadas, os esportes tém se provado ferramentas eficazes na formagac de valores como disciplina,
respeito, espirito de equipe e resiliéncia. Sob essa perspectiva, as modalidades de Judd e Wrestling se
sobressaem por suas contribuigdes especificas na transformacg&o social, principalmente em projetos
voltados para grupos vulneraveis, como o Projeto Meninas na Luta na cidade de Jodo Pessoa/PB. Dessa
forma, o presente estudo objetiva analisar os beneficios proporcionados pela pratica do Judd e/ou Wrestling
no ambito do Projeto Meninas na Luta, para o desenvolvimento fisico, emocional e social de criangas e
adolescentes. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, de abordagem quanti-qualitativa. A amostra sera
composta por 25 alunas da instituigdo praticantes de Wrestling com idade entre 10 e 17 anos. As variaveis
investigadas serdo os beneficios fisicos e sociais, sendo medidas pelos instrumentos questionario

semiestruturado, questionario
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