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RESUMO

A atividade fisica € amplamente entendida como um fator importante para a manutencdo do
bem-estar em todas as fases da vida, ainda mais se evidenciando na fase da terceira idade.
Com o envelhecimento populacional, é essencial entender como os idosos veem a pratica de
exercicios e como essa percepcao pode afetar sua qualidade de vida. Dessa forma, o estudo
pretende analisar a percepcao de qualidade de vida em idosos praticantes de atividade fisica
em diferentes programas de extensdo universitaria. Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, com tipologia descritiva, de corte transversal. Participaram desta pesquisa 18
idosos (64,66 + 5,77 anos), sendo 16 mulheres e 2 homens, praticantes de atividade fisica nos
programas de extensdo universitaria da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Foram
utilizados os questionarios WHOOQL-bref versdo em portugués e a versdo brasileira da
escala Motivos para a Prética de Atividade Fisica. Os dados coletados foram armazenados em
uma planilha eletrénica estruturada no Programa Microsoft Excel, com dupla digitacdo. Os
resultados deste estudo indicaram que os idosos avaliados apresentaram, na maioria dos
dominios, escores de qualidade de vida classificados como regulares ou bons. No que diz
respeito aos aspectos motivacionais, a salude foi apontada como o principal fator que
impulsiona a participacdo em atividades fisicas, reforcando a importancia da pratica regular
como estratégia de promocao do bem-estar e prevencgdo de doencas entre 0s idosos.

Palavras-chaves: Qualidade de vida; Idosos; Saude.



ABSTRACT

Physical activity is widely recognized as an important factor for maintaining well-being
throughout all stages of life, and it becomes even more significant in old age. With the
ongoing aging of the population, it is essential to understand how older adults perceive
exercise and how this perception may influence their quality of life. This study aimed to
analyze the perception of quality of life among elderly individuals participating in physical
activity programs offered through university extension initiatives. This is a qualitative,
descriptive, cross-sectional study. The sample consisted of 18 older adults (64.66 = 5.77 years
old), including 16 women and 2 men, all of whom were engaged in physical activity programs
promoted by the Federal University of Paraiba (UFPB). Data were collected using the
Portuguese version of the WHOQOL-bref questionnaire and the Brazilian version of the
Motives for Physical Activity Measure. Responses were entered into a structured spreadsheet
using Microsoft Excel with double data entry. The findings of this study showed that most
participants reported quality of life scores that were classified as regular or good across most
domains. Regarding motivational aspects, health was identified as the main factor driving
participation in physical activity, highlighting the importance of regular exercise as a strategy
for promoting well-being and preventing illness among the elderly.

Keywords: Quality of life; Older adults; Health.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) regular proporciona inimeros beneficios a saude fisica, mental
e social dos praticantes. Trata-se de um comportamento que envolve movimentos voluntarios
do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais e
com o meio ambiente (Brasil, 2021). Do mesmo modo, a AF realizada de maneira constante e
estruturada, atua como meio profilatico de doencas cronicas ndo transmissiveis como a
hipertensdo (Prado et al., 2010) e doencas psiquiatricas como a depressao e ansiedade (Batista
etal., 2015).

Dessa forma, é importante salientar que a pratica regular de AF traz impactos
importantes também na qualidade de vida (QV) (Macedo et al., 2003) que, de acordo com
Nahas (2017, p.15), pode ser definida como —a percep¢ao de bem-estar resultante de um
conjunto de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam
as condigdes em que vive o ser humano.l Especialmente nos idosos, a QV pode ser
determinada fortemente pela sua autonomia e independéncia nas realizacbes das tarefas
diarias.

No Brasil, segundo o IBGE (2018), no ano de 2050 a populacéo idosa vai atingir cerca
de 21,87% da populagéo total. Diante desse crescimento, os efeitos do envelhecimento e as
estratégias para promover uma longevidade com QV tém recebido cada vez mais atencao,
enfatizando a importancia de praticas que favorecam o bem-estar fisico, mental e social,
visando ndo apenas 0 aumento da expectativa de vida, mas também a manutencdo da
funcionalidade ao longo dos anos.

Na senescéncia, 0 corpo e mente se modificam, o que pode comprometer a autonomia
do idoso em realizar tarefas do cotidiano, afetando sua autoestima e independéncia. Neste
sentido, a adesdo dessa populacdo a atividade fisica tem como objetivo e motivacdo uma
melhor QV e longevidade (Cavalli et al., 2014). Dado o exposto, a busca pela pratica da AF
tem forte ligacbes com a busca pela salde, uma vez que proporciona aos idosos uma vida
mais ativa. ldosos praticantes de AF sdo capazes de apresentar melhores resultados nos niveis
de capacidade funcional, dor e saide em geral em relacdo a idosos sedentarios (Batista et al.,
2016).

Neste contexto, diante da importancia da pratica regular de AF para a manutengdo da
salde, autonomia, independéncia e qualidade de vida dos idosos, o presente estudo busca
investigar como diferentes programas de extensdo universitaria influenciam a percepgéo de

qualidade de vida desses individuos. Assim, 0 presente estudo busca responder a seguinte



questdo: Como a participa¢do em programas de atividade fisica promovidos por universidades
impacta a percepcdo de qualidade de vida de idosos em relagdo a sua salde fisica, emocional

e social?

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Analisar a percepcdo de qualidade de vida em idosos praticantes de atividade fisica em

diferentes programas de extensdo universitaria.

1.1.2 Especificos

e Identificar os beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais percebidos pelos idosos

em funcéo da participacdo nesses programas;

e Investigar possiveis desafios e limitacdes enfrentados pelos idosos na adesdo e

continuidade da prética de atividade fisica nesses programa.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Senescéncia

A senescéncia, ou envelhecimento, € um processo inevitavel que atinge todos os
individuos. Essa etapa da vida traz consigo uma série de mudancas fisicas, funcionais e
psicolégicas. A Organizacdao Mundial da Saiude (OMS, 2014) define o envelhecimento como
um processo individual, cumulativo, irreversivel, universal e ndo patoldgico de deterioracao
de um organismo maduro, caracteristico de todos os membros de uma determinada espécie.

No Brasil, esse grupo populacional tem crescido significativamente. Segundo o Censo
Demogréfico de 2023, a populacdo idosa — pessoas com 65 anos ou mais — representa
10,9% da populacdo total, o que corresponde a 22,2 milhdes de pessoas. Esse nimero
representa um aumento de 57,4% em relacdo a 2010, quando essa faixa etaria correspondia a
7,4% da populagdo (IBGE, 2023), evidenciando o processo de envelhecimento da sociedade

brasileira.



Nesse contexto, compreender as mudancas que acompanham o envelhecimento é
fundamental para garantir um atendimento adequado e eficiente a essa crescente parcela da
populacdo. Entre essas mudancgas, destacam-se alteracdes no aspecto fisico, como a perda de
massa muscular, que leva a reducdo da forca e ao desenvolvimento da sarcopenia. Essa
condicdo decorre de diversos fatores, como a diminuicdo de horménios anabolicos, a reducédo
da sintese proteica e o aumento da resisténcia a insulina (Drey, 2011), afetando a
funcionalidade dos idosos e aumentando a vulnerabilidade a quedas e fraturas (Carvalho et
al., 2025). Outro aspecto importante é o declinio do VO2max, resultado da reducdo da
elasticidade vascular, do enrijecimento arterial e da menor capacidade de regulagéo do fluxo
sanguineo para os musculos durante o exercicio fisico.

Apesar de o envelhecimento ser um processo natural e inevitavel, a adogdo de
programas de exercicios fisicos pode favorecer uma transicdo mais saudavel para a

senescéncia, promovendo autonomia, funcionalidade e qualidade de vida.

2.2 Atividade fisica e idosos

A prética de atividade fisica € um fator determinante para a promocao da salde e da
qualidade de vida na terceira idade. As mudancas fisioldgicas e funcionais decorrentes do
envelhecimento podem comprometer a autonomia e a independéncia dos idosos, tornando a
atividade fisica uma ferramenta essencial para mitigar tais impactos e promover um
envelhecimento saudavel.

De acordo com Maciel (2010), a adogdo de um estilo de vida ativo proporciona
diversos beneficios a saude, incluindo a melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida. A
pratica regular de exercicios fisicos também atua na prevencao de doencas cronicas, como
diabetes e hipertensdo, além de auxiliar no controle de condi¢cbes como a sindrome
sarcopénica e a depressdo (Alves et al., 2021).

Nas unidades béasicas de salde, a¢fes como grupos de caminhada e sessbes de
alongamento tém se mostrado eficazes, tanto na melhoria da sadde dos participantes quanto
no fortalecimento da educacdo em saude e da integracdo social (S&; Cury; Ribeiro, 2016).

A atividade fisica também tem papel importante na prevencdo de quedas, um dos
principais riscos a autonomia dos idosos. Gonzaga et al. (2011) demonstram que exercicios
que combinam forca, equilibrio e flexibilidade tém impacto positivo na mobilidade e

coordenacao, contribuindo para a reducéo desse risco.



Além dos beneficios fisicos, a pratica de exercicios influencia positivamente a satde
mental dos idosos. Atividades aerdbicas estdo associadas a reducdo de sintomas de ansiedade
e depressdo, assim como a melhora do sono, em virtude da liberacdo de endorfinas e do
aumento das interacdes sociais (Rocha et al., 2013).

No aspecto econdmico, a prética regular de atividade fisica também se revela
vantajosa. ldosos ativos demandam menos intervencGes médicas e hospitalizagdes, gerando
economia para os sistemas de saude (Ramos, 2003). Segundo Matsudo et al. (2001), a atuacao
de profissionais de Educacdo Fisica ¢ fundamental para garantir a seguranca e a eficacia
dessas atividades.

Diante disso, politicas publicas voltadas a promocédo da atividade fisica entre idosos
sdo essenciais. A literatura aponta que seus beneficios vao além da salde fisica, abrangendo
também aspectos emocionais e sociais, e contribuindo para um envelhecimento mais ativo,

auténomo e pleno.

2.3 Importéancia da atividade fisica na qualidade de vida dos idosos

A Organizagdo Mundial da Satude (OMS) define como idoso o individuo com 60 anos
ou mais nos paises em desenvolvimento e 65 anos ou mais nos paises desenvolvidos. Esse
segmento populacional tem crescido progressivamente, reforcando a necessidade de
estratégias que promovam saude e bem-estar nessa fase da vida. Segundo Kreuz et al. (2017),
o envelhecimento humano é —um processo gradativo que engloba aprendizagem,
desenvolvimento ¢ amadurecimentol.

A pratica regular de exercicios fisicos contribui significativamente para o
fortalecimento muscular, promovendo maior autonomia e independéncia funcional (Junior et
al., 2015). Além disso, influencia positivamente a salde mental, ajudando na prevencdo de
doengas como a depressé@o e promovendo melhorias na funcao cognitiva (Toldré et al., 2014).

Apesar desses beneficios, um estudo transversal de Freitas et al. (2014) identificou
que, com o avango da idade, hd uma tendéncia de reducdo nos niveis de atividade fisica entre
os idosos. Tal achado reforca a necessidade de politicas publicas que incentivem e facilitem a
adesdo de idosos a programas regulares de exercicios.

Dessa forma, a atividade fisica se consolida como um fator essencial para a qualidade
de vida na terceira idade, impactando positivamente a salde fisica e mental, e favorecendo a

socializagéo e o bem-estar geral.



2.4 Determinantes Motivacionais da Pratica de Exercicios para Pessoa lIdosa

A pratica regular de atividade fisica por pessoas idosas tem sido amplamente
reconhecida como um fator essencial para a promocao da saude, da autonomia e da qualidade
de vida. Contudo, a adesdo e a permanéncia em programas de exercicios estdo diretamente
ligadas a diversos aspectos motivacionais, que podem variar de acordo com a vivéncia
individual, condi¢des de saude, apoio social e experiéncias anteriores com a atividade fisica.

Entre os principais motivadores esta a busca pela melhoria da saude, especialmente no
controle de doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes e osteoporose. Muitos idosos
iniciam ou mantém a prética fisica com o objetivo de melhorar sua funcionalidade e prevenir
perdas fisicas associadas ao envelhecimento, como a sarcopenia e a reducdo da mobilidade
(Drey, 2011; Diniz de Carvalho et al., 2025).

Além disso, fatores psicologicos como a melhoria do humor, o alivio dos sintomas de
ansiedade e depressdo, e 0 aumento da autoestima também sdo aspectos motivacionais
relevantes (Batista; Oliveira, 2015). O ambiente social em que a atividade é praticada
desempenha papel importante: a convivéncia com outros idosos, a formacdo de vinculos
afetivos e o sentimento de pertencimento ao grupo influenciam positivamente na motivacéo
(Cavalli et al., 2014; Freitas et al., 2007).

Outro elemento motivacional € o suporte familiar e o incentivo de profissionais de
salde, que ajudam a criar um ambiente favoravel e seguro para a préatica fisica. A percepc¢édo
de eficacia pessoal, isto &, a crenca na prépria capacidade de realizar os exercicios, também se
mostra decisiva para a continuidade da pratica (Ladeira et al., 2019).

Estudo realizado na Suécia por Sjors et al. (2014) identificou que homens idosos
apontam a salde, o bem-estar e 0 prazer como principais raz6es para se manterem ativos,
enquanto fatores como problemas de salde, falta de motivacdo e condigBes climaticas
adversas foram percebidos como barreiras importantes a pratica fisica. Esses achados
reforcam a importancia de compreender os aspectos subjetivos que influenciam a adesdo a
atividade fisica em diferentes contextos.

A compreensdo desses fatores motivacionais é fundamental para o desenvolvimento
de estratégias que favorecam a adesdo e a manutencdo da atividade fisica na terceira idade.
Programas que consideram os interesses, limitacfes e expectativas dos idosos tém maior
chance de éxito em promover um envelhecimento ativo e saudavel (Nahas, 2017; OMS,
2020).



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com tipologia descritiva, de corte
transversal. De acordo com Marconi e Lakatos (2017) a pesquisa analitica pode ser definida
com aquela em que existe uma avaliacdo mais aprofundada das informacGes coletadas, na
tentativa de explicar o contexto de determinado fenémeno. Conforme Gil (2008) a pesquisa
descritiva, por sua vez, tem como objetivo principal a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno. Ela busca descobrir a frequéncia com que um fendmeno

ocorre, sua natureza, caracteristicas, causas, relacdes e conexdes com outros fenémenos.

3.2 Participantes da pesquisa

Participaram desta pesquisa 18 idosos (64,66 + 5,77 anos), sendo 16 mulheres e 2
homens, praticantes de atividade fisica nos programas de extensdo universitaria da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A escolha dos participantes foi realizada de forma

intencional e ndo probabilistica.

3.3 Critérios de inclusdo e exclusao

Para serem considerados elegiveis para participar da pesquisa, 0s participantes
deveriam atender aos seguintes critérios: a) ter 60 anos ou mais; b) estar participando de
algum projeto de extensdo da UFPB a pelo menos 3 meses; c) aceitar participar,
voluntariamente, da pesquisa e; d) assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Foram excluidos do estudo aqueles que ndo completassem todas as questdes do
guestionario proposto ou que, a qualquer momento, desistissem de continuar participando do

estudo.

3.4 Instrumentos

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario WHOOQL- bref

versdo abreviada com 26 questdes, retiradas de sua versao anterior (WHOOQL - 100). Este



questionario consiste em perguntas referentes a seis dominios: fisico, psicoldgico, nivel de
independéncia, relagbes sociais, meio ambiente e espiritualidade/religiosidade/crencas
pessoais (Flerck, 2000). Cada dominio € composto por questdes cujas pontuacGes variam
entre 1 e 5. Quanto mais proxima de 5, melhor a qualidade de vida.

Ainda, foi utilizada a versao brasileira da escala Motivos para a Préatica de Atividade
Fisica (MPAM-R) proposta por Albuquerque et al. (2017), uma ferramenta utilizada para
medir as razdes que levam individuos iniciarem a pratica de atividades fisicas. A escala possui
26 itens que medem os motivos para a pratica de atividade fisica a partir de cinco dimensdes
classificadas como: a) diversdo; b) competéncia; c) aparéncia; d) salude e; €) social. Cada
questdo é respondida em uma escala Likert, onde o participante da pesquisa opta entre "nédo
concordo” e "concordo totalmente", proporcionando aos pesquisadores um entendimento das

motivacdes dos individuos para a realizacao de exercicios fisicos.

3.5 Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa foi realizada no Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal
da Paraiba, especificamente nos projetos de extensdo de Hidroginastica e Treinamento
Funcional. Inicialmente, os responsaveis pelos projetos foram contatados pelo pesquisador,
que explicou os objetivos do estudo e apresentou o termo de anuéncia para a realizacdo da
pesquisa, bem como o documento de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Salude da UFPB.

Apos essa etapa inicial, foi realizada uma explanacdo detalhada sobre os objetivos da
pesquisa aos idosos participantes dos projetos. Aqueles que concordaram em participar foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Em seguida, foi realizada uma anamnese inicial com o intuito de coletar informagGes
relevantes sobre os participantes. A aplicacdo dos questionarios ocorreu em um ambiente
tranquilo e de forma autoadministrada, permitindo que os voluntarios os respondessem com
autonomia. O pesquisador permaneceu presente durante todo o processo para oferecer suporte

e esclarecer eventuais duvidas referentes aos instrumentos utilizados.

3.6 Analise de dados



Os dados coletados foram armazenados em uma planilha eletronica estruturada no
Programa Microsoft Excel, com dupla digitacdo, a fim de promover a eliminagdo de erros e
garantir a confiabilidade na compilacdo dos dados

A andlise descritiva, para as variaveis categoricas, foi realizada por meio de frequéncia

absoluta e percentuais.

3.7 Procedimentos éticos

O estudo seguiu as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Satide (CNS), estando devidamente aprovado pelo Comité de Etica Envolvendo
Seres Humanos (CCS/UFPB) (CAAE: 86265025.3.0000.5188). Todas as informacfes foram
coletadas e tratadas com absoluto sigilo, assegurando a protecdo da identidade e da
privacidade dos participantes, em conformidade com seus valores morais, culturais,
religiosos, sociais e éticos.

Cada participante foi previamente informado sobre os objetivos da pesquisa, 0S
procedimentos adotados, bem como os possiveis riscos e beneficios envolvidos. Ao final da
explicagdo, foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), elaborado de acordo com os principios éticos estabelecidos pela Declaracdo de

Helsinque.



4 RESULTADOS

4.1 Informagdes iniciais

Grafico 1 - Frequéncia de doencas cronicas entre os participantes

Fonte: Dados da pesquisa 2025

O Grafico 1 indicou que a maioria dos idosos participantes apresentava doencas
cronicas (83,3%), dados que corroboram com os achados de Aradjo (2018) e com as
informacgdes do Ministério da Saude (Brasil, 2011). Na pesquisa de Araujo (2018), foi
identificado que os idosos possuiam trés ou mais Doencas Crénicas Nado Transmissiveis
(DCNT), destacando-se, principalmente, Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS). Ja o Ministério da Salude ressaltou que as DCNT constituem um
problema significativo de satde publica no Brasil, sendo responsaveis por cerca de 72% dos
Obitos. A elevada prevaléncia de DCNT entre idosos, como demonstrado nos estudos
referenciados, reforca a necessidade de estratégias especificas para o cuidado e promocéo da

salde dessa populacao.

Gréfico 2 - Diagnostico de Doenca Crénicas
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Fonte: Dados da pesquisa 2025.

O Grafico 2 evidenciou que a hipertensdo (37,5%) foi a doenca crbnica mais
prevalente entre os idosos, seguida pelo diabetes (25,0%). Esses dados estdo em consonancia
com os resultados de Aradjo (2018), que observou a presencga de duas ou trés comorbidades,
com a hipertensédo e o diabetes sendo as mais frequentes. De acordo com dados do Ministério
da Saude (2006-2019), a prevaléncia de diabetes aumentou de 5,5% para 7,4%, enquanto a de
hipertensdo passou de 22,6% para 24,5%. Alem disso, o perfil de maior prevaléncia de ambas
as doencas incluiu mulheres e adultos com 65 anos ou mais, faixa etaria em que a hipertensdo

chega a acometer 59,3% da populacdo — 55,5% entre homens e 61,6% entre mulheres.

Gréfico 3 - Distribuicdo de participantes idosos nos projetos de extensdo

Fonte: Dados da pesquisa 2025

Os dados do Gréfico 3 revelaram que a maioria dos idosos entrevistados participava
do projeto de hidroginastica, seguido pelo projeto de treinamento funcional, que foi o segundo
mais citado. A hidroginastica configura-se como uma modalidade de atividade fisica
amplamente adotada por idosos, sendo frequentemente recomendada por profissionais de
saude (Paula, k. C.; Paula, d. C., 1998). Essa pratica proporciona beneficios relevantes, como
a melhora da resisténcia cardiorrespiratoria, forca muscular, flexibilidade, equilibrio e

coordenacdo motora (Alves et al., 2004).

Grafico 4- Tempo de Participacdo no Projeto de Extensdo



® Menos de 6 meses
@ Entre 6 meses & 1 ano
® Do 182 anos

@ 3 ou mais ancs

Fonte: Dados da pesquisa 2025.

O Gréfico 4 indicou que 44,4% dos idosos estavam participando dos projetos de
extensdo hd um periodo entre 1 e 2 anos. Esse dado € bastante positivo, pois reflete a
permanéncia dos participantes nas atividades propostas, sugerindo tanto o interesse quanto a
adesdo continua as préaticas ofertadas, o que é um fator relevante para a manutencdo da sadde

e da qualidade de vida ao longo do tempo.

Graéfico 5 - Frequéncia semanal da préatica de atividade fisica

@ Diariamenta

@ 3-5 vezes por semana
© 1-2 vezes por semana
@ 1 vez por semana

Fonte: Dados da pesquisa 2025.

O Grafico 5 mostrou que a maioria dos idosos relatou praticar atividade fisica de 1 a 2
vezes por semana (55,6%). Este achado é consistente com outros estudos que apontam
padrdes semelhantes de frequéncia, mas que nem sempre atendem as recomendacdes para
beneficios ideais a saude. Hallal et al. (2012) destacaram que, embora muitos pratiquem

alguma atividade fisica, a frequéncia e a intensidade sdo, em geral, insuficientes.



A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) recomenda de 150 a 300 minutos
semanais de atividade moderada ou 75 a 150 minutos de atividade vigorosa. Segundo Garber
et al. (2011), a frequéncia ideal para adultos, incluindo idosos, € de 3 a 5 vezes por semana
para exercicios aerdébicos e 2 a 3 vezes para o treinamento de forca. A frequéncia observada
na amostra situa-se abaixo dessas diretrizes, o que pode limitar os ganhos fisiologicos e
funcionais. Apesar disso, a participacdo, mesmo que limitada, ainda pode contribuir para o
bem-estar psicossocial e para a manutencdo da capacidade funcional dos idosos. Estudos
como o de Roma et al. (2013) demonstraram que programas mais frequentes produzem

maiores beneficios a saude.

Grafico 6- Intensidade Percebida nas Atividades Fisicas.

® Leve
@ Moderada
o Intensa

Fonte: Dados da pesquisa 2025

O Gréafico 6 revelou que todos os participantes (100%) relataram perceber a
intensidade da atividade fisica como moderada. Tal percepcdo é relevante, uma vez que a
pratica de atividades fisicas com intensidade moderada esta associada a melhorias na
funcionalidade e qualidade de vida de idosos. Maciel (2010), em sua revisdo, destacou que a
adocdo de um estilo de vida ativo proporciona ganhos significativos em bem-estar e

autonomia para essa populacao.

4.2 Qualidade de vida



Grafico 7- Autoavaliacdo da Qualidade de Vida de Idosos Participantes de Grupos de
Extensdo da UFPB
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Fonte: Dados da pesquisa 2025.

O Gréfico 7 apontou que 66,7% dos idosos avaliaram sua qualidade de vida como
—Dboal e 27,8% como —muito boal. ESsa autopercepcao positiva pode estar associada a pratica
de atividade fisica e @ manutencdo da independéncia funcional. Segundo Barbosa e Sousa
(2021), h& uma relacdo direta entre a pratica de atividade fisica, independéncia e melhor
percepcao da qualidade de vida entre idosos.

Tabela 1 - Escore qualidade de vida dos idosos, de ambos os participantes de grupos de

extensdo da Universidade Federal da Paraiba.

Dominio Pontuacio Classificacio
Fisico 67,5 Moderada
Psicologico 70,0 Boa
Relagdes sociais 67,5 Moderada
Meio ambiente 60,0 Moderada

Na Tabela 1, observou-se que o dominio com maior pontuacao foi o psicolégico, que
abrange aspectos como sentimentos positivos, cognicdo, autoestima, imagem corporal e
sentimentos negativos. Esses resultados contrastam com os dados de Pereira et al. (2006), que
identificaram esse dominio como um dos menores em seu estudo.

Em relagdo ao dominio fisico, que inclui dor, energia, sono, atividades diarias,

dependéncia de medicacdo e capacidade de trabalho, a pontuacdo média foi de 67,5,



classificando-se como moderada. Esse achado esta de acordo com Pereira et al. (2006), que
também apontaram esse dominio entre 0s mais altos em sua pesquisa.
Quanto ao dominio das relacdes pessoais (vida sexual, apoio social e relacdes interpessoais),
os dados indicaram uma qualidade de vida moderada, diferindo dos achados de Pereira et al.
(2006), onde esse dominio teve uma das pontuacfes mais baixas.

No dominio meio ambiente, que inclui seguranca, ambiente domiciliar, recursos
financeiros, acesso a saude, oportunidades de lazer, entre outros, os resultados indicaram um

dos piores escores, 0 que também esta em consonancia com o estudo de Pereira et al. (2006).

4.3 Aspectos motivacionais para a préatica de Atividade Fisica

Tabela 2- Escore Motivos para a Préatica de Atividade Fisica (MPAM-R) de idosos de ambos

0s Sexo participantes de grupos de extensao da Universidade Federal da Paraiba

Dominio Média
Saude 5,4
Diversao/Interesse 4,7
Competéncia Fisica 52
Social 5,3
Aparéncia 4,8

A tabela 2 apresentou os principais motivos que levaram os idosos a pratica de
atividade fisica, com destaque para razdes relacionadas a salde, fatores sociais e
competéncias fisicas. Aspectos como aparéncia e diversao/interesse obtiveram menor
pontuacdo. Esses resultados estdo alinhados ao estudo de Ladeira et al. (2019), que
identificaram a prevencdo de doencas, manutencdo da condicdo fisica, controle do estresse e
socializagdo como os principais fatores motivacionais entre idosos praticantes de atividade
fisica.

Freitas et al. (2007) também encontraram "melhorar a saldde" como o motivo mais
citado para adesdo (84,2%) e "construir amizades" como fundamental para a permanéncia em
programas. Embora a presente pesquisa tenha indicado menor énfase em diversdo/interesse,
Freitas et al. destacaram o prazer na pratica como fator importante a continuidade.

De acordo com Harris et al. (2020) essa tendéncia ao constatarem que —evitar
problemas de saudel (26%) e —orientacdo médical (16%) foram os principais motivos

relatados por idosos para ingressarem nas Academias da Terceira Idade, o que também se



assemelha aos achados do presente estudo.



5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicaram que os idosos avaliados apresentaram, na
maioria dos dominios, escores de qualidade de vida classificados como regulares ou bons.
Essa percepcdo foi reforcada pela autodeclaracdo dos participantes, que, em sua maioria,
avaliaram sua qualidade de vida como —boal.

No que diz respeito aos aspectos motivacionais, a satde foi apontada como o principal
fator que impulsiona a participacdo em atividades fisicas, reforcando a importancia da préatica
regular como estratégia de promoc¢édo do bem-estar e prevencao de doencgas entre 0s idosos.

Nesse contexto, destaca-se o0 papel fundamental dos programas de extenséo
universitaria voltados a atividade fisica, que oferecem oportunidades acessiveis e
supervisionadas para a pratica de exercicios. Tais iniciativas contribuem ndo apenas para a
melhoria da salde fisica e mental dos participantes, mas também para o fortalecimento de
vinculos sociais, a valorizagdo da autonomia e o estimulo ao envelhecimento ativo e saudavel.

Embora os achados desta pesquisa tragam contribuicfes relevantes, € importante
considerar que o tamanho reduzido da amostra limita a generalizacdo dos resultados. Assim,
recomenda-se a realizacdo de novos estudos com grupos mais amplos e diversos, a fim de
aprofundar a compreensdo sobre a qualidade de vida na terceira idade e embasar acles e
politicas publicas mais eficazes voltadas a essa populagéo.
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APENDICES/ANEXOS



APENDICE I - Questionario de Anamnese Inicial

1. InformacGes Pessoais

e Nome completo:

e Idade:

e Sexo:
o () Masculino
o () Feminino

o () Prefiro ndo informar
2. Historico de Saude

e Vocé possui alguma doenca crbnica diagnosticada?
o ()Sim
o ()Nao

o Caso aresposta seja "Sim", qual(is) doenca(s)?

e Vocé faz uso regular de algum medicamento?
o ()Sim
o () Néo

o Caso a resposta seja "Sim", quais medicamentos?

3. Prética de Atividade Fisica

a. Qual modalidade de atividade fisica vocé pratica?
I. () Caminhada
ii. () Musculagéo
iii. () Natacdo
iv. () Yoga/Pilates
v. () Danca

vi. () Outras:




b. Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica?

i. () Diariamente
ii. () 3-5vezes por semana

iii. () 1-2 vezes por semana
iv. () Menos de uma vez por semana
c. Qual é a intensidade da atividade fisica que vocé pratica?
i. ()Leve
ii. () Moderada
iii. () Intensa
d. Ha quanto tempo vocé pratica regularmente essa atividade fisica?
i. () Menos de 6 meses
ii. ()6 mesesalano
iii. ()1la3anos

iv. () Mais de 3 anos



APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) PARTICIPANTE DE PESQUISA,

O pesquisador Natan Izaias Torres da Silva convida vocé a participar da pesquisa intitulada
Percepc¢do de qualidade de vida em idosos praticantes de atividade fisica de diferentes
programas de extensdo universitaria. Para tanto vocé precisard assinar o TCLE que visa
assegurar a protecdo, a autonomia e o respeito aos participantes de pesquisa em todas as suas
dimens0es: fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural e/ou espiritual — e que a
estruturacdo, o conteddo e forma de obtencdo dele observam as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos preconizadas pela Resolucéo
466/2012 e/ou Resolucdo 510/2016, do Conselho Nacional de Satde e Ministério da

Saude.

Sua decisao de participar neste estudo deve ser voluntaria e que ela nao resultard em nenhum
custo ou 6nus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando for este 0 caso) e que
vocé ndo sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida ndo participar desta
pesquisa. Todos os dados e informagdes fornecidos por vocé serdo tratados de forma
anonima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificagéo.

Objetivo da pesquisa: Esta pesquisa tem por objetivo, analisar a percepcao de qualidade de
vida em idosos praticantes de atividade fisica em diferentes programas de extensao
universitaria

Metodologia da pesquisa: Serdo utilizados os questionarios WHOOQL-bref versdo em
portugués e a versdao brasileira da escala Motivos para a Pratica de Atividade Fisica, a
aplicacdo do questionario sera feita de forma individual.

Riscos ao(a) Participante da Pesquisa: Os riscos da pesquisa estdo associados a possiveis
constrangimentos ao responder o questionario, que serdo minimizados pelo pesquisador
durante a coleta de dados e pelas orientagdes fornecidas aos participantes sobre como
responder as perguntas.

Beneficios ao(a) Participante da Pesquisa: Os Resultados desta pesquisa proporcionarao
vantagens significativas, auxiliando na criacdo de politicas publicas focadas na promocao da
salde da populacdo idosa. Ademais, a pesquisa visa promover um maior entendimento
individual acerca da importancia de adotar habitos de vida saudaveis.

Informacédo de Contato do Responsavel Principal e de Demais Membros da Equipe de
Pesquisa:

Nome: Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos (responsavel principal pela pesquisa). Filiacdo
institucional: Professora do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal da
Paraiba.

E-mail: waanvasconcelos@gmail.com Telefone para contato: (83) +55 99831-3567.

Nome:Natan lzaias Torres da Silva.


mailto:waanvasconcelos@gmail.com

Filiacéo institucional: Educagéo Fisica bacharelado e 20200015744. E-mail:Natan lzaias
Torres da Silva.
Telefone para contato: (83) 99627-9389

Endereco e Informacdes de Contato da(o) Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal da Paraiba
Endereco: Campus | - Cidade Universitaria - Jodo Pessoa - PB - Brasil - CEP: 58051- 900.
Telefone para contato: (83) +55 3216-7200. Homepage: https://www.ufpb.br.

Endereco e Informacbes de Contato do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP)/CCS/UFPB

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba Campus | —
Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB Telefone: +55 (83) 3216-7791
E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Horéario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h. Homepage:
http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntaria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa 0 Seu consentimento livre e
esclarecido para participar deste estudo e declara que esta suficientemente informado(a), de
maneira clara e objetiva, acerca da presente investigacdo. E recebera uma copia deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinada pelo(a) Pesquisador(a)

Responsavel.

Jodo Pessoa-PB, de de

Assinatura, por extenso, do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura, por extenso, do(a) Pesquisador(a) Responsavel pela pesquisa

Obs: Todas as demais laudas devem ser rubricadas


http://www.ufpb.br/
mailto:comitedeetica@ccs.ufpb.br
http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

APENDICE 11l - TERMO DE COMPROMETIMENTO

TERMO DE COMPROMETIMENT O

Eu, Wanessa Kelly viera de Vasconcelos, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do
projeto de pesquisa intitulado —A percepcao de qualidade de vida em idosos praticantes de
diferentes modalidades de atividade fisical, do aluno Natan Izaias Torres da Silva, matricula
20200015744 regularmente matriculado na disciplina Seminario de Monografia I, do Curso

de Bacharelado em Educac&o Fisica.

Jodo Pessoa, 12 de setembro de 2024.

Assinatura do (a) orientador(a)

E-mail do (a) orientador (a): waanvasconcelos@gmail.com

E-mail do (a) orientando (a): natan.izaias@academico.ufpb.br


mailto:waanvasconcelos@gmail.com
mailto:natan.izaias@academico.ufpb.br

APENDICE IV - CARTA DE ANUENCIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos ofa) pesquisador(a) Natan
Izaias Torres da Silva, a desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado: Percepeio
de qualidade de vida em idosos praticantes de atividade fisica de diferentes
programas de extensio universitdria, que esti sob a coordenagiio/orientagio da Profa.
Ma, Wancssa Kelly Vieira de Vasconcelos do Departamento de Educagdo Fisica
(UFPB), cijo objetivo ¢ analisar a percepgio de qualidade de vida em idosos praticantes
de atividade fisica em diferentes programas de extensdo universitiria, nesta instituigiio,
Esta autorizagiio esti condicionada ao cumprimento do(a) pesquisador(a) aos
requisitos da Resolugio 466/12 CNS ¢ suas complementares, comprometendo-se 0/a
mesmo(a) a utilizar os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os
fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagio das informagdes em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.
Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a deverd apresentar a esta
Instituigdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

-

‘g Jodio Pessoa, 04 de fevereiro de 2025.

Chefia do departamento de Educagdio Fisica da Universidade Federal da Paraiba



APENDICE V- CERTIDAO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal da Paraiba, aprovou a realizacdo do Projeto de Pesquisa para
desenvolvimento de trabalho de conclusao final de curso (TCC), intitulado: Percepcéo de
gualidade de vida em idosos praticantes de atividade fisica de diferentes programas
de extensdo, que serd desenvolvido pelo aluno: Natan lzaias Torres da Silva, Matricula
n° 20200015744, sob a orientacdo da professora Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos,

docente do Departamento de Educacao Fisica.

Jodo Pessoa, 06 de fevereiro de 2025.

MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA N FOLHA DE ASSINATURAS
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRACAO E CONTRATOS

Emitido em 06/02/2025

DECLARACAO N* 2/2025 - UFPB (11.00)
(N® do Documento: 2)

(N® do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 06/02/2025 09:38)
FERNANDO JOSE DE PAULA CUNHA
CHEFE DE DEPARTAMENTO) 1449390

Para verificar a autenticidade deste documento entre em hitps: //sipac. ufpb.br/documentos! informando seu nlimero:
2, ano: 2025, documento (espécie): DECLARACAOQ, data de emissdo; 06/02/2025 ¢ o codigo de venficagio:
fcd11388b2




ANEXO | - Escala Motivos para a Pratica de Atividade Fisica

INSTRUCOES: Segue abaixo uma lista de razdes para as pessoas se engajarem em
atividades fisicas. Tendo em vista sua(s) atividade(s) fisica(s) atualmente, responda o quanto
vocé concorda com cada afirmacdo, utilizando a escala abaixo:

Disc%)rdo Disc%)rdo Discgrd Nem d?scordo Confordo Conc?ordo ConZordo
totalmente oem nem em parte totalmente
parte concordo
Pratico atividade fisica...
1. _ Porque quero ser fisicamente saudavel.
2. __ Porque é divertido.
3. __ Porque gosto de engajar-me em atividades que me desafiam fisicamente.
4. _ Paraadquirir novas habilidades fisicas.
5. _ Porque quero perder ou manter o peso e me sentir melhor.
6. _  Paraestar com meus amigos.
7. __ Porque gosto de praticar essa atividade.
8. __ Paramelhorar as habilidades fisicas que ja possuo.
9. _ Porque gosto do desafio.
10. _ Para definir meus masculos e ter uma boa aparéncia.
11. _ Porque essa atividade me faz feliz.
12.  Para manter meu nivel de habilidade atual nesta atividade.
13. _ Parater mais energia.
14. _ Porque gosto de atividades que s&o fisicamente desafiadoras.
15. _ Paraestar com outras pessoas interessadas nessa atividade.
16. __ Porque quero melhorar minha condicdo cardiovascular.
17. __ Para melhorar minha aparéncia.
18. _ Porque acho interessante.
19. _ Porque quero manter minha resisténcia fisica e viver com saude

20. Porque quero ser atraente para 0s outros.
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ANEXO |1l - PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE ) £lotaforma
FEDERAL DA PARAIBA - Frasil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE
FISICA DE DIFERENTES PROGRAMAS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Pesquisador: Wanessa Kelly Vieira de Vasconcelos
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 86265025.3.0000.5188

Instituicao Proponente: Centro De Ciéncias da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.404.955

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo de natureza mista (quali-quantitativa), com

tipologia descritiva, de corte transversal e que faz uso de observagéao direta extensiva. Participardo desta
pesquisa individuos idosos, praticantes de atividade fisica dos programas de extensdo universitaria da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Serdo utilizados os questionarios WHOOQL-bref versdo em
portugués e a versdo brasileira da escala Motivos para a Pratica de Atividade Fisica. Os dados coletados
serdo armazenados em uma planilha eletrénica estruturada no Programa Microsoft Excel, com dupla
digitacdo. A analise descritiva, para as variaveis categoricas, sera realizada por meio de frequéncia absoluta
e percentuais, além de medidas de posicdo e dispersdo. Espera-se ao final do estudo, identificar uma
percepg¢ao positiva dos idosos sobre o impacto da pratica regular de atividades fisicas na qualidade de vida.
A pesquisa tem financiamento pelos préprios pesquisadores, tem cronograma compativel com as atividades
e tem amostra prevista de 20 participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a percepcdo de qualidade de vida em idosos praticantes de atividade fisica em diferentes
programas de extensdo universitaria.

Endereco: Campus | / Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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