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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a produgdo cientifica em lingua
portuguesa acerca do Muay Thai no periodo de 2000 a 2025. A partir de uma
abordagem quali-quantitativa, descritiva e documental, foram identificadas 87
publicagdes, das quais 16 foram selecionadas com base em critérios de relevancia,
qualidade e acessibilidade. O estudo investiga as tematicas abordadas, as
metodologias aplicadas e os contextos de publicagdo dessas produgbes. Os
resultados apontam para um crescimento expressivo da literatura sobre o Muay Thai
nos ultimos anos, especialmente apos 2015, com destaque para temas relacionados
a saude fisica, desempenho esportivo, bem-estar psicologico e inclusdo social. Além
disso, observou-se uma diversidade metodoldgica nas abordagens académicas, com
predominancia de pesquisas transversais, descritivas e qualitativas. A analise
documental evidenciou que o Muay Thai € compreendido ndo apenas como uma
modalidade esportiva, mas também como pratica educativa, terapéutica e
sociocultural, com potencial de transformacdo em contextos escolares e
comunitarios. O estudo contribui para 0 mapeamento do campo e sinaliza caminhos
para investigagdes futuras, reforgcando a importancia da modalidade como objeto de

pesquisa multidisciplinar.

Palavras-chave: Muay Thai. Produgado cientifica. Andlise documental. Artes

marciais. Educacao fisica.



ABSTRACT

This research aims to analyze Portuguese-language scientific production regarding
Muay Thai from 2000 to 2025. Using a qualitative-quantitative, descriptive, and
documentary approach, 87 publications were identified, from which 16 were selected
based on relevance, quality, and accessibility criteria. The study investigates the
main themes, research methodologies, and publication contexts of the selected
works. The results indicate a significant increase in academic interest in Muay Thai in
recent years, particularly after 2015, with a focus on topics related to physical health,
sports performance, psychological well-being, and social inclusion. Moreover, the
findings highlight methodological diversity, with a prevalence of cross-sectional,
descriptive, and qualitative studies. The documentary analysis revealed that Muay
Thai is understood not only as a sport but also as an educational, therapeutic, and
sociocultural practice with transformative potential in school and community settings.
This research contributes to mapping the academic field and suggests paths for
future investigations, reaffirming the importance of Muay Thai as a multidisciplinary

object of study.

Keywords: Muay Thai. Scientific production. Documentary analysis. Martial arts.

Physical education.
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1 INTRODUGAO

Em meio a vastiddo das praticas corporais que atravessam culturas e tempos,
o Muay Thai emerge ndo apenas como uma arte marcial ancestral oriunda da
Tailandia, mas como uma manifestagcdo multifacetada que se inscreve no corpo, na
cultura e na ciéncia contemporanea. Com raizes fincadas no solo asiatico, onde
sobreviveu e floresceu ao longo dos séculos como técnica de combate, ritual e forma
de expressdo cultural, o Muay Thai tem extrapolado fronteiras geograficas e
simbdlicas para se converter, nos dias atuais, em objeto de investigacao cientifica,
pratica pedagdgica e instrumento de transformacgao social.

E notavel que a presenca do Muay Thai nas produgbes académicas tem se
ampliado substancialmente, movimentando areas como educagao fisica, saude,
sociologia e psicologia, a ponto de justificar uma sistematizagéo critica da literatura
existente. Conforme afirmam Franchini e Takito (2014), as artes marciais ndo se
esgotam em seus elementos combativos, mas se reinventam como praticas culturais
repletas de significados, entrelacadas a dindmicas sociais complexas. Nesse
contexto, investigar o que tem sido produzido acerca do Muay Thai €, em esséncia,
mapear os modos como essa modalidade vem sendo compreendida, ressignificada
e aplicada em distintos campos do saber.

Ademais, a ciéncia do esporte tem expandido suas fronteiras epistemologicas,
explorando as interfaces entre corpo, mente e sociedade. O Muay Thai, nessa
perspectiva, ganha relevo como pratica que transcende a légica do rendimento
fisico, situando-se como uma tecnologia corporal com implicagdes terapéuticas,
educativas e comunitarias. Estudos recentes indicam, por exemplo, seu impacto
positivo na qualidade de vida dos praticantes (Silva, 2024; Oliveira et al., 2023),
apontando para beneficios que vao da melhora da autoestima a redugcao do
estresse, passando por ganhos motores e fisioldégicos substanciais (Sousa et al.,
2024).

Nesse cenario, a pesquisa documental surge como uma ferramenta
metodoldgica essencial para a recuperagdo, organizagdo e analise critica dos
saberes ja sistematizados sobre o tema. Conforme ressalta Severino (2017), esse
tipo de abordagem nao apenas compila informacdes, mas permite tracar panoramas
interpretativos capazes de revelar tendéncias, lacunas e potenciais investigativos. O

trabalho de Creswell (2010) também reforca a relevancia da analise de estudos
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anteriores como meio de compreender os rumos tedricos e metodoldgicos de uma
determinada area do conhecimento, algo particularmente utii em um campo que
ainda carece de consolidagao epistemoldgica como o do Muay Thai.

Assim, investigar como se estruturam as produgdes académicas sobre essa
arte marcial em lingua portuguesa, no recorte temporal de 2000 a 2025, ndo se
resume a um exercicio de ordenamento técnico, mas constitui uma empreitada que
visa iluminar os diferentes sentidos atribuidos a modalidade pelas ciéncias humanas
e da saude. Ao construir essa cartografia cientifica, o presente estudo ambiciona
abrir caminhos para novas abordagens, fomentar o didlogo interdisciplinar e
contribuir para que o Muay Thai seja compreendido em toda a sua complexidade
histdrica, filosofica e pratica.

A critica de Bardin (2011), ao enfatizar a importancia da interpretagdo dos
discursos cientificos para a compreensao dos impactos sociais de uma tematica,
reforca a pertinéncia desta analise. Trata-se, portanto, de um esfor¢co investigativo
que busca transcender o acumulo desordenado de informagdes para propor uma
leitura estratégica e reflexiva do campo.

Diante de tais consideracdes, este trabalho propde-se a realizar uma analise
critica das metodologias e tematicas presentes nas produgdes cientificas sobre o
Muay Thai, com o intuito de identificar padrdes, rupturas e emergéncias conceituais.
A expectativa € que, ao sistematizar esse corpus bibliografico, novas janelas se
abram para o aprofundamento tedrico, a ampliacdo do debate cientifico e a
valorizacdo dessa pratica milenar como ferramenta de promoc¢do da saude,

cidadania e pertencimento cultural.
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2 MARCO TEORICO

A compreensao do Muay Thai como objeto de pesquisa demanda um olhar
multifacetado, que ultrapasse os limites do gesto técnico e penetre nas tramas
simbdlicas, histéricas e culturais que sustentam sua pratica. O referencial tedrico
que embasa este estudo se estrutura a partir de quatro pilares: a historicidade da
modalidade, sua insergéo e ressignificagdo no Brasil, seus fundamentos filosoficos e
técnicos e, por fim, seus efeitos biopsicossociais. Essa abordagem integrada
possibilita uma leitura mais densa e critica do fenbmeno, revelando sua
complexidade como pratica social e campo de investigacao cientifica.

O percurso histérico do Muay Thai se confunde com a prépria formacao
cultural do povo tailandés. Nascido como técnica de combate militar, o Muay Boran,
ancestral direto da modalidade moderna, foi sendo moldado por influéncias
religiosas, politicas e culturais ao longo dos séculos, até alcangcar o formato
esportivo atual. No Brasil, sua chegada ocorre de forma sui generis, protagonizada
por Nélio Naja, cuja trajetoria foi progressivamente mitificada, conforme analisa
Candau (2015), tornando-se uma narrativa fundadora da pratica em territério
nacional. Essa mitificagdo, longe de ser mero folclore, constitui uma estratégia
discursiva de legitimacao e pertencimento, fundamental para a consolidagdo de uma
identidade brasileira do Muay Thai.

O processo de institucionalizacdo da modalidade no pais, que se intensifica
na década de 1980 com a criagao de federagdes e a articulagdo com entidades
esportivas como a Confederagéo Brasileira de Pugilismo, reflete uma movimentagao
estratégica de adaptacédo e insergdo da pratica no universo competitivo formal.
Mdaller Junior e Capraro (2020) destacam que o Brasil, hoje, figura entre os cinco
paises com maior protagonismo mundial na modalidade, o que demonstra nao
apenas um crescimento quantitativo, mas a construcdo de um ecossistema técnico,
simbalico e cultural em torno da arte das oito armas.

No entanto, ndo se pode compreender o Muay Thai apenas por sua trajetoria
histérica ou estrutura organizacional. E preciso mergulhar em sua densidade
filosofica, que encontra eco nas praticas rituais e nos valores éticos que permeiam
os treinos e combates. O Wai Khru Ram Muay, por exemplo, mais do que um

espetaculo coreografico, € um rito de conexdo entre o lutador e suas raizes,
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evocando gratidao, respeito e introspecc¢ao (Muller Junior, 2019). Tais elementos sao
ressignificados no Brasil, onde se misturam com valores locais e demandas
contemporaneas, criando uma experiéncia hibrida que mantém vinculos com a
tradicdo, ao mesmo tempo em que dialoga com a modernidade.

Além disso, os fundamentos técnicos do Muay Thai, com sua légica de
combate baseada nos oito pontos de contato corporal — punhos, cotovelos, joelhos
e pernas — exigem um dominio fisico que ultrapassa a forga bruta, envolvendo
biomecanica, sincronia, estratégia e leitura tatica do adversario (Bonetto e Neira,
2017). Essa estrutura técnica revela a complexidade da pratica, que demanda do
praticante um constante exercicio de aprimoramento corporal e mental.

No que tange aos efeitos da pratica, os estudos convergem para evidenciar
seus multiplos beneficios. Sousa et al. (2024) demonstram ganhos significativos em
aptidao fisica, especialmente entre mulheres adultas, enquanto Silva (2024) e
Oliveira et al. (2023) apontam impactos positivos na autoestima, na saude emocional
e na qualidade de vida de praticantes. Tais achados reforgcam a ideia de que o Muay
Thai opera como ferramenta de promocgdo da saude integral, rompendo com o
estigma de violéncia e se posicionando como espago formativo e terapéutico.

A partir dessa tessitura tedrica, torna-se possivel afirmar que o Muay Thai,
enquanto objeto de pesquisa, exige abordagens interdisciplinares, sensiveis a sua
complexidade historica, cultural e fisiolégica. Nao se trata de uma simples
modalidade esportiva, mas de um campo simbdlico em disputa, onde tradicbes se
confrontam com modernidades, e onde o corpo, o gesto e a palavra se entrelagam

em uma danga continua entre luta e significado.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Analisar os modelos de pesquisa aplicados nas producdes cientificas acerca

do Muay Thai em lingua portuguesa entre os anos de 2000 e 2025.

3.2 Objetivos especificos

- Identificar as tematicas abordadas em publicagdes cientificas sobre o Muay Thai
no periodo de 2000 a 2025;

- Descrever os impactos e formas de publicacdo identificados nos documentos
analisados que tratam do Muay Thai como tema de pesquisa;

- Compreender aspectos de natureza/tipologia/corte temporal e técnicas de analise
aplicadas nas abordagens utilizadas nas producgdes cientificas sobre o Muay Thai

identificando as tendéncias de pesquisa ao longo dos anos de 2000 a 2025.
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4 MARCO TEORICO

4.1 Origem e Historia do Muay Thai

O Muay Thai, conhecido como boxe tailandés, é uma arte marcial originaria
da Tailandia, cuja histéria esta profundamente entrelagada com a trajetéria cultural e
social do povo tailandés. Inicialmente desenvolvido como um método de combate
militar, o Muay Thai evoluiu ao longo dos séculos, tornando-se uma pratica esportiva
e culturalmente significativa. No Brasil, a introdugédo e disseminagcédo do Muay Thai
ocorreram de maneira singular, adaptando-se ao contexto local e passando por
diversas transformacoes.

A chegada do Muay Thai ao Brasil € frequentemente atribuida a Nélio Naja,
que, ao abandonar o Taekwondo, iniciou a pratica do Muay Thai na cidade de
Curitiba, Parana. Esse movimento foi fundamental para a construcédo da identidade
da arte marcial no pais, promovendo sua disseminagao e popularizagao. Nélio Naja
criou narrativas sobre como conheceu a modalidade, estabelecendo-se como o
introdutor do Muay Thai no Brasil. Em pouco tempo, a pratica se expandiu para
outras cidades, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, onde outros pioneiros também
buscaram se estabelecer como precursores da modalidade (Mdller Junior, Vargas e
Capraro, 2021). O processo de institucionalizagao do Muay Thai no Brasil teve inicio
em 1983, em parceria com a Confederagéo Brasileira de Pugilismo. Posteriormente,
foram criadas as primeiras federagdes estaduais, e, em 1988, o Muay Thai foi
reconhecido como modalidade esportiva pelo Conselho Nacional de Desporto. Essa
institucionalizagao permitiu a realizagdo de seminarios internacionais e intercambios,
aproximando a pratica brasileira do que era realizado na Tailandia e em outros
paises.

Atualmente, o Brasil figura entre os cinco melhores paises do mundo no Muay
Thai, com campedes mundiais em diferentes categorias (Muller Junior e Capraro,
2020). As transformagdes culturais do MuayThai no Brasil sdo evidentes nas
diferencas nas rotinas de treino e costumes em comparacdo com a pratica
tailandesa. Essas diferengas geram visdes e atuacdes distintas dentro da pratica,
refletindo as adaptacgdes culturais e sociais ocorridas desde sua introdugao no pais.
O Muay Thai no Brasil passou por diversas fases e transformacgdes, migrando de

uma mistura com outras técnicas até se desdobrar nos segmentos que possui hoje.
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Essas alteragcbes ocorreram em paralelo as mudancas na sociedade e na
modernidade, desde seus alicerces bélicos, religiosos e misticos até alcancar as
principais questoes da atualidade, como o esporte e o condicionamento fisico como
forma de massificagcdo da arte marcial (Nardi, 2019). Portanto, a histéria do Muay
Thai no Brasil € marcada por um processo de adaptacio e transformacgao, no qual a
pratica tailandesa foi incorporada e ressignificada no contexto brasileiro. Através da
atuacao de pioneiros e da institucionalizagdo, o Muay Thai consolidou-se como uma
pratica esportiva e cultural significativa no pais, refletindo a dinamica entre tradicéo e

inovacao.

4.2 Historia do Muay Thai no Brasil

A introdugdo do Muay Thai no Brasil ocorreu no final da década de 1970,
periodo marcado pela expansao das artes marciais no pais. O responsavel por
trazer essa arte marcial tailandesa foi Nélio Borges de Souza, mais conhecido como
Nélio Naja. Inicialmente praticante de Taekwondo, ele teve contato com o Muay Thai
e passou a difundi-lo com um estilo préprio, combinando fundamentos técnicos da
arte tailandesa com uma postura disciplinar inspirada em métodos militares
(Candau, 2015).

A partir de 1979, Naja iniciou o treinamento de um grupo seleto de
faixas-pretas de Taekwondo, entre os quais estavam Flavio Molina, Luiz Alves e
Narany. Esse grupo tornou-se o nucleo de formagdo da primeira geracdo de
instrutores de Muay Thai no Brasil. Em 1980, foi criada a primeira associagao
brasileira da modalidade, tendo Flavio Molina como presidente, o que deu inicio ao
processo de institucionalizagado da pratica (Confederagéao Brasileira de Muay Thai,
2023). Curitiba, no estado do Parana, foi a cidade onde o Muay Thai mais se
consolidou nas décadas seguintes. A atuagdo dos primeiros mestres na regiao
contribuiu para a formagédo de um polo nacional, tanto em termos de pratica quanto
de organizagao competitiva.

Segundo Mdller Junior, Vargas e Capraro (2021), essa consolidagao se deu
por meio de redes de ensino, eventos e a formagédo de federagdes regionais, que
posteriormente colaboraram para a fundagdo da Confederagao Brasileira de Muay
Thai (CBMT). A adaptagao cultural do Muay Thai ao contexto brasileiro envolveu nao
apenas o0 ensino das técnicas tradicionais, mas também a constru¢cdo de uma

identidade propria para a pratica nacional. J& Candau (2015), observa que a
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trajetéria de Nélio Naja foi mitificada pelos praticantes, sendo contada e recontada
como uma narrativa fundadora que fortalece o sentimento de pertencimento entre os
lutadores brasileiros.

Esse processo de apropriagcdo cultural é comum em modalidades
transnacionais e reforgca a ideia de que as praticas corporais sdo moldadas pelas
interagbes sociais e histéricas locais. No caso do Muay Thai, a transposi¢géo de uma
tradicdo marcial oriental para o Brasil resultou em uma pratica hibrida, com
elementos técnicos preservados, mas fortemente reinterpretados a luz das
realidades brasileiras (Muller Junior; Vargas; Capraro, 2021).

Atualmente o Muay Thai é amplamente difundido em todas as regides do
pais, sendo praticado tanto em academias tradicionais quanto em projetos sociais e
ambientes escolares. Sua trajetoria no Brasil demonstra como uma pratica esportiva
estrangeira pode ser ressignificada culturalmente e ganhar expressao local por meio

da atuagao de individuos e institui¢coes.

4.3 Aspectos Filosoficos e culturais do Muay Thai

O Muay Thai vai além da pratica fisica e do confronto corporal. Ele é
construido sobre uma base filosoéfica e cultural sélida, que expressa os valores e
principios tradicionais da sociedade tailandesa. Elementos como respeito, disciplina,
hierarquia, gratiddo e perseveranga sédo parte constitutiva da modalidade e se
manifestam tanto nas ag¢des técnicas quanto nos rituais que precedem e sucedem
os combates. Essas dimensdes simbdlicas revelam que a luta, nesse contexto, nao
se restringe ao embate fisico, mas se configura como uma forma de educagao do
corpo e da mente. Conforme aponta Muller Junior (2019), o Muay Thai carrega
consigo um ethos de formacao integral do praticante.

A pratica da danca tradicional Wai Khru Ram Muay, por exemplo, realizada
antes dos combates, representa uma reveréncia ao mestre, a familia e a patria,
reforcando o valor da gratiddo como fundamento ético. Tal ritual € compreendido
como um momento de conexao espiritual, onde o atleta se prepara mentalmente
para o enfrentamento, evocando concentragao, respeito e equilibrio emocional.

Ao ser trazido ao Brasil, o Muay Thai carrega esses simbolos que, mesmo
reinterpretados em novos contextos, mantém sua poténcia formativa. A filosofia do

Muay Thai ndo se expressa apenas nos ritos, mas também na propria dindmica da
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pratica cotidiana. De acordo com Bonetto e Neira (2017), os treinamentos estimulam
o autocontrole, a humildade diante do aprendizado e o respeito a hierarquia
simbdlica entre aluno e mestre. Esses valores, quando bem trabalhados, se refletem
em outros ambitos da vida dos praticantes, contribuindo para o desenvolvimento
pessoal e social.

A disciplina, por exemplo, ndo é apenas uma exigéncia de rendimento fisico,
mas um traco cultivado ao longo do tempo que envolve pontualidade, constancia e
comprometimento com o processo formativo. No ambiente das academias
brasileiras, € comum observar adaptacdes desses elementos culturais e filosdficos,
que passam por um processo de ressignificagao. Nardi (2019) analisa que a vivéncia
do Muay Thai em territorio nacional envolve uma negociagdo entre tradicdo e
modernidade, onde aspectos culturais tailandeses sao reinterpretados segundo
valores e praticas locais.

Mesmo com a tendéncia a esportivizacdo e a busca por resultados estéticos
ou competitivos, muitos instrutores preservam os fundamentos éticos da arte,
promovendo o ensino do Muay Thai como caminho de autoconhecimento e
transformacao pessoal. Ademais, o contato com os aspectos culturais do Muay Thai
favorece a reflexao critica sobre outras realidades e valores.

Para Urbinati, Medeiros e Oliveira (2023), a modalidade pode ser trabalhada
pedagogicamente como uma oportunidade de aproximagao intercultural, ampliando
a compreensao dos estudantes e praticantes sobre a diversidade de formas de viver,
pensar e agir no mundo. Assim, o Muay Thai se revela ndo apenas como técnica de
luta, mas como pratica educativa que contribui para a formacgado cidada, ética e

cultural.

4.4 Fundamentos Técnicos e Estratégicos do Muay Thai

O Muay Thai é reconhecido por sua complexa estrutura técnica, que se apoia
na utilizagcdo coordenada de oito pontos de contato corporal: punhos, cotovelos,
joelhos e pernas. Essa caracteristica confere a modalidade o titulo de arte das oito
armas, demonstrando sua versatilidade ofensiva e defensiva. Conforme apontado
por Bonetto e Neira (2017), o dominio técnico da luta exige um intenso processo de
aprendizagem que envolve condicionamento fisico, consciéncia corporal e

capacidade de resposta rapida a estimulos externos.
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Entre os movimentos fundamentais da pratica destacam-se os golpes retos e
cruzados de punho, chutes circulares e frontais, cotoveladas ascendentes e
descendentes, joelhadas e técnicas de clinch, sendo este ultimo um diferencial
importante da modalidade. O clinch € uma técnica de combate corpo a corpo que
permite ao lutador imobilizar o adversario, aplicar joelhadas e buscar controle
posicional, exigindo equilibrio, forga de tronco e inteligéncia situacional.

De acordo com Muller Junior (2019), essa habilidade vai além da forga bruta,
sendo marcada por estratégias de dominio e controle que revelam o carater tatico da
arte. A pratica do Muay Thai também envolve decisdes estratégicas constantes
durante o combate. O lutador precisa interpretar os movimentos do oponente, ajustar
sua postura e decidir entre atacar, defender ou contra-atacar. Tal como observado
por Urbinati, Medeiros e Oliveira (2023), a capacidade de antecipar as agbes do
adversario e reagir de forma eficaz faz parte do desenvolvimento do que se
denomina leitura de luta, habilidade essencial para o desempenho técnico e tatico
nos ringues. No ambiente de treinamento, a construgdo desses fundamentos é
realizada por meio de atividades progressivas que respeitam o nivel de
desenvolvimento do praticante.

Os treinos sao organizados em etapas que contemplam desde a
aprendizagem dos gestos técnicos basicos até a aplicagdo em situagdes simuladas
de combate. Esse processo € conduzido de forma sistematica, muitas vezes com
base na repeticdo de movimentos, visando a internalizacdo das técnicas e o
aprimoramento da coordenagao motora.

Bonetto e Neira (2017) destacam que essa abordagem pedagdgica contribui
para que o praticante compreenda ndo apenas o como fazer, mas também o quando
e motivo aplicar determinado recurso técnico. Além dos aspectos fisicos e taticos, o
Muay Thai exige do praticante atengdo a biomecanica dos movimentos e a postura
correta, visando a eficiéncia nos golpes e a prevengdo de lesbes. Como
demonstrado por Nardi (2019), a técnica bem executada esta diretamente
relacionada ao dominio do centro de gravidade, a transferéncia de peso e a
sincronia entre membros superiores e inferiores, elementos que determinam a
poténcia e a precisao dos ataques.

Por fim, é importante ressaltar que a complexidade técnica do Muay Thai nao
se restringe aos combates competitivos. Mesmo entre praticantes que nao

participam de lutas formais, a compreenséo dos fundamentos estratégicos promove
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um envolvimento mais profundo com a modalidade, incentivando o aprendizado
continuo e a valorizagdo da pratica consciente. Isso reforga o carater formativo da
arte marcial, que vai além da luta fisica e se manifesta como uma disciplina que

educa o corpo e a mente.

4.5 Beneficios Fisicos e Psicolégicos do Muay Thai

A pratica regular do Muay Thai tem sido associada a diversos beneficios que
abrangem tanto a saude fisica quanto a psicologica dos praticantes. Fisicamente,
essa arte marcial contribui para a melhoria da composi¢ao corporal, aumento da
forca muscular, flexibilidade e resisténcia cardiovascular. Sousa et al. (2024)
observaram que mulheres adultas que praticam Muay Thai apresentam melhorias
significativas na aptidao fisica relacionada a saude, incluindo aumento da agilidade e
velocidade dos membros superiores.

Além dos beneficios fisicos, o Muay Thai também impacta positivamente o
bem-estar psicolégico. Silva (2024) identificou que praticantes da modalidade
relataram aumento da autoestima, reducéo do estresse e melhora na qualidade de
vida, atribuidos ao ambiente disciplinado e ao desenvolvimento de habilidades como
concentracédo e controle emocional. Adicionalmente Oliveira et al. (2023), destacam
que a pratica do Muay Thai proporciona uma experiéncia de crescimento pessoal e
social, promovendo a integragao e o fortalecimento de vinculos interpessoais entre
os praticantes. Portanto, o Muay Thai se apresenta como uma modalidade que
favorece a saude integral, promovendo beneficios fisicos e psicolégicos que

contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos seus praticantes.

4.6 O Muay Thai e Suas Implicagdes na Sociedade Contemporanea

O Muay Thai, arte marcial originaria da Tailandia, tem expandido sua
influéncia para além dos ringues, desempenhando um papel significativo na
sociedade contemporanea. Sua pratica tem sido incorporada em diversos contextos,
incluindo a educacgéo, projetos sociais, empoderamento feminino e cultura global,

refletindo sua versatilidade e impacto social. No a@mbito educacional, o Muay Thai
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tem sido utilizado como ferramenta pedagdgica para promover valores como
disciplina, respeito e autocontrole entre os estudantes.

Nunes (2023), relata a experiéncia de ensino do Muay Thai em aulas de
Educacgao Fisica escolar, destacando seu potencial para o desenvolvimento fisico e
social dos alunos. Projetos sociais também tém adotado o Muay Thai como meio de
inclusdo e transformacéo social. Por exemplo, o projeto Esporte em Agédo oferece
aulas gratuitas de Muay Thai para criangas a partir de seis anos em areas de
vulnerabilidade social, visando atender até 2.000 pessoas. O empoderamento
feminino € outro aspecto relevante associado a pratica do Muay Thai. Pessina
(2016) analisa a questdo de género dentro do Muay Thai, indicando que a
participacdo feminina na modalidade tem favorecido uma maior visibilidade das
mulheres nos meios esportivos, resultando em maior autoconfianga e motivagao.

Culturalmente, a disseminagdo global do Muay Thai tem promovido a
valorizagcdo da diversidade de praticas corporais e fortalecido o intercambio entre
diferentes tradi¢coes. Silva (2019) discute as transformagdes culturais do Muay Thai
brasileiro, ressaltando sua adaptagcdo e incorporagdao em diferentes contextos
culturais. Em sintese, o Muay Thai transcendeu suas origens como arte marcial para
se tornar uma ferramenta multifacetada de desenvolvimento educacional, social e

cultural na sociedade contemporanea.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.1 Caracterizagao da pesquisa

Este estudo é de natureza quali-quantitativa, de tipologia documental e
descritivo-comparativo, com corte temporal de 25 anos, escolhido de forma
intencional com o objetivo de abranger um periodo suficientemente amplo que
possibilitasse observar como o tema foi abordado nas pesquisas ao longo do tempo.
A selecdo desse intervalo permite estabelecer uma base sodlida de analise,
identificando tendéncias, mudancgas de enfoque e o possivel aumento no volume de
publicagdes sobre o tema. Como técnicas de analise, utilizam-se a estatistica

descritiva simples e a analise do discurso

5.1.1 Pesquisa Quali-quantitativa

Esta pesquisa adota uma abordagem qualiquantitativa para analisar a
producao cientifica acerca do Muay Thai no periodo de 2000 a 2025. A combinagéao
de dados quantitativos, como o volume de publicagdes, e qualitativos, como os
conteudos discursivos dos artigos, permite uma visao integrada do tema. Conforme
Creswell (2010), “essa abordagem é ideal para explorar fenbmenos complexos que
demandam tanto mensuracao quanto interpretacao”.

5.1.2 Tipologia

Sobre a tipologia da pesquisa ela se caracteriza como descritiva comparativa
e documental. O carater descritivo busca caracterizar a produgao cientifica em
termos de quantidade, temas abordados e abordagens metodoldgicas, enquanto o
enfoque comparativo identifica variagées entre subperiodos ou tipos de publicagao.
“O aspecto documental baseia-se na analise de fontes académicas, como artigos

cientificos, teses e dissertagdes”, alinhando- se as diretrizes de Gil (2008, p.18).

5.1.3 Analise dos Dados

A interpretagao dos dados dos artigos investigados foi realizada por meio da
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analise do discurso. Essa abordagem considera o pesquisador como a principal
ferramenta na interpretacdo dos discursos, visto que ele analisa os significados
subjacentes ao conteudo examinado. Segundo Orlandi (2012, p. 15), “a analise do
discurso busca compreender os sentidos que emergem das praticas discursivas,

levando em conta o contexto e as condi¢cdes de producio”.

5.2 Universo da Pesquisa

O universo de pesquisa foram todas as publicagcdes que continham o termo
Muay Thai publicadas no Brasil, no periodo de 2000 a 2025. A amostra foi
composta por 16 artigos selecionados em bases do Scielo, Scholar e Capes , em
forma de TCCS, Teses, Dissertagcbes e Artigos com base em critérios de
qualificagao, considerando niveis de qualidade QUALIS de A1, B até a C (tanto
nacional como internacional). A escolha dos artigos analisados foi intencional e
nao-probabilistica, abrangendo tanto publicagbes nacionais quanto internacionais,
caso estivessem presentes em eventos/espagos cientificos e em lingua

Portuguesa.

5.3 Critérios de inclusao

- Artigos que continham o termo Muay Thai em sua composi¢ao;

- Publicagdes redigidas em lingua portuguesa;

- Trabalhos publicados em periédicos com classificagdo Qualis igual ou superior a C;
- Producgdes apresentadas em eventos de relevancia nacional ou internacional;

- Monografias devidamente registradas e disponiveis em repositérios académicos.

5.4 Critérios de Exclusao
Foram excluidos da pesquisa os seguintes materiais:
- Trabalhos que n&o apresentavam o termo Muay Thai no titulo, resumo ou
palavras-chave;
- Produgbes redigidas em idiomas distintos do portugués;

- Artigos publicados em periddicos sem classificagdo no sistema Qualis ou com
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classificagao inferior a C;

- Trabalhos sem vinculo com eventos cientificos reconhecidos em ambito nacional
ou internacional;

- Monografias nao disponiveis em repositorios institucionais ou que néao
apresentavam estrutura metodolégica adequada;

- Publicagdes duplicadas ou com dados inconsistentes.

5.5 Procedimentos

Através de uma pesquisa diagnostica documental exploratéria realizamos
uma analise nas bases de dados do Google académico, Scielo e Peridédicos Capes,
acerca da ocorréncia do termo Muaythai no periodo de 2000 a 2025, e encontramos
nestes, 87 publicagdes entre artigos e anais de congressos da area da educagéao
fisica. Selecionamos destas, mediante critérios relacionados aos niveis QUALIS A, B
e C (tanto nacional e internacional) da CAPES, 16 produgbes cientificas sobre o
Muay Thai.

Todos os 16 estudos examinados neste estudo consistem em documentos de
natureza académico-cientifica, apresentando uma estrutura padronizada, composta
por tematica, objetivo, referencial tedrico-metodoldgico, descrigdo dos
procedimentos de coleta e analise de dados, bem como a exposi¢cao das analises e
conclusoes.

Como o obijetivo inicial da pesquisa foi de identificar as principais tematicas
abordadas e as metodologias utilizadas, em determinadas situagdes, foi necessario
um aprofundamento na elaboragdo do artigo, visando identificar e selecionar os
argumentos centrais e periféricos, estabelecendo relagdes entre esses elementos,

os referenciais tedricos adotados e os tipos de discussdes desenvolvidas.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

6.1 Quantitativo de Artigos Publicados por Ano

Com base na distribuicdo dos artigos cientificos encontrados sobre o Muay
Thai em lingua portuguesa, observamos uma quantidade significativa de publicagoes
ao longo dos anos, totalizando 87 artigos. A seguir, apresenta-se a distribuicao anual

desses artigos:

Tabela 1: Quantidade total de artigos encontrados sobre o Muay thai

ANO QUANTIDADE DE ARTIGOS PUBLICADOS
2000-2006 0
2007 1
2008 1
2009-2010 0
2011 1
2012 1
2013 4
2014 5
2015 8
2016 7
2017 8
2018 6
2019 7
2020 6
2021 8
2022 11
2023 4
2024
2025 1

Fonte: Scielo, Google Académico e Periddicos Capes

E possivel perceber que a quantidade de artigos publicados sobre o tema
mostra uma crescente no periodo entre 2015 e 2022, com um pico significativo no
ano de 2022, quando 11 artigos sobre o tema foram publicados. Esse aumento pode
estar relacionado ao crescente interesse académico pelo Muay Thai, que tem

ganhado destaque em contextos de esportes de combate, saude e bem-estar, além
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de sua importancia cultural e social. Outro aspecto relevante € que o numero de
publicagdes no inicio da década de 2020 apresenta uma estabilizagdo, mas com
uma leve oscilagao, o que pode refletir as influéncias de fatores externos, como a

pandemia de COVID-19, que afetou a producédo académica globalmente.

6.2 Quantitativo de artigos por tipologia de pesquisa

Dentre os 87 artigos encontrados, sera realizada uma analise aprofundada de
16 artigos, selecionados com base em critérios especificos. A escolha desses
artigos sera justificada pela relevancia dos temas abordados, a contribuigdo
inovadora para a literatura cientifica, a diversidade das metodologias aplicadas, e a
qualidade das evidéncias apresentadas.

A anadlise desses 16 artigos permitira uma compreensao mais detalhada das
abordagens académicas sobre o Muay Thai, além de destacar as tendéncias e
lacunas na pesquisa cientifica sobre o tema. A escolha sera, portanto, pautada pela
busca por representatividade, qualidade e profundidade no tratamento dos aspectos
estudados, assegurando uma analise robusta e abrangente. A escolha de diferentes
tipologias de pesquisa permite explorar o tema sob diversas 6ticas, refletindo tanto
aspectos qualitativos quanto quantitativos da producgao cientifica. Abaixo, detalho as

justificativas para a selecao das metodologias aplicadas:

Tabela 2: Quantitativo de artigos por tipologia de pesquisa

TIPOLOGIA DOS ARTIGOS QUANTIDADE DE ARTIGOS
PESQUISA BIBLIOGRAFICA 2
PESQUISA DOCUMENTAL 1
PESQUISA DE CAMPO 1
PESQUISA QUANTITATIVA 2
PESQUISA QUALITATIVA 1
PESQUISA DESCRITIVA 2
PESQUISA TRANSVERSAL 5
PESQUISA HIPOTETICO- 1

DEDUTIVO

PESQUISA COMPARATIVA 1

Fonte: Scielo, Google Académico e Periédicos Capes
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6.2.1 Artigos com Tipologia de Pesquisa Bibliografica

A pesquisa bibliografica permite uma analise ampla do estado da arte sobre o
Muay Thai, oferecendo um panorama das principais teorias e conceitos que
envolvem o tema. Os dois artigos selecionados com essa abordagem trazem a
comparagao de diferentes abordagens tedricas e a identificacdo de tendéncias no
campo académico, além de fornecer a base para a analise critica das contribui¢des
histéricas e atuais sobre o tema do Muay Thai.

De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica possibilita uma ampla
analise sobre um determinado tema ao reunir diferentes abordagens teoricas,
permitindo identificar tendéncias académicas e desenvolver uma visao critica das

contribuigdes histéricas e contemporéaneas.

6.2.2 Artigo com Pesquisa Documental

A pesquisa documental € relevante para a analise de fontes primarias e
secundarias que envolvem o Muay Thai, como regulamentos, registros historicos e
documentos institucionais. A escolha de um artigo com essa metodologia visa
explorar as praticas e as representa¢des do Muay Thai ao longo do tempo, através
de fontes documentais que possam trazer informacdes inéditas ou complementares
sobre o tema. De acordo com Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa documental &
um método que permite a analise detalhada de fontes primarias e secundarias,
como registros historicos e documentos institucionais. Essa abordagem possibilita a
investigacdo aprofundada de um tema ao longo do tempo, fornecendo dados que

podem complementar outras metodologias de pesquisa.

6.2.3 Artigo com Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo permite a coleta de dados diretamente no contexto em
que o fendbmeno ocorre. A escolha de um artigo com essa tipologia busca trazer uma
visdo mais empirica e pratica sobre o Muay Thai, considerando aspectos
observacionais, entrevistas ou analises situacionais realizadas em ambientes de

pratica, como academias ou eventos esportivos. Na pesquisa de campo, o
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objeto/fonte é abordado em seu meio ambiente proprio. A coleta dos dados é feita
nas condi¢gdes naturais em que os fendmenos ocorrem, sendo assim diretamente
observados, sem intervengcdo e manuseio por parte do pesquisador. Abrange desde
os levantamentos (surveys), que sdo mais descritivos, até estudos mais analiticos.
(Severino, 2016, p.107)

6.2.4 Artigos com Pesquisa Quantitativa

A pesquisa quantitativa é essencial para a analise de dados numéricos e
estatisticos sobre o Muay Thai, como o impacto da pratica em indicadores de saude,
desempenho esportivo ou aspectos sociais e psicologicos dos praticantes. Os dois
artigos encontrados com essa metodologia, incluem analises rigorosas e objetivas,
que permitem generalizacbes e conclusbes baseadas em dados quantitativos
aplicados na pesquisa documentada.

Segundo Gil (2008) as pesquisas quantitativas consideram que tudo possa
ser contavel, ou seja, que seja gerado informacdes a partir de nUmeros para assim

classifica-los e analisa-los.

6.2.5 Artigo com Pesquisa Qualitativa

O artigo encontrado com esta abordagem buscou explorar as percepgdes dos
praticantes de Muay Thai, treinadores e especialistas, oferecendo uma compreenséao
mais profunda dos aspectos emocionais, culturais e sociais envolvidos na pratica do
esporte. A pesquisa qualitativa busca compreender os significados, valores e
crencas dos individuos em determinado contexto, sendo especialmente util para

investigagcées em ciéncias sociais e da saude (MINAYO, 2001).

6.2.6 Artigos com Pesquisa Descritiva

A pesquisa descritiva busca detalhar caracteristicas de um fenémeno ou
populacao, sem interferéncia do pesquisador, sendo frequentemente utilizada para
levantamento de opinides, atitudes e comportamentos (VERGARA, 2016). Os dois
artigos encontrados com essa metodologia trazem uma descricdo detalhada das

praticas de Muay Thai em contextos variados, como treinamentos, competi¢ées ou



27

comunidades de praticantes, fornecendo uma visdo rica e detalhada sobre o que

ocorre no cotidiano do esporte.

6.2.7 Artigos com Pesquisa Transversal

A pesquisa transversal caracteriza-se pela observacdo de variaveis em um
unico ponto no tempo, permitindo a analise de relagdes entre diferentes fatores sem
manipulagdo direta, sendo amplamente utilizada em estudos epidemioldgicos e
sociais (LAKATOS; MARCONI, 2017). Os trés artigos encontrados exploram dados e
informagdes sobre o Muay Thai a partir de diferentes amostras, momentos e
contextos, permitindo uma analise comparativa e holistica de fendmenos

contemporaneos relacionados a pratica do esporte.

6.2.8 Artigo com Pesquisa Comparativa

Este artigo buscou comparar o Muay Thai com outras modalidades de
esportes de combate ou praticas culturais semelhantes, ampliando a compreensao
sobre o que distingue ou aproxima o Muay Thai de outras praticas e esportes no
cenario académico. Segundo Gil (2008) O método comparativo opera por meio da
analise de individuos, categorias, fendmenos ou eventos, buscando destacar as

distingdes e semelhangas existentes entre eles.

6.2.9 Artigo com pesquisa Hipotético-Dedutiva

A pesquisa hipotético-dedutiva, que segue o modelo cientifico de formulacéo
de hipoteses e testes de explicagdes tedricas, € fundamental para a construgao de
explicagbes causais sobre o Muay Thai. Segundo Proadnov e Freitas (2013) esse
método representa uma estratégia do método cientifico que comeca pela deteccao
de uma questao ou de uma lacuna no saber cientifico, avangando para a construgao
de hipoteses é um processo de dedugdo légica, o qual examina a antecipacéo da
ocorréncia de fenbmenos abarcados por tal hipotese.

Esse artigo permitiu explorar como o Muay Thai pode ser explicado por meio
de teorias preexistentes e testadas, oferecendo uma base mais sélida e estruturada

para as conclusdes tiradas sobre o fendmeno. A diversidade de metodologias
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escolhidas para esta analise reflete o interesse em abordar o Muay Thai de forma
multidimensional, considerando tanto aspectos empiricos quanto teodricos,
quantitativos e qualitativos. A combinagao dessas metodologias permite uma analise
mais rica e detalhada, capaz de gerar uma compreensao profunda e contextualizada
do Muay Thai, suas implicagbes sociais, culturais e esportivas, bem como os efeitos

que a pratica tem sobre os individuos e a sociedade.

6.3 Classificagdo das Revistas e Eventos Académicos

Tabela 3: Qualis e Eventos Académicos

CLASSIFICACAO NOME DA REVISTA/EVENTO n
A1 REVISTA PERSPECTIVA 1

B1 REVISTA SAUDE E PESQUISA 1
CADERNOS DA ESCOLA DE EDUCACAO E 1

B1
HUMANIDADES

REVISTA CENTRO DE PESQUISA AVANCADAS NA
QUALIDADE DE VIDA

B2

B2 REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE 3

B2 BRAZILIAN JOURNAL OF DEVELOPMENT 1

B3 REVISTA BRASILEIRA DE NUTRICAO ESPORTIVA 1

B3 REVISTA MOVIMENTA 1

B4 REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRICAO E FISIOLOGIA 1
DO EXERCICIO

B4 REVISTA DE ARTES MARCIAIS ASIATICAS 1

XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO
ESPORTE E VI CONICE - CONBRACE

EVENTO

EVENTO 13 CONGRESSO ARGETI'I:\IO DE EDUCACION FISICAY 1
CIENCIA
OUTRAS ANALISES DE MONOGRAFIAS SOBRE O TEMA 2

Fonte: Scielo, Google Académico e Periédicos Capes

A classificacdo das revistas cientificas € um fator relevante na avaliacdo da
qualidade e impacto dos peridodicos académicos, influenciando diretamente a
credibilidade e a disseminacdo do conhecimento produzido. No quadro acima,
observa-se que os estudos e pesquisas foram divulgados em peridédicos com
diferentes estratos do Qualis CAPES, abrangendo desde revistas de alto impacto

(A1) até periddicos de menor alcance (B4). A presenca de artigos em periddicos B1
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e B2, como a Revista Saude e Pesquisa e a Revista Brasileira de Educacéao Fisica e
Esporte, indica uma boa insergéo da pesquisa no cenario académico nacional.

Além disso, a participagdo em eventos cientificos como o XIX Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte e VI CONICE - CONBRACE reforga a relevancia
das investigagdes realizadas, proporcionando visibilidade e oportunidades de
discusséo critica entre pares. A inclusdo de analises de monografias como parte da
produgdo académica demonstra um compromisso com a avaliagao e sistematizacao
do conhecimento dentro da area de estudo, contribuindo para a formagao de uma
base tedrica consolidada. Assim, a diversidade de canais de publicagcdo e
apresentagao de resultados evidencia um esforgo significativo para difusao cientifica
e fortalecimento da produgdo académica na area de ciéncias do esporte, saude e
nutricdo.

Os 16 artigos selecionados para analise abordaram diversos aspectos do
Muay Thai, tanto no contexto fisico quanto psicolégico. As tematicas mais
recorrentes estdo relacionadas ao impacto da pratica esportiva sobre o desempenho
fisico, o condicionamento e a saude mental dos praticantes. A analise comparativa
entre diferentes métodos de treinamento e os beneficios fisiologicos do Muay Thai
também foram frequentemente discutidos, refletindo a importancia de estratégias
nutricionais e suplementares para otimizar os resultados. Além disso, as implicagcdes
socioldgicas do esporte e seu efeito na saude geral dos praticantes mereceram
destaque, evidenciando a relevancia do Muay Thai no contexto social e de

bem-estar.
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6.4 Categorias de Analise

Tabela 4: Categorias e Cddigos de analise encontradas nos artigos

CATEGORIAS n CODIGOS
CONDICIONAMENTO 3 ABORDAGEM FREQUENTE SOBRE COMO O
Fisico MUAY THAI MELHORA A APTIDAO FiSICA
DESEMPENHO 2 AVALIACAO DO IMPACTO DO TREINAMENTO
Fisico FiSICO NO RENDIMENTO
FISIOLOGIA DO ANALISE DOS PROCESSOS FISIOLOGICOS
EXERCICIO 2 ENVOLVIDOS NO TREINAMENTO
ENFOQUE NOS GANHOS DE FORCA E
FORCA MUSCULAR 2 RESISTENCIA PROPORCIONADOS PELA
PRATICA
SAUDE MENTAL 1 EXPLORACAO DOS EFEITOS DO MUAY THA
NA SAUDE PSICOLOGICA
ANALISE 1 COMPARAGOES ENTRE DIFERENTES
COMPARATIVA ABORDAGENS E GRUPOS DE PRATICANTES
POTENCIA 1 ANALISE DA FORCA GERADA DURANTE 0S
MUSCULAR GOLPES E TREINAMENTO
PERSPECTIVA 1 DISCUSSAQ SOBRE AS INFLUENCIAS SOCIAIS
SOCIOLOGICA NO ESPORTE
SUPLEMENTAGAO 1 USO DE RECURSOS ERGOGENICOS PARA
ESPORTIVA MELHORAR O DESEMPENHO
” BENEFiCIOS GERAIS PARA A SAUDE E BEM-
SAUREE BEM-ESTAR 1 ESTAR DOS PRATICANTES
NUTRICAO E 1 FOCO NO IMPACTO NUTRICIONAL SOBRE O
DESEMPENHO DESEMPENHO ESPORTIVO

Fonte: Google académico, sciELO periédicos do CAPES.

O quadro ilustra as abordagens predominantes nos 16 artigos analisados.
Observa-se que o Condicionamento Fisico foi a categoria mais abordada com 3
artigo(18,75%) , seguido de perto pela categoria da Forga Muscular e Desempenho
fisico 2 (12,50%), refletindo o interesse em entender como a pratica de Muay Thai
influencia diretamente a capacidade fisica dos praticantes. Temas relacionados a
Saude Mental, Sociologia e Suplementacédo esportiva 1(6,25%) também
apareceram, embora de maneira menos frequente, destacando a abrangéncia e a
relevancia do Muay Thai em multiplos aspectos da vida do praticante. Por fim
tivemos diferentes aspectos trabalhados nos artigos que foram analisados tendo

uma ampla abrangéncia sobre diferentes tematicas.
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6.4.1 Categoria Condicionamento Fisico

Esta categoria se define como a melhoria do funcionamento das funcgdes
corporais relacionado aos movimentos e o metabolismo, tendo o desenvolvimento
dos componentes fundamentais da saude e desempenho fisico, como a forga,
poténcia, resisténcia muscular e cardiovascular incluindo também os aspectos da
flexibilidade (HEYWARD,2010). Neste sentido, diante dos 16 artigos que foram
estudados foi encontrado o quantitativo de 3 artigos que abordavam em seus
trabalhos o condicionamento fisico, sendo esse um aspecto abordado nos artigos
como uma forma de melhoria da aptid&o fisica dos praticantes. O Muay thai trouxe
aos praticantes diversas melhorias relacionadas a sua capacidade fisica, sendo
elas o fortalecimento muscular por ser uma modalidade onde utiliza os punhos,
cotovelos, joelhos e pernas, além da grande parte aerdbica do treinamento e entdo
é visto que esta modalidade trabalha intensamente a musculatura do corpo inteiro,

promovendo assim a melhora em geral do seu condicionamento fisico.

6.4.2 Categoria Desempenho Fisico

Referente ao desempenho fisico como a capacidade do individuo de realizar
atividades motoras com eficiéncia, sendo ele influenciado a executar as tarefas por
diversos fatores que seriam eles: forga, velocidade,agilidade,coordenagcéo e
resisténcia. Todos esses elementos podem ser aprimorados por meio de
treinamentos, voltados na melhoria das capacidades funcionais e rendimento
esportivo (HEYWARD,2010).

Nos artigos encontrados a categoria foi encontrada em 2 trabalhos, onde
tinha como foco analisar a questao do rendimento e do impacto nos treinos de Muay
Thai. onde se verificou que em um dos artigos’ analisados fica claro que o muay thai

contribuiu de forma positiva as capacidades fisicas melhorando-as de forma

' Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida “Capacidades fisicas na
pratica do muay thai.” Vol 13, N 3, 2021, Acesso em 18 Mar 2025.
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significativa, desde que os praticantes desta modalidade tenham um planejamento

de treinamento elaborado que assim ajudara do seu desempenho fisico.

Ja no segundo artigo?, foi visto que os atletas de Muay Thai com luta marcada
intensificam muito o volume e intensidade do seu treino, que diverge com a
literatura da area do Treinamento Fisico, e pode prejudicar o seu desempenho em
vez do efeito normal que seria melhorar esse aspecto, além do aumento de chance

de leséo.
6.4.2 Fisiologia do Exercicio

Nos artigos estudados, foram encontrados trabalhos que abordaram aspectos
voltados para fisiologia do exercicio. Dos 16 trabalhos nessa categoria, 2 artigos
visavam analisar os aspectos fisioldgicos dos praticantes do muay thai. No primeiro
artigo® analisado foi verificado que .foi encontrado uma flexibilidade acima da média
em praticantes de Muay Thai e também uma preservagdo maior no quesito de
estruturas osteomusculares quando comparados a praticantes de Jiu jitsu. Porém
enfatiza ainda que deve sempre buscar por cuidados preventivos com as

articulagdes do corpo.

No artigo seguinte® voltado para atletas que seriam submetidos a
competi¢cdes de muay thai, foi possivel verificar que esses atletas costumam perder
bastante peso antes das competi¢cdes, podendo ter danos fisiolégicos devido a essa
variacao de peso tao rapida, além de prejudicar sua performance.

A fisiologia do exercicio € o estudo das respostas funcionais
e adaptacdes ao exercicio. Essas respostas envolvem o
funcionamento de diversos sistemas do corpo, especialmente

os sistemas cardiovascular, respiratério, muscular e
enddécrino” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2011, p. 4)

2v.1n. 10 (2015): Cadernos da Escola de Educagdo e Humanidades “Andlise descritiva do
treinamento fisico de atletas Profissionais de muay thai” Acesso em 18 Mar 2025

® Revista Movimenta “ ESTUDO COMPARATIVO DA FLEXIBILIDADE E SINTOMAS
OSTEOMUSCULARES ENTRE PRATICANTES DE JIU JITSU E MUAY THAI “ 2018, Acesso em 18
Mar 2025.

4 Universidade Federal de Santa Catarina ( UFSC) “PERFIL ANTROPOMETRICO DE LUTADORES
DE MUAY THAI DE FLORIANOPOLIS — SC “ 2016, Acesso em 18 Mar 2025
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6.4.3 For¢ca Muscular

De acordo com Wilmore, Costill e Kenney (2019), a forgca muscular pode ser
compreendida como a habilidade de um ou mais musculos gerarem tensdo ao
enfrentarem uma determinada carga. Essa aptidao fisica é considerada essencial
para a performance em varias praticas esportivas, incluindo as artes marciais. Nos
trabalhos que foram analisados foi possivel encontrar 2 artigos que abordavam a
tematica de forga muscular, analisando o ganho de forgas e resisténcia dos
praticantes de Muay Thai. Onde se verificou no primeiro artigo® que os praticantes
investigados, o aprimoramento da poténcia muscular de membros superiores e
inferiores além de aumento de forgca e flexibilidade, onde o trabalho em si ndo
conclui um percentil de melhora mas garante que a incluséo de treinamentos dos
atletas desta modalidade conseguem aprimorar o seu desenvolvimento muscular e

de forca através da modalidade.

Ja no segundo artigo® é visto que os praticantes de Muay Thai mais
experientes foram mais bem avaliados nesse estudo no quesito forca, porque era de
extrema importancia na sua preparagao fisica de forma geral influenciando as

demais qualidades fisicas.

5 Revista Brasileira de prescrigao e fisiologia do exercicio “INFLUENCIA DO TREINAMENTO
PLIOMETRICO NA POTENCIA MUSCULAR DE ATLETAS DE MUAY THAI: UMA REVISAO
SISTEMATICA” 2022, Acesso em 18 mar 2025

® Revista Saude e Pesquisa “ANALISE COMPARATIVA DO EQUILIBRIO QUASE ESTATICO ENTRE
PRATICANTES DE MUAY-THAI DE DIFERENTES NiVEIS DE APRENDIZADO?”, 2016, acesso em 18
Mar 2025
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Encerrar uma analise como esta €, antes de tudo, reconhecer que o Muay
Thai, muito além de sua dimensdo combativa, se configura como um territério fértil
de significagdes, praticas e saberes. A trajetéria percorrida por este trabalho, ao
analisar criticamente a producéao cientifica em lingua portuguesa entre os anos de
2000 a 2025, revelou uma teia complexa de discursos que inscrevem o Muay Thai
em multiplas camadas: enquanto modalidade esportiva, fendbmeno sociocultural,
pratica terapéutica e ferramenta pedagodgica. Nao se trata, portanto, de uma simples
arte marcial, mas de um dispositivo polifénico que reverbera em diferentes campos
do conhecimento e da experiéncia humana.

O levantamento de 87 artigos, com posterior analise detalhada de 16
produg¢des qualificadas, permitiu um mergulho metodolégico e tematico sobre como
o Muay Thai vem sendo abordado no meio académico. A pluralidade de enfoques
observada — que vai desde estudos com recortes quantitativos sobre desempenho
fisico até abordagens qualitativas sobre identidade, cultura e género — evidencia
nao apenas a riqueza da modalidade, mas também os diversos olhares que a
ciéncia lanca sobre ela. Conforme sublinha Bardin (2011), a critica dos discursos é
fundamental para compreender os sentidos atribuidos aos objetos sociais, e nesse
aspecto, o Muay Thai se mostrou um campo discursivo vibrante, em permanente
disputa e reconstrugao.

Destacam-se, entre os principais achados, o crescimento constante do
interesse cientifico pela modalidade, a diversificacdo dos métodos de investigacao e
a ampliagdo das tematicas abordadas. Os estudos voltados a fisiologia do exercicio,
forca muscular e condicionamento fisico dialogam diretamente com a busca por
eficiéncia e desempenho, enquanto outras abordagens apontam para as dimensodes
subjetivas e coletivas da pratica - como o fortalecimento da autoestima, o controle
emocional, a socializacdo e a inclusdo (Silva, 2024; Oliveira et al., 2023). Tais
evidéncias ndo apenas reafirmam o carater multifuncional do Muay Thai, mas
também consolidam sua relevancia como pratica promotora de saude integral.

Ademais, a presenga do Muay Thai em projetos sociais e contextos
educacionais, conforme discutido por Nunes (2023) e Urbinati et al. (2023),

demonstra o potencial transformador da modalidade para além dos ringues. Ao ser



35

ressignificado no Brasil, o Muay Thai deixa de ser mera importacado exética e passa
a integrar o cotidiano de escolas, academias e comunidades periféricas, onde atua
como catalisador de pertencimento, disciplina e emancipacgao.

E nesse movimento - entre tradicdo e reinvengdo- que a pratica se enraiza no
solo brasileiro, criando um ethos hibrido, singular, e profundamente conectado as
realidades locais (Nardi, 2019).

Portanto, esta pesquisa ndo apenas mapeia um campo de estudos, mas
inscreve uma leitura critica sobre como o saber académico dialoga com praticas
corporais carregadas de historicidade, filosofia e poténcia social. A analise
documental aqui proposta se torna, assim, uma ferramenta de escavacao tedrica e
reflexiva, capaz de revelar as tramas muitas vezes invisibilizadas nos bastidores da
luta. Como afirmam Creswell (2010) e Orlandi (2012), a interpretacdo dos dados e
dos discursos deve considerar seus contextos de producgao e suas implicacdes para
o real, e é justamente nesse gesto que esta pesquisa encontra sua forga.

O estudo aqui desenvolvido oferece um panorama técnico da produgao
cientifica sobre o Muay Thai, e também propde direcbes investigativas, ao
evidenciar lacunas, tensdes e possibilidades inexploradas onde fica claro nos artigos
estudados que ainda é um tema pouco explorado no ambito académico

. Esperamos fomentar com este estudo futuras pesquisas que aprofundem o
debate sobre essa modalidade, ampliando suas interfaces com a saude, a
educacdo, a cultura e as politicas publicas. Compreender o Muay Thai em sua
inteireza é também compreender o corpo como linguagem, a luta como narrativa, € o

conhecimento como territério em constante expansao.
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