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RESUMO

A participagao de pessoas transexuais em competi¢cdes esportivas segundo a
sua identidade de género, promoveu discussdes em diversas esferas e por
diferentes profissionais envolvidos no mundo esportivo, além da populacao de
maneira geral, sobre a legitimidade dessas pessoas nas competigdes. Diante
do exposto, o objetivo deste estudo é compreender os argumentos utilizados
pelos atores sociais envolvidos no esporte para legitimar ou deslegitimar a
participacao de pessoas transexuais em competicdes esportivas. A pesquisa se
caracteriza como qualitativa e contou com 11 participantes divididos em: atletas
transexuais e cisgénero profissionais e/ou amadores de voleibol; técnicos
esportivos de handebol (que ja trabalharam com pessoas trans ou nao) e
fisiologistas. O método de selegdo amostral utilizado foi referéncia em cadeia, a
partir de um contato selecionado de maneira nao probabilistica por
conveniéncia. Utilizamos a entrevista do tipo semi-estruturada como
instrumento de coleta de dados, que foram analisados a partir da analise do
discurso com base em Foucault (2008), elencando as regularidades e as
dispersdes enunciativas e comparando as duas perspectivas discursivas a luz
da literatura especializada. Diante disso, foi compreendido os argumentos
utilizados pelos atores sociais envolvidos na pesquisa e 0s seus
posicionamentos sobre a participagado de pessoas transexuais em competi¢coes
esportivas segundo a sua identidade de género. Por fim, analisando as
experiéncias dos atores da pesquisa, notou-se um conflito de opinides. Um
grupo concordava com a participagdo de pessoas transexuais em competicdes
esportivas e o outro ndo. Destaca- se que houve também posicdes sobre as
possiveis vantagens de mulheres transexuais nessas competigdes.

Palavras-chave: transexuais; género; esporte; legitimidade; competi¢oes.



ABSTRACT

The participation of transgender people in sporting competitions according to
their gender identity has promoted discussions in different spheres and by
different professionals involved in the sporting world, in addition to the
population in general, about the legitimacy of these people in competitions.
Given the above, the objective of this study is to understand the arguments
used by social actors involved in sport to legitimize or delegitimize the
participation of transgender people in sporting competitions. The research is
characterized as qualitative and included 11 participants divided into:
transsexual and cisgender professional and/or amateur volleyball athletes;
handball sports coaches (who have worked with trans people or not) and
physiologists. The sample selection method used was chain reference, based
on a contact selected in a non-probabilistic way for convenience. We used
semi-structured interviews as a data collection instrument, which were analyzed
based on discourse analysis based on Foucault (2008), listing regularities and
enunciative dispersions and comparing the two discursive perspectives in the
light of specialized literature. . In view of this, the arguments used by the social
actors involved in the research and their positions on the participation of
transgender people in sports competitions according to their gender identity
were understood. Finally, analyzing the experiences of the research actors, a
conflict of opinions was noted. One group agreed with the participation of
transgender people in sports competitions and the other did not. It is noteworthy
that there were also positions on the possible advantages of transgender
women in these competitions.

Keywords: transsexuals; Genre; sport; legitimacy; competitions.
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1 INTRODUGAO

Destacamos que esse trabalho € uma extensdo da pesquisa realizada
por Jéssica Leite Serrano, no nivel de doutorado, no Programa Associado de
Pd6s-graduagéo em Educacgao Fisica UPE/UFPB, sob a orientagdo do professor

Dr. Iraquitan de Oliveira Caminha.

Para compreender o que define uma pessoa transexual, € fundamental
considerar a perspectiva do Dr. Harry Benjamin, um endocrinologista alemao
que foi pioneiro no estudo da transexualidade na medicina. Ele descreve a
transsexualidade como o "sentimento que uma pessoa de determinado sexo
tem de pertencer ao sexo oposto, muitas vezes acompanhada pela obsessao
de alterar sua conformagao sexual para viver de acordo com a imagem que
tem de si mesma". E importante destacar que a transexualidade ndo é uma
patologia, mas sim uma desconexao entre o corpo e a mente, resultando em
uma percepgao distorcida de si mesmo, conforme apontam Philip Solomon e

Vernon D. Patch como conceito da medicina Legal e psicologia forense.

Nos ultimos anos, a transexualidade vem sendo tema de debates que
ultrapassam a academia e alcangam diferentes meios. Mesmo diante desse
aumento no numero de debates sobre o assunto, ainda ndo ha um consenso
sobre a definicdo do termo, havendo proximidades e distanciamentos nas
diferentes tentativas de definicbes. Segundo Aran (2006, p.50), “nas diversas
teorias que abordam esta questdo parece haver um aspecto consensual: o de

que na transexualidade haveria uma incoeréncia entre sexo e género”.

A educagdo fisica, mesmo que de maneira timida, vem trazendo a
populacdo trans para o debate dentro da area. Um dos motivos que pode
justificar o aumento no numero de estudos sobre a tematica € a participagao de
pessoas transexuais em competicoes esportivas. O tema ganhou maior
visibilidade e gerou novos debates com o langamento da nova cartilha de
inclusdo do Comité Olimpico Internacional em 2021. Este documento enfatiza
que "todos, independentemente de sua identidade de género, expressao e/ou

variagdes sexuais, devem poder participar do esporte com seguranca e sem
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preconceitos", ressaltando a importancia da inclusdo e da diversidade no

ambiente esportivo.

Historicamente, o esporte tem utilizado critérios bioldgicos para definir
masculinidades e feminilidades, o que resulta na divisdo binaria das
competicdes. Essa abordagem tem perpetuado esteredtipos de género e
levantado questdes sobre a inclusdo e equidade no ambiente esportivo. As
politicas de verificagdo de género podem ser compreendidas como uma
maneira de reforcar essas separacgdes e construir barreiras entre o masculino e
o feminino (Silveira; Vaz, 2014; Pires, 2016). Nestes processos, as mulheres
sao submetidas a testes que buscam comprovar a sua feminilidade e distanciar
qualquer possibilidade de presenca de hormdnios tipicamente masculinos em
quantidades fora do “padrao”. Nesta otica, considera-se mulher e homem
cisgénero aquela que se identifica com o género que lhe foi atribuido no seu

nascimento (Jesus, 2012).

Esta politica pode ser requerida se houver alguma “duvida” sobre o
pertencimento de uma atleta ao sexo feminino. Caso existam alteragbes nos
resultados destes testes, como alguma “anomalia”, o Comité Olimpico
Internacional (COI) indica a opc¢éo cirurgica ou hormonal, e, s6 depois de
sanadas as alteragdes, as atletas podem retornar as competicbes (Goellner,
2016). As atletas Edinanci Silva e Dutee Chand, tiveram em momentos
diferentes da histéria do esporte a feminilidade questionada e tiveram que se
submeter aos testes dessa politica de verificagdo de género. No caso de
Edinanci, a atleta precisou, inclusive, passar por procedimentos cirurgicos para

poder competir.

A ordem discursiva que sustenta a legitimidade dos testes
de feminilidade esta ancorada na aceitacdo da linearidade
e da harmonizagdo entre corpo, sexo e género,
invisibilizando a existéncia de outras matizes (Goellner,
2016, p.36).

Mundialmente, observamos casos no esporte que desafiam a ordem

estabelecida e promovem visibilidade e acesso a competicdes para pessoas

11



que antes ndo se enquadravam nas normas da ordem heteronormativa. Um
exemplo é a boxeadora argelina Imane Khelif, que participou das Olimpiadas
de Paris 2024. Imane, uma atleta intersexo com alteragdo no cromossomo XY,
gerou controvérsia apods a italiana Carini desistir da luta ao ser golpeada por
ela. Outro caso significativo é o da nadadora Lia Thomas, que perdeu um
recurso na Corte Arbitral do Esporte e foi proibida de competir nas Olimpiadas
de Paris. Essa decisdo se baseou de acordo com a regra da federagao
internacional de desportos aquaticos, que estabelece que atletas trans sé
podem competir em suas provas se tiverem completado a transicdo de género
antes da puberdade masculina, aos 12 anos (Policy on eligibility for the men’s
and women’s competition categories, 2023). Esses casos destacam os desafios
enfrentados por atletas que buscam equidade em um sistema que ainda €&
fortemente influenciado por normas de género tradicionais.

Segundo Waleska Vigo (2024, p. 16), “a visdo biolégica determinista foi
decisiva ao sustentar a necessidade de segregacao esportiva em categorias,
além de ditar qual modelo de corpo era considerado 'legitimo’ para a categoria
feminina”. Essa perspectiva resulta em um discurso impositivo por parte das
cortes e federagdes, que determinam o que € feminino ou masculino. Para isso,
utilizam testes de verificagdo de género e outros métodos que segregam e
humilham pessoas que n&o se enquadram nos padrbes heteronormativos.
Essa abordagem nado apenas marginaliza individuos, mas também perpetua
estigmas e preconceitos no ambiente esportivo.

A pesquisa cientifica € uma das ferramentas mais eficazes para a
promog¢ao do conhecimento, pois estimula a busca por novas respostas através
do raciocinio critico (Silva, 2013). Assim, o presente estudo retoma o Projeto de
Pesquisa realizado por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagédo
Cientifica (PIBIC). O objetivo desta retomada é aumentar a producao de artigos
cientificos sobre a participacdo de pessoas transexuais em competicdes
esportivas, visando desmistificar o tema e promover um debate atual e
enriquecedor entre atletas, fisiologistas e técnicos esportivos.

A educacao fisica ainda ndo se apropriou de maneira consistente da

tematica, havendo muitas possibilidades de se aprofundar na interface entre
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atletas transexuais e educacdo fisica e preencher lacunas da producao
cientifica.

Diante do exposto, esse estudo se justifica por aumentar a discussao
sobre a tematica no meio cientifico, possibilitando vislumbrar as questdes que
envolvem a participacdo de atletas transexuais em competicdes esportivas
além das polémicas, mas, com respaldo cientifico baseado nos discursos dos
atores sociais que fazem o esporte.

A fim de tentar diminuir a escassez de estudos na area, o presente
estudo adota o seguinte problema de pesquisa: quais os argumentos utilizados
por técnicos; atletas cisgénero e transexuais no esporte coletivo para legitimar
ou deslegitimar a participagdo de atletas transexuais em competicdes

esportivas da modalidade?

1.1 OBJETIVOS

A fim de tentar diminuir a escassez de estudos na area, o presente
estudo adota o seguinte problema de pesquisa: quais os argumentos utilizados
por técnicos; atletas cisgénero e transexuais no esporte coletivo para legitimar
ou deslegitimar a participagdo de atletas transexuais em competicdes
esportivas da modalidade?

Assim, os objetivos gerais do trabalho consistem em analisar os
argumentos utilizados pelos atores sociais envolvidos no esporte para legitimar
ou deslegitimar a participagdo de pessoas transexuais em competicoes
esportivas, tendo como objetivos especificos:

- Perceber o posicionamento de técnicos esportivos das modalidades de
esportes coletivos; fisiologistas e atletas cisgénero sobre a participacao de
pessoas transexuais em competicdes esportivas segundo a sua identidade de
género.

- Entender o posicionamento de atletas transexuais sobre as suas

participagbes em competi¢cdes esportivas segundo a sua identidade de género.
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- Analisar as experiéncias de atletas transexuais sobre as suas

participagbes em competicdes esportivas segundo sua identidade de género.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Atualmente no Brasil e no mundo percebemos um modelo
heteronormativo definido pela sociedade contemporédnea em que as pessoas
cisgéneras sao consideradas “normais” e as pessoas que fogem desse padrao

sdo discriminadas e muitas vezes excluidas do meio social em que vivem.

Avancos importantes nos eventos esportivos vém mostrando uma otica
diferente sobre corpos, desempenho atlético e esportivo (Camargo; Kessler,
2017). Um dos grandes avancgos no esporte foi protagonizado pelo COIl (Comité
Olimpico Internacional) em 2021, que buscou promover condigdes para a
participacdo de pessoas transexuais em competicbes esportivas oficiais
segundo a sua identidade de género com seu novo quadro sobre equidade,
inclusdo e n&o discriminagdo na base da identidade de género e variagdes
sexuais.

Antes de 2016, atletas transexuais precisavam se submeter a cirurgia de
transgenitalizacao para poder participar de competicdes esportivas. Com as
novas diretrizes, nao existem restricbes para homens transexuais, e para as
mulheres transexuais, € necessario que a atleta se declare em sua identidade
de género como feminina, mantenha nivel de testosterona abaixo de 10nmol/L
durante os ultimos 12 meses antes da sua primeira competicdo e mantenha
este mesmo nivel ao longo da competicdo. Com essa mudanga, se ampliam as
possibilidades da participagdo de pessoas transexuais nos esportes (Serrano;
Caminha; Sena, 2017).

Para a populacédo transexual, essas mudancas nas diretrizes do COI
auxiliam na ampliacdo de sua insercao em todas as esferas e espacos,
dissipando mais uma barreira de exclusédo e possibilitando o acesso a
competicdes de alto nivel por atletas transexuais com condi¢cbes mais
acessiveis de serem alcangadas, fazendo valer seus direitos, ja que, “o direito
ao esporte € considerado constitucionalmente e tem status de direitos

humanos, internacionalmente” (Machado; Turatti Junior, 2018, p.23).
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Foucault (2008) analisa como certos discursos podem excluir ou
marginalizar vozes e experiéncias, destacando o poder que grupos especificos
exercem ao definir o que € normativo ou aceitavel. Quando uma esfera politica
reconhecida e respeitada mundialmente apoia a participacdo de pessoas
transexuais nas competicdes esportivas, isso ndo apenas promove uma maior
empatia em relagdo ao tema, mas também abre espago para que o publico
geral se informe e se engaje na discussdo. No entanto, a resisténcia dos
grupos que defendem um modelo heteronormativo no esporte resulta na
marginalizagdo e exclusdo das pessoas transexuais, dificultando seu acesso as
modalidades esportivas de alto rendimento. Essa dinamica evidencia a
necessidade de um dialogo mais inclusivo e respeitoso para garantir que todas

as vozes sejam ouvidas e reconhecidas.

No Brasil, um caso de insergao de pessoas transexuais no esporte que
ganhou grande repercussao foi o da jogadora de voleibol Tiffany Abreu, que
atualmente representa o time do Sesi Vblei Bauru na superliga feminina. Apés
conseguir manter seus niveis de testosterona dentro dos numeros impostos
pelo COI, a FIVB (Federacgéao Internacional de Voleibol) permitiu que a atleta se
inscrevesse em ligas femininas. A atleta tem o direito previsto na legislagao do
COl para participar das competicbes, todavia, mesmo de acordo com a
legalidade, a sua legitimidade no esporte ainda € questionada. Casos como
esses desestabilizam as normas heteronormativas envolvidas no esporte e
possibilitam novos significados para os corpos nas praticas esportivas (Garcia;
Pereira, 2018).

Em contexto mundial, um exemplo notavel de exclusao de um atleta que
foge aos padrbes heteronormativos € o caso da boxeadora argelina Imane
Khelif, que se tornou o centro de controvérsias e ataques preconceituosos
durante os Jogos Olimpicos de Paris. Sua elegibilidade foi questionada apos a
desisténcia de sua oponente na competicdo. Embora Khelif seja uma mulher

cisgénera, ela possui uma alteracdo cromossdmica, apresentando o
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cromossomo XY em vez do XX, o que resulta em uma producao elevada do
horménio testosterona.

Outro exemplo nas Olimpiadas de Paris 2024 é o da futebolista
canadense Quinn, que se identifica como nao binaria. Quinn foi a primeira
atleta trans a disputar uma Copa do Mundo e atualmente joga no OL Reign de
Seattle, na Liga Nacional Feminina dos Estados Unidos. Sua presencga, tanto
no clube quanto na sele¢do, ndo gerou questionamentos. Isso evidencia que o
preconceito enfrentado por mulheres trans no esporte € significativamente
maior, uma vez que o género de nascimento de Quinn é feminino, e sua
participacdo em competicbes esportivas ocorreu sem dificuldades. Essa
diferenca ressalta as complexidades e desigualdades que ainda permeiam a

inclusao de atletas trans no ambiente esportivo.

Foucault explora como diferentes sociedades definem a verdade e quais
discursos sao valorizados, enfatizando o papel das instituicdes, a ciéncia e a
medicina, na determinacéo e legitimagéo de certas verdades sobre individuos e
sociedade. Nesse contexto, pessoas transgéneros, tanto masculinos quanto
femininos, tém relatado anedoticamente que o acesso a participagao esportiva,
como se tornar membro de um time de futebol local, é frequentemente
restringido. Até mesmo organizagbes esportivas comunitarias e locais que
atuam em nivel recreativo implementam politicas que, embora pretendam ser
inclusivas, podem ser limitantes. Muitas vezes, a aceitacdo de pessoas trans
vem acompanhada de experiéncias negativas, como exclusdo por parte de
outros jogadores e falta de aceitagdo por parte da torcida. Esses relatos
evidenciam que as pessoas transgénero enfrentam significativas barreiras ao
tentar se envolver em esportes competitivos e atividades fisicas relacionadas

ao esporte (Jones et al., 2017)

A analise dos estudos cientificos e das normas desportivas revela um
esforco continuo para promover a inclusdo de pessoas transexuais no ambito
esportivo. Esse reconhecimento, por sua vez, favorece a insergcao dos

individuos transexuais na sociedade de maneira mais abrangente.
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O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) divulgou
recentemente uma noticia sobre a polémica das “desigualdades” desse direito,
apontando dados que respaldam a decisdo do COIl e expondo a baixa
participacdo de pessoas trans no esporte, que se da principalmente, por causa
do preconceito. O esporte ainda € muito limitado quanto a diversidade sexual.
“‘Na maioria das modalidades, dirigentes e torcedores ainda sdo machistas e
homofdbicos. Aos poucos, entretanto, o debate vai aumentando e os clubes
vao se abrindo ao diferente” (CONFEF, 2018).

Dessa forma, é possivel analisar que os argumentos utilizados para
legitimar ou deslegitimar a participagdo dos atletas em competicées esportivas
geralmente sdo pautados em discursos medicos/biolégicos ou em aspectos

socioculturais.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacao do estudo

O presente estudo foi caracterizado como uma pesquisa do tipo
qualitativa, onde as informagbes foram recolhidas, descritas, analisadas e
interpretadas com base na literatura (Negrine, 2010). Nessa o6tica de se fazer
pesquisa, as realidades sociais séo interpretadas (Bauer; Gaskell; Allum, 2015)
e as falas dos sujeitos envolvidos ganham protagonismo, aumentando a
importancia dessa alternativa metodologica no campo das ciéncias humanas e
sociais e também na Educacao Fisica (Goellner et al., 2010).

O meétodo de selegdo amostral adotado para compor os grupos foi a

referéncia em cadeia, também conhecido como amostra do tipo “bola de neve”.

3.2 Sujeitos do estudo

A pesquisa foi composta por 11 participantes, dividido em quatro

grupos, sendo:

Grupo 1: trés (3) atletas amadores cisgéneros.

Grupo 2: uma (1) atleta amadora transexual.

Grupo 3: quatro (4) fisiologistas da UFPB.

Grupo 4: trés (3) técnicos esportivos da modalidade de handebol.

Os participantes foram escolhidos de forma n&o probabilistica, com base
na conveniéncia. Apds sua participacdo na pesquisa, foram convidados a
indicar outros membros do mesmo grupo, fornecendo seus contatos para dar

continuidade ao estudo.
3.3 Instrumentos para a coleta de dados
As narrativas foram recolhidas através de uma entrevista

semiestruturada, onde nesse tipo de entrevista ha perguntas previamente
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definidas, todavia, o pesquisador tem liberdade de explorar pontos nao
previstos que sejam relevantes ao estudo (Negrine, 2010).

Foram produzidos roteiros diferentes de acordo com o grupo que sera
entrevistado, podendo ser atleta, fisiologista ou técnico esportivo, conforme
consta no apéndice A, B e C. Esses roteiros foram elaborados com base na

literatura relacionada ao tema.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

Quanto a andlise das narrativas, foi realizado uma analise do discurso
dos(as) participantes baseada na linha arqueoldgica Foucaultiana, tendo em
vista que “todo discurso é circunstancial e nao ocorre em um vacuo social” (Gill,
2015, p. 249), ou seja, quem produz a fala se posiciona socialmente. Essa
perspectiva busca enfatizar a identificagdo e discussdo de enunciados que
compdem um determinado campo de acontecimentos e que funcionam como
funcdes de existéncia, ou seja, determinam perspectivas de realidade (Teixeira
et al., 2015).

O processo de analise se dara com base nos critérios estabelecidos por
Foucault (2008), seguindo os seguintes passos: transcricdo das entrevistas;
leitura atenta dos discursos; separagado dos elementos orientadores para a
analise; as regularidades enunciativas (os discursos que seguem o normativo,
que sdo hegemonicos e nao fogem as regras) e as dispersdes enunciativas (os
discursos que se dispersam do hegemoénico e subvertem a ordem) e comparar

as duas perspectivas discursivas a luz da literatura especializada.

3.5 Analise dos dados

O presente estudo foi caracterizado como uma pesquisa do tipo
qualitativa, em que foi produzido um roteiro para a realizacdo da entrevista
semiestruturada onde as informagdes foram recolhidas, descritas, analisadas e

interpretadas com base na literatura (Negrine, 2010).
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3.6 Procedimentos éticos

Os voluntarios da pesquisa serdo esclarecidos quanto aos objetivos,
riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes
serdo apenas considerados voluntarios apos a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, sendo garantido aos mesmas o sigilo e
confidencialidade das informagdes individuais e que s6 dados globais serao
divulgados a comunidade académica e demais publicos, conforme as normas
para a realizagao de Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios
da Bioética do Conselho Nacional de Saude na sua Resolu¢do 466/12 (Brasil,
2013). O presente projeto ja obteve aprovagao no comité de ética em pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba, por meio
do parecer consubstanciado de numero 29725620.0.0000.5188 tendo seguido
todos os tramites éticos para pesquisa com seres humanos conforme a

resolucao 466/12.

Informamos que os beneficios do estudo sdo elevados e estédo
relacionados com maior conhecimento sobre os argumentos utilizados para a
legitimagdo ou a deslegitimagdo da participagao dos atletas transexuais em
competicdes esportivas. A presente pesquisa nao prevé nenhum risco aos seus
participantes, mas aponta que pode haver algum constrangimento que pode
ser ocasionado por alguma pergunta da entrevista, caso isso acontega, o
entrevistado pode parar a entrevista a qualquer momento sem nenhum tipo de

prejuizo.

Por optar pelo método de selecdo amostral do tipo referéncia em cadeia,
nao ha como a pesquisa dispor de termos de anuéncia, tendo em vista que nao
se sabe quem os entrevistados vao indicar, ndo havendo assim, possibilidade
de prever as instituicbes a quem pedir anuéncia. Além disso, a pesquisa nao
pretende associar o entrevistado(a) a alguma possivel instituigdo em que ele(a)
esteja vinculado, as entrevistas serdo realizadas no ambiente em que o(a)

entrevistado(a) optar, fora de qualquer instituicao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo foi realizado com os(as) atletas transexuais e
cisgéneros, técnicos e fisiologistas buscando analisar os seus discursos sobre
a participagcado das pessoas trans em competi¢cdes esportivas. Os(as) atletas
entrevistados(as) tinham idade de 20 a 25 anos, e, eram atletas amadores de
voleibol e handebol, todos ja tinham concluido o ensino médio. Quanto aos
técnicos, foram entrevistados técnicos de handebol, sendo que a maioria
residia em outros estados. Quanto aos fisiologistas, em sua maioria, eram

professores de Universidade e um era fisiologista de um time de futebol.

A luz do autor Berenice Bento, compreendemos a transexualidade como
uma questao identitaria, caracterizada pela busca de reconhecimento social do
sujeito em um género oposto ao do seu nascimento (Bento, 2014). Diferente da
pessoa transexual, a pessoa cisgénero se identifica com o género que |he foi
atribuido no seu nascimento como explica a autora do livro “Orientagdes sobre
Identidade de género: conceitos e termos” (Jesus, 2012). Logo, por meio das
entrevistas podemos compreender quais eram as opinides dos entrevistados. E
comum na fala dos atletas entrevistados n&o haver nenhum tipo de
discordancia acerca da participagdo de pessoas trans dentro de uma
competi¢do esportiva, tanto jogando no mesmo time quanto no time adversario,
todos relataram ja jogar “peladas” junto com outros jogadores(as) transexuais

sem haver nenhum problema.

O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) divulgou
recentemente uma noticia sobre a polémica das “desigualdades” desse direito,
apontando dados que respaldam a decisdo do COIl e expondo a baixa
participacado de pessoas trans no esporte, que se da principalmente, por causa
do preconceito. O esporte ainda € muito limitado quanto a diversidade sexual.
“‘Na maioria das modalidades, dirigentes e torcedores ainda sdo machistas e
homofdbicos” (CONFEF, 2018). Dessa forma, analisando a Entrevista 1 com

uma atleta transexual (AT1), podemos ver eu relato dentro de algumas
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participacdes esportivas onde os jogadores do outro time a desrespeitam e em

alguns casos chegaram a agredi-la como relatado:

Eu percebo isso pelas préprias atletas

que "tdo" em quadra, acontece pela torcida
que ta fora, pelos técnicos que estdo ali
visualizando, que estdo me enfrentando
contra, é... inclusive sofri diversas agressdes,
microagressoes”, “macroagressdes” no ultimo

campeonato que eu participei. (AT1)

A luz da teoria dos autores Edinilson Machado e Turatti Junior “o direito
ao esporte € considerado constitucionalmente e tem status de direitos
humanos, internacionalmente” (Machado; Turatti Juanior, 2018) relacionando
com o discurso do AT1, € comum ver relatos onde os jogadores do outro time
se recusam a jogar por ter a presenga de uma jogadora transexual, dessa
forma, tirando seu direito ao esporte.

A analise critica de Foucault (2008) explora como os individuos se
subjetivam por meio dos discursos, investigando de que forma as normas
sociais moldam tanto a identidade quanto a experiéncia pessoal,
frequentemente de maneira opressiva. Nesse contexto, fica evidente que as
acdes dos individuos na esfera social impactam profundamente a vivéncia
pessoal de cada um, especialmente daqueles que enfrentam discriminagao de
género.

(...) primeiro ndo quiseram jogar, a gente teve
0 primeiro jogo da chave e o time se recusou a jogar
contra 0 meu time porque enfim, eu fazia parte do
time, eu estava naquele time e o time adversario se

recusou a jogar. (AT1)

E comum observar relatos desse tipo de atitude em competicdes

esportivas quando ha a participagcdo de uma pessoa transexual, podemos
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perceber a discriminacdo nido soO pelos atletas participantes, mas também,
pelas organizagdées, como aconteceu na Califérnia, onde uma competicao de
Crossfit proibiu uma atleta transexual de competir. Com isso, notamos a
existéncia da relagdo de sofrimento e dor, em sentir diariamente o preconceito
dentro do esporte sendo comum entre as(os) atletas de diferentes modalidades
onde muitos relatam ser sua paixdo, como na fala da atleta trans entrevistada

na pesquisa:

(...) O voleibol € um esporte que eu amo e que eu
faco desde muito nova (...) eu sinto minha capacidade
técnica sendo questionada e sendo visualizada com olhos
gue eu sei que sao por diversas vezes apenas preconceito
encoberto, entdo é um espaco e € um sistema como todo

violento e que é bem dificil de lidar(...)(AT1)

Os argumentos utilizados para legitimar ou deslegitimar a participagao
das atletas em competi¢des esportivas geralmente sdo pautados em discursos
médicos/biolégicos ou em aspectos socioculturais. Quando analisamos as
entrevistas buscando compreender se existe vantagens dentro de uma
competicdo onde ha a participacdo de um atleta trans, as opinides se
diversificam. Em 2015, antes das Olimpiadas do Rio, o Comité Olimpico
Internacional (COI) decidiu alguns requisitos para a inclusao de atletas trans
nas competicbes mundiais. Atualmente, elas nao precisam fazer cirurgia, mas
quem se declara do sexo feminino necessita manter o nivel de testosterona
inferior a 10 nmol/L por um ano. Os exames sado feitos antes dos jogos,
regularmente durante a temporada.

De acordo com a pesquisadora Joanna Harper, do Providence Portland
Medical Center, nos Estados Unidos, a diminuicdo da testosterona é suficiente
para igualar as competidoras transexuais as mulheres biolégicas, chamadas de
cis. Esse teste seria satisfatdrio para provar que as atletas podem competir

juntas. Analisando a fala de um dos fisiologistas percebemos que existem
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muitos argumentos contra a participacdo de mulheres trans. Como vemos

nesta fala do Fisiologista 1 (F1):

(...) o problema que eu vejo € quando a
pessoa € mulher, é que ela faz tratamento hormonal
talvez até cirurgico também, para ganhar
caracteristicas de homem, ela vai perder forga? vai,
vai perder velocidade, mas tem uma coisa chamada
de memoria muscular, entdo a forga, mesmo que ela
faca tratamento hormonal aos 20 anos de idade, aos
25 anos de idade, 18 anos de idade, quando tiver a
maioridade. O musculo dela tem uma memoria
muscular masculina durante anos e anos de vida.
Entdo pode ser que apenas um tratamento hormonal
e talvez cirdrgico nao seja suficiente pra lhe dar total

caracteristica feminina(...) (F1)

A discussdo € baseada em torno das possiveis “vantagens” das
mulheres trans em competi¢cdes femininas, ja que nao ha casos de polémicas
envolvendo testes hormonais em homens trans (Machado; Turatti Junior, 2018).
Diante dessas afirmagdes, percebemos em outras entrevistas, fisiologistas
entrevistados falando que a forma mais justa seria se houvesse a transicéo
antes da puberdade como ele explica na seguinte fala do Fisiologista 2 (F2):

Eu acho que seria mais justo em termos de, ndo
condicionamento fisico, mas de dar um pouco mais de
equidade, e claro que assim, isso € uma opinido ela esta
mais direcionada, por exemplo, para as mulheres trans,
porque para os homens trans ja considera diferente esse
raciocinio. (...) uma mulher trans que fez a converséo antes
da puberdade estd numa proximidade em pé de igualdade

com uma mulher Cis, penso dessa forma. (F2)
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A transicdo durante a infancia acaba muitas vezes sendo algo dificil e
complicado, a fala do F2 evoca as ideias de Paul Preciado em seu livro "Um
apartamento em Urano” onde ele afirma que a crianga continua a ser
considerada um corpo que nao tem o direito de governar (Preciado, 2020),
desse modo entendemos que mesmo havendo uma disforia de género com
aquela crianga, seus responsaveis acabam ignorando e essa crianga s6 vem
fazer a transicao posteriormente a sua maioridade legal, apds sua puberdade.

Além disso, a politica de regras da World Aquatics (WA), a federacao
internacional de esportes aquaticos, determina que atletas trans podem
competir em suas categorias desde que tenham concluido a transi¢cao de
género antes da puberdade masculina, ou seja, até os 14 anos. (Policy on
Eligibility for the Men’s and Women’s Competition Categories, 2023). Essa
abordagem, ao fornecer informagdes mais detalhadas sobre a tematica, abre
caminho para uma maior participacéo de atletas transexuais nas competicdes
esportivas.

Com isso, os argumentos utilizados para legitimar ou deslegitimar a
participagdo dos atletas em competigdes esportivas geralmente sdo pautados
em discursos médicos/bioldgicos. Quando analisamos a entrevista com outro
fisiologista (Fisiologista 3), ao perguntar se ele concorda com a participagcao
das pessoas transexuais em competicdes esportivas, ele traz argumentos

parecidos com o do F1 ja citado anteriormente:

Nao concordo. As vantagens sao inumeras
né, se a gente for comparar com relagdo a
beneficios, eu diria que sdo inUmeros, porque vocé
tem os niveis de forga maior, como ja falei, é a
capacidade de suportar, € niveis de treinamento um

pouco maior e até resisténcia também maior. (F3)
Muitos desses beneficios se ddo pela taxa mais elevada de testosterona.
Com isso, analisando essas elaboragdes podemos trazer como exemplo,

mulheres cisgéneros que possuem uma taxa alta de testosterona também
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sendo proibidas de competir, como aconteceu com a atleta Dutee Chand que
teve sua feminilidade testada e precisou levar seu caso a Corte Arbitral do
Esporte (CAS). Em um momento mais atual, durante os Jogos Olimpicos de
Paris 2024, em que a boxeadora argelina Imane Khelif, se tornou o centro de
controvérsias e ataques preconceituosos durante durante sua luta contra a
italiana Angela Carini. Sua elegibilidade foi questionada apds a desisténcia de
sua oponente na competicdo. Embora Khelif seja uma mulher cisgénera, ela
possui uma alteracdo cromossémica, apresentando o cromossomo XY em vez

do XX, o que resulta em uma producao elevada do horménio testosterona.

Ha uma resisténcia em aceitar as pessoas trans dentro dos espagos
esportivos, como se estes espagos nao fossem legitimos para elas (Chaves;
Araujo, 2015).

Segundo a analise critica de Foucault (2008), desafiar normas sociais
que sao consideradas garantidas implica questionar praticas institucionais e
sociais que perpetuam desigualdades e injusticas. Um exemplo evidente disso
€ a forma como as pessoas transexuais sdo frequentemente questionadas e
impedidas de participar de competigdes esportivas, o que silencia suas vozes e
dificulta o acesso a informacgao sobre suas realidades e direitos. Essa dinamica
revela como certos discursos e normas sociais podem marginalizar grupos,
reforgando desigualdades e limitando suas oportunidades de participacéo plena
na sociedade.

Porém, por outro lado, um dos técnicos entrevistados (Técnico 1) traz
argumentos interessantes sobre as possiveis vantagens com a participagao de
pessoas transexuais em competicoes esportivas, como nesta fala:

(...)Entéo, hoje a gente vé um grande universo
de pessoas trans, a gente vé casos de sucesso a
partir destes assuntos, somente de uma pessoa, que
€ a nadadora dos Estados Unidos que teve... a
Tiffany do vélei, o time dela nunca ganhou a

Superliga, e alguns casos de carater amador, a
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gente vé um pouquinho de sucesso...um pouco

maior. (T1)

Dessa forma, para ganhar um jogo, principalmente se tratando de um
esporte coletivo, percebemos que se faz necessario a participacdo do todo,
onde nao é possivel ganhar uma partida apenas com um jogador(a), € preciso
analisar o time por completo. Vemos relatos parecidos em defesa a
participacdo das pessoas trans nas competicbes esportivas, como o atleta

cisgénero (AC1) relata:

(...)A gente tem a presenca hoje, por exemplo, no
vblei de uma mulher trans que a Tiffany que joga e que é
uma mulher de 1,90m e a gente tem a presenga de varias
mulheres Cis, muito mais altas do que a Tiffany, a exemplo
da Gamova que é uma jogadora russa exemplar com
2,02m, tem a Brayelin Martinez que joga no Brasil e € uma
jogadora dominicana que tem 2,01m, a gente tem muitas
jogadoras que inclusive passam a altura Tiffany passam o
do biotipo da Tiffany e que atacam tao forte quanto, entao
quando a gente vé a Tiffany jogar, ela é bloqueada como
qualquer jogadora, que ela ataca e ela erra como qualquer
outra jogadora, entdo a gente vé aquele personagem fisico
quando ele vai para um campo pratico, pra o campo
pragmatico, ela ndo tem a poténcia de um homem Cis
entendeu, a uUnica coisa que ainda restou € a carcaga € a
altura que é irreversivel, mas essa altura ndo chega a ser
algo injusto com as mulheres Cis que jogam voleibol |,
porque € uma altura totalmente compativel com as outras
mulheres Cis, € uma altura que é totalmente compativel

com o padrao do esporte feminino. (AC1)
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O voleibol € um esporte técnico e tatico, dentro de quadra ou na areia,
os atletas, seus técnicos e fisiologistas responsaveis procuram sempre dar seu
melhor para vencer as competicdes esportivas. Assumindo os riscos de uma

competigao e trabalhando suas deficiéncias para atingir o alto rendimento.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo analisou quais sao as justificativas utilizadas por cada
grupo de entrevistados para legitimar ou deslegitimar a participagcao de
pessoas transexuais em competicdes esportivas. Diante das discussdes
analisadas, percebe-se que ainda ha um certo impasse por parte de
fisiologistas e técnicos para com a participagdo das pessoas transexuais em
competicdes esportivas.

E possivel notar que um dos fatores que ainda garantem a participacdo
dos(as) atletas trans nas competi¢cdes esportivas é a paixao pelo esporte, seus
colegas que apoiam suas participacdes e as diretrizes estabelecidas pelo COl,
que asseguram suas participa¢des em olimpiadas.

Ainda assim, faz-se necessario a divulgagdo de artigos publicados,
projetos de pesquisa e apoio de 6rgaos publicos para que haja maior
disseminagdo dos estudos cientificos mostrando que havendo o controle
hormonal (como é pedido e feito nas competicbes esportivas) dos atletas
transexuais, ndo ha por que a proibicdo e muitas vezes humilhagao por parte
de outros jogadores(as) com esses atletas.

Por fim, esta pesquisa nos revela o amor e a importancia do esporte na
vida dessas pessoas, que em suas entrevistas relatam que jogar salvou suas
vidas, melhorando a socializacdo, empatia, trabalho em equipe,
condicionamento fisico, evitando o surgimento de doengas crdnicas, reduzindo

0 estresse e a depressao.
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ANEXO A: PARECER DO COMITE DE ETICA
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tihulo da Pesquisa: ASFECTOS BIOLOGICOS E 20CIOCULTURAIS: UMA ANALISE DAZ
JUSTIFICATIVAZ PARA (DE2LEGITIMAGAD DAS PESO0AZ TRANSEXUAIZ

COMPETIGOES EPORTIVAS
Pecguicador Iraguttar de Ofveira Caminha
Area Tematioa:
Versdo: 1

CAAE: 29725620.0.0000.5188
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Fatrooinador Principal: Financamento Prépric

DADOSE DO PARECER
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ANEXO B: DECLARAGAO DE PARTICIPAGAO DE GRUPO DE PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiISICA

LAISTHESIS —- LABORATORIO DE ESTUDOS SOBRE CORPO, ESTETICA E
SOCIEDADE

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que Esther Hannah Falcao Rangel Moreira, matricula
20200103604, foi membro, de 10/09/2021 a 10/10/2022, do LAISTHESIS -
Laboratorio de estudos sobre Corpo, Estética e Sociedade, laboratorio devidamente
cadastrado no CNPQ e sob a minha coordenagao. Destaco que durante esse periodo a

referida aluno foi minha bolsista PIBIC.

Documento assinado digitalmente

“b IRAQUITAN DE OLIVEIRA CAMINHA
g Data: 07/10/2024 10:07:49-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Dr. Iraquitan de Oliveira Caminha

Joao Pessoa, 07 de outubro de 2024
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ANEXO C: TCLE COM IMPRESSAO DACTILOSCOPICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAD FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo: A PARTICIPACAO DE ATLETAS TRANSEXUAIS E CISGENERO EM
COMPETICOES DE ESPORTES COLETIVOS E O DISCURSO DOS ATORES

SOCIAIS ENVOLVIDOS MO ESPORTE

Caro participante,

O estudante do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica, Esther Hannah Falcao
Rangel Moreira da Universidade Federal da Paraiba, pretende realizar um estudo com as
seguintes caracteristicas: o objetive geral se trata de compreender os argumentos
utilizados pelos atores sociais envolvidos no esporte (técnicos esportivos, atletas
transexuais, atletas cisgénero e fisiologistas) para legitimar ou deslegitimar a participacao
de pessoas transexuais em competicies esportivas. Solicitamos a sua colaboragdo para
participar da coleta dos dados através de uma entrevista do tipo semiestruturada, também
& solicitada a sua autorizagBo para que os dados possam constar em uma monografia de
conclusdo de graduagBo em Educagio Fisica. Além disso, pedimos autorizagio para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar em revista
cientifica. Por ocasido da publicagio dos resultados, seu nome sera manfido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo s50 de ampliar as discussdes sobre a
inclusdo das pessoas fransexuais em compefiches esportivas, através de estudos
realizados cientificamente com diferentes atores sociais que fazem parie do mundo
esportivo, buscando assim, apontar caminhos para possiveis mudangas nas diretrizes gue
regem a participagio das pessoas transexuais em competicies esportivas, pautadas em
uma maior equidade considerando aspectos biologicos e socioculturais, trazendo assim,
beneficios para todos os atores sociais envolvidos no esporte, além de contribuir para o
crescimento de pesquisas nesta area. Informamos que essa pesquisa nao oferece nscos,
previsiveis, para a sua salde, mas, caso haja algum constrangimente em responder a
alguma das perguntas da entrevista, ela se finaliza no mesmo momento.

Esclarecemos que sua participagio no estudo & voluntaria e, portanto, vocé ndo é
obrigado a fornecer as informagdes efou colaborar com as atividades solicitadas pelos
pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualguer momento
desistir do mesmao, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificagdo na assisténcia que
vem recebendo.

Os pesquisadores estarSo a sua disposigio para qualguer esclarecimento que
considers necessario em qualguer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro gue fui devidamente esclarecido e dou o meu
consentimento livre e esclarecido para paricipar da pesquisa e para publicagio dos
resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante

Espago para impressao dactloscopica.

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responsavel: Iraquitan de Oliveira Caminha - Telefone:
(83)999867923
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Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador Iraguitan de Oliveira Caminha - Telefone: (83)395867923
Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitirio. Departamento de Educacio Fisica.

ou

Comité de Etica em Pesquisa do CCS - UFPB
. Centro de Ciéncias da Sadde - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria / CEP:
58.051-900 - (B3) 3216 7791

Alenciosamente,

-

Assinatura do Pesquisador Responséavel
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ANEXO D: NORMAS DE PUBLICAGAO DA REVISTA

Diretrizes para Autores
DIRETRIZES PARA A PREPARACAO DO ARTIGO
1. Foco da Revista

Pensar a Pratica publica artigos relacionados ao campo acadé&mico-profissional da Educacdo Fisica. E editada sob a
responsabilidade institucional da Faculdade de Educagao Fisica e Danga da Universidade Federal de Goias com publicagéo

em fluxo continuo e as submissdes podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de demanda continua.
2. Politica de Secao

Os textos submetidos & Revista Pensar o Pratica devem ser direcionados para uma das seguintes segdes, porém, a critério

dos editores, o manuscrito poderd ser redirecionado para outra se¢do:

a) Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa empirica com dados originais apresentados no resumo e no

corpo do texto considerando a seguinte estrutura: introducdo, problema, objetivos, metodologia, resultados e discussdo.

b) Artigos de Revisdo: sdo trabalhos que tém por objeto resumir, analisar, avaliar ou sintetizar trabalhos tedricos efou

de investigagdo ja publicados.

c) Ensaios: s30 trabalhos que apresentam reflexdes tedricas proprias, elaborados a partir de interpretacdes livres e

originais, ainda que sem dispensar inteiramente um rigoroso aparato de documentagdo empirica e bibliografica.

d) Resenhas: sdo trabalhos gue apresentam comentarios e avaliacfes criticas de livros, filmes, pecas, coreagrafias ou

outros produtos resultantes de reflexdes académicas, artisticas ou de outras natureza.
3. Lingua (Idioma)

A Pensar a Prética aceita a submissdo de artigos em Portugués, Inglés & Espanhol. Registra-se que a adequacdo do relato
escrito a norma culta da lingua adotada e as normas da ABNT € de inteira responsabilidade do autor.
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4. Formato do artigo

a) Titulo: deve ser informativo e concisa, em portugués ou na lingua em que o artigo seré submetido. Formatado em
maidsculo (caixa alta), fonte Times New Roman, tamanho 14, negrito e alinhado & esquerda;

b) Resumo: deve ser informativo, em portugués ou na lingua em que o artigo serd submetido, incluindo objetivo,
método, resultado, conclusdo. Cada resumo que acompanhar o artigoe devera ter, no maxime, 790 caracteres (contando

25pacos);

) Palavras chave: devem ser constituidas de até quatro termos que identifiqguem o assunto do artigo em portugués ou
na lingua em que o artigo sera submetido, separados por ponto.

Sugere-se que os termos sejam selecionados entre aqueles disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeC5).
Disponivel em http://decs.bvs.br;

d) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 1: deve ser inserido o titule em inglés, resuma (abstract) com

até 790 caracteres (contando espagos) e palavras-chave {(keywords).

Caso o artigo seja submetido em inglé&s ou espanhol esse item deve ser preenchido com titule, resumo e palavras-chave

em portugués;

¢) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 2: deve ser inserido o titulo em espanhaol, resumao (resumen)
com até 790 caracteres (contando espacos) e palavras-chave (palabras-clove).

Caso o artigo seja submetido em espanhol esse item deve ser preenchido com titulo, resumo e palavras-chave em inglés;

f} Elementos textuais: devem seguir as orientacdes referentes 4 secdo escolhida (artigos originais; artigos de revisdo;

ensaios; resenhas);

g) Referéncias: devem ser redigidas conforme norma NBR 6023/2018.
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Ma preparagdo do artige devem ser observadas as normas da ABNT referentes a apresentagdo de artigos em publicagdes
periddicas (NBR 6022/2018), apresentacdo de cita¢des em documentos (NBR 10.520/2023), norma para datar (NBR
5892/1989) e resumos (NER 6028/2003), bem como a norma de apresentacdo tabular do IBGE.

5. Limite de autores
O artigo ndo podera exceder o nimero de seis autores.

Terma de Responsabilidade de autoria: quando o manuscrito submetido tiver de quatro a seis autores, devera ser

enviada uma declaracdo de responsabilidade digitalizada de autoria assinada por todos.

Registra-se que, apos o inicio da avaliacdo de mérito do manuscrito, ndo serdo permitidas modificacdes nos dados de

autoria, tais come a inclusdo ou remogdo de autores e modificacdo da sequéncia da autoria
O ORCID de todos os autores devera ser incluido no momento da submissao do artigo, na se¢do de metadados.
6. Fonte e espacamento do artigo

0s textos deverdo ser digitados em editor de texto Word (formato DOC), fonte Times New Roman, tamanho 12,

espacamento simples entre linhas.
7. Tamanho do artigo e da resenha

0O tamanho maximo para os artigos originais, artigos de revisdo e ensaios (sem contar titulos, resumaos, palavras-chave e
referéncias ao final) seréd de trinta mil (20.000) caracteres (contando espacos). Para a resenha o tamanho maximo serd de

dez mil (10.000) caracteres (contando espagos). Ndo serdo aceitos trabalhos que ultrapassem esses limites.
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8. Notas, apéndice, figuras, tabelas e enderego de URL

a) Notas: notas contidas no artigo devemn ser indicadas com algarismos arabicos imediatamente depois da frase ou

palavra a gue diz respeito. As notas deverdo vir no rodapé da pagina correspondente.

b) Apéndices: listagens extensivas, estatisticas e outros elementos de suporte devem ser submetidos como decumento

suplementar.

) Figuras e tabelas: fotografias, graficos, figuras e tabelas (estritamente indispensdveis a clareza do texto) devemn ser
inseridas no corpo do texto. Caso as ilustragdes incorporadas ao artigo ja tiverem sido publicadas, o autor deverd

mencionar a fonte.

d) Enderego de URL: todos os enderegos de URL no texto (Ex.: http://www.ibict.br) devem estar ativos e prontos para

clicar.
9. Comité de ética, conflito de interesse, termo de responsabilidade de autoria e identificagdo de autoria

a) Comité de Etica: os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos das Resolugdes n.466/2012
2 n.510/2016 do Conselho Nacional de Sadde. Assim, quando a pesquisa envolver coleta de dados com seres humanaos os
autares deverdo encaminhar como "documento suplementar” o parecer de Comité de Etica.

b) Conflitos de interesse: caso haja conflitos de interesse na pesquisa explicitar na submissdo em comentario para o
editor.

) Termo de Responsabilidade de autoria: quando os manuscritos submetidos tiverem de quatro a seis autores, devera

ser enviada uma declaracac de responsabilidade digitalizada de autoria assinada por todos.

d) Identificagdo de autoria: ndo deve haver nenhum tipo infarmacdo (ex: nome do autor; instituicdo; grupo de

pesquisa) que permita a identificacdo dos autores no corpo do texto e no arguivo em que o artigo foi gravado.
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Para retirar a identificagdo do arquivo abra-o no Word na barra de titulos Arquivo/ Propriedades/ Resumo e exclua todas

as informacgdes. Esse procedimento garante o Critérice de sigilo da revista.

As informacdes dos autores devem constar apenas no sistema eletrdnico da Revista Pensar o Pratica nas partes referentes

ao preenchimento dos metadados.
10. Apoio financeiro

E obrigatorio informar no manuscrito, sob a farma de nota de rodapé, na primeira pagina do texto, todo & qualquer
auxilio financeiro recebido para a elaboragdo da pesquisa. Caso ndo tenha recebido nenhum apoio financeiro,
acrescentar a seguinte nota de rodapé: "O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza
para sua realizacao”.

11. Informagdes complementares

- Ensaios Clinicos: A Pensar a Pratica apoia as politicas para registro de ensaios clinicos da Organizagao Mundial da Satude
(OMS) e do Internacional Committee of Medical jornal Editors (TCMJE), recanhecendo a importéncia dessas iniciativas para o
registro e divulgagdo internacional de informagdes sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Sendo assim, somente
serdo aceitos para publicagdo, a partir de 2007, os artigos de pesquisas clinicas que tenham recebido um ndmero de
identificagdo em um dos registros de ensaios clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e ICMJE, cujos
enderecos estdo disponiveis no site do ICMJF (http://www.icmje.org/). Essas informagdes devem ser submetidas por
meio de documento suplementar.

- Deve ser enviada, como documento suplementar, uma lista sugerindo no minimo dois avaliadores (doutores) para o
manuscrito, com o nome, e-mail, institui¢do para contato. Atencdo, ndo se deve indicar pesquisadores gque tenham
participado de qualquer parte da pesquisa que originou o manuscrito ou que tenham, atualmente ou no passado, vinculo
com 05 autores que possa comprometer o processo de avaliagdo. Também é vetada a indicagdo de avaliadores
pertencentes aos mesmas grupos de pesquisa e as mesmas instituicdes dos autores. A despeito da sugestdo dos

revisores, 0 processo de revisdo duplo-cego sera respeitado.
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DIRETRIZES PARA A SUBMISSAO DO ARTIGO
1. Inicio da Submissdo

Todos os trabalhos devem ser enviados par meio do Sistema Eletrénico de Editoracdo de Revista (SEER), ao

enderego: http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/.

Para submeter a trabalhe o autor principal deve estar cadastrado na revista. Apos o cadastro deve acessar o sistema

preenchendo fogin e senha: https:/fwww.revistas.ufg.br/fef/login

2. Processo de Submissdo

ApGs acessar o sistema o autor deve clicar no botdo “Nova submissdo”, o que o levara para o inicio de um processo
divido em Cinco Passos, quais sejam: (1) Inicio; (2) Transferéncia do Manuscrito; (3) Dados da Submissdo; (4)

Confirmacdo; (5) Praximos Passos.

Cada etapa deve ser devidamente preenchida com as seguintes informacdes:
2.1 Inicio

Ma primeira etapa deverao ser preenchidas as seguintes informacg&es:

2.1.1 Idioma da submissao

Portugués, inglés ou espanhol.

2.1.2 Secao

Artigas originais, artigos de revisao, ensaios ou resenhas.

2.1.3 Requisitos para Envio de Manuscritos
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Como parte do processo de submissao, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relagdo a
todos os itens listados a seguir. As submiss@es que ndo estiverem de acordo com as narmas serdo devolvidas aos

autores.
- A contribuigdo deve ser original e inédita e ndo estar sendo avaliada para publicagdo por outras revistas.

- Os arquivos para submissao devem estar formatados conforme as orientagdes descritas nas "DIRETRIZES PARA A
PREPARACAOD DO ARTIGO", dos itens 1 a 11.

- A Pensar a Pratica avaliara simultaneamente até 2 artigos do mesmo autor/coautor. Caso esse limite seja extrapolado a
nova submissao serd arquivada sem apreciacdo de mérito.

2.1.4 Comentarios para o editor

Durante o processo de submissdo, o sistema disponibilizara um campo para comunicacdo direta do autor com o editor
que deve ser preenchido com uma breve apresentacdo do manuscrito (recomenda-se um paragrafo) para destacar sua
contribuigdo cientifica.

2.2 Transferéncia do manuscrito

MNa segunda etapa o arquivo do manuscrito devera ser transferido para o sistema da revista. Nomear adequadamente os
arquivos, por exemplo: artigo original, artigo de revisdo, parecer do comité de ética, declaragdo de autoria, etc., pois o

nome do arquivo ficara registrado no sistema.
2.2.1 Enviar Submissao

Na caixa "Componentes do artigo”, selecione "Texto do artigo” e faga o upload do arquivo. Antes de enviar o arquivo
certifique-se gue a dltima versdo atende as “Diretrizes para a preparacda do artigo”, itens de 1a 11.

2.2.2 Metadados
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2.2.3Finalizagdo

- Para enviar os arquivos complementares (parecer de comité de ética, declaracdo assinada pelos autores, indicagdo de
pareceristas, etc.), clique em "Enviar um Novo Arquiva”, e repita os passos anteriores até cadastrar todos os arquivos

necessarios.
Apds cadastrar todos os arquivos, clique em "Concluir”, e posteriormente em "Salvar e continuar”.
2.3 Dados da Submissao

Na terceira etapa os metadados deverdo ser preenchidos com Titulo e Subtitulo, Resuma do Trabalho (portugués, inglés
e espanhaol), palavras-chave, agéncias de fomento (se houver) e dados de todos os autores (limite de 6 autores)., Apds
inserir os dados, clique em "Salvar e continuar”.

2.4 Confirmacéo

Apds conferir todos os dados informados, cliqgue em "Finalizar Submissaon”™.

Declaracdo de Direito Autoral
Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

1. Autores mant&m os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira publicagdo, com o trabalho
simultaneamente licenciado sob a Creative Commons Attribution License, a qual permite o compartilhamento online e

gratuite do texto com o devido reconhecimento da autoria do trabalho e publicacdo inicial nesta revista.

2. Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo ndo-exclusiva da versao
do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositério institucional ou como capitulo de livra), com
recanhecimento de autoria e publicacdo inicial nesta revista.

3. Autores tém permissdo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em repositdrios institucicnais
0U Na sua pagina pessoal) a qualguer pento antes ou durante o processo editorial, j& que isso poede gerar alteragdes

produtivas, bem como aumentar o impacto e a citagdo do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre).

Politica de Privacidade

0s nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados por esta
publicagao, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.
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APENDICES
APENDICE A- ROTEIRO DA ENTREVISTA PARA ATLETAS TRANSEXUAIS

1- Vocé ja participou de competicbes esportivas de acordo com a sua
identidade de género? Como foi a sua experiéncia nessas competi¢cdes?

2- Vocé enquanto mulher/homem trans ja teve que participar de competi¢cdes
esportivas de acordo com o sexo biolégico? Como foi a sua experiéncia nessas
competicdes?

3- Qual a sua opinido sobre a participacao de pessoas transexuais (de maneira
geral) em competi¢gdes esportivas segundo a sua identidade de género? A sua
opinido € a mesma para homens e mulheres transexuais?

4- Na sua opiniao, existe uma forma mais “justa” de competi¢cao?

APENDICE B- ROTEIRO DA ENTREVISTA PARA TECNICOS ESPORTIVOS

1- Qual a sua opinido sobre a participacdo de pessoas transexuais em
competi¢des esportivas segundo a sua identidade de género? A sua opinido é a
mesma para homens e mulheres transexuais?

2- Na sua opinido, qual a forma mais “justa” de competi¢ao?

3- Vocé gostaria de ter um(a) atleta transexual em sua equipe? / Vocé aceitaria
ser técnico de um(a) atleta transexual? (Pergunta destinada apenas aos técnicos
que nunca atuaram com atletas transexuais).

APENDICE C- ROTEIRO DA ENTREVISTA PARA FISIOLOGISTAS

1- Qual a sua opinido sobre a participacdo de pessoas transexuais em
competigdes esportivas segundo a sua identidade de género? A sua opinido é a
mesma para homens e mulheres transexuais?

2- Na sua opinido, existem possiveis vantagens ou desvantagens
(fisiologicamente falando) para homens e mulheres trans em competicdes
esportivas segundo a sua identidade de género?

3- Na sua opiniao, qual a forma mais “justa” de competicao?
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