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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar a influéncia da torcida no desempenho de atletas de
voleibol de praia por meio de uma revisao narrativa. Foram selecionados estudos publicados
nos ultimos 25 anos, com foco em contextos esportivos coletivos. A busca se deu através das
bases de dados eletronicas: Pubmed/Medline, Lilacs, Web of Science e Google Académico. Os
resultados demonstraram que a torcida pode agir tanto como estimulo motivacional quanto
como fonte de pressao psicologica, impactando a concentracdo, a tomada de decisdo e o controle
emocional dos atletas. Conclui-se que estratégias de preparagao psicoldgica sao essenciais para
minimizar os efeitos negativos da pressdo externa e potencializar o rendimento esportivo.

Palavras-chaves: Torcida. Performance esportiva. Voleibol de praia. Estresse Psicoldgico.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of the crowd on the performance of beach volleyball
athletes through a narrative review. Studies published over the last 25 years were selected,
focusing on team sports contexts. The search was conducted using the following electronic
databases: PubMed/Medline, Lilacs, Web of Science, and Google Scholar. The results showed
that the crowd can act both as a motivational stimulus and as a source of psychological pressure,
impacting athletes' concentration, decision-making, and emotional control. It is concluded that
psychological preparation strategies are essential to minimize the negative effects of external
pressure and enhance athletic performance.

Keywords: Crowd. Sports performance. Beach volleyball. Psychological stress.
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1 INTRODUCAO

Nos esportes, a torcida exerce um papel fundamental, podendo ser um fator motivador ou
desestabilizador para os atletas. A interacao entre competidores e torcedores pode influenciar
significativamente o desempenho esportivo, se a influéncia sera positiva ou negativa depende
de diversos fatores, como o nivel de aprendizado do atleta, sua percepcao sobre o publico e o
valor que atribui a essa interagdo (CRATTY, 1984 apud STEPAHI, 2004). No voleibol de praia,
essa influéncia se torna ainda mais evidente devido a proximidade do publico com os atletas e
a dinamica do ambiente aberto, que intensifica a percep¢do dos jogadores em relagdo aos

torcedores (SANTOS, 2011).

O voleibol de praia é um esporte coletivo jogado por dois times de 2 jogadores em uma
quadra de areia, caracterizado por habilidades motoras abertas e de demandas intermitentes com
alta exigéncia fisica e mental (DA COSTA et al., 2021). Os atletas precisam realizar mudancas
rapidas de direcdo, saltos explosivos e deslocamentos rapidos na areia, o que exige resisténcia
muscular e cardiorrespiratOria para sustentar a performance em condi¢des adversas. Além disso,
o controle emocional € essencial para manter a concentragao diante da pressdo competitiva e da
influéncia da torcida, fatores que podem impactar a concentracdo e a execugdo técnica dos

jogadores (STEPHANI, 2004).

Diferente do voleibol de quadra, no qual a torcida estd um pouco mais distante da
quadra, o de praia permite que jogos acontegam em areas externas que aproximam cada vez
mais o torcedor do atleta, o que pode afetar seus estados emocionais € cognitivos
(STEFANELLO, 2009). Estudos apontam que fatores psicologicos, como ansiedade e
confianga, desempenham um papel crucial no rendimento esportivo, podendo ser amplificados
pela presenga da torcida (GONCALVES; BELO, 2007). Além disso, a percepcao dos atletas
sobre a avaliacdo da torcida pode gerar respostas emocionais que impactam sua performance

(CRATTY, 1984 apud STEPAHI, 2004).

A literatura também aponta que a influéncia da torcida pode ser um fator relevante na

n

chamada "vantagem de jogar em casa" (home advantage), conceito esse que se refere ao
fendmeno em que times ou atletas apresentam um desempenho superior quando competem em
seu proprio ambiente, em comparagdo com jogos realizados fora de casa, o qual ¢ amplamente

discutido no contexto esportivo (PIRES et al., 2016; LAIOS et al., 2012). Essa vantagem pode



estar associada a maior confianga dos jogadores em seu ambiente competitivo, bem como a
pressao exercida sobre os adversarios e até mesmo sobre os arbitros (VIEIRA et al., 2013). No
voleibol de praia, a interacdo entre torcida e atletas ¢ mais direta, dessa maneira ¢ essencial

compreender como esse fator influencia o desempenho dos jogadores.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a influéncia da torcida no
desempenho esportivo de atletas de voleibol de praia por meio de uma revisdo narrativa,
explorando os principais achados da literatura sobre os fatores emocionais e psicossociais que
interferem na performance dos jogadores. A relevancia desta pesquisa se justifica pela
necessidade de compreender melhor o impacto da torcida, um elemento presente em todas as
competi¢des, mas ainda pouco explorado no voleibol de praia. Esse conhecimento pode auxiliar
treinadores e psicologos no desenvolvimento de estratégias para otimizar o rendimento dos

atletas sob pressao.



2. ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacio da pesquisa

O presente estudo seguiu as diretrizes metodoldgicas para revisao narrativa nas ciéncias
do movimento humano propostas por Gomes e Caminha (2014). Diferente de uma revisao
sistematica, a revisdo narrativa permite uma abordagem mais ampla e interpretativa da
literatura, explorando diferentes perspectivas sobre a influéncia da torcida no desempenho de

atletas de voleibol de praia.

A selegdo dos artigos se baseou na relevancia para o tema, a fim de responder o objetivo
do estudo, foi considerando estudos publicados nos ultimos 25 anos em bases indexadas, como

PubMed/Medline, Lilacs, Web of Science e Google Académico.

Os critérios de inclusdo se deram a estudos que abordem a relagdo entre torcida e
desempenho esportivo em contextos coletivos, com énfase no voleibol de praia. Como critérios
de exclusdo, foram descartados estudos que ndo apresentaram dados empiricos sobre o impacto
da torcida no desempenho. A anélise foi conduzida de forma qualitativa, agrupando os achados
em categorias tematicas que permitiram compreender os efeitos psicossociais € emocionais da

torcida sobre os atletas.

2.2 Variaveis e instrumentos para a coleta de dados

A busca se deu através das bases de dados eletronicas: Pubmed/Medline, Lilacs, Web of
Science e Google Académico, utilizando os descritores: torcida, alto-rendimento, voleibol de
praia e desempenho esportivo, limitando os artigos publicados no ano de 2000 até o ano de
2025. Somado a isto, foram utilizados os mesmos descritores na lingua inglesa a fim de ampliar

as buscas, uma vez que esta temdtica ¢ pouco discutida na literatura portuguesa.

2.3 Aspectos éticos

Esta pesquisa, por se tratar de uma revisdo narrativa da literatura e possuir um
delineamento tedrico, ndo envolveu participantes diretos ou indiretos na coleta de dados. Dessa
forma, ndo se fez necessaria a submissao ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todos os

preceitos €ticos foram rigorosamente respeitados, garantindo a integridade e a legitimidade das



informacdes publicadas. Foram seguidas as normas vigentes para a elaboracao de trabalhos
académicos, incluindo as diretrizes de citagdo textual e referéncias conforme a Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), assegurando a devida valorizacdo intelectual dos

autores e prevenindo qualquer forma de plagio.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante o levantamento dos estudos, houve uma selecao arbitraria baseado na relevancia

do tema e que atendesse os critérios de inclusao estabelecidos para a busca. Com isso, foram

selecionados 15 estudos apresentados no quadro 1 abaixo, o qual foi dividido por: Autor, ano,

titulo, objetivo, amostra e principais achados.

Quadro 1: Relagdo de autores, titulos, objetivos, amostras e principais achados dos estudos

escolhidos.

Junior et al

(2007)

Stephani (2004)

Santos (2011)

Vieira et al.

(2013)

Pires et al. (2016)

Habay et al. (2024)

PRINCIPAIS
OBJETIVO AMOSTRA
ACHADOS

A influéncia
torcida
erformance de
Eogadores
rasileiros de
Futsal

0 da torcida:
pas dos

{ogadoms e de seu
échico

Influéncia da torcida

sobre 0 desempenho
de atletas de voleibol

Sindrome de
burnout e
estrategias de
coping em atletas
brasileiros de volel
de praia

Burnout e coping em
atletas de voleibol:
uma analise
longitudinal

Mental fatigue and
sport specific
psychomotor
performance

Investigar como a

torcida influencia a
rformance de

ogadores de futsal

Relatar a wvisdo de
Jo%adcxes e técnicos

re a influéncia da
torcida

Compreender 0
impacto da torcida
no rendimento de
Jogadores de
voleibol

Avaliar burnout e
coping em jogadores
de alto rendimento

Analisar burnout ao
longo da temporada

cto da
sobre o

Revisar 0 im

fadiga menta
penho

esportivo

20 atletas de

futsal da Liga
Nacional
Brasileira
Jogadores ¢

técnicos de equipes
de futebol

6 atletas de voleibel
idade entre 18 e
anos)

40 atletas
brasileiros de wolei
de praia

33 atletas de
voleibol  (adultos,
ambos 0s Sexos)

Rewvisdo sistematica
(incluindo 30
estudos com atletas
de esportes
diversos)

Torcida pode motivar
ou gerar ansiedade,
atletas expenentes
lidam_ melhor com
pressao.

A torcida é \wista
como fator
motw cional, mas
m pode gerar
nervoslsmo em
jogos decisivos.

A torcida afeta a
concentragdo € o
emocional,
principaimente  em
jogos fora de casa.

Sintomas de bumout
estio ligades a
sobrecarga
emacional,
estratégias de
copl sdo utilizadas

ferentes niveis
de eﬁcac'a

0 estresse
competitivo

aumentou os sinais
de burnout durante a

temporada.

A fadiga mental afeta
tempo  de reacdo,
precisdo e tomada
de decisdo; impacto
subjetivo sem
alteracoes

fisiolégicas.



TITULO

OBJETIVO

PRINCIPAIS

ACHADOS
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?Zonvesetat

Marcora et al. (2009)

DA COSTA et al
(2021)

Vorraber (2010).

Viera etal (2010)

Ansiedade-traco
Gifencas quant
iferencas quanto ao
género, faba etaria,
experiéncia em
comaet»coes e
m 'm‘gdade )

© va em jovens
atletas

Mental fatigue
impairs phyysical
ﬁerfon'mance n
LUMANS
Temparal  aspects
and ical
bebavior -21
female beach
valleyball rflayers a
ormed of
the B World
Championship
Andlise dos
processos cognitivo-

gfe&v{gs inerent: ﬁcﬁ
esempenho 1
esportive

Psxologa do
Espone. uma 312
ermf%!e

jovens

Irwestigar
ansiedade-traco
competitiva em
j atletas,
considerando
genero,  idade,
experiéncia em
competictes e tipo
de modalidade
(individual ou
coletiva).

Investigar os efeitos
da fadiga mental no

fisico
durante exercicio
intensa.

Comparar
indicadores
temporais e
comportamentos
fisicos de atletas de
volet de praia
considerando fase
da competicio,
resutado do set e
funcao tatica
(blogueadora ou
defensora).

Explorar fatores
cognitivo-afetivos no

desempenho

Discutir a evolugdo
histérica, campos de
atuacdo e estado
atual da Psicologia
do Esporte no Bra

105 atletas (11 a 20
anos), de diversas
mg(g{iiva (futsal
es S :
hggqebol, natacao,

volei, nado
sincronizado),

cdade de
Pessoa (PB).

da
Jodo

16 adultos saudaveis
(10 homers e
mulheres),  idade
média de 26 anos,
praticantes de
EXerocios aerobicos
regularmente.

16 atletas (8 duplas
femininas  sub-21)
de pases _¢omo
Brasil, Russa,
Espanha, Alemanha,
Mexico, Repdblica
Tcheca e Marrocos.

Proposta tedrica
baseada em estudos
anteriores

Estudo lednco
baseado em an{m%

documental
CONYressas e
Reratura  centifica
nacionad )
niemaconal

Mulheres
apresentaram maior
nivel de ansiedade-

(lﬁsgo. Nao houve
i as
sigﬁrc?ﬁvas entre
faixa ~ etdra,
m'petiti\lfa ti
c a ou

de modalidade. 2
A fadiga mental
reduziu

significativamente o
tempo at a

exaustaa. Essa
limitacdo ocorreu
sem alteractes

fisioldgicas, mas com
maior” percepcdo de
esfargo.

Ralis médios (-6s)

foram mais
frequentes.
ueadoras

re?llzaram mais

saltos por set do que

defensoras. A fase
aumentou

levernente 0s

indicadores

temporais.

Emogoes e

cognigdes

in iam decisoes

e performance titica

A Pskologia do

E&oﬂe € uma
subarea em
crescimento,  com
forte influénda da
Educacio Fisica,
destacando-se  0s
desafios na
formacao

profissional

qualificada.



12

AUTOR . PRINCIPAIS
TITULO OBJETIVO AMOSTRA
) ACHADOS

Laios et al. (2012)

Stefanello (2007)

Martins (2018)

Stefanello (2009)

Fonte: autor.

The existence of
home advantage
in volleyball

Situacdes _  de
estresse no volei de
praia de alto

rendimento
Influéncia dos
aspectos
psicolégicos no
rendimento de
atletas de alto nivel
Competéncias
psicolégicas no volei
de praia de alto
rendimento

Verificar a existéncia
da vantagem de B|0<I;ar
em casa no voleibo

Analisar estressores e

estratégias de
controle, em uma
dupla olimpica
Analisar  fatores
psicolégicos  que
interferem na
performance
esportiva
Apresentar

competéncias
mentais aplicadas
a performance
esportiva no volei
de praia

Estatisticas de

partidas de
campeonatos
nacionais de

volei masculino

2 atletas da selecao
brasileira  olimpica
de vdlei de praia (1°
do ranking mundial

em 2003)

Revisdo
bibliografica
Proposta  tedrica
baseada em
estudos anteriores
e aplicagao pratica

com atletas de elite

Jogar em
influencia
positivamente no
resultado; torcida e
familiaridade com o
ambiente sdo
fatores-chave.

Casa

Estressores
situacionais  foram
mais | frequentes;
estratégias
cognitivas como
auto  fala e
visualizacao foram
amplamente
utilizadas.

Emog0es, atengao,

autoconfianca e
preparacao  mental
influenciam
diretamente 0
rendimento.

Competéncias como
atencdao,  controle
emocional, confianca
e foco sao
determinantes para
0 sucesso esportivo.

Portanto, a partir desses artigos, a fim de responder o objetivo proposto, este topico foi

dividido em subtodpicos julgados como relevantes e cruciais para compreender o papel da

torcida no desempenho esportivo.

3.1 A Influéncia da Torcida no Desempenho Esportivo

A interagdo entre torcida e desempenho esportivo tem sido amplamente debatida na

psicologia do esporte, sendo vista como um fator capaz de impulsionar ou comprometer a

performance dos atletas (JUNIOR ef al., 2007). A torcida pode atuar como um fator

motivacional, fornecendo estimulos positivos que elevam a confianca e a disposi¢ao dos

jogadores. No entanto, pode também se tornar um elemento de pressdo psicologica, exigindo

do atleta um alto controle emocional para manter a qualidade de suas execucdes técnicas e

taticas (STEPHANI, 2004).

Quando o apoio do publico ¢ massivo e constante, cria-se um ambiente motivacional ou

estressor a depender do atleta, podendo aumentar a ansiedade e a pressao sobre os jogadores
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(JUNIOR et al., 2007). Esse fenomeno esta diretamente associado ao conceito de home
advantage (vantagem de jogar em casa), no qual os jogadores se sentem mais confiantes ao
competirem em um ambiente familiar, no qual recebem suporte da torcida e conhecem melhor
as condicdes da partida. A presenca da torcida também pode influenciar decisdes dos arbitros,
criando um ambiente favoravel aos times locais, o que esta associado a este conceito. (VIEIRA
et al., 2013). Esse fenomeno ¢ observado em diversos esportes coletivos, como futebol e
basquete, e pode refletir também no voleibol de praia, na qual a proximidade do publico torna

a interacdo entre torcida e atletas ainda mais evidente (SANTOS, 2011).

Atletas menos experientes ou com menor preparo psicoldgico sdo mais suscetiveis a
pressdo da torcida, pois ainda ndo desenvolveram plenamente mecanismos eficazes de
regulacdo emocional e estratégias de coping, que se referem aos mecanismos cognitivos e
comportamentais utilizados pelos atletas para lidar com situagdes de estresse ou pressdo, para
lidar com o estresse competitivo, devido a menor exposi¢do a situagdes de alta exigéncia
emocional e psicologica (GONCALVES et al., 2007). Além disso, atletas menos experientes
tendem a apresentar uma maior resposta ao estresse competitivo, o que pode amplificar os
efeitos negativos da torcida, tornando-os mais vulneraveis a erros e oscilagcoes de desempenho.
A exposicdo prolongada a essa pressdo pode levar a fadiga mental, um estado psicobiologico
que compromete fungdes como atengdo, tempo de reagdo e tomada de decisao (MARCORA,
2009; HABAY et al., 2024). Isso ocorre porque a necessidade constante de auto regulacao
emocional e o esfor¢o para manter a concentracao sob um ambiente de alta exigéncia elevam a
percepcao do esforco e reduzem a motivacdo, impactando diretamente a execugdo técnica e a

precisdo dos movimentos (PIRES et al., 2016).

3.2 O Voleibol de Praia e suas Exigéncias Fisicas e Psicolégicas

O volei de praia ¢ uma modalidade esportiva intermitente que exige dos atletas alto nivel
de condicionamento fisico, dominio técnico e uma preparacdo psicologica refinada. Por se tratar
de um esporte disputado em ambiente externo e em dupla, as demandas fisicas e mentais sao
intensificadas, exigindo resisténcia muscular, agilidade, velocidade e capacidade de adaptagdo
a condicdes ambientais variaveis como calor, vento e irregularidades da areia (DA COSTA et

al., 2021).

Diferentemente do voleibol de quadra, no qual os jogadores contam com substitui¢des

frequentes e maior suporte tatico coletivo, o vélei de praia demanda que os dois atletas em
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quadra compartilhem todas as responsabilidades do jogo. Essa estrutura reduzida exige que cada
jogador desenvolva um repertorio técnico completo e habilidades de tomada de decisao

eficientes, mesmo em situagdes de fadiga e sob pressao constante (STEFANELLO, 2009).

No campo psicoldgico, as exigéncias sdo igualmente desafiadoras. A necessidade de
manter o foco durante rallys intensos e partidas longas requer alta capacidade de concentragao,
autocontrole e estabilidade emocional. Estudos apontam que varidveis como motivacao,
autoconfianga e habilidade para enfrentar adversidades sao cruciais para o rendimento esportivo
em alto nivel (VIEIRA, 2010). O desenvolvimento de competéncias emocionais, como a
regulacdo do estresse e o controle da ansiedade, ¢ especialmente importante em esportes nos

quais ha pouca margem para erro e no qual cada ponto pode ser decisivo (VORRABER, 2010).

Um conceito importante nesse contexto € o das estratégias de coping. Essas estratégias
podem incluir técnicas de respiragdo, reestruturacdo de pensamentos negativos, concentracao
em metas especificas ou até mesmo apoio social, e sua eficacia esta diretamente relacionada ao
nivel de rendimento e bem-estar do atleta (STEFANELLO, 2007; CRATTY, 1984 apud
STEPAHI, 2004).

Quando essas estratégias ndo sdo bem desenvolvidas ou utilizadas de forma adequada,
o atleta pode ficar mais vulneravel a quadros de burnout, uma sindrome caracterizada por
exaustado emocional, despersonalizacdo e redugdo da realizagdo pessoal. No esporte, isso se
manifesta como perda de prazer pela pratica, queda de rendimento e, em casos mais graves,

afastamento das competicdes (PIRES et al., 2016).

4 CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa permitiu compreender criticamente como a presenga € o
comportamento da torcida influenciam o desempenho esportivo de atletas de voleibol de praia.
Observou-se que essa influéncia pode ser tanto positiva quanto negativa, variando conforme a
experiéncia do atleta, sua preparagdo psicoldgica e as estratégias de enfrentamento adotadas. A
proximidade fisica com o publico, as caracteristicas estruturais da modalidade e o contexto da
competi¢ao intensificam os efeitos emocionais € cognitivos nos jogadores, tornando evidente a
importancia do controle emocional, da resiliéncia e da regulacdo do estresse para o rendimento

em alto nivel. Além disso, o fendmeno da home advantage refor¢a o papel central da torcida
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como componente ativo na dindmica do jogo, especialmente em modalidades com interagao

direta entre publico e atleta, como o voleibol de praia.

Diante disso, recomenda-se que treinadores, psicologos do esporte e demais
profissionais envolvidos com o voleibol de praia incluam em seus programas de preparacao
estratégias voltadas ao desenvolvimento de habilidades psicoldgicas, como técnicas de coping,
treino de foco atencional, regulacdo emocional e fortalecimento da autoconfianga. Tais praticas
podem ajudar os atletas a transformarem a presenga da torcida em um recurso motivacional, e
ndo em um fator limitador. Por fim, refor¢a-se a necessidade de novos estudos empiricos que
aprofundem a tematica, visto que a influéncia da torcida ainda € pouco explorada na literatura

especifica do voleibol de praia.
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ANEXOS
ANEXO A - NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA

DIRETRIZES PARA A PREPARAGCAO DO ARTIGO 1. Foco da Revista

Pensar a Prética publica artigos relacionados ao campo académico-profissional da
Educacao Fisica. E editada sob a responsabilidade institucional da Faculdade de Educacéo
Fisica e Danga da Universidade Federal de Goias com publicagdo em fluxo continuo e as
submissdes podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de demanda continua.

2. Politica de Segédo

Os textos submetidos a Revista Pensar a Pratica devem ser direcionados para uma das
seguintes segdes, porém, a critério dos editores, o0 manuscrito podera ser redirecionado para
outra secio:

a) Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa empirica com dados originais
apresentados no resumo e no corpo do texto considerando a seguinte estrutura: introdugao,
problema, objetivos, metodologia, resultados e discussao.

b) Artigos de Revisao: sdo trabalhos que tém por objeto resumir, analisar, avaliar ou
sintetizar trabalhos tedricos e/ou de investigacao ja publicados.

c) Ensaios: sao trabalhos que apresentam reflexdes tedricas préprias, elaborados a partir
de interpretagdes livres e originais, ainda que sem dispensar inteiramente um rigoroso
aparato de documentagéo empirica e bibliografica.

d) Resenhas: sao trabalhos que apresentam comentarios e avaliagdes criticas de livros,
filmes, pecas, coreografias ou outros produtos resultantes de reflexdes académicas,
artisticas ou de outras natureza.

3. Lingua (ldioma)

A Pensar a Pratica aceita a submissao de artigos em Portugués, Inglés e Espanhol.
Registra-se que a adequacéao do relato escrito a norma culta da lingua adotada e as normas
da ABNT é de inteira responsabilidade do autor.

4. Formato do artigo

a) Titulo: deve ser informativo e conciso, em portugués ou na lingua em que o artigo sera
submetido. Formatado em maiusculo (caixa alta), fonte Times New Roman, tamanho 14,
negrito e alinhado a esquerda;

b) Resumo: deve ser informativo, em portugués ou na lingua em que o artigo sera
submetido, incluindo objetivo, método, resultado, conclusao. Cada resumo que acompanhar
o artigo devera ter, no maximo, 790 caracteres (contando espacos);

c) Palavras chave: devem ser constituidas de até quatro termos que identifiquem o
assunto do artigo em portugués ou na lingua em que o artigo sera submetido, separados por
ponto. Sugere-se que os termos sejam selecionados entre aqueles disponiveis nos
Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS). Disponivel em http://decs.bvs.br;

d) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 1: deve ser inserido o titulo em
inglés, resumo (abstract) com até 790 caracteres (contando espacos) e palavras-chave
(keywords).

Caso o artigo seja submetido em inglés ou espanhol esse item deve ser preenchido com
titulo, resumo e palavras-chave em portugués;

e) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 2: deve ser inserido o titulo em
espanhol, resumo (resumen) com até 790 caracteres (contando espagos) e palavras-chave
(palabras-clave).
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Caso o artigo seja submetido em espanhol esse item deve ser preenchido com titulo,
resumo e palavras-chave em inglés;

f) Elementos textuais: devem seguir as orientacdes referentes a seg¢ao escolhida (artigos
originais; artigos de revisao; ensaios; resenhas);

g) Referéncias: devem ser redigidas conforme norma NBR 6023/2018. Na preparagao do
artigo devem ser observadas as normas da ABNT referentes a apresentacao de artigos em
publicagdes periddicas (NBR 6022/2018), apresentacao de citacbes em documentos (NBR
10.520/2023), norma para datar (NBR 5892/1989) e resumos (NBR 6028/2003), bem como a
norma de apresentacgao tabular do IBGE.

5. Limite de autores

O artigo nao podera exceder o numero de seis autores.

Termo de Responsabilidade de autoria: quando o manuscrito submetido tiver de quatro a
seis autores, devera ser enviada uma declaracéo de responsabilidade digitalizada de autoria
assinada por todos.

Registra-se que, apds o inicio da avaliagdo de mérito do manuscrito, ndo serdo permitidas
modificacdes nos dados de autoria, tais como a inclusdo ou remocéo de autores e
modificagdo da sequéncia da autoria

O ORCID de todos os autores devera ser incluido no momento da submissao do artigo, na
secdo de metadados.

6. Fonte e espacamento do artigo

Os textos deverao ser digitados em editor de texto Word (formato DOC), fonte Times New
Roman, tamanho 12, espagamento simples entre linhas.

7. Tamanho do artigo e da resenha

O tamanho maximo para os artigos originais, artigos de revisao e ensaios (sem contar
titulos, resumos, palavras-chave e referéncias ao final) sera de trinta mil (30.000) caracteres
(contando espacgos). Para a resenha o tamanho maximo sera de dez mil (10.000) caracteres
(contando espacgos). Nao serao aceitos trabalhos que ultrapassem esses limites.

8. Notas, apéndice, figuras, tabelas e endereco de URL

a) Notas: notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos
imediatamente depois da frase ou palavra a que diz respeito. As notas deverao vir no rodapé
da pagina correspondente.

b) Apéndices: listagens extensivas, estatisticas e outros elementos de suporte devem ser
submetidos como documento suplementar.

c) Figuras e tabelas: fotografias, graficos, figuras e tabelas (estritamente indispensaveis a
clareza do texto) devem ser inseridas no corpo do texto. Caso as ilustragdes incorporadas
ao artigo ja tiverem sido publicadas, o autor devera mencionar a fonte.

d) Enderego de URL: todos os enderegos de URL no texto (Ex.: http://www.ibict.br)
devem estar ativos e prontos para clicar.

9. Comité de ética, conflito de interesse, termo de responsabilidade de autoria e
identificagao de autoria

a) Comité de Etica: os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos
termos das Resolugdes n.466/2012 e n.510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Assim,
quando a pesquisa envolver coleta de dados com seres humanos os autores deverao
encaminhar como "documento suplementar" o parecer de Comité de Etica.

b) Conflitos de interesse: caso haja conflitos de interesse na pesquisa explicitar na
submissao em comentario para o editor.
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c) Termo de Responsabilidade de autoria: quando os manuscritos submetidos tiverem
de quatro a seis autores, devera ser enviada uma declaragao de responsabilidade
digitalizada de autoria assinada por todos.

d) Identificagdo de autoria: ndo deve haver nenhum tipo informacgéao (ex: nome do autor;
instituicdo; grupo de pesquisa) que permita a identificagao dos autores no corpo do texto e
no arquivo em que o artigo foi gravado.

Para retirar a identificagdo do arquivo abra-o no Word na barra de titulos Arquivo/
Propriedades/ Resumo e exclua todas as informagdes. Esse procedimento garante o critério
de sigilo da revista.

As informagdes dos autores devem constar apenas no sistema eletrénico da Revista Pensar
a Prética nas partes referentes ao preenchimento dos metadados.

10. Apoio financeiro

E obrigatdrio informar no manuscrito, sob a forma de nota de rodapé, na primeira pagina do
texto, todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracio da pesquisa. Caso nao
tenha recebido nenhum apoio financeiro, acrescentar a seguinte nota de rodapé: "O
presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizagao".

11. Informagdes complementares

- Ensaios Clinicos: A Pensar a Pratica apoia as politicas para registro de ensaios clinicos
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Internacional Committee of Medical Jornal
Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e divulgacao
internacional de informacdes sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Sendo assim,
somente serdo aceitos para publicagao, a partir de 2007, os artigos de pesquisas clinicas
que tenham recebido um ndmero de identificagcdo em um dos registros de ensaios clinicos
validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e ICMJE, cujos enderegos estdo
disponiveis no site do ICMJE (http://www.icmje.orqg/). Essas informagdes devem ser
submetidas por meio de documento suplementar.

- Deve ser enviada, como documento suplementar, uma lista sugerindo no minimo dois
avaliadores (doutores) para 0 manuscrito, com o0 nome, e-mail, instituicdo para contato.
Atencao, nao se deve indicar pesquisadores que tenham participado de qualquer parte da
pesquisa que originou 0 manuscrito ou que tenham, atualmente ou no passado, vinculo com
os autores que possa comprometer o processo de avaliagdo. Também é vetada a indicagao
de avaliadores pertencentes aos mesmos grupos de pesquisa e as mesmas instituicbes dos
autores. A despeito da sugestao dos revisores, o processo de revisdo duplocego sera
respeitado. Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serao usados exclusivamente para os
servigos prestados por esta publicagdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades
ou a terceiros.
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ANEXO B - DECLARACAO DE PARTICIPACAO EM GRUPO DE PESQUISA

Grupo de pesquisa
Grupo de Estudos em Desempenho
Esportivo

Engerego pam acessar este espalho: ogp cnpg bridgplesprhogrupoddS35389181102092
Identificagcao o‘"%‘
°
Situagdo do grupe:  Certificaco "®.
Ano de formagdo: 218 W
Data da Sitsagdo: 25082018 10:42
Data do dltimo envio: 14002:2028 0717
Lider{es) do grupo:  Gimirio Ricarie Batsta
Yago Pessca da Costa
Area predominante:  Cunclas da Sadde; Educacdo Flsica
Instituigdo do grupo:  Unwersidade Federal da Paraba - UFPE

Unidade: Centro de Ciénclas da Sadde - Campus |

Linhas de pesquisa

Estudantes Nivel de Treinamento
Glauber Grangeiro de Lima Graduagio

José Felipe Scares Maranhdo Especidizagio
Nicolas Barboza Bauniha Dias Graduagio

Saul Guedes Amorim e Souza Graduagio
Técnicos Formacgio académica
MNenhum regestro adicicnada

C; Pais

Nenhum registra adicionada

Egressos

Pesgquisadores

Quantidade

de Quantidade de
Nome da linha de pesquisa Estud: P i
Cinsantropometria ¢ Desempenho Humano 4 16

Recursos humanos

Pesquisadores Titulagdo maxima Data inclusdo
Ana Lidia Perera da Silva Graduagio 03/04/2023
Rodriguss
Fabio Yuzo Nakamura Daoutoendo 120602019
Gimirio Ricarte Batista Daoutoesdo 30004/2018
Jarbas Rallson Domingos Gomes Mestrado 30004/2018
Pesquisadores Titulagdo maxima Data inclusao
Julio Cesar Gomes da Siva Doulorado 18092019
Kalinne Femandes Silva Mestrado 1809V2018
Leanardo dos Santos Olivesra Mestrado 100372024
Nayara Els Cabeal Poates Mestrado 180092018
Patrick Alan de Souza Pleiffer Daoutorado 180202018
Petrus Gantois Massa Dias das Daoutorado 18092018
Sanos
Vanessa da Sitva Lima Doutorado 08082019
Viator Bruno Cavalcants Tarres Mestrado 1705/2018
Waldeir Alcantara Alves Especializagio 03/04/2023
Wigna Gouveia de Lacerda Especializagio 03/042023
Wiliam Alcantara Alves Graduagao 2702024
Yago Pessos da Costa Doutorado 30/04/2018

Data inclusao
" 1anzr2028
oeVt1/2018
31/1v2024

3111002024

Data inclusao

Data inclus3o

Periodo de participagdo no grupo

Ana Denize de Souza Andrade

Daton Roberio Alves Arauo de Lima Junior De 18092018

Joamira Pereira de Aradjo
Leopoido Sindice da Siva
Maria do Socorro Cirdo de

Raanne de brito grisi

De 17/05/2018
De 28/08/2018
Sau=a De 300042018
De 300042018

Vanessa Montenegro Ferera De 1907/2019

Yago Pessoa a Costa

De Z&/08/2018

De 13/06/2019 a 24/04/2024

& 02/0%°2021
& 240472024
a 090372023
a 17/05/2018
@ 24/04/2024
@ 24/04/2024
a 0202021



Estudantes Periodo de participagdo no grupo
Bianca Stefanny Lopes da Silva De 0ADG/2023 a 2410412024
Edilberte Femandes Peraira Junioe De 18/09/2019 a 24/04/2024
Filipe Santana Martlm De (QD3/2023 a 24/04/2024
Giberto Rodrigues Peren Juior mz&mém.wmﬁm
Joso Batista da Silva Lécio Filho De 18/09/2019 a 241042024
Leanardo da Silva Leandro De 17/05/2018 a 24/04/2024
Lucas M "1 ‘anesR dngues da Silva 001&09:2019324:04&@
Maria Teresa Cananeia de Mﬂo De 0UDG/2023 a 24/04/2024

Pedra Ivo Figueiredo Grisi

De 1001172018 & 1306/2019
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ANEXO C — DECLARAGAO DE VINCULO A EXTENSAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA #"
PRO-REITORIA DE EXTENSAO \%’
www.preex.ufpb.be atendimentoproexdproex.ulpb.be PROEX
(83) 3216-7990 AT YT
DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que, GLAUBER GRANGEIRQO DE LIMA, CPF n"
152.623.884-50, esta inscrito como participante na Atividade de Extensao VOLE| DE
PRAIA: ACAO PARA OS JOGOS OLIMPICOS DE LOS ANGELES 2028, que ocorrera no
periodo de 1 de Agosto de 2024 a 31 de Julho de 2025, promovido pelo(a) CCS -
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA, na fungao de VOLUNTARIO.

Jodo Pessaa, 22 de Abril de 2025,

BERNARDINA MARIA JUVENAL FREIRE DE GILMARIO RICARTE BATISTA
Proseitor(a) de Extersdo Coardenador(a)

Codge de vearihcacio da2DctBecd
Numernn o Decumenis: 1262510

e

Pura verdcw i edertiodidde desle & 0 woesse Hitpachsigas. ulph tek y
08 erricds dn docurTert o o CAS dit wrfica(in
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ANEXO D - Termo de Comprometimento

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FIiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA 11

Termo de orientacao de TCC

Eu, GILMARIO RICARTE BATISTA, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do Trabalho
de Conclusio de Curso (TCC) intitulado INFLUENCIA DA TORCIDA NO DESEMPENHO
ESPORTIVO EM ATLETAS DE VOLEI DE PRAIA - REVISAO NARRATIVA, no formato de
SEMINARIO DE MONOGRAFIA do aluno/a GLAUBER GRANGEIRO DE LIMA, matricula
20200026040, regularmente matriculado na disciplina Seminario de Monografia 11, do curso de
Bacharelado em Educagdo Fisica, até o final do semestre letivo corrente, caso 0 mesmo se

comprometa a comparecer aos encontros de orientagio previamente agendados.

Jodo Pessoa, 12 de Fevereiro de 2025

PEC AN

Assinatura do professor(a)
E-mail do orientador(a): cajagr@ccs.ufpb.br

E-mail do orientando (a): glauber.lima@academico.ufpb.br
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ANEXO F — Composicao da Banca

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA DISCIPLINA
SEMINARIO DE MONOGRAFIA I
Propoesta de Composicio da Banca
Aluno/a: Glauber Gramgerro de Lima
Maitricula: 20200026040 Tiule
do TCC:

INFLUENCIA DA TORCIDA NO DESEMPENHO ESPORTIVO EM ATLETAS DE
VOLEIBOL DE PRAIA - REVISAO NARRATIVA

Monografia { ) Artigo (X)

Orientador/a (nome completo): Gilmano Ricarte Batista Professor
convidade 1:

Nome completo: Ana Lidia Peceira da Silva Rodrigues

E-mail: aninharednguesulphbia gmatl. com

Se tiver n do whatsapp: 83 98800.2120

Informar ttulagdo, curso ¢ IES: Formada pela UFPB em hicenciaturs em Educagho Fisica,
Mestranda em Saide ¢ desempenho e Graduanda em bacharelado em educagdo lisica

Professor convidado 2:

Nome completo: Gilberto Rodrigues Pereira Junior
E-mail: gilbertojuniondd S gmail com

Se tiver 0 do whatsapp: 83 Y8ES19181

Informar ttwlagdo, curso ¢ 1ES: Graduado em licenciatura ¢ bacharel - UFPB; especialista pela
Unteom em exercicio ¢ ireinamento espotivo,

e e g
s e A - -
o - A | b A
——— . — — -

Assamatura do solicitante:

I B o
Assinatura do orientador(a): e @&9’:,_# AL P ﬁ?ﬁ:‘/
Coare™™



