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RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de implementagdo dos core sets da CIF e elaboragdo do quadro de
perfil funcional no protétipo do Instrumento Digital de Anamnese Fonoaudiologica em Fluéncia para
Adultos (IDAFF- Adultos). Métodos: Refere-se a uma pesquisa de carater exploratorio e descritivo
que visa contribuir com a avalia¢do fonoaudioldgica de pessoas com queixas relacionadas a fluéncia.
Dessa forma, este estudo dedica-se a conclusdo da etapa tedérica de desenvolvimento do
IDAFF-Adultos (Ribeiro & Correia, 2023), conforme os preceitos de Pasquali (2010). Para isso,
realizou-se: a identificacdo dos core sets da Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF) compativeis com as questdes da anamnese; adaptacdo das questdes
remanescentes do instrumento para alinhamento com os core sets propostos pela CIF; exclusdo das
questdes redundantes; elaboragdao do quadro de perfil funcional do usuario avaliado; produgdo da
versdo final do protétipo do instrumento para realizacdo das proximas etapas da pesquisa.
Resultados: Foi produzida a versdo preliminar de um instrumento de anamnese para o publico adulto
que apresenta queixas relacionadas aos transtornos da fluéncia (gagueira, taquifemia e taquilalia),
sendo ele estruturado em dois dominios: funcionalidade e incapacidade, contendo 38 questdes, e
fatores contextuais contendo 6 questdes, que em conjunto produzem o perfil funcional do paciente.
Conclusdo: O IDAFF-Adulto ¢ um instrumento fonoaudioldgico voltado para adultos com queixas
relacionadas aos transtornos da fluéncia, com base nos dominios da CIF, que produz a analise do
perfil funcional e busca contribuir com o diagnostico fonoaudioldgico, auxiliando na elaboragdo de
laudos e planejamento terapéutico.
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INTRODUCAO

O processo de avaliagdo fonoaudioldgica para pessoas com queixas relacionadas a
fluéncia deve iniciar pela anamnese. A anamnese, portanto, refere-se a entrevista inicial que
auxilia precisamente na definicdo da hipotese diagndstica do paciente, levando em
consideragdo o seu contexto de vida global (Masson et al., 2018). E importante destacar que a
entrevista inicial deve ser adaptada ao grupo etario do paciente, de modo a envolver questdes
direcionadas a qualidade de vida, aspectos educacionais e/ou profissionais e investigar fatores

indutores de fluéncia e agravantes do transtorno em questdo (Correia & Andrade, 2019).

Comumente, os instrumentos de anamnese s3o fisicos e necessitam de registros manuais.
Além disso, os instrumentos de anamnese ndo costumam contemplar os dominios da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) (Pinto et al.,
2018), nem oferecer uma sintese dos resultados para favorecer o diagnostico e a
recomendacgao terapéutica.

Na Fonoaudiologia, os roteiros para anamnese em cada drea de atuagdo sdo
instrumentos de grande relevancia para compreender a histéria do individuo, de maneira
organizada e cronoldgica, levando em considera¢do a vida do paciente, ndo somente a sua
doenga (Régo, 2000). Por outro lado, apesar da comunidade fonoaudiolégica contar com
crescentes pesquisas que envolvem o uso de tecnologias digitais da informacdo e
comunicac¢do, ainda sdo poucas as publicacdes referentes a criacdo de instrumentos digitais
(Gongalves, 2022) que podem otimizar o processo de trabalho, propiciando maior acuracia e
seguran¢a na tomada de decisdo clinica.

Esta nota de pesquisa apresenta o processo de desenvolvimento do Instrumento

Digital de Anamnese Fonoaudiologica em Fluéncia para Adultos, IDAFF-Adultos (Ribeiro &

Correia, 2023), em andamento, que oferece um roteiro de entrevista direcionado para adultos

com queixas relacionadas aos transtornos da fluéncia, tais como gagueira, taquifemia e



taquilalia. A fim de facilitar o trabalho do avaliador na identificagdo dos sinais e sintomas
relacionados aos transtornos da fluéncia e suas principais comorbidades, o IDAFF-Adultos
foi elaborado a partir das recomendagdes dos principais manuais diagnosticos e diretrizes

clinicas da area, bem como organizado de acordo com os dominios da CIF (Ribeiro &

Correia, 2023).

A CIF tem como principal objetivo oferecer uma linguagem unificada e padronizada,
no que se refere a descri¢ao de saude e dos seus dominios (OMS, 2013). Ademais, também ¢
recomendada como um meio para unificar os dados coletados do paciente avaliado, bem
como estratégia de andlise comparativa para a evolu¢do do paciente (Rocha ef al., 2021). Os
core sets presentes na CIF, sdo letras seguidas por codigos numéricos que representam um
conjunto de categorias que descrevem a funcionalidade e incapacidade de uma pessoa (OMS,
2013). O fato ¢ que boa parte dos instrumentos de avaliagdo fonoaudiolodgica ainda nao
consideram os preceitos da CIF na sua concepgao (Pinto et al., 2018). Sendo assim, a CIF
permite que o fonoaudidlogo compreenda de maneira ampla como determinada condigdo de
saude interfere na vida do individuo e na sua funcionalidade.

Consoante a isto, o instrumento aqui abordado foi idealizado considerando a
importancia da amplia¢do de recursos para a avaliagdo clinica na area da Fluéncia, buscando
o seu desenvolvimento web com tecnologia open source, que faz parte de um projeto maior
denominado “Plataforma Integrada para Avaliagdo da Fluéncia”. Logo, este estudo se
justifica diante da necessidade de desenvolver uma anamnese fonoaudioldgica que favoreca a
analise do perfil de funcionalidade e incapacidade dos adultos com queixas relacionadas aos
transtornos da fluéncia. Dessa forma, a presente nota de pesquisa objetiva descrever o

processo de desenvolvimento do IDAFF-Adultos (Ribeiro & Correia, 2023), no tocante a

etapa de finalizagdo da versdao preliminar e implementacdo dos core sets da Classificagao



Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) para favorecer a andlise do

perfil funcional da pessoa avaliada.

METODOS

Delineamento do estudo

Refere-se a uma pesquisa de carater exploratorio e descritivo, com a finalidade de
elaborar a versdo preliminar de uma nova tecnologia digital. Neste estudo, foram utilizados
como principios metodolégicos as recomendagdes de Pasquali (2010), para a elaboragdo de
instrumentos avaliativos. Portanto, este estudo situa-se no polo teorico, dedicado a etapa de
fundamentagdo tedrica e construcdo do instrumento, que se deu nas seguintes etapas: (1)
Andlise das questdes da anamnese (Ribeiro & Correia, 2023) para atribui¢do dos core sets da
CIF; (2) Adaptagdo das questdes que apresentaram incompatibilidade com os descritores da
CIF; (3) Exclusdao das questdes que se mostraram redundantes, apds a adaptacdo das
perguntas; e (4) Producdo da versdo preliminar do instrumento, por meio do Google Docs
(Google, 2006). A etapa de desenvolvimento web para vinculacdo do produto a Plataforma
Integrada para Avaliagdo da Fluéncia, assim como realizagdo das etapas empirica e analitica

do estudo se dardo nas proximas fases da pesquisa.

RESULTADOS

O Instrumento Digital de Anamnese Fonoaudiologica em Fluéncia para Adultos
(IDAFF- Adultos) tem por objetivo investigar a histéria clinica indicativa de sinal positivo
para os transtornos da fluéncia, como gagueira, taquifemia, taquilalia. Além de investigar

sinais indicativos das principais comorbidades que podem afetar individuos adultos com



transtornos da fluéncia, produzindo, ao final da aplicagdo do instrumento, um perfil funcional

do paciente com base nos core sets da CIF.

O IDAFF-Adultos ¢ dividido em dois dominios, sendo eles: funcionalidade e
incapacidade, e fatores contextuais (Ribeiro & Correia, 2023). O primeiro dominio, divide-se
em duas secdes: (1) funcdes e estruturas do corpo, que ¢ segmentado em (1.1) historia da
queixa, (1.2) aspectos desenvolvimentais e condi¢des gerais de saude, e (1.3) comorbidades;
e a segunda secdo denominada (2) atividades e participacdo. Ja o segundo dominio ¢
subdividido em: (3) Fatores ambientais e (4) fatores pessoais.

A atribuicao dos core sets da CIF as questdes do IDAFF-Adultos (Ribeiro & Correia,
2023) foi realizada em reunides de consenso por duas pesquisadoras, sendo uma estudante de
Fonoaudiologia e uma fonoauditloga especialista em Fluéncia. As pesquisadoras analisaram
o objetivo de cada questdo e atribuiram um cédigo numérico da CIF as questdes que
apresentaram compatibilidade com os seus descritores presentes na tabela 1. Em seguida, as
questdes que ndo receberam um cddigo foram avaliadas quanto a sintaxe e semantica e
reformuladas, levando em considera¢do as diretrizes diagnosticas para os transtornos da
fluéncia propostas pelo DSM-5 (APA, 2022), a CID-11 (OMS, 2024) e as publicagdes do
Mapa de Evidéncias para Transtornos da Fluéncia da American Speech-Language-Hearing
Association publicadas até outubro de 2024 (ASHA, 2024).

Ap0s a adaptacao textual das questdes remanescentes, realizou-se mais uma anélise do
instrumento, a fim de identificar e eliminar as questdes que se tornaram redundantes. Assim
como foram implementados em todas as perguntas um qualificador de “limitagdo” para os
itens do bloco referente as “fun¢des e estruturas do corpo”, o qualificador “dificuldade” para
o bloco “atividades e participagdo”, e o qualificador “barreira” para o bloco “fatores
contextuais”. E importante mencionar que a CIF ndo apresenta codigos para o dominio

“fatores pessoais”, sendo assim, para as questdes do instrumento que se mostraram passiveis



de codificagdo neste dominio foram utilizados core sets de outros dominios, que se
mostraram compativeis.

O qualificador implementado variou entre 0 a 4, 8 ¢ 9, sendo 0 descrito como
“ausente” e pontuando entre 0% a 4%; 1 descrito como “leve” pontuado entre 5% a 24% ; 2
descrito como “moderado” pontuando entre 25% a 49%; 3 descrito como ‘“grave”, pontuado
entre 50% a 95% ; 4 descrito como ‘“completo”, pontuado entre 96% a 100%. Por fim, o
qualificador 8 identifica o item como “nao especificado” e o qualificador 9 como “nao
aplicavel”, conforme apontado no Manual Pratico para o Uso da CIF (OMS, 2013) e na
propria Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (OMS, 2024).

Dessa forma, a nova versao do IDAFF-Adultos apresenta 9 secdes ao todo, sendo
divididas respectivamente em: apresentagao; dados de identificagdao; dominio: funcionalidade
e incapacidade; dominio: fatores contextuais; observagdes complementares; painel de analise

do perfil funcional; recomendacdes; anexos; e referéncias (figura 1).

Logo, apds a finalizacdo da etapa tedrica do estudo, a versdo preliminar do
IDAFF-Adultos ¢ constituida por 44 questdes, conforme a figura 2. Por fim, elaborou-se um
painel do perfil funcional. A proposta ¢ de que este painel seja preenchido a partir das
respostas as questdes realizadas de modo semi-dirigido. Por exemplo, ao responder a
pergunta “/.1.1. Qual a sua queixa?” e delimitar o seu grau de limitacdo como “moderado
(2)” o core set b330 que denota ‘funcoes da fluéncia e ritmo de fala” sera acrescido do
qualificador indicado pela pessoa avaliada, recebendo no seu painel do perfil funcional o
cddigo b330.2, que representa “‘fungoes da fluéncia e ritmo de fala moderadamente

alterado™.

Cabe destacar que algumas questdes fazem referéncia ao mesmo codigo, no entanto,
ndo recebem qualificadores de intensidade, sendo identificadas com o qualificador 9 (ndo

aplicavel), por exemplo: “I.1.2. Vocé se lembra quando a sua queixa comegou? Foi na



infancia, adolescéncia ou fase adulta?”, identificada pelo c6digo b330.9. Outro aspecto a ser
pontuado trata-se a respeito de algumas questdes com opgdes de multiplas respostas para
assinalar, mais de um core set foi implementado, como na questdo: “2.1. Vocé acha que seu
problema de comunicag¢do atrapalha suas atividades de: Estagio (d840); Trabalho
remunerado (d850); Formagado profissional (d825); Socializa¢do (d9205); Ndo atrapalha’.
O que permite um maior grau de acuracia do instrumento. Dessa forma, inspirado no site
“ICF Core Sets” (ICF Research Branch, n.d.), que ¢ uma ferramenta de documentagdo
eletronica interativa que auxilia a promo¢ao da CIF na pratica clinica, ao findar o
preenchimento do instrumento do IDAFF-Adultos, um quadro para analise do perfil funcional
serda gerado com base nos codigos presentes nas questdes respondidas e qualificadores

atribuidos pelos individuos (Figura 3).

DISCUSSAO

Esta nota de pesquisa teve por objetivo descrever o processo de implementagao dos
core sets da CIF e elaboragdo do quadro de perfil funcional na versdao preliminar do

IDAFF-Adultos (Ribeiro & Correia, 2023) construido em portugués brasileiro, referente a

finalizacao da etapa tedrica do estudo. Obteve-se, portanto, um instrumento de anamnese para
adultos com queixas relacionadas aos transtornos da fluéncia, composto por 44 questdes,
construido a partir das recomendagdes clinicas dos principais manuais diagnodsticos da area
(APA, 2022) (OMS, 2024), evidéncias cientificas (ASHA, 2024) e alinhado aos dominios da
CIF (OMS, 2024). O principal resultado deste estudo concentra-se na atribuig¢do de core sets
da CIF, que viabiliza a produ¢do de um quadro do perfil funcional do adulto avaliado, com
suas limitagdes, barreiras e dificuldades vivenciadas. Comumente, roteiros de anamnese sao

constituidos apenas por uma lista de questdes, € ndo disponibilizam ao término da sua



aplicacdo um consolidado das respostas obtidas que viabilizam a analise clinica. O fato ¢ que
os core sets associados aos seus qualificadores permitem o fonoaudidlogo compreender as
comorbidades, ocorréncias e predominancias dos transtornos da comunicagao, favorecendo a
producao do planejamento terapéutico e intervengdo fonoaudioldgica de modo mais assertivo

e individualizado (Pinto et al., 2018).

O IDAFF-Adultos possibilita a coleta de dados histdricos da pessoa avaliada de forma
estruturada e propicia a analise do perfil funcional do individuo, otimizando o processo de
trabalho do fonoaudidlogo e favorecendo maior assertividade no processo diagnostico, que
sera testada nas fases seguintes desta pesquisa. O design do IDAFF-Adultos foi idealizado
para desenvolvimento web, o que apresenta diversas vantagens sobre os instrumentos fisicos,
dentre elas: a velocidade do acesso a informagdo, melhor legibilidade, diminui¢do da
redundancia de informacgdes, organizagdo dos dados, reducdo dos custos e diminui¢do do

tempo de trabalho gasto na busca pelas informagdes (Martins, 2019).

Por se tratar da construgdo de uma anamnese, instrumento que coleta dados histoéricos
de uma diversidade de temas relacionados aos transtornos da fluéncia, optou-se por
fundamentar teoricamente suas questdes nos principais manuais diagndsticos da area (APA,
2022) (OMS, 2024) e nas publicagdes disponiveis no Mapa de Evidéncias para Transtornos
da Fluéncia da American Speech-Language-Hearing Association (ASHA, 2024). Tal
circunstancia pode se apresentar como uma limitagdo da pesquisa, diante do cendrio de

inviabilidade de diversas revisdes sistematicas da literatura para cada se¢do da anamnese.

Atualmente, a gagueira grave e outros transtornos que prejudicam a comunicagao sao
classificados como uma deficiéncia (Ministério do Trabalho do Brasil, 2018). Dessa forma, a
constru¢do do IDAFF-Adultos incorporou os dominios da CIF, para que tais fatores fossem

levados em considera¢ao durante 0 momento da avaliagdo clinica, como mencionado na Lei



Brasileira de Inclusdo (LBI) — Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015 que determina contemplar

a pessoa com deficiéncia como um ser integral, com base no modelo biopsicossocial.

A partir disso, a nova versdo preliminar do IDAFF-Adultos objetiva proporcionar
descrigdes mais precisas quanto as barreiras e dificuldades enfrentadas na vida diaria de
adultos com queixas relacionadas aos transtornos da fluéncia. O alcance de tal objetivo
auxilia na elaboragdo de laudos fonoaudioldgicos mais descritivos e assertivos, com base nas
exigéncias estabelecidas pela Secretaria de Inspe¢do do Trabalho no Brasil. Segundo as
orientacdes do Ministério do Trabalho do Brasil (2018) para o preenchimento do laudo de
pessoas com deficiéncia, o relatério deve apresentar uma descricdo ndo genérica das

dificuldades que o individuo possui durante suas atividades de vida didria.

Além das contribui¢des clinicas e para as politicas publicas em satide, em termos de
avanco cientifico, este estudo viabiliza a realizacdo de diversas pesquisas que objetivam
analisar os dominios investigados no instrumento, a fim de compreender melhor os
transtornos da fluéncia e propor melhores solugdes para o processo diagndstico e terapéutico
fonoaudiologico. As proximas fases do estudo se concentrardo no desenvolvimento web e
testabilidade do instrumento, para fins de validagdo. Sua futura disponibilizagdo digital
promovera acessibilidade para a pratica clinica e de pesquisa, visto que a utilizacdo de
instrumentos digitais para coleta de dados auxilia tanto no processo de criacdo de banco de

dados, quanto no diagnostico laboratorial e diferencial (Chielle, 2021).

CONCLUSAO

Este trabalho apresentou o processo de finalizagdo da etapa tedrica da pesquisa
dedicada ao desenvolvimento do IDAFF-Adultos, que resultou na produgdo de um

instrumento alinhado com as diretrizes da CIF e que possibilita a analise do perfil funcional



10

do adulto avaliado. O IDAFF-Adultos pretende conferir maior assertividade ao diagnostico
fonoaudiologico dos transtornos da fluéncia, auxiliar no processo de trabalho do
fonoaudiologo clinico e pesquisador, facilitar a elaboragdo de laudos fonoaudioldgicos mais
descritivos e contribuir para o delineamento de um plano terapéutico mais integrado e

funcional.
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TABELAS E FIGURAS

Tabela 1: Core Sets da CIF utilizados na construcao do IDAFF-Adultos para os
conteddos relacionados aos dominios ‘“funcionalidade e incapacidade” e “fatores
contextuais”.

DOMINIO: FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE

Funcoes e Estruturas do Corpo

CORE SETS DESCRICAO

b126 Funcdes do temperamento e da personalidade.

b1301 Motivacao.

b134 Funcoes do sono.

b140 Funcgoes da atencao.

b144 Funcdes da meméria.

b152 Funcdes emocionais.

bl646 Resolver problemas.

bl67 Funcées mentais da linguagem.
b189 Funcdes mentais especificas, outras especificadas e nio especificadas.
b210 Funcdes da visio.

b230 Funcoes auditivas.

b330 Funcdes da fluéncia e do ritmo da fala.
b3300 Fluéncia da fala.
b3302 Velocidade da fala.

b3308 Funcgdes da fluéncia e ritmo da fala, outras especificadas.

b4351 Reacdes de hipersensibilidade.

b4401 Ritmo respiratorio.

b4550 Resisténcia fisica geral.

b5153 Tolerancia aos alimentos.

b6601 Funcdes relacionadas com a gravidez.

b6602 Funcdes relacionadas com o parto.

b7653 Estereotipos e perseveracao motora.

b7800 Sensacao de rigidez muscular.

b789 Funcdes do movimento, outras especificadas e niio especificadas.

Atividade e Participaciao

d166 Ler.

d170 Escrever.

d230 Levar a cabo a rotina diaria.

d3503 Conversar com uma pessoa.




d3504 Conversar com muitas pessoas.

d360 Utilizacao de dispositivos e de técnicas de comunicacio.
d5702 Manter a propria satide.
d7708 Relacionamentos intimos, outros especificados.

d825 Formacio profissional

dg40 Estagio (preparacio para o trabalho).

d8s0 Trabalho remunerado.

d920 Recreacio e lazer.

d9205 Socializac¢ao.

d999 Vida comunitaria, social e civica, ndo especificada.

DOMINIO: FATORES CONTEXTUAIS
Fatores Ambientais

ell01 Medicamentos.

e310 Familia proxima.

e315 Familia alargada.

€320 Amigos.

e325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade.
€330 Pessoas em posicoes de autoridade.

e345 Estranhos..

€410 Atitudes individuais de membros da familia préxima.

e415 Atitudes individuais de membros da familia alargada.
€420 Atitudes individuais dos amigos.

425 Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da

comunidade.

€430 Atitudes individuais de pessoas em posi¢oes de autoridade.
e445 Atitudes individuais de estranhos.

€450 Atitudes individuais de profissionais de saude.
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Fonte: Organizado pelas autoras com base na Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF), 2024.



Figura 1: Organizacio do Instrumento Digital de Anamnese Fonoaudiolégica em
Fluéncia para Adultos (IDAFF- Adultos).

APRESENTAGAO

DADOS DE IDENTIFICAGAO

1° DOMINIO:
FUNCIONALIDADE E
INSTRUMENTO INCAPACIDADE
DIGITAL DE
ANAMNESE
FONOAUDIOLOGICA
EM FLUENCIA PARA
ADULTOS

2° DOMINIO:
FATORES CONTEXTUAIS

OBSERVAGOES
COMPLEMENTARES

PAINEL DE ANALISE DO PERFIL
FUNCIONAL

RECOMENDAGOES

i

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

FUNGOES E
ESTRUTURAS DO
CORPO

ATIVIDADE E
PARTICIPAGAO

FATORES AMBIENTAIS

FATORES PESSOAIS

Histéria da queixa

Aspectos
desenvolvimentais e
condigdes gerais de

saude

Comorbidades
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Figura 2: Composicao quantitativa dos itens do IDAF-Adultos distribuido por dominios

da CIF na versao anterior e preliminar.

Funcionalidade e incapacidade Fatores contextuais
1. Fungdes e estruturas do corpo
Composicéo dos itens 1.2. Aspectos 2. Atividade e | 3. Fatores 4, Fatores TOTAL
- . d lvimentai . rticipagio | Ambientai Pessoais
1.1. Historia da queixa CSEMVOIVIMEILAS € 1 ) 3. Comorbidades | PATHPA60 R
condicOes gerais de
saude
Nimero de questoes 15 25 15 7 6 4 72
da versdo anterior
Niimero de quegtoes 13 14 5 6 2 4 u
da nova versdo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.



Figura 3: Exemplo do quadro de perfil funcional com respostas hipotéticas.
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DOMINIO: FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE

Funcdes e Estruturas do corpo

LIMITACAO

Codigo

Descricio

0 |

1 | 2 3

b330

Funcdes da fluéncia e do ritmo da fala

fungdes relacionadas com a producdo do fluxo e do tempo da fala. fnclusdes:
fungdes de fluéncia, ritmo. velocidade e melodia da fala: prosddia e entoagio;
deficiéncias, como por exemplo, gaguez, verborreia, bradilalia e taquilalia.

d§25

Formacio profissional

Participar em todas as atividades de um programa de formac8o profissional e
aprender as matérias do programa curricular que prepara para um negocio,
emprego ou profissio.

d9205

Socializacio
participar em encontros informais ou ocasionais com outros, tais como, visitar
amigos ou parentes e ter encontros informais em locais publicos.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Legenda: “0” sem limitacdo, “1”, limitagdo leve, “2” limitagdo moderada, “3” limitacdo grave, “4” completa

limitacao.
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