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RESUMO

A Terapia Ocupacional na educacdo surge através da educacdo especial, que se trata
da inclusdo educacional das pessoas com algum tipo de deficiéncia, assim como com a
criagdo das “classes especiais” que eram direcionadas a uma parcela especifica da populagéo
que apresentava alguma dificuldade ou limitagdo de aprendizado. O trabalho do terapeuta
nessa realidade se caracterizou no seu principio a partir das atividades de apoio aos
educadores com uma acdo voltada para o estudante com deficiéncia, através de procedimentos
terapéuticos organizados sob os critérios de diagndsticos clinicos, avaliagdo de
comportamento, dentre outros. A partir das reflexdes sobre como a Terapia Ocupacional se
firmou enquanto profissdo importante e eficaz na insercédo de criancas na educacao inclusiva a
partir do seu leque de intervengdes surge a indagacao “Quais acdes realizadas pelos terapeutas
ocupacionais no ambiente escolar atualmente?” E para responder esse questionamento foi
realizada uma busca na base de dados das trés revistas de Terapia Ocupacional brasileiras no
més de outubro do ano de 2017. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores, em
portugués, com cruzamentos: Terapia Ocupacional AND escolas, Terapia Ocupacional AND
educacdo e Terapia Ocupacional AND ambiente escolar, sendo este Gltimo um termo livre.
Selecionaram-se todos os artigos que apresentaram a temaética da Terapia Ocupacional no
ambiente escolar nos ultimos 10 anos, garantindo a atualidade dos dados. Foram excluidas as
revisdes bibliograficas, os editoriais e artigos que ndo relatassem diretamente a intervencédo da
Terapia Ocupacional no ambiente escolar. Como resultado, podemos refletir que as
intervencdes da profissdo sdo pontuais, porém de extrema importancia, nos dando brechas
para refletirmos sobre a caracterizacdo do profissional de Terapia Ocupacional no ambito
escolar, fazendo-se importante pensar em novos meios de se fazer um bom profissional na

area da educacdo, para além das questdes de incluséo.

PALAVRAS CHAVES: Terapia Ocupacional, Educacéo, Escolas, Ambiente Escolar.
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1. INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional é uma profissdo que possui muitos anos de historia pelo
mundo, e durante a sua construcéo recebeu diversos nomes e definicdes. Uma das primeiras
definicbes da profissdo foi dada em 1922 pelo médico H. A. Pattison, como “qualquer
atividade, mental ou fisica, claramente prescrita e orientada, com o objetivo especifico de
contribuir para o tratamento e acelerar a recuperagdo de uma doenga ou trauma” (SOARES,
2007).

Esta profissdo surge no final do século XIX pela necessidade de capacitar as pessoas
que sofriam algum tipo de acidente nas industrias, no grande auge da Revolugdo Industrial,
assim como na mesma época apresentava-se uma necessidade que existisse uma profissdo que
cuidasse e ocupasse o0s internos dos hospitais psiquiatricos. Porém, foi apenas na 22 Guerra
Mundial que a profisséo tomou forma e foi expandida com forca total ao redor do mundo (DE
CARLO & BARTALOTTI, 2001).

Entendemos, assim, que a profissdo surge de uma demanda social, ressignificando
espacos que anteriormente ndo possuiam perspectivas positivas, tornando produtivo aqueles
que outrora foram descartados por consequéncia das suas incapacidades e durante a
construgdo do perfil da profissdo foram-se criando novas perspectivas e novos tragos de
personalidade para a Terapia Ocupacional.

E de competéncia do terapeuta ocupacional atuar sob as atividades cotidianas,
fazendo-se assim um profissional importante para quaisquer demandas que envolvam essas
atividades, em qualquer ambito da vida, como por exemplo no processo de adoecimento
mental, no trabalho ou em ambientes de convivio escolar e social. De forma geral, esse
profissional atua através da prevencao, habilitacdo ou reabilitacdo através das atividades
(COFFITO, 2010).

De acordo com o COFFITO (2012), as atividades do profissional estendem-se por
diversos campos das ciéncias de saude e sociais. Avalia o individuo para obter o projeto
terapéutico indicado que deverd resolutivamente favorecer o desenvolvimento e/ou
aprimoramento das capacidades psico-ocupacionais remanescentes, e a melhoria do seu
estado psicoldgico, social, laborativo e de lazer.

Direcionando para o campo de atuagdo escolar da Terapia Ocupacional, Rocha (2007)
diz que a insercdo da Terapia Ocupacional no campo da Educacdo aconteceu através da
chamada "Educagdo Especial”, que era voltada para pessoas com deficiéncias em instituicGes

educacionais especializadas, segregadas da rede regular de ensino, ou ainda, do trabalho
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desenvolvido nas denominadas “classes especiais” dirigidas a populacdes especificas
(estudantes com deficiéncia mental, fisica, visual, auditiva ou transtorno do
desenvolvimento).

O autor ainda nos diz que o trabalho da Terapia Ocupacional nesse contexto se
caracterizou durante muito tempo pelas atividades de apoio aos educadores com uma agao
voltada especificamente para o estudante com deficiéncia, atraves de procedimentos
terapéuticos organizados sob os critérios de diagnosticos clinicos ou psicopedagogicos,
avaliacdo de comportamento, critérios de faixa etaria, entre outros (ROCHA, 2007).

Mas nos tempos atuais e com o0 avango da profissdo tanto no Brasil como no mundo
podemos vislumbrar que a Terapia Ocupacional vai além da inclusdo. Num sentido mais
amplo, existem muitas possibilidades de atuacdo da Terapia Ocupacional na Educacao que

vao além da inclusdo e é esse questionamento que norteia esta revisao.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Terapia Ocupacional Brasileira

Na historia da utilizacdo das ocupacfes como forma de tratamento no Brasil, é de extrema
importancia a referéncia da vinda da familia Real portuguesa para o Brasil, que deu impulso a
reestruturacdo psiquiatrica, principalmente depois da independéncia. Em 1852 no Rio de
Janeiro se deu inicio o uso das ocupa¢des como forma de tratamento com a fundacdo do
Hospital D. Pedro Il (MENDES, 2011).

Em 1898 iniciou-se o funcionamento do hospital Joquei (atual hospital Franco da Rocha)
onde era atendido doentes mentais de todo o Brasil. Franco da Rocha e Pacheco e Silva
introduziram la o tratamento pelo trabalho intitulado na época por "praxiterapia™ (utilizacédo
terapéutica do trabalho, distribuindo-se tarefas de complexidade crescente; terapia
ocupacional). Em 1931, Ulisses Pernambuco introduziu a ocupagéo terapéutica no nordeste
do Brasil (CREFITQO9, 2017).

Os programas para incapacitados fisicos surgiram no Brasil somente em 1940,
decorrente do Movimento Internacional de Reabilitagdo. Orgdos como a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizacdo das
NacbGes Unidas para a educacdo, a ciéncia e a cultura (UNESCO), difundiram leis
protecionistas aos deficientes fisicos e propondo a implantagdo de programas especificos para

a essa populagdo. Enguanto o movimento internacional de reabilitagdo se originou nos paises
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que participaram da I e Il guerra mundial, no Brasil havia a preocupagcdo com as doengas
cronicas ex: Tuberculose, deficiéncia congénita, acidentes de trabalho, acidentes no transito e
doentes ocupacionais (MENDES, 2011).

Fazendo um levantamento histérico, De Carlo e Bartalotti (2001) esclarecem que devido a
influéncia norte-americana, por conta da Segunda Guerra Mundial, surgiu-se a necessidade de
profissionais terapeutas ocupacionais em hospitais que atendiam os incapacitados fisicos.
Com isso, os cursos de formacéo e a profissao em Terapia Ocupacional foram implantando-
se, preferencialmente, na area da reabilitacdo fisica no Brasil, sendo o primeiro instalado pela
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), com duragdo de 12 meses, ministrado no Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, regulamentado em
1964.

Desde entdo até os dias mais atuais, a Terapia Ocupacional veio se constituindo e abrindo
seus campos de atuacdo, apds passar pela crise de identidade profissional. De Carlo e
Bartalotti (2001) apontam dois dos grandes nomes que impulsionaram a profisséo, sendo
esses M. J. Benetton e Luiz Cerqueira, com suas abordagens e importantes colocacfes a
respeito da satde mental, assim como a forte adesdo dos profissionais na luta antimanicomial,
em 1980.

As autoras ainda refletem que as mudangas em como a forma da Terapia Ocupacional
acontece também foram importantes para a construcédo da profissdo. As mudancgas dos campos
de profissdo oriundas do exterior trouxeram para a Terapia Ocupacional atendimentos
privativos e domiciliares, entretanto, no Brasil, houve esta contradi¢do e atualmente é vélido
dizer que os terapeutas ocupacionais trabalham com perspectivas tecnolégicas como 0 avango
da ciéncia, munidos das Tecnologias Assistivas para realizar trabalhos em populagdes mais
carentes a fim de melhorar a qualidade de vida dessa clientela.

A terapia ocupacional vem se constituindo como area de ensino e pesquisa nas
universidades brasileiras a partir de 1980. Nesta década, definiu-se a ampliacdo do ensino
para 4 anos de graduacdo pelo Ministério de Educacdo e Cultura, que serviu de base para a
reestruturacdo curricular do ensino de graduagdo nas principais instituicdes de ensino superior
existentes (LOPES, 1991).

Barros e Oliver (2003) nos dizem que foi desse periodo que se iniciou a formacédo de
pesquisadores através da insercdo de terapeutas ocupacionais nos programas de poés-
graduacdo em diferentes &reas do conhecimento, a partir da exigéncia para a carreira docente,

principalmente em universidades de carater publico. Até a década de 1990, a Terapia
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Ocupacional estava voltada para o mercado de trabalho, com foco na area da saude, como
consequéncia, a baixa formacao de pesquisadores e de terapeutas ocupacionais.

Atualmente, podemos afirmar que a Terapia Ocupacional ultrapassou os limites da
reabilitacdo e que ela pode e deve estar engajada em todos 0s processos, desde a prevencao,
ampliando e fazendo-se importante em diversos campos de atuagdo, como em questoes

sociais e educacionais.

2.2.Areas de Atuacéo da Terapia Ocupacional

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional reconhecem as seguintes
areas de atuacdo da profissdo: Saude Mental, Saiude Funcional, Saude Coletiva, Saude da
Familia e os Contextos Sociais (COFFITO, 2011).

Ribeiro e Oliveira (2005) trazem um levantamento historico da Terapia Ocupacional na
salde mental, onde relatam que durante as mudancas na assisténcia psiquiatrica, a profissdo
buscou sua legitimidade enquanto area de atuacdo e de producdo de saber. Para tanto, oS
terapeutas ocupacionais tém procurado aprimorar-se teorica, técnica e politicamente para a
atuacdo na rede de servigos substitutivos, em nivel de prevencdo e promog¢do de saude,
tratamento, reabilitacdo e incluséo social.

Partindo para a saude funcional, Pereira (2009) esclarece que essa abordagem é voltada
para recuperar uma funcdo sensorial e ou motora que foi perdida, levando o individuo a ter
dificuldades na execucéao das suas atividades cotidianas. A Terapia Ocupacional, para o autor,
possui uma importancia significativa com estes individuos: O papel de facilitador, mostrando-
Ihes as possibilidades de recuperacdo funcional, trabalhando com este para que ndo se
entregue a esta limitacdo e sim que possa supera-la.

Algumas das especialidades do terapeuta ocupacional da saude funcional sdo criancas com
déficit motor; sequelados neuroldgicos, sequelados de traumatismo, idosos com limitacdes da
propria idade, dentre outros. Esta area visa a aquisicdo, reaquisicdo e manutencdo dos
movimentos comprometidos e com isso devolver-lhes a funcdo e a independéncia, ou seja, a
base dos principios da Terapia Ocupacional funcional (PEREIRA, 2009).

A profissao adentrou no campo da saude da familia pelo NASF, criado pelo Ministério da
Saude, por meio da Portaria GM n° 154 de janeiro de 2008 (BRASIL, 2008), constituidos por
equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, inclusive de

Terapia Ocupacional, para atuar em conjunto com os profissionais das equipes de salde da
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familia, com o intuito de ampliar o escopo e a resolutividade de atencdo aos usuarios
(CARVALHO & BREGALDA, 2016).

As autoras ainda relatam que existe outra possibilidade de atuacdo da profissdo na atencao
basica a saude, que partiu da insercdo nas equipes do Consultorio na Rua, com o propdsito de
formar equipes itinerantes para atuar na atencéo a salde dos moradores em situacdo de rua,
com o direcionamento de suas a¢des para a salde mental. A Portaria n® 122, de 25 de janeiro
de 2012, veio regulamentar a insercdo do terapeuta ocupacional como profissional integrante
dessas equipes.

Para Nunes (2009), a Terapia Ocupacional na atencéo basica a saude prioriza os contextos
de vida dos individuos assistidos em suas intervenc¢@es. Sua inser¢do na Equipe de Salde da
Familia se d& por meio do desenvolvimento de acbes na comunidade, domicilio e,
primordialmente, nos dispositivos comunitarios e sociais, 0 que colabora para a ampliacdo da
promocao de salde além dos limites fisicos e institucionais.

Partindo para o contexto social da profissdo, Barros (et al. 2002) relata que a discusséo a
respeito da area social na terapia ocupacional conheceu seus primeiros momentos nos anos de
1970, quando terapeutas ocupacionais atentos aos movimentos sociais do pais
compreenderam a dimensdo politico-social de sua pratica e buscaram participar em projetos
de acdes sociais e em instituicdes até entdo distantes de seus interesses.

A terapia ocupacional foi absorvendo caracteristicas que permitem formular uma nova
base e campo de acdo com novas proposicdes e estudos possiveis. Os processos de acdo em
terapia ocupacional social tornam-se espacos sociais de negociagdo cultural e relacional, de
producdo ou de facilitagdo de participagdo da pessoa na vida coletiva, na elaboragdo de
projetos de vida e no sentimento de pertencimento e, ndo podem ser compreendidos através
de separacdes e disjuncdes. A acdo do terapeuta ocupacional, ela mesma, permanece em
movimento permanente (BARROS, 2004).

O terapeuta ocupacional social trabalha com base na interpretacdo da demanda que é
simultaneamente. individual e coletiva. A interpretacdo é seguida de sua problematizagéo, do
estudo do contexto e da elaboracdo de projeto que envolve negociacdo constante. E nesse
sentido que as nocodes de cidadania e de producdo de identidades s&o guias da interpretagdo e
da formulacéo de projetos de intervencdo (BARROS, 2004).

Hé& ainda que mencionar dois elementos fundamentais que emprestamos de Paulo Freire
para desenhar a terapia ocupacional social: a conscientizacdo e o didlogo. Barros (2004)
elucida que a conscientizacdo ndao € apenas tomar conhecimento da realidade. A tomada de

consciéncia significa a passagem da imersdo na realidade para um distanciamento desta
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realidade. A conscientizagdo ultrapassa o nivel da tomada de consciéncia através da anélise
critica. Isto €, ao desvelamento das razdes de ser de uma dada situacdo segue-se uma agao

transformadora desta realidade.

2.3. Terapia Ocupacional na Educacao

Como uma definicdo base para este campo de atuagdo, Rocha (2007) cita que:

[....] entendemos que a Educacdo é um dos campos de intervencdo da Terapia
Ocupacional, caracterizado fundamentalmente pela interdisciplinaridade e o seu
objeto é o sujeito coletivo, ou seja, os educadores, os estudantes com ou sem
deficiéncia, os equipamentos escolares, os familiares e a comunidade. Cabe, no
entanto, a explicitacdo das finalidades da intervencdo da Terapia Ocupacional aos
diferentes sujeitos, bem como a organizagdo de agdes apropriadas, que considerem o
fortalecimento da poténcia de todos os envolvidos no trabalho (ROCHA 2007, p.
125)

De Carlo e Bartalotti (2001) alertam que o conhecimento sobre o desenvolvimento infantil
ndo se faz suficiente para a intervencdo da Terapia Ocupacional na escola. Os autores alertam
que é extremamente importante que o profissional tenha um conhecimento do processo de
ensino-aprendizagem em suas relagcdes com o desenvolvimento infantil. Ele precisa conhecer
a forma que se estrutura o sistema educacional, e este apoio deve estar associado a uma
reestruturacdo das escolas e das classes e precisa incluir instrumentos, técnicas e
equipamentos especializados.

Os autores complementam que ao terapeuta ocupacional compete instrumentalizar o aluno
e a escola para uma acdo pedagogica efetiva, nisso incluindo adaptacdes ambientais e de
mobiliario e utilizacdo de diversos recursos de tecnologia assistiva. Porém, esta atuacdo nao
deve ser planejada apenas como um oferecimento de recursos técnicos ou tecnoldgicos para a
inclusdo da pessoa com deficiéncia no espaco fisico da escola. Antes, deve se dar por meio de

um acompanhamento participativo nas atividades escolares, tanto por meio de orientacdo e



15

assessoria a equipe educacional, como por trabalhos com toda a comunidade escolar para a
sensibilizagdo quanto ao respeito a diversidade (DE CARLO & BARTALOTTI, 2001).

Defendendo a Terapia Ocupacional na Escola com carater inclusivo, as autoras Folha e
Barba (2016) falam que a perspectiva da insercdo precoce de criancas com deficiéncia no
ambito educacional, além de promover seu engajamento ocupacional na educacdo, também
promoverd interaces com outras criangas que tendem a ser multiplicadoras de olhares
inclusivos para outros espacos da sociedade. Ou seja, ao auxiliar que essas criangas que
apresentam certas deficiéncias ingressem no colégio haverd uma disseminacdo da cultura
inclusiva, onde as criangas poderdo conviver com diferengas desde muito jovens, adotando
um olhar mais respeitoso com as diferengas, adquirindo compreensdo para com essas
diferencas, levando esse olhar e esse pensamento durante a conducgédo das suas vidas.

Direcionando o olhar para as criancas que sdo inclusas na escola mesmo com suas
dificuldades, Emmel (2015) traz que se, por um lado, a crianca aprende as suas ocupacoes
mais com as interacbes que ela tem com o ambiente do que por uma questdo
neuromaturacional, assim como a falta de estimulos limita a exploragdo causando assim uma
dificuldade do aprendizado dessas ocupacdes, é coerente dizer que a educacdo inclusiva
promove significativamente uma repercussdo positiva na ampliacdo das habilidades da
crianca, pois ela estara sendo estimulada constantemente assim como seré disposto para ela
situacOes a serem vivenciadas constantemente.

A Terapia Ocupacional na Educacdo nasce na perspectiva da inclusdo, porém sofre um
desafio de se reinventar, passando a vislumbrar novas possibilidades, grupos de terapeutas
ocupacionais propdem a intervencdo no campo do ensino regular tomando como objeto de
estudo as metodologias empregadas nos processos de ensino-aprendizagem. Acontece, entdo,
um primeiro deslocamento, o objeto de intervencdo deixa de focar as deficiéncias e
incapacidades do individuo para analisar as dificuldades e limites das diferentes abordagens
de ensino-aprendizagem que levam em conta as diversas formas de entender o
desenvolvimento humano (ROCHA, 2007).

Nepomuceno (2015) sugere que para além das intervengdes inclusivas, a Terapia
Ocupacional tem muito a contribuir na educagdo com as Tecnologias Assistivas, trazendo
ainda o conceito de Curriculo Funcional, que se trata das adaptagdes que tragam o contetdo
pedagdgico para a realidade daqueles que possuem alguma deficiéncia intelectual, com o
objetivo de assimilar e utilizar o conhecimento de maneira funcional. O autor ainda pontua
que a aprendizagem do ser humano é gradativa, evoluindo de acordo com a capacidade de

cada individuo, pré definindo-as em atencdo, concentracdo, raciocinio légico e memorias,
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podendo ser avaliadas e tratadas pelo terapeuta ocupacional através de técnicas e métodos
baseadas no Brincar, Atividades Psicomotoras, Terapia da Integragdo Sensorial, Estimulacéo
Cognitiva e Grafomotricidade.

Avila (2009) traz uma reflexdo importante sobre a profissdo no ambito educacional ao
dizer que é neste contexto que se encontra a relevancia da atuacdo do terapeuta ocupacional,
como um profissional de apoio na rede de educag&o, visando a instrumentaliza¢do do aluno e
da escola para uma acdo pedagdgica efetiva. A contribuicdo do profissional deve ultrapassar
as sugestdes e modificacdes de recursos através da tecnologia assistiva, é preciso que haja de
fato uma imersdo na escola para que aparecam oportunidades de contribuicdo ainda mais
relevante da Terapia Ocupacional, uma contribuicdo que perpasse a reestruturacdo das
escolas, das classes, da atencdo individualizada do aluno, dando uma visibilidade e um
conhecimento maior das suas potencialidades, assim como o alcance satisfatorio do meio

sociocultural que este aluno estéa inserido.
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3. METODOLOGIA

De acordo com o que foi apresentado, o estudo trata-se de uma revisdo da literatura,
que partiu do seguinte questionamento: “quais acdes realizadas pelos terapeutas ocupacionais
no ambiente escolar atualmente?”.

Para tanto, foi realizada uma busca na base de dados das trés revistas de Terapia
Ocupacional brasileiras (Revista de Terapia Ocupacional da USP, Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional e Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional), no més
de outubro de 2017. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores com cruzamentos:
Terapia Ocupacional AND escolas, Terapia Ocupacional AND educacdo e Terapia
Ocupacional AND ambiente escolar, sendo este Gltimo um termo livre (termo ndo encontrado
nos descritores de ciéncias da salde, mas importante para a coleta dos dados).

A pesquisa foi realizada no idioma portugués. Selecionaram-se todos os artigos que
apresentaram a temaética da Terapia Ocupacional no ambiente escolar nos ultimos 10 anos,
garantindo a atualidade dos dados. Foram excluidas as revis@es bibliogréaficas, os editoriais e
artigos que nao relatassem diretamente a intervencdo da Terapia Ocupacional no ambiente
escolar.

A selecdo dos artigos foi realizada em trés fases, primeiro com a busca nas bases de
dados através dos cruzamentos dos descritores e termo livre; apds a busca, foram lidos todos
os titulos e os que ndo obedeciam aos critérios de elegibilidade foram excluidos. A segunda
fase constou da excluséo por duplicacdo dos artigos e leitura dos resumos. Por fim, na terceira
fase foram lidos todos os textos na integra e excluidos aqueles que ndo se encaixavam nos
critérios de elegibilidade. Todas essas fases foram realizadas por revistas.

As buscas serdo apresentadas em fluxograma de selecéo dos artigos (figura 1), e para a
caracterizagdo e posterior andlise utilizou-se protocolo criado para esse estudo com as
seguintes categorias: autor e ano/publicacdo, local do estudo, revista publicada, tipo de

estudo e acdo da Terapia Ocupacional na escola.
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4. RESULTADOS
Foram encontrados 510 artigos no total, sendo 459 na Revista de Terapia Ocupacional
da USP, 36 nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e 15 na Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (Revisbrato) (quadro 1), a quantidade de
artigos encontrados segundos 0s cruzamentos realizados encontram-se resumidos no quadro
1. Os artigos incluidos foram categorizados no quadro 2 e analisados quanto as categorias

apresentadas.

Quadro 1: Total de artigos encontrados nas revistas por cruzamentos de descritores e termos

Revistas Cruzamentos Total de artigos
encontrados
Terapia Ocupacional X escolas 99
Revista de Terapia Terapia Ocupacional X educagéo 286
Ocupacional da USP Terapia Ocupacional X Ambiente 74
(459) Escolar
Terapia Ocupacional X escolas 11
Cadernos de Brasileiros de Terapia Ocupacional X educacéo 20
Terapia Ocupacional Terapia Ocupacional X Ambiente 5
(36) Escolar
Terapia Ocupacional X escolas 0
Revisbrato Terapia Ocupacional X educacéo 14
(15) Terapia Ocupacional X Ambiente 1
Escolar

livres. Jodo Pessoa, 2017.
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Figura 1: Fluxograma do numero de artigos encontrados e selecionados ap0ds aplicagdo dos
critérios de incluséo e exclusdo.

Quadro 2: Categorias analisadas dos estudos incluidos na revisao. Jodo Pessoa, 2017.

AUTOR / ANO LOCAL REVISTA TIPO DE ESTUDO ACAO DA TO NA
ESCOLA
Jurdi, Brunello & Honda | S&o Paulo/ SP Revista de  Terapia | Estudo de caso. Reorganizacao da

/2003

Pelosi & Nunes / 2011

Rocha & Deliberato /
2012.

Della Barba & Minatel /
2013

Plotegher, Emmel &

Cruz /2013

Baleotti & Zafani / 2017

Folha & Monteiro / 2017

Rio de Janeiro/ RJ

Interior de Sdo Paulo /

SP

Sdo Carlos / SP

Sao Carlos / SP

Marilia / SP

Belém / PA

Ocupacional da USP

Revista de Terapia
Ocupacional da USP

Revista de  Terapia

Ocupacional da USP

Cadernos de Brasileiros

de Terapia Ocupacional.

Cadernos de Brasileiros

de Terapia Ocupacional.

Cadernos de Brasileiros

de Terapia Ocupacional.

REVISBRATO

Pesquisa-Acao.

Estudo de caso.

Estudo de caso

Estudo de caso

Relato de experiéncia a
partir de um estudo de
caso.

Exploratdrio, descritivo

e de intervencao.

dindmica da sala de aula
e confeccdo de
brinquedos e jogos.

Tecnologia Assistiva

Tecnologia Assistiva

Consultoria Colaborativa

Intervencbes através de

Tecnologia Assistiva

Consultoria Colaborativa

e Tecnologia Assistiva

Consultoria Colaborativa
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5. DISCUSSAO

Os 7 artigos selecionados para anélise foram publicados entre os anos de 2003 a 2017,
se intensificando a partir do ano de 2011 (6 artigos). Considerando as datas analisadas, é
importante ressaltar que as publicacbes foram pontuais e com o periodo de tempo bem
limitado.

Desta forma, a partir do ano de 2011 houve um maior nimero de producdes cientificas
dessas intervencdes nas revistas. Uma possivel explicacdo para o maior interesse dos
profissionais em produzir publicacbes ¢ que no ano de 2011 o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional a partir da Resolucdo de n°. 406/2011, disciplina a
especialidade profissional do terapeuta ocupacional nos contextos sociais, onde no artigo 3°
inciso XVIII diz que é de competéncia deste profissional atuar na area de educacao por meio
de acBes de educacdo em salde, facilitacdo do processo de inclusdo escolar, avaliagéo,
prescri¢do, confeccéo, treino e adaptacdo de recursos de tecnologia assistiva facilitadora do
processo de aprendizagem (COFFITO, 2011).

Partindo para os locais onde os artigos foram produzidos e as intervencgdes
aconteceram, houve uma grande concentracdo no sudeste do pais, sendo 5 (cinco) destes no
estado de S&o Paulo (JURDI, BRUNELLO & HONDA, 2003; ROCHA & DELIBERATO,
2012; DELLA BARBA & MINATEL, 2013; PLOTEGHER, EMMEL & CRUZ, 2013;
BALEOTTI & ZAFANI, 2017). Uma possivel explicacdo para essa concentracdo pode ser
justificada pelo estudo de Cardoso e Matsukara (2012), onde as autoras propdem uma busca
dos terapeutas ocupacionais e sua relacdo com a inclusdo escolar, nos levando a amostra de
8,7% do total dos profissionais atuantes no estado de S&o Paulo envolvidos de alguma forma
com o processo de inclusdo escolar. Outra justificativa para essa concentracdo de terapeutas
ocupacionais engajados no ambito escolar estar na regido sudeste vem dos indicadores feitos
pela estacdo de trabalho da rede observatério de recursos humanos em salde do Instituto de
Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Observar-IMS/UERJ), que em
um levantamento do desenvolvimento da graduacdo em Terapia Ocupacional no Brasil dos
anos 2000 até 2010, relatam que a regido Sudeste apresenta maior nimero de cursos de
graduacdo bem como o numero de graduandos, sendo de 189% o crescimento dos anos
citados anteriormente.

Adentrando nos dados das revistas que foram utilizadas para a pesquisa em suas bases
de dados, houve um maior nimero de publica¢des encontradas nos Cadernos de Brasileiros de
Terapia Ocupacional da UFSCar (42.8%) e na Revista de Terapia Ocupacional da USP
(42,8%).
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A resposta para a predominancia de artigos encontrados na primeira revista pode ser
dada pelo tempo de existéncia da mesma. Fazendo um levantamento histérico, os Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional foram idealizados na década de 1980, tendo o seu
primeiro nimero lancado no ano de 1990, os outros periddicos surgiram nos anos de 1990 e
2013, respectivamente, tendo a Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
lancado seu primeiro volume no ano de 2016.

Uma outra justificativa pode ser dada pela Universidade Federal de Sdo Carlos ser
apontada como uma referéncia (LOPES & SILVA, 2007) para a Terapia Ocupacional Social a
partir do projeto METUIA, que se trata de um Nucleo da universidade composto por discentes
de graduacdo e pds-graduacdo e docentes, que desenvolvem projetos de pesquisa, ensino e
extensdo com acdes de cidadania com criancas, adolescentes e adultos que estdo em processo
de ruptura das redes sociais de suporte (BARROS, LOPES & GALHEIGO, 2002).

Reforgcando a consideragcdo do METUIA nos contextos sociais, Lopes & Silva (2007)
pontuam que existem muitos recursos que sao prioridades para a Terapia Ocupacional no
ambito da inclusdo, sendo estes as atividades, as tecnologias assistivas, a recreacdo, a
comunicacdo alternativa, a assessoria de profissionais da educacdo, a capacitacdo, dentre
muitos outros. Mas, para alem dessas, 0 METUIA vem demonstrando desde 2004, através das
suas intervences, as possibilidades de trabalhos direcionados as questdes dos adolescentes e
da juventude dos grupos populares urbanos, correlacionando a educacéo e a escola publica.

Direcionando a atencdo para os tipos de estudos realizados nos artigos selecionados,
foram encontrados quatro estudos de casos e um artigo que faz um relato de experiéncia a
partir de um estudo de caso, nos dando um dado importante sobre os tipos de metodologia
utilizadas pelos terapeutas ocupacionais na hora de intervir no contexto escolar (JURDI,
BRUNELLO & HONDA, 2003; ROCHA & DELIBERATO, 2012; DELLA BARBA &
MINATEL, 2013; PLOTEGHER, EMMEL & CRUZ, 2013; BALEOTTI & ZAFANI, 2017).

Para justificar o grande numero de estudos de caso encontrados, Barbier (1985) nos
esclarece que o estudo de caso se trata de um procedimento utilizado frequentemente na
intervengdo clinica com objetivo de compreensdo e planejamento da intervencdo, sendo
priorizado por sua possibilidade de integracdo de diferentes técnicas e campos do
conhecimento. Nessa condigdo, o conhecimento tedrico é dirigido ao individual e ao
particular, em um auténtico ato de 'debrucar-se sobre o leito’, o que, etimologicamente,
encontra-se presente na palavra clinica. O autor refere também o significado "procedimento
de observacdo direta e minuciosa", relacionado ao termo e a condicdo de a clinica incluir a

exploracdo e compreenséo dos significados presentes nas a¢des do sujeito.
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Somado a isso, Pereira et.al (2009) corroboram que este tipo de estudo se baseia em
varias fontes de evidéncias e, como qualquer outra estratégia de pesquisa, se apoia nas
proposicdes teoricas pré-estabelecidas para conduzir a coleta e a analise dos dados. Deste
modo, a teoria serve como modelo para analise e comparacdo dos resultados e possibilita a
‘generalizacdo empirica’. Os resultados do estudo de caso possibilitam generalizacBes a
proposicOes tedricas e ndo a populagdes, uma vez que o objetivo da pesquisa de estudo de
caso € expandir e generalizar teorias. Por isso a estratégia do estudo de caso como método de
pesquisa requer a apresentacao rigorosa dos dados e a delimitacdo tedrica prévia (PEREIRA,;
GODOY; TERCARIOL, 2009).

Com predominancia de intervengdes baseadas na Tecnologia Assistiva e Consultoria
Colaborativa (QUADRO 2), podemos concluir que as acdes da Terapia Ocupacional no
ambito escolar que foram produzidas durante os anos de 2003 a 2017 possuem o carater de
Inclusdo Educacional de criancas que apresentem dificuldades (ROCHA & DELIBERATO,
2012; DELLA BARBA & MINATEL, 2013; PLOTEGHER, EMMEL & CRUZ, 2013;
BALEOTTI & ZAFANI, 2017; PELOSI & NUNES, 2011; FOLHA & MONTEIRO, 2017).

Fazendo uma breve caracterizacdo sobre a Tecnologia Assistiva, Sousa (et al. 2015)
esclarece que as tecnologias assistivas, circunscritas na tecnologia, envolvem aspectos
mecanicos, biomecanicos, ergondémicos, funcionais, cinesiolégicos, éticos, estéticos, politicos,
afetivos, subjetivos e, como tal, devem ser compreendidas. Rodrigues e Alves (2013)
corroboram ao afirmarem que a tecnologia assistiva representa atualmente uma area em
ascensdo, impulsionada pelo paradigma da inclusdo social, que defende a participacdo de
pessoas com deficiéncia nos diversos ambientes da sociedade.

Como dito anteriormente, a consultoria colaborativa teve um grande impacto e foi
bastante utilizada como a¢do da Terapia Ocupacional na escola. Fazendo uma caracterizacéo,
a consultoria colaborativa se trata de um processo no qual um consultor treinado trabalha em
uma relacdo igualitaria, ndo hierarquica, com outros profissionais, pais e/ou responsaveis,
auxiliando no processo de tomada de decisbes e na implementacdo de acdes dentro do
interesse educacional dos alunos. A meta é encontrar caminhos para garantir o sucesso de
qualquer aluno na educacdo regular e sua efetividade depende da comunicagdo honesta e
auténtica do consultor (TREVISAN; DELLA BARBA, 2010; KAMPWIRTH, 2003).

Dado esse numero expressivo de intervencOes relacionadas a incluséo, podemos
justificar que isso se d& pela grande forca que a Terapia Ocupacional tem na educacéo
inclusiva. Os profissionais, segundo Paula & Baleotti (2011), que atuam na area educacional

devem superar velhas praticas embasadas em paradigmas retrogrados, pautadas no modelo
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médico de deficiéncia, cujas a¢bes se centram no aspecto reabilitacional dirigido ao sujeito.
Tais acOes visam a possibilitar o desenvolvimento de competéncias individuais para que a
pessoa se adéque aos padrbes educacionais e sociais previamente estabelecidos.

As autoras complementam ainda que o terapeuta ocupacional que atua com alunos da
educacdo especial, tendo como base o modelo interacionista da deficiéncia, ndo deve
direcionar o olhar apenas para as deficiéncias e incapacidades da pessoa, ao contrério, deve
analisar paralelamente as inadequacdes e restricGes presentes no contexto ambiental, fisico e
social que dificultam ou impedem a participacdo da pessoa, colaborando para a insercdo dos
alunos com deficiéncia nesse &mbito de sua vida ocupacional (PAULA & BALEOTTI, 2011).

Corroborando com o que foi dito anteriormente e justificando o olhar do profissional

de Terapia Ocupacional nesse contexto, Polia (2007) afirma que:

“Os alvos, portanto, devem ser outros, o que significa dizer, ocupar-se por deixar de
exaltar a deficiéncia e os “déficits do aluno” para pensar o que a escola, enquanto
espaco fisico, professores, diretores, diretrizes curriculares, enfim toda a gama de
atores e papeis que estdo inseridos nela pode oferecer/adaptar/ modificar e adequar
as necessidades de cada aluno/ sujeito que faz parte dela.” (POLIA, 2007, p. 9-10).

Para Pelosi (2006), a insercdo dos terapeutas ocupacionais no processo de incluséo
escolar é uma consequéncia da comunicacdo da profissdo com a educagdo especial e com 0s
processos de inclusdo social em geral. Contudo, o terapeuta ocupacional precisa rever
conceitos e agdes para se colocar com confianga e responsabilidade diante do desafio que
representa a inclusdo escolar, considerando as transformacfes paradigmaticas que envolvem
este processo.

Embora todos os artigos apresentem uma contribuicdo positiva da Terapia
Ocupacional ap0s as suas intervengdes, é preciso problematizarmos como os profissionais da
area estdo enxergando o campo da educacdo e suas intervencdes. Rocha (2003) apresenta
varios tipos de possiveis intervencdes da profissdo no campo da educacdo, como abordagens
diretas no ambiente para que se torne adequado para todos os tipos alunos que apresentem
diversos tipos de dificuldades, avaliando barreira arquitetbnicas presentes nos diversos
ambientes da escola, introducdo de rampas, introducéo de diversos tipos de alertas (visual,
tatil, auditiva), dentre outras.

Também é valido ressaltar que a acdo da Terapia Ocupacional ndo deve ser clinica,

nem voltada a aspectos especificos dos estudantes com deficiéncia, como afirma Rocha
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(2007). A autora refere que deve ser um trabalho a ser desenvolvido com os educadores, 0s
estudantes, os familiares e a comunidade, com a finalidade de facilitar apropriacdo das
dificuldades, dos sentimentos, das emocdes que permeiam o relacionamento destes com a
proposta de inclusdo, desvelando, assim, os sentidos que a deficiéncia tem para todos e
construindo relacbes que potencializem pensamentos e agdes centradas na forca da
coletividade.

O processo de inclusédo escolar ndo € facil, mas pode se dar de diversas formas. Para a
Terapia Ocupacional é importante que se utilize 0s seus recursos tecnolégicos como um meio
que seja capaz de aumentar a construcdo de novas relagdes, propondo a quebra dos
empecilhos que existem na inclusdo escolar, como os tipos e a gravidade das deficiéncias
existentes, a falta de comunicacdo verbal, dificuldades cognitivas, entre outros processos que
sdo corriqueiros deste caso. Assim, afirma Rocha (2007) ao dizer que ¢ meta da Terapia
Ocupacional no espaco escolar o fortalecimento da poténcia de pensar e agir dos sujeitos
envolvidos, facilitar a construcdo de solucBGes para 0s impasses a partir do proprio grupo,
redirecionando e alocando recursos tecnologicos, sociais e politicos dos equipamentos da

comunidade.
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6. CONCLUSAO

De acordo com todos os artigos encontrados durante a analise, é correto afirmar que a
producdo sobre a Terapia Ocupacional no campo da Educagdo vem ganhando forga nas duas
ultimas décadas, entretanto, existe um paradigma sobre as formas de atuar nesse contexto, que
se apresentam em outras areas da profissdo que ndo sejam as duas grandes areas da Terapia
Ocupacional: a funcional e a satude mental.

Os profissionais que fizeram estas producdes cientificas abrem caminhos para a profissao,
contudo, podemos vislumbrar atraves dos autores que a Terapia Ocupacional na educacao vai
além dos modelos clinicos e devem ser desbravados conforme a profissdo aumenta.

Durante a busca nas bases de dados foram encontrados mais de 500 artigos, porém, apenas
15 deles falavam diretamente das possibilidades da Terapia Ocupacional na educacéo,
apontando um ndmero importante para refletirmos sobre as produc@es académicas dos cursos
do Brasil em relagdo a profissdo no contexto escolar. E importante salientar também que os
Conselhos Regionais e Federal da profissdo regulamentam e enfatizam todas as possibilidades
de atuacédo do terapeuta ocupacional nas areas da educacdo, dando subsidios necessarios para
que os profissionais galguem os campos que ainda ndo foram conquistados com tanta
intensidade.

As acdes da Terapia Ocupacional no ambiente escolar no cenario atual sdo identificadas a
partir da Inclusdo escolar a partir dos conhecimentos da profissdo, porém é pertinente e
encorajador tragarmos novos caminhos e movimentos para que a profissao se fortalega, se

defina, se renove e que hajam novas perspectivas de atuagdes.
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