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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢€ caracterizado por alteragdes no
neurodesenvolvimento que afetam a comunicagdo, a interagdo social e o comportamento,
podendo comprometer o desenvolvimento de habilidades essenciais para a aprendizagem.
Nesse contexto, a intervengdo precoce torna-se fundamental para estimular competéncias
cognitivas e psicomotoras durante a primeira infincia, periodo marcado por elevada
plasticidade neural. O presente estudo teve como objetivo analisar o processo de intervenc¢ao
psicopedagodgica precoce voltada ao desenvolvimento de habilidades basicas da aprendizagem
em uma crianca com TEA. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, com delineamento longitudinal e classificada como pesquisa-agao.
O participante foi uma crianga do género masculino, com 4 anos e¢ 4 meses de idade, atendida
na Clinica-Escola de Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A
avaliacdo inicial foi realizada por meio do Inventario Portage Operacionalizado, permitindo
identificar atrasos nas areas cognitiva e psicomotora. A intervencao ocorreu ao longo de 21
sessoes psicopedagdgicas individuais, estruturadas com atividades ludicas e recursos visuais
voltados ao desenvolvimento de atencdo, imitagdo, percepcdo, linguagem e coordenacdo
motora. Os resultados indicaram avangos no engajamento do participante, na compreensdo de
comandos, na organizacdo das atividades e na execucdo de tarefas motoras, evidenciando
progressos nas habilidades basicas da aprendizagem. Conclui-se que a intervengao
psicopedagdgica precoce contribui para o desenvolvimento de habilidades preditoras da
aprendizagem em criangas com TEA, oferecendo subsidios tedricos e praticos para a atuacao

clinica psicopedagogica e para futuras pesquisas na area.

Palavras-chave: Intervencao precoce; Transtorno do espectro autista; Habilidades basicas.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by neurodevelopmental alterations that
affect communication, social interaction, and behavior, which may compromise the
development of essential skills for learning. In this context, early intervention becomes
fundamental to stimulate cognitive and psychomotor competencies during early childhood, a
period marked by high neural plasticity. The present study aimed to analyze the process of
early psychopedagogical intervention focused on the development of basic learning skills in a
child with ASD. This study adopted a qualitative approach, with exploratory and descriptive
characteristics, a longitudinal design, and was classified as action research. The participant
was a 4-year-and-4-month-old male child who received assistance at the Psychopedagogy
Clinic-School of the Federal University of Paraiba (UFPB). The initial assessment was
conducted through the Inventdrio Portage Operacionalizado (Portage Operationalized
Inventory), which allowed the identification of delays in cognitive and psychomotor areas.
The intervention was carried out over 21 individual psychopedagogical sessions, structured
with playful activities and visual resources aimed at developing attention, imitation,
perception, language, and motor coordination. The results indicated improvements in the
participant’s engagement, in the comprehension of commands, in task organization, and in the
execution of motor activities, demonstrating progress in basic learning skills. It is concluded
that early psychopedagogical intervention contributes to the development of learning
predictor skills in children with ASD, providing theoretical and practical support for clinical

psychopedagogical practice and for future studies in this field of knowledge.

Keywords: Early intervention; Autism spectrum disorder; Basic learning skills



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na interagdo social, na comunicacao em diferentes contextos e pela
presenca de comportamentos e interesses repetitivos e restritos. De acordo com o Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-5-TR - (APA, 2022), individuos com TEA
podem apresentar diferentes niveis de suporte, variando do nivel 1 ao 3, conforme suas
necessidades de apoio. Os sinais do transtorno geralmente sdo identificados na primeira
infancia, entre 12 e 24 meses de idade, periodo crucial para o desenvolvimento infantil.

O desenvolvimento cognitivo de criangas com Transtorno do Espectro Autista costuma
apresentar-se de forma atipica, podendo envolver atrasos em habilidades fundamentais para a
aprendizagem, como aten¢do, imitacdo, linguagem receptiva e expressiva, percep¢ao,
motricidade e regulacdo comportamental (Gomes; Silveira, 2016). Resende e Campos (2024)
destacam que essas habilidades constituem fatores intrinsecos que impactam diretamente o
processo de ensino-aprendizagem, exigindo intervengdes especificas.

Diante dessas dificuldades, evidencia-se a necessidade de intervengdes
psicopedagogicas que favore¢cam o desenvolvimento global da crianca. A estimulacdo precoce
¢ crucial, sobretudo nos primeiros anos de vida, fase em que o cérebro apresenta maior
plasticidade neural e potencial de reorganizagdo funcional — caracteristica conhecida como
janela de desenvolvimento (Tarjino; Pazeto, 2020). A intervengdo psicopedagogica
compreende mediagdes estruturadas voltadas a prevencdo, ao manejo e¢ a adaptacao de
processos de aprendizagem. Para que seja eficaz, Sobrinho (2015) enfatiza a importancia de
uma avaliagdo diagnoéstica que permita identificar limitagdes, potencialidades e o contexto do
sujeito, possibilitando, assim, planejar um atendimento personalizado para o individuo.

Considerando que grande parte dos comprometimentos nas habilidades basicas da
aprendizagem se manifesta ainda na primeira infancia, a intervengdo precoce torna-se um
recurso fundamental. De acordo com Assis e Taveira (2021), ressaltam que a intervengao
psicopedagogica inicial consiste em agdes planejadas que contribuem para minimizar atrasos
e potencializar o desenvolvimento de criancas de 0 a 6 anos, desse modo, supera-se
diretamente as adversidades consideradas pré-requisitos para etapas mais avangadas da
aprendizagem (Gomes; Silveira, 2016).

A pesquisa justifica-se pela relevancia da intervengdo psicopedagdgica precoce no
desenvolvimento de habilidades fundamentais para a aprendizagem em criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Além de contribuir para a compreensdo dos desafios

enfrentados por esse publico, o estudo busca ampliar o conhecimento cientifico sobre a



atuacdo da Psicopedagogia no contexto clinico. A investigacdo também se fundamenta na
experiéncia pratica realizada na Clinica-Escola de Psicopedagogia da Universidade Federal da
Paraiba, a partir do atendimento a uma crianga com TEA que apresentava dificuldades em
habilidades basicas essenciais para o processo de aprendizagem.

Diante desse contexto, o presente estudo visa responder ao seguinte problema de
pesquisa: de que forma a intervengdo psicopedagdgica precoce pode contribuir para o
desenvolvimento das habilidades preditoras da aprendizagem em uma crianga com TEA?

Este trabalho apoia-se em duas premissas centrais: (1) que a mediagdo
psicopedagdgica estruturada atua como elemento catalisador para o desenvolvimento de
fungdes cognitivas e psicomotoras complexas; e (2) que a estimulacdo precoce e sistematica
de habilidades de base ¢ capaz de ampliar significativamente o engajamento ¢ a
funcionalidade escolar de criangas com TEA, partindo da premissa de que o desenvolvimento
infantil ¢ altamente responsivo a intervengdes direcionadas.

O presente estudo tem como objetivo geral:

Analisar o processo de intervengdo psicopedagogica voltada ao desenvolvimento de
habilidades basicas em uma crianca com TEA.

Para isso, como objetivos especificos busca-se:

1. Mapear os marcos do desenvolvimento da crianca nas areas cognitiva ¢ psicomotora,
utilizando o Inventario Operacionalizado Portage (IPO) como parametro para a linha
de base inicial.

2. Descrever o plano de intervencao psicopedagogica e recursos ludicos utilizados para
estimular as habilidades basicas para a aprendizagem.

3. Apresentar o desenvolvimento das habilidades bésicas da crianga ao longo das 21
sessoes, confrontando os dados da avaliagdo inicial e final para identificar os ganhos

qualitativos no processo de aprendizagem.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O termo “autismo” foi cunhado em 1911 pelo psiquiatra Eugen Bleuler para informar
um sintoma de retracdo e perda de contato com a realidade em pacientes esquizofrénicos. A
concepcado do autismo surgiu de estudos seminais de Leo Kanner e Hans Asperger na década
de 1940. Kanner descreveu o “autismo infantil precoce” em criangas marcadas pelo

isolamento extremo e resisténcia a mudangas, enquanto Asperger identificou individuos com



habilidades cognitivas e verbais preservadas, mas com prejuizos na interagdo social e
interesses restritos (Silveira, 2015).

Posteriormente, nos anos de 1980, a partir dos trabalhos de Lorna Wing e Judith
Gould, o conceito de “Espectro Autista” foi consolidado. Ao identificarem que as
caracteristicas descritas por Kanner e Asperger compartilhavam uma triade comum de
prejuizos — na comunicagdo, socializagdo e imaginagdo —, as autoras propuseram que O
transtorno nao se restringia a categorias isoladas, mas manifestava-se em um continuo de
diferentes niveis de gravidade e funcionalidade (Silveira, 2015).

O Transtorno do Espectro Autista ¢ classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por prejuizos persistentes na comunicagdo ¢ interagao
social, associados a padrodes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(APA, 2022). Essas manifestacdes apresentam-se de forma heterogénea, variando quanto a
intensidade e ao nivel de suporte necessario, o que justifica a denominagdo “espectro”.

O critério de diagnoéstico segundo o DSM-5-TR (2022) se configura na presenga da
diade de déficits que se manifestam no inicio do desenvolvimento. Para fins diagnosticos,
observa-se a capacidade do individuo em iniciar e responder a interagdes sociais, bem como a
presenga de comportamentos rigidos que limitam sua adaptacdo a novos contextos, exigindo
uma avaliagdo multidisciplinar clinica que considere o impacto funcional desses sintomas no
cotidiano do sujeito.

Quanto a epidemiologia, dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2024), indicam uma prevaléncia de diagndsticos do TEA de 1 caso a cada 31 criangas, com a
propor¢ao de 3,4 do género masculino a cada género feminino. No Brasil, estimativas
sugerem a existéncia de cerca de 2,4 milhdes de pessoas com o transtorno (IBGE, 2022). E
exposto que a etiologia do autismo ¢ complexa e que ha varias teorias que visam uma
explicagdo, na qual incluem as interfaces da genética, ambientais e neurobioldgicas
(Whitman, 2015).

No contexto cientifico a hipdtese mais aceita € a teoria organica, referente as
alteragdes do desenvolvimento cerebral, as evidéncias apontam que ha areas neuroldgicas
envolvidas no transtorno (Mattos, 2019). Consoante Huebner e Lane (2001 apud Whitman,
2015), expde a perspectiva da imaturidade neuroldgica, propondo que o autismo ¢ resultante
de uma falha no desenvolvimento cerebral em vdarias estruturas criticas, a exemplo o
cerebelo, amigdala, sistema limbico e hipocampo.

Essas alteracdes cerebrais resultam no comprometimento da rede do "cérebro social",

gerando padrdes de conectividade desequilibrados, que explicam os déficits na regulacdo



emocional, na interpretacdo de pistas sociais e na sensibilidade sensorial (Bezerra et al.,
2023). Além disso, Whitman (2015) acrescenta que o disfuncionamento nessas areas explica
as dificuldades no processamento de informagdes, de estimulos auditivos, visuais e, a vista
disso, justifica-se as adversidades na formagdo de estratégia, planejamento, flexibilidade
cognitiva e monitoramento de desempenho.

Estudos recentes indicam que tais caracteristicas das disfun¢des cerebrais impactam
diretamente o desenvolvimento cognitivo € o processo de aprendizagem, especialmente
durante a primeira infancia, periodo fundamental para a aquisicdo de habilidades basicas
(Gomes; Silveira, 2016; Resende; Campos, 2024).

Durante a primeira infincia, o cérebro apresenta elevada plasticidade neural, o que
favorece o desenvolvimento de novas habilidades por meio de estimulos adequados. No caso
de criancas com TEA, essa fase torna-se especialmente relevante, uma vez que alteragdes em
fungdes cognitivas, como atencdo, linguagem, memoria e flexibilidade cognitiva, podem
impactar o processo de aprendizagem (Rotta, 2016; Scamati; Cantorani; Picinin, 2025). Nesse
contexto, a identificacdo precoce dessas dificuldades possibilita a implementagao de
intervengdes estruturadas que visam estimular habilidades fundamentais para o
desenvolvimento infantil e para a participagdo em contextos educacionais.

Destaca-se, do mesmo modo, os atrasos na compreensao gestual e categorizacao
perceptiva singular, no qual compromete a comunicacdo social e a formacdo de conceitos
abstratos conforme os padrdes convencionais. Além disso, o déficit no repertério de operantes
verbais (como ecoico, tato e mando) e as particularidades no processamento visuoespacial
exigem intervencdes estruturadas (Scamati; Cantorani; Picinin, 2025).

A persisténcia dessas modificagdes ao longo da vida reforca a importancia da
identificacao de biomarcadores para diagnodsticos e intervengdes precoces que aproveitem a

elevada plasticidade cerebral inicial para otimizar os resultados clinicos (Bezerra et al., 2023).

2.2 INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA PRECOCE

A Psicopedagogia ¢ uma 4area interdisciplinar - envolve dominios da psicologia,
pedagogia, fonoaudiologia, epistemologia, entre outras - atuante na compreensao, no suporte e
na superacgdo de dificuldades nos processos de ensino-aprendizagem (Duda et al., 2024). Sua
origem constitui-se na Franca ainda no século XIX, se consolidando no Brasil por intermédio
de influéncias de profissionais argentinos como o Jorge Visca, nos anos 1970, de acordo com

Bossa (2007).
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A atuagdo do psicopedagogo ¢ determinante no diagnostico e na intervengao,
viabilizando ferramentas e estruturando planos de acao preventivos e corretivos que otimizam
o processo educativo, conforme Nepomoceno (2020 apud Duda et al., 2024). O diagndstico
psicopedagogico clinico visa investigar, de modo individual a cada paciente, a maneira que o
sujeito aprende e quais os supostos obstaculos, a partir de instrumentos, técnicas, provas e
recursos que definem parametros nos quais o individuo esta incluido. A investigacdo sucede a
uma hipotese diagnostica no qual desempenha fungao crucial para o processo de intervencao
(Fredrez, 2022).

A intervencdo psicopedagogica ¢ estabelecida apds a conclusdo do diagndstico e
concentra-se em trés pilares essenciais: transformar o ato de aprender em uma conquista
pessoal para o individuo, fomentar sua autonomia intelectual e promover uma percepcao
positiva e realista de sua propria capacidade (Fredrez, 2022).

O psicopedagogo tem papel fundamental na constru¢ao do vinculo entre o aprendiz e o
conhecimento, visto que opera como mediador da aprendizagem, ressignificando a relagdo
com o processo educativo (Sousa, 2024). Vygotsky (2007 apud Sousa, 2024) defende que o
progresso intelectual ¢ fruto de um ensino mediado, manifestado na zona proximal de
desenvolvimento, entre o que individuo realiza sozinho e o que consegue fazer com apoio.
Nesse processo, o mediador auxilia a estruturar e organizar o conhecimento, fornecendo
estimulos e suporte necessario para superar as limitacdes e evoluir as potencialidades
cognitivas.

Com base em uma avaliagdo psicopedagdgica integral - que abrange dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais do individuo -, o psicopedagogo utiliza a mediacdo como
ferramenta de intervengdo. Nessa Otica, a mediacdo nao configura-se no repasse de
informacoes, trata-se de fomentar um ambiente que estimule o protagonismo cognitivo do
aprendente, consolidando sua confianca e métodos autonomos para a sua aprendizagem
(Sousa, 2024).

Dessa forma, o foco ¢ direcionado ndo para as dificuldades do individuo, mas para as
suas potencialidades e amplia-se as fung¢des cognitivas basicas, dentre elas a atencao,
memoria, raciocinio 16gico, percepcdo e linguagem, primordiais para o aprendizado (Sousa,
2024).

Nessa perspectiva, a eficacia das acgodes terapéuticas depende da preparacao prévia do
paciente em articulacdo com o suporte psicopedagogico. Para que o cendrio de aprendizagem

seja genuinamente motivador, as atividades devem ser contextualizadas, integrando-se a
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realidade pratica e ao repertdrio de vida da crianga, o que se configura em um planejamento
individualizado do aprendente (Duda ef al., 2024).

As dificuldades de aprendizagem no Transtorno do Espectro Autista abrangem os
déficits nas fungdes executivas, sobrecarga sensorial, barreiras na comunicacdo funcional,
além dos operantes verbais e singularidade do processamento visual. Nesse interim, os
aprendizes diagnosticados com TEA enfrentam desafios especificos tanto na socializagdo
quanto na abstragdo de conceitos (Scamati; Cantorani; Picinin, 2025).

No contexto do TEA, a Psicopedagogia atua de forma preventiva e interventiva,
promovendo mediacdes estruturadas que visam potencializar habilidades cognitivas,
psicomotoras e socioemocionais, respeitando as singularidades do sujeito (Resende; Campos,
2024). Ao fortalecer essas competéncias, o profissional promove a autonomia do aprendente e
minimiza barreiras de convivéncia.

A atuagdo psicopedagogica precoce constitui uma estratégia fundamental para
favorecer o desenvolvimento de criancas que apresentam dificuldades no processo de
aprendizagem, especialmente na primeira infancia. Esse periodo ¢ considerado sensivel ao
desenvolvimento, em razdao da -elevada plasticidade neural, que possibilita maior
reorganizacao funcional do cérebro frente a estimulos adequados (Tarjino; Pazeto, 2020).

Conforme destaca Rotta (2016), essa janela de desenvolvimento é crucial para
estimular o cortex pré-frontal — area frequentemente impactada no autismo —, permitindo
avancos significativos em habilidades de aten¢cdo, memoria e controle inibitdrio. Diante dessa
vantagem neurobioldgica, a acdo psicopedagogica prévia possibilita a identificagdo e a
intervengdo direta nos marcos do desenvolvimento, promovendo a evolugdo de habilidades
cruciais para o progresso académico (Resende; Campos, 2024).

Em suma, ao articular a mediagao estruturada a esse periodo de méxima receptividade
cerebral, o profissional consolida as bases para a autonomia intelectual e social. Assim, a
pratica clinica deixa de ser apenas um suporte escolar para se tornar um fator determinante no
prognostico infantil, assegurando ao individuo com TEA as competéncias necessarias para

uma vida funcional e integrada.

2.3 HABILIDADES BASICAS DA APRENDIZAGEM
As habilidades basicas ou preditoras da aprendizagem correspondem a um conjunto de
competéncias fundamentais que antecedem e sustentam a aquisi¢do de aprendizagens mais

complexas, como leitura, escrita e resolucdo de problemas. Entre essas habilidades,



12

destacam-se a aten¢do, a imitacdo, a percepcdo, a linguagem e a coordenagdo motora,
consideradas essenciais para o desenvolvimento cognitivo infantil (Gomes; Silveira, 2016).

Essas habilidades ordinariamente ndo manifestam-se de maneira espontdnea em
criancas com Transtorno do Espectro Autista. Tais aptidoes podem apresentar-se
comprometidas desde os primeiros anos de vida, o que refor¢a a necessidade de intervencdes
precoces e sistematicas (Tarjino; Pazeto, 2020).

A priori, as habilidades de atencdo e imitacdo sdo o sustento para a aprendizagem.
Gomes e Silveira (2016) revelam que a pratica atencional inclui a aptiddo em sentar - descrito
como requisito para aprendizagens académicas futuras, em especial a leitura e a escrita -, em
esperar ¢ o contato visual. O contato visual ¢ fundamental para a imitacdo e para atender
instrugdes.

A imitacdo apresenta-se como habilidade vital na infincia ao possibilitar a
aprendizagem de novos comportamentos, por meio de observagdes, sendo um precursor
direto para o desenvolvimento da fala. O progresso em imitagdo gera ganhos significativos no
desenvolvimento global (Gomes; Silveira, 2016).

Scamati, Cantorani e Picinin (2025), mencionam que barreiras cognitivas dificultam a
aprendizagem convencional e esclarecem a importancia de uma interven¢do. Uma dessas
barreiras ¢ o desenvolvimento perceptivo, no qual criancas com TEA podem obter a
percepcao fragmentada, com foco em detalhes irrelevantes. Conforme Gomes e Silveira
(2016) a percepgao ensina a crianga a notar semelhancgas, diferencas e a organizar a mente, o
que ¢ a base para o pensamento logico. A intervengdo atua justamente quebrando essas
barreiras, permitindo que a crianga comece a processar informacgdes de forma mais
organizada.

A linguagem constitui, da mesma forma, um dos principais desafios para a
aprendizagem. Conforme apontam Scamati, Cantorani e Picinin (2025), os déficits da
comunicagdo social impactam diretamente os avancos dos processos cognitivos. No
Transtorno do Espectro Autista (TEA), a aquisicdo da linguagem transcende a mera
vocalizagdo, configurando-se como um sistema complexo que depende da consolidagao de
habilidades preditoras. Segundo Gomes e Silveira (2016), a linguagem deve ser compreendida
em suas vertentes receptiva e expressiva, sendo a primeira o alicerce para a compreensao de
comandos ¢ a segunda a ferramenta de interagdo com o meio.

De maneira andloga, Gomes e Silveira (2016) anunciam que a coordenagao motora ¢
uma habilidade basica crucial para o progresso do ensino-aprendizagem. A motricidade ¢ a

aptiddo cerebral de equilibrar, organizar os movimentos corporais € tem como seus
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componentes basicos a motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial, organizagdao temporal e lateralidade. Estimular esses aspectos ¢
fundamental para a aprendizagem, principalmente a motricidade fina, que com o desempenho
de pequenos grupos musculares, possibilitam atividades cotidianas como ler, escrever, pintar,
recortar e entre outros (Silva et al., 2020).

O estimulo da habilidade motora ¢ contribuir na evolug¢do do desenvolvimento integral
da crianga, isto ¢, promove equilibrio no contexto fisico, mental e emocional. Silva et al.
(2020) defendem a importancia de avaliar a motricidade na fase pré-escolar, uma vez que tal
habilidade e a aprendizagem sdo aliadas no desenvolvimento da aprendizagem.

A interdependéncia entre as habilidades basicas e o sucesso académico reside no fato
de que o desenvolvimento infantil € um processo global e indissociavel. Enquanto a atencgao e
a imitacdo garantem que o individuo com TEA consiga focar e reproduzir modelos sociais
(Gomes; Silveira, 2016), a coordenagao motora fornece o suporte fisico necessario para que
essa interagdo ocorra. Conforme postulam Silva et al. (2020), a motricidade ¢ o elo entre o
mundo interno da crianga e o ambiente externo, funcionando como uma linguagem expressiva
primaria que sustenta a autonomia e a prontidao para a alfabetizagao.

A eficacia da interven¢do precoce nas habilidades bésicas encontra sustentagdo
cientifica no conceito de neuroplasticidade, que se refere a capacidade do sistema nervoso de
moldar-se e reorganizar suas conexdes em resposta a estimulos externos. No contexto do
TEA, essa plasticidade ¢ particularmente relevante durante as chamadas “janelas de
desenvolvimento” por Tarjino e Pazeto (2020), periodos em que o cérebro infantil apresenta
maior receptividade para a aquisicdo de novas competéncias funcionais.

Essa perspectiva alinha-se aos fundamentos de Luria (1981), que propde que as
fungdes psicologicas superiores ndo estdo pré-formadas em areas isoladas do cérebro, mas
organizam-se em sistemas funcionais complexos. Para Luria, o cérebro infantil ¢ um sistema
dindmico que se desenvolve mediante a interacdo com o ambiente; portanto, a estimulagdo
sistematica e precoce de habilidades como aten¢do e motricidade atua na organizagao dessas
unidades funcionais cerebrais, compensando possiveis atrasos biologicos por meio de novas

rotas de aprendizagem.

3 METODO/ ESTRATEGIA METODOLOGICA
3.1 DELINEAMENTO
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, exploratoria e

descritiva, com delineamento longitudinal e classificado como pesquisa-acdo. A escolha
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metodologica justifica-se por permitir, simultaneamente, a investigacdo sistematica do
fendmeno e a implementacdo de intervengdes planejadas, visando promover mudangas e

melhorias na realidade estudada

3.2 PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada com uma crianca do género masculino, 4 anos e 4 meses de
idade, estudante do Infantil IV de rede particular. O participante possui diagnéstico de TEA
emitido por médico neuropediatra e foi encaminhado pelo Sistema tnico de Saude (SUS) para
para o Centro de Atendimento Psicopedagdgico (Clinica-escola) da Universidade Federal da
Paraiba. As queixas iniciais apresentadas foram o uso inadequado de objetos, déficits nos

operantes verbais, ndo reconhecimento de letras, numerais, cores ¢ formas.

3.3 INSTRUMENTOS

A coleta de dados foi utilizada a partir da observacao sistematica anotadas no registro
de sessdes e protocolos adaptados de registro de desempenho, aplicados para monitorar a
evolucdo das habilidades ao longo das intervengdes. Como recursos psicopedagdgicos, foram
empregados, a exemplo disso, jogos estruturados, materiais visuais, atividades psicomotoras,

massinha, blocos de encaixe, figuras para pareamento e cartas ilustradas.

3.4 PROCEDIMENTOS

Inicialmente, a realizagdo da pesquisa foi autorizada pelos responsaveis pela crianca
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento
vinculado ao contrato institucional do Centro de Atendimento Psicopedagdgico
(Clinica-Escola) da Universidade Federal da Paraiba. Por meio desse termo, os responsaveis
foram devidamente informados sobre os objetivos, procedimentos e etapas do estudo,
autorizando a participacdo da crianga nas atividades de avaliagdo e intervengdo
psicopedagogica.

Destaca-se que a pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolugao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS), que estabelece as normas aplicaveis as
pesquisas nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais, assegurando a prote¢ao dos direitos e da
integridade dos participantes.

Apos a formalizacdo da autorizagdo, teve inicio o processo de intervencao
psicopedagogica precoce com a utilizagdo de recursos ludicos. As sessdes foram realizadas

em ambiente clinico psicopedagogico, de forma individual, com frequéncia semanal e duragao
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aproximada de 45 minutos. As intervencdes ocorreram ao longo de dois semestres letivos,
totalizando 21 sessdes — 10 no primeiro semestre e 11 no segundo, considerando o periodo
de férias académicas.

Antes do inicio das intervengdes, foi realizada uma avaliacdo diagnoéstica inicial por
meio do Inventario Portage Operacionalizado (IPO), instrumento utilizado para avaliar o
desenvolvimento infantil em diferentes areas, como cognic¢do, linguagem, socializa¢dao e
motricidade. No presente estudo, o instrumento foi utilizado para identificar o nivel de
desenvolvimento do participante nas areas cognitivas € psicomotoras, servindo como base

para o planejamento das intervengdes psicopedagogicas.

3.5 ANALISE DE DADOS

O contetido qualitativo obtido a partir dos registros das sessdes interventivas e dos
instrumentos aplicados no estudo de caso clinico foi submetido a técnica de Andlise de
Conteudo Categorial-Tematica, proposta por Laurence Bardin (1977). Essa abordagem ¢
adequada para estudos de caso clinicos, pois permite organizar e sistematizar dados
qualitativos, identificar categorias e temas recorrentes, e realizar uma descricdo detalhada e
objetiva das informagdes. Dessa forma, ¢ possivel compreender o processo de intervengao
psicopedagdgica e as manifestagdes da crianga em relagdo as habilidades basicas da
aprendizagem.

A andlise seguiu as etapas recomendadas por Bardin:

1. Pré-analise do material

o Leitura flutuante de todos os registros das sessdes e instrumentos aplicados.

o Selegao dos trechos relevantes para os objetivos do estudo.

o Organizagao inicial do contetudo, definindo o corpus da analise.

2. Explorac¢ao do material

o) Identifica¢ao de temas recorrentes relacionados a:

] Habilidades basicas da aprendizagem,;

] Participagao da crianga e respostas aos recursos ludicos.

o Agrupamento dos trechos selecionados de acordo com as categorias e

subcategorias estabelecidas.
o) Registro sistematico das informacgdes.
3. Tratamento dos resultados

o Estabelecimento de relagdes entre categorias e subcategorias.
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o Descricdo das observagdes significativas do caso, considerando o contexto
clinico.

o Conexao dos achados com os objetivos do estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para responder aos objetivos especificos da pesquisa, os dados foram analisados com
base na avaliagdo inicial por meio do Inventario Portage Operacionalizado (IPO), nos

registros sistematicos das sessoes e na evolucao observada ao longo do atendimento.

Objetivo 1. Mapear os marcos do desenvolvimento da crianca nas areas cognitiva e
psicomotora, utilizando o Inventdrio Operacionalizado Portage (IPO) como parametro para a
linha de base inicial.

De acordo com Williams e Aiello (2001), o IPO ¢ uma ferramenta de observagdo
sistematica que permite descrever o desenvolvimento infantil na faixa etaria de 0 a 6 anos,
subsidiando a constru¢do de pareceres para intervencdes. O instrumento organiza-se em 580
comportamentos distribuidos nas areas de socializacao, cogni¢do, linguagem, autocuidados e
motricidade. Para o escopo deste estudo psicopedagdgico, a aplicagdo concentrou-se nos €ixos

de desenvolvimento psicomotor e cognitivo.

Quadro 1 - Linha de base do desenvolvimento segundo IPO.

Area Idade de Idade cronolégica Defasagem
desenvolvimento
Cognicao 3 anos 4 anos e 4 meses Déficits em atengdo, imitagdo e

seguimento de comandos;
dificuldades em percepgéo visual,
raciocinio 16gico e conceitos

espaciais
Motricidade 3 anos e 6 meses 4 anos ¢ 4 meses Limitag¢des na coordenagao
(Psicomotor) motora ampla (equilibrio/escadas)

e fina (uso de tesoura, lapis e
pecas de encaixe)

Fonte: autoria propria, 2026.

A avaliagdao inicial realizada por meio do Inventario Portage Operacionalizado
evidenciou discrepancia entre a idade cronoldgica do participante (4 anos e 4 meses) e sua
idade de desenvolvimento nas areas avaliadas. Observou-se maior defasagem nas habilidades
de cogni¢do, enquanto a motricidade apresentou desempenho mais proximo do esperado para

a faixa etaria. Esses dados indicam atrasos em habilidades fundamentais para a aprendizagem,
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justificando a necessidade de intervencao precoce e estruturada, conforme apontam Resende e
Campos (2024).

As dificuldades atencionais observadas podem comprometer a capacidade de
engajamento nas atividades e a manutencdo do foco em tarefas dirigidas. Esses achados
confirmam que criancas com TEA frequentemente apresentam déficits nas habilidades
preditoras da aprendizagem, especialmente atenc¢do, imitagdo e linguagem, comprometendo o
desenvolvimento cognitivo e a participagdo nas atividades escolares (Gomes; Silveira, 2016;
Resende; Campos, 2024).

Referente a habilidade de imitacdo, foram apresentados déficits em comportamentos
como imitar movimentos simples, empilhar blocos e desenhar formas basicas. A dificuldade
em imitar comportamentos demonstra fragilidade em uma habilidade essencial para a
aprendizagem por observacdo. Tal habilidade ¢ considerada precursora direto do
desenvolvimento da comunicagdo e da aquisicdo da linguagem, isto ¢, a imitagdo ¢
imprescindivel para o progresso integral, de acordo com o que Gomes e Silveira (2016)
afirmam.

Além disso, outro déficit apresentado foi o de percepcao visual e auditiva, ndo
respondendo de forma consistente e ndo discriminando a estimulos sonoros e visuais como
luzes. Gomes e Silveira (2016) defende que a habilidade perceptiva é crucial para
discriminacao de diferencas e semelhangas, organziacdo da mente, ademais ¢ um pilar para
pensamento logico, no qual o paciente apresentou o déficit conjuntamente nessa area. As
dificuldades nos aspectos de raciocinio e planejamento, apresentou dificuldades de
organizagdo, como formar padrdes, montar encaixes e completar figuras. Para tanto, essa
evidéncia entra em conformidade com o que Gomes e Silveira (2016) apontam e que ¢
necessario o estimulo destas habilidades basicas para que a aprendizagem seja eficiente.

As dificuldades psicomotoras observadas podem interferir na autonomia funcional e
nas futuras habilidades académicas, como escrita e organizac¢do espacial. Nessa perspectiva,
essa analise entra em concordancia com o que Silva et al. (2020) defende, ao afirmar que as
propriedades psicomotoras, sobretudo, na fase pré-escolar ¢ uma co-autora da aprendizagem.

Embora o IPO tenha sido aplicado estritamente nas areas cognitiva e psicomotora, a
avaliagdo psicopedagdgica integral revelou, por meio da observacdo clinica e queixas da
familia, que o participante ¢ ndo oralizado e apresenta baixa flexibilidade cognitiva. Tais
aspectos, somados aos resultados da Quadro 1, fundamentaram a necessidade do uso de

suportes visuais de comunicagdo e rotina para viabilizar o processo de aprendizagem.
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Foram identificadas, portanto, limitacdes na compreensdo de comandos, no qual
evidenciam prejuizos na linguagem receptiva, habilidade fundamental para a interagao social
e o aprendizado escolar. Nesse sentido, esses resultados corroboram com Scamati, Cantorani e
Picinin (2025) e Gomes e Silveira (2016), ao analisar que a limitagdo na comunicacao verbal
e o uso predominante de gestos reforcam a importancia de estratégias visuais estruturadas,
que favorecem a compreensao € a organizagdo comportamental.

Dessa maneira, a intervengdo psicopedagogica precoce ¢ uma estratégia no processo
de aprendizagem, sendo crucial na primeira infancia, visando a neuroplasticidade defendida
por Tarjino e Pazeto (2020). Para tanto, identificar esta janela de atraso entre a idade de
desenvolvimento e a idade cronologica, possibilitou o planejamento das 21 sessdes da
intervencgdo para remediar os pré-requisitos necessarios para o nivel escolar no paciente.

Objetivo 2. Descrever o plano de intervengdo psicopedagogica e recursos ludicos
utilizados para estimular as habilidades basicas para a aprendizagem.

A partir dos resultados obtidos pela avaliagdo inicial pelo Inventario Portage
Operacionalizado, o plano de intervencdo foi estruturado em 21 sessoes, divididas em dois
semestres letivos, com foco no desenvolvimento das habilidades bésicas da aprendizagem.

As atividades foram organizadas considerando os marcos do desenvolvimento infantil
e as necessidades especificas da crianca, contemplando aspectos cognitivos, psicomotores €
comunicativos. Os recursos ludicos foram selecionados por favorecerem a motivacao, a
interacdlo e a mediagdo da aprendizagem, elementos essenciais no atendimento
psicopedagodgico de criangas com TEA.

Além disso, ¢ importante ressaltar que em cada sessdo interventiva foram trabalhados
aspectos cognitivos e pré-académicas de maneira conjunta, contudo, para melhor

compreensdo os seguintes quadros (2 e 3) estdo separados nos respectivos dominios.

Quadro 2: Sintese das Intervengdes em Habilidades Cognitivas

Dominio Objetivo Principais Recursos Marco do
Cognitivo psicopedagégico Desenvolvimento
Vinculo Favorecer vinculo e Massinha, alfabeto e Contato visual e

engajamento numerais moveis, interacao
recursos da Galinha
Pintadinha.
Atencao Estimular a  atencdo Torre de Handi, Tapa Sustentagdo do foco em
visual compartilhada e certo, Pareamento de estimulos  especificos,
seletiva. imagens a sua metade. essencial para 0
aprendizado formal.




auditiva e visual

visual e discriminagao de
estimulos visuais/sonoros

da Memoria, Cartoes
de animais/sons,
Brincadeira “Qual
botdo coloco?”

Imitacgao e Promover imitacdo de Brincadeira "Faca Precursor das fungdes
Flexibilidade gestos e agdes com como eu fago", Carta simbdlicas e redugdo da
objetos; variar de Agoes, Jogo de rigidez comportamental.
estratégias. Equilibrar, Quebra
cabegca  progressivo,
Cilada, Fichas de
rotina.
Percepcio Desenvolver percepgao Quebra-cabegas, Jogo Capacidade de

identificar semelhangas,
diferencas e organizar o
pensamento logico.

Coordenacio Estimular o planejamento Jenga, Massinha, Refinamento da
motora motor e a motricidade Botoes com preensdo e coordenagao
fina. tampinhas, Caixa com visomotora para
textura, Pareamento de atividades graficas.
figuras  geométricas,
Torre Inteligente,
Prancheta Magnética e
“Quero sentir essa
letra”
Raciocinio Desenvolver a “Pula sapinho”, Desenvolvimento de
Logico Simples antecipagdo, a resolugao Atividade de parear fungdes executivas:
e Planejamento de problemas e o imagem a sua sombra, pensamento  categorial,
sequenciamento de Cilada. antecipagao de
agoes. resultados e organizagdo

de etapas para atingir um
objetivo.

Linguagem

Favorecer o seguimento
de comandos e a
nomeagao de
objetos/cores.

Caixa surpresa com
figuras e comandos,
Cogumelo divertido,
Atividade de
pareamento de cores e
objetos e Tapa certo.

Execugdo de instrugdes,
ampliagao do
vocabulario
receptivo/expressivo e
identificagdo corporal.

Fonte: autoria propria, 2026.
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O uso de materiais concretos e visuais favoreceu a compreensdo das tarefas e o

engajamento do participante durante as sessOes. Portanto, a utilizagdo de recursos ludicos

favoreceu o engajamento da crianga, tornando o processo de aprendizagem mais significativo

e motivador. As intervengdes foram organizadas de forma progressiva, iniciando pelo

estabelecimento de vinculo e desenvolvimento da atengcdo compartilhada. Tal achado

corrobora a perspectiva de Sousa (2024) ao defender que o psicopedagogo exerce funcao

essencial na aproximagao entre o aprendiz e o saber, atuando como mediador do processo de

aprendizagem e atribuindo novos significados a relagdo com o percurso educativo.

Posteriormente, foram introduzidos recursos ludicos estruturados visando estimular

habilidades cognitivas, linguisticas e psicomotoras. Nesse sentido, compreende-se ao que
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Duda et al. (2024) apontava sobre a necessidade de uma intervengdo contextualizada na
realidade do paciente, ao trazer instrumentos adaptados ao contexto do participante

Conforme o Quadro 2, recursos como o "Tapa Certo" e a "Torre de Handi" foram
utilizados para ampliar o tempo de atengdo sustentada, exigindo que a crianga selecionasse
estimulos e ignorasse os distratores. E uma habilidade necessaria de intervengdo, uma vez que
Gomes e Silveira (2016) apontam tanto a atencdo quanto a imitacdo os pilares de
aprendizagens académicas futuras, como a leitura e escrita. Para tanto, foram utilizados
“Cartas de acdes” e “Faga como eu fago” para estimular a habilidade de imita¢do, primordial
para aprendizagem de novos comportamentos por meio da observacao.

Para as dificuldades com a flexibilidade cognitiva analisada nos atendimentos,
ressaltadas por registros de sessdes, observa-se pelo Quadro 2 que foram utilizados os
recursos “Jogo de equilibrar”, “Quebra-cabeca progressivo” e “Cilada *“. Sdo recursos que
colocam o individuo a lidar com novas possibilidades e pensar em diferentes alternativas.
Desse modo, ¢ uma intervengdo proposta para romper as barreiras cognitivas que complicam
a aprendizagem, conforme afirma Scamati, Cantorani e Picinin (2025).

No tocante a percepcao visual, os materiais utilizados foram “Quebra-cabecas”, “Jogo
da Memoria”, “Cartdes de animais/sons”, Brincadeira “Qual botdo coloco?”. As referidas
aividades estimulam a habilidade perceptiva do participante, crucial para o desenvolvimento
de discriminagdo de detalhes relevantes para a construgdo do pensamento l6gico. Dessa
forma, o avango do dominio perceptivo ¢ um pilar para habilidades pré-académicas, conforme
Gomes e Silveira (2016), discriminar estimulos, identificando diferencas e semelhangas, ¢
fundamental para a aprendizagem da leitura e da matematica.

Para intervir nas dificuldades de raciocinio logico e planejamento, os artificios
utilizados foram “Pula sapinho”, “Atividade de pareamento de imagem-sombra”, “Cilada”. O
raciocinio 16gico ¢ uma das fun¢des do desenvolvimento cognitivo segundo Piaget (1968,
apud Spies et al. (2025), ou seja, uma aptiddo fundamental para o processo de aquisi¢do do
conhecimento. De acordo com De Melo et al. (2025), o planejamento ¢ uma habilidade das
fungdes executivas que permite organizar etapas e estratégias para resolver problemas
complexos, sendo essencial para a autonomia do individuo.

Nas habilidades envolvendo aspectos psicomotores, foram utilizados diversos recursos
como “Jenga”, “Massinhas”, “Botdes com tampinhas”, “Caixa com textura”, ‘“Pareamento de
figuras geométricas”, “Torre Inteligente”, “Prancheta magnética” e “Quero sentir essa letra”.
Tais materiais foram essenciais na estimulagdo dos processos psicomotores, o0

desenvolvimento deste atributo estd interligada com o equilibrio nos ambitos fisico, mental e
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emocional do individuo. Nesse sentido, estd de acordo ao que Silva et al. (2020) defende ao
afirmar que desenvolver a motricidade promove a aptiddo cerebral para o avanco de
habilidades prévias da aprendizagem, especialmente na fase pré-escolar.

Em ultima andlise, para intervir nas dificuldades de compreensdo de comandos
verbais, utilizaram-se como recursos: caixa surpresa com figuras, cogumelo divertido,
pareamento de cores e o jogo Tapa Certo. Tais recursos foram cruciais na estimulacdo dos
aspectos linguisticos que impactavam a aprendizagem do participante. Conforme corroborado
por Gomes e Silveira (2016) e Scamati, Cantorani e Picinin (2025), a eficicia das
intervencgdes voltadas a linguagem em criangas com TEA estd condicionada ao uso de
operantes gestuais e apoios visuais, elementos essenciais para a estruturagdo comunicativa

nesse publico.

Quadro 3: Sintese das Intervencdes em Habilidades Académicas

Areas Académicas Habilidade Principais Marco do
Estimulada Recursos Desenvolvimento
Habilidades Reconhecimento de Letras em EVA, Identificacdo de simbolos
pré-académicas letras e tragado inicial. Bau do tesouro e graficos e preparagdo para
Prancheta a escrita funcional.
magnética.

Numeracia Reconhecimento de Prancha de Desenvolvimento de
numeros, quantidades e quantidades, conceitos de
contagem. Miniaturas ~ para pré-matematizagao,

classificacao e seriacdo e categorizagao.
Jogo da memoria

com sequéncia

numérica

Fonte: autoria propria, 2026.

Referente as habilidades académicas, o participante, o qual se encontra em fase
pré-escolar, apresentou déficits em aptiddes pré-académicas, conforme o Quadro 3, sendo
trabalhados aspectos da alfabetizagdo e matematica inicial. No que tange a alfabetizagdo, os
materiais adotados foram: Letras em EVA, Bau do tesouro e Prancheta magnética. Essas
estratégias foram adotadas para intervir em reconhecimento e tracado de letras, para
identificar as representagdes graficas e para o preparo da escrita.

Essa estratégia fundamenta-se na literatura apresentada por Moreno (2022), que
ressalta a importancia de a interven¢cdo no TEA focar em habilidades pré-académicas para

garantir o sucesso escolar. O referido autor discute ainda que a fluéncia na nomeagao de letras
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¢ um indicador relevante para a futura compreensao de leitura, sugerindo que dificuldades
nessa area limitam o desempenho académico.

Desse modo, as habilidades de numeracia, especificamente no que concerne a
nomeacdo de nimeros, associagdo entre nimero e quantidade e processos de contagem, em
conformidade com a Quadro 3, foram utilizados os respectivos recursos: Atividade de
pareamento numero e quantidade e jogo da memoria com sequéncia numérica. Segundo
Canassa (2021) a utilizagdo de metodologias fundamentadas e materiais manipulaveis
adequados as particularidades cognitivas do autismo permite que o estudante seja inserido em
contextos de aprendizagem matematica funcional, superando barreiras e¢ promovendo o
desenvolvimento de habilidades quantitativas.

As intervengdes descritas foram planejadas com base nas necessidades identificadas na
avaliagdo inicial e fundamentadas nos pressupostos tedricos discutidos anteriormente. Diante
disso, torna-se relevante verificar em que medida tais estratégias contribuiram para o
desenvolvimento das habilidades preditoras da aprendizagem, aspecto que serd analisado no
topico seguinte.

Objetivo 3. Apresentar o desenvolvimento das habilidades basicas da crianga ao longo
das 21 sessdes, confrontando os dados da avaliagd@o inicial e final para identificar os ganhos
qualitativos no processo de aprendizagem.

Nesta etapa, realiza-se o confronto entre o perfil inicial do participante e os avangos
observados apds o processo de intervengdo. A tabela abaixo sintetiza os ganhos qualitativos
obtidos ao longo das 21 sessdes, evidenciando como a mediagao psicopedagogica favoreceu a

evolucdo das habilidades preditoras.

Quadro 4: Comparativo de Evolugdo das Habilidades Basicas

Dominio / Habilidade Estado Inicial (Avaliacao/IPO) Ganhos Pos-Intervencao (Sessao 21)
Vinculo Resisténcia a estimulos novos e |Estabelecimento de vinculo afetivo;
dificuldade em estabelecer lagos com a |maior aceitagdo das propostas e doj
terapeuta. ambiente clinico, além do contato
visual.

Atencio Atengao visual fugaz e baixa manutencdo |Aumento do tempo de foco sustentadoj
em atividades compartilhadas. e melhor resposta a atengdo

compartilhada.




Imitacéio Dificuldade significativa em imitar |Evolu¢do na imitagdo de gestos
gestos simples e agdes com objetos. simples, mas ainda  apresentd

resisténcia em imitar novas agoes.
Flexibilidade Rigidez comportamental diante de [Melhor adaptagdo a variagdes na
Cognitiva mudangas na rotina ou novos materiais. rotina e situacdes mediante uso de

suportes visuais

Percepcio auditiva e
visual

Dificuldade em discriminar estimulos
visuais e auditivos de forma organizada

Melhora na identificacdo de detalhes|
visuais e discriminagdo de sons ¢
imagens.

Raciocinio e
Planejamento

Baixa capacidade
resolucdo  de
(encaixes).

de antecipagdo e
problemas  simples

Sucesso no pareamento de sombras e
maior persisténcia em jogos de l6gica
Cilada).

Coordenacao Motora

Déficit em preensdo fina (lapis/encaixes)
e planejamento motor (equilibrio).

Melhora na precisdo da coordenacdo
visomotora ¢ seguranga  em
movimentos amplos.

|[Linguagem
(Pré-Académica)

Comunicagao predominantemente
gestual; uso restrito da fala para
interesses isolados.

Ampliacdo do vocabulario receptivo
nomeacao funcional de cores e figuras

Numeracia inicial

Alfabetizacao e

Nado reconhecimento de letras e
numerais;  dificuldade em tragado,
quantidade numérica e atividades
graficas.

[dentificacdo de numerais (0-25) ¢
letras do alfabeto; inicio do tracado em
diferentes texturas, pareamento dg
quantidades.

Fonte: autoria propria, 2026.
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Os dados apresentados no Quadro 4 indicam que a intervengdo psicopedagodgica

precoce contribuiu para o desenvolvimento global do participante, evidenciando avangos em

diferentes habilidades preditoras da aprendizagem.

Inicialmente, observou-se resisténcia do participante ao ambiente clinico e dificuldade

em estabelecer vinculo com a terapeuta. Ao longo das sessoes, por meio do uso de recursos

ludicos e materiais de interesse da crianga, foi possivel promover maior engajamento e

aceitacdo das atividades propostas. O estabelecimento do vinculo mostrou-se fundamental

para favorecer a participacdo nas intervencdes, aspecto coerente com a perspectiva de

mediacdo da aprendizagem defendida por Vygotsky (1991), que destaca a importancia das

interacdes sociais no desenvolvimento cognitivo.
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No dominio da atencdo, identificou-se evolucdo no tempo de permanéncia nas
atividades e maior capacidade de foco em tarefas dirigidas. Esse progresso ¢ significativo,
uma vez que a atencao constitui uma habilidade bésica para a aprendizagem e para a execugao
de atividades escolares futuras, como leitura e escrita (Gomes; Silveira, 2016).

A habilidade de imitacdo também apresentou avangos ao longo das sessdes. O
participante passou a reproduzir gestos simples e acdes com objetos durante as atividades
mediadas. A imitagdo ¢ considerada um importante mecanismo de aprendizagem na infancia,
pois possibilita a aquisi¢do de novos comportamentos por meio da observagdo e contribui
para o desenvolvimento da comunicacao e da linguagem (Gomes; Silveira, 2016).

Em relacdo a flexibilidade cognitiva, observou-se maior tolerdncia a mudangas na
rotina e aos novos materiais utilizados nas sessoes. A utilizagdo de suportes visuais € a
organizacdo previsivel das atividades contribuiram para reduzir comportamentos de
resisténcia, favorecendo a adaptacdo do participante as propostas interventivas. Esse resultado
reforca a importancia da estruturagdo do ambiente para criangcas com TEA, conforme apontam
Williams e Aiello (2001) ao discutirem estratégias de organizacdo do comportamento e
desenvolvimento adaptativo.

No dominio da percepcdo, o participante demonstrou melhora na discriminacdo de
estimulos visuais e auditivos, evidenciada em atividades de pareamento, jogos de memoria e
identificacdo de sons. Esses avangos indicam progressos na organizagdo perceptiva € no
processamento de informacdes, aspectos fundamentais para a construgdo do pensamento
logico e para o desenvolvimento das fungdes cognitivas superiores, conforme discutido por
Luria (1981).

Quanto ao raciocinio e planejamento, verificou-se maior persisténcia na resolugdo de
atividades e melhor organizagdo das agdes para atingir determinados objetivos. O
desenvolvimento dessas habilidades relaciona-se as fungdes executivas, responsaveis pela
organizacdo do comportamento e pela resolu¢do de problemas, sendo essenciais para a
aprendizagem e para a autonomia do individuo.

A evolugdo nas habilidades psicomotoras também foi observada ao longo do processo
interventivo. O participante apresentou melhora na coordenag@o visomotora e maior controle
nos movimentos finos, especialmente em atividades que envolviam manipulacao de objetos e
encaixes. Tais habilidades sdo consideradas importantes para o desenvolvimento de
competéncias académicas futuras, como a escrita, evidenciando a relagdo entre motricidade e

aprendizagem (Silva et al., 2020).
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No que se refere a linguagem, embora o participante permane¢a predominantemente
nao oralizado, foram identificados avancos na linguagem receptiva € na comunicacao
funcional. Houve ampliacdo da compreensdao de comandos simples e da nomeacao de cores e
figuras, indicando progressos na interagdo com o ambiente e na organizagdo do
comportamento. Esses resultados corroboram a literatura que aponta a importancia da
estimulacdo das habilidades comunicativas para o desenvolvimento cognitivo e social de
criancas com TEA (Scamati; Cantorani; Picinin, 2025).

Por fim, nas habilidades pré-académicas, observou-se evolu¢do no reconhecimento de
letras e numerais, bem como no inicio do tragado em diferentes superficies e materiais. Esses
avangos indicam o desenvolvimento de habilidades iniciais relacionadas a alfabetizacdo ¢ a
numeracia, consideradas fundamentais para o processo de escolarizagao (Moreno, 2022).

De modo geral, os resultados obtidos evidenciam que a intervengdo psicopedagogica
precoce, estruturada com recursos ludicos e visuais, contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades basicas da aprendizagem no participante. Tais achados reforgam a importancia de
intervengodes planejadas na primeira infancia, periodo em que a elevada plasticidade cerebral
favorece a aquisicdo de novas competéncias e a reorganizacdo das fungdes cognitivas

(Tarjino; Pazeto, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu o objetivo proposto de analisar o processo de intervengdo
psicopedagodgica precoce voltada ao desenvolvimento de habilidades basicas da aprendizagem
em uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A avaliagdo inicial por meio do
Inventario Portage Operacionalizado evidenciou atrasos em habilidades cognitivas e
psicomotoras essenciais para a aprendizagem, especialmente nas areas de atengdo, imitagao,
percepcao, linguagem e coordenagdo motora.

Ao longo das 21 sessdes do planejamento interventivo, estruturado com base no
ludico, evidenciou-se que o foco no desenvolvimento das habilidades basicas de
aprendizagem nao apenas contribuiu para a preparagao do aprendente para o contexto escolar,
mas também favoreceu avangos em sua autonomia e funcionalidade global. Os resultados
evidenciam a importancia da intervengdo psicopedagdgica precoce no desenvolvimento de
habilidades essenciais para a aprendizagem de criangas com TEA.

Como limitagdo, destaca-se que o estudo foi realizado com apenas um participante, o
que ndo permite generalizagdes dos resultados. Além disso, o tempo de intervengdo foi

relativamente curto para acompanhar mudangas mais amplas no desenvolvimento do



26

participante. Outro ponto a ser considerado concerne a escassez de produgdes cientificas
especificas sobre intervengdo psicopedagdgica precoce voltada a criangas com Transtorno do
Espectro Autista, especialmente no que se refere ao desenvolvimento de habilidades basicas
de aprendizagem.

Sugere-se que pesquisas futuras ampliem o niimero de participantes e o tempo de
acompanhamento das intervencdes, a fim de aprofundar a compreensdo sobre os efeitos da
intervengdo psicopedagodgica precoce em criangas com TEA. Investigacdes que integrem
diferentes instrumentos de avaliacdo e contextos de interven¢do também podem contribuir
para o fortalecimento da pratica psicopedagodgica baseada em evidéncias.

Em sintese, o estudo contribui para ampliar a compreensdo acerca da atuagdo precoce
da psicopedagogia no atendimento a criancas com TEA, evidenciando a relevancia de
intervengdes planejadas que considerem as necessidades especificas do sujeito. Além disso,
oferece subsidios tedricos e praticos para profissionais da drea quanto ao planejamento de

estratégias voltadas ao desenvolvimento de habilidades preditoras da aprendizagem.
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