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RESUMO

A hiperconectividade, nos ultimos anos, vem moldando a forma como vemos e
interagimos com o mundo ao nosso redor, transformando as dindmicas sociais,
emocionais e educacionais. Essas mudangas tém sido amplamente discutidas a luz da
literatura, a partir de analises baseadas em evidéncias sobre a relacdo entre maior tempo
de uso de dispositivos digitais e desfechos negativos na consolida¢do da aprendizagem e
na manuten¢do da aten¢cdo em jovens adolescentes. Nesse contexto, déficits no ambito
educacional e nas fung¢des executivas tém sido confundidos com transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH). Diante disso, a atuagdo psicopedagdgica desempenha papel fundamental na
deteccao precoce de dificuldades que podem interferir no desempenho escolar,
possibilitando interven¢des mais eficazes e alinhadas as reais necessidades dos
estudantes. Assim, esta pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento de dados,
por meio da aplicagdo de um questiondrio estruturado, com o intuito de identificar
possiveis relagdes entre o uso de telas e aspectos do comportamento atencional dos
estudantes. O estudo foi realizado com 25 alunos do 2° ano do Ensino Médio de uma
escola publica de tempo integral, localizada no municipio de Jodao Pessoa, com idades
entre 16 e 18 anos. Como resultado, destaca-se o maior prejuizo na aten¢do sustentada
em relacdo a hiperatividade, indicando que o uso excessivo de dispositivos eletronicos
afeta mais os processos atencionais do que os comportamentos de agitagao.

Palavras-chave: Hiperconectividade; Uso de telas; Atengdo; Adolescéncia;
Psicopedagogia.



ABSTRACT

In recent years, hyperconnectivity has shaped how we see and interact with the
world around us, transforming social, emotional, and educational dynamic. These
changes have been widely discussed in the literature, based on evidence-based
analyses of the relationship between increased screen time and negative outcomes
in learning consolidation and attention span in young adolescents. In this context,
deficits in education and executive functions have been confused with
neurodevelopmental disorders, such as Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). Therefore, psychopedagogical intervention plays a fundamental role in
the early detection of difficulties that may interfere with school performance,
enabling more effective interventions aligned with the real needs of students. Thus,
this research aimed to collect data, through the application of a structured
questionnaire, in order to identify possible relationships between screen use and
aspects of students' attentional behavior. The study was conducted with 25 students
in the 2nd year of high school from a full-time public school located in the
municipality of Jodo Pessoa, aged between 16 and 18 years. As a result, the greatest
impairment in sustained attention is highlighted in relation to hyperactivity,
indicating that excessive use of electronic devices affects attentional processes more
than hyperactivity behaviors.

Palavras-chave: Hyperconnectivity; Screen Use; Attention; Adolescence;

Educational Psychology.



1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a expansao das tecnologias digitais € o consequente aumento
do tempo de exposicdo as telas tém alterado de maneira significativa a dindmica da vida
cotidiana, sobretudo entre criangas ¢ adolescentes. Esse cenario de conexdo excessiva
impacta diretamente os processos de aprendizagem, na socializacdo e o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e emocionais (Turkle, 2011; Greenfield, 2015).

Como consequéncia, a educagdo e as areas correlatas, como a psicopedagogia,
sdo convocadas a repensar praticas e enfoques, a fim de compreender e intervir diante
das novas demandas advindas desse contexto. Diante do exposto, no contexto atual de
hiperconectividade, ¢ necessdrio perguntar: esses sinais refletem um transtorno

neurobioldgico ou sdo respostas ao uso precoce e excessivo de telas digitais?

No espago escolar, tais transformagdes tornam-se particularmente evidentes por
meio de manifestacdes como dispersdo, inquietude, baixa tolerancia a frustragdo e
dificuldade de concentracdo. Essas caracteristicas, muitas vezes, aproximam-se de
descrigdes tipicas do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), como
descritas no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), o
que levanta a necessidade de analises que permitam distinguir sintomas de ordem clinica
daqueles resultantes de fatores socioculturais contemporaneos (Barkley, 2022; Rohde et

al., 2019).

No ambito da psicopedagogia, torna-se fundamental refletir sobre essas
manifestagdoes a luz do contexto sociocultural e tecnoldégico em que os sujeitos estdo
inseridos. A atuagdo psicopedagdgica exige uma escuta atenta, sensivel e critica as
transformagdes do cotidiano infantil, além de ferramentas que contribuam para
a distin¢do responsavel entre manifestagdes comportamentais transitorias e indicios que
possam demandar encaminhamento clinico. Como destaca Pontes (2010), tal atuagdo
exige a observagdao e analise de maultiplos aspectos envolvidos na aprendizagem,
considerando as relagdes do sujeito com o contexto escolar e articulando dimensdes
cognitivas, afetivas, emocionais e sociais.

Em virtude desses construtos, o presente trabalho serd conduzido pelo seguinte

problema de pesquisa: numa era de hiperconectividade, quais associagdes podem existir



entre o uso constante de telas e manifestacdes de desaten¢do e hiperatividade? A
justificativa para tal baseia-se na necessidade relevante de investigar a diferenca entre
sintomas oriundos de um transtorno neurobiologico e aqueles relacionados ao estilo de
vida digital, a fim de contribuir com a pratica psicopedagdgica no processo de avaliagdo,
intervencao e orientacao as familias ¢ escolas.

Tendo isto em vista, o trabalho apresentado tera como objetivo geral analisar a
percepgao de estudantes do 2° ano do Ensino Médio de uma escola publica sobre a relagao
entre seus padroes de uso de telas e a manifestagdo de sintomas de desatengdo e
hiperatividade, buscando subsidios para diferenciar os impactos da hiperconectividade de
possiveis caracteristicas intrinsecas de desaten¢do/hiperatividade. Outrossim, como
objetivos especificos, pretende-se mapear os padrdes de uso de telas dos estudantes,
identificar a percepcdo dos estudantes sobre as alteragdes em sua capacidade de
concentracdo em atividades académicas e cotidianas ndo-digitais e analisar a
autoavaliacdo dos estudantes em relagdo a agitacdo e irritabilidade experimentadas em

momentos de restricao do uso de telas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 RELACAO ENTRE O PADRAO DE USO DE TELAS

A tecnologia ndo apenas mudou a maneira como nos comunicamos € acessamos
informacdes, mas também remodelou a dindmica dos ambientes educacionais. Vivemos
em uma era em que a informagdo esta acessivel em um clique e a colaboragdo pode
ocorrer de maneira instantanea, transcendendo barreiras fisicas e geograficas. A
educacdo, como um dos pilares fundamentais da sociedade, deve evoluir para refletir e
integrar essas transformacdes (Freire et al., 2023)

Assim sendo, a era da hiperconectividade configura-se como um periodo singular
no que diz respeito a evolucdo tecnoldgica e social, no qual a comunicagdo ocorre de
forma ininterrupta e a informacao est4 disponivel de maneira imediata. Por conseguinte,
“a revolucdo digital tem moldado profundamente a forma como interagimos com o
mundo ao nosso redor, alterando dinamicas sociais, econdmicas e educacionais" (Sousa
et al.,2023, p. 201)

O uso crescente de dispositivos digitais na adolescéncia tem sido amplamente

investigado na literatura cientifica devido aos seus possiveis impactos sobre a saude



mental e o desenvolvimento psicossocial. Nesse contexto, Santos ef al. (2023), em uma
revisdo sistematica da literatura, analisaram estudos que examinaram a relacdo entre
tempo de exposi¢do a telas e indicadores de saude mental em adolescentes. Os autores
identificaram associagdes consistentes entre maior tempo de uso de dispositivos digitais
e desfechos negativos de bem-estar psicoldgico, incluindo dificuldades relacionadas a
aten¢do, a0 comportamento e a regulagdo emocional.

Desse modo, sobrecarga sensorial causada pelo uso excessivo de telas, pode
resultar em déficits cognitivos, especialmente nos componentes atencionais, ocasionando
dificuldades de concentragcdo, impulsividade, irritabilidade, problemas de sono e,
consequentemente, comprometer o desenvolvimento cognitivo e socioemocional.
(Jacinto et al., 2024)

Concomitante, Turkle (2011) argumenta que o uso excessivo das redes sociais
promove um ambiente de superficialidade, no qual a reflexao profunda ¢ constantemente
interrompida por distragdes digitais.

A teoria do Determinismo Reciproco de Albert Bandura (1986) propos que o
funcionamento humano ¢ explicado por uma interagdo mutua e continua entre trés fatores:
o comportamento, fatores pessoais/cognitivos € ambiente, ou seja, o individuo nao ¢
alguém totalmente passivo diante das influéncias externas, tampouco como um agente
plenamente autdbnomo, mas trata-se de um sujeito que participa ativamente da constru¢ao
de sua propria realidade e do seu modo de agir por meio dessa interagdo continua,
sugerindo que a tecnologia ndo apenas afeta, mas também ¢ moldada pelas preferéncias
e comportamentos dos jovens, onde eles sdo agentes ativos que influenciam e sdo

influenciados pelo mundo digital que criam e habitam.

Nesse sentido, com as evidéncias apresentadas por Neophytou et al. (2021), a
conexdo excessiva estd associada a varias consequéncias negativas, incluindo os
relacionamentos interpessoais com a redugdo da qualidade das interagdes, prejuizos a
saude fisica e mental, manifestados por problemas posturais, sedentarismo, ansiedade e
depressao, além de impactar negativamente o desempenho académico e profissional pela

distragdo continua com notificagdes e conteudo online.

2.2 O USO EXCESSIVO DE TELAS E SEUS EFEITOS NA ADOLESCENCIA



Com a expansdo das tecnologias digitais e o consequente aumento do tempo de
exposicdo as telas, a dinamica da vida cotidiana tem sido alterada de maneira
significativa, sobretudo entre criangas e adolescentes. Nesse contexto, Marciano (2025)
aponta que a utilizag¢do prolongada de midia digital por adolescentes tem sido associada
a mudancas estruturais e funcionais nas regides cerebrais relacionadas ao controle
cognitivo e aos sistemas de recompensa.

Bernardino e Machado (2024) elucidam acerca dos algoritmos, que limitam a
capacidade de escolha e moldam as preferéncias dos jovens, podem ser vistos como uma
forma de "interagdo social" que ndo promove o desenvolvimento saudavel e pode
restringir a exposi¢do a diferentes linguagens, culturas e perspectivas.

Um aspecto fundamental apontado por Haidt (2024), ¢ a atencdo fragmentada,
causada pelas constantes distragdes proporcionadas pelas notificagdes e estimulos
digitais, que impedem os adolescentes de se concentrarem adequadamente em tarefas.
Haidt também aponta que, as criangas e adolescentes, devido ao fato de que seus cortices
pré-frontais ainda estarem em fase de desenvolvimento, tendem a ser mais vulneraveis a
manipulac@o e possuem menor resisténcia aos estimulos digitais.

Em consonancia com o aspecto comentado acima, a percep¢ao corrobora com as
indicacdes do Guia Menos Telas, Mais Saude, elaborado pelo Ministério da Saude em
parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria (Brasil, 2024), onde recomenda-se que
adolescentes de 11 a 17 anos limitem o uso de telas a 2 a 3 horas diarias.

Assim, com o intuito de proteger o bem-estar dos estudantes e melhorar o

ambiente de aprendizagem, no dia 13 de janeiro de 2025, foi sancionada, no Brasil, a Lei

n® 15.100/2025, que proibe alunos de usarem telefone celular e outros aparelhos
eletronicos portateis em escolas publicas e particulares, inclusive no recreio e no intervalo
entre as aulas. Tal medida busca reduzir as distragdes em sala de aula, fortalecendo a
aten¢do e favorecendo uma melhor convivéncia entre os alunos, ja que o uso constante

de telas interfere tanto na concentragcdo quanto nas interagcdes sociais
2.3 APRENDIZAGEM ESCOLAR

O relatdrio realizado em 2024 pela OMS (Organizagdo Mundial da Satide) indica
a necessidade de habitos on-line mais saudaveis entre adolescentes, o estudo revelou que

mais de 1 em cada 10 adolescentes (11%) apresentaram sinais de comportamento



problematico nas midias sociais, lutando para controlar seu uso e experimentando
consequéncias negativas.

De acordo com Lima (2005), a aten¢do ¢ uma funcdo cognitiva importante para a
interagdo do individuo com o meio, tendo como fungao basilar subsidiar a organizagao
dos demais processos mentais. Assim, sendo a atencdo uma fun¢@o cognitiva que nos
permite focar e manter o interesse num determinado estimulo ou tarefa, a luz da ciéncia
e literatura, existem quatro tipos de atencdo, sendo elas a atencao sustentada, em que
consiste manter a concentragao por um longo periodo de tempo, a seletiva, que refere-se
a capacidade de permanecer focado numa determinada tarefa e ignorar tudo aquilo que
ser um distratar do que esta a fazer, a divida que compreende-se em focar a atencdo em
mais do que uma tarefa ao mesmo tempo, e por fim a alternada, que envolve em mover
a atenc¢do de uma tarefa para a outra quando ¢ necessario. Por conseguinte, conforme os
autores Capovilla e Dias (2008) alertam, as alteragcdes nesse funcionamento atencional
podem ocasionar baixo rendimento académico.

Em concordancia, Young e Abreu (2019) apontam que o uso demasiado de
dispositivos eletronicos pode causar uma série de efeitos negativos, como falta de éxito
na escola o que inclui: dificuldades nas habilidades de leitura e escrita, dificuldade
atencional, dentre outros.

Além disso, a hiperestimulagdo, especialmente pela exposi¢do excessiva a telas,
pode impactar negativamente o desenvolvimento da regido frontal do cérebro,
comprometendo o desenvolvimento da inteligéncia, raciocinio 16gico e comunicagdo
(Jacinto et al., 2024).

A Psicopedagogia, por sua vez, enquanto campo situado entre a saude e a
educacdo, dedica-se ao estudo e as intervencdes voltadas aos problemas de aprendizagem,
considerando a influéncia dos aspectos cognitivos e afetivos que envolvem o aluno
(BOSSA, 2019). Nesse sentido, a pratica psicopedagdgica envolve o conhecimento
aprofundado dos processos de aprendizagem em suas multiplas dimensdes — cognitiva,
emocional e corpérea — compreendendo o sujeito em sua totalidade (Moura et al., 2019).
Além disso, a area oferece importantes ferramentas para a deteccdo precoce de
dificuldades que podem interferir no desempenho escolar, permitindo intervengdes mais

eficazes e alinhadas as necessidades dos estudantes (Mendes; Silva, 2019).

3. METODO
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3.1 DELINEAMENTO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e
descritiva, desenvolvida a partir de um delineamento descritivo transversal. A coleta de
dados ocorreu por meio da aplicagdo de um questionario estruturado, elaborado com o
objetivo de identificar possiveis relacdes entre o uso de telas e aspectos do
comportamento atencional dos estudantes, sem a inten¢do de estabelecer comparacdes ou

classificacdes entre os participantes.
3.2 PARTICIPANTE

A pesquisa foi realizada com alunos de uma turma do 2° ano do Ensino Médio de
uma escola publica de tempo integral, localizada no municipio de Jodo Pessoa.
Participaram do estudo 25 estudantes, com idades entre 15 e 18 anos, que responderam
integralmente ao questiondrio proposto. A participagdo dos adolescentes ocorreu de
forma voluntaria e ética, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais, bem como do Termo de Assentimento

Livre e Esclarecido (TALE) assinado pelos proprios estudantes.
3.3 PROCEDIMENTOS

Como procedimento inicial, foi realizada a apresentacdo do projeto de pesquisa a
comunidade escolar, seguida da coleta dos termos de consentimento e assentimento junto
aos responsaveis e participantes. Posteriormente, procedeu-se a aplicagdo do questiondrio
estruturado, composto por itens relacionados ao comportamento atencional/hiperativo e

ao tempo de exposi¢ao as telas digitais.
3.4 INSTRUMENTOS

A execucgdo do projeto ocorreu no ambiente escolar, em horarios previamente
acordados com a institui¢do, de modo a respeitar a rotina pedagodgica dos alunos. A
aplicag@o do instrumento teve duragdo média entre 40 e 50 minutos por participante e foi
realizada presencialmente pela pesquisadora. Antes do inicio da coleta, os estudantes
receberam orientacdes claras sobre os objetivos da pesquisa, o sigilo das informagdes,
bem como o direito de desistir da participagdo a qualquer momento, sem prejuizos.
Buscou-se garantir um ambiente acolhedor e adequado, favorecendo a participacdo

voluntaria e reduzindo possiveis interferéncias externas. Ressalta-se que todos os dados
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coletados foram utilizados exclusivamente para fins académicos e analisados de forma

agrupada, preservando-se a identidade dos participantes.
3.5 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados obtidos a partir do questionario foi conduzida com base em
uma abordagem qualitativa e descritiva, considerando as respostas fornecidas pelos
estudantes. Os resultados foram posteriormente interpretados a luz da literatura cientifica,
seguindo a técnica de Andlise de Contetido proposta por Bardin (2011) que se organiza
em trés momentos, sendo o primeiro a pré-analise, por conseguinte a exploragdo do
material empirico e por fim a categorizagdo. Tal levantamento tem como intuito subsidiar
reflexdes psicopedagdgicas que contribuam para a compreensdo das manifestacdes de
desatencao e hiperatividade e aquelas potencialmente intensificadas pelo uso excessivo

de telas.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo, apresentam-se e analisam-se os resultados obtidos por meio da
Anadlise de Conteudo, conforme o referencial metodologico proposto por Bardin (2016).
A pesquisa contou com um total de 25 participantes, nos quais desse processo emergiram
as unidades tematicas que fundamentam a discussao subsequente. A interpretagdo dos
resultados foi realizada em articulagdo com os autores e pressupostos teoricos

apresentados na fundamentacdo tedrica.
Figura 1. Faixa etaria dos participantes

@® 15- 16 anos
@® 17-18 aos
19 anos ou mais

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Os dados referentes a faixa etaria indicam que 52% dos estudantes possuem entre
15 e 16 anos, enquanto 48% situam-se entre 17 e 18 anos, ndo havendo participantes com

19 anos ou mais. Observa-se, portanto, uma distribui¢do etaria compativel com o 2° ano
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do Ensino Médio. Todos os participantes encontram-se inseridos no periodo da
adolescéncia, conforme a defini¢do adotada pelo Ministério da Saude, em consonancia
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que delimita essa fase entre os 10 e 19

anos de idade.

Figura 2. Tempo de uso de telas para lazer e redes sociais em (dias Gteis)

@ Menos de 2 horas

@ De 2 a4 horas
De 4 a 6 horas

@ Mais de 6 horas

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Nesse contexto, os resultados indicam que, ao considerar o tempo médio diario de
uso de telas para lazer e redes sociais em dias uteis, uma parcela expressiva dos
adolescentes apresenta elevada exposicao, com 36% relatando utilizagao entre 4 e 6 horas
por dia e outros 36% indicando uso superior a 6 horas diarias. Esses resultados
evidenciam um distanciamento significativo das recomendacdes preconizadas pelo Guia
Menos Telas, Mais Saude, elaborado pelo Ministério da Saude em parceria com a
Sociedade Brasileira de Pediatria (Brasil, 2024), o qual orienta que adolescentes entre 11

e 17 anos limitem o uso de telas a 2 a 3 horas diarias

Figura 3. Tempo de uso de telas para fins de estudo (dias uteis)

@® Nenhuma

@ Menos de 1 hora
De 1 a 3 horas

@ Mais de 3 horas

Fonte: dados da pesquisa, 2025

No que se refere ao uso de telas para fins de estudo, considerando o tempo médio
diario dedicado a atividades como pesquisas, realizacdo de trabalhos e participacdo em

aulas on-line em dias uteis, os resultados indicam que a maioria dos adolescentes utiliza
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esses recursos entre 1 e 3 horas por dia, correspondendo a 56% dos participantes.
Observa-se ainda que 32% relataram dedicar menos de uma hora didria a esse tipo de uso,
enquanto apenas 8% informaram utiliza-las por mais de 3 horas, e 4% indicaram nao
utilizar telas para fins de estudo.

Esses dados podem ser compreendidos a luz da literatura, onde, marcada pela
ampla acessibilidade a informagdo e pela possibilidade de colabora¢do instantanea
mediada pelas tecnologias digitais, a educagdo ¢ convocada a se reorganizar e integrar
essas transformagdes aos processos de ensino e aprendizagem (Freire et al., 2023). Sob
esse viés, o uso moderado das telas para fins académicos observado na amostra indica
que os recursos digitais tém sido incorporados ao cotidiano escolar, ainda que de forma

distinta do uso destinado ao lazer e as redes sociais.

Figura 4. Frequéncia do uso de telas antes de dormir

@ Nunca
@ Raramente ( 1 - 2 vezes por semana)

Na maioria das noites (3 - 5 vezes por
semana)

@ Quase todas as noites (6 - 7 vezes por
semana)

Fonte: dados da pesquisa, 2025

No que diz respeito a frequéncia de uso de telas antes de dormir, os resultados
indicam que a grande maioria dos adolescentes faz uso do celular ou de outros
dispositivos eletronicos nesse periodo, sendo que 92% relataram utilizar telas quase todas
as noites da semana, enquanto 8% informaram fazé-lo na maioria das noites. Nao foram
registradas respostas nas categorias “raramente” ou ‘“nunca”, o que evidencia a

naturaliza¢do do uso de dispositivos digitais no periodo que antecede o sono.

Esse dado merece atengdo, uma vez que, conforme apontam Jacinto et al. (2024),
a sobrecarga sensorial decorrente do uso excessivo de telas pode ocasionar déficits
cognitivos, especialmente nos componentes atencionais, além de favorecer dificuldades
de concentracdo, impulsividade, irritabilidade e problemas relacionados ao sono. Nesse
sentido, a elevada frequéncia de uso de telas antes de dormir observada nesta pesquisa
configura-se como um fator potencialmente prejudicial ao desenvolvimento cognitivo e

socioemocional dos adolescentes, com possiveis repercussoes no contexto escolar.
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Figura 5. Tipos de contetido consumidos fora do contexto de estudo

Videos curtos (TikTok, Reels,

%
Shorts) 23 (92%)

Jogos on-line e interativos

Redes sociais (rolagem infinita,

19 (76%
postagens) (76%)

20 (80%)

Séries/Filmes longos

Outros 3(12%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: dados da pesquisa, 2025

A partir da andlise dos tipos de contetido com os quais os estudantes mais se
envolvem nas telas fora do contexto de estudo, observa-se que os videos curtos,
caracteristicos de plataformas digitais baseadas no consumo rapido e sequencial de
informagdes, concentram a maior adesao dos participantes (92%). Em seguida, destacam-
se o consumo de séries e filmes longos (80%) e o uso de redes sociais com rolagem
continua de contetido (76%), enquanto jogos on-line e interativos foram mencionados por
44% dos respondentes e outras categorias por 12%.

A predominancia de conteudos breves, altamente dinamicos e que héd una
alternancia constante de estimulos visuais e sonoros evidencia um padrao de uso marcado
pelo imediatismo e pela hiperestimulacao sensorial. Esse perfil de consumo digital pode
gerar impactos relevantes para o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes,
especialmente no que se refere aos processos atencionais e as fungdes executivas.
Conforme apontam Jacinto et al. (2024), a exposi¢do excessiva a telas e a estimulos
intensos pode impactar negativamente o desenvolvimento da regido frontal do cérebro,
area responsavel por fung¢des como atencdo sustentada, raciocinio logico, controle
inibitorio e comunicagdo, refor¢ando assim a necessidade de reflexdo critica sobre os
habitos digitais dos adolescentes e seus possiveis efeitos no desenvolvimento cognitivo e

atencional.

Figura 6. Autopercepcao dos estudantes quanto ao uso de telas além do tempo pl.

® Nunca

@® Raramente

® As vezes

@ Frequentemente
@ Quase sempre
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Fonte: dados da pesquisa, 2025

Os dados evidenciam que a dificuldade de regulagdao do tempo de uso das telas ¢
recorrente entre os estudantes, considerando que 32% relatam ultrapassar o tempo
planejado frequentemente e outros 32% indicam fazé-lo quase sempre. Soma-se a esse
cendrio o fato de que 28% afirmam que isso ocorre as vezes, enquanto apenas 8% relatam
essa situacdo raramente, ndo havendo registros da opg¢ao “nunca”. Esse conjunto de
resultados aponta para um padrio consolidado de uso prolongado, no qual a
autorregulagdo se mostra fragilizada.

Tal achado dialoga com Bernardino e Machado (2024), ao indicarem que os
algoritmos, ao moldarem preferéncias e direcionarem continuamente o consumo de
conteudos, reduzem a capacidade de escolha consciente dos jovens, favorecendo
interacdes digitais prolongadas que dificultam o controle do tempo e limitam experiéncias

formativas mais diversas.

Figura 7. Dificuldade percebida na interrupg@o no uso de telas

@ Nunca sinto isso
@ Raramente sinto isso
As vezes sinto isso
@ Frequentemente sinto isso
@ Quase sempre sinto isso

Fonte: dados da pesquisa, 2025

A partir da andlise dos resultados acima, os dados revelam que a dificuldade em
interromper o uso de telas esta presente de forma significativa entre os participantes, uma
vez que 72% afirmaram sentir-se presos ao uso de dispositivos digitais as vezes,
frequentemente ou quase sempre, mesmo quando o conteudo deixa de ser interessante.
Esse resultado indica um padrdo de uso caracterizado pela persisténcia e pela fragilidade
nos mecanismos de autorregulagao.

Tal evidéncia dialoga com os achados de Neophytou et al. (2021), que apontam
que a conexdao excessiva pode comprometer as interagdes interpessoais, reduzir a
qualidade das relagdes sociais € impactar negativamente a saude fisica e mental. No

contexto educacional, essa dificuldade em se desligar das telas também favorece a



16

distragdo constante, interferindo negativamente na atencdo e, consequentemente, no

desempenho académico dos estudantes.

Figura 8. Dificuldade na transi¢do de atividades com telas para atividades sem tl.

@ Nao, a transigio é facil.
@ Raramente levo mais tempo.
As vezes levo mais tempo.
@ Frequentemente levo mais tempo
@ Quase sempre levo mais tempo.

Fonte: dados da pesquisa, 2025

A leitura dos dados acima indica que a transicdo de atividades com tela para
tarefas sem tela ndo ocorre de forma imediata para a maioria dos estudantes. Embora 16%
relatem que a transicdo ¢ facil e 20% afirmem que raramente levam mais tempo para
“desligar”, observa-se que uma parcela significativa apresenta dificuldades nesse
processo: 36% indicam que as vezes levam mais tempo, 20% relatam que isso ocorre
frequentemente e 8% afirmam que quase sempre enfrentam essa dificuldade.

Esses resultados evidenciam um padrao de atencdo fragmentada, no qual a
permanéncia nos estimulos digitais interfere na capacidade de retomada do foco em
atividades escolares. Tal interpretagdo dialoga com Haidt (2024), ao apontar que as
notificacdes constantes e os estimulos digitais dificultam a concentracdo continua,
especialmente entre criancas e adolescentes, cujo cortex pré-frontal ainda estd em
desenvolvimento, tornando-os mais vulneraveis a distracdo ¢ com menor resisténcia ao

engajamento prolongado em tarefas que exigem esfor¢o cognitivo.

Figura 9. Auto percepgdo do processamento atencional e consumo de informagdes rapidas

@ Nao, nédo afeta.

@ Pouco afeta.
Moderadamente afeta.

@ Muito afeta.

Fonte: dados da pesquisa, 2025
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A leitura obtida a partir da andlise dos dados acima, infere-se que maior parte dos
estudantes percebe impactos do consumo de informagdes rapidas e fragmentadas sobre a
capacidade de processar contetidos mais longos e detalhados. Observa-se que 48%
afirmam que esse tipo de consumo afeta moderadamente sua atencdo, enquanto 24%
relatam que afeta muito. Além disso, 28% consideram que afeta pouco, ndo havendo
registros da opcao “ndo afeta”. Esse conjunto de resultados evidencia que, em diferentes
intensidades, a totalidade dos participantes reconhece algum prejuizo no processamento
de informagdes mais extensas, sugerindo uma atencao cada vez mais adaptada a estimulos
curtos e imediatos.

Essa andlise dialoga com Turkle (2011), ao argumentar que o uso excessivo das
redes sociais tende a promover um ambiente de superficialidade, no qual a reflexao
aprofundada ¢ constantemente interrompida por distracdes digitais, dificultando o

engajamento cognitivo necessario a compreensao de conteudos mais complexos.

Figura 10. Necessidade de estar em movimento perante a auséncia de acesso a telas

@ Nunca sinto isso.
@ Raramente sinto isso.
As vezes sinto isso.
@ Frequentemente sinto isso.
@ Quase sempre sinto isso.

——

44%

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Os resultados obtidos a partir da leitura dos dados acima demonstram que 44%
dos estudantes relatam raramente sentir impaciéncia, irritagdo ou inquietagdo quando
estdo sem acesso as telas. Ainda assim, observa-se que 24% afirmam vivenciar essas
sensacdes as vezes e 28% frequentemente, o que revela que uma parcela consideravel dos
participantes apresenta reagcdes emocionais diante da limitagdo do uso de dispositivos
digitais.

Esse comportamento indica que a auséncia das telas pode gerar desconforto em
diferentes niveis, a depender das caracteristicas individuais e do contexto em que os
adolescentes estdo inseridos. A luz do Determinismo Reciproco proposto por Bandura
(1986), tais resultados evidenciam a interagao entre fatores pessoais, comportamentais e

ambientais, na qual os jovens nao apenas respondem aos estimulos do ambiente digital,
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mas também constroem ativamente seus habitos e formas de lidar com a tecnologia no

cotidiano.

Figura 11. O uso de telas e a correlagdo entre a dificuldade de relaxamento e sono

@ Nunca
@® Raramente
As vezes
@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Os resultados observados a partir da leitura dos dados cima, indicam que, apds
sessoes intensas de jogos ou videos muito estimulantes, 32% dos estudantes relatam sentir
esses efeitos as vezes, 24% frequentemente e 12% quase sempre. Em contrapartida, 24%
afirmam raramente vivenciar essa condi¢do ¢ 8% relatam nunca apresentar tais efeitos.
Esses dados evidenciam que uma parcela expressiva dos participantes percebe alteragdes
no nivel de ativacao corporal e na capacidade de relaxamento ap6s o uso de telas.

Sob tal oOptica, esses achados dialogam com Marciano (2025), ao apontar que a
utilizacdo prolongada de midias digitais por adolescentes esta associada a mudangas nos
sistemas cerebrais de recompensa e de controle cognitivo. A liberagdao recorrente de
dopamina tende a dificultar o relaxamento e o sono, comprometendo processos de

autorregulagdo fundamentais para a atencao, a aprendizagem e o desempenho escolar.

Figura 12. Percepcdo dos estudantes sobre o impacto das telas no desempenho escolar

@ Positivo, pois me ajudar a relaxar e ser
mais produtivo.

@ Neutro, ndo vejo impacto significativo.
Levemente negativo, as vezes me
distrai.

@ Moderadamente negativo, afeta minha
concentragao e tempo de estudo.

@ Muito negativo, prejudica bastante meu
desempenho.

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Os resultados indicam percepgdes variadas dos estudantes quanto ao impacto do

tempo dedicado as telas para lazer em seus resultados escolares. Observa-se que 28%
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avaliam esse impacto como moderadamente negativo, enquanto 12% o consideram muito
negativo, apontando prejuizos mais significativos no desempenho. Além disso, 28%
relatam impacto levemente negativo, associado a distragdo ocasional, e 24% afirmam ndo
perceber impacto significativo, caracterizando uma avaliacdo neutra. Apenas 8%
consideram o uso das telas positivo, por acreditarem que contribui para relaxamento e
produtividade.

Assim, a leitura desses dados evidencia que, para uma parcela expressiva dos
estudantes, o uso de telas tende a interferir nos processos atencionais implicados na
aprendizagem. Tal percepcao dialoga com Lima (2005), ao compreender a atengdo como
funcdo cognitiva central para a organizacdo dos demais processos mentais. A dificuldade
em manter a atencdo sustentada e seletiva, bem como a necessidade constante de
alternancia entre estimulos, pode comprometer o foco em atividades escolares,
especialmente aquelas que exigem uma concentragdo mais prolongada. Sob a perspectiva
psicopedagogica, esses achados refor¢am a importancia de intervengdes que favorecam

o desenvolvimento e a autorregulacao da aten¢do no contexto escolar.

Figura 13. O uso intensivo de telas e alteragdes na capacidade de concentragio

@ Sim, percebo uma diminuigéo e
relaciono com as telas

@ Sim, percebo uma diminui¢do, mas nao
sei se é pelas telas
Nao percebo diminuigdo na minha
concentragao

@ Minha concentragdo melhorou

Fonte: dados da pesquisa, 2025

No que diz respeito a capacidade de concentragdao ao longo dos ultimos anos, os
resultados revelam que uma parcela significativa dos estudantes percebe uma diminuicao
nesse aspecto. Observa-se que 40% afirmam identificar essa reducdo e a relacionam ao
uso intensivo de telas, enquanto 44% também percebem a diminui¢do, embora nao
saibam precisar se ela estd diretamente associada as telas. Em contrapartida, 16% relatam
ndo perceber alteracdes em sua concentracdo, ndo havendo registros de melhora.

Fazendo referéncia e interligagdio ao referencial teorico apresentado

anteriormente, esses achados sugerem possiveis prejuizos nos processos atencionais
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necessarios para a aprendizagem, especialmente em tarefas que demandam leitura
continua, acompanhamento de aulas presenciais e processamento de informagdes mais
complexas. Nesse sentido, conforme apontam Capovilla e Dias (2008), tais alteragdes no
funcionamento da atencdo podem refletir diretamente no desempenho escolar, o que
indica a importincia de intervengdes psicopedagdgicas voltadas ao fortalecimento da

concentracao e a organizagao das rotinas de estudo.

Figura 14. O uso de telas e manifestagdes de inquietagdo e agitagdo

® Nunca
® Raramente
As vezes
@ Frequentemente

Fonte: dados da pesquisa, 2025

No que diz respeito aos efeitos comportamentais apos periodos prolongados de
uso de telas, observa-se que a maioria dos estudantes ndo relata niveis elevados de
inquietacdo. Os dados indicam que 44% afirmam sentir-se raramente agitados, 28% as
vezes e 12% frequentemente, enquanto 16% ndo percebem esse efeito, sugerindo que a
irritabilidade ou agitacdo ndo se configura como a manifestacdo predominante entre os
participantes.

O resultado desses dados refor¢a a compreensdo de que os impactos do uso
intensivo de telas tendem a se expressar de forma mais significativa nos processos
atencionais e cognitivos do que em comportamentos externos de inquietacdo. Em
consonancia com essa leitura, Santos ef al. (2023) apontam que o aumento do tempo de
exposicdo a dispositivos digitais estd consistentemente associado a dificuldades
relacionadas a atencdo, ao comportamento e a regulacdo emocional, sendo os prejuizos
atencionais um dos achados mais recorrentes na literatura analisada.

Sob a perspectiva psicopedagodgica, tais resultados sinalizam que, mesmo quando
a inquietacdo ndo se apresenta de maneira intensa, podem  estar
presentes comprometimentos sutis, porém relevantes, na capacidade de concentragdo,
autorregulagdo e engajamento em atividades escolares prolongadas, o que demanda

atencao no acompanhamento do processo de aprendizagem.
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Figura 15. Reagdes emocionais frente a limitagdo do uso de telas

@ Nunca sinto isso
@ Raramente sinto isso
As vezes sinto isso

. Frequentemente sinto isso
. o

Fonte: dados da pesquisa, 2025

No que diz respeito as reagdes emocionais diante da interrup¢ao ou limitagao do
uso de telas, os dados indicam que 52%dos participantes relatam raramente sentir
irritagdo ou frustragdo, enquanto 36% afirmam vivenciar essas sensacdes apenas as
vezes. Em contrapartida, apenas 8% referem sentir-se frequentemente irritados,
e 4% declaram nunca experimentar esse tipo de reagdo. Esses resultados sugerem que
manifestacdes de irritabilidade associadas ao uso de telas ndo se configuram como
predominantes entre os estudantes investigados. Essa leitura de dados encontra respaldo
no relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024), que aponta que cerca
de 11% dos adolescentes apresentam comportamentos problematicos relacionados as
midias digitais, indicando que os impactos mais intensos atingem uma parcela minoritaria
da populagdo. Assim, observa-se que, neste grupo, os efeitos do uso de telas tendem a se
expressar de forma mais consistente nas fungdes cognitivas, especialmente na atencao,

do que em reagdes emocionais como irritabilidade ou frustragao.

Figura 16. Percepcdo o impacto do uso intensivo de telas na ateng@o e/ou agitacao

@ Sim, muito negativamente

@ Sim, moderadamente negativo
Nao muito, o impacto é pequeno

@ Nao, ndo vejo impacto negativo

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Destarte, a partir da anélise do tltimo conjunto de dados, no que diz respeito a

percepcao dos participantes sobre os impactos do uso intenso de telas em sua capacidade
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de aten¢do e/ou niveis de agitagdo no cotidiano, os dados evidenciam que a maioria
reconhece efeitos negativos. Observa-se que 48% dos respondentes avaliam esse impacto
como moderadamente negativo, enquanto 36% consideram que o uso de telas
influencia muito negativamente tais aspectos. Em contrapartida, 16% afirmam perceber
um impacto pequeno, ndo havendo registros de participantes que neguem completamente
a influéncia negativa.

A luz da Psicopedagogia, tais resultados reforcam a compreensio de que as
dificuldades atencionais ndo devem ser analisadas de forma isolada ou exclusivamente
individual, mas contextualizadas a partir das interagdes entre o sujeito, o ambiente ¢ as
praticas culturais contemporaneas. Conforme assinalam Sousa et al. (2023), a
hiperconectividade tem reconfigurado as dindmicas educacionais e sociais, exigindo

novos olhares sobre os modos de aprender e de se relacionar com o conhecimento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A luz dos resultados obtidos, constata-se que o objetivo geral da pesquisa foi
plenamente alcancado, ao evidenciar a relacdo entre o uso de telas e as alteragdes nos
processos atencionais e comportamentais dos estudantes. Os dados analisados
demonstraram maior comprometimento da atencdo sustentada quando comparado aos
indicadores de hiperatividade, sugerindo que o uso excessivo de dispositivos eletronicos
incide, de forma mais significativa, sobre os aspectos cognitivos da aten¢ao do que sobre
manifestagdes comportamentais de agitagao.

No que concerne aos objetivos especificos, 0 mapeamento dos padrdes de uso de
telas revelou uma exposicdo prolongada e frequente aos dispositivos digitais.
Paralelamente, identificou-se que os estudantes apresentam percepg¢ao critica acerca dos
efeitos desse uso sobre sua capacidade de concentragdo em atividades académicas e em
contextos ndo mediados por tecnologias, reconhecendo o uso indiscriminado das telas
como um fator central para a desatencao vivenciada.

Quanto a autoavaliagdo relacionada a hiperatividade, agita¢dao e irritabilidade,
especialmente em momentos de restricdo do uso de telas, os resultados apontaram baixa
incidéncia dessas manifestagdes. Em comparagao ao expressivo aumento nos indicadores
de desatengdo, os sintomas relacionados a hiperatividade mostraram-se pouco frequentes
ou quase inexistentes, o que sugere que o impacto do uso excessivo de telas se manifesta

de forma mais acentuada na esfera atencional do que comportamental ou motora.
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No ambito, e sob a perspectiva psicopedagogica, tais achados reforcam a
compreensdo de que as dificuldades atencionais associadas ao uso excessivo de telas
constituem um desafio relevante no processo de ensino e aprendizagem, demandando
intervengdes que considerem nao apenas o comportamento observavel, mas também os
processos cognitivos e autorregulatorios dos estudantes. Tal constatacdo reforca a
importancia de intervenc¢des preventivas e educativas que promovam o uso consciente €
equilibrado das tecnologias digitais, bem como estratégias que favorecam o
desenvolvimento da autorregulagdo, da atencdo sustentada e do engajamento em
atividades nao digitais. Ademais, destaca-se a relevancia de agdes integradas entre escola,
familia e profissionais da educagdo, visando minimizar os impactos negativos da
hiperconectividade e o fortalecimento das fungdes atencionais no contexto escolar.

Diante desses achados, reconhece-se que a pesquisa apresenta limitagdes, como o
recorte amostral restrito a uma Unica institui¢do, o que ndo permite generalizagdes
amplas, ainda, ¢ imprescindivel destacar a auséncia de estudos que abordem a tematica,
bem como a caréncia de artigos cientificos que dissertem de forma aprofundada a atuagdo
psicopedagogica no ambito escolar. Contudo, ¢ importante destacar que tais achados
dizem respeito a autoavaliagdo dos participantes, ndo configurando diagndstico clinico,
mas sinalizando possiveis impactos cognitivos relacionados ao uso indiscriminado de
dispositivos eletronicos. Assim, os dados obtidos oferecem subsidios significativos para
futuras investigagdes e praticas psicopedagogicas, contribuindo para a compreensio
critica dos efeitos do uso excessivo de telas na atencdo dos adolescentes e para a
constru¢do de estratégias que promovam uma aprendizagem mais sauddvel e

significativa.
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Qual seu género?
Masculino

Feminino

Qual a sua faixa etaria? *
15-16anos
17-18a0s

19 anos ou mais

Em que tipo de contelido vocé mais se
envolve nas telas? (fora do estudo)

Videos curtos (TikTok, Reels, Shorts)
Jogos on-line e interativos

__| Redes sociais (rolagem infinita, postagens)
Séries/Filmes longos

Outros

Quando vocé estd sem acesso as telas *
por um tempo (ex: em um kigar em
internet, proibido o uso de aparelhos

o ais limit

APENDICES

Em um dia comum de semana
(segunda a sexta), qual é o tempo
médio que vocé passa usando telas
(celular, computador, tablet, TV) para
lazer e redes sociais?

Menos de 2 horas
De 2 a 4 horas
De 4 a 6 horas

Mais de 6 horas

Vocé ja se pegou usando telas por "
mais tempo do que o planejado,
mesmo sabendo que deveria estar
fazendo outra coisa (estudar, dormir,
etc)?

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Quase sempre

Quantas horas, em média, vocé dedica a«
uso de telas para fins de estudo (pesquis
trabalhos, aulas on-line) em um dia comt
de semana?

B I U® X
Nenhuma
Menos de 1 hora
De 1a3 horas

Mais de 3 horas

Baramente sints a0
s vses siran isso
Frequentements sns s0

Quase sempre sneo msc.
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Com que frequéncia vocé usa o celular ou
outras telas, antes de dormir?

Nunca
Raramente ( 1-2 vezes por semana)
Na maioria das noites (3 - 5 vezes por semana)

Quase todas as noites (6 - 7 vezes por semana)

Vocé sente que a quantidade de
informagdes rapidas e fragmentadas
que vocé consome nas telas (ex:
noticias curtas, posts rapidos) afeta

Quando vocé precisa mudar deuma  *
atividade com tela para atividade sem
tela (ex: sair do jogo online para fazer

0 dever), vocé sente que leva mais

tempo para “desligar” e focar na nova sua capacidade de processar
tarefa escolar? informagdes mais longas e
detalhadas?

N80, transigao é facil
B I U® X

Raramente levo mais tempo.

Nao, ndo afeta.
As vezes levo mals tempo.

Pouco afeta.
Frequentemente levo mais tempo

Moderadamente afeta.
Quase sempre levo mais tempo.

Muito afeta.

Vocé ji percebeu que, apos sesses
intensas de jogos ou videos muito
voci fica com mais

© acesso), vocé se sente mais
impaciente, irritado (a) ou com uma
necessidade de se movimentar ou
fazer algo?

B I Uo® X
Nunca sinto isso.
Raramente sinto isso
s vezes sinto lsso.

Frequentemente sinto i$so.

Quando vocé tenta parar de usar telas *
ou o acesso & limitado, vocé se sente
mais irritado (a), frustrado (a)?

Nunca sinto isso

Raramente sinto isso

As vezes sintoisso

Frequentemente sinto isso

energia e dificuldade para relaxar ou
dormir?

MNunca
Rasamente

As vezes
Frequentemente

Quase sempre

Vocé sente que sua capacidade de Vocié se sente inquieto (a), agitado (a) *
Em relagéo aos seus resultados " concentragao em livros, filmes longos ou com dificuldade de ficar parado (a)
escolares, vock acredita que o tempo ou aulas presenciais diminuiu a0 longo depois de periodos prolongados de
dedicado s telas (lazer) tem um do tempo, em comparagdo com anos uso de telas (jogos intensos, videos
Impacto: anteriores, e isso atribui, em parte a0 curtos)?

Positivo, pois me ajudar a relaxar e ser mais prod..

Neutro, ndo vep impacto significativo.

Levemente negativo, §¢ vezes me distrai

Moderadamente negativo, afets minha concentra.

uso intensivo de telas?
B I U® Y

Sim, percebo uma diminuigdo, mas ndo sei se é p.

Minha concentragdo melhorou

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Em sua opinido, o uso intenso de telas *
influencia negativamente sua
capacidade de atengdo e/ou sua
agitagdo no dia a dia?

Sim, muito negativamente
Sim, moderadamente negativo
Nao muito, 0 impacto é pequeno

No, néio vejo impacto negativo

A- Questionario Semiestruturado



Impactos do uso de telas: uma
perspectiva psicopedagogica

Vocé esté sendo convidado(a) para participar como voluntério(a) de uma pesquisa
desenvolvida pela discente Thaliny Gongalves de Albuquerque, sob a orientagéo Prof® Dr®
Thereza Sophia Jécome Pires, como parte do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) da
graduagdo em Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que tem como
objetivo analisar a percepgéo de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, de uma escola da
rede publica de ensino de Jodo Pessoa/PB, sobre a relag&o entre seus padrdes de uso de
telas e a manifestagéo de sintomas de desatencgéo e hiperatividade.

Sua participagdo consiste no preenchimento de um questionario online, com perguntas
fechadas sobre a sua autopercepgéo acerca do uso de telas no seu dia a dia. A
participacéo € voluntéria, gratuita, sem qualquer custo e sem previsdo de beneficio
financeiro. Vocé pode desistir a qualquer momento, sem prejuizos ou penalidades. O
tempo estimado de preenchimento € de 10 a 15 minutos.

Todas as informagdes fornecidas serdo mantidas em sigilo, utilizadas exclusivamente
para fins académicos e tratadas de forma ética, conforme previsto na Resolug&o CNS n®
466/2012, que regulamenta pesquisas com seres humanos. Os dados néo serdo
divulgados individualmente, apenas de forma andnima e agrupada, com total
confidencialidade.

A pesquisadora esta disponivel para esclarecer dividas por meio do e-mail:
albuquerquethaliny@gmail.com

Ao clicar na opgéo “CONCORDO em participar da pesquisa”, vocé declara ter lido e
compreendido todas as informagdes acima, estando de acordo em participar
voluntariamente da pesquisa.

Caso nao concorde, basta fechar essa aba do seu dispositivo mével.

Desde j&, agradeco imensamente sua colaboragéo! @

B- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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