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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo avaliar a prevaléncia de inseguranca alimentar nos estudantes
da Universidade Federal da Paraiba, bem como, analisar a sua relacdo com as caracteristicas
sociodemogréficas, de alimentacdo e do nivel de dificuldade de se manter na universidade.
Trata-se de um estudo observacional transversal com uma abordagem quantitativa que analisou
os dados de 293 estudantes. Para a coleta de dados foi enviado de forma online um formulario
de auto preenchimento com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), questdes
socioecondmicas e demograficas, questionario de frequéncia de consumo alimentar do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional e perguntas sobre possiveis dificuldades de permanecer
na Universidade. Os dados foram colocados em uma planilha eletronica Microsoft excel e foi
feita a analise descritiva de todos eles. A classificacdo da situacdo de inseguranca alimentar dos
estudantes foi feita segundo as pontuaces obtidas na EBIA. Para verificar a relacdo da
inseguranca alimentar com as demais variaveis do estudo foram feitos testes de associagao para
as variaveis qualitativas e testes de comparacdo de médias para as variaveis quantitativas. Para
todos os testes realizados, foram considerados significativos os valores de p inferiores a0,05. As
analises estatisticas foram feitas pelo software Jamovi. A maioria dos estudantes estavam em
algum nivel de insegurancga alimentar (60,4%), estando relacionada com os seguintes fatores:
renda, género, com quem esses estudantes moram, transporte utilizado para ir para universidade,
trabalhar, percepcdo de como é estar na universidade, se trancaria o curso devido a dificuldades
financeiras e alimentacdo. Este estudo indica a necessidade de um olhar mais atento a essa
populacéo, evidenciando a necessidade da criacdo de mais programas de apoio estudantil a

todos os estudantes que necessitam, com énfase na priorizagdo da seguranca alimentar.

Palavras-chave: inseguranca alimentar; universitarios; universidade.



ABSTRACT

To assess the food insecurity prevalence and associated factors among the Federal University of Paraiba
students was the objective of this research. A cross-sectional observational study was carried out with a
quantitative approach and data from 293 students were analyzed. For data collection, a self-completion
form was sent online with the Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA), socioeconomic and demographic
questions, a food frequency questionnaire from the Brazilian Food and Nutrition Surveillance System
and questions about possible difficulties in remaining at the University. A Microsoft Excel spreadsheet
was used to perform the descriptive analysis. The students' food secure or insecurity classification was
made according to the scores obtained in the EBIA. To verify the relationship between food insecurity
and the other study variables, association tests were performed for the qualitative variables and mean
comparison tests for the quantitative variables. For all tests performed, p-values less than 0.05 were
considered significant. Statistical analyses were performed using Jamovi software. Most students were
at some level of food insecurity (60.4%), which was related to the following factors: income, gender,
who they live with, transportation used to get to university, work, perception of what it is like to be at
university, whether they would drop out of the course due to financial difficulties, and food intake. This
study indicates the need for more attention to this population group, highlighting the need to create more

support programs for all students in need, with the goal to reach food security.

Keywords: food insecurity; university students; university.
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1 INTRODUCAO

De acordo com relatério publicado pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU, 2023), a Inseguranga Alimentar (IA) vem aumentando mundialmente.
Atualmente, 2,3 bilhdes de pessoas enfrentam a IA, 35 milhdes delas estdo na condicao
grave. No Brasil, 0 aumento do nimero de pessoa em A foi de 1,5 milhdes de pessoas.
O pais possui atualmente 70,3 milhdes de pessoas em IA, 21 milhdes delas ndo possuem
0 que comer diariamente e 10 milhdes ja estdo em estado de desnutrigdo.

Em 2014, o Brasil havia saido do Mapa da Fome da ONU. Entretanto a partir
de 2015, com a crise econbmica e a reducdo das politicas publicas o pais entrou
novamente no Mapa da Fome e a situacdo piorou ainda mais com a pandemia de Covid-
19 no ano de 2020, afetando por mais dois anos nao apenas o Brasil como também o
mundo (Guedes, 2022). Mesmo o Brasil sendo um dos maiores produtores de alimentos
do mundo, ainda ha grande desigualdade em relacdo ao acesso a alimentos adequados
e nutritivos por parte da populacdo, contribuindo para que ocorra a IA nos individuos
(CFN, 2023).

A lei de seguranca alimentar e nutricional de N° 11.346, de 15 de setembro de
2006, visa assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, levando em
consideracdo diferentes fatores como os fatores ambientais, culturais, econémicos,
regionais e sociais. Porém mais da metade da populagdo brasileira convive com a
inseguranca alimentar em algum grau: leve, moderado ou grave (Guedes, 2022).

Os estudantes universitarios também vivenciam a IA devido a falta de
alimentos suficientes, seja em qualidade ou em quantidade, causando implicagfes
académicas negativas, impactos negativos na saude fisica e na salde psicossocial
(Kendrick et al., 2022). Em um estudo feito por Payne-Sturges et al. (2018), realizado
em duzentos e trinta e sete estudantes de graduacéo, foi observado que o0s que estavam
em risco ou em IA apresentaram maior probabilidade de der ter sintomas de depressao,
do que aqueles que estavam em seguranca alimentar (SA).

A 1A neste grupo pode prejudicar o desempenho académico, aumentar a
retencdo e reduzir as taxas de graduacdo dos universitarios. As universidades que
fazem o uso de medir a A entre os seus estudantes, podem ter uma posi¢do melhor para
defender mudancas politicas a nivel estadual e federal, em relagdo a acessibilidade das

universidades e a assisténcia financeira aos estudantes (Payne-Sturges et al., 2018).
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Para verificar a situacdo de 1A, ha uma escala no Brasil que mede a percepcéo
da IA em nivel domiciliar, chamada de Escala Brasileira de Medida Domiciliar

de Inseguranca
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Alimentar (EBIA). A EBIA categoriza os domicilios em quatro categorias: seguranca alimentar,
inseguranca alimentar leve, inseguranca alimentar moderada ou inseguranga alimentar grave
(Brasil, 2022).

Os universitarios, em sua grande parte, enfrentam um excesso de demandas e
necessidades que, muitas vezes, os levam a depender de auxilios para se manterem na
universidade. No entanto, nem sempre conseguem esse auxilio, e quando conseguem, pode ndo
ser suficiente para manter uma alimentagdo adequada. Muitos estudantes ndo residem na mesma
cidade onde estudam, o que os obriga a mudar-se e enfrentar os desafios de morar longe da
familia, além de lidar com preocupaces relacionadas ao aluguel e a alimentacdo. Diante deste
contexto, se motivou avaliar a situacdo de IA nessa populagdo. Este estudo busca chamar
atencdo para essas pessoas que necessitam de um olhar especial em relacdo a essa tematica, pois
ja se sabe que a IA pode causar problemas de salde fisica e mental, deterioracdo da qualidade
de vida e a ma-nutricdo. Assim como tem também o propdsito de contribuir para embasar acdes
resolutivas.

Diante de exposto, o0 objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de IA nos estudantes
da Universidade Federal da Paraiba, bem como, analisar a sua relacdo com as caracteristicas
sociodemogréficas, de alimentacdo e do nivel de dificuldade de se manter na universidade

vivenciado por esta populacéo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo serdo apresentados o conceito de seguranca alimentar e nutricional,
como este problema pode afetar os estudantes universitarios e sobre a escala de medida da

inseguranca alimentar validada para a populacéo brasileira.

2.1 (IN)SEGURANCA ALIMENTAR

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2022), a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) é definida como o acesso regular, permanente e irrestrito a alimentos de
qualidade, de forma direta ou adquirindo financeiramente, alimentos seguros em quantidade e
qualidade adequadas e suficientes, sem que isso prejudique 0 acesso a outras necessidades
essenciais que o ser humano possui, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que
garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e
coletiva.

Ja a lA, acontece quando a SAN ndo é assegurada integralmente, sendo assim definida
como a falta de acesso de forma regular ou permanentemente a alimentos nutricionalmente
saudaveis, em quantidade que possa atender as necessidades humanas para garantir uma vida
saudavel (Brasil, 2022).

A IA é dividida em leve, moderada e grave. A leve, ocorre quando a familia ndo tem
certeza e se preocupa sobre o acesso a alimentos no futuro. A moderada, acontece quando ha
uma reducdo quantitativa dos alimentos entre os adultos ou alteracdo nos padrbes alimentares
devido a falta de alimento. No ultimo nivel que € o grave, dar-se pela reducdo quantitativo dos
alimentos entre as criancas também, acompanhada também por mudanca dos padrBes
alimentares nesse cenario a fome ja se instalou (CFN, 2022).

Portanto, é perceptivel que a A ndo ocorre apenas quando se tem a falta de alimento, é
relacionada também com a qualidade e quantidade da comida que o individuo consegue obter
(Brasil, 2022). Sendo a IA uma situagdo inaceitavel, uma vez que viola o direito humano, em
que o individuo tem o direito & alimentacdo adequada. Ferindo a dignidade, dificultando o
progresso social pleno e as melhores condic¢des de vida (Santos et al., 2018).

Como o principal determinante da 1A, temos a renda domiciliar per capita, quando
menor a renda, maior serd a IA. Em contrapartida uma maior escolaridade e a estabilidade da

fonte de renda contribui para reducéo da IA (Hoffmann, 2013).
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2.2 ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E INSEGURANCA ALIMENTAR

A 1A é um fenémeno global que afeta varios grupos sociais, em diferentes fases da vida.
Um dos grupos mais atingidos sdo os dos estudantes universitarios, eles tém mais chances de
vivenciar a IA em uma prevaléncia que excede a média da maioria dos diversos grupos
(Loofbourrow; Scherr, 2023). Entende-se por isso que, a IA € elevada nos estudantes
universitarios, sendo uma ameaca a salide e ao sucesso dos estudantes (Ahmad et al.,2021).

A explicacdo para isso é a crescente populacdo de estudantes universitarios de baixa
renda, custos universitarios elevados e ajuda financeira insuficiente, além de um mercado de
trabalho fraco para trabalho a tempo parcial, diminuicdo dos recursos universitarios per capita
e politicas do Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar (SNAP) que muitas das vezes
excluem os estudantes de participar (Freudenberg et al., 2019). E not6rio, que a concessao de
auxilio financeiro pode minimizar a IA nessa populacédo (De Araujo et al., 2021).

Em estudo feito por El Zein et al. (2019), foi observado que a IA é muito prevalente nos
estudantes que estdo no primeiro ano dos seus cursos e isso implica no desempenho académico,
assim como também, na salde desses universitarios. Por outro lado, em estudo realizado por
Adamovic et al., (2022), a maioria dos estudantes entrevistados relataram sofrer 1A no Gltimo
ano do curso.

Angotti e Zangirolani (2022) realizaram um estudo que visou estimar a prevaléncia de
IA entre estudantes universitarios que recebem ou ndo Auxilio Permanéncia Estudantil e os
fatores associados. Os resultados mostraram que o0s estudantes bolsistas sd&o 0s mais
vulneraveis, sendo este fato consideravelmente associado ao enfrentamento da IA. Os
pesquisadores concluiram que € necessario que a IA, tenha mais enfoque em relacdo aos
universitarios, garantindo recursos que possam evitar casos como a evasao escolar. Garantindo
também, que esses individuos tenham o direito a alimentacdo e que ndo sejam excluidos
socialmente. A universidade € um lugar favoravel para a promoc¢do da saude e educacéo,
baseado no fato que esta além do ensino, tem a missdo de desenvolver pesquisa e extensao, indo
estas de encontro com as necessidades académicas (Moura et al., 2022).

Quando abordados sobre os danos que IA pode causar, estudantes universitarios de uma
universidade publica da California, falaram sobre o stress atrapalhando a vida cotidiana, o
medo, o ressentimento, a incapacidade de desenvolver relagdes socias, tristeza ao refletir sobre
a IA, falta de esperanca, frustracdo em relacdo a universidade por ndo oferecer apoio suficiente.
Relataram também, que a IA afetou o desempenho académico, devido a fome e o equilibrio

mental entre ter que se concentrar na alimentacéo e nos estudos ao mesmo tempo (Meza et al.,
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2019). Falar a respeito da IA entre esse grupo € de extrema importancia, pois aumenta as
chances de garantir satde, bem-estar e sucesso profissional (Nikolaus et al.,2020).

15

2.3ESCALAEBIACOMO INSTRUMENTO AVALIATIVO DE INSEGURANCA ALIMENTAR EM

ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Em 2004, a EBIA foi validade para ser utilizada no contexto Nacional Brasileiro. Com
0 objetivo de avaliar e medir a experiéncia de inseguranca alimentar nos domicilios rurais e
urbanos (Athila; Leite, 2020). E uma escala psicométrica direta, foi elaborada baseado no
Indicador Cornell utilizado nos Estados Unidos, esse indicador tem o objetivo de estudar o
fendmeno da fome de forma direta, sendo divido em duas partes. Na primeira € feita uma anélise
qualitativa com as pessoas que tiveram experiéncia com a fome e a segunda parte € feito um
estudo quantitativo com os relatos coletados. Ela é composta de 18 questdes e classifica a IA
em quatro niveis, sendo eles: Seguranca alimentar no domicilio, Inseguranca alimentar em nivel
domiciliar, Inseguranca alimentar entre adultos da familia e Inseguranca alimentar entre
criangas (Brasil, 2014).

A EBIA foi criada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com 0
proposito ter uma escala capaz de atender a realidade brasileira. A escala Cornell foi entdo
adaptada e validada por cinco instituicBes de pesquisa no Brasil, a Universidade de Brasilia
(UNB), Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia
(INPA), Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP). Para tal, foram trabalhadas abordagens metodoldgicas qualitativa e quantitativa
(Boas, 2023; Brasil, 2014).

Inicialmente a escala possuia 15 questdes, porém foi excluida a questdo que se referia a
perda de peso entre os moradores, restando entdo 14 questdes. A exclusédo da questéo foi devido
ao fato do crescente aumento do sobrepeso e obesidade entre as pessoas de baixa renda (Brasil,
2014; Mazur; Navarro, 2015). Na escala ha uma divisdo de quatro niveis, para analisar se 0
individuo esta ou ndo em IA, caso esteja € possivel saber o nivel da IA. Cada sim respondido
corresponde a um ponto. Ao responder cada pergunta, € como se o individuo estivesse fazendo
sua propria narrativa, expondo as suas dificuldades da experiéncia vivida, em relagdo a
seguranca alimentar ou IA (Azevedo; Ribas, 2016).

A EBIA tem como objetivo que os individuos tenham a percepc¢do ou o reconhecimento
sobre a suas vivéncias com IA em diferentes graus de intensidade. Isto é, a escala permite, ao

longo das perguntas, que o entrevistado e/ou seu nucleo familiar tenha um posicionamento em



relacdo ao problema. Com isso a EBIA possibilita a producdo de um indicador quantificavel,
que valoriza as subjetividades da experiéncia da seguranca ou inseguranca alimentar (Azevedo;
Ribas, 2016).

Portanto essa escala é capaz de medir a dificuldade de acesso familiar aos alimentos e
também as dimensdes psicoldgicas e sociais da inseguranca alimentar. Sendo caraterizada como
um método quantitativo que mede um fendmeno de natureza social (Brasil, 2014). Logo, ela
deve ser preferencialmente utilizada em comparacao as escalas internacionais ou adaptadas,
podendo ser aplicada em diferentes populacdes desde a urbanas, rurais até as especificas, como

indigenas e quilombolas (Morais et al., 2020).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho se trata de um estudo observacional transversal com abordagem
quantitativa. Os estudos observacionais tém o objetivo de observar e registrar as informacoes
do interesse do pesquisador, sem este intervir no processo (Dornelle; Duquia, 2007).

De acordo com Rouquayrol (1994), o estudo do tipo transversal observa o fator e efeito

num mesmo momento historico.

3.2 AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), campus I.
Localizada na cidade de Jodo Pessoa-PB, no bairro do Castelo Branco, Cidade Universitaria. E
uma universidade publica que possui sede de 13 Centros de Ensino e abriga mais de 50 cursos
de graduacéo e diversas pds-graduacdes.

Além das respostas obtidas no Campus I, este estudo também obteve repostas de outros
Campus, sendo eles: o Centro de Ciéncias Agrarias, campus Il, localizado em Areia-PB; Centro
de Ciéncias Humanas Sociais e Agrarias, campus Il1, localizado em Bananeiras—PB e o Centro
De Ciéncias Aplicadas e Educacao, campus IV, localizados em Rio Tinto-PB e Mamanguape-
PB.

3.3 POPULACAO DO ESTUDO E AMOSTRAGEM

A populacdo alvo do estudo compreendeu estudantes universitarios, de ambos 0s sexos,
com idades acima de 18 anos, matriculados na Universidade Federal da Paraiba. Dessa forma,
foram incluidos no estudo todos estudantes de graduacéo e excluidos aqueles com menos de 18
anos de idade.

A técnica de amostragem utilizada foi convidar, aleatoriamente, utilizando os meios de
comunicag&o de grupos sociais virtuais para convidar a maior quantidade possivel de estudantes
a participar do estudo. Aqueles que aceitaram participar assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).
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3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2024, utilizando a
plataforma Google Forms (Formularios Google).

O questionario foi autopreenchido pelos estudantes e continha, além da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) (ANEXO A), questbes socioecondmicas e
demogréficas (APENDICE B), questionario de frequéncia de consumo alimentar do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) (ANEXO B) e perguntas sobre possiveis

dificuldade de permanecer na Universidade.

3.4 ANALISE DE DADOS

Os dados foram colocados em uma planilha eletrénica Microsoft excel e foi feita a
analise descritiva de todos eles para garantir a correcao dos dados e excluir possiveis valores
impossiveis. A classificacdo da situacdo de inseguranca alimentar dos estudantes foi feita
segundo as pontuacGes obtidas na EBIA. Sendo a (in)seguranca alimentar categorizada como

descrito na figura abaixo:

Figura 1 - Pontos de corte segundo nivel de (in)seguranca alimentar domiciliar
de acordo com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.

Domicilios com Domicilios sem
menores de 18 anos menores de 18 anos

SA 0 0

IL 1-5. 1-3.
IM 6-9. 4-5
IG 10-14 6-8

* SA: Seguranga Alimentar; IL: Inseguranca Alimentar Leve; IM: Inseguranca Alimentar Moderada;
IG: Inseguranga Alimentar Grave,

Fonte: BRASIL, 2014, p. 9.

Cada sim acrescentou 1 ponto ao formulario, classificando o estado de 1A do individuo,
e as posteriores pontuagdes foram revelando a gravidade da classificacao.
Para verificar a relagdo da inseguranca alimentar com as demais variaveis do estudo foram feitos testes
de associacdo para as variaveis qualitativas e testes de comparacdo de médias para as varidveis

guantitativas. Para todos os testes realizados, foram considerados



significativos os valores de p inferiores a 0,05. As analises estatisticas foram como auxilio do

software livre Jamovi.

3.5 CONSIDERACOES ETICAS

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde
(CCS) (ANEXO C) para apreciagdo (CAAE 79797624.5.0000.5188) e foi aprovado sob nimero
do parecer: 6.933.757.

Os dados foram coletados somente apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal da Paraiba. A participacdo dos individuos no estudo foi
voluntéaria mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A). Os dados obtidos foram utilizados apenas para fins de pesquisa, tendo a

garantia do sigilo das informacdes individuais.
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4 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 308 estudantes que responderam ao questionario, dos quais 15
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo com relacdo a idade, ou estar
cursando graduagdo, ou estar matriculado no momento da realizagéo da pesquisa. Restaram,
entdo, 293 estudantes, com idade média de 22,7 anos (IC 95%: 22,0 — 23,5), sendo a idade
minima 18 anos e a maxima 64 anos. Estudantes de todos os periodos e de praticamente todos
os cursos (APENDICE C) foram envolvidos na pesquisa, sendo um pouco mais da metade do
sexo feminino (53,2%), referindo cor branca 44% e cor parda 46,1%, a grande maioria néo
tinham filhos (94,5%) e um pouco mais da metade moravam com os pais (56,0%). Apesar da
cidade de origem ser predominantemente Jodo Pessoa — PB (75,8%), houve respostas de

estudantes da UFPB provenientes de outras cidades (Quadro 1).

Quadro 1 — Distribuicéo das cidades dos estudantes universitarios — Paraiba, 2024.
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Estado

Cidades

Paraiba — PB

Areia, Bananeiras, Bayeux, Cabedelo,
Caldas Brandao, Campina Grande,
Guarabira, lgaracy, Itabaiana, Jacarad,
Jodo Pessoa, Juripiranga, Mamanguape,
Mogeiro, Patos, Pedras de Fogo, Pianco,
Picui, Pitimbu, Pombal, Princesa Isabel,
Rio Tinto, Santa Rita, Sapé, Sdo Vicente
do Seridd, Sousa, Taperoa.

Pernambuco — PE

Afogados da Ingazeira, Alianga,
Bezerros, Belo Jardim, Camutanga,
Caruaru, Ferreiros, Goiana, Recife, S&o
Caetano, S8o José do Belmonte, Sdo
Lourengo da Mata, Santa Cruz do
Capibaribe, Sertania, Taquaritinga do
Norte, Timbauba.

Sao Paulo — SP

Campinas, Itaporanga, Séo Paulo.

Rio de Janeiro - RJ

Rio de Janeiro, S&o Gongcalo.

Rio Grande do Norte — RN

Natal, Pildes, Sdo Miguel, Antdnio
Martins.

Distrito Federal — DF Brasilia.

Parana — PR Curitiba.

Bahia — BA Guanambi, Salvador.
Para — PA Belém, Parauapebas.
Ceard — CE Jucas.

Maranhao — MA Imperatriz.

Florida — EUA Longwood.




A Tabela 1 descreve os resultados das frequéncias das variaveis sociodemograficas
avaliadas. A maioria dos estudantes declararam ndo possuir nenhum trabalho (74,4%). Quando
perguntado pela renda mensal, 35,2% declararam n&o ter renda nenhuma contribuindo assim
para que dependam de auxilio estudantil, e outros 35,5% declararam ter renda até um salario-
minimo. O restante declarou renda superior a este valor. Com relagéo a receber algum auxilio

estudantil, a resposta foi negativa para 69,6% dos estudantes.
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Tabela 1 - Distribuicdo das frequéncias das variaveis sociodemograficas dos estudantes universitarios
— Paraiba, 2024 (n= 293).

Variavel N %
Sexo

Feminino 156 53,2%

Masculino 129 44,0%

Outro 8 2,7%
Cor de pele / raga

Branca 129 44,0%

Pardo 135 46,1%

Outro 29 9,9%
Cidade de origem

Jodo Pessoa — PB 222 75,8%

Fora de Jodo Pessoa — PB 71 24,2%
Tem filho?

Né&o 277 94,5%

Sim 16 5,5%
Com quem vocé mora?

Com meus amigos 37 12,6%

Com meus pais 164 56,0%

Moro sozinho 35 11,9%

Outros 57 19,5%
Vocé trabalha?

Né&o 218 74,4%

Sim 75 25,6%
Qual sua renda mensal?

Nenhuma renda 103 35,2%

Até 1 SM* 104 35,5%

De 1 a3 SM* 63 21,5%

De 3 a6 SM* 14 4,8%

Acima de 6 SM* 9 3,1%
Recebe algum auxilio estudantil

Né&o 204 69,6%

Sim 89 30,4%

*SM = Salério minimo no valor de R$ 1.412,00 no momento da coleta de dados.
Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Estudavam em tempo integral 67,6% dos estudantes que responderam a pesquisa.
Quando os estudantes foram perguntados sobre a possibilidade de trancar ou desistir do curso,
36,5% deles consideraram que isto poderia acontecer devido a dificuldades financeiras
enfrentadas por eles. A maior despesa mensal desses estudantes foi referida a alimentagéo
(38,9%), sequida da moradia e depois o transporte. A grande maioria (79,9%) referiu achar a
universidade melhor ou igual a sua expectativa inicial, entretanto 33,4% responderam que para
eles estar na universidade era um sacrificio. O meio de transporte declarado com maior

frequéncia para o deslocamento para a universidade foi o dnibus (61,4%) (Tabela 2).



Tabela 2 — Distribuicéo das frequéncias das variaveis relacionadas a percepcéo do curso dos
estudantes universitarios — Paraiba, 2024 (n= 293).

Variavel N %
Considera trancar ou desistir do

curso devido a dificuldades

financeiras?

Néo 186 63,5%
Sim 42 14,3%
Talvez 65 22,2%
Qual a sua maior despesa mensal?
Comida 114 38,9%
Moradia 75 25,6%
Transporte 67 22,9%
Lazer 11 3,8%
Outro 26 8,9%
Em qual turno vocé estuda?
Integral 198 67,6%
Manha 32 10,9%
Tarde 26 8,9%
Noite 37 12,6%
O que voceé acha da universidade?
E melhor do que pensei 93 31,7%
E igual ao que pensei 141 48,1%
E pior do que pensei 59 20,1%
Estar na universidade é
Muito facil 1 0,3%
Féacil 7 2,4%
Normal 187 63,8%
Um sacrificio 98 33,4%

Geralmente, como vocé vai para a
universidade?

De 6nibus 180 61,4%
De carro 46 15,7%
A pé 32 10,9%
De moto 23 7,8%
Outros 12 4,1%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Em relagéo ao questionario do SISVAN, a maioria dos estudantes afirmou realizar mais
de trés refeicdes por dia (72,0%) e que geralmente realizam as refei¢ces vendo telas (75,4%).
Ademais, 30,4% declararam consumir bebidas alcoodlicas, e 7,2% afirmaram fumar. Na
distribuicdo das frequéncias das varidveis em relacdo a insegurancga alimentar dos estudantes
universitarios, verificou-se que a 60,4% dos estudantes apresentavam algum nivel de
inseguranca alimentar, sendo que 6,5% foram classificados em inseguranca alimentar grave

(Tabela 3).
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Tabela 3 - Distribuicdo das frequéncias das variaveis relacionadas a alimentacdo, habitos e a situacao

de seguranca e inseguranga alimentar dos estudantes universitarios — Paraiba, 2024 (n= 293).

Variavel N %
Costuma realizar quantas refeigdes
por dia?
Mais de 3x ao dia 211 72,0%
Menos de 3x ao dia 82 28,0%

Vocé tem costume de realizar as
refeicdes assistindo a TV, mexendo
no computador e/ou celular?

Nao 71 24,2%
Sim 221 75,4%
N&o sei 1 0,3%
Consome bebida
alcodlica?
Nao 204 69,6%
Sim 89 30,4%
Fuma?
Nao 272 92,8%
Sim 21 7,2%
Seguranca e Inseguranca Alimentar
Seguranca Alimentar 116 39,6%
Inseguranca Leve 114 38,9%
Inseguranca Moderada 44 15,0%
Inseguranca Grave 19 6,5%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A figura 2 representa a distribuicdo das frequéncias das varidveis em relacdo ao
consumo alimentar do dia anterior dos estudantes universitarios. A maior parte dos estudantes
declarou consumir feijao (68,9%) e verduras e/ou legumes (53,9%). Com relacdo aos outros
alimentos, a maioria afirmou que ndo havia consumido no dia anterior: frutas frescas (58,7%),
hambdrguer e/ou embutidos (58,4%), bebidas adocadas (52,2%), macarrdo instantaneo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado (67,2%) e biscoito recheado, doces ou guloseimas
(53,6%).



Figura 2- Distribuigdo das frequéncias das varidveis em relacdo ao consumo alimentar do dia

anterior dos estudantes universitarios — Paraiba, 2024.

Percentual de pessoas que responderam sim quanto as
consumo do dia anterior

Biscoito recheado, doces ou guloseimas I NN
Macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote... I
Bebidas adogadas NN
Hamburguer/embutidos  [INNINIGGGEEGEEEEEE

Verduras/legumes I
Frutas I
Feijao I

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Né&o foi encontrada relacdo entre seguranca alimentar (SA) e inseguranca alimentar (1A)
com as variaveis: cor da pele, turno de estudo, cidade de origem, ter filhos, consumo de bebidas
alcodlicas e opinido sobre a universidade. Ademais, no questionario do SISVAN, também ndo
houve relacdo entre SA e A com o habito de comer assistindo TV, ou com o consumo de feijao,
hambdrguer, bebidas adocadas, macarrdo instantaneo, biscoitos recheados no dia anterior.

A Tabela 4 apresenta as varidveis associadas a inseguranca alimentar, de acordo com o
teste Qui-quadrado. Os dados revelaram que os estudantes do género masculino obtiveram o
maior percentual de SA (46,5%), mas também apresentaram frequéncia de 1A grave maior que
as do género feminino (8,5% vs 3,2%). Aqueles estudantes autodeclarados de outros géneros
foram, por sua vez, os que apresentaram o maior percentual de IA grave (37,5%).

Sobre o quesito de morar sozinho ou acompanhado, os estudantes que responderam
morar com amigos, a maioria estava em IA leve (35,1%), embora este tenha sido 0 grupo com
0 maior percentual de 1A grave (18,9%) em comparagdo aos outros grupos. Ja 0s que moram
com 0s pais registraram o maior percentual de SA (43,9%) e também de IA leve (43,3%). Os
estudantes que moram sozinhos tiveram 40,0% de seguranga alimentar, mas este grupo foi o
que mais apresentou IA moderada (20,0%). Por fim, entre os que moram com ‘“outros”, a
maioria estava em SA (35,1%) e IA leve (36,8%).

Em relacdo aos estudantes que trabalham, a maior parte estavam em SA (53,3%). J& os
estudantes que ndo trabalham apresentaram os maiores percentuais de IA leve (41,7%) e 1A
moderada (17,4%).
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Entre os estudantes que ndo possuem nenhuma renda, a maioria apresentou 1A leve (39,8%).
Junto a esse grupo, os estudantes que recebem até 1 salario minimo foram os Unicos que
registraram inseguranca alimentar grave, com percentuais de 8,7% e 9,6%, respectivamente.
Além disso, aqueles que recebem até 1 salario minimo também tiveram, em sua maioria,
inseguranca alimentar leve (39,4%). Os demais grupos estavam em sua maior parte em SA:
estudantes que recebem de 1 a 3 salarios minimos (52,4%), de 3 a 6 salarios minimos (71,4%)
e acima de 6 salarios minimos com 77,8%.

Entre os estudantes que recebem algum beneficio da universidade, a maioria estava em
IA leve (39,3%) e aqueles que ndo recebem nenhum beneficio estava, em sua maioria, em SA
(42,6%), porém apresentaram um maior percentual de 1A grave quando comparado ao outro
grupo, com 7,4%. Em relacdo aos estudantes que responderam que trancariam ou desistiram do
curso devido a dificuldades financeiras, quando comparados com 0s outros grupos foram os
que apresentaram o maior percentual de 1A grave (21,4%) e o menor percentual de SA (9,5%).
Os estudantes que responderam “talvez” quanto a trancar ou desistir do curso apresentaram o
maior percentual de 1A leve (44,6%) e 0s que responderam que nao trancaria ou desistiria do
curso, a maioria estava em SA (52,2%).

No que diz respeito a maior despesa mensal, 0s alunos que gastam mais com alimentacao
estavam, em sua maioria, em IA leve (41,2%), assim como aqueles que gastam mais com
transporte, com 49,3%. Ja os estudantes que destinam a maior parte de seus gastos a moradia
foram os que apresentaram 1A grave (9,3%). Por outro lado, os que gastam mais com outras
despesas tinham, em sua maioria, SA (57,7%), assim como 0s que gastam mais com lazer, que
estavam com 81,8% de SA.

A respeito da pergunta sobre como € estar na universidade, os estudantes que
responderam que consideram estar na universidade um sacrificio apresentaram os maiores
percentuais de 1A grave (12,2%) e 1A moderada (20,4%). Ja aqueles que afirmaram achar
normal estar na universidade estavam, em sua maioria, em SA (43,3%) e em IA leve (40,1%).
Esses dois grupos foram os Unicos que apresentaram individuos em IA. Por outro lado, 0s
estudantes que consideraram estar na universidade facil ou muito facil estavam todos em SA.

Quanto ao meio de transporte utilizado para ir a universidade, os estudantes que
responderam que védo a pé e os que vao de onibus foram o0s Unicos grupos que apresentaram
casos de IA grave. Entre eles, 0s que vao a pé registraram o maior percentual (9,4%), seguidos
pelos que utilizam 6énibus (8,9%). A maioria dos que vdo a pé estavam em SA (43,8%),
enquanto a maior parte dos que utilizam onibus estava em IA leve (43,3%). Por outro lado, os

estudantes que vao de carro, quando comparado com 0s outros grupos, foram 0s que
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apresentaram o maior percentual de SA (65,2%). Aqueles que utilizam moto registraram o
maior percentual de 1A leve (47,8%). Ja os que declararam utilizar outras formas de transporte
tiveram o menor percentual de SA (16,7%) e o maior percentual de IA moderada (33,3%).

Em relacdo a quantidade de refeicGes realizadas pelos estudantes por dia, aqueles que
responderam fazer mais de 3 refei¢cBes estavam, em sua maioria, em SA (49,3%). Porém, os
que faziam menos de 3 refei¢des por dia apresentaram maior percentual de individuos em 1A
grave (19,5%) em comparacdo ao outro grupo, a maioria deles estavam em 1A leve (37,8%) e
apenas 14,6% em SA. No que se refere ao habito de fumar, os estudantes que afirmaram fumar
apresentaram maior prevaléncia de A, especialmente nos niveis mais altos. A distribuicéo foi
a seguinte: 28,6% em IA grave, 19,0% em IA moderada, 23,8% em IA leve e 28,6% em SA. J&
0s estudantes que nao fumam estavam, em sua maioria, em SA (40,4%) e 40,1% em IA leve,
enguanto o restante estava em 1A moderada (14,7%) e grave com 4,8%.

Quanto ao consumo de frutas no dia anterior, os estudantes que responderam
afirmativamente apresentaram um maior percentual de SA (49,6%). Aqueles que responderam
ndo ter consumido frutas estavam, em sua maioria, em IA leve (42,4%) e apresentaram
percentuais mais altos de 1A moderada (16,3%) e grave (8,7%) em comparagao ao grupo que
consumiu frutas.

Em relacdo ao consumo de verduras e/ou legumes no dia anterior, 0s estudantes que
consumiram estavam, em sua maioria, em SA com 46,8% e apresentaram um menor percentual
de 1A grave (2,5%) quando comparados aos outros grupos. Por outro lado, 0s que responderam
n&do saber se consumiram ou ndo, foram os que apresentaram o maior percentual de SA (57,1%),
porém também foi o grupo com o maior percentual de IA grave (28,6%) em compara¢do aos
demais. Por fim, os que responderam nao ter consumido verduras e/ou legumes apresentaram,

em sua maioria, 1A leve (43,8%).
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Tabela 4- Variaveis associadas com a seguranca e os diferentes niveis de inseguranca alimentar, Jodo
Pessoa — PB, 2019, (n=293).

Seguranca Inseguranca Inseguranca Inseguranca

Variaveis Alimentar Leve Moderada Grave p-valor
n % n % n % n %

Género
Feminino 5 33 65 417 31 19,9 5 3,2 <0001
Masculino 60 465 47 364 11 8,5 11 8,5 ;
Outro 1 125 2 250 2 25,0 3 37,5
Com quem mora?
Com meus amigos 10 270 13 351 7 18,9 7 18,9 0.001
Com meus pais 72 439 71 433 19 11,6 2 1,2 ’
Moro sozinho 14 40,0 9 257 7 20,0 5 14,3
Outros 20 351 21 368 11 193 5 8,8
Voceé trabalha?
Né&o 76 349 91 417 38 174 13 6,0 0,017
Sim 40 533 23 30,7 6 8,0 6 8,0
Qual asua renda
mensal?
Nenhuma renda 32 311 41 398 21 20,4 9 8,7
Até 1 SM* 34 327 41 394 19 183 10 9,6 0,001
De 1 a3 SM* 33 524 27 429 3 4,8 0 0,0
De 3 a6 SM* 10 714 4 286 O 0,0 0 0,0
Acima de 6 SM* 7 778 1 111 1 11,1 0 0,0

Recebe algum benéfico

da Universidade

Nao 87 426 79 38,7 23 11,3 15 74 0,035
Sim 29 326 35 393 21 236 4 45
Considerariatrancar ou

desistir do curso devido

a dificuldades

financeiras?

Néo 97 522 69 371 15 8,1 5 2,7 <0,001
Sim 4 95 16 381 13 310 9 21,4

Talvez 15 231 29 446 16 246 5 7,7

Qual sua maior despesa

mensal?

Comida 43 37,7 47 412 19 16,7 5 44 0,023
Moradia 25 333 26 347 17 227 7 9,3
Transporte 24 358 33 493 5 75 5 75

Lazer 9 818 2 182 O 0,0 0 0,0

Outro 15 577 6 231 3 11,5 2 7,7

Estar na universidade ¢é

Muito facil 1 1000 O 00 O 0,0 0 0,0

Féacil 7 1000 O 00 O 0,0 0 0,0 0,002
Normal 81 433 75 401 24 128 7 3,7

Um sacrificio 27 276 39 398 20 204 12 1272

Geralmente, como vocé
vai para a universidade?



De 6nibus 61 339 78 433 25 139 16 8,9

De carro 30 652 11 239 5 10,9 0 0,0 0,005
De moto 9 391 11 478 3 13,0 0 0,0

A pé 14 438 8 250 7 21,9 3 9,4

Outros 2 16,7 6 500 4 33,3 0 0,0
Costuma realizar

guantas refeicdes por

dia?

Mais de 3x ao dia 104 493 83 393 21 10,0 3 14 <0,001
Menos de 3x ao dia 12 146 31 378 23 28,0 16 19,5

Fuma?

Nao 110 404 109 40,1 40 147 13 48 <0,001
Sim 6 286 5 238 4 19,0 6 28,6

Vocé consumiu frutas

frescas (ndo considerar

suco de frutas) ontem?

Nao 56 326 73 424 28 16,3 15 8,7 0,017
Sim 60 496 41 339 16 13,2 4 3,3

Vocé consumiu verduras

e/ou legumes (ndo

considerar batata,

mandioca, aipim,

macaxeira, cara e

inhame) ontem?

Nao 38 297 56 438 21 16,4 13 10,2 0,002
Sim 74 468 57 36,1 23 14,6 4 2,5

Nao sei 4 571 1 143 O 0,0 2 28,6

*SM = Salario minimo no valor de R$ 1.412,00 no momento da coleta de dados.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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5 DISCUSSAO

Este estudou buscou analisar a situacao de (in)seguranca alimentar entre os estudantes
universitarios da UFPB e sua relacdo com as variaveis sociodemogréaficas. Os individuos desse
presente estudo estiveram em sua maioria com algum nivel de 1A (60,4%), observado também
que conforme aumentava a renda a SA dos estudantes também aumentava.

Apresentando resultados semelhantes ao estudo de Ukegbu P et al. (2019), realizado
com 398 estudantes universitarios do sudeste da Nigéria, onde a maioria dos estudantes
apresentou algum nivel de IA, estando associada com fatores como mesada e fonte de renda.

No estudo realizado por Oh et al. (2022), com estudantes universitarios dos Estados
Unidos, com idades entre 18 e 34 anos (N = 96.379), foi observado que a IA era mais comum
entre estudantes transgénero/ndo-binario/outros e mulheres cisgéneros do que em homens
cisgénero. Em que o percentual de IA nos individuos transgénero/ndo-binario/outros foi de
42,1%, as mulheres cisgénero foi de 32,2% e os homens cisgénero foi de 27,8%. Assim como,
no presente estudo, em que os estudantes do género masculino apresentaram uma maior taxa
de SA do que os outros grupos, o género feminino estava em sua maioria em IA leve, enquanto
que os individuos correspondentes a outros géneros apresentaram um maior percentual de 1A
grave.

Os estudantes que moram com os pais tiveram um percentual maior de SA do que 0s
outros grupos, além disso aqueles que relataram ter mais gastos com moradia tiveram um
percentual mais alto de 1A grave. Assim como no estudo realizado por Whatnall, Hutchesson e
Patterson (2019), que fez uma pesquisa online com estudantes de uma Universidade da
Australia e notou que os estudantes que moram de aluguel tinham maiores chances de ter 1A do
gue aqueles que moram com 0s pais; concluindo que o fato de comecar a universidade e se
mudar para longe dos pais pode ser um bom momento para uma intervencao.

Assim como no estudo feito por Wang; St-Germain e Tarasuk (2023), realizado no Canada,
que possuia como um dos seus objetivos comparar a prevaléncia de inseguranca alimentar entre
estudantes pos- secundarios e ndo estudantes de idade semelhante, nos achados entre os
estudantes do nivel superior aqueles que vivem de aluguel e os que tem filhos tem maiores
chances de ter IA, além disso conforme a renda da familia aumentar as chances de IA diminui.
Dados semelhantes a esse estudo que apresentou como resultados que os estudantes que
possuem maior renda estdo em niveis mais altos de SA do que 0s outros grupos. Porém, ndo foi
encontrado relagéo entre IA e ter filho(a), contudo deve ser levado em consideragdo que apenas

5,5% dos estudantes desse estudo tinha filho(a).
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Lankford et al. (2022) investigaram a prevaléncia de IA entre estudantes de graduacdo,
po6s-graduacdo e profissionais em uma universidade privada dos Estados Unidos e observaram
gue os estudantes que estavam empregados na época da pesquisa apresentavam menor IA, do
gue 0s que nado estavam, assim como 0s que recebem ajuda financeira da familia e os estudantes
de primeira geragdo. Assim como nesse estudo em que o0s estudantes que trabalham estavam
em sua maioria em SA.

Dados encontrados em um estudo transversal, realizado em 2022, em uma amostra de
conveniéncia de 237 estudantes universitarios australianos, 46,4% deles apresentaram IA.
Quanto a recomendacao diaria de frutas e vegetais 5,5% atingiam a recomendacéo de vegetais
e 44% atingiam a de frutas. O estudo sugere que o baixo consumo de vegetais e frutas estéo
associadas a A, devido a fatores como menor acessibilidade e maior preco (Dharmayani et al.,
2024). Quando comparados com esse estudo, os estudantes que consumiram frutas e verduras no
dia anterior estavam em sua maior parte em SA do que 0s que nao consumiram.

O estudo de Angotti e Zangirolani (2022), realizado em uma universidade federal no
litoral de Sdo Paulo, na regido Sudeste do Brasil contou com a participacdo de 33 estudantes
beneficiarios de auxilio financeiro e 58 ndo beneficiarios. O objetivo da pesquisa foi analisar a
prevaléncia de IA entre universitarios beneficiarios e ndo beneficiarios, bem como os fatores
associados a essa condicdo. Tendo como achados que os estudantes que recebiam auxilio
financeiro estavam mais vulneraveis ao enfrentamento de 1A, em que 94% apresentavam algum
nivel de 1A. Assim como dados encontrados nesse estudo em que 0s estudantes que recebia
algum auxilio também era minoria (30,4%). Além disso, 0s que nao recebem auxilio estudantil
apresentaram maior percentual de SA (42,6%) do que os que recebem (32,6%). Esses dados
mostram que o auxilio estudantil, embora contribua, ainda é insuficiente para suprir plenamente
as necessidades basicas dos beneficiarios.

Com relagédo a cor da pele ndo foi encontrado associagdo com IA. Resultado este
diferente do encontrado no estudo de Reeder et al. (2020), que ao realizar um estudo com
estudantes de uma universidade publica no Mississipe, teve como um dos resultados que
estudantes afro-americanos apresentaram 3,5 vezes mais chances de sofrer de IA em
comparagdo com estudantes caucasianos.

Faz-se necessario mais estudos para avaliar a associac¢do de IA com o turno de estudo,
cidade de origem, consumo de bebidas alcoodlicas, opinido sobre a universidade, habito de
comer assistindo TV, consumo de feijao, hamburguer, bebidas adocadas, macarrdo instantaneo,
biscoitos recheados no dia anterior.

Além disso esse estudo nao encontrou relacdo de A com a cor da pele e ter filhos, porém
deve ser levado em consideracdo que amostra do estudo ndo foi suficientemente diversificada

em relacdo as essas caracteristicas. Quanto a varidvel renda, pode ter ocorrido uma ambiguidade
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na interpretacao da pergunta do questionario, levando em conta que néo ficou claro se se tratava
de renda familiar ou renda pessoal. Ademais sdo necessarios mais estudos com estudantes
universitarios do Brasil, dado a escassez de estudos que analisam essa tematica nesse publico

no pais.
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6 CONCLUSAO

A maioria dos estudantes estavam em algum nivel de IA (60,4%), estando relacionada
com fatores como renda, género, com quem esses estudantes moram, transporte utilizado para
ir para universidade, se trabalha, como é estar na universidade, se trancaria o curso devido a
dificuldades financeiras, habitos e alimentacdo. Dessa forma, este estudo contribui para a
conscientizacdo sobre a importancia de um olhar mais atento a essa populacéo, evidenciando a
necessidade da criagdo de mais programas que atendam a todos os estudantes que necessitam,

com énfase na priorizagdo da segurancga alimentar.
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APENDICES
APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: inseguranca alimentar em estudantes da universidade federal da
paraiba

pesquisa tem como cbjetivo verificar a prevaléncia de inseguranca alimentar em estudantes
do campus |, da Universidade Federal dz Paraiba em Jodo Pessoa - PB, & estd sendo
desenvolvida pela aluna do Curso de Mutricdo da Universidade Federal da Paraiba, Verdnica
Alves Pereira, sob a orientagdo do Prof. Dr. Rodrigo Pinheiro De Toledo Viznna.

A finalidade deste trabalho € identificar os estudantes que estdo em inseguranca alimentar;
analisar o grau de inseguranca alimentar gue os estudantes se encontram; comparar ¢ grau
de inseguranca alimentar entre 03 cursos e s periedes, tendo também o propdsito de
contribuir para embasar acoes resolutivas.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder ao guestiondrio online proposto, assim como
sUa autorizagao para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de sadde.
Por ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo. Informamos gue
0 riscos previsiveis para a pesquisa s3o desconforto ao responder a0 questionario, cansaco,
peguUencs constrangimentos, ou gualguer outro aspecto de ordem psicoldgica, intelectual e
emocional.

econdmico. Esclarecemos que sua participagao no estudo € voluntaria e, portanto, ofa)
senhor(a) ndo & obrigado(a) a fornecer as informagdes efou colaborar com as atividades
solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resalver a qualguer
momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano.

Considero, que fui informado/a dos objetivos e da relevéncia do estudo proposto, de como
sera minha participacao, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro meu
consentimento em participar da pesquisa, coma também concordo gue 03 dados obtidos na

= b . r . aar

38

[T Assinatra




e = L L e e

ENCONTTam; COMparar o grau de inseguranca alimentar entre 0s cursos e
o3 periodos, tendo também o proposito de contribuir para embasar agoes
resolutivas.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder ao guestionario online propostao,
assirn como sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de sadde. Por ocasido da publicacio dos resultados, seu nome
sera mantido em sigilo. Informamos que os riscos previsiveis para a pesguisa
sdo desconforto ao responder ao questionario, cansaco, pegquenos
constrangimentos, ou gualguer outro aspecto de ordem psicologica, intelectual e
emocional.

Trata-se de um forrnulério online EBIA e de formulario de cunho
sociodemografico e econémico. Esclarecemos gue sua participacao no estudo &
voluntéria e, portanto, oa) senhor{a) ndo € obrigado(a) a fornecer as
informacdes efou colaborar com as atividades sclicitadas pelo Pesguisador(a).
Caso decida néo participar do estudo, ou resolver a gualguer momento desistir
do mesmo, nao sofrera nenhum dano.

Considero, que fui informado/a dos objetives e da relevancia do estudo proposto,
de como sera minha participacao, dos procedimentos e riscos decomrentes deste
estudo, declaro meu consentimento em participar da pesquisa, como tambeém
concordo que os dados obtidos na investigagao sejam utilizados para fins
cientificos.

Declaro gue concordo em participar da pesguisa

Contato com o Pesquisador Responsavel:
Prof. Dr. Rodrigo Pinheiro De Toledo Vianna
email: vianna@ccs.ufpb.br

Caso necessite de maiores informacoes sobre o presente estudo faver ligar para
o Comité de Etica em Pesquisa, Centro de Ciéncias da Salde - 1 andar Campus |
- Cidade Universitaria CEP: 58.051-900 - Jodc Pessoa - PB (83) 3216 7791,
comitedeeticai@ccs.ufpb.br

() sim
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Sexg

I:::I Feming

I:::I blasculing

I:::I Cutro:

Cor da pele/Raca *

APENDICE B - Formulério sociodemografico
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Em gual periodo do curso vocd esta? *

Texto de resposta curta

Recebe algum awxilio tipo de auxilio estudantil *
Sim
Mao

Outros.

Caso tenha respondido sim para a pergunta anterior, esse auxilio consegue suprir suas
necessidades?

Sim
Mao

Talvez

Qual sua renda mensal? *
Menhuma renda
Até 1 saldrio minimo (até RS 1.412,00)
De 1 a 3 salaries minimos (de RS 1.412,00 a RS 4.236,00)
De 3 a 6 salarios minimos (de RS 4.236,00 a RS 8.472,00)

Acima de 6 salarios minimos.
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Se voce tivesse mais dinheiro, em que vocé gastaria?

Comida

Lazer

Esporte

Estudo

Ajudaria minha familia

Outros...

Qual sua cidade de origem *

Texto de resposta curta

Considera trancar ou desisti do curso devido a dificuldades financeiras? *
Sim
N&o

Talvez

Costuma realizar quantas refeigdes por dia? *

Menos de 3x ao dia

Mais de 3x ao dia
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Tem filho? *

Quamtos filhos vocé tem? *

Emtre 1e2
Emre2e3
Mais de 3

Mao tenho filhos

Com guem vocd mara? ¥

Com meus pais
Com meus amigos
Maro sozinho

Outros
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Geralmente comao vocé vai para & universidade? *

Ohe carro
Ohe oo
D &nibus
A pe

Dwtras

Qual a sua maior despesa mensal? *

MMaoradia
Comida
Transporte
Lazer

Dwutro

Ma sua residéncia tem algum menor de 18 anos? *

Sim
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Vocé trabalha? *

Sim

Consome bebida aloodlica? *

Sim

Fuma?

Sim

0 gue voceé acha da universidade? *

E melhor do que penaei
E igual 20 que penzei

E picr do que penaei

Estar na universidade & *
Um sacrificio
Mormal
Facil

huito facil
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APENDICE C — Distribuic&o dos centros educacionais dos estudantes que participaram da pesquisa

Centro N %
CAARQ 1 0.3%
CCA 6 2.0%
CCAE 3 1.0%
CCBIOTEC 1 0.3%
CCEN 10 3.4%
CCHLA 36 12.3%
CCHSA 4 1.4%
CCJ 5 1.7%
CCM 2 0.7%
CCS 47 16.0%
CCSA 21 7.2%
CCTA 11 3.8%
CDN 2 0.7%
CE 15 5.1%
CEAR 4 1.4%
Cl 58 19.8%
CSS 33 11.3%
CT 20 6.8%
CTDR 14 4.8%
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ANEXQOS

ANEXO A- Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar

Escala EBIA

‘ ' os ﬁos s o allmetos baram a q ‘ mores deste domicilio
tivessem dini para comprar mais comida? _

4 dltio g o moradores deste domicilio comeram apenas alguns alimentos
ue ainda tinhan porgue o diheito acabou?

f-Nog 0n t meses algumm 1830050 mals de idade, alguma vt comeu
menos do que devia porgue ndo havia dinheio paa comprarcomida?

B - Nos Ultimos trés meses, Algum morador e 18 anos u mls d idade, alguma vez, fer
apenas uma refeicdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro
para comprar comida?

Fonte: BRASIL, 2014
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ANEXO B —Questionario do SISVAN

ksl s s i, et st Usn U Ui
Oebiibtenp ) okt lavnatd Do Lo o
(nen, ok corsumi

i Un Uk Ui
Pl et v conidar s g Usn Ok O
Vs e gumes v ot andoc, i, mcae, ¢ hane O Ohio Ot
e e (e, i s, g, k) Usn Uko Uit
mmw«mmmp&mmmmm Os.m 0o Ok
Vs et s e o b s Usn Ok O
st eend doe o gisas (s, e e, e, g Osn O Dbt

Fonte: SISVAN WEB (BRASIL, 2018)



CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %Mmﬂﬂtﬂ
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDE DD PROJETO DE PESOUISA

Tiule da Pesquisa: INSEGURANCA ALIMENTAR EM ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA

PARAIBA
Pesquisador: RODFRIMG0 FINHEIRD DE TOLEDD VIANMA
Area Tematica:
Versio: 2

CAAF: TITOTE24 5.0000.5188
Instituiciko Proponente: Ceniro De Ciéncias da Sadde
Patrocinador Principal: Financiamenio Propric

DADOS DD FPARECER
Nimero do Parecar: §.833.757

Apresentacio do Projeto:
Trala-ae de wn prolocoks de pesquisa Trabalho de Conclusio de Cumss (TCC), egresso do
DEPARTAMENTO DE MUTRIGAD, da CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE, da UNIVERSIDADE FEDERAL
O PARAIBA, da aluna VEROHICA ALVES PEREIRA, soh arieniaiAo do Pral. Dr. Prof. Or. Rodigo Pinbeino
D& Taledo Vianna.

A |ei de saguranca alimentar & nulsicional de N 11.348, de 15 de selembro de 2008, visa

assegurar o direita humano a aimantacio adequada. Porém mais da melade da populagio

brasilaira convive com a inseguranca alimenlar em algum grau. Denlre eles estio o estudanbes
universiinos, em que a inseguranca almentar pode acarrelar em prejuizos desde a falta de conceniragho
nos estudos alé a evasdo universilaria. Assim o objelive da pesquisar & verificar a prevaldncia de
inseguranga alimeniar am esludantes da Universidade Federal da Paraiba (UFPE), além de identificar o=
eslisdantes em inseguranca almenlar, analisar o grau de inssguianca alimentar gue o estudantes se
enconlram; comparar o grau e nseguranca alimentar enlre 0s cisos & enlre o8 pefiodos em que o
esiudanies se encontram. Trala-se de um esiude observacional lransversal com uma abordagem
fuantitativa. Para tal, serd enviade o formulino da Escala Brasileita de [nseguranca Alimentar (EBIA), em
EOnjuRlE Com UM

Enderepn: Campus | Prbdeo do OCE UFPE - 17 Andar

Balrrn: Chiade Linivesidna CEP: 55 051-000
UF: FB Municipés: JOA0 PESEDA
Talelone: |B3)3206-T791 Fax: (23|3216-TT E-malt  comikdirtiaiocs ulph br

Frigrs 0 de D5
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ANEXO C - Termo de Compromisso Assinado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Sadde
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %ﬂm
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Confnescio do Fasow: BT

formudane secndemografico. Mo serd fela amosiragam, mas lodos os estudantes com email cadasirads na
UFPB serfio convidados a parficipar. Espera-se um relomo de aprosimadamenle 20% do universa amostral
0= dados serfo colocadas em uma planilha eletrdnica Microsoll eoted @ serd feita a andlise descritiva de
todos eles. A classificacdo da sfluaglo de inseguranca alimentar dos estudantes serd feila segundo s
pontuacies gua serfo oblidas na EBLA. Para verilicar a relagds da inseguranga alimentar com as demais
varidveis do estudo serde feilos testes de assosacio pars as vardveis qualitativas e lestes de comparacio

de médias para as varidveis guaniativas. Para lodes o8 lesles realizados, serdo considerados significatives
o% valores de p infefores a 0,05, As andlises astatisticas serdo feilas pelo solbatans Jamovi.

Oibjetive da Pesquisa:
Ma avaliachs dos objalivoes apressniadas os mesmos esto cosrenles com o propdsile do esluda:

Oibjetive Primdaria:
Verilicar a pravalincia de inseguranca alimentar em esiedantes & Universdade Federal da Paraiba.
Objetivos Secundirios.

- Idenlificar o8 estudantes em inseguranca alimentar;

- Analisar o grau de inseguranca aimentar que o8 esludanies s enconlram;

- Comparas o grau de inseguranga aimentar enlre os cunsos;

- Comparar & grau de inseguranca alimentar enire os periodes que oS eslsdanies se ancorlram.

Avaliacio dos Ristos @ Beneficios:
MNa avalacds dos riscos & baneficios apreasentados estdo cosrenbes com a Resolucio 46655012 CHE, item V
Toda pesquisa com seres humanos envalve iscos em lipes & gradacies variadas,

Endemugs: Campus |/ PrbSo do ODCS UFPE - 17 Andar

Bairo: Cidade Universitdnia CEP: 58051000
UF: FE Municigis:  J0AD PESEOR
Tulefone: |B3)3H6-7791 Fax: (23)a216-7791 E-mal comildedicafocs ulps br
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