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“‘Essa é uma cangao de amor

Veja onde esta o seu coracdo

Coloque-o na palma da méao

E preciso ofertar

O amor mais sincero

O sorriso mais puro e o olhar mais fraterno
O mundo precisa

Saber a verdade

Passado néo volta, futuro ndo temos e o hoje
nao acabou

Por isso ame mais, abrace mais

Pois ndo sabemos quanto tempo temos pra
respirar

Fale mais, ouca mais

Vale a pena lembrar que a vida é curta
demais”.

(Thiago Brado- Verdades sobre o Tempo)



RESUMO

O surfe é um esporte radical, individual, praticado na natureza que vem sendo
bastante difundido no Brasil. Nos ultimos jogos olimpicos realizados em Téquio houve
a insercao do Surfe como modalidade olimpica, tendo como campedo um atleta
brasileiro, 0 que trouxe bastante repercussdo despertando o interesse de criangas,
adolescentes e adultos. Este estudo teve como objetivo geral apresentar as
concepcoes de ensino do surfe presentes na produgédo do conhecimento cientifico em
Revistas de Educacao Fisica Qualis A a B3. Sendo de natureza qualitativa, do tipo
descritiva com modalidade de pesquisa bibliografica, corte transversal, utilizando-se a
técnica de andlise de conteudo proposta por Bardin. Buscou-se producbes do
conhecimento nas principais revistas da area da Educacao Fisica de qualis A a B3,
das quais foram selecionados seis artigos que apresentaram as concepc¢oes do ensino
do surfe. Sentimos a necessidade de mais produc¢des do conhecimento relacionado
ao surfe como contetdo de ensino na Educacédo Fisica escolar, por ser um esporte
amplo que pode ser explorado pelos profissionais da area em virtude dos inUmeros
beneficios desta prética que possibilita 0 acesso ao conhecimento cientifico bem como
a socializacéo deste saber no ambito escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Surfe. Ensino.



ABSTRACT

Surfing is considered an individual, radical sport, commonly practiced amongst nature,
and has been largely widespread around Brazil. In the last Olympic Games held in
Tokyo, Surfing was included as an Olympic modality, with a Brazilian athlete
Champion, with an intense media coverage and capturing the interest of children,
teenagers and adults.The general objective of this study was to present the concepts
of surf teaching found in the production of scientific knowledge in Physical Education
publications Qualis A to B3. The research had a qualitative nature, a descriptive type
and used the bibliographic research modality, crosssectional, and used the content
analysis technique proposed by Bardin. The search was made amongst the main
Phycal Education Publications in Brazil, from wich six articles were selected portraying
the concepts of surf teaching. It was detected the lack of articles exploring the surf
teaching as a content for the Physical Education in the school system, as its practice
can provide health benefits as well to promote socialization in the school environment.

Keywords: Physical Education. Surf. Teaching.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo apresenta o Surfe, como possibilidade de ensino na
Educacdo Fisica escolar. Considerando-se as atualizagBes e contribuicdes da
Pedagogia Historico-critica e o trato com o conhecimento surgiu a necessidade de
buscar as producdes nas revistas cientificas sobre o referido esporte na escola bem
como trazer o Surfe como uma possibilidade de conteldo nas aulas de Educacao
Fisica.

Na Grécia antiga milhares de pessoas se reuniam para prestigiar as corridas, e
na cidade de Olimpia, ocorreu a primeira olimpiada surgindo dai a origem do nome
com o qual se conhece até os dias atuais, Abrucio (2008). Com isso, varias
modalidades foram sendo incorporadas nas olimpiadas e nos ultimos jogos olimpicos
realizados em Toquio no ano de 2021 houve a insercdo do Surfe como modalidade

olimpica tendo como campe&o um atleta brasileiro.

Ao reportar-me as aulas de Educacao Fisica no ensino fundamental Il, vem a
memoria a pratica de poucas modalidades esportivas. No entanto, as aulas em sua
maioria possuiam um carater mais recreativo, sendo disponibilizada apenas uma bola
para praticarmos o futebol ou a queimada, que é comumente conhecida como
baleado. Foram momentos em que eu me sentia desestimulada a participar das aulas,
pois ndo possuiam conteudos atrativos e ndo me permitiam entender a logica e a
metodologia de ensino apresentados pelos professores tornando-as desmotivadoras
e sem sentido.

Ao ingressar na Universidade Federal da Paraiba no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, a ideia de que as praticas vivenciadas no ensino fundamental seriam
as mesmas foram no decorrer do curso sendo desmistificadas, diferentemente do que
eu imaginava foi perceptivel que a partir das disciplinas, era possivel na Educacéao
Fisica escolar, trabalhar diversas formas de ensinar a cultura corporal, ndo se
limitando apenas aos contetudos convencionais da Educacgéo Fisica, a exemplo do
futebol e o voleibol.

Com a experiéncia adquirida na pratica do surfe no Litoral Norte Paraibano e
como graduanda em Licenciatura do curso de Educacdo Fisica, despertou-me o
interesse desta modalidade ser uma possibilidade de ensino na Educacéo Fisica

escolar indigena como conteddo classico, em virtude da regido possuir um grande
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potencial por estar localizada préxima ao litoral, com ondas propicias para o seu
aprendizado. O titulo de campedo mundial e olimpico e o destaque dado pelos meios
de comunicagao tém estimulado as criangas e 0s adolescentes da regi&do a praticar
esse esporte, que a partir da sua introducéo nos jogos olimpicos tornou-se cada vez
mais conhecido.

Diante disso, questiona-se: o surfe, pratica esportiva, pode ser utilizado como
conteldo de ensino na Educacao Fisica escolar? Nesse sentido, quais as concepc¢des
de ensino deste esporte publicadas nas principais revistas brasileiras de Educacao
Fisica Qualis A a B3?

O Surfe é um esporte radical, individual, praticado no mar por homens e
mulheres de diferentes faixas etarias, tendo como objetivo que os praticantes se
mantenham o maior tempo possivel equilibrando-se em cima de uma prancha,
deslizando sobre as ondas e realizando manobras radicais com varios niveis de
dificuldades.

A escolha do tema também justifica-se por eu ser indigena da etnia potiguara
e umas das poucas mulheres da aldeia a praticar o Surfe, 0 que me oportunizou a
participar de competicoes em eventos estaduais e regionais por um periodo de oito
anos. Além disso, a experiéncia vivenciada no Estagio Il, no curso de Educacéo Fisica,
em que esse conteldo foi explorado nas turmas de 9° anos do ensino fundamental,
justifica também o interesse em pesquisar de forma mais aprofundada e sistematizada

o referido conteudo.

O ensino do surfe nas escolas das aldeias localizadas no litoral pode colaborar
para a quebra de esteredtipos que sdo lancados a cultura indigena desde os povos
originarios até os dias atuais a exemplo: de que o indigena deve permanecer apenas
no seu territério e praticar somente as modalidades tipicas da cultura corporal

indigena.

Apesar do surfe ter se tornado um esporte bastante difundido e inserido como
modalidade olimpica despertando o interesse de criangas, adolescentes e adultos,
levanta-se a hipotese de que ha poucas producdes cientificas relacionadas ao ensino
do surfe na Educacéo Fisica escolar, no entanto, considerando as especificidades das
escolas litoraneas e o vasto territério do litoral brasileiro, este conhecimento pode

apresentar-se como conteudo de ensino da Educacao Fisica escolar.
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Para tal, apresentamos como objetivo geral: Apresentar as concepcdes de
ensino do surfe presentes na producdo do conhecimento cientifico em Revistas de
Educacéo Fisica Qualis A a B3. E como objetivos especificos: 1. Organizar banco de
dados e analisar a producdo do conhecimento sobre o surfe no Brasil nas principais
revistas brasileiras relacionadas a Educacdo Fisica, destacando as producdes
relativas ao ensino desta modalidade esportiva; 2. Apresentar as possibilidades do
trato com o conhecimento do surfe como conteddo classico da Educacdo Fisica
escolar em escolas litoraneas.

Este trabalho foi composto primeiramente pelo marco teérico, afim de discutir
as bases tedricas que orientam a metodologia de ensino a ser utilizada, séo elas: a
natureza e especificidade da educacéo; a natureza e a especificidade da educacgéo
fisica; esporte e o trato com o conhecimento; o surfe como possibilidade de ensino.
Em sequéncia, aborda os procedimentos metodoldgicos utilizados para realizacédo da
pesquisa. E, por fim, expbe os Resultados e Discussoes feitos a partir da analise deste

trabalho.
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2 MARCO TEORICO

2.1 A natureza e a especificidade da educacao

Para debater a possibilidade do surfe como conteudo de ensino da Educacéo
Fisica escolar consideramos que € necessario compreender a natureza e a
especificidade da educacao a partir da referéncia da Pedagogia Historico-critica, pois
a funcao social da escola reside em garantir um aprendizado daquilo que foi produzido
historicamente pela humanidade de forma sistematizada e cientifica. Neste sentido,
concordamos com a concepcao de que a educacdo é um fendbmeno inerente aos seres
humanos, como apresenta Saviani (2013, p.11):

[...] a compreenséo da natureza da educacao passa pela compreenséao
da natureza humana. Ora, 0 que diferencia os homens dos demais
fenbmenos, o que o diferencia dos demais seres vivos, o que diferencia
dos outros animais? A resposta a essas questbes também ja é
conhecida. Com efeito, sabe-se que, diferentemente dos outros
animais, que se adaptam a realidade natural, tendo a sua existéncia
garantida naturalmente, o homem necessita produzir continuamente
sua propria existéncia. Para tanto, em lugar de se adaptar a natureza,
ele tem que adaptar a natureza a si, isto €, transforma-la. E isto é feito
pelo trabalho.

O homem necessita extrair recursos da natureza para sobreviver e garantir
meios para sua subsisténcia. Com esta garantia, 0 homem empeca o0 processo de
transformacao da natureza, produzindo um mundo humano.

No entanto, para produzir materialmente, necessita se antecipar em ideias 0s
objetivos da acéo, o que significa que ele apresenta mentalmente os objetivos reais,
como explica Saviani (2013):

Essa representacéo inclui o aspecto de conhecimento das propriedades
do mundo real (ciéncia), de valorizacdo (ética) e de simbolizagao (arte).
Tas aspectos, na medida em que sdo objetos de preocupacao explicita
e direta, abrem a perspectiva de uma outra categoria de producéo que
pode ser traduzida pela rubrica “trabalho ndo material. (SAVIANI, 2013,
p. 12)

O trabalho ndo material esta caracterizado na producao de ideias, conceitos,
valores, simbolos, hébitos, atitudes, habilidades. Trata-se ainda, na producdo do
saber sobre a natureza, do saber da cultura, ou seja, o conjunto de produ¢ado humana

gue foi construida historicamente.
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Para assegurar sua existéncia, o ser humano precisa produzir, incluindo-se ao
mundo. Dessa forma, o que ndo é garantido pela natureza do homem, deve ser por

ele produzido como forma de sustento e adaptacao ao seu meio biofisico.

Diferente dos animais que se adaptam ao seu meio de forma natural, 0 homem
necessita adaptar a natureza de si, produzindo e transformando. Neste sentido, este
processo se da a partir do trabalho, o trabalho ndo material, pois é a partir dai que a

natureza da educacéao se explica. (SAVIANI, 2013)

Para Saviani (2013), a escola existe com o viés de favorecer a aquisicdo dos
instrumentos que possibilitem e tornem possivel o acesso ao saber elaborado, assim
como os rudimentos deste saber. Portanto, a escola surge como uma instituicdo que
tem como papel principal propiciar a socializacdo do saber sistematizado, nado se
tratando apenas, de qualquer tipo de saber. E a partir do saber sistematizado que se
estrutura o curriculo da escola elementar:

[...] De uns tempos pra ca, disseminou-se a ideia de que o curriculo é o
conjunto das atividades desenvolvidas pela escola. Portanto, curriculo
diferencia-se de programa ou elenco de disciplinas; segundo essa
concepgao, curriculo € tudo o que a escola faz; assim, nao faria sentido
falar em atividades extracurriculares. [...] Curriculo é o conjunto de
atividades nucleares desenvolvidas pela escola. E por que isto? Porque
se tudo o que acontece na escola é curriculo, se apaga a diferenca entre
curricular e extracurricular, entéo tudo acaba adquirindo 0 mesmo peso;
e abre-se caminho para toda sorte de tergiversacdes, inversbes e

confusbes que terminam por descaracterizar o trabalho escolar.
(SAVIANI, 2013, p.15)

O curriculo é considerado um conjunto de atividades desenvolvidas no
ambiente escolar e € a partir deste que o educador constréi suas acdes pedagogicas,
formulando e selecionando os conteddos de ensino. Tratar na escola um conjunto de
conhecimentos sistematizados que a humanidade acumulou acerca da realidade ao
longo de sua historia, se tem um maior enfoque cientifico e ndo o conhecimento do
senso comum. Nessa perspectiva, o0 esporte tem um viés considerado classico, que
pode ser aplicado, inserido e transmitido na Educacdo Fisica escolar, com o saber

sistematizado.

O classico na escola se difunde a partir da transmissdo-assimilacdo do saber
sistematizado, sendo uma meta a ser atingida, com vistas a elaboracdo dos métodos

e formas de organizacéo das atividades escolares, ou seja, do curriculo. Para Saviani
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(2013), para existir a escola ndo basta apenas a existéncia do saber sistematizado, &€
necessario também viabilizar as condigdes de sua transmisséo e assimilacdo. Para
isso, € necessério dosar e sequenciar a transmissdo, para que a crianga passe
gradativamente do seu ndo dominio para o seu dominio. Desta forma e através desse

processo, ha efeitos na transmisséo-assimilacado no espaco escolar.

Saviani (2013) apresenta o classico como algo que resistiu aos embates do
tempo, ou seja, que resistiu ao tempo. Na escola, o classico € a transmissao-
assimilacdo do saber sistematizado, sendo uma meta a ser atingida. Para isso
acontecer, € necessario buscar métodos de ensino e uma melhor organizacdo das
atividades que ser&o desenvolvidas no ambiente escolar. Ao ser aplicado, o saber
sistematizado deve ser dosado, sequenciado, ou seja, € preciso viabilizar condi¢des
durante sua transmisséao, fazendo com que o aluno passe gradativamente do seu nao

dominio para o seu dominio.

O conhecimento deve ser conduzido pelo educador com vistas a viabilizar a
automatizacdo do saber, que é uma condicdo de liberdade, haja vista que nédo é
possivel ser criativo sem dominar determinados mecanismos. ISso comumente ocorre
com aprendizados entre niveis diferentes bem como com o exercicio de atividades
diversas, como exemplifica o autor: “para se aprender a dirigir um automovel € preciso
repetir constantemente os mesmos atos até se familiarizar com eles”. E neste
momento que se atinge o nivel, onde os atos sdo automatizados, garantindo e
viabilizando condi¢cdes de exercer tal atividade com liberdade, compreendendo os

respectivos atos.

De acordo com Saviani (2013) outro fenbmeno comumente presente no
processo de aprendizagem através da assimilacdo do saber sistematizado € a
alfabetizacdo. Neste processo, se faz necessario a fixacdo de certos automatismos,
gue € necessario torna-los como parte do nosso corpo e do nosso ser. Ao dominar e
incorporar estes atos, o processo da leitura e da escrita tem grande probabilidade de

fluir com acuidade e seguranca, sendo um elemento libertador dos atos mecanicos.

A libertacdo sO se da porque tais aspectos foram apropriados, dominados e
internalizados, passando consequentemente a operar no interior de nossa prépria

estrutura organica. Com isso, s6 se aprende quando se adquire um habitus, quando
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0 objeto de aprendizagem se converte numa espécie de outra natureza, como

apresenta o autor:
Adquirir um habitus significa criar uma situagao irreversivel, para isso,
porém, € preciso ter insisténcia e persisténcia; faz-se mister repetir
muitas vezes determinados atos até que eles se fixem. Nao é, pois, por
acaso que a duracao da escola primaria é fixada em todos os paises
em pelo menos quatro anos. Isso indica que esse tempo € o minimo
indispenséavel. Pode-se chegar a conseguir decifrar a escrita, a

reconhecer os codigos em um ano, assim como com algumas licdes
praticas seré possivel dirigir um automével. (SAVIANI, 2013, p.19)

E através da mediag&o escolar que acontece a passagem do saber espontaneo
ao saber sistematizado, bem como da cultura popular a cultura erudita. O acesso a
cultura erudita, propicia novas formas que podem ser expressas dos proprios

conteudos do saber popular.

Historicamente, o trabalho e a Educacdo séo atividades especificas da
humanidade até os dias atuais, e por esse motivo, o homem de forma rigorosa
necessita trabalhar e educar.

0 ato de agir sobre a natureza transformando-a em funcdo das
necessidades humanas é o que conhecemos com o home de trabalho.
Podemos, pois, dizer que a esséncia do homem é o trabalho. A
esséncia humana néo é, entdo, dada ao homem; ndo é uma dadiva
divina ou natural; ndo é algo que precede a existéncia do homem. Ao

contrario, a esséncia humana é produzida pelos préprios homens. O
gue o homem é, é-o pelo trabalho. (SAVIANI, 2007, p. 154)

A esséncia humana € algo produzida pelos proprios homens, tendo o trabalho
como um elemento desenvolvido e aprofundado que foi se complexificando no
decorrer do processo historico. E a partir da existéncia afetiva dos homens, que se
descobre a producdo do homem, o que produzem e o modo de como produzem, sendo

caracterizado como um produto do trabalho.

Com isso, o homem ndo nasce homem, ele se forma homem, sendo
necessario que o mesmo precise aprender a ser homem, e consequentemente possa
produzir a sua propria existéncia. No entanto, esta producdo da humanidade, é ao
mesmo tempo a formacdo do homem, ou seja, € um trabalho ou um processo

educativo.

Saviani apresenta que a origem da educacéao coincide, entdo, com a origem do
homem:
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Diriamos, pois, que no ponto de partida a relacdo entre trabalho e
educacdo € uma relacdo de identidade. Os homens aprendiam a
produzir sua existéncia no préprio ato de produzi-la. Eles aprendiam a
trabalhar trabalhando. Lidando com a natureza, relacionando-se uns
com o0s outros, os homens educavam-se e educavam as novas
geragbes. A produgédo da existéncia implica o desenvolvimento de
formas e conteldos cuja validade é estabelecida pela experiéncia, o
gue configura um verdadeiro processo de aprendizagem. Assim,
enquanto os elementos nédo validados pela experiéncia sdo afastados,
agueles cuja eficAcia a experiéncia corrobora necessitam ser
preservados e transmitidos as novas geracdes no interesse da
continuidade da espécie. (SAVIANI, 2007, p. 154).

Neste sentido, eram nas comunidades primitivas que os homens coletivamente
se apropriavam dos meios de producao de sua existéncia, e dessa forma se educavam
e educavam as novas geracoes para que estas também garantissem a sua existéncia.
Era dessa forma que os homens produziam sua existéncia, € ao mesmo tempo era

dado o processo de educacao.

Para Saviani (2013), “o trabalho educativo € o ato de produzir direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica

e intencionalmente, pelos conjuntos de homens.”

O objeto da educacdo estd caracterizado em dois lados: o primeiro na
identificacdo dos elementos culturais, que necessariamente precisam ser assimilados
pelos individuos da espécie humana, para que eles se tornem humanos e na

aplicabilidade de como é passado o conhecimento.

Com isso, o ato de dar aula € intrinseco a sua producdo e ao seu consumo, ou
seja, a aula é produzida e consumida ao mesmo tempo, sendo produzida pelo

professor e consumida pelo estudante.

E a descoberta de formas mais acordante para atingir esse objetivo, como

apresenta Saviani:

Quanto ao primeiro aspecto (a identificacdo dos elementos culturais
gue precisam ser assimilados), trata-se de distinguir entre o essencial
e 0 acidental, o principal e o secundario, o fundamental e o acessorio.
Aqui me parece de grande importancia, em pedagogia, a nocado de
“classico”. O classico nao se confunde com o tradicional e também nao
se opOe, necessariamente, ao moderno e muito menos ao atual. O
classico é aquilo que se firmou como fundamental, como essencial.
Pode, pois, constituir-se num critério Util para a selecéo dos contetidos
do trabalho pedagdgico. (SAVIANI, 2013, p. 13).
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Ainda de acordo com o autor, o segundo aspecto, se trata da organizacdo dos
meios (conteudos, espaco, tempo e procedimentos), que de forma progressiva, cada
individuo singular possa realizar, na forma de segunda natureza, a humanidade

produzida historicamente.

Selecionando o contetdo e desenvolvendo as melhores formas de ensinar, é
necessariamente preciso conhecermos o nosso destinatario, a quem se destina o
ensino. Por isso, concordamos que a relacdo entre conteudo-forma € a base para o

desenvolvimento do ensino.

Este trabalho, busca apresentar o surfe como conteudo classico e como
possibilidade de ensino na Educacéo Fisica escolar em uma comunidade indigena
litoranea, tendo o trabalho educativo na especificidade da Educac¢éo Fisica com vistas
a agregar-se ao ato de “produzir direta e intencionalmente cada individuo singular a

humanidade que é produzida historicamente” como defende o autor.

2.2 A natureza e a especificidade da Educacéao Fisica

Compreendidas a natureza e a especificidade da Educacdo, consideramos
necessario apresentar a partir da referéncia da abordagem critico-superadora a
natureza e a especificidade da Educacao Fisica, compreendendo a relacdo entre uma
teoria educacional e uma abordagem de Ensino, pois apresenta a localidade e o dever
dessa disciplina no curriculo da escola, expressada por Lavoura, Santos Junior e Melo
(2001):

Sendo o saber elaborado objeto da educacédo escolar, a organizagéo
curricularl , aqui entendida como o conjunto de atividades nucleares
(essenciais) desenvolvidas pela escola, deve selecionar, organizar e
sistematizar logicamente esse saberes, sequenciando-os e dosando-0s
didaticamente face a organizacdo do tempo-espaco pedagdgico, no
sentido de que os mesmos sejam transmitidos e apropriados ao longo

da escolarizagcdo dos individuos os quais se encontram inseridos no
seio da pratica social (LAVOURA, SANTOS JUNIOR E MELO, 2001,

p.3)
A educacao escolar tem o objetivo de proporcionar o saber elaborado, ou seja,
0 conhecimento cientifico. E para que este processo seja possivel, é necessario uma

melhor organizacdo no curriculo escolar, na sele¢do das atividades bem como em
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uma sequéncia sistematizada destes elementos no espaco pedagdgico. Dessa forma,
sera possivel a transmissdo do conteudo, viabilizando o aprimoramento de forma

eficaz pelos educandos no ambiente escolar.

Seguindo essa ldgica, o surfe como possibilidade de conteido na Educacao
Fisica escolar sob o olhar e na perspectiva do conhecimento cientifico e o saber
sistematizado, pode propiciar ao alunado um melhor entendimento légico durante sua
transmissao, buscando contribuir na formacao escolar e na socializagdo deste saber.

Nesta perspectiva, cuja concepcdo histérico-critica de escola e
educacdo se assenta na funcdo da escola e da educacdo como
determinantes no processo de desenvolvimento das futuras geragoes,
entendida aqui enquanto espaco privilegiado para apropriagdo dos
conhecimentos sistematizados, ndo cotidianos e cientificos, na forma
de humanizacdo, construida direta e intencionalmente em cada sujeito
singular, se exige a compreensdo da natureza e da especificidade da
Educacao Fisica, que perpassa, segundo entendemos, pela apreenséo

do acervo categorial do seu objeto de ensino. (LAVOURA, SANTOS
JUNIOR E MELO, 2001, p.6)

Durante o processo de ensino as atividades nucleares consideradas essenciais
desenvolvidas no ambito escolar devem seguir uma sequéncia logica de
sistematizacédo do saber, para que este seja transmitido e aprimorado pelos individuos
na escolarizacdo. Com isso, para que seja transmitido e assimilado, € necessario
elaborar condi¢cbes de ensino em relagdo a sua dosagem e sequéncia, na perspectiva
gue o alunado passe gradativamente do seu ndo dominio para o seu dominio.

Entendemos estar nesta concepcao de Educacéo Fisica e consequente
objeto de ensino a legitimidade de sua presenca no curriculo escolar,
demarcando, assim, a partir de sua propria natureza e especificidade,
0 papel desta disciplina curricular com base na funcdo social de
transmissao e assimilacao de certo tipo de conhecimento necessario ao

processo de formacéo dos individuos (LAVOURA, SANTOS JUNIOR E
MELO 2001, p.8)

Com isso, a partir da natureza e a especificidade da Educacédo Fisica, €
nitidamente compreensivel que levar o ser humano a adentrar em determinados
processos de ensino, é exigido uma sistematizacdo sequenciada que

consequentemente promova o conhecimento.

Para Lavoura, Santos Junior e Melo (2001), seguindo a abordagem critico-

superadora da Educacdo Fisica, sob um olhar e concep¢do marxista, a mesma
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apresenta a cultura corporal como um conhecimento que se acumula na pratica social,

com atividades de jogos, lutas, dancas, praticas de esportes, ginasticas e outros.

Segundo Lavoura, Santos Junior e Melo (2001), com o conhecimento dessas
significacdes sociais objetivas acerca das atividades da cultura corporal, desnaturaliza
a concepcao de que o ser humano ja nasce saltando, arremessando, jogando e outros.
Nesta perspectiva, a cultura corporal contribui em relacdo a sistematizacdo daquilo
que € considerado ser fundamentos gerais das formas sociais das atividades
humanas, como afirma o autor:

Compreendemos néo ser possivel avangarmos na discussao referente
a triade contetudo-forma-destinatario no trabalho educativo da
Educagéo Fisica na escola, se ndo houver uma clara delimitacdo dos
elementos categoriais nucleares, constitutivos do proprio objeto de
ensino que se quer disponibilizar aos estudantes em todos 0s niveis e

etapas da educacédo basica. (Lavoura, Santos Junior e Melo, 2001,
p.11)

Seguindo a base teérica da abordagem critico-superadora, serdo apresentados
os fundamentos gerais das atividades da cultura corporal em trés eixos distintos: ser
humano/atividade/mundo objetal; ser humano/atividade/tempo-espaco historico e ser
humano/atividade/valoracdo judicativa. Consideramos tais eixos essenciais para

pensar o Surfe como possibilidade de conteddo de ensino da educacéo fisica escolar.

Esses eixos viabilizam uma melhor aplicacdo e compreensao dos contetudos
que sao destinados durante o trabalho educativo na Educacgéo Fisica escolar. Pois,
ao longo do tempo, a Educacéo Fisica passou por varias transformacdes, tendo o
movimento como objeto de estudo, onde a Educacao Fisica passou do ensino do
movimento e adotou a cultura corporal como elemento no processo de ensino e

aprendizagem. Com isso, é importante pensar no ensino a partir desses eixos:

O primeiro eixo esta relacionado aos nexos e determinagbes entre o ser

humano/atividade/ mundo objetal:

Ele possui como traco essencial de determinagéo o fundamento pratico-
objetal das atividades da cultura corporal, que se expressa na acao
pratica, consciente e teleoldgica com o0s objetos, instrumentos e
normatizagcdes existentes no jogar, no praticar e competir esportes, no
dancar, no lutar e no exercitar-se pela ginastica, tanto no plano externo
(manejo dos objetos reais) como no plano interno (conhecimentos
necessarios para o agir consciente, de forma mental ou representativa).
(LAVOURA et al, 2001, p.12)
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Neste eixo, se ensina as acfes e operacdes conscientes de acordo com a
finalidade e a especificidade as atividades humanas da cultura no tocante aos
diferentes modos de vida. Esta relacionado as determinacdes das atividades
exercidas na préatica de forma consciente. Aqui, se ensina as agfes técnicas, com
finalidade na especificidade cultural corporal das atividades humanas distintas do

cotidiano.

O segundo eixo esta relacionado aos nexos e determinacdes entre o ser
humano/atividade/tempo-espaco historico:

Esse eixo tem como trago essencial de determinacdo o fundamento da

formacdo historico-social dos significados objetivos (significacdes

sécio-historicas) e sentidos pessoais das formas sociais das atividades

da cultura corporal, considerando a relagédo entre necessidade, objeto
e motivo. (LAVOURA et al, 2001, p.13)

Neste eixo, se ensina a histéria e o motivo dos comportamentos mais
complexos da cultura corporal nos diferentes modos de producao e reproducéo da
vida humana, sendo ainda necessario ensinar as novas geracfes 0 porqué de
determinados periodos as atividades da cultura corporal foram socialmente

desenvolvidas.

E necessario que o alunado compreenda e internalize os motivos
historicamente formados e desenvolvidos por meio destas atividades, a fim de
desenvolverem a criagdo de diferentes tipos de atividades da cultura corporal. “Nao
obstante, desenvolvem necessidades superiores, de segunda ordem, a segunda
natureza humana, exclusivamente, motivadas e conservadas pelas condi¢cdes de vida
em sociedade.” LAVOURA (2001). Deve-se explicar o porqué em determinados
periodos a humanidade desenvolveu a criacdo de diferentes tipos de atividades da

cultura corporal.

O terceiro e Ultimo eixo, apresenta 0os nexos e determinacdes entre o ser

humano/atividade/valoracao judicativa:

Esse eixo tem como traco essencial de determinacéo o fundamento da
dindmica valorativa/judicativa das atividades humanas da cultura
corporal, expressando os sistemas de referéncias valorativas que
modulam e guiam os comportamentos culturais em meios as préticas
no campo da Educacgéo Fisica. (Lavoura, Santos Junior e Melo, 2001,
p.15)
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Aqui, se ensina aos alunos que é a partir do conhecimento da realidade humana
gue é compreendido os valores. Compreender cientificamente desses conhecimentos,
é ter a condicdo essencial para entender a totalidade concreta das formas sociais das
atividades da cultura corporal. Como esses fundamentos gerais das atividades
humanas da cultura corporal, sendo permeado pelas relacfes da producédo da vida
humana, onde o alunado tera enriquecidas suas possibilidades de encarar e superar

diferentes contrastes do seu proprio modo de vida.

Ademais, o trato com o conhecimento, apresenta a natureza e a especificidade
da Educacao Fisica para compreensdo da propria funcdo social da escola na
transmissdo do conhecimento produzido pela humanidade, que vai para além do
conhecimento do cotidiano. Dessa forma, a cultura corporal objetiva que o ensino da
Educacao Fisica seja um componente curricular alinhado a escola, e que cumpra a

socializagéo e potencializacdo do conhecimento cientifico para e com os escolares.

\

Os principios da selecdo do conteldo remetem a necessidade de
organiza-lo e sistematizd-lo fundamentado em alguns principios
metodoldgicos, vinculados a forma como serao tratados no curriculo,
bem como a légica com que serdo apresentados aos alunos.
Inicialmente ressalta-se o principio do confronto e contraposicdo de
saberes, ou seja, compartilhar significados construidos no pensamento
do aluno através de diferentes referéncias: o conhecimento cientifico ou
saber escolar € o saber construido enquanto resposta as exigéncias do
seu meio cultural informado pelo senso comum. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992; p. 20)

Existe, portanto, uma necessidade de selecionar, organizar e sistematizar o
conhecimento, seguindo uma sequéncia l6gica na intencdo de que o alunado
compreenda o saber que estd sendo passado, e desta forma, resulte na construcéo
de respostas durante o proceder. Neste sentido, o processo do saber escolar, garante
e propicia ao aluno uma reflexdo pedagodgica, fazendo-o deixar para tras o senso
comum e consequentemente construir uma formalidade de organizacdo do

pensamento.

Conforme Gama e Prates (2020), “vislumbrando tal necessidade, a pedagogia
historico-critica aponta uma saida para o dilema posto pelas tendéncias pedagdgicas

nao criticas, que opdem, excludentemente, teoria e pratica, professor e aluno.”

Com isso, é apresentada a mediagdo como uma prética social e elemento

essencial para a pratica educativa. E através da organizacdo e sistematizacdo dos
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conteudos durante o ensino, que o aluno desenvolve uma percepcéo historica e
percebe-se como sujeito historico da humanidade, como apresenta o Coletivo de

Autores:

[...] se deve explicar ao aluno que a producdo humana, seja intelectual,
cientifica, ética, moral, afetiva etc., expressa um determinado estagio
da humanidade e que nao foi assim em outros momentos historicos.
Essa compreensdo € bésica para a concretude do curriculo. A nosso
ver, ele se materializa quando penetra no pensamento do aluno dando
uma dualidade a esse pensamento. Tal qualidade vai sendo construida
através de aproximacgdes sucessivas do sujeito que pensa com o objeto
pensado, mediado pelo conhecimento. (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 22)

Para desenvolver o conhecimento no ambiente escolar, € necessario que o
contelido esteja organizado no curriculo durante o processo de ensino, possibilitando
a nocao da historicidade como peca fundamental do principio curricular. Os niveis de

ensino estao distribuidos e apresentados em quatro ciclos de aprendizagem a saber.

O primeiro ciclo é organizacdo da identidade dos dados da realidade, que

abrange a Educacéo Infantil. Aqui, o aluno tem uma visdo sincrética da realidade:

Os dados aparecem de forma difusa e misturados, sendo 0 momento
da experiéncia sensivel. A escola deve “organizar a identificagdo
desses dados constatados e descritos pelo aluno para que ele possa
formar sistemas, encontrar relacdes entre as coisas, identificando as
semelhancgas e as diferengas” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.36)
e assim possa dar um salto qualitativo, categorizando, classificando e
associando os objetos e fenébmeno. (COLETIVO DE AUTORES; GAMA
E PRATES, 2020, p. 14)

Neste ciclo, o educando encontra-se em um periodo de “experiéncia sensivel”,
predominando as referéncias sensoriais na sua relagdo com o saber (conhecimento).
Aqui, o aluno gradativamente realiza um salto qualitativo quando fomenta categorizar

0s objetos, classificando-os e 0s associando.

O segundo ciclo é a iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento, que abrange

as séries iniciais do 1° ao 5° ano do ensino:

Nesse ciclo o aluno comeca a tomar consciéncia de sua atividade
mental, de possibilidades de abstrag&o, de possibilidade do confronto
dos dados da realidade “com as representacfes do seu pensamento
sobre eles. Comeca a estabelecer nexos, dependéncias e relacdes
complexas, representadas no conceito e no real aparente, ou seja, no
aparecer social.” (COLETIVO DE AUTORES; GAMA E PRATES, 2020,
p. 15)
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Neste ciclo, o educando toma consciéncia de sua atividade mental, tendo a
possibilidade de abstrair os dados da realidade sobre os seus pensamentos, sendo
capazes a partir de suas relagcdes sociais conceituar e estabelecer nexos.

O terceiro ciclo é a ampliacao da sistematizagdo do conhecimento, e abrange
do Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano:
Nele ha a possibilidade de ampliacdo das referéncias conceituais do
pensamento do estudante, desenvolvendo a consciéncia da atividade
tedrica (operagdo mental que reconstitui a mesma operagdo na
imaginacdo para atingir a expressdo discursiva, leitura teorica da
realidade) objetivando reorganizar a identificagdo dos dados da

realidade através do pensamento teérico. (COLETIVO DE AUTORES;
GAMA E PRATES, 2020, p. 15)

Neste ciclo ha possibilidades do aluno ampliar seus conceitos bem como
desenvolver consciéncia da atividade tedrica, além da capacidade de reorganizar e

identificar os dados da realidade através do saber tedrico.

O quarto, e dultimo ciclo é o aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento, constitui-se da 12 a 32 séries do Ensino Médio:
[...]a escola deve possibilitar a reflexao cientifica sobre os objetos e a
apreensdo de suas caracteristicas especiais, abandonando o senso
comum e os pseudoconceitos, podendo perceber, compreender e
explicar as propriedades comuns e regulares dos objetos. Nesse ciclo
o aluno pode e deve lidar com a regularidade cientifica e adquirir
algumas condi¢cBes objetivas podendo ser produtor de conhecimento

cientifico, caso seja submetido a atividade de pesquisa. (COLETIVO DE
AUTORES; GAMA e PRATES, 2020, p. 15)

A escola, neste ciclo, tem como papel possibilitar a reflexdo, ou seja, o
aprofundamento da sistematizacéo do saber. Aqui, 0 aluno é capaz de compreender
o conhecimento cientifico, quando séo lancadas atividades de pesquisa.

Os principios curriculares, tem como objetivo orientar e definir a organizacao
curricular, como também o trabalho educativo, com vistas a arquitetar a execu¢ao do
professor, tendo em vista atender as necessidades do projeto coletivo na formacao

destes.

A relevancia social do conteudo € primeiro principio para a sua sele¢céo. Ao ser

tratado o conteldo devera estar vinculado a realidade social concreta, favorecendo
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uma melhor compreenséo socio-histérico dos alunos, no que tange suas condicdes e

classes econdmicas.

A organizacao curricular dos varios niveis e modalidades
de ensino [...] devera tomar como referéncia a forma de
organizacdo da sociedade atual, assegurando sua plena
compreensao por parte de todos os educandos.”
(COLETIVO DE AUTORES; GAMA E PRATES,16 2022)

Um elemento importante a ser tratado na escola € o conteudo classico, que &
considerado um grande guia para selecionar os conhecimentos que devem ser
aplicados no ambiente escolar durante o processo de ensino. Este é caracterizado por
propiciar os conhecimentos que dizem respeito ao que foi desenvolvido historicamente
pela humanidade. Portanto, a selecdo dos conteudos, deve garantir ao alunado o
acesso ao conhecimento, abordando o que de mais contemporaneo existe no mundo,

bem como o avanco técnico e cientifico.

De acordo com Gama e Prates (2020) a disseminacdo dos meios de
comunicacdo de massa € um dado que a escola ndo pode ignorar, tendo em vista o
peso que 0s mesmos ocupam nas vidas das criancas e jovens, cumprindo a escola
considerar essa realidade. Com isso, € importante que os alunos tenham
conhecimento técnico destes meios tecnoldgicos, tornando possivel a compreensao
cientifica, ou seja, é necessario que os alunos se apropriem dos conhecimentos que

permitam produzir o saber teérico, 0S mecanismos e o impacto social.

Outro importante principio é da adequacdo dos conhecimentos as

possibilidades socio cognitivas dos alunos:

Devemos considerar o aluno concreto. Como apontam 0s
estudos no campo da psicologia histérico-cultural, ha que
se tratar o0 conhecimento tendo em vista o0
desenvolvimento do aluno, o que se faz incidindo sobre a
zona de desenvolvimento iminente. (COLETIVO DE
AUTORES; GAMA E PRATES,17 2022)

Assim, o curriculo escolar deve propiciar diferentes tipos de saber de forma
sistematizada, tornando o conteudo dosado e sequenciado ao longo do tempo-

espaco, com vistas a garantir a assimilacdo do aluno concreto.
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A objetividade e enfoque cientifico do conhecimento, € outro importante e
relevante principio:
Buscar a objetividade do conhecimento corresponde a explicitacdo das
multiplas determinac¢des que produzem e explicam os fatos. Por isso, é
preciso identificar o aspecto gnosioldgico (centrado no conhecimento e
na objetividade) e o aspecto ideoldgico (expressao dos interesses, na
subjetividade), uma vez que os seres humanos sdo impelidos a
conhecer em fungdo da busca pelos meios que atendam as suas
necessidades e satisfacam suas caréncias. Assim, a historicizacéo € a
forma de resgatar a objetividade e a universalidade do saber; n&do por
acaso a historicidade do conhecimento € um dos principios

metodoldgicos a serem considerados no trato com o conhecimentol...]
(GAMA E PRATES 2020, p. 19)

Tratar o conhecimento a partir da historia, se faz um resgate na objetividade do
saber, como um dos pilares a ser considerado, pois ao abordar na escola um conjunto
de conhecimentos de forma sistematizada que a humanidade acumulou ao longo da
historia, se tem um enfoque cientifico e ndo qualquer tipo saber. Desta forma, para
existir o saber sistematizado, é necessario dosa-lo e sequencia-lo, para que assim, 0s
educandos passem de forma gradativa a dominar os conhecimentos que foram

passados, possibilitando-os ao acesso da cultura erudita.

7

A simultaneidade dos conteddos enquanto dados da realidade, é outro
relevante principio, este objetiva garantir através da organiza¢ao curricular, a visao de
totalidade que esta ligado entre conteudos diferentes, pois, é através da socializacdo
dos conteudos que o aluno aprofunda sua compreensao sobre a realidade.

A ampliacdo da complexidade do conhecimento, que parte do
entendimento de que a apropriagdo de dado conhecimento ndo se da
de forma linear, em uma “Unica dose”, mas por meio de sucessivas
aproximacdes. Em um processo no qual vdo se ampliando as
referéncias acerca do objeto (apreenséo das multiplas determinacdes),
a representacdo do real no pensamento vai sendo produzida,

ampliando-se e tornando-se cada vez mais fidedigna. (GAMA E
PRATES 2020, p. 21)

Aqui, € necessario que os alunos incorporem o saber que esta sendo passado,
e que a partir disso, 0s mesmos possam compreender cada vez mais de forma
aprofundada e complexa os contetudos estudados. Com isso, ao ser tratado desta
forma, ha um enriquecimento e qualidade dos objetos estudados e 0S novos

conhecimentos aprimorados.
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As consideracdes referentes ao principio metodoldgico da ampliacédo
da complexidade do conhecimento fornecem elementos para
pensarmos a organizacao escolar, seja em termos de como organizar
metodologicamente uma aula ou unidade de ensino, seja em termos de
como organizar os niveis de ensino e o conhecimento ao longo dos
anos escolares. Isso nos remete a outro principio curricular: o da
provisoriedade e historicidade dos conhecimentos. (GAMA E PRATES
2020, p. 22)

A complexidade do conhecimento possibilita uma melhor organizagcédo durante
uma aula e outra, com vistas a garantir e organizar metodologicamente os niveis de
ensino em diferentes anos escolares. E extremamente necessario, que ao tratar o
conhecimento, o educador possa abordar a historia e reproduzir o percurso de como

a acao humana foi desenvolvida historicamente.

Conforme o que ja foi apresentado, a selecéo, a sistematizacéo e a organizacao
dos conteudos, devem possibilitar o trato com o conhecimento da cultura corporal no
processo de ensino. Assim, como os demais conteudos, o surfe € um esporte que
pode ser abordado como conteudo classico, sistematizado na Educacdo Fisica

escolar.

2.3 Esporte e o Trato com o conhecimento

No capitulo anterior, a partir da concepcdo da Pedagogia histérico-critica e a

abordagem de ensino critico superadora, levantamos elementos indispensaveis no

by by hY

que diz respeito a selecdo, a sistematizacdo e a organizacdo do trato com o

conhecimento da cultura corporal no processo de ensino-aprendizagem.

Pensando no esporte surfe como contetdo na Educacéo Fisica escolar, Gama
e Prates apresentam o conteudo classico como um importante guia na selecdo dos

conhecimentos.

A nocao de classico é um importante critério para guiar a selecéo dos
conhecimentos artisticos, filoséficos e cientificos que devem ser
abordados na escola. Trata-se de priorizar os conhecimentos que
carregam a universalidade humana. Referimo-nos aos conhecimentos
gue possibilitam a relacdo entre os seres humanos e a totalidade da
cultura, servindo de referéncia para que as novas geracfes se
apropriem do que foi produzido ao longo da histéria social. (GAMA E
PRATES 2020, p. 17)
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Priorizar o ensino classico € ao mesmo tempo tratar os conhecimentos que
foram desenvolvidos ao longo da historia pela humanidade, possibilitando assim a
universalidade cultural e que este conhecimento seja uma porta de acesso para as
geragOes futuras. Nessa perspectiva, “o classico € aquilo que resistiu ao tempo [...]

Define-se, pois, pelas no¢des de permanéncia e referéncia.”

Tratando a cultura corporal como objeto de estudo da Educacéao Fisica e o surfe
como conteudo classico sendo uma possibilidade de ensino no ambiente escolar,
apresentaremos brevemente as concepc¢des do esporte e como deve ser abordado

este conhecimento, apresentado por Oliveira (2018):

O esporte, hegemadnica e cotidianamente aparece em nossa sociedade
como elemento trivial, como coisa a qual todos somos familiarizados e
que, até por isso, aparenta prescindir de maiores explica¢cdes. Assim,
lastreado pelo senso comum, diz-se que o esporte € um fendmeno
capaz de mobilizar pessoas e paises em escala mundial. E possivel
reconhecer o esporte, ou as referencias ao esporte ou a uma espécie
de “estilo esportivo” em incontaveis situagdes, produtos, iniciativas e
diversas outras atividades espalhadas por todos os setores da atividade
humana em todos os niveis. No mundo das campanhas publicitarias o
esporte, e os atletas, sdo desde ha muito parte das receitas pré-
fabricadas do marketing, servindo para vender desde produtos
diretamente ligados a pratica esportiva — ou de modalidades esportivas
— como calcados, camisas e acessoOrios, até outros ndo tao
relacionados como bebidas, vitaminas, carros, produtos para higiene
pessoal, cosméticos e roupas intimas, chegando também a outros
produtos cuja Unica relagdo com o esporte talvez seja o fato de serem
também invencdes humanas, como baterias de carro e servigos
bancarios. (OLIVEIRA 2018, p.24)

O esporte € um fenbmeno que propicia a coletividade, a cooperacao e a
socializacdo, entretanto, na sociedade capitalista foi se tornando de forma gradativa
em mercadoria, em que as empresas na comercializacdo de seus produtos utilizam-
se dos atletas e das modalidades esportivas para realizar a propaganda e
consequentemente adquirir mais lucros. S&o diversos os fendbmenos humanos em
uma sociedade capitalista e o esporte, que de acordo com Oliveira (2018) “pode nos
levar a ver a manifestacdo como algo descolado do proprio homem, algo que esta
acima do ser humano e que o domina.” Para compreender uma concepgao de esporte
€ necessario coloca-lo em movimento no desenvolvimento da propria humanidade.
Assim sera possivel entender como foi o processo de desenvolvimento humano e sua

relagdo com o capitalismo:
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[...] 0 esporte também néo o €, ou seja, ele ndo surgiu em um passe de
magica, seja no periodo moderno ou na antiguidade grega, mas sim
como resultado e sintese de atividades praticas dos seres humanos,
gue ao longo de seu desenvolvimento foram se transformando e
ressaltando determinadas caracteristicas que cada vez mais as
afastavam ou aproximavam de suas origens, conforme as
necessidades humanas se colocavam. (OLIVEIRA 2018, p.32)

E preciso defender que ndo somente a concepgdo, mas o0 trato com o
conhecimento esporte seja de forma mais aprofundada do que presenciamos no dia
a dia. O esporte surgiu a partir das praticas dos seres humanos ao longo do
desenvolvimento histérico da humanidade, que foram transformados e moldado por
caracteristicas que se distanciava de suas necessidades oriundas no decorrer do
cotidiano.

Corroborando com esta concepc¢éao, o Coletivo de Autores apresenta o esporte

como.

“[...] prética social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal,
se projeta numa dimensdo complexa de fenébmeno que envolve
cbdigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por
isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar
a forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de
esporte escola e ndo como o esporte "na" escola.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.48)

Aqui, o esporte é apresentado como uma pratica social ludica da cultura
corporal bem como um fenbmeno que envolve sentidos e significados da sociedade
gue o criou e que o pratica. Com isso, € necessario viabilizar a forma de como deve

ser ensinado o sentido de esporte e escola e ndo somente o0 esporte ha escola.

Considerado uma producdo histérico-cultural, em meio a uma sociedade
capitalista, para justificar o esporte no curriculo escolar, o0 mesmo nao pode ser
separado das condi¢cOes a ela inerentes no momento em que |he atribuem valores

educativos, como apresentado pelo coletivo de autores:

“[...] as caracteristicas com que se reveste — exigéncia de um maximo
rendimento atlético, norma de comparacao do rendimento que idealiza
o principio de sobrepujar, regulamentacédo rigida (aceita no nivel da
competicdo maxima, as olimpiadas) e racionalizacdo dos meios e
técnicas — revelam que o processo educativo por ele provocado
reproduz, inevitavelmente, as desigualdades sociais. Por essa razéo,
pode ser considerado uma forma de controle social, pela adaptacéo do
praticante aos valores e normas dominantes defendidos para a
"funcionalidade" e desenvolvimento da sociedade.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.49)
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Durante o processo educativo, ao olhar o esporte com caracteristicas de
rendimento atlético, com normas, competicbes e outros, pode trazer como
consequéncia a reproducdo das desigualdades sociais, e por esse motivo, é
necessario adaptar ao praticante os valores e normas funcionais para o

desenvolvimento social.

Para o Coletivo de Autores (1992) “se aceitamos o esporte como fenbmeno
social, tema da cultura corporal, precisamos questionar suas normas, suas condi¢cdes

de adaptacéo a realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria.”

Na aplicabilidade do esporte no ambiente escolar, € necessariamente
importante, a priori, fazer um resgate aos valores que englobem a coletividade sobre
o individualismo, bem como a solidariedade, o respeito, como aborda o Coletivo de

Autores:

“[...]a compreensao de que jogo se faz "a dois", e de que é diferente
jogar "com" o companheiro e jogar "contra" o adverséario. Para o
programa de esporte se apresenta a exigéncia de "desmitifica-lo"
através da oferta, na escola, do conhecimento que permita aos alunos
critica-lo dentro de um determinado contexto socio-econdmico-
politicocultural. Esse conhecimento deve promover, também, a
compreensdo de que a pratica esportiva deve ter o significado de
valores e normas que assegurem o direito a pratica do esporte. O
programa deve abarcar desde 0s jogos que possuem regras implicitas
até aqueles institucionalizados por regras especificas, sendo
necessario gue o seu ensino ndo se esgote nos gestos técnicos.
Colocar um limite para o ensino dos gestos técnicos, contudo, ndo
significa retira-los das aulas de Educacdo Fisica na escola, pois
acredita-se que, para dizer que o aluno possui "conhecimento" de
determinados jogos que foram esportivizados, nao é suficiente que ele
domine os seus, gestos técnicos.” (COLETIVO DE AUTORES, p.49)

Ao apresentar o esporte como contetido de ensino na Educacao Fisica escolar,
€ importante desmitifica-lo, fazendo com que os alunos sejam criticos com o contexto
social, econémico, politico e cultural. Dessa forma, promovera também a pratica
esportiva de valores que viabilizarao a pratica do esporte, sendo necessario retirar 0s

gestos técnicos e colocar regras especificas.

Na visdo de Oliveira (2018) o esporte, assim como qualquer outra producao
tipicamente humana, encontra suas origens na sua relagdo com a atividade vital dos

homens, qual seja, o trabalho. O esporte € considerado uma produc¢éo tipica da

humanidade oriunda das atividades do homem no trabalho.
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Nossa abordagem do trato com o conhecimento esporte exige
reconhecer claramente este suposto, pois as manifestacdes da cultura
corporal sé@o resultado do processo de complexificagdo gradual das
relacdes sociais de producao e reproducdo do modo de vida humano.
O esporte €, desta forma, um comportamento complexo culturalmente
instituido, advindo do processo de superacdo da contradi¢cdo entre os
processos bioldgicos e os processos socioculturais. (OLIVEIRA 2018,
p. 73)

Neste sentido, o trato com o conhecimento do esporte, apresenta as
manifestagbes da cultura corporal sendo resultado de um processo que
gradativamente foi se complexando na producéo e reproducédo da vida humana, sendo
ainda, um comportamento cultural de superacdo dos processos biolégico, social e

cultural.

Ainda de acordo com Oliveira (2018) “apresentar uma possibilidade de
intervencdo no que diz respeito ao trato com o conhecimento esporte entendendo-o
como uma prética social, que, portanto, tem interferéncias (e é interferido por coisas)
muito além do “campo de jogo”.” Aqui, ao tratar o conhecimento esporte € importante
gue os alunos compreendam a no¢do do mesmo ser uma pratica social que tem
interferéncias externas e que vai muito além do campo de jogo.

[...] trés eixos sdo inter-relacionados, mutuamente dependentes e
indissociaveis, portanto, ndo se resumem a elementos manipulaveis
isoladamente, somente para regulamentar a “pratica” esportiva (no
sentido dicotdmico usualmente dado a pratica), mas sao auxiliares a
serem pensados e problematizados na adequacgdo do trato com o

conhecimento do fendbmeno esporte na suas mais ricas determinacgoes,
conforme a concepgédo aqui apresentada. (OLIVEIRA 2018, p. 85)

O autor apresenta trés eixos dependentes com vistas a regulamentar a pratica
esportiva e que deve ser pensado durante o trato com o conhecimento do esporte e
suas concepcdes. Esses eixos estdo previamente formados pelas regras,

instrumentos e a organizagao da atividade esportiva.

Na visao de Oliveira (2018), as regras sao um conjunto de convencdes que se
adotam e que buscam regular e uniformizar determinada atividade esportiva em que
0s sujeitos desempenham seus papéis e acdes que sao interferidos por papéis
externos durante a dindmica do jogo e que € importante considerar que sdo elementos
determinados por fatores externos. Em relagdo aos instrumentos, Oliveira (2018)

apresenta que:
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Referindo-nos aos instrumentos, entendemos estes como 0S
implementos utilizados quando da atividade esportiva, podem ser
materializados como bolas, tacos, bastdes, pranchas, fitas, cordas,
petecas, dardos e mais uma infinidade de objetos. O determinante
neste processo € que os instrumentos tanto adaptam quanto sdo
adaptados pela atividade especifica para qual sdo utilizados. Exemplos
interessantes sdo a bola do futsal — que no desenvolvimento da
modalidade passou por diversos materiais em sua confec¢do, como
cortica, serragem e até crina vegetal no intuito de que pulasse menos —
, a bola de voleibol — nascida de uma camara de bola de basquete —,
0s esquis de neve — cujo formato alterou-se radicalmente ao longo dos
anos e diversificou-se muito também de acordo com a modalidade de
esqui praticada —, os tacos de golfe — cada vez mais especificos de
acordo com a distancia, o tipo de terreno e as condic¢des climéaticas em
que se joga — e a prancha de surfe — que era literalmente uma tabua
gue chegava a pesar 80kg e tinha 4 metros de comprimento e hoje com
materiais mais avancados pode ter pouco mais de 1,5 metro e pesar
pouco mais de 2kg, tudo isso dependendo do peso e da altura do
surfista, assim como da flutuabilidade desejada para o instrumento e
dos tipos de ondas a serem surfadas. (OLIVEIRA 2018, p. 86)

Os instrumentos séo utilizados como implementos das atividades esportivas e
gue podem ser fabricados através de materiais alternativos, exemplificado como:
bolas, tacos, bastdes, pranchas, fitas, petecas, dardos e outros. Os instrumentos sao

introduzidos e adaptados quando as atividades também se adaptam.

O ultimo eixo apresentado com vistas a regulamentar a pratica esportiva é a

organizacédo da atividade esportiva:

“[...]quando estamos discutindo questdes afeitas a organizacdo da
atividade esportiva trata-se do ambiente onde se realiza a atividade —
se € aquatico, terrestre, aéreo ou uma mistura destes —, como se
conforma este ambiente em sua componente fisica — se é rigido, se é
maleavel, se possui pavimento, se é de areia, se tem grama, neve, ou
lama, se possui obstaculos, se € plano, inclinado, profundo, raso, alto,
baixo, etc. —, em suas dimensfes — se € uma area livre, se possui
formatos como quadrados, retangulos, circulos, etc. se a interacao
ocorre apenas em um plano ou mais — e também em relagéo ao tempo
da atividade — se livre, se regulado por crondmetros ou estacdes do
ano, por tentativas, por séries, etc.” . (OLIVEIRA 2018, p. 86).

Para realizacdo das atividades esportivas, é importante levar em consideragéo
0 ambiente em que estas serdo desenvolvidas de acordo com a caracteristica e
peculiaridade de cada esporte, seja ele aquatico, terrestre, aéreo ou misturado, rigido,

de areia, lama, neve, se tem obstaculos, se é baixo, inclinado entre outros elementos.

Para Oliveira (2018) sendo considerado um produto da pratica social, o esporte

nao deve ser abordado separadamente da sociedade e da vida das pessoas. Durante
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0 processo de escolarizacédo do esporte na selecdo dos conteudos, € importante tratar
a abordagem do esporte como um fendbmeno que necessariamente precisa ser
compreendido na sua totalidade, ou seja, € preciso tratar o esporte como um ensino

concreto.

7

Para Oliveira (2018) ao abordar o fendmeno esporte e seus aspectos, &
importante também incluir o contexto social, no que diz respeito a uma sociedade
pautada pela excluséo e divisdo social do trabalho. O ensino pode ser um problema
para os escolares, onde 0os mesmos nao terdo a compreensdo das condicdes
concretas de acordo com as classes sociais. Assim, possivelmente, este
conhecimento dificultara no que diz respeito a apropriacdo e a objetivacdo dos
conteudos do fenbmeno esporte, propiciando assim e de forma ineficaz apenas uma

aprendizagem de normas, regras e sistemas.

No entanto, introduzir a relevancia social deste conteudo, requer pensa-lo nas
reais necessidades dos escolares que estardo diretamente em contato com a
manifestacdo da cultura corporal, bem como “problematizar os aspectos politicos,
legislativo, de financiamento, de infraestrutura, gestdo e administracdo, como fortes

fatores na apropriacdo e dominio deste conhecimento.” (OLIVEIRA 2018):

Em relacdo ao trato com o conhecimento esporte (OLIVEIRA 2018, p.94) traz

a seguinte consideracao:

No que diz respeito a selecdo para o trato com o conhecimento esporte,
este principio nos leva a discussao das formas mais “modernas” pelas
quais o fendmeno vem se manifestando. Aqui nos sentimos fatalmente
atraidos a trazer de volta a questéo brevemente discutida dos eSports,
pois vemos neste campo uma possibilidade da manifestacao esportiva
para qual as abordagens do esporte hegemdnicas simplesmente nao
tem resposta satisfatéria, especialmente as que reduzem o fenémeno
esporte ao sinbnimo de coletivo de modalidades esportivas analdgicas,
negando algo que estd cada vez mais predominando na vida das
pessoas, que é a componente digital.

A selecdo para o trato com o conhecimento do esporte, € um principio que
discute as formas modernas do fenbmeno que vem sendo apresentado como uma
manifestacdo esportiva e acaba deixando de lado o componente digital, que sao
ferramentas tecnolOgicas que passaram a ser algo comumente presente nas vidas

das pessoas.
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Segundo Oliveira (2018) “para além do fendmeno do esporte, percebemos no
principio da contemporaneidade do contetdo, a possibilidade de também abordar
outras manifestacdes como os chamados esportes radicais e outras modalidades

alternativas.”

Ainda, o mesmo apresenta o Parkour e o Slack Line, como elementos que
podem colaborar nas discussdes acerca do avanco das competicdes, da tecnologia
do e no esporte e outras praticas, sem necessariamente deixar de lado o que é
essencial no esporte durantes atividades, seja elas ludicas, coletivas ou individuais.

Quando estamos nos referindo ao trato com o conhecimento esporte, o
principio da objetividade e enfoque cientifico do conhecimento se
expressa, por exemplo, na historicizagéo que levou a consolidagéo da
concepcdo de esporte apresentada nesta tese. A partir desta
concepgao, que agrega a génese do esporte e seu desenvolvimento ao
proprio processo de desenvolvimento de nossa sociedade,
amalgamando-o com o mesmo e ndo permitindo leituras que o
cologuem acima, abaixo ou ao lado desta, entendemos que o
colocamos como algo objetivo, que portanto permite explicar em
maiores determinacgdes a realidade que o compde, e a0 mesmo tempo
interessado, ou seja, 0 esporte como produto dos conflitos, choques,

tensdes e contradi¢cdes da pratica social mais ampla que o concebeu e
desenvolveu ao longo dos periodos historicos. (OLIVEIRA 2018, p. 100)

O trato com o conhecimento esporte no principio da objetividade e enfoque
cientifico do conhecimento, apresenta a histéria bem com desenvolvimento deste
fenbmeno na sociedade, propiciando aos alunos buscas de leituras acima do que esta
sendo tratado, e assim objetivando provoca-los e despertd-los na diversas

concepcodes e contradicdes que foram desenvolvidas ao longo da historia.

Entendemos aqui, sob o olhar de Oliveira no que diz respeito ao trato como o
conhecimento e na abordagem critico-superadora, que o esporte € um fenbmeno da
cultura corporal que deve estar no curriculo da escola e na Educacao Fisica escolar,
tendo como o papel principal, propiciar o saber cientifico e sistematizado,
possibilitando assim, o desenvolvimento do pensamento tedrico nos alunos, no

entanto, seré preciso coloca-los em constantes contradi¢des.

Considerando o esporte como um fendmeno cultural da humanidade que esta
caracterizado em diferentes manifestacbes e sendo o surfe um esporte que

atualmente tem se expandido consideravelmente tornando-se um fendbmeno mundial,
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apresenta-se como um potencial conteudo possivel de ser aplicado no ensino da

Educacao Fisica Escolar de forma sistematizada.

2.4 O surfe e sua possibilidade de ensino

O surfe é um esporte de pratica corporal individual, de aventura e na natureza,
podendo ser uma possibilidade de ensino nas aulas de Educacéo Fisica escolar como
contelido classico. Mas para isso, € necessdario a organizacao e a sistematizacao
deste conhecimento, como abordado anteriormente.

[...] Podemos classificar o surfe como um esporte ndutico ou uma
atividade fisica para o lazer, desenvolvendo as habilidades fisicas de
base especificas das suas movimentagfes corporais, proporcionando
diversédo e descontracdo aos seus praticantes, através dos movimentos
radicais contra as ondas. Assim, o surfe € considerado um esporte

maravilhoso e uma grande terapia, por estar ligado a natureza (ROCHA
2017, p.31)

E possivel considerar que o surfe é um esporte de aventura praticado na
superficie do mar, que propicia o desenvolvimento das habilidades fisicas, o lazer, a
diversdo e a descontracdo. Além disso, o surfe é uma préatica que tem efeitos
terapéuticos, por ser praticado dentro do mar e sobre a contemplacao da natureza. As
praticas alternativas advém das expressdes humanas, manifestadas no momento de
lazer com caracteristicas inovadores diferentemente dos esportes tradicionais. O surfe
dentro da taxinomia das atividades corporais esportiva, € considerado como um
esporte radical de aventura, com a presenca de adrenalina, desafios e fortes
emocodes, na visdo de Rocha (2017). Os esportes radicais de aventura na natureza
dao novas configuragbes e consequentemente foram desenvolvidas a partir das

praticas convencionais.

Nas escolas existentes em comunidades litoraneas, a exemplo da comunidade
indigena do povo potiguara, localizada no litoral norte da Paraiba, o ensino do surfe,
apresenta-se como uma possibilidade concreta em virtude das condigbes ambientais
propicias para a sua pratica, o que proporcionaria aos alunos um contetdo atrativo

nas aulas de Educacéao Fisica.
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O surfe como conteudo classico de ensino no litoral indigena, além de promover
um conhecimento organizado e sistematizado, contribuira na quebra de estereétipos
de que os alunos indigenas durante o processo de ensino e aprendizagem escolar s
acessam e praticam os jogos tipicos da cultura corporal indigena. Com isso, ndo se
trata de negar a especificidade da cultura indigena e os conteudos, mas de néo
restringir, vislumbrando uma formacdo que permita o acesso aos bens culturais da

humanidade.

N&o se sabe ao certo quando surgiu o surfe, pois ha poucos relatos, mas alguns
historiadores defendem a ideia de que surgiu nas llhas Polinésias quando os nativos
saiam para pescar e, para voltar mais rapido a terra firme, deslizavam-se com seus

barcos através das ondas.

Rocha (2017), afirma que, historicamente, o surfe € marcado por certa
imprecisdo, ninguém sabe ao certo quando ou onde surgiu. Algumas teorias levam a
Africa Ocidental, outras indicam o seu surgimento na costa norte do Peru, e outros
relatos historicos apontam que os primeiros surfistas surgiram na Polinésia. De acordo
com o Comité Olimpico do Brasil (COB), a pratica de surfar é bastante antiga. Ha
relatos de que este esporte surgiu de 2.000 a 3.000 anos.

Deslizar pelas ondas usando uma pequenina prancha de madeira ja era
parte da rotina da grande maioria dos ilhéus da Polinésia. Ao que tudo
indica, os polinésios eram bem ecléticos com relacdo aos materiais
utilizados na pratica do surfe. Qualquer coisa que boiasse podia ser
usada para surfar, até mesmo pedacgos de troncos de coqueiros eram
utilizados para pegar ondas. Duas principais linguagens de pranchas
foram identificadas na Polinésia: as pranchas pequenas, mais

conhecidas como paipos, para o surfe deitado, e as pranchas maiores,
gue possibilitavam o surfe em pé (ROCHA 2017, p.26)

Com o passar do tempo esta atividade tornou-se um habito comumente
frequente entre estas civilizagbes. Posteriormente a isso, os reis das ilhas do Havai
passaram a praticar este esporte com pranchas feitas de madeira retiradas de arvores
locais. O Havai foi uma das principais regides que tornou o surfe um esporte
culturalmente praticado e divulgado pelo campedo olimpico de natacdo o Duke

Kahanamoku.

No Brasil, em S&o Paulo, foi na cidade de Santos que o surfe surgiu, mas rapidamente

chegou ao Rio de Janeiro sobre o uso de pranchas de madeirite. As primeiras pranchas de
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fibra de vidro, foram importadas da Califérnia chegando ao Brasil somente em 1964 e no

seguinte ano foi fundada a Associagao de Surfe do Rio de Janeiro.

A Confederacéo Brasileira de Desportos s6 reconheceu o surfe como esporte
no ano de 1988, depois da realizacéo do primeiro campeonato brasileiro de surfe. No
Brasil, se consolidou como poténcia mundial no esporte neste século, liderado pela
geracao que ficou conhecida como “Tempestade Brasileira”. Somente no ano de 1960

o surfe se tornou um esporte profissional.

Como apresentado por Oliveira (2018), as regras, 0s instrumentos e a
organizacédo da atividade esportiva sdo eixos dependentes com vistas a regulamentar
a pratica esportiva. Neste sentido, o trato com o conhecimento do esporte surfe como
conteudo classico na Educacéo Fisica escolar, deve ser pensado a partir dos eixos
gue estdo previamente formados pelas regras, instrumentos e a organizacdo da

atividade esportiva.

Portanto, o trato com o conhecimento do surfe deve ser pensado a partir dos
eixos e a historicidade durante o ensino através da sistematizacdo do saber, sendo
dosado e sequenciado. Deve ser pensado ainda na seguranca dos alunos, pois ndo é
possivel dominar o contetddo sem mesmo ter o dominio da natacdo, a no¢ao do meio
liguido, dos materiais (pranchas, acessorios, evolu¢do), a consciéncia ambiental, as
mudancas climaticas, as imprevisibilidades do mar e a interacdo social. Desta forma,
o trato com o conhecimento do surfe na Educacéo Fisica escolar, sera eficaz e segura,
proporcionando assim dominio dos alunos bem como conhecimentos prévios e

necessarios deste contetldo amplo, cheio de adaptacdes e possibilidades.

No entanto, o ensino do surfe como conteudo da Educacao Fisica ndo diz
respeito somente ao ensino da técnica, mas de todos esses elementos que séo
necessarios para o desenvolvimento desse esporte. Com isso, 0 trato com o
conhecimento do surfe reafirma a necessidade e a importancia do dominio da

natacgao.

Corroborando essa ideia, Silva (2019) apresenta a natagdo como uma
capacidade de dominar o elemento agua de forma segura e independente no que diz

respeito ao deslocamento sobre a agua, utilizando-se a capacidade funcional.
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Com o destaque nas olimpiadas em Toquio, o surfe tornou-se um esporte que
vem sendo bastante difundido e praticado por jovens e adultos no pais brasileiro.
Nesse contexto buscou-se verificar a producdo do conhecimento cientifico ou
experiencias pedagogicas que abordem o surfe como conteddo com vistas a
desenvolver elementos necessarios para o ensino deste na Educacao Fisica escolar
através da compreensao sobre a Natureza e a especificidade da Educacdo e da
Educacéo Fisica, levando-se em consideracdo a importancia da escola, que tem como

papel a funcdo social e a socializacdo do conhecimento cientifico.

Neste sentido, o trato com o conhecimento do surfe enquanto contetdo de
ensino ndo ser comumente explorado sem experiéncia sistematizada, apresentamos
a seguir uma analise da producao do conhecimento sobre esse esporte, objetivando
contribuir para o desenvolvimento de pesquisas que se coloquem a pensar o surfe

como possibilidade de ensino, especialmente nas escolas litoraneas.

3 METODOS

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Esta pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, do tipo descritiva
com modalidade de pesquisa bibliografica, com corte transversal, se utilizando da
técnica de analise de conteudo.

De acordo com Minayo (2002) “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
dos significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores, e atitudes, o que corresponde
a um espaco mais aprofundado das relacdes, dos processos e dos fendbmenos que

nao podem ser reduzidos a operacionalizagdes de variaveis.”
Colaborando com esta ideia Gil (2006 p. 90) complementa que:

A pesquisa de cunho qualitativo permite verificar um vaivém entre
observacao, reflexdo e interpretacdo a medida que a analise progride,
o que faz com que a ordenacdo légica do trabalho tornem-se
significativamente mais complexa, retardando a redacdo do relatorio.
Pode-se, no entanto, definir esse processo como uma sequéncia de
atividades que envolve a reducédo dos dados, a categorizacdo desses
dados, sua interpretacao e a redacéao do relatério. (GIL, 2006 p. 90)
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E caracterizada também como uma pesquisa de tipologia descritiva, que de
acordo com Gil (2006):

Tem como objetivo primordial de descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fen6meno ou, entédo, o estabelecimento de
relacbes entre varidveis. E por possuir como caracteristica mais
significativa a utilizacdo de técnicas padronizadas e categorizadas de
coleta de dados, que busquem identificar as a natureza das relagbes
entre suas variaveis. Servindo mais para proporcionar uma nova Vvisao
do problema.

A modalidade deste projeto de pesquisa se caracteriza como uma pesquisa
bibliografica, pois de acordo com Gil (2016) esta modalidade é desenvolvida a partir
de materiais j& elaborados, sendo constituido por livros e artigos que configuram a
maioria dos estudos exploratérios e se propde a andlise de das diversas posicdes

sobre um problema.
Este estudo sera realizado em corte temporal transversal.

Publicacdes das principais concepc¢des de ensino do esporte surfe publicadas
nas principais revistas brasileiras de Educacéo Fisica qualis A a B3, se tratando de
metodologias de ensino do surfe como objeto do estudo, datadas até o inicio da coleta

dos dados dessa pesquisa.

Em relacdo a técnica de andlise dos dados levantados por esta pesquisa,
selecionamos a técnica de pesquisa analise de contelldo como suporte no processo
de organizacao, exploracdo e analise interpretativa dos dados levantados no campo

empirico desta.
Conforme Bardin (2011,p.47), a mesma compreende como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagfes visando obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&o) que permitam a
inferéncia de  conhecimentos relativos as condicbes de
producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Neste sentido, utilizaremos trés passos de analise de conteludo apresentado
pela autora: a pré analise, a exploracéo do material e o tratamento dos resultados. Em
seguida, brevemente sera detalhado cada uma destas etapas logicamente organizada
para a coleta dos dados, a selecéo de categoria de analise se contetdo que possibilite

um melhor resultado deste trabalho.
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3.2 Procedimentos de coleta de dados

Seguindo os trés passos apresentados por Bardin (1995), detalhamos em

NOSSOo projeto:

1) A pré-anadlise: esta primeira etapa se inicia a organizacdo dos dados,
composta pela selecdo como campo empirico de analise, a leitura dos titulos e
resumos das publicacbes. A selecdo/explicacdo da categoria de andlise foi
desenvolvida em harmonia com os objetivos e hipdtese da pesquisa, com a
preparacdo formal do material a ser analisado visando apanhar de forma eficaz o
processo de categorizacdo, andlise, sintese e exposicdo para a discussdo e
conclusdo. A selecdo da “concepgao do ensino do surfe” como uma categoria de
andlise, foi dado ao pensarmos este esporte como contetdo classico e importante

contetudo a ser ensinado na escola para criancas e adolescentes.

A coleta dos dados para andlise foi realizada entre os dias 25 de outubro a 11
de novembro de 2022, com as seguintes etapas: (a) levantamento, utilizando a
Plataforma Sucupira, das revistas brasileiras avaliadas com qualisA(1e2)eB (1 e
2) da area de Educacédo Fisica classificadas com essas pontuac¢des no quadriénio
mais recentes (2013-2016); b) identificacdo das revistas; para a analise desse estudo
selecionamos as revistas avaliadas com estes qualis por serem consideradas e
reconhecidas pela CAPES sobre a qualidade e relevancia de suas publicacdes para

a Educacdo Fisica.

Inicialmente optamos por comegar nas revistas qualis A1 e A2, mas ao nos
depararmos com o volume de publicacdes apds os critérios de exclusdo, ampliamos
o campo de coletas nas revistas B1 até B2; c) afericdo da frequéncia das ocorréncias
em cada revista ao pesquisarmos os descritores: ensino do surfe, surfe, pedagogia do
surfe; (d) download de todas as publica¢gbes para leitura do titulo, resumo e concluséao,

nao foram excluidas producdes apos esta primeira leitura.
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Tabela 1. Levantamento de ocorréncia dos descritores por revistas

REVISTAS Ensino do Surfe Surfe Pedagogia do Surfe
R. Saude e sociedade 3 0 0
R. da Educacéao Fisica 0 2 0
R. Mundo da Saude 0 0 1
Total 6

Fonte: Elaborada pelas autoras

Apés os processos de filtragem, chegamos ao nimero de 06 artigos publicados
nas revistas entre os anos 1995 e 2022 que atendem aos critérios e objetivos de nosso

trabalho, apresentados a seguir:

Quadro 1- Levantamento das revistas com o tipo de classificag&o e os artigos localizados.

Revista Classificacao Artigo
Saulde e sociedade A2 O conhecimento
(online) pedagdgico para o ensino

do surf
Salide e sociedade A2 Qualidade de vida
(online) relacionada a pratica de
atividade fisica de
surfistas
Saude e sociedade A2 Adequacdes didatico-
(online) metodoldgicas na pratica

do surfe para pessoas
com transtorno do
espectro autista

Revista da Educacao Bl Desempenho do trabalho
Fisica (uem. Impresso) profissional em esportes
de aventura: estudo de
caso com um treinador de
surf



Revista da Educacao
Fisica (uem. Impresso)

O mundo da saude (cusc.
Impresso)

B1

B2

O surfe amador no litoral
sul de Sao Paulo: estilo
de vida e trabalho como
fatores de aderéncia a
pratica

Relato de experiéncia: a
pedagogia do surf na
educacao béasica

Fonte: Elaborada pelas autoras
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A seguir, estdo os resultados dos artigos encontrados de acordo com o0s

descritores:

Gréfico 1: Descritores.

Pedagogia do surfe
11%

surfe
25%

= E. do surfe

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ensino do surfe
64%

= P. do surfe

Apés o levantamento, a maioria das producfes de artigos encontrados nas

revistas estéo caracterizadas pelo Ensino do surfe (64%), no somatério de trés artigos.

Em relacéo ao surfe, foram encontrados dois artigos, com a porcentagem de (25%).

Quanto a Pedagogia do surfe, achamos apenas um artigo caracterizado com a

porcentagem de (11%).



44

2) Exploracdo do material: considerada a parte mais extensa do processo de
analise do conteudo. De acordo com Bardin (1995): “fase, longa e fastidiosa, consiste
essencialmente de operacdes de codificacdo, desconto ou enumeracao, em funcao
de regras previamente formuladas.” (p. 95). Aqui, produzimos a tabela de
categorizacdo da andlise de contetudo das publicagBes das revistas investigadas.
Somente com a localizacéo da frequéncia em cada producgéo das palavras “ensino do
surfe, pedagogia do surfe” e de suas principais referéncias pudemos entao identificar
a concepcéao de ensino do surfe de cada autor e a relagdo com os objetivos de sua
pesquisa.

3) Tratamento dos resultados: Logo apés a elaboracdo da tabela de
categorizacdo de andlise, iniciamos 0 nosso processo de interpretacbes dos
resultados e analises dos artigos. Produzimos uma sintese de cada publicacdo, com
base na categoria de analise e referéncias que extraimos para as tabelas, por se

tratarem dos dados que se adequam aos objetivos desta pesquisa.

3.3 Cuidados éticos

De acordo com a resolucdo 466/12, que apresenta as normas aplicadas a
pesquisa com seres humanos, no seu Art. 1°, inciso lll, evidencia que ndo serao
registradas nem tdo pouco avaliadas pelo sistema CEP/CONEP, pesquisas que se

utilizam apenas informacéo de dominio publico, como é o caso desta pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs os procedimentos de coleta e pré-analise dos dados, organizamos os 06
artigos encontrados de forma sequenciada, objetivando apresentar o que cada um

aborda com vistas a dialogar com 0os mesmos.

Apesar da maioria dos artigos abordarem o esporte surfe como uma pratica

bastante difundida no litoral brasileiro, ndo foi possivel identificar nestes uma
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concepcao de ensino bem desenvolvida, sendo pertinente apresentar a producdo do
conhecimento que contribua na difusdo do surfe como uma possibilidade de ensino.

Cada artigo analisado esta listado a seguir com suas principais concepc¢oes:

ARTIGO 1: O CONHECIMENTO PEDAGOGICO PARA O ENSINO DO SURF

Este estudo objetivou verificar a concepgado de treinadores a respeito dos
conhecimentos pedagoégicos empregados para o ensino do surfe. Inicialmente, os
autores apresentam e investigam estudos sobre a formacdo dos treinadores
desportivos:

Nesse contexto de investigacdo sobre o conhecimento profissional,
julga-se oportuno realizar estudos que contribuam para a compreensao
da prética de ensino de treinadores esportivos de surf, principalmente
pelas novas possibilidades de intervencdo que essa modalidade tem

representado ao profissional de Educacéo Fisica. (RAMOS, BRASIL E
GODA 2013, p. 02)

Para os autores, ap6s a popularizacao do surfe no Brasil, a pratica competitiva
tem transformado este esporte para uma relevante intervencdo pedagdgica do
profissional da Educacéo Fisica, demanda esta que implica em uma qualificacdo
formal adequada e preparacdo que possa atender e orientar durante a pratica, sejam

atividades de lazer ou alto rendimento.

Em relacdo aos treinadores foi possivel identificar neste estudo que todos tém

anos de experiéncia com a pratica pessoal e profissional no ensino do surfe, e
sobretudo, tendo o conhecimento prético e processual valorizado deste esporte.

Verificou-se que o0s treinadores destacam a importancia do

conhecimento curricular do conteddo, com énfase aos espagos ou

caracteristicas do contexto onde a pratica do surf é realizada, bem como

0 conhecimento dos equipamentos necessarios. Além disso, 0s

movimentos técnicos a serem realizados pelos jovens surfistas sdo

contetdos também destacados. (RAMOS, BRASIL E GODA 2013, p.
10)

E pertinente externar a importancia que os treinadores dio em relacdo ao
conhecimento curricular do surfe, os instrumentos e 0s movimentos técnicos como
elementos relevantes para o proceder deste ensino. Os autores ainda reforcam que é
a partir desses conhecimentos que podem ser construidos um repertério (til,

permitindo que os profissionais ensinem o surfe e reflitam sobre as possibilidades de
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intervencao pedagogica para os programas de ensino direcionados aos profissionais

iniciais de Educacéao Fisica.

ARTIGO 02: QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA DE SURFISTAS

Este estudo objetivou investigar a qualidade de vida relacionada a prética de
atividade fisica de surfistas. Os autores relatam que o surfe € entendido na maioria
das vezes como uma profissdo e um estilo de vida composto por uma rotina de
viagens, distanciamento da familia, considerado ainda de forma preconceituosa como

sujeitos preguicosos.
De acordo com Romariz, Guimardes e Marinho (2011):

Particularmente sobre o surfe, pode-se afirmar que, atualmente, muitas
vezes, tem sido percebido como uma profissdo e um estilo de vida que
envolve uma rotina de horarios, distancia da familia e preconceitos, uma
vez que o senso comum tende a associar o surfista aquele sujeito
preguicoso que so6 quer “curtir a vida”. Atualmente, para ser surfista
competitivo, por exemplo, é preciso treinar e mudar habitos rotineiros,
como alimentacao, horarios de acordar, de dormir, além de conciliar
trabalho, familia, casa, com as viagens e imprevistos que o surfista
passa para se tornar mais experiente. (ROMARIZ, GUIMARAES E
MARINHO, 2011, p.02)

Para Romariz, Guimardes e Marinho (2011) ainda que existam estereotipos e
preconceitos sobre a figura do surfista, especula-se que seus habitos cotidianos
estejam diretamente relacionados a uma étima qualidade de vida. Essa especulagéo
esta diretamente ligada especialmente “aos elementos aos quais ele esta

cotidianamente cercado, como natureza, alimentacédo saudavel, entre outros”.

Portanto, concluiu-se que a qualidade de vida dos surfistas ndo tem relacdo em
funcdo a pratica do surfe e sim com outros habitos que contribuam para este

fendbmeno.

ARTIGO 03: ADEQUACOES DIDATICO-METODOLOGICAS NA PRATICA DO SURFE
PARA PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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Este estudo objetivou identificar as adequac¢des didatico-metodolbgicas utilizadas nas
aulas de surfe para pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) na Associacdo Onda
Azul (AOA) em Florian6polis/SC e propbs uma estratégia pedagdgica para 0 ensino deste

esporte para esta populagéo.

De acordo com Morais e Marinho (2021) o surfe pode ser entendido como um
fendbmeno social, cultural, econdmico e esportivo, que vem se tornando uma pratica cada vez
mais popular.

A percepcdo dos voluntarios sobre os contetidos abordados nas aulas
envolve: inclusédo social, autonomia, dessensibilizacdo, interacdo com o
meio ambiente, desenvolvimento motor e bem-estar. A inclusdo social
foi lembrada de diversas maneiras pelos voluntarios: tanto por meio das

relacdes entre os proprios alunos, quanto as relagdes dos alunos com
os voluntarios. (MORAIS E MARINHO 2021, p.07)

E importante considerar o surfe como um esporte sociocultural que vem se
tornando uma pratica bastante popular, cujo o ensino tendo os professores de
Educacdo Fisica como mediadores, pode também destinar o ensino do surfe para
pessoas com transtorno de espectro autista (TEA).

Neste estudo, foram analisados conteudos referentes ao planejamento das
aulas, ao conteudo, as adaptacdes, a comunicacao e transmissédo de conteudo e as
formas de avaliacdo. Neste sentido, o surfe se apresentou como uma oportunidade
de desenvolvimento para pessoas com TEA, em que os professores devem respeitar
as individualidades dos alunos dispostos a realizar adaptacgoes.

analisadas as adequacdes didatico-metodoldgicas utilizadas nas aulas
de surfe para pessoas com TEA e, a partir de um contexto particular, foi
sugerida uma proposta pedagogica, relacionada ao planejamento, ao
contetido, as adaptacdes, a comunicacdo e a avaliacao, com vistas a
auxiliar profissionais que trabalhem com o surfe e/ou com pessoas com

TEA. Tal proposta transcendeu os dados coletados, ampliando as
possibilidades do estudo. MORAIS E MARINHO 2021, p.15)

A patrtir do ensino do surfe, se teve a perspectiva de promover a inclusdo social,
autonomia, interacdo, bem estar, entre outros. Sendo necessario para isso que 0S
profissionais adaptassem as metodologias durante o processo pedagoégico do surfe
para as pessoas com TEA.

ARTIGO 04: DESEMPENHO DO TRABALHO PROFISSIONAL EM ESPORTES DE
AVENTURA: ESTUDO DE CASO COM UM TREINADOR DE SURF
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Este estudo objetivou analisar o contexto de atuacdo profissional de uma treinadora
de surfe da cidade de Florianépolis, Santa Catarina. Em que foi apresentado como o surfe no

Brasil tornou-se um esporte que abrangeu mais de trés milhdes de praticantes.

[...] o aumento da demanda de intervencdo pedagdgica no ambito da
iniciacado esportiva (infantil e tardia), do lazer e do treinamento esportivo
no surfe, tém sido impulsionada, sobretudo, pelo desenvolvimento do
turismo esportivo e da comercializacdo do surfe lifestyle, pela ascensdo
da midia especializada e ainda, pela insercdo do surfe no programa dos
Jogos Olimpicos de Téquio e visibilidade de atletas brasileiros em nivel
internacional. (BRASIL et al 2022, p. 02)

A pratica do surfe vem sendo cada vez mais difundida e apreciada, trazendo
importantes contribuicdes ao ramo do turismo esportivo e a comercializagdo deste esporte.
Esse destague se impulsionou ainda mais com a introducdo e destaque do surfe nas

olimpiadas de Téquio, despertando ainda mais o interesse das pessoas a esta pratica.

O litoral brasileiro possui aproximadamente 10.959 quilébmetros de
extensao, sendo que dos seus 27 estados, 17 deles estao localizados
na costa brasileira banhados pelo oceano atlantico. A maior parte das
praias possui caracteristicas geograficas, de maré e de ventos, que
proporcionam condi¢cdes adequadas a pratica do surfe. (BRASIL et al
2022, p. 02)

Outro importante elemento para a pratica do surfe é a vasta abrangéncia no litoral
brasileiro, onde a maioria das praias possui condicdes propicias de marés e ventos para a

pratica e o ensino deste.

Para Brasil et al (2022) estudos apresentam as contribui¢cdes do surfe na melhoria do
condicionamento fisico, na aparéncia estética, nas atitudes positivas, no desempenho escolar,
interagdes sociais e consciéncia ambiental.

No ambito do surfe, diversos estudos revelam que a atuacdo
profissional de treinadores tem sido fundamentada nas experiéncias
como surfista, nos conhecimentos especificos sobre a modalidade e

acerca do ambiente natural de pratica desta modalidade. (BRASIL et al
2022, p. 03)

Ainda de acordo com Brasil et al (2022) o carater circunstancial do ensino do
surfe é adaptativo das ac¢Bes pedagodgicas do treinador frente a instabilidade do
ambiente e as expectativas do aprendiz. A aplicabilidade durante o ensino tem sido

mediada na maioria das vezes por treinadores que vivenciaram a pratica do surfe,
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sendo assim considerado um ensino limitado durante as acdes pedagdgicas e

contextualizacdo do treinador para o aprendiz.

ARTIGO 05: O SURFE AMADOR NO LITORAL SUL DE SAO PAULO: ESTILO DE
VIDA E TRABALHO COMO FATORES DE ADERENCIA A PRATICA

O presente estudo tratou as relagdes entre o estilo de vida e aderéncia a atividade
fisica e discutiu as condi¢cdes que possibilitam a longa permanéncia de amadores numa

pratica complexa como o surfe.

Para Doro, Terra e Junior (2021) est4 cada vez mais evidente no Brasil que a cultura
do surfe influencia a constituicdo de diversos grupos sociais, especialmente pela agregacéo
de um estilo de vida voltado a liberdade, & satde. O contato com a natureza é outro grande
contribuinte para os surfistas, possibilitando assim a o equilibrio fisico e mental com o meio

ambiente.

Diferente de artes como a danca, esportes como a corrida de rua ou
exercicios como a musculagdo, o surfe € uma pratica aberta e
complexa, ou seja, exige uma seérie de condi¢cdes sociais, fisicas,
materiais, geogréficas e ambientais para ser realizada: ondas
harménicas e simétricas sdo condicionadas pelo clima, ventos,
ondulagdes, horario do dia, lua etc” (DORO, TERRA E JUNIOR, 2021,
p.02)

Os autores apresentam que o surfe no Brasil tornou-se uma pratica tipica que vem
influenciando grupos sociais distintos por proporcionar um estilo de vida mais saudavel, com
sensacdao de liberdade, superacdo, em contato direto com a natureza, e paridade no equilibrio

fisico e mental.

E ainda considerada uma pratica ampla e complexa, que requer uma série de pilares,
como: condicBes ambientais, geograficas, materiais, condicées do mar, clima, vento, entre

outros.

ARTIGO 06: RELATO DE EXPERIENCIA: A PEDAGOGIA DO SURF NA EDUCAGAO
BASICA
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Este estudo objetivou descrever a metodologia de ensino do surf desenvolvida e

aplicada por um professor de Educacao Fisica de uma escola litoranea.

De acordo com Silva, Araujo e Oliveira (2018) o surfe vem ganhando popularidade de
forma progressiva pelo vasto litoral propicio para essa pratica. Entretanto, apesar dos grandes
beneficios deste esporte, 0 mesmo ndo é um contetido que vem sendo abordado e trabalhado

na Educacao Fisica escolar.

Infelizmente, percebe-se uma caréncia de conhecimentos especificos
oferecidos nos curriculos de formagéao profissional em Educacgéo Fisica
na area dos esportes praticados em meio natural, especificamente e o
surf, fato que pode dificultar a abordagem desse tipo de conteudo na
educacdo basica” (SILVA, ARAUJO E OLIVEIR, p. 02)

Apesar da problematica referente a defasagem da formacao inicial e continuada
dos professores no sentido de trazer o contetdo surfe para as aulas de Educacéo
Fisica, este deve ser visto como possibilidade de ensino na escola:

E possivel oferecer o surf como contetido de esportes de aventura,
favorecendo a experiéncia dos alunos na vivéncia dessa manifestagéo
cultural enriguecedora. Com recursos adaptados, possibilita-se praticas
de propriocepc¢édo corporal e equilibrio, mesmo sem levar os alunos ao
mar. Também € possivel realizar um trabalho interdisciplinar, levando

os alunos a reconhecer a importancia e a conexéo dos conteudos nas
diversas disciplinas. (SILVA, ARAUJO E OLIVEIRA, p. 05)

Considerado um esporte com inimeros beneficios e campo amplo de ensino,
o surfe raramente tem sido abordado como contetido na Educacao Fisica Escolar,
demonstrando uma caréncia curricular quando se trata de esportes de aventura na
natureza, pois muitos profissionais dificultam o ensino do surfe pela falta de materiais,
espaco, distancia litoranea, entre outros. Por se tratar de um conteudo de
manifestacéo cultural enriquecedora, o surfe pode ser uma possibilidade de ensino
através do uso de recursos adaptados, com interdisciplinaridade e socializacdo deste

saber.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O principal motivo da realiza¢éo desta pesquisa se deu por considerar relevante
o ensino do surfe na Educacdo Fisica Escolar, especialmente por ser surfista,
indigena, habitante de uma aldeia localizada em uma area litoranea do Estado da
Paraiba. O trabalho trouxe como objetivo apresentar as concepc¢fes de ensino do
surfe presentes na producéo do conhecimento cientifico em Revistas de Educagéo
Fisica Qualis A a B3, o que foi parcialmente atingido, pois s6 foi possivel encontrar

pouquissimas producfes em artigos referentes ao tema.

Os objetivos especificos foram alcancados pois foi possivel organizar um banco
de dados e analisar a producéo do conhecimento sobre o surfe no Brasil nas principais
revistas brasileiras relacionadas a Educacao Fisica, e apresentar as possibilidades do
trato com o conhecimento do surfe como conteldo classico da Educacado Fisica

escolar em escolas litordneas.

Para alcancar os objetivos da pesquisa, a metodologia utilizada consistiu na
analise da producéo do conhecimento sobre o ensino do surfe na escola, através da
andlise de conteudo de Bardin, nas etapas da pré-andlise, da exploracéo do material
e o tratamento dos resultados. Houve uma dificuldade durante a pesquisa em virtude

da pouca producéo existente sobre as concepcdes de ensino do surfe.

O surfe tem sido um conteudo pouco abordado na escola, constituindo-se uma
lacuna a ser ajustada durante a formacéao inicial e continuada dos professores de
Educacdo Fisica, com disciplinas nas universidades que abordem o0s esportes

individuais radicais.

Ha ainda, uma necessidade de se ter mais produ¢des do conhecimento
relacionado ao surfe como conteudo na Educacéo Fisica escolar, por ser um esporte
amplo que pode ser explorado pelos profissionais da area, em razdo dos inUmeros
beneficios desta pratica, por ser considerado como um conteddo classico da
Educacéo Fisica, em que os alunos devem ter acesso a esse conhecimento cientifico,

proporcionando assim uma maior socializacao desse saber.
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Este trabalho se propde a contribuir para producdes futuras, pois reconhece a
importancia do acesso ao conhecimento cientifico no desenvolvimento do ser humano,

considerando que o ambiente escolar é a principal via que possibilita o aprendizado.
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