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RESUMO

A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou
na maior parte das células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepc¢ao de uma
crianca. As pessoas com sindrome de Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47
cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior parte da populagédo. As
criangcas, 0s jovens e o0s adultos com sindrome de Down podem ter
algumas caracteristicas semelhantes e estar sujeitos a uma maior incidéncia de
doencas, mas apresentam personalidades e caracteristicas diferentes e Unicas.
E importante esclarecer que o comportamento dos pais ndo causa a sindrome de Down.
N&o ha nada que eles poderiam ter feito de diferente para evita-la. Além disso, a
sindrome de Down ndo é uma doenca, mas uma condicdo da pessoa associada a
algumas questdes para as quais 0s pais devem estar atentos desde o nascimento da
crianga. As pessoas com sindrome de Down tém muito mais em comum com o resto da
populacdo do que diferencas. O mais importante é descobrir que esta crianga pode
alcancar um bom desenvolvimento de suas capacidades pessoais e avangara com
crescentes niveis de realizacdo e autonomia. Ele é capaz de sentir, amar, aprender, se
divertir e trabalhar. Podera ler e escrever, devera ir a escola como qualquer outra crianga
e levar uma vida autdnoma. Em resumo, ele podera ocupar um lugar proprio e digno na
sociedade.

Palavras Chave: sindrome de Down, trissomia, sociedade
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ABSTRAT

Down syndrome is caused by the presence of three 21 chromosomes in all or most of
an individual's cells. This occurs at the time of conception of a child. People with Down
syndrome, or trisomy 21, have 47 chromosomes in their cells instead of 46, like most of
the population. Children, young people and adults with Down syndrome may have some
similar characteristics and be subject to a higher incidence of diseases, but they have
different and unique personalities and characteristics. It is important to clarify that
parents' behavior does not cause Down syndrome. There is nothing they could have
done differently to avoid it. In addition, Down syndrome is not a disease, but a condition
of the person associated with some issues that parents should be aware of since birth.
People with Down syndrome have much more in common with the rest of the population
than differences. The most important thing is to discover that this child can achieve a
good development of his personal capacities and will advance with increasing levels of
achievement and autonomy. He is able to feel, love, learn, have fun, and work. You will
be able to read and write, you should go to school as any other child and lead an
autonomous life. In short, it can occupy a proper and dignified place in society.

Keywords: Down syndrome, trisomy, society
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1 INTRODUCAO

O presente TCC visa compreender como se da a inclusdo dos alunos com
sindrome de Down no a&mbito escolar e na sociedade bem com sua aceita¢ao ou

nao pelo grupo ao qual € inserido.

Verificar se as escolas possuem estruturas fisicas, organizadas de acordo
com o exigido por lei, o preparo dos professores tanto emocionalmente, como 0s

subsidios teoricos e praticos.

Ainda verificar a socializacdo do aluno com sindrome de Down na
comunidade escolar e interacdo, mostrar o potencial de aprendizagem desse
aluno. Devido aos artigos e seminarios realizados anteriormente, foi que este
tema surgiu, com o intuito de verificar a inclusdo desses alunos e como estéo
sendo vistos em meio a sociedade e no ambiente escolar. Segundo 0s mesmos,
sente-se melhor em meio a outras criancgas e jovens com sindrome de Down, em
uma sala separada das regulares. No entanto, ao se falar de incluséo é preciso
ressaltar que ndo se trata de modismo e nem de uma nova tendéncia

educacional e sim de um processo essencial para a vida em sociedade.

7

A inclusdo é uma obrigatoriedade no setor educacional, por aparecer em
diversos dialogos da area educacional, foi que este tema surgiu, no intuito de
verificar como esta sendo o processo de inclusdo dos alunos com sindrome de

Down na escola e na sociedade.

A cada 500 criancas uma nasce com sindrome de Down, vale ressaltar que é
um fato que acontece acidentalmente e pode acontecer entre mulheres jovens e

sem que exista casos na familia.

Atualmente existem exames que podem identificar as alteracdes no feto.
Acusando a trissomia do cromossomo 21, a aminiocentese, a amostra de Viro
colial e a cordocentese, através da ultrassonografia pode-se verificar um
possivel comprometimento do feto pela Sindrome de Down. Esse exame é
realizado entre a 112 e a 132 semana de gestacdo, ocasidao que se mede

milimetros do feto, na nuca, entre a pele e a coluna. Quando esse espacgo € muito
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grande h& uma suspeita do que o bebe tinha entre outras doencas a sindrome
de Down.

Inclusdo escolar é a insercao de alunos com deficiéncias em uma escola que
reconhece e valorize os mesmos, procurando desenvolver suas diferengas por

meio de praticas de ensino e que busca o que ha de melhor em cada um.

Na incluséo € a escola que se modifica e passa a se adaptar as necessidades
de cada aluno com deficiéncias ou até mesmo sem deficiéncia. Incluir requer
pensar sempre em novas estratégias, novos métodos, no qual acontecem erros
e acertos e ndo tem uma formula, nem receitas que a escola possa usar e esta

escola inclusiva ndo manda embora os alunos que ndo se adaptam a ela.

Entre tudo ndo devemos confundir inclusdo com a interacdo que € o direito dos

alunos, onde a pessoa com deficiéncia que se adapta a escola

O referente TCC foi realizado em bases tedricas: pesquisa documental e
bibliografica. Onde escolhemos a escola IEP (Instituto de educacéo da Paraiba)

como campo de aprofundamento e conhecimento.
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2 SINDROME DE DOWN:; REVISAO TEORICA

2.1 SINDROME DE DOWN

A sindrome de Down é causada pela presenca de 3 cromossomos alocado no
cromossomos 21 em todas ou na maior parte das células de um individuo. Isso
ocorre na hora da concepcdo de uma crianca. As pessoas com sindrome de
Down, ou trissomia do cromossomo 21, possuem 47 cromossomos em suas
células em vez de 46, como a maior parte da populacdo. As criangas, 0s jovens
e os adultos com sindrome de Down podem ter algumas caracteristicas
semelhantes e estar sujeitos a uma maior incidéncia de doencas, mas

apresentam personalidades e caracteristicas diferentes e Unicas.

Os seres humanos tém, normalmente, 46 cromossomos em cada uma das
células de seu organismo. Esses cromossomos sdo recebidos pelas células
embrionarias dos pais, no momento da fecundac&o. Vinte e trés vém dos
espermatozoides fornecidos pelo pai e 0s outros 23 vém contidos no 6vulo da
mae. Juntos, eles formam o ovo ou zigoto, a primeira célula de qualquer
organismo. Essa célula, entdo, comeca a se dividir, formando o novo organismo.

Isso quer dizer que cada nova célula é, em teoria, uma cépia idéntica da primeira.

As pessoas com sindrome de Down tém muito mais em comum com o resto
da populacdo do que diferencas. Se vocé é pai ou mae de uma pessoa com
sindrome de Down, 0 mais importante € descobrir que seu filho pode alcancar
um bom desenvolvimento de suas capacidades pessoais e avancara com
crescentes niveis de realizacdo e autonomia. Ele é capaz de sentir, amar,
aprender, se divertir e trabalhar. Podera ler e escrever, devera ir a escola como

qualquer outra criancga e levar uma vida autbnoma.

2.2 CARACTERIZACAO

A crianca com sindrome de Down, tem suas caracteristicas fisicas bem
definidas porém, ela também ir& ter caracteristicas fisicas dos seus pais como:

cor dos olhos, cor dos cabelos, mas a propria sindrome em suas caracteristicas
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deixa-os muito diferente de seus pais e outras criangas. A trissomia do
cromossomo 21 traz bastante caracteristicas fisicas para o individuo, assim que
nasce os médicos ja suspeitam apenas pelas suas fei¢cdes, isso por que as
alteracdes comecam desde a barriga da mée, dai entdo que comecam ser feitos
0s exames de caribtipo para ter a certeza da sindrome, nem todos os individuos
tem as mesmas caracteristicas porem eles tem alguns aspectos iguais, como:
> Hipotonia muscular - pouca forgca muscular onde atrasa sua coordenacéo
motora, por isso eles tem que passar por fisioterapias adequadas para
esse desenvolvimento motor, além disto os profissionais devem saber que
de acordo com sua faixa etaria esses exercicios tem que mudar e essas
criancas e adolescentes geralmente tem instabilidade entre a primeira
vértebra e a segunda vértebra devido a falta de forca muscular.
> Cavidade oral pequena — normalmente a boca das pessoas com sindrome
de Down sdo menores fazendo com que haja a dificuldade da fala entdo
guando associada ao baixo tdbnus muscular
€ provocado a macroglossia “lingua grande” protrusa e sulcada
Microcefalia — apresentam cabeca menor e proeminente na nuca,
Pescoco curto e largo;
Ma&os e pés pequenos e quadrados;

Baixa estatura;

VvV V. VYV V V

Tendéncia de obesidade — tendo que ter uma observacdo na sua
alimentacao;

Inclinagcéo das fendas palpebrais;

Dobras de pele no canto dos olhos;

Tendéncia de deficiéncia visual,

Anomalias cardiacas.

YV V VYV V V

Clinodactilia (encurvamento) dos quintos digitos, aumento da distancia
entre o primeiro e o0 segundo artelho e prega Unica nas palmas das maos.
E preciso ressaltar que essas caracteristicas apesentam nas pessoas com

sindrome de Down, porem em algumas mais visiveis que outras.

2.3 DIAGNOSTICO
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Para diagnosticar a sindrome de Down, s&o utilizados trés tipos de exames:
amniocentese, amostra velocorial e a triagem de alfa-fetoproteina
Amniocentese € o exame onde colhe o liqguido amnidtico ao qual passa pelo
processo de centrifugacédo e as células do feto se reproduziram numa cultura.
Esta técnica passa a ser utilizada em uma escala aos anos de 1970 e é realizado
normalmente entre 14 semanas a 16 semanas de gestacdo. Porém antes destes
exame faz a ultrassonografia, pois esta ajuda na identificacdo da localizacédo da
placenta e da cavidade amnidtica

A amostra vilocorial disponibilizou-se somente a partir dos anos de 1980, nos
EUA, para a realizacdo do mesmo, retira-se uma parte do tecido placentario que
€ obtido pela vagina ou através do abdémen. Durante a 8% e a 113%semana de
gestacao.

A triagem de alfa-fetoproteina materna disponibilizou-se nos anos de 1980 com
ele notou-se que o0s niveis baixos de alfa proteina estdo ligados ao
embaracamento cromossémicos, principalmente no caso da sindrome de Down.
No exame da ultrassonografia, onda sonoras séo lancadas para dentro do Utero
na qual sdo transmitidas através de um noonitos.

Alguns médicos utilizam esse exame para detectar a sindrome de Down, onde
mede a grossura da pele, 0 pescoco e 0 0sso da perna.

Estudos mostram que é possivel identificar de 60% a 80% de identificar casos

durante o periodo gestacional via esses exames.

2.4 CARIOTIPO

Para detectar a sindrome de Down os meédicos devem solicitar um exame
genético: o cariétipo. E através deste que se permite confirmar o diagnostico. A
confirmag&o de um cromossomo a mais no par 21 ocorre de um “erro” na diviséo
do material genético no inicio da formag¢do do bebé, sendo necessario para
transformar definitivamente o desenvolvimento embrionario. Esta forma
genética, ndo determina o aspecto fisico, nem uma maior ou menor deficiéncia

intelectual.

2.5 DOENCAS ASSOCIADAS COM MAIOR FREQUENCIA NA SINDROME DE
DOWN.
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Sujeitos com Sindrome de Down apresentam mais problemas de saude do
gue os ditos "normais”, no decorrer do tempo esses individuos vao se deparar
com diversos tipos de doencas como, infec¢des, problemas odontoldgicos, de
visdo, audicdo, cardiacos, problemas no intestino, entre outras. Em relacao as
infeccbes, as criancas apresentam problemas respiratérios com grande
frequéncia, podem ter também dores de ouvido, ja na fase da adolescéncia,
apresentam infec¢des de pele, principalmente na regido das nadegas e coxas.
Estas pessoas sdo mais sujeitas a infec¢cdes por terem uma deficiéncia
imunolégica, que faz com que elas tenham inumeras vezes. Os problemas
odontolégicos comecam a ficar visiveis j& nos primeiros meses de vida da
crianca com Sindrome de Down, nelas pode-se observar um atraso no nascer
dos dentes, habitos como apertar os dentes, tanto em adultos como em criancas,
apresentam ainda o habito de sugar os dedos. No entanto o maior problema
dental esté relacionado as gengivas (doenca periodental e gengivite). Quanto a
visdo existem relatos que 50% das criancas tém dificuldade de ver de longe e
20% de ver de perto. Muitas criancas possuem inflamacfes nas palpebras e
outras, possuem movimentos rapidos nos olhos (nistagmo). Em média 60 % a
80% das criancas com S.D. possuem problema de audicéo que podem ser leves
ou moderados, em muitos casos deve-se ao aumento de cera no, causando
frequentes infeccbes de ouvido. Em relacdo aos problemas cardiacos, estes
estdo presentes em 50% dos casos, e deve ser detectado com urgéncia. Apos o
nascimento da crianca com Sindrome de Down, é necessario que ela seja
examinada por um cardiologista, independentemente de demonstrar os sinais
gue indicam a cardiopatia congénita (baixo ganho peso, desenvolvimento mais
lento quando comparada as outras criancas com a sindrome de Down,
malformacdes toracicas, cansago constante). E necessario um exame detalhado
que inclui desde a ausculta dos batimentos cardiacos, a constatacdo da possivel
presenca de sopro. Quanto aos problemas intestinais geralmente acontece em
criangas com Sindrome de Down, como por exemplo, estenose ou atresia do
duodeno, imperfuracdo anal, podendo precisar assim de uma cirdrgica. Muitas
criangas com S.D. podem n&do demonstrar nenhuma anormalidade e estarem em

otimo estado de saude, porém € importante ressaltar que, torna-se necessario
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um acompanhamento médico regularmente, para que possam ter uma melhor

qualidade de vida.

2.6 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO SOCIAL

Os individuos com sindrome de Down apresentam alteracdes severa ou leve
aguisicao de conceitos de tempo, espaco que suas limitagcbes muitas vezes sao
decorrentes do comprometimento da memoria auditiva, da linguagem e do
psicomotor. Existem outas questdes que implicam mais na aquisicdo de
aprendizagem como: alteracdes auditivas e visuais, dificuldade em organizar
condutas e atos cognitivos em sequéncia, a imaturidade nervosa presente,
dificulta as funcbes mentais (memoria, abstracdo, percepcdo, habilidades,
raciocinio, relacfes especiais corporais, entre outras). Devido as inameras
alteracdes de sistema nervoso, causam dificuldades no desenvolvimento global

dos aspectos cognitivos, fisico e social.

As pessoas com sindrome de Down necessitam de estratégias e estimulacéo

desde bebé, para assim evitar o desinteresse;

WERNECK (1982,p118) ressalta que:

Por falta de informacao entretanto, a maioria dos pais
perde esse tempo preciso, que geralmente coincide
com a fase de maior desanime em consequéncia do
diagndstico da sindrome. Assim, raramente procuram
um especialista capaz de orienta-los na estimulacéo

adequada nesses primeiros meses de vida do filho.

Embora o desenvolvimento cognitivo dos individuos com sindrome de Down
tenham algumas limitagBes, podem alcancar nivel intelectual avangado. Porem
devemos sempre ter consciéncias da colaboracédo do meio social que o individuo
estd inserido. Entretanto para desenvolver aspectos cognitivos, que sejam
relevantes para contribuir no seu desenvolvimento diante de suas dificuldades
na aprendizagem, proporcionando-os assim condicbes necessarias para se

alfabetizar

2.7 SEXUALIDADE DAS PESSOAS COM SINDROME DE DOWN
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O tema sexualidade, sempre foi abordado como um tabu para muitas familias
principalmente os religiosos, mesmo com tantas tecnologias e modernidades, o
fato dos pais falar sobre sexo com seus filhos é bastante “constrangedor” como
algumas relatam. A sexualidade das pessoas com sindrome de Down é normal
na visdo de muitos profissionais, porem pela falta de informagdo em meio a
familia, torna-se retraida. Pelo fato dessas pessoas com Sindrome de Down nao
terem uma vida sexual ativa, eles buscam prazer através da masturbacdo onde

por muitas vezes 0s pais ignoram o ocorrido.

As mulheres com a trissomia tem mais possibilidades de engravidar, e em
alguns casos o0s bebés nascem sem a trissomia.

Os homens com sindrome de Down, sdo considerados inférteis, mais ndo se
€ comprovado pelos médicos. Porem alegam que eles produzem uma
guantidade de espermatozoide menor que a dos ditos normais e geralmente sao
mais lentos, em sua movimentacéo, por esse motivo ndo ocorre a fecundacéao.

Apesar do tema ser considerado polémico, deve-se conscientiza-los da
sexualidade deles, pois existem profissionais capacitados para esse tipo de
abordagem, cabe aos pais compreender que seus filhos sdo capazes de
entender se for trabalhado de forma natural.

A curiosidade em descobrir o corpo do outro e o préprio, sdo sinais que o
desejo sexual esta aflorando, bem como a vontade de explorar os proprios
orgaos genitais e diversas vezes sdo chamadas atencdo por estes atos, e iSso
acaba gerando duvidas, pois ndo recebem nenhum tipo de explicacdo. Muitos
adolescentes com deficiéncia, quando orientados, entendem que existem
comportamentos adequados e inadequados em relacdo ao sexo e a
manipulacdo dos 6rgaos genitais diante de mais pessoas, entendem também as
consequéncias e as responsabilidades vindas com o0 prazer que 0 Sexo
proporciona. Porém vale ressaltar, que alguns adolescentes s6 absorvem o certo
do errado quando a uma orientacdo por parte dos pais, professores, ou até
mesmo do médico, na qual estes quanto se negarem a falar no assunto mais

fantasias estes adolescentes criam

2.8 MODELOS DE ATENDIMENTO.
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As criancas com sindrome de Down desde cedo precisa de acompanhamento
da familia e de especialista, para melhor desenvolvimento a familia deve saber
e praticar de algumas habilidades em seu dia a dia. Praticar essas habilidades
desde bebe pode no futuro ter uma melhor capacidade em diversos aspectos

como: desenvolvimento motor, comunicagao e cognigao.

A fisioterapia é fundamental para criangas com Down onde colabora no
desenvolvimento motor da crianga ajudando no posicionamento ideal do seu
corpinho e fortalecimento fisico, essa ida a fisioterapia s6 deve ser ocasionada
na hora exata quando o médico achar o momento certo, pois assim gque nasce
0s bebes com sindrome de Down tem o corpo muito molinho e juntas flexiveis e
também os que j& nascem com algum tipo de cardiopatia grave 0s exercicios
séo contraditérios.

Outro atendimento que tem que ser acompanhado é a ida ao fonoaudidlogo
também desde o nascimento pois a hipotonia deixa os ossos da face mais
molinho e dificulta a amamentacéo e posteriormente seu desenvolvimento.

O fonoaudidlogo podera tratar as questdes:
e Articulacdo de sons, linguagem oral, leitura e escrita;
¢ Dificuldade de alimentacdo, como sugar, mastigar e engolir;
e Coordenacdao entre as fungdes orais e a respiracao;
e Fortalecimento da musculatura da face e da boca.

Terapias ocupacionais séo ideais para esse individuo desempenhar suas

atividades diarias levando em conta suas particularidades com o ambiente em

gue vivem
Essas habilidades incluem

e Criangas aprenderem usar o modo correto de comer com a colher
e Beber no copo
e Usar banheiro e brincar com brinquedos adequados para sua faixa etaria
A terapia também ajuda a esta crianca ou adolescente a conviver com a
sociedade e se adequar a0 meio em que vive para que consiga viver num

ambiente confortavel e de confianga e se integrar a vida familiar.
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma pesquisa exploratéria de campo, onde o objetivo era
conhecer o convivio de alunos com sindrome de Down na escola, buscar se
havia de fato a inclusdo desses alunos, como diretdria, professores e maes,
tratavam esta questdo. Como esses jovens se sentiam e se comportavam

guando estavam na escola.

3.1 A INSTITUICAO

A instituicdo escolhida para pesquisa de campo foi a escolha IEP (Instituto
Educacional da Paraiba) onde se localiza na cidade de Jodo Pessoa PB, Centro,

Rua: Camilo de Holanda.
Etapas de ensino

Ensino médio - normal

X/
°e

Ensino médio - EJA

X/
°e

e

» Ensino fundamental - anos iniciais

o%

% Educacao especial — EJA , fundamental

Infraestrutura

% Agua da rede publica

+ Energia da rede publica

X/
o

Esgoto

X/
o

Coleta de lixo
< Acesso a internet

Dependéncias

+ 22 salas de aula
+» 113 funcionarios
+ Sala de diretoria
+ Sala dos professores

« Laboratoério de informatica
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% Laboratorio de ciéncias

+ Sala de recursos multifuncionais para atendimento educacional especial
especializado (AEE)

+ Quadra coberta

% Alimentag&o para alunos

s Cozinha

+ Biblioteca

+ Sala de leitura

% Banheiro dentro do prédio

% Banheiro adequado a alunos com deficiéncia

% Dependéncias e vias adequadas a alunos com deficiéncia ou mobilidade
reduzida

% Sala de secretaria

% (1) banheiro com chuveiro

s Refeitério

+ Dispensa

% Auditorio

s Pétio

Equipamentos

% Computadores administrativos
« Computadores para alunos
TV

« Impressora

< DVD

s Aparelho de som

% Data show

% Retroprojetor

Uma boa educacéo € um bem enorme que produz beneficios pessoais durante
toda vida. Isso néo é diferente para pessoas com a sindrome de Down. Além de
transmitir conhecimentos académicos, a escolarizagdo é um passo fundamental

no desenvolvimento psicoafetivo e no processo de socializagéo.
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Conviver com pessoas de diferentes origens e formacdes em uma escola regular
e inclusiva pode ajudar ainda mais as pessoas com sindrome de Down a

desenvolverem todas as suas capacidades.

Na realidade esse conceito torna-se diferente, na escola referida, os alunos
portadores de sindrome de Down e seus pais preferem um ambiente exclusivo

para eles, onde os mesmos sentem-se melhor e incluidos.

Os alunos relataram que gostam de estar entre eles no lepinho (escolinha
criada pelo IEP)

As maes relatam a luta para conseguir esse espaco e poder acompanhar o
desenvolvimento dos seus filhos. Pois pelo fato de cuidado e prote¢cdo queriam
estar presente e verificacbes que estavam bem. Porém no atendimento
especializado (AEE). Elas se mantém de fora, pois entendem que é importante
a relacdo aluno, professor e a presenca das mesmas pode ocasionar um

bloqueio nos filhos (alunos) e um constrangimento para a professora.

3.2 ENTREVISTAS
3.2.1 Relato de uma méae

— Teve dias em que fichAvamos na esquina da escola, onde encostdvamos na
sombra e 0s carros que passavam na avenida chegavam a perguntar quanto era
0 programa nos chamando de prostitutas. Mas na verdade ndo sabiam que ali
eram maes que estavam buscando o bem estar de seus filhos, que por ser Down,
era excluido por muitas escolas regulares e pela sociedade que é

preconceituosa.

A escola ndo oferecia um espaco as maes, ndo achavam necessario, e como
gualguer outro aluno, que os pais deixam na escola e vdo embora, assim
também tinha que ser com eles. A escola alegava que néo tinha vagas para
atende-las, e também acreditavam que a presenca delas poderiam interferir de
algum modo no desenvolvimento dos seus filhos (alunos), criando uma barreira

entre a escola e a familia.
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3.2.2 Relato de uma avo

- Nao aguentava mais ver minha neta sofrendo, todos os dias que chegava da
escola, ela tinha 38 graus de febre, e ninguém mencionava o porqué da febre e
dos choros em frente a escola, até que um dia observou que os alunos ditos
normais ndo brincavam com sua neta e as atividades ndo eram inclusivas, a
professora em sala, passava uma tarefinha para desfacar mas ndo dava
nenhuma assisténcia, dai com o apoio das outras maes falou com a diretora,

mas néo tinha vaga, dai foi na secretaria da educacéo.

Ela e as outras méaes disseram que se tornariam voluntarias do IEP,
exclusivamente do lepinho. Entdo conseguiram ganhar a causa. Hoje em dia sua
neta fica triste quando ndo vai para a escola, diferente de antes, ela tornou-se
baliza da FUNAD.

Essa vO e essas mdaes tiveram que se matricular no EJA para que assim

pudessem por em pratica o projeto de ser voluntérias.

Uma das causas da exclusdo, tanto da sociedade, quanto das diversas
familias € o fato de que sdo, criancas jovens e adultos fora do padrédo
determinado e estabelecido socialmente que o julgamento de valor, torna-os
incapazes para uma vida autbnoma. Diante dessa problemética a familia ndo
dispde de conhecimento e fragilizada necessita de ajuda em vérias areas muitas
vezes essas familias sdo encaminhadas para serem orientadas com psic6logos
psicoterapeutas; dentro de um ambiente familiar os mais afetados sao os pais
sentirem medo de como seus filhos serdo vistos e recebido pela sociedade

preconceituosa.
3.2.3 Relato da professora

Comecei a trabalhar com alunos especiais a 3 anos e senti algumas diferencas
desde o aprendizado ao convivio social. Estou no IEP a 2 anos e norteada
diretamente para trabalhar com criangcas com sindrome de Down. N&o se tem
muitos recursos, porém sempre busco idealizar atividades novas que ajudem a

desenvolver o lado cognitivo.
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Tenho nove alunos com sindrome de Down no qual dois tem o grau severo,
devido a isso faco atividades diferenciadas mais nunca fugindo do conteuddo feito
para os outros. S&o alunos maravilhosos e confesso que nédo ensino apenas,
mas também aprendo muito com eles. Cada um tem um ponto de interesse, a
maioria fazem aula de musica, danca, tocam violino, inclusive teve um evento
nesta terca-feira 06/11/2016 onde quatro deles se apresentaram no espaco
cultural (localizado em Joao Pessoa — PB). Apesar das limitacGes deles, sempre
buscam aperfeicoamentos tem o desejo de aprender. O incentivo da familia é
muito importante, apesar de ter maes guerreiras, existem maes aqui que nem se
importam; procuro sempre oferecer meu melhor, gosto muito do que eu fago e

acredito que conta muito na minha caminhada.
3.2.4 Analise da direcao

A direcdo do IEP diz que a escola € uma das referéncias, pelo atendimento
com os alunos com sindrome de Down. Sempre buscam fazer um trabalho de

socializagdo com a comunidade escolar referente ao tema sindrome de Down.

Ainclusao, a participacdo da familia é d grande ajuda o desenvolvimento deles
pois 0 avanco educacional pode ser mais significativo. Os suportes sao
oferecidos parcialmente, tanto para a professora quanto para os alunos. Apés a
inclusdo dos mesmos, a escola comecou a buscar mais informacgfes sobre o
tema, interacdo e novas atividades para serem trabalhadas, no intuito de

desenvolver o conhecimento em geral.

3.3 LEI DA EDUCACAO ESPECIAL

O sistema educacional tem buscado respostas sobre o processo inclusivo,
com o objetivo de proporcionar oportunidades as pessoas com necessidades

especiais.

No Brasil a educacao especial entrou no sistema geral de educagao com a
aprovacao da Lei n°® 4.024/61, contemplando o atendimento as pessoas com

deficiéncia.
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Em 1989 foi aprovado a lei n°7853/89 no item “educacao” a obrigatoriedade
gratuita da educacdo especial em estabelecimentos publicos de ensino,
prevendo também punices para gestores de ensino publico ou privado que se
recusem a matricular alunos que apresentem algum tipo de deficiéncia, ou

mesmo suspendam a sua permanéncia na escola.

Nesse sentido a escola deve proporcionar ao aluno, condi¢cdes necessarias
para que ele possa desenvolver suas capacidades. Dessa forma nao é o aluno
que se adapta a escola, mas é ela que se coloca a disposicéo do aluno tornando-
se um espaco inclusivo. A escola deve ter como foco tratar todas as pessoas

individuais, respeitando suas potencializacao e diferencas.

A inclusdo escolar requer um compromisso coletivo para se concretizar nos
diversos ambitos sociais. Direcao, professores, melhor principios e praticas que
possam dar oportunidades em torno de uma proposta interdisciplinar, em
situacdes escolares. E importante salientar que a interdisciplinar, baseia-se na

relacdo das pessoas.

Uma das causas da exclusdo, tanto da sociedade, quanto das diversas
familias é o fato de que sdo, criancas, jovens e adultos fora do padrdo
determinado e estabelecido socialmente em que o julgamento de valor, torna-os
incapazes para uma vida autbnoma. Diante dessa problematica a familia ndo
dispde de conhecimento e fragilizada. Necessita de ajuda em varias areas.
Muitas vezes essas familias sdo encaminhadas para serem orientadas com
psicologos, psicoterapeuta; dentro de um ambiente familiar os mais afetados séo
0s pais, por sentirem medo de como seus filhos serdo vistos e recebidos pela

sociedade, preconceituosa.

3.4 COLETA DE DADOS

A entrevista deu-se na propria escola, nos dias que foram disponibilizados um
espacgo na cantina e no espacgo pedagodgico. Primeiro ocorreu a apresentacao
para a direcdo, logo em seguida para a professora e por ultimo para as maes.

Cada pesquisa teve duracéo de aproximadamente 30 minutos e foram realizados
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em dois dias. Os sujeitos foram bastante colaboradores para o desenvolvimento
desse trabalho.

3.5 ANALISES DE DADOS.

A andlise dos dados coletados deu-se através de observacdes e entrevistas
semiestruturadas e abertas no periodo de outubro e novembro de 2016.

Percebe-se que a sociedade ainda contradiz muito a respeito da sindrome de
Down. N&o se tem um conhecimento necessario sobre o assunto, como também

sdo alheios a existéncia de pessoas com sindrome de Down.

Existe uma grande contradicdo entre diretores, professores e familias de

individuos com Down, no que se refere aptos.

Percebesse que muito se fala em inclusdo e pouco se faz para que realmente

aconteca.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa constamos que tanto a sociedade, como a escola ainda
nao estao totalmente preparadas para acolher e aceitar as pessoas com
sindrome de Down, assim também com outras deficiéncias. S&o poucas as
pessoas que fazem algo para amenizar a situacdo, ou até mesmo aprofundar-

Se no assunto.

Nota-se também que as pessoas com sindrome de Down na maioria das
vezes convivem mais com aquelas que fazem parte do seu ciclo de convivio
diariamente, tem poucos amigos, preferem estar entre eles; em relacdo ao
ambito escolar percebe-se que estas pessoas estdo incluidas, porem os
profissionais que sao responsavel pela educacdo das mesmas, ndo estdo
preparadas suficientes para atendé-los adequadamente conforme as suas

necessidades.

No entanto pode-se perceber, que é necessario mostrar que as pessoas com
sindrome de Down tem capacidade de evoluir, basta que acreditem em seu
potencial, que os estimulem, que facam do ambiente que estdo inseridos um
grande aliado e que ndo o exclua dentro da propria escola. Visto que dizer que

inclui um aluno é facil, dificil é trata-lo da mesma maneira que os demais.

Inclusdo ndo é ocupar um espaco em sala de aula, mas possibilitar que esse
aluno tenha estimulac@o em seu convivio e aprendizado através das atividades

compativeis com a de seus colegas de sala de aula ditos “normais”.

Acreditamos também na capacidade dessas pessoas, onde a qual suas

limitagcdes néo as fazem desistir.

O aprofundamento desse trabalho, nos fez enxergar de forma mais ampla a
exclusdo da sindrome de Down nos ambitos escolares, principalmente na sala
de aula regular, onde de fato ndo ocorre o0 processo de inclusdo. Apesar dos
conhecimentos ja obtidos na area, essa experiéncia entre relatos, nos fez
conhecer o mundo Down de maneira mais préximo e proveitosa. Fazendo com

gue tenhamos outra visdo para a vida.
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Se as pessoas buscassem entender as capacidades das outras, a sociedade

seria, menos preconceituosa e mais desenvolvida.
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APENDECI 1

Roteiro de entrevista para a professora

Nome?

31

Quanto tempo em sala de aula?

Quanto tempo trabalha com criancas especiais?

Como vocé avalia a educacao especial da escola?

Quais as atividades aplicadas com criancas com sindrome de Down?

Qual a relacdo da familia com a escola?

Quantos alunos vocé tem na sala?




32

APENDICI 2

Roteiro de entrevista com a direcao

1) O que a escola tem feito para melhorar o atendimento do aluno com
sindrome de Down?

2) Como a escola pretende definir a participacdo da familia com o processo
de inclusédo?

3) A escola oferece suporte, tanto para o professor quanto para o aluno?

4) Por ter um aluno com sindrome de Down, na sua escola a comunidade
escolar buscou mais informacgdes sobre a sindrome?




