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RESUMO

O presente estudo procurou estabelecer uma relagdo entre duas importantes areas de atuacéo,
a Psicopedagogia e a Arteterapia. Nesse sentido o trabalho surge da necessidade de procurar
ferramentas, estratégias que auxiliem na intervencdo psicopedagodgica, ou seja, o0 estudo
demostra como a arteterapia pode contribuir na intervencdo psicopedagdgica. Os objetivos
desse trabalho foram Verificar as contribuicdes da Arteterapia na intervencao
psicopedagdgica; descrever os diferentes recursos da Arteterapia; bem como estabelecer uma
relacdo entre ambas. A metodologia utilizada foi de cunho Qualitativo, onde se utilizou
suportes tedrico-metodoldgicos e elementos da pesquisa bibliografica, para alcancar os
objetivos determinados. O estudo foi divido em trés partes onde a primeira esta direcionada
para conhecer um pouco da Psicopedagogia e sua historia e definicbes, a segunda é
direcionada para o estudo da Arteterapia seu contexto histérico e definicdes, e a Arte
Educacdo. Por fim a terceira parte faz uma relacdo entre as duas areas pesquisadas,
demostrando algumas técnicas que podem ser utilizadas no processo de intervencdo
psicopedagdgica, tendo como resultado para a Psicopedagogia uma ferramenta flexivel na
intervencdo e para a Arteterapia abre-se um novo campo de atuacgdo, ou seja, uma dupla que
promete.

PALAVRAS CHAVE: Psicopedagogia. Arteterapia. Intervencao psicopedagogica.



RESUMEN

El presente estudio trata de establecer una relacion entre dos areas importantes rendimiento, a
psicopedagogia e a arteterapia. En este sentido se plantea el trabajo de la necesidad de buscar
herramientas, estrategias que ayudan en la intervencién pedagdgica, es decir, el estudio
demuestra como la terapia de arte puede contribuir a la intervencion pedagogica. Los
objetivos de este trabajo fueron los aportes de Llegada Arteterapia intervencion
psicopedagdgicas y describir las diferentes caracteristicas de arteterapia que se pueden
utilizar. La metodologia utilizada fue un estudio cualitativo, en el que se utilizé elementos
tedricos y metodoldgicos de la literatura y los medios de comunicacion, para lograr los
objetivos determinan el estudio se dividid en tres partes, donde la primera esta dirigida a
conocer un poco de la psicopedagogia, la segunda esté dirigida a arteterapia y finalmente la
tercera parte se refiere a los dos &mbitos de intervencidn y muestra las técnicas que se pueden
utilizar en el proceso de intervencion psicopedagdgica, resultando en psicopedagogia una
herramienta flexible para la intervencién y arteterapia se abre un nuevo campo de actividad ,
un par que promete.

PALABRAS CLAVE: Psicopedagogia. Arteterapia. Intervencién psicopedagdgica.
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1 INTRODUCAO

Figura 1- Arteterapia em fotos

Fonte: http://baalaka.com.br/wp-content/uploads/2012/10/arteterapia-2.jpg

Este estudo esta direcionado para a Psicopedagogia, a Arteterapia e suas relagbes com
a aprendizagem. O interesse pelo tema surgiu através do contato com questdes inquietantes
sobre a acdo do psicopedagogo e o uso da Arteterapia em suas intervengoes, levantadas e
problematizadas nas aulas de Arte Desenvolvimento e Criatividade, e Arte e Aprendizagem
disciplinas da matriz curricular do Curso de Psicopedagogia.

Um dos nossos primeiros questionamentos foi: A Arteterapia pode ser usada como
uma ferramenta na intervencdo Psicopedagodgica? A partir desta indagacdo € que nasce este
estudo que tem como objetivo contribuir para o trabalho profissional do psicopedagogo,
pesquisando uma ferramenta fundamental, porém pouco conhecida, ou seja, a Arteterapia € 0s
Seus NuMerosos recursos, que abre um vasto leque de possibilidades para o processo de
intervencdo de acordo com o conhecimento profissional sobre a Arte, suas linguagens e 0s
aportes teoricos da arteterapia.

Para alcancar nossas metas o estudo definiu teoricamente quais as contribui¢bes da
Arteterapia para a Psicopedagogia, estabelecendo assim uma relagdo de parceria, além de
descrever cada recurso e seus objetivos que por ventura venham a contribuir no processo de
intervencao psicopedagogica.

Mas o0 que seria entdo a Arteterapia? De acordo com a Associacdo de Arteterapia do
Estado de S&o Paulo - AATESP (2009), a Arteterapia é uma estratégia terapéutica, que tem
como objetivo proporcionar qualidade de vida ao ser humano através da utilizacdo de recursos
artisticos, oriundos principalmente das Artes visuais, porém com liberdade para utilizar outras
expressoes artisticas. Colagrande (2010) acrescenta que: a Arteterapia leva o sujeito a entrar

em contato consigo mesmo de uma maneira diferenciada.



A partir dai, surge entdo a pergunta que ndo quer calar: qual a relacdo entre a
Psicopedagogia e a Arteterapia? Sabendo-se que a Psicopedagogia tem como objeto de estudo
a aprendizagem humana, entdo onde a Arteterapia se encaixaria nesse processo? Ciornai
(2005) tece consideracGes que nos ajuda a responder a questdo ao esclarecer que a
Psicopedagogia durante o processo de avaliacdo e intervencao esta diretamente envolvida com
uma visao integrada do homem e do conhecimento quando destaca o corpo, a emocéao e a
cognicdo como partes de um todo Unico e indivisivel.

A partir da concepcdo do gque é a Psicopedagogia, Ciornai enfatiza que a Arteterapia
vem para enriquecer a visdo que lida com a aprendizagem através do enfoque terapéutico,
buscando a mediacgdo das linguagens artisticas.

Portanto, o presente trabalho foi dividido em trés diferentes etapas. A primeira é
destinada a resgatar o historico dessa importante ciéncia intitulada Psicopedagogia, passando
para seu processo de intervencdo psicopedagodgico, onde o profissional deve se armar de
todas as ferramentas possiveis, para realizacdo de um trabalho eficaz na luta constante para
amenizar e se possivel, eliminar as dificuldades de aprendizagem.

A segunda etapa consiste em relembrar o percurso historico da Arteterapia numa visdo
global, ou seja, no Brasil e no mundo, logo em seguida vem a sua defini¢cdo, com visdo de
diferentes autores, que estudam e praticam essa importante estratégia terapéutica no meio
académico e profissional, além de relacionar a Arteterapia com a Arte educacao.

A terceira etapa consiste justamente em relacionar essas duas areas de atuacdo e
esclarecer como pode ser usada essa parceria para favorecer a pratica profissional do
psicopedagogo. E por fim descreve minuciosamente diferentes técnicas da Arteterapia, que
podem ser utilizadas durante o processo de intervencdo psicopedagogica, atingindo assim 0s

objetivos desse trabalho.

1.1 Caminhos metodologicos

A metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa bibliografica, a partir da qual foi
feita uma revisdo da tematica em questdo, usando recursos de abordagem qualitativa no
tratamento do conteddo pesquisado, com o objetivo de verificar as contribuicbes da
arteterapia na intervencdo psicopedagogica, estabelecendo uma relacdo entre ambas e
descrevendo os diferentes recursos da arteterapia que podem ser utilizados durante a

intervencao.



Foram utilizadas como fontes para realizacdo desta pesquisa livros, revistas e artigos
académicos que abordavam a tematica pesquisada.



2 APSICOPEDAGOGIA

Figura 2- Pitando a aprendizagem

Fonte: pagina do Baalaka/ Centro de Arteterapia

2.1 A psicopedagogia e seu contexto historico

De acordo com Bossa (2007) a Psicopedagogia nasce na Europa por volta do século
XIX, a partir da preocupacdo com os problemas de aprendizagem. Neste periodo o
capitalismo industrial estava em pleno vapor, as ideias de burguesia advindas dos séculos
anteriores foram sendo esquecidas. A partir deste cenario emerge a necessidade de justificar
as desigualdades sociais, justificativa essa que se da através dos avangos cientificos e novas
teorias que buscavam responder tais desigualdades.

Neste contexto na Europa, a literatura francesa teve grande importancia no
desenvolvimento de ideias sobre a Psicopedagogia, influenciando inclusive a Argentina que
por consequéncia influenciou a visdo brasileira, podendo ser citados trabalhos como os da
psicopedagoga francesa Janine Mery, que desenvolveu algumas concepgdes sobre a
Psicopedagogia e sua origem na Europa; os trabalhos de George Mauco, fundador do primeiro
centro psicopedagdgico da Franga, onde foi implantada uma das primeiras tentativas de um
trabalho multidisciplinar, ou seja, um tratamento que utilizava varias ciéncias entre elas
medicina, psicologia, psicanalise e pedagogia todos voltados para os problemas de
comportamento e aprendizagem, depois deste centro surgiram Varios outros, para trabalhar
com os individuos rotulados pela Psiquiatria de “anormais” (BOSSA, 2007, p. 41).

De acordo com Sampaio (2005) era esperado que a juncdo da Psicologia, Psicanalise e
Pedagogia tivessem outro olhar para a crianga e 0 seu meio, e a partir de entdo seria possivel
desenvolver uma acdo reeducadora, ou seja, conhecer cada caso e assim perceber os que néo
aprendiam, apesar de terem desenvolvimento tipico, dos que possuiam uma deficiéncia

intelectual, fisica ou sensorial era uma das grandes preocupacdes da época.
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Como mencionado anteriormente a visdo europeia influenciou de maneira significativa
a visdo Argentina e ndo se pode falar do contexto historico da Psicopedagogia sem relembrar
a valorosa contribuicdo de tal corrente. De acordo com a psicopedagoga Alicia Fernandez
(1990) citada por Bossa (2007, p. 42), a Psicopedagogia surge na Argentina ha mais de 30
anos, sendo sua capital Buenos Aires a primeira cidade a oferecer o curso, além disso, foi na
década de 70 na mesma cidade, que surgem os primeiros centros de saide mental, onde as
equipes de psicopedagogos eram responsaveis por fazerem o diagnostico e a intervencao.

N&o se pode deixar de mencionar que a Argentina possui um carater diferenciado da
pratica psicopedagogica brasileira, principalmente em relacdo aos testes, onde alguns testes
sdo de uso exclusivo de psicélogos, limitando assim a pratica brasileira (BOSSA, 2007, p.
42).

Trazendo agora para 0 nosso contexto, a Psicopedagogia surge no Brasil por volta dos
anos 70, na época as dificuldades de aprendizagem eram relacionadas com uma disfuncao
neuroldgica denominada de disfuncdo cerebral minima (DCM), que acabava camuflando
problemas sociopedagdgicos (Id. Ibid., 2007, p. 48-49).

A Psicopedagogia foi introduzida aqui no Brasil com uma visdo médica, e foi nessa
concepcao de problemas de aprendizagem que surge nos anos 70 0s primeiros cursos de
especializacdo em psicopedagogia, na cidade de Porto Alegre com duracdo de dois anos (Id.
Ibid., 2007, p. 52).

De acordo com Visca (2007) a Psicopedagogia teve em seu inicio o apoio de duas
areas; a de Medicina e Psicologia, lancando-se logo em seguida como um conhecimento
independente e complementar, que possuia um objeto de estudo, recursos diagnosticos e
preventivos préprios Visca (2007) citado por Bossa (2007, p. 21). Elementos que possibilitam
avangos nos estudos e pesquisas na &rea, delineando o percurso formativo e o perfil
profissional do psicopedagogo.

De acordo com Sampaio (2005) Com este olhar de uma formacdo independente,
porém complementar destas duas areas, o Brasil recebeu contribui¢bes valorosas para o
desenvolvimento da sua pratica psicopedagdgica, pratica essa enriquecida com contribuices
de profissionais argentinos como Sara Pain, Jacob Feldmann, Ana Maria Muniz, Jorge Visca
entre outros.

A autora complementa sua fala dizendo que varios outros cursos de Psicopedagogia
foram sendo criados, devido a grande demanda e a grande procura pela profissdo, demanda
essa que ocasionou 0 surgimento da Associacdo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp), 6rgao

responsavel dentre outras coisas, pelas lutas vitoriosas para regulamentacédo da profisséo junto
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ao MEC. Além de outros documentos, a organizacdo de eventos e publicacGes na area da
psicopedagdgica.

Vale salientar que os cursos de formacdo de profissionais na area da Psicopedagogia,
se caracterizou no Brasil como formacao regular e oficial a partir dos anos 70, em cursos de
poés-graduacdo e especializacdo em instituicGes de ensino superior de todo pais. Com uma
clientela formada por profissionais que procuram se especializar nos estudos e pesquisas do
binbmio ensino-aprendizagem, visando atuar no campo clinico (clinicas e/ou hospitais), ou
institucional (em escolas ou empresas).

Na atualidade ja existe curso de graduacdo em Psicopedagogia na Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), no Centro Universitario Fundacéo Instituto de Ensino para
Osasco (UNIFIEO) instituicao privada.

2.2 A definicdo do termo: Psicopedagogia

Figura 3- Simbolo da Psicopedagogia

—=2

PSICOPEDAGOGIA

Fonte: Pagina da ABPp/ Secdo S&o Paulo

Quando se fala em Psicopedagogia uma das primeiras ideias que se tem é que seria a
juncdo da Pedagogia e Psicologia como o proprio nome sugere, porém Beauclair (2009)
esclarece que a Psicopedagogia é uma area de conhecimento que se utiliza de diferentes
Ciéncias Humanas com o objetivo de adquirir uma ampla compreensdo dos processos de
aprendizagem.

Apesar de ser considerada uma nova ciéncia a Psicopedagogia ja possui diversos
teoricos voltados em pesquisar, estudar e defini-la teoricamente, dentre esses tedricos podem
ser citados Weiss (1991) citado por Bossa (2007, p.22) em seu ponto de vista a
Psicopedagogia busca melhorar a relagdo com a aprendizagem, além de melhorar a construgdo
da propria aprendizagem de alunos e educadores.

12



De acordo com Scoz (1992) citado por Bossa (2007, p.22) a psicopedagogia estuda o
processo de aprendizagem e suas dificuldades, onde em sua acdo profissional deve abranger
diversas areas de conhecimento, sendo capaz de integra-las e sintetiza-las. Porto (2011)
contribui com a discursdo dizendo que a Psicopedagogia possui como campo de atuacao a
aprendizagem e o0 processo de intervencdo é preventivo e curativo, além de prevenir o
aparecimento de outras dificuldades de aprendizagem.

Dentre os autores que foram citados para construcdo da definicdo da Psicopedagogia,
observamos que alguns tem se dedicado em construir e definir cada vez mais a
Psicopedagogia como ciéncia que de alguma forma, vao somar na construgdo de um legado
tedrico que tem como esséncia um campo de estudos fértil, ou seja, a Psicopedagogia como
uma area de conhecimento que tem o objeto de estudo, pesquisa e intervencdo a aprendizagem

humana.

2.3 O processo de intervencgdo psicopedagogico

Figura 4- A intervencéo

Fonte: http://www.nuape.ct.utfpr.edu.br/

De acordo com Rubinstein (1987), existem duas areas basicas para a atuagédo
psicopedagdgica, sdo elas; a clinica — direcionada para a terapéutica (tratamento) e a
institucional — direcionada para a prevengdo ou (profilatica) das dificuldades de
aprendizagem; em ambas a compreensdo do processo de aprender considerando todas as
variaveis que interferem em sua trajetdria € a base para a acdo profissional do psicopedagogo.

O trabalho desse profissional € a forma de acéo e investigacdo para identificar as
possiveis defasagens no processo de aprendizagem e as variaveis que podem comprometer o
aprendizado. Esta acdo € exercida na area clinica ou institucional, se desenvolve através de

varias etapas. Em primeiro lugar a formulagdo da demanda, que segundo Bonals e Gonzaléz
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(2010) se resume a problemas que precisam ser solucionados, situagfes que precisam ser
resolvidas ou temas que devem ser trabalhados. Demanda essa que pode partir da escola,
familia ou do proprio aprendente.

A partir de entdo se estabelece o processo de avaliacdo, que Coma e Alvarez (2010),
entendem como um processo dindmico, com continuidade e com enfoque preventivo. Com o0s
resultados dessa avaliagdo, o profissional inicia o processo de intervengdo psicopedagogica,
onde sua duracgdo vai depender dos resultados encontrados durante a avaliacdo. A intervencgéo
de acordo com Rubinstein (2003) visa melhorar a relacdo que o sujeito estabelece com o
conhecimento e com o saber.

Porém, um bom profissional tem cautela e deve conhecer bem o caminho que vai
trilhar, pois o aprendente chega ao psicopedagogo com uma relacdo entre o conhecimento e o
saber conflituosa, necessitando, portanto que o profissional disponha de varias ferramentas,
mecanismos de intervencao, que permita ao sujeito ressignificar e reorganizar sua relagédo com
0 aprender e seu estado emocional, revivendo e reevocando as emocdes do ato de aprender.

Nesse contexto o ladico € uma forma muita rica e abrangente de trabalhar as
dificuldades de aprendizagem sem causar maiores danos emocionais ao sujeito, como reforca
Pinto (2003) quando se refere ao ludico como um facilitador da aprendizagem, seja ele na
escola, clinica ou em outro contexto.

Como sujeitos Unicos, individuais, cada criancas tem seu jeito Unico de aprender, pois
elas se utilizam de estratégias diferentes que sdo frutos das aprendizagens construidas ao
longo da vida que vao se ampliando e possibilitando maiores condi¢cdes para aprender atraves
de novas linguagens, que propiciam um numero infinito de possibilidades, pois cada
aprendente é diferente do outro, portanto ndo existe apenas uma forma de se intervir, ndo
existe uma regra, cabe ao profissional intervir de acordo com sua demanda e com a historia de
vida de cada aprendente, atentando sempre para o olhar que o individuo tem para o0 mundo e
sua forma de aprender (PINTO, 2003, p. 107).

Desta forma a acdo psicopedagdgica supera a homogeneizacdo em sua pratica,
destacando o seu carater multidisciplinar que permite desenvolver um trabalho interdisciplinar

bem fundamentado, contribuindo para o sucesso das suas intervencoes.
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3 A ARTETERAPIA

Figura 5- Arteterapia

Fonte: http://hecticparents.com/tag/teen/

3.1 A arteterapia e seu contexto histérico

Cada ciéncia tem sua origem, a Arteterapia de acordo com Arcuri e Dibo (2010) é um
processo que utiliza a expressdo artistica espontdnea e os simbolos nela contidos para
estabelecer uma ligacao entre 0 mundo interno e externo do individuo.

De acordo com Ciornai (2004) desde os tempos dos homens pré-historicos a arte ja era
utilizada com fins terapéuticos, os seres humanos desde os tempos mais remotos ja
desenhavam nas paredes das cavernas seus medos, temores e aquilo que 0s reprimiam, na
busca de representar e organizar o mundo em que viviam, além de utilizarem a danca, o canto,
tatuagens e outras expressdes em seus rituais invocando as forcas da natureza.

Encontramos registros do uso de diversas expressdes artisticas na Antiga Grécia onde
as diversas linguagens da Arte eram usadas para fins terapéuticos, além do seu uso pelos
povos indigenas que sempre fizeram o uso da Arte em seus rituais de cura e/ou protecdo
espiritual.

No entanto foi a partir da crise da modernidade, em especial ap6s a primeira guerra
mundial, que a arteterapia define-se como um corpo teorico de conhecimento e atuacéo
profissional, em meio as mudancas da época.

Foi nas ultimas décadas do século XIX, que teve inicio um importante movimento de
mudanca embasada na crise da Ciéncia e na busca pela verdade, a logica e a compreensdo do
ser humano. Nesse contexto Einstein e sua teoria da relatividade e outras descobertas da

Fisica provocam transformacbes de paradigmas, nesse periodo surgir Freud e seu



revolucionério conceito de inconsciente e a importancia da subjetividade e das imagens passa
a ser elementos de diagnosticos de varios psiquiatras entre eles, Jung (CIORNA, 2004, p. 22).
Arcuri e Dibo (2010) relatam que foi 0 médico psiquiatra Jung que teve a ideia de
utilizar a Arte como ferramenta para acessar o inconsciente, ele formulou conceitos e
desenvolveu técnicas que ainda hoje provocam questionamentos em alguns pesquisadores;
assim como a Psicopedagogia, a Arteterapia também é um campo considerado novo, ela surge
no final do século XIX e inicio do seculo XX chegando ao século XXI como uma area de
estudo e pesquisa consolidada pela producéo significativa hoje encontrada sobre o tema.

Atraveés de estudos e pesquisas, Jung elaborou a teoria dos arquétipos e percebeu as
dificuldades que as pessoas tinham de encarar suas emocdes depositadas no inconsciente e
trazé-las a consciéncia através da fala, compreendeu o fato dos seres humanos terem
escolhido caminhos mais suaves para se expressar como a danca, a mimica, a escultura, a
pintura, a masica, dentre outras expressdes artisticas.

Outra grande contribuicdo de Jung foi quando ele conseguiu estabelecer uma relagéo
entre 0s sonhos dos individuos que passavam por crises e 0s desenhos, descobrindo assim a
Arte como uma forma pura de expressdo (JUNG, 2001 apud AUCURI e DIBO, 2010, p. 19).

Era uma grande preocupacdo da época, desvendar e compreender a mente humana, as
técnicas mais utilizadas e investigadas eram aquelas produzidas pelas linguagens artisticas,
entdo assim como Jung se dedicava em experimentar novas ferramentas em Seus
atendimentos, outros tedricos como Margaret Naumburg e Florence Cane na década de 40
sistematizavam conhecimentos na area.

Margaret Naumburg e Florence Cane a partir de seus estudos e tendo como base suas
experiéncias educacionais, sistematizaram metodologias de trabalho em psicoterapia e
pedagogia utilizando a expressdo artistica, consolidando a partir dai a Arteterapia como
campo de acdo, reflexdo e producdo académica. Essas autoras entendiam que todas as pessoas
sdo capazes de projetar seus conflitos internos atraves de formas visuais (JUNG, 2007 apud
AUCURI e DIBO, 2010, p. 19). Nos Estados Unidos elas sdo consideradas precursoras da
Arteterapia.

Ao longo dos anos houve grandes progressos e valorosas contribuicdes de outros
tedricos em todo o mundo. O Brasil ndo ficou de fora nesse processo, desde os idos de 1920,
Osorio Cesar destaca-se como pioneiro na analise da expressao psicopatolégica, ao realizar
estudos sobre a Arte dos pacientes do Hospital Psiquiatrico do Juqueri/SP, onde passaram a
ser usadas as técnicas de Arteterapia com 0s pacientes para elaboragdo de trabalhos artisticos

que geraram Varias exposicoes.
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Os anos 40 trazem consigo grandes avancos atraves do trabalho da Psiquiatra Nise da
Silveira, que utilizava a expressdo artistica com esquizofrénicos e notou seu poder de
comunicacdo, passando a usa-la como instrumento facilitador da comunicacéo entre ela e seus
pacientes. A autora foi uma pioneira no pais, defendendo a ideia de que os esquizofrénicos
transportam grande carga de dor, sofrimento e desiquilibrio mental e de alguma maneira
deveriam ser integrados a sociedade Silveira (1986) citado por Arcuri; Dibo (2010, p. 20),

para tanto usou a pintura como um meio para a reintegracdo social do paciente.

3.2 A definigéo do termo: Arteterapia

Figura 6- O que é Arteterapia?

O queea

Arteterapia?

Fonte: http://institutotraverde.blogspot.com.br/

De acordo com Associacdo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo - AATESP (2009),
a Arteterapia é uma estratégia terapéutica, que tem como objetivo proporcionar qualidade de
vida ao ser humano através da utilizacdo de recursos artisticos, oriundos principalmente das
Artes visuais, porém com liberdade para utilizar outras expressdes artisticas. Atuando
diretamente na necessidade expressiva do individuo, buscando oferecer um ambiente capaz de
proporcionar o surgimento de sua expressividade.

Segundo a Associagdo de Arterapia do Espirito Santo — AARTES (2012), o
profissional arteterapeuta pode atuar como facilitador nas areas de salde, educacdo, educacdo
especial e direitos humanos.

O profissional trabalha com um grupo, ou um individual, com pessoas que possuam
algum déficit de comportamento, aprendizagem, relacionamento familiar ou social. Podendo

ainda contribuir com profissionais de outras areas como de salde e educacao, para auxiliar na
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recuperacdo de doencas como depressdo, alcoolismo, dependéncia quimica, entre outras
patologias.

Ao desenvolver as agdes em grupos ou individualmente o profissional utiliza a
linguagem simbolica da psicologia Junguiana e usa como ferramenta para sua execucao a Arte
e suas diversas linguagens utilizando as diversas técnicas como: a escultura, a pintura, a
mdsica, a dramatizag8o, entre outras. Promovendo assim a transformagao do individuo através
da expressdo do inconsciente. A expressividade se faz presente em todas as linguagens da
Arte, onde a manipulacdo de diversos materiais e técnicas levam a necessidade de
representacdo, a necessidade de producédo de obras pessoais, caracteristicas de seres humanos,
criadores, transformadores e simbdlicos.

De acordo com Chiesa (2004), a Arteterapia para ser definida é preciso dividi-la em
dois grupos, no contexto psicoterapéutico onde a Arte é utilizada como uma ferramenta de
expressao para auxiliar na elaboracao verbal. E a Arteterapia no atelié terapéutico, que utiliza
a Arte como produto do individuo, aprofundando assim na linguagem artistica.

No atelié terapéutico o profissional oferece o material e escolhe a técnica, a partir da
necessidade do individuo para facilitar o surgimento da criatividade (CHIESA, 2004). A
principal ferramenta no atelié é a criatividade. Ela pode ser definida como algo que conduz a
um produto artistico expressivo ou uma atitude em relacdo a si ou aos outros que fornece as
relacfes intimas através da paixdo, do desejo e da imaginacdo (GOLDBERG, 1986 apud
VIRGOLIM, FLEITH, et. al, 2008).

Na fala de Olivier (2011, p. 35), a arteterapia € a:

Ciéncia fundamentada em Medicina, Psicologia e Artes em Geral, que estuda e
pratica os meios adequados para aliviar ou curar os individuos por meio da
expressdo da arte, trazendo a tona uma ideia, trauma, fobia, etc., em uma catarse
psicanalitica. E a arte pela arte que analisa principalmente o processo criativo e nio
a obra em si.

A partir das caracteristicas relatadas acima podemos notar que Arteterapia como

pratica terapéutica baseia-se em uma abordagem multidisciplinar que permite a interacdo de

diversas formas de conhecimentos e expressoes.
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3.3 A arte educagéo

Figura 7- Arte e educacéo

Fonte: http://www.baalaka.com.br/

De acordo com Colagrande (2010) a arte-educacdo educa atraves da Arte e essa
educacdo tem por objetivo levar o individuo a conhecer, pensar, se apropriar e transforma o
conhecimento.

A Arte esta diretamente ligada a criatividade, ousadia e inventividade. Porém nem
sempre foi assim, as tendéncias pedagodgicas que sempre estiveram presentes no contexto
escolar norteando a pratica educativa, através de orientacdes didaticas coerentes com as
concepcdes de educacao e Arte sempre estiveram presente no fazer escolar da disciplina. “A
Arte ndo tem importancia para 0 homem somente como instrumento para desenvolver sua
criatividade, sua percepcdo, etc., mas tem importancia em si mesma, como assunto, como
objeto de estudos” (BARBOSA, 1975 apud FERRAZ, 2007. p. 90, 113).

Na década de 70 ocorre uma grande mudanca no contetdo da arte-educacdo nas
escolas, com a implementagdo das novas diretrizes, pois antes das novas diretrizes as aulas
eram mais voltadas para o artesanato, na década de 80 os arte-educadores deixaram o0 ensino
da Arte como livre expressdo, tendo como consequéncia um vacuo no ensino da Arte. Foi a
partir da década de 90 que a Arte — educagdo teve uma maior atencdo nas escolas, que em sua
grande maioria tem aulas de Arte em todas as séries. A Lei de Diretrizes e Bases Nacional
(LDBN n°. 9394/96) regulamenta, em seu Artigo 26, paragrafo 2°, que “o ensino de Arte
constituira componente curricular obrigatorio, nos diversos niveis da Educacdo Baésica, de
forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos”.

A partir das orientacbes legais conclui-se que quando os alunos vivenciam
experiéncias de aprendizagens em Arte dentro do ambiente escolar, além de assimilar o

conhecimento da Arte como linguagem, comunicacao, expressdo e as questdes estéticas, ttm a
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oportunidade de exercitar seu raciocinio em busca de formas de expressar seus sentimentos,
valores e seu modo de ver o mundo.

A obrigatoriedade do ensino de Arte na educacdo é garantido na LDBN e a
elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs/BRASIL, 1997); sdo as propostas
legais que focalizam a preocupacdo com a qualidade do ensino como uma das prioridades e
expdem uma compreensdo do significado da Arte na educagdo. E determinagio dos PCNs
Arte, que no transcorrer do ensino fundamental, o aluno devera desenvolver sua competéncia
estética e artistica nas diversas linguagens da Arte.

A Arte promove o desenvolvimento de competéncias, habilidades e conhecimentos
necessarios a diversas areas de estudos; no entanto, ndo € isso que justifica sua inclusdo no
curriculo escolar, mas seu valor intrinseco como constru¢cdo humana, como patriménio
comum a ser apropriado por todos.

O papel do arte-educador € mediar o ensino de Arte e utilizar os recursos artisticos
para conduzir seus alunos por essa vivéncia, Essas reflexdes se complementam com a viséo de
Machado (1994), quando afirma que: a escola deve ser um lugar em que se possa exercitar a
imaginacdo, estando, entre muitos dos seus sentidos, o de permitir ao individuo perguntar-se o
que pode vir a ser, livre de amarras do certo e do errado. Nesse sentido o “real” deixa de ser
rigido, preestabelecido para sempre e passa a ser algo que se possa olhar sob varios angulos
para encontrar a melhor forma de compreendé-lo, significa-lo, ressignifica-lo.

A Arte’ precisa ser ministrada por professores com formacao adequada e que tenham
conhecimento sobre a linguagem especifica em que atua, para perceber e tirar proveito de suas
possibilidades no processo de ensino aprendizagem, profissionais que acreditem na sua
importancia e contribuicdo enquanto disciplina coadjuvante na formagéo integral do aluno que

ultrapassa o aprendizado estético e cultural.

Quando se trata da area curricular, grafa-se Arte; nos demais casos, arte.
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4 QUAL O LUGAR DA ARTETERAPIA NA PSICOPEDAGOGIA?

Figura 8- Arteterapia e Psicopedagogia uma dupla que promete

Fonte: http://www.terapiaeducativa.mx/

Ciornai (2005) em seu legado tedrico diz que: a Psicopedagogia como area de
conhecimento que leva em consideracdo uma percepc¢do de aprendente que cria a Si mesmo e
constrdi o seu conhecimento, durante o processo de avaliacdo e intervencao esta diretamente
envolvida com uma visdo integrado do homem e do conhecimento (corpo, emogao e
cognicéo).

Nesse cenario, a Psicopedagogia utiliza a Arteterapia em sua acdo cotidiana em
contextos terapéuticos (de tratamento), ou profilaticos, de prevencdo das diversas questdes
relativas as dificuldades de aprendizagem. Para Bossa (2007), ao psicopedagogo cabe a
identificacdo de perturbacGes no processo de aprendizagem, interagir com a comunidade
educativa participando de forma dindmica e integrada, promovendo a mediagdo e orientacdo
sobre processos metodoldgicos que contemple as caracteristicas particulares dos integrantes
do grupo.

A partir da concepcdo do que seria a Psicopedagogia Ciornai (2005) enfatiza que a
Arteterapia vem para enriquecer essa visao de lidar com a aprendizagem através do enfoque
terapéutico, buscando a mediacéo atraves das expressoes artisticas.

A autora reflete sobre a Arteterapia e a Psicopedagogia onde relaciona as duas areas de
atuacdo como constelagdes em no seu livro, Percursos em Arteterapia, Ciornai, (2005, P.26)

destacando que:

(...) s@o como estrelas de uma constelacdo: considero que as
diferencas entre uma “estrela” em relacdo a outra dizem respeito
ao foco de atencdo, ao estudar a dindmica relacional eu-outro,
valorizando a construgdo criativa.
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A partir desse enfoque, observamos que a utilizacdo da Arteterapia como processo
terapéutico usa recursos das linguagens artisticas com fins de desenvolver a maturidade
psiquica, sem ter como meta o desenvolvimento estético dos sujeitos visando seu crescimento
interior e 0 seu bem-estar.

Ciornai (2005) ainda destaca em seu trabalho, os focos de acdo da Arteterapia e da
Psicopedagogia, suas contribuicfes e as construgdes criativas na acdo profissional tendo com
centro a atuacao terapéutica:

A arteterapia focaliza essencialmente as questdes sobre a postura e
os fundamentos terapéuticos, considerando o aprofundamento do
fazer e do refletir das artes plasticas e de outros recursos
expressivos. A psicopedagogia direciona sua atengdo para as
questdes sobre a postura do educador que necessita ter um olhar
terapéutico, considerando os fundamentos desta construcao, frente
a dindmica do aprender, e buscando os diferentes recursos
expressivos do aprendiz (CIORNAI, 2005).

Diante do exposto pela autora, podemos inferir que a postura terapéutica é aquela que
acolhe o outro livre de amarras, sem preconceitos e discriminacdo, permitindo espacos de
criacdo e recriacdo, espacos de autoria, onde cada um se reconheca como construtor da sua
historia, do seu conhecimento, da sua cultura e participante da grande orquestra social.

Nessa perspectiva a Arteterapia usada nas agdes psicopedagdgicas, exige um cuidado
mais acirrado no processo de planejamento, acompanhamento e avaliagdo das agdes
executadas. A proposta de Arteterapia na Psicopedagogia e 0s processos de aprendizagem nos
contextos educativos é uma acéo interdisciplinar que favorece e reforca a atuacdo potencial do

sujeito.
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4.1 Quais o0s recursos da Arteterapia que podem ser utilizadas nas intervencoes
psicopedagdgicas?

Figura 9- Técnicas

Fonte: http://psicopedagogiaearteterapiacognoart.com

A Arteterapia utilizada nas intervencdes psicopedagdgicas junto ao aluno com
dificuldades de aprendizagem, permite através de suas técnicas e recursos trabalhar entre
outros o desenvolvimento da autoimagem e consequentemente da autoestima, a afetividade, a
percepcdo da transformacdo, a superacdo de obstaculos, a estimulacdo da desinibicdo, que
conduzem a uma sensacdo de integracdo com o mundo, instigando a resolucdo de conflitos
pessoais.

Outros aspectos importantes sdo o aperfeicoamento do modo como o sujeito se
comunica consigo mesmo e com 0s demais com quem interage: familia, escola, e demais
grupos sociais com 0s quais convive, incentivando o0 desenvolvimento coerente da
personalidade. A construcdo de um ambiente saudavel, com espagos de autoria que possibilita
ao sujeito ressituar-se diante do passado, significar o presente e construir possibilidades para o
futuro. E neste momento onde a Arte, a Educacdo, a Arteterapia e a Psicopedagogia se
completam.

A Arteterapia utiliza diversos materiais e ferramentas, pois a técnica favorece o
processo de expresséo, a espontaneidade e a diferenciagdo (ARCURI; DIBO, 2010).

A arteterapia € rica em recursos, para se alcancar diferentes objetivos, dentre esses

recursos podem ser exemplificados:
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4.1.1 Recorte e Colagem

Figura 10- ligar uma coisa com a a outra

Fonte: http://tatielek.wordpress.com/tag/recorte-e-colagem/

Recorte e colagem, uma atividade que além de divertida permite o exercicio de
habilidades manuais que véo propiciar o refinamento da coordenag¢do motara fina. A atividade
de recorte pode ser feita com diversos tipos de papéis, tecidos ou outros materiais, ja a
colagem proporciona o contato com uma infinidade de simbolos, ou seja, colar é ligar uma
coisa com a outra, estabelecer um vinculo. Além disso, podem se usados diversos objetos e
materiais como macarrdes, barbantes, 14, palitos de picolé ou fosforo, papel colorido, casca de
ovos, dentre outros (OLIVEIRA, 2012).

A aplicacdo da técnica Recorte e colagem na Arteterapia em que se escolhem figuras
em revistas e jornais proporciona uma transformacdo no lugar, se tornando calmo e com
seguranca para o aprendente, além de agir como condutor educativo que ira funcionar como
uma terapia para apontar diversos tipos de comportamento no seu mundo imaginario.

Influenciando assim diretamente a parte psicopedagogica (OLIVEIRA, 2012).

4.1.2 A modelagem com argila

Figura 11- Autoconhecimento através da argila

Fonte: http://www.brincadeirasdeprofessor.com.br/

24


http://tatielek.wordpress.com/tag/recorte-e-colagem/

A modelagem com argila que € um processo de modelar atraves da adicdo de material
que vai sendo esculpido até chegar a forma desejada pelo escultor. E uma técnica muito

utilizada pelos arte terapeutas, como diz Gracco Bozza (2000) :

a argila é empregada pelos terapeutas, com o objetivo de romper a
armadura protetora que impede os individuos de se aproximarem de
seus sentimentos, facilitando a solugdo do que se busca. Das criagdes
em argila o profissional passa a explorar, de forma concreta, 0s
conflitos dos individuos, que representam a manifestacdo dos seus
conteidos inconscientes e reprimidos. Esta auto expressao das
dificuldades iminentes favorece seu auxilio emergente.

Esse processo proporciona uma nova percepgdo, quanto maior o contato com a argila,
maior sera a percepcao, o autoconhecimento e a relagdo com o mundo. Trabalhar com argila
significa manusear a0 mesmo tempo com o0s quatro elementos da natureza: terra, ar, fogo e
agua, com as formas tridimensionais através de variadas possibilidades criativas, expressando
sentimentos, valores, dificuldades interiores que surgem para serem vencidas através de um
trabalho bem orientado (CARRANO, 2002).

4.1,3 A pintura

Figura 12- Pintando

Fonte: aprenderabrincar.com

Segundo Christo e Silva (2002) a pintura é uma das técnicas que a arteterapia utiliza
que permite ao individuo exercitar novas maneiras de olhar pra si e tudo o que o rodeia,
permitindo a organizagdo e a transformagdo de sentimentos. Pois quando pintamos e
observamos o que produzimos, muitas vezes nos possibilita olhar para dentro de ndés mesmos

e ver algo que estava confuso ou turvo e a pintura traz tudo isso a tona.
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A pintura tem um valor terapéutico que facilita a expressdo de emogdes por meio da
tinta, levando a ampliagéo da psique do aprendente (VALLADARES; OLIVEIRA, 2002 apud
ARCURI; DIBO, 2010, P 28.). Elas complementam enfatizando que a pintura auxilia no
amadurecimento da consciéncia, quando ocorre uma reorganizacao da personalidade em seus

altos niveis de autoconhecimento e de realizag&o.

4.1.4 A fotografia

Figura 13- Meu olhar sobre o mundo

—— — —

A fotografia é caracterizada como um modelo que traz imagens que abordam um
determinado tema para ser trabalhado com o aprendente, onde proporciona uma ligacédo
espontanea de ideias, imagens e fantasias de acordo com o tema proposto (MILANI, 2010).

Quando a fotografia € utilizada como instrumento terapéutico ela pode trazer
beneficios para o aprendente como, por exemplo, o resgate das lembrangas e memorias

estabelecendo assim relagdes significativas (MILANI, 2010).

4.1.5 O teatro de fantoches

Figura 14: Interpretando

Fonte: fabriciodaniela.blogspot.com
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De acordo com Lemes (2009) os fantoches além de serem utilizados como uma
brincadeira também é uma ferramenta de aprendizagem muito rica, pois desperta a

imaginacéo e a criatividade dos aprendentes.

Os objetivos que o teatro de fantoches trazem sdo varios, podem ser citados como
exemplo a estimulacdo da memoria e a criatividade, a organizacdo das ideias e do
pensamento, ampliar o vocabulério, proporciona auto - expressdo, desenvolver o senso de
responsabilidade entre outras coisas (LEMES, 2009), ou seja, uma ferramenta muito rica a
disposicao do profissional que pode utiliza-la de acordo com a sua demanda e o0 objetivo que

deseja alcancar junto ao aprendente.

4.1.6 Mandalas

Figura 15- Mandala

Fonte: www.marcelodalla.com

Recurso terapéutico vindo da arteterapia, genericamente chamado de mandala. A
mandala conduz para a ordenacao do caos interior. Golineli; Santos (2002) citados por Chiesa
(2004).

Quando se cria uma mandala se gera um simbolo individual que demostra quem
somos em um determinado instante. Esse circulo pode conter e atrair partes conflitantes da
nossa natureza. Alguns fatores devem ser levados em conta na hora em desenhar a mandala,
para facilitar o seu processo expressivo, entre eles: a mandala pode ser utilizada como uma
facilitadora do processo expressivo, no alivio de tensbes, pintar uma mandala leva o
aprendente uma possivel valorizacdo e expressdo de si, a pintura também pode ser uma
ferramenta que leva o aprendente ao resgate de caracteristicas mais saudaveis de sua
personalidade Fischer (1998) citado por Arcuri; Dibo (2010, p.30).
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4.1.7 A mUsica

Figura 16- Fazendo musica
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Fonte: revistaescola.abril.com.br

A mdsica na visdo da arteterapia possui quatro funcdes: melhorar a atencdo, associada
ao treinamento do desenvolvimento motor ou cognitivo; estimular a comunicacao; auxiliar no
desenvolvimento emocional; estimular a reflex@o sobre a prépria vida. (SBERSE, 2004).

De acordo com Silva (2010) o principal objetivo da musica na arteterapia e
proporcionar a expressao de conteddos emocionais internos. Porém, a musica como
instrumento terapéutico apresenta possibilidades infinitas como uma reflexdo interior
sondando o seu inconsciente, nenhuma ferramenta é capaz de investigar o ser humano de

maneira tdo suave quanto a masica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Psicopedagogia e arteterapia uma dupla que promete foi um trabalho idealizado para
suprir uma necessidade sentida na pele, pois quando se comega um trabalho de intervencéo
psicopedagdgico tudo o que se quer sdo ferramentas, suportes e estratégias que de alguma
maneira ajude a intervir da melhor forma possivel com o aprendente e a sua demanda.

Lembrando que esse estudo teve como objetivos verificar as contribuicdes da
arteterapia na intervengdo psicopedagogica e descrever os diferentes recursos da arteterapia
que podem ser utilizados nas intervengdes psicopedagdgicas; objetivos esses que foram sendo
alcancados ao longo do estudo. Desse modo, o0 objetivo maior desse trabalho de pesquisa foi
alcancado, considerando que a pesquisa bibliogréafica trouxe o entendimento e a compreensao
necessaria de todo o processo de intervencdo psicopedagdgica e da acdo educativa da
arteterapia no trabalho com dificuldades de aprendizagem. Esperamos com esse estudo
contribuir para o enriquecimento das areas envolvidas na pesquisa, somando-se a outros
estudos e pesquisa que fazem parte da construcdo de seus corpos tedricos.

As principais limitacGes do presente estudo foram o tempo para sua realizacdo e o
material de pesquisa escasso por justamente se tratar de uma linha de pesquisa ainda pouco
pesquisada. Por estes motivos acreditamos que esse estudo possa contribuir como producédo de
material tedrico para a area, a0 mesmo tempo em que desejamos despertar o interesse de
novos estudos e pesquisas sobre a tematica, ao enfatizar a necessidade de mais contribuicoes
para consolidar essa linha de estudos que traz contribuicGes para as duas areas, para a
psicopedagogia e a arteterapia que surge como uma ferramenta flexivel e rica no processo de
intervencdo e a psicopedagogia que abre um novo campo de atuacdo profissional para o arte
terapeuta, ou seja, uma dupla que promete.
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