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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UMA ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA
ESCOLAR

RESUMO: Este estudo teve como objetivo a construcdo e a validacdo de um instrumento
para avaliar a satisfacdo com a vida escolar dos alunos. Partindo da hip6tese inicial de que o
nivel de satisfacdo interfere no bem estar subjetivo e psicolégico, assim como no engajamento
escolar, desempenho académico e ajustamento escolar de criancas e adolescentes, optou-se
por desenvolver dois estudos. O Estudo 1 teve por finalidade realizar uma andlise
exploratoria da Escala de Satisfacdo com a Vida Escolar (ESVE), buscando conhecer as
evidéncias de validade e consisténcia interna. Participaram 208 estudantes da cidade de Jodo
Pessoa/PB, sendo 52,9% provenientes da escola publica e 47,1% de escolas particulares com
média de idade de 13,7 (dp = 1,10). Destes estudantes, 51,9% eram do sexo feminino e 48,1%
do sexo masculino, que cursavam o 8° (41,3%) e 9° anos (58,7%) do Ensino Fundamental. Os
participantes responderam a Escala de Satisfacdo com a Vida Escolar (ESVE) composta por
14 itens distribuidos em dois fatores: (1) Contentamento com a Escola e (2) Estudo como
fonte de realizacdo e um questionario sociodemogréafico. Realizou-se um teste t de Student e
uma andlise fatorial dos componentes principais. Os resultados indicaram que a Escala de
Satisfacdo com a Vida Escolar (ESVE) possui parametros psicométricos satisfatdrios, ficando
com 13 itens, que explicam 43,87 da variancia total. O Fator | (Contentamento com a Escola)
ficou composto por oito itens (o = 0,77) e o Fator II (Estudo como fonte de realizagdo) com
cinco itens (a = 0,73). O Estudo 2 pretendia confirmar a estrutura fatorial da escala e verificar
a validade convergente e confiabilidade composta. Participaram 232 estudantes, com idade
média de 14,8 (dp = 0,98), sendo 54,7% do sexo feminino e 45,3% do sexo masculino. Destes,
51,3% sdo alunos provenientes de escolas publicas e 48,7% de escolas particulares. Os
participantes responderam os mesmos instrumentos do estudo anterior. Foi realizado uma
andlise fatorial confirmatdria no programa estatistico PAWS. Os resultados comprovaram o
modelo bifatorial (X%/g.l. = 1,927, GFI = 0,92, AGFI = 0,89, CFI = 0,87, RMSEA = 0,063
(1C90% = 0,046-0,080) e Pclose = 0,094). Conclui-se que esta medida pode ser empregada
adequadamente em pesquisas no contexto escolar.

Palavras-chave: Bem estar subjetivo. Satisfacdo. Vida escolar. Construcédo de Escala.



CONSTRUCTION AND VALIDATION OF A SCALE TO SATISFACTION WITH
SCHOOL LIFE

ABSTRACT: This study aimed to develop and validate an instrument to evaluate the
satisfaction with the school life of students. Starting from the initial hypothesis that the level
of satisfaction interferes at the well-being subjective and psychologic, also in the school
engagement, academic performance, and school adjustment of childrens, and adolescents, it
was opted develop two studies. The Study I, had for finality realize one exploratory analysis
of the Scale of Satisfaction with School Life (ESVE), seeking to know the evidences to
validity and internal consistency. Participated 208 students of city Jodo Pessoa / PB, with
52.9% coming from public schools and 47.1% of private schools, with mean age of 13.66 (SD
= 1.10). From these students, 51.9% were female, and 48.1% were male, who attended 8th
grade (41.3%), and 9th grade (58.7%) of elementary school. The participants answer the Scale
of Satisfaction with School Life (ESVE), composed by 14 items distributed on two factors: (1)
Contentment with the School, and (2) The study as a source of realization, and a socio
demographic questionnaire. Was perfomed a Student's t test and an analysis of the principal
components. The results indicated that the Scale of Satisfaction with School Life (ESVE ) has
satisfactory psychometric parameters , leaving 13 items , explaining 43.87 of the total
variance. Factor | (Contentment with the School ) was composed of eight items ( o = 0.77)
and Factor Il (The study as a source of realization) with five items ( o = 0.73 ). The Study 2
intended to confirm the factor structure of the scale and verify convergent reliability and
composite validity. 232 students participated, with a mean age of 14.8 (SD = 0.98), 54.7%
female and 45.3% male. Of these, 51.3% are students from public schools and 48.7% in
private schools. Participants answered the same instruments of the previous study. A
confirmatory factor analysis in PAWS statistical program was conducted. The results
confirmed the two-factor model (X 2/ df = 1.927, GFI = 0.92, AGFI = 0.89, CFI = 0.87,
RMSEA = 0.063 (90% CI = 0.046 to 0.080) and Pclose = 0.094). It is concluded that this
measure can be adequately used in research in the school context.

Keywords: Subjective Well-Being. Satisfaction. School life. Construction of Scale.
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1 INTRODUCAO

A area das ciéncias humanas vém se destacando no campo cientifico por enfatizar os
aspectos positivos da experiéncia humana. As pesquisas tem dedicado uma atencgédo especial
aos estudos do bem estar com vistas a compreender como e o que tem conduzido as pessoas a
niveis elevados de felicidade e satisfagdo com a vida (RODRIGUES; PEREIRA, 2007;
STRACK; SCHWARZ, 1991).

O bem estar vem sendo reconhecido como um construto que avalia os diferentes
conceitos de felicidade, a saber: bem estar psicoldgico e bem estar subjetivo (LEVER, 2004;
PADOVAM, 2008; SIQUEIRA; SOUSA, 2013). O bem estar psicolégico tem como base 0
eudaimonismo, referindo-se a capacidade da pessoa de pensar sobre suas realizacdes pessoais
sendo que os sentimentos de prazer e felicidade sdo apenas produtos de tais realiza¢6es. Ja a
abordagem do bem estar subjetivo apoia-se na visdo hedonista da felicidade. Nesta
perspectiva, 0s sentimentos de prazer e de felicidade s&o predominantes e o conceito de bem
estar diz respeito a avaliacdo cognitiva e afetiva que a pessoa faz sobre sua prépria vida,
buscando um equilibrio entre as experiéncias positivas e negativas (NUNES, 2009). Neste
estudo, levou-se em consideracdo a perspectiva do bem-estar subjetivo levando-se em
consideracdo suas trés dimensdes: afeto positivo, afeto negativo e satisfacdo com vida.

Segundo Albuquerque, Souza e Martins (2010), a dimenséo afeto positivo diz respeito
ao quanto uma pessoa se sente ativa, alerta e entusiasmada, portanto elevados niveis de afeto
positivo podem produzir na pessoa sentimentos de entusiasmo e prazer. O afeto negativo
trata-se de uma dimensao fortemente relacionada a emocg6es desagradaveis como sentimento
de tristeza, ansiedade e inseguranca (DIENER; DIENER, 1995). Neste sentido, importa
considerar que o baixo nivel de afeto negativo pode refletir em um estado de equilibrio e
calma. Enquanto o elevado nivel de satisfacdo com a vida quando associado aos afetos
positivos e negativos, podem contribuir para a construgdo de sentimentos de realizagcdo que
reflete na motivacédo e otimismo em relagéo as atividades do cotidiano, especialmente sobre as
atividades escolares (DIENER; LUCAS; SUH, 1996).

Nesta direcdo alguns estudos do ambito educacional tém buscado conhecer e descrever
especificamente os aspectos positivos vivenciados na escola, dentre eles a satisfacdo com a
vida escolar. Para esses autores esta variavel pode interferir no bem estar subjetivo e
psicolégico, bem como no engajamento escolar, desempenho académico e ajustamento
escolar de criancas e adolescentes (FERNANDES; RAPOSO; BERTELLI; ALMEIDA,
2011).
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A Satisfacdo com a vida escolar é definida por Huebner (1994) como uma avaliacao
cognitivo-afetivo de satisfacdo global sobre as experiéncias escolares. Contudo, apesar de ser
considerada como um indicador importante do bem-estar escolar dos alunos, ainda se destaca
uma caréncia de estudos sobre o tema no ambito brasileiro, bem como a construcdo de
instrumentos validos sobre nivel de satisfacdo dos alunos enquanto estudantes (STEIN, 2011).
A este respeito é importante reforcar a ideia de que o avan¢o do conhecimento acerca de um
dado fenbmeno esta fortemente relacionado as investigacfes que se utilizam de instrumentos
de medidas validas e confiaveis (PASCHOAL; TAMAYO, 2008).

Diante do exposto, justifica-se pensar em contar com um instrumento adequado para
avaliar a satisfacdo escolar, buscando diminuir esta caréncia na literatura nacional, com vistas
a subsidiar a elaboracdo de novas estratégias para uma realidade educacional que possa
contemplar, especialmente, 0s aspectos positivos existentes no ambiente escolar,
proporcionado aos atores deste ambiente uma relacdo reciproca e consistente de troca de
saberes.

Quanto a sua organizacdo, esta monografia esta estruturada em trés partes. A primeira
diz respeito ao referencial tedrico que vem tratando da satisfacdo global com a vida a partir
das abordagens do bem estar subjetivo na perspectiva da Psicologia Positiva tendo em conta
que esta area da psicologia enfoca especialmente o0s aspectos positivos da experiéncia humana
(SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALY, 2000).

Desta forma, apresenta-se algumas concepgdes sobre essa nova perspectiva que tem no
bem estar subjetivo forte contribuicdo para o desenvolvimento das suas pesquisas. Em razéo
disso, apresenta-se um panorama tedrico acerca do bem estar subjetivo considerando seu
conceito e dimensdes (afeto positivo, afeto negativo e satisfacdo com a vida). Para melhor
compreender o referido construto, apresentam-se alguns correlatos do bem estar subjetivo e
sua relacdo com as diferentes variaveis relacionadas a vida escolar.

A partir dos achados, procura-se dar énfase ao objetivo principal do estudo que é a
satisfacdo com a vida escolar discutindo sobre o crescente interesse das pesquisas acerca dos
aspectos positivos da experiéncia escolar, sinalizando a inexpressividade de estudos voltados,
especificamente, para o posicionamento dos alunos quanto a sua vida de estudante.

A segunda parte, correspondente a parte empirica da pesquisa, foi subdividida em dois
estudos. O Estudo 1 apresenta os parametros psicométricos da Escala de Satisfacdo com a
Vida Escolar (ESVE) para conhecer as evidéncias de validade fatorial e consisténcia interna
desta medida, realizando a comprovagdo do poder discriminativo dos itens, bem como a

andlise fatorial exploratoria por meio do método dos Componentes Principais (CP).
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O Estudo 2 apresenta as evidéncias que foram encontradas no estudo anterior,
confirmando a estrutura bifatorial da escala. Neste buscou-se, além de confirmar a sua
estrutura por meio de uma analise fatorial confirmatoria, verificar a sua validade convergente

e confiabilidade composta. Por fim apresenta-se a discusséo e consideraces finais.

PARTE | - REFERENCIAL TEORICO

2 BEMESTAR SUBJETIVO

2.1 O bem estar subjetivo na perspectiva da Psicologia Positiva
Desde a Segunda Guerra Mundial, a Psicologia adotou uma perspectiva quase que exclusiva
de cura das emoc¢6es. Durante muito tempo esta area do conhecimento cientifico direcionou
seu foco para a compreensao e tratamento de patologias, ndo se detendo as questdes relativas
a salde e ao bem-estar, os estudos concentravam-se, basicamente, nas emogdes negativas
(DIENER, 1984; SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYI, 2000).

Esta lacuna deixada pela Psicologia deu vazdo para que o movimento denominado de
Psicologia Positiva encontrasse espaco entre os pesquisadores interessados em estudar a
frequéncia com que as experiéncias emocionais positivas sobrepusessem as negativas
(COMIN; SANTOS, 2009). E foi a partir do século XX que as pesquisas foram sendo
direcionadas para os estudos sobre as emoc¢6es positivas, contando com o0s estudos empiricos
de L. Terman, J. Watson e C. Jung e, por conseguinte com os estudos de Abraham Maslow e
Carl Rogers, tais estudos deram origem ao movimento que ficou conhecido como Psicologia
Positiva (ALBUQUERQUE; SOUSA; MARTINS, 2010).

Esta proposicao, segundo Seligman (2005), teve como objetivo a felicidade humana
por meio do estudo de sentimentos, emoc0es, intuicdes e comportamentos positivos. Deste
modo foi em 1998, que Martin Seligman, juntamente com outros colaboradores como Mihaly
Csikszentmihalyi, Ray Fowler, Chris Peterson, George Vaillant e Ed Diener, deram inicio as
pesquisas cientificas como o objetivo de instigar uma nova perspectiva no ambito da
Psicologia (GRAZIANO, 2005).

O ano de 1998 foi para Martin Seligman um periodo significativo. Este autor, na
condicdo de presidente da American Psychological Association, escreveu artigos mensais
sinalizando a necessidade de uma Psicologia que enquanto ciéncia precisa buscar conhecer
ndo apenas fendmenos psicolégicos como a depressdo, ansiedade e angustia, mas, sobretudo

buscar compreender a felicidade, otimismo, altruismo, esperanca, alegria, satisfacdo dentre



17

outros elementos substancial para a promogéo do bem estar humano (YUNES, 2003). Martin
Seligman vem definindo a Psicologia Positiva como um movimento em busca de uma viséo
psicoldgica que potencialize os aspectos positivos da experiéncia humana.

Diante disto, entende-se que a Psicologia Positiva abre novas perspectivas para
investigacdo e intervencdo, quando se propOe a estudar fatores de prevencdo e de risco,
visando a compreensédo das emocdes e tragos positivos que podem contribuir para a resolugéo
de problemas (AMPARO et. al.,2008). Corroborando esta otica, Fonséca (2008) observa que
0 surgimento da Psicologia Positiva tem ampliado a preocupacgédo da Psicologia em relacéo
aos estudos os tragos pessoais positivos, como o bem-estar, a satisfacdo, 0 contentamento, a
esperanga, 0 otimismo, a resiliéncia, a gratiddo e a felicidade. Sanches e Dias (2008) destacam
gue nos ultimos dez anos as abordagens da Psicologia Positiva vem ganhando gradativa
visibilidade no campo cientifico.

A Psicologia Positiva enquanto ciéncia vem direcionando seus estudos para trés
aspectos principais da experiéncia humana: o primeiro se refere as experiéncias positivas
subjetivas, buscando conhecer o nivel de satisfacdo, felicidade e bem estar das pessoas; 0
segundo sdo os estudos da relacdo entre personalidade individual e sentido de felicidade,
considerando questdes como: a capacidade de amar, vocacdo, habilidades interpessoais,
perseveranca, espiritualidade, e sabedoria; e o terceiro aspecto busca verificar como as
relagBes interpessoais podem contribuir para os niveis de felicidade e bem estar
(SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALY, 2000).

Especificamente sobre as experiéncias subjetivas positivas, o campo cientifico tem
dedicado atencdo especial aos estudos do bem estar com vistas a compreender como e 0 que
tem conduzido as pessoas a niveis elevados de felicidade. Diante disso, 0 bem estar vem
sendo reconhecido como um construto de avaliacdo cientifica dos diferentes conceitos de
felicidade descritos na literatura. Tais conceitos vém sendo especialmente estudados com base
em duas abordagens, a saber: bem estar subjetivo e bem estar psicologico (LEVER, 2004;
SIQUEIRA, PADOVAM, 2008; SOUSA, 2013; PEREIRA; RODRIGUES, 2007).

O bem estar subjetivo apoia-se na visdo hedonista da felicidade. Nesta perspectiva, 0s
sentimentos de prazer e de felicidade sdo predominantes e o conceito de bem estar diz respeito
a avaliacdo cognitiva e afetiva que a pessoa faz sobre sua propria vida, buscando um
equilibrio entre as experiéncias positivas e negativas. J& as abordagens do bem estar
psicolégico tem como base o eudaimonismo, onde a capacidade cognitiva da pessoa de pensar
sobre suas realizagOes pessoais (0s sentimentos de prazer e felicidade) sédo apenas produtos
desta realizagdo (NUNES, 2009; OLIVEIRA et al.; 2009; GOUVEIA, 2010).
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De acordo com Queroz e Neri (2005), assim como o bem estar subjetivo, o bem estar
psicologico também reune aspectos cognitivos e afetivos neste caso, na busca pelo
ajustamento social e emocional. Desta forma, percebe-se um consenso entre as duas
abordagens no que diz respeito a ideia de que tanto o bem estar subjetivo quanto o bem estar
psicologico sdo motivados pelas dimensdes cognitivas, emocionais e afetivas (GIACOMONI,
2006; FERNANDES, 2007; SIQUEIRA; PADOVAM, 2008). Neste estudo, priorizou-se o
bem-estar subjetivo levando-se em consideracdo as dimensfes: afeto positivo e negativo, e

satisfacdo com a vida.

2.2 Dimens6es do Bem estar subjetivo

2.2.1 Afeto positivo e negativo

De acordo com Siqueira e Padovam (2008), o bem estar subjetivo é conceituado por
meio de duas perspectivas: a primeira se assenta nas teorias sobre estados emocionais,
emoco0es, afetos e sentimentos (afetos positivos e afetos negativos); e a segunda se apoia nos
dominios da cognicdo e se organizam por avaliacBes de satisfacdo global com a vida e com
aspectos especificos da vida como o trabalho, escola, saude dentre outros.

Tal como afirma Diener et. al. (1985, 1995), os afetos sdo constituidos pelos diferentes
niveis de humor que o ser humano apresenta em funcdo da sua avaliacdo sobre o0s varios
acontecimentos da vida, sejam eles prazerosos ou desprazerosos. O afeto positivo constitui-se
de sentimentos como prazer, felicidade, orgulho e entusiasmo. Tais sentimentos podem surgir
a cada nova experiéncia positiva vivenciada pela pessoa, contudo, eles sdo muito mais de
carater emocionais do que cognitivos, ou seja, 0 afeto positivo se caracteriza, especialmente,
por um sentimento de entusiasmo efémero em relagdo as atividades realizadas no cotidiano
(ALBUQUERQUE; TROCOLI, 2004).

Albuquerque et. al. (2010) asseguram que o afeto positivo diz respeito ao quanto uma
pessoa se sente ativa, alerta e entusiasmada. Em face de esta afirmativa, convém realcar a
ideia de que os elevados niveis de afeto positivo podem requerer na pessoa sentimentos de
entusiasmo e prazer, numa dindmica simultanea entre atividade prazerosa e a felicidade da
pessoa em funcédo da atividade realizada. De forma adversa, o afeto negativo, segundo Diener
e Diener, (1995), trata-se de uma dimensdo fortemente relacionada a emoc6es desagradaveis,
tais como: tristeza, ansiedade e inseguranca. Nesta dimensdo, é recorrente a variagdo do
estado de humor e sentimentos aversivos como raiva, culpa, medo e desgosto. Desta forma,

importa considerar que o baixo nivel de afeto negativo pode refletir em um estado de
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equilibrio e calma. Nesta direcdo, Torres (2012) expde a ideia de que bem-estar subjetivo
percebido pelo sujeito pode ser revelado a partir da satisfacdo que ele tem consigo mesmo,
esta satisfacdo representa a avaliacdo acerca da sua vida, de acordo com os afetos positivos e
negativos experimentados. De acordo com Giacomoni (2004), o afeto positivo se diferencia
do afeto negativo e a felicidade é o equilibrio entre as duas dimensGes.

Dentre as pesquisas sobre o bem estar subjetivo, segundo Albuquerque e Trocolli
(2004) poucas se propdem a desenvolver estudos de medidas validas no contexto brasileiro.
Em razdo disso, esses autores se empenharam na construgdo de um instrumento para mensurar
0s componentes do bem-estar subjetivo: satisfagdo com a vida, afeto positivo e afeto negativo.
O referido instrumento denominado de Escala de Bem Estar Subjetivo (EBES) foi respondido
por 795 pessoas (M = 35,6 anos de idade; dp = 4,83). Apos as analises a escala revelou trés
fatores, a saber: afeto positivo (21 itens, explicando 24,3% da variancia, Alfa de Cronbach (o)
= 0,95); afeto negativo (26 itens, 24,9% da variancia, Alfa de Cronbach (o) = 0,95) e
satisfacdo-insatisfacdo com a vida (15 itens, 21,9% da variancia, Alfa de Cronbach (o) =
0,90). Juntos, os trés fatores explicaram 44,% da variancia total do construto. Diante dos
resultados os autores concluiram gue a Escala de Bem Estar Subjetivo (EBES) mostrou-se um
instrumento valido e preciso, recomendando seu uso para a avaliacdo de BES em populagdes
ndo desviantes da normalidade em termos de salde mental.

Cabe assim destacar que estas medidas possibilitam novos estudos do afeto positivo e
negativo em publicos especificos tais como criancas e adolescentes. Pode-se citar, por
exemplo, os estudos de Giacomoni (2006), que desenvolveu a construcao e validacdo de uma
Escala de Afeto Positivo e Negativo para criancas, com o objetivo de avaliar o nivel de afeto
positivo e negativo das mesmas, assim como conhecer as possiveis diferencas dos afetos entre
0s géneros, faixa etaria e tipo de escola. Esta escala apresentou boas evidéncias de validade
concorrente e, segundo a autora, ela é apta para ser utilizada como instrumento de avaliacao
de desajustamento emocional, como também possibilita o desenvolvimento de elaboracdo de
instrumentos de avaliacdo do bem-estar subjetivo infantil.

Outra importante contribuicdo foi o estudo de Segabinazi et. al., (2012). Estes autores
desenvolveram um estudo de adaptagéo de uma Escala de Afetos positivos e Negativos para
Adolescentes. A escala apresentou uma solugéo bifatorial satisfatoria. O primeiro componente
que se referiu a afetos positivos, apresentou valor proprio (eigenvalue) de 8,1, explicando
29% da variancia total e o segundo fator, que se refere a afetos negativos, apresentou valor
préprio (eigenvalue) de 3,6 e explicou 12,4% da variancia total. A consisténcia interna desta

medida Alfa de Cronbach; (a) foi de 0,88 para as ambas os fatores. Diante dos resultados, 0s
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autores concluiram que a Escala de Afetos Positivos e Negativos caracteriza-se como um
instrumento consistente de avaliacdo da dimensdo afetiva do bem-estar subjetivo de
adolescentes.

Ademais, no que concerne as medidas do bem estar subjetivo, Comin e Santos (2012),
ressalta que os instrumentos até aqui utilizados para a mensuracdo possuem direcionamentos
especificos e que para avaliar o bem estar subjetivo do sujeito, algumas escalas se utilizam
apenas dos afetos positivos e negativos, outros apenas da satisfacdo com a vida, ndo havendo
um consenso entre eles em relagdo aos componentes que constituem o construto. No entanto
importa considerar que qual seja os critérios para constru¢cdo do instrumento os trés
componentes (afetos positivos, afetos negativos satisfacdo com a vida) sdo recorrentes nos

estudos do bem estar subjetivo.

2.2.2 Satisfagdo com a vida

Em linhas gerais, a satisfacdo com a vida se caracteriza como uma avaliacdo que a
pessoa faz em relacdo a sua vida, sendo considerada um construto multidimensional,
constituido de componentes cognitivos que se referem ao julgamento racional do sujeito sobre
as condicBes da sua vida incluindo dominios especificos como salde, trabalho e escola; e
componentes afetivos que se referem aos aspectos emocionais que envolvem afetos positivos
e negativos (JOIA; RUIZ; DONALISIO, 2007, OLIVEIRA et al., 2009; SOUTO, 2012). Tal
como asseguram Resende, Cunha, Silva e Souza (2007), a satisfagdo com a vida é
reconhecida como uma das principais medidas do bem-estar subjetivo que pode refletir no
julgamento individual de dominios selecionados pela propria pessoa.

Segundo Remédios (2010), a satisfacdo com a vida € um processo de julgamento
cognitivo onde o sujeito compara as circunstancias da sua vida a um padrdo de satisfacdo
preestabelecido por ele. Neste sentido, quanto mais o sujeito percebe suas realizagdes a partir
desse padrdo, maior é seu nivel de satisfacdo com a vida. Diante disso, importa considerar que
as circunstancias positivas podem contribuir para elevados niveis de satisfacdo e, por outro
lado, as circunstancias negativas podem refletir em sentimentos de tristeza e desanimo
contribuido assim para baixos niveis de satisfagéo.

A satisfacdo com a vida é descrita como um importante componente do bem estar
subjetivo que contribui para o desenvolvimento de comportamentos e atitudes positivas

(HUEBNER, 1994). Tal como descreve Giacomoni (2004), a satisfacdo com a vida é um
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importante indicador do bem-estar que pode ser conceituado como um componente cognitivo
que contribui para a percepcéo de felicidade.

Schwarz e Strack (1991), reforcam o conceito de satisfacdo com a vida enquanto um
julgamento da pessoa sua prépria vida, analisando o0s aspectos tangiveis da sua vida e aferindo
0 que é bom e ruim chegando a um julgamento de satisfagdo global. Entretanto, € importante
ressaltar que, embora os afetos positivos (prazer, felicidade, orgulho, entusiasmo) estejam
fortemente relacionados ao julgamento global de satisfacdo com a vida, os afetos negativos
(sentimento de tristeza, ansiedade, inseguranca) também podem influenciar no momento
dessa avaliacdo, tendo em conta que o humor e as circunstancias atuais da pessoa podem
estabelecer um baixo nivel de satisfacdo global.

A satisfacdo com a vida é um tema recorrente na sociedade atual, de uma forma mais
abrangente seu conceito vem sendo relacionado a avaliacdo que a pessoa faz acerca da sua
propria vida considerando experiéncias positivas e negativas. Diante disso, as discussdes
existentes nos estudos vém seguindo uma direcdo integrada acerca de qual seja a melhor
forma de avaliacdo do referido fenbmeno, o consenso entre os estudos € relativo a avaliacédo
realizada por meio de um construto multimencional que considere critérios globais da vida
humana a exemplo do bem estar subjetivo (NERI, 2001; BARRQOS, 2008).

De acordo com Giacomoni, (2004) o bem estar subjetivo é o julgamento consciente da
pessoa em relacdo aos aspectos gerais e especificos da sua vida. Nesta perspectiva diversos
estudos acerca da satisfacdo com a vida tém buscado compreender este construto sob
diferentes aspectos da experiéncia humana (ZULLIG, 2005; JOIA; RUIZ; DONALISIO,
2007; SOUTO, 2012). Questdes como realizacdo profissional, estabilidade financeira e
educacdo, tém sido um dos principais temas de pesquisas relacionadas a satisfacdo com a
vida. A exemplo da realizacdo profissional e estabilidade financeira, a satisfacdo vem sendo
estudada a partir de diferentes variaveis correlatas.

Oliveira et al. (2009) realizaram um estudo com 246 profissionais da satde dentre eles
enfermeiros, psicdlogos e medicos, que objetivou conhecer a relagdo entre varidveis
demograficas e laborais com o bem-estar subjetivo, especificamente a satisfacdo com a vida.
Dentre as correlagfes encontradas no referido estudo, péde-se cosntatar que a satisfacdo com
a vida desses profissionais apresentou correlacdo positiva com a variarel renda pessoal e
correlagdo negativa com a variavel, desejo de mudar de profisséo. Esses resultados sugerem
que o aspecto financeiro contribuiu para um baixo nivel de satifagdo, contudo, ndo foi um

fator preponderante e, portanto, ndo influenciou na escolha do sujeito acerca da sua profissao,
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ou seja, na avaliacdo, o sujeito considerou aspectos positivos e negativos da sua experiéncia
profissional.

Diante do exposto, confia-se que a satisfacdo e insatisfacdo profissional sdo funcbes
relacionais entre a percepcdo do sujeito sobre o que ele espera do seu trabalho e a percep¢édo
acerca do que ele recebe (MARTINS, 2010). Ademais, de acordo Figueiredo (2009) para
avaliar o nivel de satisfacdo profissional importa compreender como é estabelecida a relagdo
entre a satisfacdo com o trabalho e a satisfacdo global com a vida.

No ambito educacional, as pesquisas tém direcionado atencao especial para os estudos
da satisfagdo com a vida em relagdo a dominios como: saude e bem estar escolar. Nos estudos
de Strelhow, Bueno e Cémara (2010), realizado com 188 estudantes buscou-se analisar a
relacdo entre a satisfacdo com a vida e diferentes variaveis relacionadas a percepcao de saude.
Entre as varidveis estudadas, a percepcdo mais positiva de salde esteve associada a uma
maior satisfacdo em relagdo aos estudos, consigo mesmo, e com a vida em geral. De acordo
com os autores, os resultados estdo relacionados a percepcdo dos adolescentes sobre suas
potencialidades pessoais, considerando que a satisfacdo com os estudos podem ser
reconhecida com um fator primordial para uma percepcéo de salde positiva.

De modo semelhante, Park (2004) ao realizar uma revisdo da literatura sobre a
importancia do bem estar subjetivo durante a adolescéncia, pdde constatar que os niveis de
satisfagdo com a vida e afeto positivo, vém sendo relacionados, a baixos niveis de
comportamento agressivo, ansiedade, neuroticismo e altos niveis de autoestima, motivacédo
intrinseca e indices positivos de desempenho académico e profissional.

Mediante ao que foi exposto, presume-se ser de grande valia os estudos acerca da
satisfacdo global com a vida e seus diversos aspectos dentre eles a satisfagdo com a vida
escolar tendo em conta que é na escola que o sujeito passa grande parte do seu dia, durante
um longo periodo da sua a vida. Logo, importa reconhecer a escola como espaco de troca de
saberes, que pode contribuir para o envolvimento positivo do aluno em relacdo a suas

experiéncias escolares.

3. SATISFACAO COM A VIDA ESCOLAR

3.1 Conceituacgéo da satisfacéo com a vida escolar

Nas ultimas décadas, pesquisas na area educacional tém se interessado em descrever
0s aspectos positivos vivenciados na escola (LOPES, 2008; SIQUEIRA; DELL AGLIO,

2010). A exemplo da satisfagdo com a vida escolar, tendo em conta que o nivel de satisfacéo
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com a escola interfere no bem estar subjetivo e psicologico, bem como nos aspectos gerais
que norteiam a experiéncia escolar tais como: o engajamento escolar, desempenho académico,
e ajustamento escolar de criancas e adolescentes (LOPES, 2008; FERNANDES et al., 2011;
REYES; JASON, 1993; SIQUEIRA; DELL AGLIO, 2010).

No entanto, apesar de ser considerado um indicador importante do bem-estar ou da
qualidade de vida psicologica dos alunos, seu estudo ainda é pouco explorado, sendo
inexpressiva a parcela de pesquisas nacionais dedicadas ao tema (STEIN, 2011). A satisfacédo
com a vida escolar ¢ definida como uma avaliacdo cognitivo-afetivo de satisfacao global com
as experiéncias escolares (HUEBNER, 1994).

Cock e Halvari, (1999) encontraram uma associacdo positiva entre o desempenho
académico e a satisfacdo escolar. Ou seja, as criancas que se saem bem na escola
apresentaram maiores indicadores de satisfacdo escolar. Embora bons resultados escolares
possam indicar melhores indices de satisfacdo escolar dos alunos, pelo fato de elevarem a
sensacgdo gratificante de éxito académico, notas altas ndo sdo suficientes para expressarem a
satisfacdo dos alunos com a escola (EPSTEIN; MCPARTLAND, 1976).

Em razdo disso estudos no &mbito educacional tem tém buscado explicar a satisfacdo com
a vida escolar a partir das relagdes entre pares, tendo em conta que os alunos que séo aceitos
por seus pares, tendem a serem mais propensos a gostarem da escola e dos conteidos das
aulas (OSTERMAN, 2000; SEGABINAZ; et. al, 2010).

As relacbes entre pares podem atuar como recurso para melhorar o desempenho
académico ou promover apego a escola (CROSS; MADSON, 1999; SOUZA, 2013). A
exemplo da relacdo professor-aluno que segundo Huebner; Diener (2008) pode influenciar na
satisfacdo com a escola, tendo em vista que o nivel de satisfacdo escolar de um aluno pode
variar na medida em que ela goste de seu professor ou seja incentivado por ele.

Além disso, pesquisas tém indicado que a satisfacdo com a vida escolar encontra-se
relacionada positivamente com as melhores relac6es entre pais e filhos, experiéncias positivas
na escola, bem como com todas as dimensdes do bem estar subjetivo e bem estar psicoldgico,
exercendo um efeito positivo nos niveis de bem-estar global (RAPOSO; BERTELLLI;
ALMEIDA, 2011).

Assim, os estudos centrados na satisfagdo com a escola tém evidenciado uma correlacéo
com diversos fatores que influenciam, de forma direta ou mediada, os niveis de satisfagdo
escolar (DESANTIS KING,; et al.; 2006; KARATZIAS et. al., 2002). Como se pode perceber,
diversos aspectos podem estar relacionados ao nivel de satisfacdo dos alunos enquanto estudantes,

portanto € de suma importancia conhecer como o construto denominado satisfacdo com a vida
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escolar vem sendo investigado nos estudos empiricos bem como quais as medidas que em geral
vem sendo utilizadas.
3.2 Medidas da satisfagéo com a vida escolar

De acordo com Fernandes et al., (2011) e Siqueira e Dell aglio (2010), a satisfacéo
com a vida escolar € um importante construto de avaliacdo dos aspectos positivos vivenciados
na escola. Com a finalidade de atender a necessidade de estudos sobre a satisfagdo com a vida
de criangas, Huebner (1994) contribuiu com a construgdo preliminar e validagdo de uma
escala multidimensional de satisfacdo com a vida em criangas. A escala foi composta
inicialmente por 08 itens relacionados a diferentes aspectos da vida escolar e repondidos a
partir ds opgdes concordo ou discordo. No estudo preliminar, contou-se com 312 estudantes
do Ensino Fundamental e, para fins de validacdo, participaram 412 estudantes do mesmo
nivel escolar. A versdo final reuniu cinco fatores e obteve consisténcia interna aceitavel para
0s escores totais e subescalas. Este autor assegura que os resultados puderam constatar que a
crianga faz uma avaliagdo cognitiva de satisfacdo com a vida tendo como uma das suas
comparacOes a qualidade de vida escolar.

Esta escala deu suporte para Casas, et al. (2013) desenvolverem um estudo de teste
com diferentes indicadores de medidas de satisfacdo com a vida escolar em adolescentes da
Roménia e Espanha tendo como um dos objetivos conhecer a relagdo entre satisfacdo com a
vida escolar, satisfacdo global com a vida e bem estar subjetivo. Participaram desta pesquisa,
3.532 adolescentes, sendo que 981 eram da Roménia e 2.551 da Espanha, com idades
variando entre 11 e 18 anos.

Os intrumentos utilizaos foram a escala de Satisfacdo Global com a Vida (OLS), a
Escala do Bem Estar Pessoal Index (PWI) e um conjunto de seis itens relacionados a
satisfacdo com a vida escolar. Os resultados indicaram que a satisfacdo escolar € fortemente
relacionada a satisfacdo com os professores, mas pouco se mostra relacionada a satisfacéo de
vida global, enquanto a satisfacdo com os amigos da escola e satisfacdo com os colegas
apresentaram correlacOes estatisticamente significativas com a satisfacdo de vida global, mas
pouco relacionada com satisfacdo com a escola. Satisfacdo com a vida como estudante parece
ser o0 item que apresentou maior correlacdo com satisfacdo com a escola dos adolescentes
Romenos e Espanhais.

Liu e Larose (2008) desenvolveram uma medida para explicar os efeitos da internet
sob a satisfacdo com a vida escolar em estudantes universitarios. Participaram deste estudo
195 estudantes matriculados em uma classe inicial do curso de Telecomunica¢Ges de uma

universidade do Meio-Oeste nos Estados Unidos. Dentre os participantes, 72% eram do sexo
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masculino e 28% do sexo feminino, com uma média de 22 (dp 2,4) anos, sendo a maioria dos
entrevistados de raca branca (66%), e os demais distribuidos entre outros grupos étnicos
representados, incluindo: Afro-Americanos (14%), Asiaticosa (14%), Nativo-Americanos ou
Nativo do Alasca (2%), Ilhas do Pacifico (1%), e outros (4%). Os resultados indicaram que as
variaveis efeitos da internet sob a satisfacdo com a vida escolar tiveram impacto direto e
indireto na satisfacdo com a vida escolar. Um dado relevante nos resultados foi que, pela
primeira vez, eles estabeleceram um possivel mecanismo causal que relacionou a vida online
a um indicador de bem estar psicologico. A extroversao autbnoma, autoeficacia social online,
as expectativas dos resultados sociais online, extroversdo online, suporte social percebido
online e Internet, explicou 38 % da variancia na satisfagdo com a vida escolar.

No ambito Nacional apenas nos estudos de Stein (2011) foi encontrado uma medida
especifica da satisfacdo com a vida escolar. O autor inicia seu relato com uma preocupacgéo
acerca da inexpressividade de estudos sobre a percepcdo do bem estar dos adolescentes,
especialmente no contexto escolar, tendo em conta que os adolescentes passam grande parte
do seu dia neste espaco. Dessa forma torna-se importante verificar as relacGes entre o bem
estar pessoal, auto percepgao positiva sobre seu desempenho enguanto estudante e satisfacdo
desses com a vida escolar.

No referido estudo participaram 1229 adolescentes com idades entre 12 e 17 anos
(m=14,5; dp.=1,38). Foi utilizado um questionario sociodemografico e uma escala de bem
estar pessoal PWI composta por um conjunto de itens utilizando itens relacionados a vida
escolar retirados de uma escala mais ampla, o qual foi denominado de satisfacdo escolar e
autoconceito escolar, além de um Unico item que mede a satisfacdo global com experiéncia
enguanto estudantes.

As analises de regressdo linear maltipla verificaram que a satisfacdo escolar explica
38% do bem estar pessoal dos adolescentes (R? 0,38%, p<0,001), enquanto 0 autoconceito
escolar e a satisfacdo global com a experiéncia de estudante ndo mostraram relagcbes com esse
aspecto. Conclui-se que a forma como o adolescente avalia sua satisfacdo com a vida escolar
influencia na visdo do bem estar pessoal. Por outo lado seu autoconceito escolar e a forma
como ele julga que seus professores o percebem como aluno nédo influenciam o seu bem estar.

Diante das medidas que incluiram o construto satisfacdo com a vida escolar € possivel
perceber que as mesmas estiveram, especialmente, associadas a diferentes dominios dentre
eles 0 bem estar pessoal, bem estar subjetivo, satisfacdo global com a vida e influéncia da
internet. Além disso, observou-se a partir de uma revisdo da literatura nas bases de dados

Google académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Biblioteca virtual em saude (BIREME), biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online
(SciELO) uma inexpressiva parcela de instrumentos com a finalidade de medir unicamente o
nivel de satisfacdo com a vida escolar tanto no contexto internacional, quanto no contexto
brasileiro. Diante disso, este estudo teve como principal objetivo construir e validar a Escala
de Satisfacdo com a Vida Escolar como um instrumento de medidas de satisfacdo do

estudante quanto a sua vida escolar.

PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

ESTUDO | - Elaboracdo e Pardmetros Psicométricos da Escala de Satisfacdo com a Vida

Escolar

4 METODO

4.1Delineamento
Tratou-se de um estudo de campo de natureza ex post facto, que tem por objetivo
elaborar e conhecer os parametros psicométricos da Escala de Satisfacdo com a Vida Escolar.

4.2 Participantes

Participaram da pesquisa 208 estudantes de escolas publicas (52,9%) e particulares
(47,1%) da cidade de Jodo Pessoa/PB, com a idade média de 13 anos (dp = 1,10). A maioria
era do sexo feminino (51,9%), cursavam o 8° (41,3%) e 9° ano (58,7%,) do Ensino

Fundamental.

4.3 Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos: a Escala de Satisfacdo com a Vida Escolar
(ESVE) e um Questionario sociodemografico.

A Escala de Satisfacdo com a Vida Escolar (ESVE) construido pela autora com base
na literatura sobre a Psicologia Positiva. E composta por 15 itens distribuidos em dois fatores:
(1) Contentamento com a Escola e (2) Estudo como fonte de realizagdo. E respondida em
uma escala tipo Likert, variando entre 1 = Discordo Totalmente e 5 = Concordo Totalmente.

O Questionario sociodemogréafico e escolar composto por perguntas sobre o sexo, a

idade, o tipo de escola que frequenta e a série que esta cursando.
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4.4 Procedimento

Inicialmente, foram construidos 15 itens que foram submetidos a anélise seméntica e,
posteriormente, a analise de conteudo, conforme critérios estabelecidos pela Psicometria
(Pasquali, 2003). Na primeira, analise semantica, procurou-se verificar se 0s itens sdo
inteligiveis para o extrato mais baixo da populacdo meta e para os de maior nivel de
escolaridade. Desta forma, foram convidados para realizar a analise semantica 12 estudantes,
sendo seis do 8° ano e outros do 9° ano do Ensino Fundamental.

A aplicacao ocorreu em forma de entrevista com cada um dos grupos de estudantes. O
pesquisador apresentou os itens um a um e pediu ao grupo para reproduzi-los com suas
proprias palavras. Caso a reproducdo ndo tivesse consenso ou ndo correspondesse ao que o
pesquisador pretendia, deveria ser reformulado ou abandonado. No caso em estudo, um item
apresentou problema de compreensdo e foi excluido.

Em seguida, procedeu-se a analise de conteido que tinha por objetivo estabelecer a
pertinéncia dos itens ao traco latente (varidvel ndo observada) a que teoricamente se refere,
mantendo-se aqueles que apresentaram a concordancia de, pelo menos, 80% dos juizes
(Pasquali, 2003). Para realizacdo desta analise, foram convidados seis juizes, sendo dois
professores formados em Psicologia Social e quatro estudantes da pds graduacdo em
Psicologia. Dos 14 itens apresentados, todos receberam a anuéncia de 80% dos juizes, sendo
retidos e definidos quanto a sua representacdo tedrica do traco.

Passou-se a realizar a analise empirica dos itens (poder discriminativo dos itens), bem
como a verificar-se a estrutura fatorial e a consisténcia interna do instrumento. Para tanto,
foram convidadas estudantes de escolas publicas e particulares para responderem
individualmente os instrumentos. Com o instrumento elaborado, passou-se a aplicacdo do
mesmo. A principio, os participantes foram esclarecidos sobre o sigilo e 0 anonimato de suas
respostas e o carater de voluntariedade na participacao.

Todos os estudantes que concordaram em participar tiveram que trazer o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais, que continha informagdes a respeito
da pesquisa. A aplicacdo ocorreu em sala de aula e cada aluno respondeu individualmente.
Pesquisadores devidamente instruidos estiveram presentes durante toda a aplicacdo, para
prestar esclarecimentos e solucionar eventuais davidas. O tempo médio de participacédo foi de
15 minutos.

A pesquisa considerou o0s aspectos éticos exigidos pela American Psychological
Association (2010) e pelo Conselho Nacional de Saude através da Resolugdo n°® 466/2013. A

pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da
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Universidade Federal Paraiba e teve o parecer favordvel sob o protocolo de n° 0253/2012 do -
CCS/UFPB (CAEE n° 03629012.5.0000.5188).

4.5 Anélise dos dados

O programa estatistico PASW (Predictive Analytics Software; versdo 20) foi utilizado
para a realizacdo das analises. Primeiramente foi avaliado o poder discriminativo dos itens a
partir da realizacdo de um teste t de Student, para comparacdo de médias, a fim de identificar
aqueles que permitem diferenciar as respostas das pessoas, mesmo que estas tenham
magnitudes proximas. Posteriormente, foi realizada uma analise paralela, para identificar o
namero de fatores a extrair, e uma anélise de Componentes Principais (PC). Complementando
0s resultados encontrados, calculou-se o Alfa de Cronbach (o) para conhecer a consisténcia
interna da escala. Também foram realizadas analises descritivas (medidas de tendéncia central

e disperséo) e frequéncias para caracterizagdo da amostra.

5 RESULTADOS

Inicialmente, realizou-se a comprovacdo do poder discriminativo dos itens, a fim de
observar se 0s itens sdo capazes de distinguir os participantes que apresentem respostas com
magnitudes proximas. Foram estabelecidos dois grupos critérios internos (grupo inferior e
grupo superior), considerados a partir do ponto mediano da soma de todos os itens da escala
de respostas (54,500). Apos a organizacdo do grupo, utilizou-se o teste t para comparar as
médias para cada item, com todos os 14 itens diferenciando os respondentes com magnitudes

préximas (p < 0,05). Os resultados podem ser observados na Tabela 1:
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Tabela 1. Poder Discriminativo dos Itens da ESVE

Grupos-Critério

. - Contraste
Item Inferior Superior
M dp m dp t p
01. Sinto-me bem quando estou na escola 3,3 093 40 081 -572 <001
02. Tenho prazer em realizar as atividades

2,8 1,06 3,7 089 -691 <0,01
escolares

03. Tenho aprendido coisas importantes
com meus estudos

04. Meus resultados nos estudos estao
préximos do meu ideal

05. As condigdes da minha vida de
estudante sdo excelentes

06. Estou feliz com minha vida de estudante 3,1 1,12 44 0,60

3,8 0,71 46 054 -916 <0,01
3,1 104 38 086 -582 <001
3,0 106 41 080 -863 <001

1082 <001
07. Eu percebo os estudos como algo 41 000 47 043 -606 <001

positivo para minha vida.
08. Néo gosto de faltar as aulas. 3,1 132 40 115 -553 <0,01

09. Sinto-me bem em ver os meus trabalhos
escolares sendo elogiados

10. Eu percebo o apoio dos meus pais nos
meus estudos

11. Gosto de estudar mesmo quando néo
estou escola

12. Acredito que minha vida escolar me
ajuda a ter bons relacionamentos

13. Percebo os estudos como uma chance
de me realizar naquilo que desejo

14. Sinto que meus estudos tem me ajudado
a ter coisas importantes na vida

4,1 091 48 044 -688 <0,01
3,6 117 45 080 -6,78 <0,01
2,0 098 32 092 -908 <001
3,4 098 43 083 -718 <0,01
4,0 1,00 4,7 043 -693 <001

3,9 1,07 48 0,38 -826 <0,01

Nota. m = média; dp = desvio padrdo. Poder discriminativo (p < 0,05).

Na sequéncia, realizou-se uma analise fatorial exploratéria com o método dos
Componentes Principais. Observou-se a adequagdo de se realizar este tipo de andlise atraves
de dois critérios: Kaiser-Meyer-Olkim (KMO) e o Teste de Esfericidade de Bartlett. O KMO
precisa ser igual ou maior a 0,60, e 0 Teste de Esfericidade de Bartlett, cujo valor do qui-
quadrado necessita ser estatisticamente significativo (TABACHNICK; FIDELL, 2013).

O conjunto de itens mostrou-se adequado [KMO = 0,84; Teste de Esfericidade de
Bartlett, X2 (91) = 789,178, p < 0,001]. Quanto a extragdo de fatores, no Critério de Kaiser,

observou-se uma estrutura composta por trés componentes, com valores proprios de 4,58,
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1,55 e 1,12. Entretanto, optou-se por realizar também uma andlise paralela (critério de Horn),
tratando-se de uma estratégia mais robusta, sendo uma das mais precisas quanto ao nimero de
fatores que devem ser extraidos, apresentando em 92% dos casos 0 nimero correto.

Foram simulados 1000 bancos de dados equivalentes ao deste estudo (208
participantes e 14 varidveis). Através dos valores proprios e dos valores simulados (1,46;
1,34; 1,26), observou-se que dois dos valores proprios foram superiores aos simulados,
resultando assim em uma escala bifatorial. Sendo assim, deu-se continuidade a anélise de
componentes principais, com rotacdo do tipo varimax, assumindo-se que o0s itens deveriam
apresentar saturagdo maior que |0,40|, excluindo-se aqueles que saturaram em mais de um
fator. Os resultados podem ser observados na Tabela 2:

TABELA 2: Andlise Exploratoria da ESVE

Conteudo dos Itens I Fatores“
02. Tenho prazer em realizar as atividades escolares. 0,73* 0,05
06. Estou feliz com minha vida de estudante. 0,70* 0,31
11. Gosto de estudar mesmo quando nao estou escola. 0,67* 0,16
01. Sinto-me bem quando estou na escola. 0,64* -0,03
05. As condigfes da minha vida de estudante séo excelentes. 0,63* 0,20
04. Meus resultados nos estudos estdo préximos do meu ideal. 0,52* 0,20
10. Eu percebo o apoio dos meus pais nos meus estudos. 0,42* 0,25
08. Néo gosto de faltar as aulas 0,42* 0,25
07. Eu percebo os estudos como algo positivo para minha vida. 0,02 0,81*
13. Pergebo 0s estudos como uma chance de me realizar naquilo que 0,03 0,76*
14.d§?r?tjg .que meus estudos tem me ajudado a ter coisas importantesna 0,24 0,72*
09.VSI(ijr?tlo-me bem em ver os meus trabalhos escolares sendo elogiados. 0,27 0,53*
12. Acredito que minha vida escolar me ajuda a ter bons 0,31 0,48*

relacionamentos.

03. Tenho aprendido coisas importantes com meus estudos. 0,43 0,45

NUmero de ltens 8 5
Valor Préprio 4,58 1,55
% de variancia explicada 32,74 11,13

Alfa de Cronbach (o) 0,77 0,73
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Observa-se que o item 03. (Tenho aprendido coisas importantes com meus estudos)
apresentou saturacdo nos dois fatores e, portanto, foi excluido. Os dois fatores encontrados
foram caracterizados como seguem:

Fator I. Apresentou oito itens, com saturacdes variando entre 0,73 (Item 2. Tenho
prazer em realizar as atividades escolares) e 0,42 (Item 8. Nao gosto de faltar as aulas).
Obteve valor proprio de 4,58, explicando 32,74% da variancia total. No que diz respeito a
consisténcia interna, o Alfa de Cronbach (o) foi de 0,77. Frente aos itens encontrados neste
fator, ele foi denominado Contentamento com a Escola.

Fator Il. Este componente foi denominado Estudo como fonte de realizag&o.
Apresentou cinco itens, com saturacGes variando entre 0,81 (Item 7. Eu percebo os estudos
como algo positivo para minha vida) e 0,48 (Item 12. Acredito que minha vida escolar me
ajuda a ter bons relacionamentos), com Alfa de Cronbach (a) de 0,73. Obteve valor proprio
de 1,55, explicando 11,13% da variancia total. Ao término, foi realizada uma nova anélise de
confiabilidade, desta vez de toda a escala. O indice de consisténcia interna Alfa de Cronbach

(o) foi de 0,82, considerado satisfatorio.

ESTUDO Il - Anélise Confirmatoria
6 METODO
6.1 Delineamento

Este segundo estudo compreende as evidéncias que foram encontradas no estudo
anterior. Neste, buscou-se confirmar a sua estrutura por meio de uma andlise fatorial

confirmatdria e verificar a sua validade convergente e confiabilidade composta.

6.2 Participantes

Participaram desta pesquisa 232 estudantes, com idade média de 14,7 (dp = 0,98),
sendo 127 do sexo feminino (54,7%) e 105 do sexo masculino (45,3%). Destes, 51,3% foram

provenientes de escolas publicas e 48,7% de escolas particulares.

6.3 Instrumentos e Procedimento
Os participantes responderam o mesmo questionario descrito no Estudo 1, composto
pela Escala de Satisfagdo com a Vida Escolar (ESVE), desta vez com a versdo de 13 itens e 0S

dados sociodemograficos. O procedimento também foi 0 mesmo realizado no Estudo 1.
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6.4 Analise de Dados

O programa estatistico PASW (Predictive Analytics Software; versdo 20) foi utilizado
para realizar as estatisticas descritivas e inferenciais. Com a finalidade de reunir as evidéncias
de validade de construto da Escala de Satisfagdo com a Vida Escolar, utilizou-se o software
AMOS para a realizacdo de uma analise fatorial confirmatéria (CFA). O ajuste do modelo foi
verificado em funcdo dos seguintes indicadores (BYRNE, 2010; HAIR, BLACK ET.
AL.,2009; MARSH, HAU; WEN, 2004; TABACHNICK E FIDELL, 2013).

X2 (Qui-quadrado) / gl (Graus de liberdade). Embora ndo existe um valor critico
exato, compreende um valor subjetivo de ajuste, sendo considerados ideais entre 2 e 3, apesar
de aceitar-se até 5 como satisfatorio.

Goodness-of-Fit Index (GFI) e Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI). Referentes ao
indice de Qualidade do Ajuste e indice de Qualidade do Ajuste Ponderado podem apresentar
valores entre zero e um, representando ajustes ruins e perfeitos, respectivamente. S&o
considerados aceitaveis valores iguais ou superiores a 0,90.

Comparative Fit Index (CFI). indice de Comparacdo de Ajustamento de Modelos,
admitindo-se valores iguais ou superiores a 0,90. Apresenta melhores resultados quando o
tamanho da amostra é pequena.

Root Mean Square Error Aproximation (RMSEA). Revela o indice de "desajuste",
onde valores altos indicam um modelo desajustado. Geralmente expresso com seu intervalo
de confianca de 90%, assume-se como ideal que o RMSEA esteja entre 0,05 e 0,08, embora
sejam aceitaveis aqueles até 0,10. O Pclose é um indicador mais criterioso, testando a
hipGtese nula de RMSEA = 0,05, portanto, devendo estar > 0,05 como indicativo de modelo
ajustado.

Também foi utilizada uma calculadora especial, desenvolvida por Gouveia e Gabriel
(2013), para testar a validade convergente por meio da meédia extraida (VME) e a
confiabilidade composta. Valores acima de 0,50 sdo considerados evidéncias na validade
convergente Fornell e Larcker, (1981), e na confiabilidade composta, 0 ponto de corte
considerado na literatura é de 0,65 (OVIEDO; CAMPO-ARIAS, 2005).

7 RESULTADOS

Dando continuidade ao que foi encontrado no Estudo 1, recorreu-se a analise fatorial
confirmatdria para corroborar a estrutura bifatorial da ESVE, com 0s componentes
Contentamento com a Escola, composto por oito itens, e Estudo como fonte de realizacao,
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constituido por cinco itens. Observaram-se 0s seguintes indices: X2/g.l. = 1,927, GFI = 0,92,
AGFI = 0,89, CFI = 0,87, RMSEA = 0,063 (IC90% = 0,046-0,080) e Pclose = 0,094. A
Figura 1 apresenta um resumo deste modelo. No entanto, constatou-se que os indicadores de
ajuste do modelo poderiam ser melhorados ao correlacionar um par de erro de medida (5), dos
itens 02 [Tenho prazer em realizar as atividades escolares] e 11 [Gosto de estudar mesmo
quando ndo estou escola], observados nos indices de Modificagdo (Modification Indices, IM)

(IM =22,121). A estrutura encontrada pode ser observada na figura 1, a seguir:

ltem01
ltem 02
O
43 ltem 04
7 ltem 05
Contentamento com a Escola 85
19 Item 0&
A3
h ltem 08
ltem 10
- Htem 11 (¢8)
ltem 07
2
e Item 04 1—@
- 34
Estudo como fonte de realizacao ltem 12
i
S8 ltem 13
ltem 14 ‘I—@

Figura 1 — Anélise Fatorial Confirmatodria

Os indicadores para este modelo apds a correlacdo dos erros de medida foram
satisfatorios: x#/g.l. = 1,57, GFI = 0,94, AGFI = 0,91, CFl = 0,92, RMSEA = 0,050 (IC90% =

0,029-0,068) e Pclose = 0,496. Todos os pesos fatoriais (Lambdas — A) foram estatisticamente

A5
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diferentes de zero (z > 1,96, p < 0,05), variando entre 0,33 (05. As condi¢bes da minha vida
de estudante sdo excelentes) e 0,69 (07. Eu percebo os estudos como algo positivo para
minha vida), sendo sua média 0,49.

Para reunir evidéncias quanto a validade convergente da ESVE, utilizou-se uma
calculadora especial a fim de empregar o calculo da variancia média extraida (VME). Os
resultados encontrados foram acima do valor minimo indicado (0,50), sendo 0,66 no fator
Contentamento com a Escola e 0,61 no fator Estudo como fonte de realizacdo. Também
procurou-se analisar a Confiabilidade Composta da escala com a mesma calculadora,
obtendo-se valores acima do ponto de corte considerado na literatura, de 0,65, sendo 0,69 no
primeiro fator e 0,66 no segundo.

8 DISCUSSOES

Em buscas realizadas em periddicos e buscadores, foram inexpressivos os achados de
medidas que tratassem da satisfacdo do estudante quanto a sua vida escolar. Sendo assim,
considerou-se a necessidade da criacdo de uma escala que pudesse tratar do fenbmeno. O
presente estudo teve como objetivo a criacdo e validacdo da Escala de Satisfacdo com a Vida
Escolar (ESVE) no contexto brasileiro, buscando suas evidéncias fatoriais, validade
convergente e consisténcia interna. Confia-se que o objetivo proposto tenha sido alcancado,
tendo em conta os principais resultados encontrados nos dois estudos abaixo descritos.

Observou-se através da andlise paralela a existéncia de uma estrutura bifatorial, sendo
8 itens no primeiro fator e 5 itens no segundo. Um outro item foi excluido por saturar nos dois
fatores, totalizando, ao fim do primeiro estudo, 13 itens na escala. O primeiro fator, tratando
do prazer que o estudante sente em relacdo a mesma, foi denominado Contentamento com a
Escola. O segundo fator, tratando da realizacdo do estudante frente aos seus resultados
académicos e perspectivas futuras, foi denominado Estudo como fonte de realizagdo. Os
fatores apresentaram Alfa de Cronbach (o) de 0,77 e 0,73 respectivamente, enquanto a escala
total apresentou Alfa de 0,82, sendo considerados indices satisfatorios.

Sabendo que este primeiro estudo teve apenas carater exploratorio, foi realizada uma
nova coleta de dados visando confirmar a estrutura encontrada no estudo anterior, seguindo 0s
mesmos procedimentos. Para tanto, apos a coleta de dados, realizou-se uma analise fatorial
confirmatdria. Apo6s a correlagdo de um par de itens sugeridos por meio dos indices de
modificacdo, todos os indices foram considerados acima dos valores ideais citados pela
literatura. (BYRNE, 2010; HAIR ET AL., 2009; MARSH ET AL., 2004; TABACHNICK,
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FIDELL, 2013). Neste segundo estudo também foi realizada uma validade convergente e
verificou-se a confiabilidade composta, obtendo-se resultados acima do valor minimo
indicado nas duas situacdes (FORNEL; LARCKER, 1981; OVIEDO; CAMPOS-ARIAS,
2005).

9 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em conta 0s objetivos alcancados no presente estudo considera-se que a
consisténcia e validade apresentada na Escala de Satisfacdo com a Vida Escolar (ESVE)
oferecem importante contribuicdo para discussdes e fundamentacdo em pesquisas académicas
relativas ao ambito educacional. Os estudos reutilizados para a construcdo do referido
instrumento bem como sua aplicacdo em instituicdes escolares pode oferecer informagdes
relevantes acerca do nivel de satisfacdo dos alunos no desempenho de suas atividades
escolares, favorecendo a elaboracdo de estratégias metodoldgicas que valorizem os aspectos
positivos presentes no processo de ensino e aprendizagem.

De modo geral, o instrumento desenvolvido no presente estudo é aplicavel a diferentes
campos de atuacédo relacionados ao ambito educacional, dentre eles a Psicopedagogia, tendo
em vista que esta area do conhecimento tem como principal objetivo conhecer as diversas
formas de construcdo do saber, assim como os aspectos que interfere de maneira positiva ou
negativa nos processos de aprendizagem. Usualmente, a atuacdo Psicopedagdgica se utiliza de
instrumentos de avaliagdo com a finalidade de atender a um interesse e atenuar uma situagéo
na qual se identificam caréncias diversas no processo de aprendizagem de um individuo
(BONALS; GONZALEZ, 2009). Diante do exposto, importa considerar a contribuicio da
ESVE, visto que por meio dela o sujeito pode expressar seu nivel de satisfacdo ou insatisfacéo
acerca dos assuntos concernentes a escola, levantando diferentes hip6teses a serem avaliadas e
confirmadas juntamente com os demais instrumentos de avaliacdo psicopedagogica.

Nesta perspectiva espera-se que este estudo possa contribuir para uma realidade
escolar que embora tenha que considerar questdes como dificuldades de aprendizagem e
problemas de ordem familiar ou socioeconémica, possa especialmete despertar o interesse dos
gestores no que concerne a promocdo de estratégias interventivas motivacionais que
despertem nos alunos o sentido de pertengca bem como o pleno desenvolvimento cognitivo,
afetivo e psicoldgico.

N&o obstante, ressalta-se que esta pesquisa ndo esta isenta de limitacOes potenciais.

Por exemplo, a utilizacdo de amostras de conveniéncia, ndo sendo representativo da
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populagéo brasileira ou mesmo pessoense. Entretanto, o objetivo destes estudos iniciais foi 0
de construir e conhecer os pardmetros psicométricos da escala, com os dois estudos contando
com mais de 200 participantes (cada um dos estudos), considerado limite minimo para
analises estatisticas mais avancadas (WATKINS, 1989). Outra limitacdo € a falta de outros
construtos para realizar outras formas de validade convergente ou discriminante, apesar de ter
sido realizada a primeira através da calculadora desenvolvida por Gouveia e Gabriel (2013).
Tais limitacOes, entretanto, evidenciam oportunidades para estudos futuros.

Ademais, pode-se pensar em diversas possibilidades oriundas desta pesquisa, tanto
qguanto a amostra, quanto a outros construtos. Sugere-se a utilizacdo de uma amostra mais
variada e diversificada, abarcando outras regides do pais e outras faixas etérias, incluindo
estudantes do Ensino Médio e universitarios, uma vez que estes estudos centraram-se em uma
faixa etaria menos abrangente. Também sugere-se a utilizacdo de outros construtos para a
realizacdo de estudos correlacionais, como o ajustamento escolar (FONSECA; GOUVEIA;
GOUVEIA; PIMENTEL; SOARES, 2011), atitudes frente a escola (FONSECA; GOUVEIA,;
GOUVEIA, PIMENTEL; MEDEIROS, 2007), motivagdo académica (MARTINELLI;
BARTHOLOMEU, 2007), entre outros, possibilitando aumentar o conhecimento a respeito da

satisfacdo com a vida escolar.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para alunos

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
NUCLEO DE ESTUDOS DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO, EDUCACIONAL E SOCIAL

Prezado(a) colaborador(a),

Esta pesquisa é sobre os estilos parentais e a satisfacdo escolar dos estudantes e esta
sendo desenvolvida pelo Nucleo de Estudos do Desenvolvimento Humano, Educacional e
Social, sob a orientacdo da Prof.(a) Patricia Nunes da Fonséca (Professora pesquisadora do
departamento de Psicopedagogia — UFPB).

O objetivo do estudo é saber se ha relacdo entre os estilos parentais e a satisfacdo da vida
escolar. Especificamente, correlacionar os estilos parentais e a satisfacdo da vida escolar e
Identificar a influéncia das varidveis sexo, tipo de escola e idade na satisfacdo da vida escolar
dos alunos.

A finalidade deste trabalho é ampliar os conhecimentos acerca da influéncia que os pais
exercem sobre a satisfacdo escolar dos estudantes, assim como, no seu desempenho
académico, e a partir dai, promover estratégias de aprimoramento dos padrbes de
aprendizagens desenvolvidos pelos pais e educadores.

Solicitamos a sua colaboragdo para responder as questdes da entrevista, como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de educacdo e
publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome seréa
mantido em sigilo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o (a) senhor(a) ndo
é obrigado(a) a fornecer as informacg6es e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum prejuizo.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que
receberei uma copia desse documento.

Assinatura do participante da Pesquisa

Por fim, nos colocamos a sua inteira disposi¢do para esclarecer qualquer ddvida que

necessite (patynfonseca@gmail.com). -
Comité de Etica em Pesquisa do

Atenciosamente, CCS
Universidade Federal da Paraiba
CAMPUS |, Cidade Universitaria
CEP: 58.051-900
Fone: 3216-7791

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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APENDICE B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos pais

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CE - DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA
CEP 58.051-900 — Jo&o Pessoa — PB
E-MAIL: patynfonseca@hotmail.com

Prezado(a) colaborador(a),

Esta pesquisa tem o prop6sito de conhecer um pouco mais sobre a vida do adolescente
e esta sendo desenvolvida pelo Nucleo de Estudos do Desenvolvimento Humano, Educacional
e Social (NEDHES) da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo da Prof® Patricia
Nunes da Fonséca.

Este trabalho poderé contribuir para orientacdo de pais e professores, e para promogao
do bem estar dos adolescentes, jA que busca conhecer a relacdo existente entre os estilos
parentais e a satisfacdo da vida escolar. Solicitamos a sua anuéncia a participacdo de seu (sua)
filho (a) nesta pesquisa, como também autorizacdo para publicar os resultados deste estudo
em revista cientifica.

Esclarecemos que a participacdo do seu (sua) filho (a) no estudo é voluntaria e,
portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Podendo, a qualquer momento, desistir do mesmo.

Queremos lhe garantir o carater andnimo e confidencial de todas as informagoes.
Contudo, antes de prosseguir, de acordo com o disposto nas resolu¢des 196/96 e 251/97 do
Conselho Nacional de Saude, faz-se necessario documentar seu consentimento.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para meu filho(a) participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados.
Estou ciente que receberei uma cdpia desse documento.

Assinatura do Responsavel Legal
Por fim, nos colocamos a sua inteira disposi¢cdo no endereco abaixo para esclarecer
qualquer duvida que necessite.
Universidade Federal da Paraiba, Centro de Educacdo - CE, Departamento de
Psicopedagogia, Campus I, Cidade Universitaria. CEP: 58.051-900 — Tel. do Ambiente de
Trabalho: (83) 3214 7444

Patricia Nunes da Fonséca
Jaciara de Lira Roberto
Pesquisadoras responsaveis


mailto:patynfonseca@hotmail.com

APENDICE C

QUESTOES SOCIODEMOGRAFICAS
a) Idade:

b) Sexo: () Masculino ( ) Feminino

c) Série (ano escolar que cursa):

d) Estudaem escola: ( ) Publica () Particular
e) Ha quanto tempo estuda nesta escola:

f) Renda Familiar

() menos de R$ 1.000,00

() entre R$ 1.000,00 e R$ 2.000,00

() entre R$ 2.001 e R$ 4.000,00

() acima de R$ 4.000,00

g) Emumaescala de 0 a 10, que nota vocé da para a sua escola:

0 1 2 3 4 5 6 7

10

h) Foi reprovado em alguma disciplina no ano passado?

() Sim, qual: ( ) Nao

i) Com quem mora:

() PaieMae( )Avos () Pai, Mae e irmdos () Outros:
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APENDICE D

ESVE - ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA ESCOLAR

INSTRUCOES. Pensando como vocé se sente com sua vida escolar, indique o quanto vocé
concorda ou discorda com as afirmativas abaixo. E muito importante para nds saber o que
vocé realmente pensa sobre cada questdo apontada, por isso, lembre-se de que ndo existem
respostas certas ou erradas. Utilize a escala de resposta indicada abaixo, colocando no espaco
que antecede as frases, o nimero que melhor corresponde a sua opini&o.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo nem Concordo Concordo
totalmente discordo totalmente
01. Sinto-me bem quando estou na escola.

02. Tenho prazer em realizar as atividades escolares.
03. Tenho aprendido coisas importantes com meus estudos.
04. Meus resultados nos estudos estdo proximos do ideal.

05. As condigOes da minha vida de estudante sdo excelentes.

06._ Estou feliz com minha vida de estudante.

07.____ Percebo os estudos como algo positivo para minha vida.

08.  Nao gosto de faltar as aulas.

09.  Sinto-me bem em vé os meus trabalhos escolares sendo elogiados.
10.__ Percebo o apoio dos meus pais nos meus estudos.

11. Gosto de estudar mesmo guando nao estou na escola.

12. Acredito que minha vida escolar me ajuda a ter bons relacionamentos.
13._ Percebo os estudos como uma chance de me realizar naquilo que desejo.

14, Sinto que meus estudos tem me ajudado a ter coisas importantes na vida.
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ANEXO A

PROTOCOLO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAiBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 8% Reunido realizada no dia 28/08/2012, o
projeto de pesquisa intitulado: “OS ESTILOS PARENTAIS E A
SATISFAGAO ESCOLAR DOS ESTUDANTES: UM ESTUDO
CORRELACIONAL” da Pesquisadora Patricia Nunes da Fonséca. Prot. n°
0253/12, CAAE: 03629012.5.0000.5188.

Outrossim, informo que a autorizagdo para posterior
publicagdo fica condicionada a apresentacdo do resumo do estudo

proposto a apreciagdo do Comité.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba
Campus | - Cidade Universitaria - Bloco Arnaldo Tavares — Sala 812
CEP 58051-900 — Jodo Pessoa— PB - & (83) 3216 7791
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ANEXO B

FOLHA DE ROSTO COMITE DE ETICA

MINISTERIO DA SAUDE - C Nacional de Satide - Comissso Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa: 2. CAAE:
A relagdo entre as estilos p: ise o de dos adc

3. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

& como esta instituicdo tem condit parao deste projeto, autorizo sua execugio.

Responsével:  MABAT Oh Dohas FARLONG cer: Y Q8 UE (79 2

Cargo/Fungdo: ()/l/((-‘lcb'“)o D =Y2 Arz na n gUAD

o &3 o8 1 2t M@M@/@/&é——

Assinatura
Prof? Dr? Ménica Dias Palitot
Psicopedagc i« UFPB

PATROCINADOR PRINCIPAL Chefe de Departamento

SIASE: 2432638

N&o se aplica.

PESQUISADOR RESPONSAVEL
4. Nome:
Patricia Nunes da Fonséca
5.CPF: 6. Enderaco (Rua, n.°):
675.852.564-34 ANTONIO RABELO JUNIOR, 70 MIRAMAR 1206 JOAO PESSOA PARAIBA 580320980
7. Nacionalidade: 8. Telefone: 9. Outro Telefone: 10. Email:
BRASILEIRA (83) 3227-0655 patynfonseca@hotmail.com
Cargo:
-" Admnib 1z
TefmdeCompro-msso Declamque goe prirei 0s requi dsP gdo CNS 196/96 e suas Ci
utilizar s iais e dados cok para os fins i eapm:hwosresmtadossejamelesfavoréveisounﬁo
Aceito as resp pela o cientifica do projeto acima. Tenho caénqa que essa folha sera anexada ac projeto devidamente assinada
por todos os resp is e fara parte integl da g¢&o do mesmo.
om ST ; 05 , SO %M
./ Assinatura
INSTITUICAC PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgao:
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Universidade Federal da Paraiba - Centro de Cidncias da Sadde

PROJETO DE PESQUISA

Titulo: A relagdo entre os estilos parentais e o comportamento de consumoe dos adolescentes
Area Tematica:
Pesquisador: Patricia Nunes da Fonséca Versao: 2

Instituigdo: Universidade Federal da Paraiba CAAE:03580012.2.0000.5188

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Numero do Parecer: 52500 o
Data da Relatoria: 03/07/2012

Apresentacao do Projeto:

Diante da necessidade de propor reflexdes e discussdes acerca do excessivo crescimento no consumo de
criancas e adolescentes, fato que pode indicar problemas de diversos fatores, a exemplo do emocional e
social,o presente estudo tem por objetivo geral investigar a relagdo existente entre os estilos parentais e o
comportamento de consumo dos adolescentes. Participarao da pesquisa 600 estudantes, divididos
equitativamente, da

Educacao Fundamental e do Ensino médio de escolas publicas da cidade de JoZo Pessoa/PB.Os participantes
responderao um questionario sobre o consumo dos adolescentes e dos pais em relagao a alimentagao,
vestuario, produtos eletrénicos, livros, etc., além de questbes socio-demograficas (sexo, idade, classe social,
etc). Posteriormente, serdo aplicados a Escala de Comportamento de Consumo dos Adolescentes e O
Questionario de Percepcao dos Pais. Os dados coletados serao analisados empregando-se o software PASW
(versao 19). Além de estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central, dispersao e frequéncia), Uteis para
caracterizar os participantes do estudo, sera realizada uma analise de correlacd@o para ver a relagdo entre as
duas variaveis (estilos parentais e comportamento de consumo dos adolescentes) e uma MANOVA para ver a
influéncia das variaveis socio-demograficas.Espera-se que este estudo possa contribuir para a orientagao de
pais e profissionais da educacgao, buscando a promog3o do bem-estar do adolescente e do consumo

consciente, ja que o consumo em excesso prejudica ndo apenas a area financeira do individuo, mas também a
emocional e social.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Conhecer a relagdo entre os estilos parentais e o comportamento de consumo dos adolescentes
Objetivo Secundario:

Verificar os objetos de consumo dos adolescentes e de seus pais;

Validar a escala de comportamento compulsivo de compra dos adolescentes;

Saber se os estilos parentais se correlacionam com o comportamento de consumo dos adolescentes.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O estudo nao implicara em riscos fisicos ao participante do estudo, no entanto o mesmo podera sentir-se
constrangido ou inibido em responder questdes sobre seus habitos pessoais de consumo.Desta forma,a
pesquisa realizar-se-a apenas apos sua concordancia, mediante assinatura do Termo de consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Beneficios:

Ao final da pesquisa, a pesquisadora e a bolsista dardo devolutiva para a instituicdo, e aos pais, o que auxiliara
para uma reflexdo em suas praticas.

Além disso, prepiciarao informagdes Uteis para o entendimento dessa tematica e de possiveis intervengdes
futuras. \
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Tamanho da Amostra no Brasil: 600 sujeitos
Com este estudo pretende-se tracar um perfil de consumo familiar, particularmente entre pais e filhos, bem
como comprovar a adequagao da escala de Comportamento de Consumo dos Adolescentes em pesquisas no
contexto paraibano, e a influéncia dos estilos parentais no comportamento de consumo dos adoiescentes.isto
resultara em propostas para direcionamento de programas de orientagdes junto a populagac estudada, pais e
educadores sobre as consequéncias pessoais, financeiras e sociais em fungdo das praticas do consumismo no
Ambito familiar e escolar dos adolescenfes, oferecendo informagdes para as instituicdes de ensino que podem
propor praticas pedagogicas com vistas a educagao para o consumo consciente.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta todos os termos que sao obrigatorios para uma pesquisa que envolve seres humanos.

Recomendagoes:

Pesquisa encontra-se bem direcionada e apresenta os termos obrigatérios.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa pode ser aprovada para ser realizada.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

JOAO PESSOA, 09 de Julho de 2012

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
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