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RESUMO

MATIAS, W.N. Elaborac&o do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos do
Laboratério de Farmacotécnica do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas-
UFPB.2013.104f. Trabalho de Conclusdo de Curso (graduacdo em Farmacia)-
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB,2013.

O gerenciamento dos Residuos Sdlidos de Saude constitui-se em um conjunto de
procedimentos de gestado, planejados e implementados a partir de bases cientificas
e técnicas, normativas e legais, com o intuito de atenuar a producao de residuos e
proporcionar, aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude, dos
recursos naturais e do meio ambiente. Na Ultima década, os residuos de servicos de
saude (RSS) vém se transformando em objeto de debates, estudos, pesquisas e em
desafio e motivo de preocupacdo para as autoridades mundiais. O objetivo do
presente trabalho foi de elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos Soélidos
(PGRSS) no Laboratério de Farmacotécnica da Universidade Federal da Paraiba
com um intuito de promover a implantacao deste no estabelecimento em questéo.

Palavras-chave: Residuos Sélidos. Servicos de Saude. Plano de Gerenciamento de
Residuos Solidos.



ABSTRACT

MATIAS, W.N. Elaboracédo do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos do
Laboratdrio de Farmacotécnica do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas-
UFPB.2013.104f. Trabalho de Conclusdo de Curso (graduacdo em Farmacia)-
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB,2013.

Management of Solid Waste Health consists in a set of management procedures,
planned and implemented from scientific and technical, regulatory and legal, in order
to lessen the waste production and provide, waste generated, one secure routing
efficiently, in order to protect workers, the preservation of health, natural resources
and the environment. In the last decade, the waste of health services (RSS) are
becoming the subject of debate, studies, research and challenge and concern for
world authorities. The objective of this study was to develop a Plan Solid Waste
Management (PGRSS) in the Laboratory of Pharmacotechniques Federal University
of Paraiba with a view to promoting the implementation of this in the establishment
concerned.

Keywords: Solid waste. Health services. Plan Solid Waste Management.
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1 INTRODUCAO

A partir da segunda metade do século XX, com os novos padrdes de consumo
da sociedade industrial, a producdo de residuos vem crescendo continuamente em
ritmo superior a capacidade de absorcdo da natureza. Além disso, aumenta a cada
dia a diversidade de produtos com componentes e materiais de dificil degradacéo e
maior toxicidade. O descarte inadequado de residuos tem produzido passivos
ambientais capazes de colocar em risco e comprometer 0S recursos naturais e a
qualidade de vida das atuais e futuras geracdes. Os residuos dos servigos de saude
(RSS) se inserem dentro desta problematica e vém assumindo grande importancia
nos ultimos anos.

Os residuos sélidos sédo classificados em funcdo de suas caracteristicas e
consequentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude. Estédo
divididos em 5 grupos: A, B, C, D e E. O grupo A engloba os componentes com
possivel presenca de agentes bioldgicos, o Grupo B contém substancias quimicas, o
Grupo C possui radionuclideos, o Grupo D que ndo apresenta risco biologico,
quimico ou radiolégico a saude ou ao meio ambiente e por fim o Grupo E que sao

materiais perfurocortantes.

A legislacdo brasileira define como geradores de RSS todos os servicos
relacionados com o atendimento a salde humana ou animal, inclusive 0s servicos
de assisténcia domiciliar e de trabalho de campo, laboratérios analiticos de produtos
para saude, necrotérios, funerarios, servicos onde se realizem atividades de
embalsamento, servicos de medicina legal, drogarias e farmécias, inclusive as de
manipulacéo, estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude, centros de
controle de zoonose, distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores,
distribuidores e produtores de matérias e controles para diagnosticos in vitro,
unidades moveis de atendimento a saude, servicos de acupuntura, servicos de
tatuagem, dentre outros similares (RDC ANVISA n° 306/04).

Sabe-se que uma quantidade consideravel de residuos solidos na area de
saude é gerada constantemente, foi com base nisto que no Brasil, 6rgdos como a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e o Conselho Nacional do Meio
Ambiente - CONAMA tém assumido o papel de orientar, definir regras e regular a

conduta dos diferentes agentes, no que se refere a geracdo e ao manejo dos
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residuos de servicos de saude, com o objetivo de preservar a salde e 0 meio
ambiente, garantindo a sua sustentabilidade (MINISTERIO DA SAUDE,2006).
Alicercado nisso em 2003 foi promulgada a Resolucao de Diretoria Colegiada, RDC
ANVISA no 33/03, que dispbe sobre o regulamento técnico para o gerenciamento

de residuos de servigcos de saude.

A Resolugdo CONAMA n° 358/05, fundamentada na resolugdo CONAMA n°
005/93 estipula que os estabelecimentos prestadores de servico de salude devem
elaborar o gerenciamento de seus residuos. E inquestionavel a necessidade de
implantar politicas de gerenciamento dos residuos solidos de servicos de saude
(RSSS) nos diversos estabelecimentos de saude, contribuindo para minimizacao de
geracdo desses residuos, bem como criando um sistema de manejo dos mesmos

mais seguro.

Na legislagéo vigente, encontra-se que o gerenciamento dos RSS constitui-se
em um conjunto de procedimentos de gestédo, planejados e implementados a partir
de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a
producdo de residuos e proporcionar, aos residuos gerados, um encaminhamento
seguro, de forma eficiente, visando a protecao dos trabalhadores e a preservacao da
saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente. Para a implementacao
dessas acdes, deve ser utilizado um Plano ou Programa de Gestdo de Residuos
(PGRSS). Este € o documento que aponta e delineia as acdes relativas ao manejo
dos residuos solidos, observados suas caracteristicas no ambito dos
estabelecimentos, contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e destinacao

final, bem como a protecdo a saude publica.

Na atualidade, enfrentamos sérios desafios, dentre os quais, a complexidade e
diversidade existente na problematica ambiental, no que se refere ao manuseio e a
disposicao final dos residuos no solo. Entre as fontes de degradacéo ambiental, os
residuos solidos gerados na area da salde representam uma peculiaridade
importante; quando gerenciados inadequadamente, oferecem risco potencial ao
ambiente. Essa problematica vem sendo cada vez mais objeto de preocupacéo de
orgaos de saude, ambientais, prefeituras, técnicos e pesquisadores da area. Isso se

verifica pela quantidade de legislacdes e referéncias existentes, que preconizam
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condutas de gerenciamento dos residuos nos locais onde sdo prestados servigos a
saude (Coelho, 2000).

Os profissionais devem preocupar-se com 0s residuos gerados por suas
atividades, objetivando minimizar riscos ao ambiente e a saude dos trabalhadores,
bem como da populagdo em geral. Isso depende, em parte, da formacdo desses
profissionais. Sabe-se que h& poucos espacos de estudo sobre a tematica e pouco
investimento em pesquisa com esse enfoque. As solucdes dependem de uma série
de decisbes tomadas em diferentes niveis do sistema, tais como profissionais
formados de maneira diferente daquela compartimentalizada existente nas
universidades (Coelho, 2003; Schneider et al., 2002; Stédile et al., 2000; Formaggia,
1995).E possivel que a ndo insercdo da abordagem dos RSSS no processo de
formacao dos futuros profissionais seja um aspecto importante para justificar o que
acontece hoje em relacdo a esses residuos, tanto nos estabelecimentos de saude,

CcOmo no meio ambiente.

E importante destacar que os profissionais responsaveis pelo gerenciamento
ambiental de residuos de servi¢cos de salde devem estar sempre atentos e atuantes.
Os servigos de saude, mais do que qualquer outro tipo e organizacdo, devem dar a
devida importancia a prevencao e reducdo dos riscos derivados da contaminacao e

dos perigos ambientais para a saude publica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Este trabalho tem como objetivo promover a elaboracdo e a implantagcdo de um
plano de gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude no Laboratério de
Farmacotécnica da Universidade Federal da Paraiba, localizada no Campus | desta
instituicdo, contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, considerando 0s riscos aos
trabalhadores, & satude e ao meio ambiente,como consta na Resolugdo n° CONAMA
358/05 e na RDC 306/04 da ANVISA.

2.2 Objetivos Especificos

» Realizar um diagnoéstico da geracdo, segregacdo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposicdo dos RSS do
laboratério de Farmacotécnica da Universidade Federal da Paraiba;

= Compreender e explanar a importancia da elaboracdo e, sobretudo da e
implementacdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de
Saude-PGRSS visando um melhor tratamento e um descarte final

adequados dos residuos gerados;

= Analisar como é feita a disposi¢do final dos residuos gerados nesse

estabelecimento, apds o Plano de Gerenciamento de Residuo de Saude.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Residuos Sdlidos

A resolucdo n® 5, de 05 de agosto de 1993, do Conselho Nacional de Meio

Ambiente — CONAMA, define residuos sélidos como:

“‘Residuos nos estados sélido e semi-sélido que resultam de
atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar,
comercial, agricola e de servicos de varricdo. Ficam incluidos
nesta definicho os lodos provenientes de sistemas de
tratamento de agua, aqueles gerados em equipamentos e
instalacdes de controle de poluicdo, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu
langcamento na rede publica de esgotos ou corpos de agua, ou
exijam para isso solucdes técnica e economicamente inviaveis
em face a melhor tecnologia disponivel.”

A resolugdo existente preconiza a classificacdo os residuos soélidos de acordo

com:

e Riscos potenciais ao meio ambiente e a salde: Estes riscos referem-se aos
efeitos adversos ao meio ambiente e a saude decorrente da exposicdo de
agentes fisicos, quimicos ou biolégicos nocivos. Segundo consta na NBR
10.004/2004 os residuos sélidos sdo dispostos em duas classes: classe | e

classe II.

Classe I:

Denominados como perigosos, sdo aqueles que, em funcdo de suas
propriedades fisicas, quimicas ou biolégicas, podem apresentar riscos a
saude e ao meio ambiente. Sdo caracterizados por possuirem uma ou mais
das seguintes propriedades: inflamabilidade,corrosividade, reatividade,

toxicidade e patogenecidade.
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Classe Il :

Denominados nédo perigosos sao subdivididos em duas classes: classe II-A e
classe II-B. Os residuos classe IlI-A - ndo inertes podem ter as seguintes
propriedades; biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em agua.
Os residuos classe II-B - inertes ndo apresentam nenhum de seus
constituintes solubilizados a concentragcdes superiores aos padroes de
potabilidade de agua, com excecdo dos aspectos cor, turbidez, dureza e

sabor.

e Natureza e origem

Os residuos solidos séo classificados de acordo de onde séo originados, portanto

sdo classificados como:

v Residuos industriais;

Residuos da construcao civil;

Rejeitos radioativos;

Residuos de portos, aeroportos e terminais rodoferroviarios;
Residuos agricolas;

AN NEANEEN

Residuos de servicos de saude.

3.2 Residuos Soélidos de Saude

Os residuos gerados por estabelecimentos e instituicGes de assisténcia, ensino
e pesquisa médica relacionada tanto a salde humana quanto a veterinaria, sao
denominados de residuos sélidos de servigos de saude. Esses residuos pelas suas
caracteristicas deverdo sofrer tratamentos diferenciados, desde a sua geragao até o
seu destino final. Para que se possa ter uma maior seguranca no trabalho e
minimizacdo de impacto no meio ambiente, previamente a geracédo desses residuos,

dever-se-a de se equacionar o seu gerenciamento (COELHO, 2002).

De acordo com a RDC ANVISA no 306/04 e a Resolucdo CONAMA no
358/2005, sao definidos como geradores de RSS:
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“Sao todos os servicos relacionados com o atendimento a
saude humana ou animal, inclusive os servigos de assisténcia
domiciliar e de trabalhos de campo; laboratorios analiticos de
produtos para a saude; necrotérios, funerarias e servicos onde
se realizem atividades de embalsamamento, servicos de
medicina legal, drogarias e farmécias inclusive as de
manipulacéo; estabelecimentos de ensino e pesquisa na area
da saude, centro de controle de zoonoses; distribuidores de
produtos farmacéuticos, importadores, distribuidores
produtores de materiais e controles para diagnéstico in vitro,
unidades moveis de atendimento a saude; servicos de
acupuntura, servigos de tatuagem, dentre outros similares”.

Em dezembro de 2004, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA,

apos amplo e polémico debate, publicou a RDC n° 306, que busca harmonizar

questdes de saude e meio ambiente, conciliando suas proprias determina¢cdes com
as do Conselho Nacional do Meio Ambiente- CONAMA.

De acordo com a ANVISA n° 306/04 e a Resolucdo da CONAMA n° 358/05

classificam os residuos de servicos de saude em funcdo de suas caracteristicas e

consequentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude. S&o

divididos em cinco grupos: A, B, C, D, E.

Grupo A — Residuos Biologicos

Residuos com a possivel presenca de agentes biolégicos que, por suas

caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢cdo .S8o Subdivididos em Al, A2,

A3, Ad e AS.

Grupo B — Residuos Quimicos

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude

publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de

inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.
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Grupo C — Rejeitos Radioativos

Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isencao especificados nas
normas da Comissao Nacional de Energia Nuclear - CNEN e para os quais a

reutilizacéo € impropria ou ndo prevista.

Grupo D — Residuo Comum

Residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou

ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Grupo E — Perfurocortantes e Escarificantes

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: Laminas de barbear,
agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodobnticas, pontas
diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e
laminulas; espétulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério

(pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

3.3 Gerenciamento dos residuos gerados

Segundo o conceito do Ministério da Saude do Brasil, os danos causados ao
meio ambiente afetam toda a sociedade, cujo modelo de organizacao — individualista
consumista e descartavel- dificulta o entendimento, por parte de cada cidadéo, da
sua parcela de responsabilidade diante dos problemas ambientais, que dimensao
alcanca entdo, olhar sob o ponto de vista coletivo e institucional. O problema do

“lixo” € um assunto polémico e de dificil dimensionamento no nosso pais, onde cerca
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de 90% do total recolhido é lancado a céu aberto nos conhecidos lix6es. A maior
parte dos residuos acaba sendo descartado em locais inseguros, o que acaba por
acarretar um aumento da incidéncia de doencas. Ha de se considerar ainda que, por
falha no manejo, os depdésitos de residuos acabam recebendo materiais perigosos,
que colocam em risco as pessoas que nele circulam, além da possibilidade de
contaminac¢do do solo, da 4gua e do ar (BRASIL, 2002).

Os residuos dos servicos de saude (RSSS), quando gerenciados
inadequadamente, oferecem riscos a saude da comunidade hospitalar, a populagéo
em geral, e ao meio ambiente. Constituem, por isso, uma problematica que vem
sendo cada vez mais objeto de preocupacdo de Orgdos de saude, Orgaos
ambientais, prefeituras, técnicos e pesquisadores da area, parte desta preocupacao
€ notavel a pela quantidade de legislagbes e referéncias existentes, que
regulamentam a maneira de gerenciar os residuos nos locais onde sdo prestados
servigos de saude (COELHO, 2000).

Os servicos de saude sdo os responsaveis pelo correto gerenciamento de
todos os RSS por eles gerados, atendendo as normas e exigéncias legais, desde o

momento de sua geracdo até a sua destinacao final (CONAMA n° 358 / 05).

O gerenciamento dos RSS constitui-se em um conjunto de procedimentos de
gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, com o objetivo de minimizar a producdo de residuos e
proporcionar, aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude, dos
recursos naturais e do meio ambiente (ANVISA RDC n° 306/04).

3.4 Manejo dos residuos servigos de saude

O manejo dos RSS é entendido como a acdo de gerenciar os residuos em
seus aspectos intra e extra estabelecimento, desde a geragéo até a disposicao final,
incluindo as seguintes etapas (RDC ANVISA n° 306/04):

3.4.1 Segregacéo
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Consiste na separacdo dos residuos no momento e local de sua geracao, de acordo
com as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado fisico e 0s riscos

envolvidos. Possui como obijetivos:

v" Minimizar a contaminacao de residuos considerados comuns

v' Permitir a adocdo de procedimentos especificos para 0 manejo e
tratamento de cada grupo de residuos

v' Reduzir os riscos a saude e prevenir acidentes ocasionados pela
inadequada separacéo e acondicionamento dos perfurocortantes.

v Diminuir os custos no manejo de residuos

v" Proporcionar a recuperagao do lixo reciclavel gerado nos servigos de

saude, contribuindo com a preservacao do meio ambiente.

3.4.2 Acondicionamento

Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou recipientes
gue evitem vazamentos e resistam as acfes de punctura ,ruptura. A capacidade
dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geracdo diaria de
cada tipo de residuo.

O acondicionamento serve como barreira fisica, reduzindo os riscos de

contaminacdo, facilitando a coleta, 0 armazenamento e o transporte.

Os residuos sélidos devem ser acondicionados em saco constituido de material
resistente a ruptura e vazamento, impermeavel, baseado na NBR 9191/2000 da
ABNT, respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido o seu
esvaziamento ou reaproveitamento. Devem estar contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados e ser resistente

ao tombamento.

Conforme a NBR 7.500, da ABNT, Simbolos de Riscos e Manuseio para
transporte e Armazenamento de Materiais, 0s residuos com riscos biologicos,
GRUPO A, devem ser acondicionados em saco plastico branco ‘leitoso, resistente,
impermeavel, Os residuos quimicos liquidos, GRUPO B, devem ser acondicionados

em recipientes constituidos de material compativel com o liquido armazenado,
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resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e vedante, os residuos
sélidos do GRUPO B, devem ser acondicionados em recipientes de material rigido,
adequados para cada tipo de substancia quimica, respeitadas as suas
caracteristicas fisico-quimicas e seu estado fisico, devendo ser identificados de
acordo com suas especificacdes. Os rejeitos radioativos. GRUPO C, devem ser
acondicionados segundo as normas do CNEN NE 6.05. para eliminacdo da
radioatividade. Os residuos comuns, GRUPO D, devem ser acondicionados em
sacos plasticos pretos e devem ser manejados de acordo com as normas dos
servigos de limpeza urbana local. Estes residuos, no local da geragéo, devem ser
acomodados em recipientes especificos para cada tipo de material reciclavel. Os
residuos perfurocortantes, GRUPO E, devem ser acondicionados em recipiente
rigidos, preenchidos somente 2/3 de seu volume ou capacidade. Os
perfurocortantes, uma vez colocados em seus recipientes, ndo devem ser removidos

por razao alguma.

Nas situacbes de emergéncias em que nado se disponha de recipientes
especificos para perfurocortantes, estes devem ser colocados em latas com tampa
ou embalagens plasticas resistentes e, em seguida, colocados em sacos plasticos

brancos.

FIGURA 01: Segregacao, Acondicionamento e identificacao.
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Fonte: REZENDE,Alberguini,2003
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3.4.3 lIdentificacao

Consiste no conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos
contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo dos
RSS.

A identificacdo deve estar aposta nos sacos de acondicionamento, nos
recipientes de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e
externo, e nos locais de armazenamento, em local de facil visualizagdo, de forma
indelével, utilizando-se simbolos, cores e frases, atendendo aos parametros
referenciados na norma NBR 7.500 da ABNT, além de outras exigéncias
relacionadas a identificacdo de contetdo e ao risco especifico de cada grupo de

residuos.

De acordo com a NBR 7500 da ABNT, a identificacdo é feita mediante a

utilizacao de simbolos, como consta no quadro abaixo:



QUADRO 01: Simbologia dos RSS

Indica a possivel
presenca de agentes

A

bioladgicos
RESIDUO
INFECTANTE
Indica &

periculosidade
O pictograma depende do tipo do residuo quimico
de periculosidade: corrosividade,
toxicidade, inflamabilidade =
explosibilidade

Indica a presenca de
radiacdo ionizante

REJEITO
RADIOATIVO

Indica o tipo de
material reciclavel

A cor do pictograma depende do
tipo de material reciclaval

Indica 2 presenca de
materiais perfurantes,
‘\- J cortantes ou

RESIDUO
PERFURDCORTANTE

abrir porta de entrada
para agentes de risco

Ratulo de fundo brance,
desenho e contornos pratos,
contendo o simbolo e a
inscricdo de RESIDUO
INFECTANTE

Rotulos com desenho e
contornos pretos, contendo o
simbolo que caracteriza a
periculosidade do residuc
guimico

Rotulo amarelo com o simbolo
internacional de presenca de
radiagdo ionizante- trifdlio de
cor purpura em fundo amarelo
e a inscrigdo REJEITO
RADIOTATIVOD

cores especificas, de acordo
com o tipo do material
reciclavel: Papal: azul Plastico:
vermelho Vidro: verde Metal:
amarels Orgdnico: marrom
Madeira: preto Rejeito: cinza
para o residuo que nao tam
mais utilidade

Rotulo de fundo branco,
desenho e contornos pretos,
contendo o simbaolo de residuo

abrasivos, que podem infectante e a inscricdo

RESIDUQ PERFUROCORTANTE

Fonte: CUSSIOL,2008, p.21.
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3.4.4 Coleta Interna

Pode ser dividida em dois niveis:

3.4.4.1 Coleta interna |

Consiste na remocéao dos recipientes do local da geracéo dos residuos para o
local de armazenamento temporario (sala de residuos). Esta coleta deve ser
realizada, no que se refere a periodicidade, frequéncia e horario, de acordo com as

necessidades das unidades geradoras.

3.4.4.2 Coleta interna ll

Neste nivel, os residuos séo transportados do local de armazenamento
temporario para o local de armazenamento interno. Nesta coleta, o funcionario deve
verificar se ndo ha vazamento em algum recipiente antes de remové-lo do local de
armazenamento e, em seguida, transporta-lo para o armazenamento externo. O
carro interno de coleta de residuos deve ser adequado atendendo as especificacdes
como consta na NBR 12810 da ABNT.

3.4.5 Transporte Interno

Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geracao até local destinado
ao armazenamento temporario ou armazenamento externo com a finalidade de

apresentacao para a coleta.

Segundo a NBR 12810 da ABNT, os recipientes para transporte interno

devem ser constituidos de material rigido, lavavel, impermeével, provido de tampa



27

articulada ao proprio corpo do equipamento, cantos e bordas arredondados, e serem
identificados com o simbolo correspondente ao risco do residuo neles contidos.
Devem ser providos de rodas revestidas de material que reduza o ruido. Os
recipientes com mais de 400L de capacidade devem possuir valvula de dreno no
fundo. O uso de recipientes desprovidos de rodas deve observar os limites de carga
permitidos para o transporte pelos trabalhadores, conforme normas reguladoras do

Ministério do Trabalho e Emprego.

FIGURA 02: Recipientes destinados ao transporte interno de RSS

Fonte: CONTEMAR,2000.

3.4.6 Armazenamento

Consiste na estocagem dos residuos de forma segura em locais apropriados
do estabelecimento. Divide-se em:

3.4.6.1 Armazenamento temporario

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja
acondicionados, em local préximo aos pontos de geracédo, visando agilizar a coleta
dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores € 0

BN

ponto destinado a apresentacdo para coleta externa. Nao podera ser feito
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armazenamento tempordrio com disposicao direta dos sacos sobre o piso, sendo

obrigatéria a conservacdo dos sacos em recipientes de acondicionamento.

Segundo NBR 12809 da ABNT, o local de armazenamento temporario deve

atender as seguintes particularidades:

v
v
v

De Acordo

Area nao inferior 2 m?

Piso, paredes e teto lavaveis;

Caimento do piso superior 2% em direcdo ao lado oposto a
entrada, onde devera ser instalado ralo sifonado ligado ao
sistema de esgotamento sanitério do estabelecimento;

Lavatdrio e torneira com agua corrente;

Ser de cor clara e ter na porta o simbolo de substancias

infectantes quando utilizadas para o grupo A.

com as normas de ANVISA RDC 50/2002,admite-se a

possibilidade de guarda temporaria dos RSSS em salas de utilidades

(expurgo),desde que acrescidas de uma area de no minimo 2 m? reservada para

essa finalidade e que os residuos permanecam em contéineres ou compartimentos
fechados (BRASIL,2002).

FIGURA 03: Sala de Armazenamento interno de RSS

s g

Fonte: CONTEMAR,2000.

3.4.6.2 Armazenamento externo
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Consiste no acondicionamento dos residuos em abrigo, em recipientes
coletores adequados, em ambiente exclusivo e com acesso facilitado para os
veiculos coletores, no aguardo da realizacdo da etapa de coleta externa. Nesse
local, os residuos devem ser separados de acordo com 0 grupo a que pertencem,

para evitar mistura e/ou possibilitar focos de contaminacao.

O local desse armazenamento externo de RSS deve apresentar as seguintes

caracteristicas:

v Acessibilidade: o ambiente deve estar localizado e construido de forma a
permitir acesso facilitado para os recipientes de transporte e para os veiculos
coletores;

v' Exclusividade: o ambiente deve ser utilizado somente para 0 armazenamento
de residuos;

v' Seguranca: o ambiente deve reunir condi¢des fisicas estruturais adequadas,
impedindo a acado do sol, chuva, ventos etc. e que pessoas ndo autorizadas
ou animais tenham acesso ao local;

v' Higiene e Saneamento: deve haver local para higienizacdo dos carrinhos e
contenedores; o ambiente deve contar com boa iluminagéo e ventilagao e ter
pisos e paredes revestidos com materiais resistentes aos processos de

higienizacao.

FIGURA 04: Abrigo de Residuos Sdlidos - Armazenamento Externo

ABRIGO DE
RESIDUOS QUIMICOS

g B ©

- B8 BB
|

Piso convergente para canaleta

[ EXTINTOR
CO2EPQS

|

Fonte: REZENDE,Alberguini, 2003



30

3.4.7 Coleta e Transporte Externos

Consistem na remocdo dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento
externo) até a unidade de tratamento ou disposicédo final, utilizando-se técnicas que
garantam a preservagao das condigbes de acondicionamento e a integridade dos
trabalhadores, da populacédo e do meio ambiente, devendo estar de acordo com as
orientacdes dos Orgaos de limpeza urbana. A coleta dos residuos do grupo A deve
ser feita com equipamento especifico e exclusivo, em separado dos demais
residuos.

Dependendo do estabelecimento, h& necessidade de coleta especifica para
os residuos do grupo B. Esse tipo de coleta deve estar de acordo com as
caracteristicas do residuo e obedecer as normas de transporte de produtos
perigosos. O INMETRO € o 6rgdo responsavel pela fiscalizacdo do transporte de
produtos perigosos.

Em relacdo ao grupo C, normalmente, ndo ha a necessidade de se coletarem
0s residuos desse grupo, pois sdo tratados no préprio estabelecimento gerado,
sendo reclassificados como pertencentes a outro grupo. Caso seja necessaria a

coleta externa deve ser realizada sob a superviséo e autorizagdo da CNEN.

FIGURA 05: Coleta DE RSS

w "'

Fonte: SERQUIP,2001
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A coleta externa do grupo D deve ser preferencialmente, diaria, sendo
admissivel sua realizacdo, no minimo, trés vezes por semana, evitando, assim, o
armazenamento por um tempo superior a dois dias, o0 que aumentaria o risco de

contaminacdo ambiental e a proliferacdo de vetores e odores desagradaveis.

FIGURA 06: Transporte para coleta de RSU

Fonte:TEIXEIRAS, 2012

No transporte externo deve ser utilizado o roteiro mais curto possivel,
evitando vias e horarios de maior transito, com o propdsito de reduzir efeitos
negativos em caso de acidente e derramamentos. Em caso de acidente de
pequenas proporcdes, a propria equipe encarregada da coleta externa deve retirar
os residuos do local atingido, efetuando a limpeza e desinfeccdo simultanea,
mediante o uso dos EPIs e EPCs adequados. Em caso de acidente de grandes
proporcdes, a empresa e/ou administracdo responsavel pela execucdo da coleta
externa deve notificar imediatamente os 0rgdos municipais e estaduais de controle

ambiental e de saude publica.
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Em caso de veiculos transportando residuos do grupo A, o mesmo deve ser
de cor branca e estar devidamente identificado com rétulo de fundo branco, desenho
e contorno preto, contendo o simbolo universal de substancia infectante, baseado na

norma da ABNT,NBR 7500 e a insergéao “Risco Biologico”.

RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Ao

www.limpec.com.br

Fonte: LIMPEC,2010

3.4.8 Tratamento

Pela Resolucdo ANVISA no 306/04, o tratamento consiste na aplicacdo de
método, técnica ou processo que modifiqgue as caracteristicas dos riscos inerentes
aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de contaminacdo, de acidentes

ocupacionais ou de danos ao meio ambiente.

O tratamento pode ser feito no estabelecimento gerador ou em outro local,
observadas, nestes casos, as condicdes de seguranca para o transporte entre o
estabelecimento gerador e o local do tratamento. Os sistemas para tratamento de
RSS devem ser objeto de licenciamento ambiental, de acordo com a Resolucéo
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CONAMA no 237/97 e sao passiveis de fiscalizacdo e de controle pelos 6rgdos de

vigilancia sanitaria e de meio ambiente.

Ha varias formas de se proceder ao tratamento: desinfeccdo quimica ou

térmica (autoclavagem, microondas, incineracao), conforme consta abaixo:

Desinfeccdo para tratamento dos residuos do grupo A - As tecnologias de
desinfeccdo mais conhecidas sdo a autoclavagem, o uso do microondas e a
incineracdo. Estas tecnologias alternativas de tratamento de residuos de servicos de
saude permitem um encaminhamento dos residuos tratados para o circuito normal

de residuos sdlidos urbanos (RSU), sem qualquer risco para a saude publica.

3.4.8.1 A autoclavagem

E um tratamento que consiste em manter o material contaminado em contato
com vapor de agua, a uma temperatura elevada,durante periodo de tempo suficiente
para destruir potenciais agentes patogénicos ou reduzi-los a um nivel que néo
constitua risco. O processo de autoclavagem inclui ciclos de compressdo e de
descompresséao de forma a facilitar o contato entre o vapor e os residuos. Os valores
usuais de pressao sédo da ordem dos 3 a 3,5 bar e a temperatura atinge os 135°C.
Este processo tem a vantagem de ser familiar aos técnicos de saude, que o utilizam

para processar diversos tipos de materiais hospitalares.

3.4.8.2 Tratamento com utilizacdo de microondas de baixa ou de alta

frequéncia

E uma tecnologia relativamente recente de tratamento de residuo de servigcos
de saude e consiste na descontaminacao dos residuos com emissao de ondas de
alta ou de baixa frequéncia, a uma temperatura elevada (entre 95 e 105°C). Os
residuos devem ser submetidos previamente a processo de trituragcdo e
umidificacéo.

Esse sistema de tratamento deve estar licenciado pelo 6rgdo ambiental

competente.



34

Apés processados, esses residuos tratados devem ser encaminhados para
aterro sanitério licenciado pelo 6érgdo ambiental.

3.4.8.3 Tratamento térmico por incineragéao

E um processo de tratamento de residuos sélidos que se define como a
reacdo quimica em que os materiais organicos combustiveis sdo gaseificados, num
periodo de tempo prefixado. O processo se da pela oxidacdo dos residuos com a

ajuda do oxigénio contido no ar.

7

A incineracdo dos residuos é um processo fisico-quimico de oxidacdo a
temperaturas elevadas que resulta na transformacédo de materiais com reducao de
volume dos residuos, destruicdo de matéria organica, em especial de organismos

patogénicos.

A concepcéo de incineracdo em dois estagios segue 0s seguintes principios;
temperatura, tempo de resisténcia e turbuléncia. No primeiro estagio, os residuos na
camara de incineracdo de residuos sdo submetidos a temperatura minima de 800°C,
resultando na formacdo de gases que sdo processados na camara de combustéo.

No segundo estégio, as temperaturas chegam a 1000°C-1200°C.

Apés a incineracdo dos RSS, os poluentes gasosos gerados devem ser
processados em equipamento de controle de poluicdo (ECP) antes de serem
liberados para a atmosfera, atendendo aos limites de emissédo estabelecidos pelo
orgdo de meio ambiente. Dentre os poluentes produzidos destacam-se acido
cloridrico, &cido fluoridrico, 6xidos de enxofre, éxidos de nitrogénio, metais pesados,

particulados, dioxinas e furanos.

Além dos efluentes gasosos gerados no sistema de incineracdo, ocorre a
geracdo de cinzas e escorias da camara de incineracdo de residuos e outros
poluentes solidos do ECP, bem como efluentes liquidos gerados da atividade desse
sistema de tratamento. As cinzas e escorias, em geral, contém metais pesados em
alta concentragdo e ndo podem, por isso, ir para aterros sanitarios, sendo
necessario um aterro especial para residuos perigosos. Os efluentes liquidos
gerados pelo sistema de incineracdo devem atender aos limites de emissao de

poluentes estabelecidos na legislacdo ambiental vigente.



FIGURA 09: Autoclavagem

Fonte: CUSSIOL,2008.

FIGURA 09: Tunel de Micro-ondas
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Z-IWMIWW 12 /6

Fonte: CUSSIOL,2008.
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FIGURA 10: Incinerador

Fonte: CUSSIOL,2008.

3.4.9 Disposicao final

De acordo com a resolucdo n° 283/01 do CONAMA, disposicao final, é
definida como “o conjunto de instalagdes, processos e procedimentos que visam a
destinacdo ambientalmente adequada dos residuos em consonancia com as

exigéncias dos 6rgaos ambientais competentes” (BRASIL, 2002).

Pela legislacédo brasileira a disposi¢do deve obedecer a critérios técnicos de
construcdo e operacgado, para as quais é exigido licenciamento ambiental de acordo
com a Resolucdo CONAMA n° 237/97. O projeto deve seguir as normas da
ABNT.

As formas de disposicdo final dos RSS atualmente utilizadas s&o: aterro
sanitario, aterro de residuos perigosos classe | (para residuos industriais), aterro

controlado, lixdo ou vazadouro e valas.

3.4.9.1 Aterro Sanitario

Trata-se de um processo utilizado para a disposi¢céo de residuos solidos no

solo de forma segura e controlada, garantindo a preservacdo ambiental e a saude
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publica. Este método consiste na compactacdo dos residuos em camada sobre o
solo devidamente impermeabilizado.

FIGURA 11: Aterro Sanitario

Fonte: ADMIN,2003

3.4.9.2 Aterro de residuos perigosos - classe | - aterro industrial - Técnica de
disposicéo final de residuos quimicos no solo, sem causar danos ou riscos
a saude publica, minimizando os impactos ambientais e utilizando

procedimentos especificos de engenharia para o confinamento destes.

FIGURA 12: Aterro industrial classe |

Fonte: PRO.AMBIENTAL,2011
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3.4.9.3 Lixao Ou Vazadouro

Este é considerado um método inadequado de disposi¢cao de residuos solidos
e se caracteriza pela simples descarga de residuos sobre o solo, sem medidas de

protecdo ao meio ambiente e a saude.

FIGURA 13: Lixao

Fonte: PRO AMBIENTAL,2011

3.4.9.4 Aterro Controlado

Trata-se de um lixdo melhorado. Neste sistema o0s residuos séo
descarregados no solo, com recobrimento de camada de material inerte,

diariamente.
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FIGURA 14: Aterro Controlado

Fonte: PRO.AMBIENTAL,2011

3.4.9.5 Valas Sépticas

Esta técnica, com a impermeabilizacdo do solo de acordo com a norma da
ABNT, €& chamada de Célula Especial de RSS e é empregada em pequenos
municipios. Consiste no preenchimento de valas escavadas impermeabilizadas, com
largura e profundidade proporcionais a quantidade de lixo a ser aterrada. A terra €
retirada com retroescavadeira ou trator que deve ficar proxima as valas e,
posteriormente, ser usada na cobertura diaria dos residuos. Os veiculos de coleta
depositam os residuos sem compactacéo diretamente no interior da vala e, no final
do dia, é efetuada sua cobertura com terra, podendo ser feita manualmente ou por

meio de maquina.
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FIGURA 15: Valas Sépticas

Fonte: PRO.AMBIENTAL,2011

De acordo com a Resolugdo CONAMA n° 358, 29 de abril de 2005, § 4°, Art.
27. Para 0s municipios ou associa¢des de municipios com populacdo urbana até
30.000 habitantes, conforme dados do ultimo censo disponivel do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica-IBGE, e que nédo disponham de aterro sanitério licenciado,
admite-se de forma excepcional e tecnicamente motivada, por meio de Termo de
Ajustamento de Conduta, com cronograma definido das etapas de implantacdo e

com prazo maximo de trés anos.

FIGURA 16: Disposicdo Final do RSS

3%

M autoclave
M Incinerador
= Microondas
H Aterro

M lixdao

m Vala Séptica

Fonte: MATIAS,2013
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3.5 Plano de Gerenciamento de Residuos de Servi¢cos de Saude — PGRSS

Todo gerador de RSS deve elaborar um Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude — PGRSS, baseado nas caracteristicas dos

residuos gerados sendo compativel com normais legais vigentes.

O Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servigcos de Saude (PGRSS) é o
documento que aponta e descreve as acles relativas ao manejo de residuos
sélidos, que corresponde as etapas de: segregacdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento e disposicdo final. Deve considerar as
caracteristicas e riscos dos residuos, as acbes de protecdo a saude e ao meio
ambiente e o0s principios da biosseguranca de empregar medidas técnicas
administrativas e normativas para prevenir acidentes. O PGRSS deve contemplar
medidas de envolvimento coletivo. O planejamento do programa deve ser feito em
conjunto com todos os setores definindo-se responsabilidades e obrigacdes de cada

um em relacéo aos riscos.

Deve-se ser por profissional de nivel superior, habilitado pelo seu conselho de
classe, com apresentacdo de Anotacdo de Responsabilidade Técnica-ART,
Certificado de Responsabilidade Técnica ou documento similar, quando couber.

E fundamental compreender que todo servico de salde deve,
obrigatoriamente elaborar PGRSS e submeté-lo a aprovacdo do érgéo fiscalizados

determinado pelo municipio, seja ligado ao meio ambiente e ou saude.

A implementacdo do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude — PGRSS - é uma acao preventiva, reconhecidamente mais eficaz, e menos
dispendiosa, do que qualquer acdo corretiva. Como acdo preventiva, a pratica do

PGRSS minimiza os danos a saude publica e ao meio ambiente (BRASIL, 2002).

De Acordo com o Ministério da saude os passos principais de um PGRSS

sao:
v Definir os objetivos gerais do plano.
v" Montar a equipe de trabalho e designar as responsabilidades
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Montar a equipe responsavel para cada etapa do plano.
Fazer um diagnéstico da situagdo atual.
Elaborar de forma detalhada o seu PGRSS.

ANERNEENERN

Efetivar, através da implantacdo, o PGRSS, garantindo uma adequada
coordenacao do processo.
v Controlar e avaliar o PGRSS.

3.6 Seguranca Ocupacional

Segundo a Norma Regulamentadora n® 25 os trabalhadores envolvidos em
atividades de coleta, manipulacdo, acondicionamento, armazenamento, transporte,
tratamento e disposicao de residuos devem ser capacitados pela empresa, de forma
continuada, sobre os riscos envolvidos e as medidas de controle e eliminacdo

adequadas.

A protecdo a salde e seguranca dos trabalhadores nos estabelecimentos
prestadores de servicos de saude em geral deve ser considerada relevante para o

cumprimento das metas estabelecidas no PGRSS.

3.6.1 Equipamentos de protecéao individual-EPI's

Sao elementos de uso pessoal para proteger o profissional do contato com
agentes infecciosos e substancias quimicas no ambiente de trabalho. Exemplos:

jalecos, aventais, botas, luvas, mascaras, 6culos de protecao.

Avental impermedvel ou jaleco: é usado dentro da area técnica e em todos 0s
trabalhos que envolvam riscos biolégicos e quimicos. Ambos protegem tanto
a pele como a roupa do trabalhador.

Luvas de borracha: sdo usadas para servicos gerais da limpeza. Atencdao:
Verificar a presenca de furos antes de colocar as luvas, pois estas sao
usadas para o transporte de materiais biolégicos, quimicos ou residuos.
Nunca tocar macganetas, telefones, puxadores de armarios e outros objetos de

uso comum com as luvas.
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Botas de borracha: sdo usadas para protecdo dos pés durante atividades em
areas molhadas, para o transporte dos residuos, para a limpeza de locais
contaminados e para lavagem dos carrinhos coletores e contéineres. Durante
outras atividades, usar sapatos fechados, impermeaveis e resistentes. As
botas de borracha devem ser impermeaveis e resistentes, com solado
antiderrapante.

Oculos de protecdo: sdo usados nas atividades que podem produzir
respingos ou projetar estilhacos pela quebra de materiais com risco biolégico
ou quimico, dando protecdo ao rosto, em especial aos olhos. Usar
principalmente durante a lavagem de material, na diluicdo dos desinfetantes e
na limpeza no caso de derramamento de material bioldgico ou quimico.
Méscara facial: € usada quando houver risco de respingo em mucosa oral ou
nasal durante a manipulagédo de solugcdo desinfetante e no recolhimento de
roupa contaminada com material bioldgico. A méscara deve cobrir a boca e o
nariz e deve ser descartada no coletor branco quando estiver umida ou

danificada.

3.6.2 Equipamentos de protecao coletiva — EPCs

Atuam diretamente no controle das fontes geradoras de agentes agressores

ao homem e ao meio ambiente e, como tal, devem ser prioridade dentro de qualquer

organizacdo. Sao equipamentos para protecdo em grupo e normalmente exigem,

antes de serem instalados, mudancas de projetos e/ou processos produtivos

(maquinas e equipamentos). Sdo também utilizados para o controle de riscos do

ambiente em geral: sinalizacdo, exaustores, camara de fluxo laminar, chuveiro de

emergéncia, extintores de incéndio, paredes corta-fogo, cabine para radioisétopos.

O pessoal envolvido nas operacfes de manuseio de residuos sélidos deve

observar as seguintes medidas de seguranca:

v" Vacinar-se contra tétano, tifo e hepatite B.

v' Submeter-se a um check-up que conste no minimo de um exame para

tuberculose

v' Estar em perfeito estado de saude
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v" Iniciar seu trabalho ja devidamente protegido pelo equipamento pessoal

v Usar luvas reforcadas na palma e nos dedos para evitar cortes e
perfuracdes. As luvas devem ser colocadas por cima da manga do guarda-po6
OuU macacao.

Prender o cabelo para que ndo se contamine; de preferéncia usar gorro.
Colocar a barra das calcas dentro das botas.

Evitar ficar tirando o respirador ou os 6culos

N&o comer, fumar, nem mastigar qualquer produto durante o trabalho.

NI NEE N NN

Ter a seu alcance uma caixa com anti-sépticos, algodao, esparadrapo,
ataduras.

<\

Retirar-se do local caso sinta nduseas.

v' Lavar a ferida com agua e sabao no caso de corte ou arranhdo durante o
trabalho.

v' Ter sacos de reserva para colocar um saco rasgado sem deixar restos no
chéo.

v Jogar fora de imediato as luvas, em caso de ruptura.

v" Tomar banho, no local de servico, apds a jornada de trabalho.

3.7 Riscos dos Residuos Solidos de Saude

Os danos causados por residuos deve-se principalmente ha presenca de
microrganismos presentes nos residuos ndo tratados de servicos de salude que séo
potentes fontes de contaminacdo da saude humana e ambiental, uma vez que
sobrevivem por tempo consideravel no interior do lixo hospitalar. Estudos
identificaram diversos microrganismos presentes na massa de residuos de servicos
de saude, como Coliformes, Salmonella typhi, Shigella sp., Pseudomonas sp.,
Streptococcus, Staphylococcus aureus e Candida albicans. “Além disso, foi
constatada a possibilidade de sobrevivéncia de virus na massa de residuos sélidos
para polio tipo |, hepatites A e B, influenza, vaccinia e virus entéricos” (SOUZA,
2006).

Para a ANVISA e o CONAMA, (BRASIL, 2006), os residuos de servi¢cos de

saude representam um potencial de risco em duas situagdes, para:
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» A salde ocupacional de quem manipula esse tipo de residuo, seja o pessoal
ligado a assisténcia médica ou médico-veterinaria, seja o pessoal ligado ao

setor de limpeza e manutencao;

= O meio ambiente como decorréncia da destinacdo inadequada de qualquer
tipo de residuo, alterando as caracteristicas do meio.

O risco no manejo dos residuos de servicos de saude esta principalmente
vinculado aos acidentes que ocorrem devido as falhas no acondicionamento e
segregacao dos materiais perfuro-cortantes sem utilizacdo de protecdo mecanica.
Os RSS apresentam riscos e dificuldades especiais no seu manuseio devido ao
carater infectante de alguns de seus componentes, além de apresentarem uma
grande heterogeneidade e a presenca frequente de objetos perfurantes e cortantes
e, ainda quantidades menores de substancias téxicas, inflaméaveis e radioativas de

baixa intensidade.

Segundo a NBR 10004 da ABNT, em relacdo aos riscos ao meio ambiente
destaca-se o potencial de contaminacdo do solo, das aguas superficiais e
subterraneas pelo lancamento de RSS em lixdes ou aterros controlados, que
também oferecem riscos aos catadores, principalmente por meio de lesdes
provocadas por materiais cortantes e/ou perfurantes, e por ingestdo de alimentos
contaminados, aspiracdo de material particulado contaminado em suspensao,
contaminacgao de agua, além do risco de contaminacédo do ar, dada quando os RSS
sao tratados pelo processo de incineragdo néo controlada que emite poluentes para

a atmosfera contendo, por exemplo, dioxinas e furanos.

3.7.1 Mapeamento de risco

O mapeamento de risco € um levantamento dos locais de trabalho apontando

0S riscos gue sao sentidos e observados pelos préprios trabalhadores.

A NR-5 (MTE) considera como riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos

e biolégicos, além de riscos ergondmicos e riscos de acidentes, existentes nos locais
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de trabalho, e que venham causar danos a saude dos trabalhadores. Esses riscos
podem prejudicar o bom andamento do trabalho, portanto, devem ser identificados,

avaliados e controlados de forma correta.

O mapa de riscos é representado graficamente por meio de circulos de cores
(conforme tabela anexa) e tamanhos proporcionalmente diferentes (riscos pequeno,
médio e grande), sobre o layout do local avaliado no EAS e deve ficar afixado em

local visivel a todos os trabalhadores.

A seguir, mostram-se duas tabelas, contendo as cores usadas no mapa de

riscos e a descri¢cao dos riscos:

Quadro 02: Cores usadas no mapa de risco

Simbologia das Cores ® Risca Quimico Leve ® Risco Mecinico Leve
Mo mepa de nisco, o5 riscos sdo

representados e indicados por @  RscoCuimicoméso | @ | Risco Mecinico Médio
tirculos colonidas de trés tamanhos
diferentes, a saber @  Fscotuimcobeado | @) | Risco Mecinico Elevado
@ Hisco Bioligico Leve Risco Ergondmico Leve ® Risco Fisico Leve
@ | FiscoBiokigico Médio Risco Ergondmico Médio ) Résco Fisico Médio
@ | FiscoBiologico Elevado Risco Ergonémico Eievado | () | Risco Fisico Elevado

Fonte: CUSSIOL,2008.
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Quadro 03: Quadro descritivo dos riscos

deeﬁsm| Quimico Fisico Bolagica Ergondmica Mecanico
o G e Mmook
. Equipamentos
Fumos metdlons | Ruido @ cusom | MCrovpsnimes  Maposteadocopd o e i
& Vaparnes miuiba alto W, bactiias, peo- (o felagio 60 posio S0 U
tozoanos) de trabalho ineat
: - Maguinas &
Gasesasfianes Osclapdes e vbra| 0 TOSPUAR. | bl oafae | uipamenio sem e
(H, He, Me COy) | phes mecanicas o OU EXCESSND a0 & ou
manutencao
Pituras ¢ névoas | Arareeioeou | Esqoio, s, Fata ce renagdoe oo o Jueca 08 ke,
em gerd vacun dejetns treinamento i
objetos
Sohventes Mau planejamento do
Agentes : . . Jomada dupla & ou
Causarores imm&spmdm 1] Hmﬁmﬂaﬂmﬂqemmnmﬂmmmmm I.n-punemldampﬂ;a
) fisico
Aeidos, bases, . .
R . Contagio pelo ar e ou| Maovimenios repe-  Cargas e franspartes
mmﬁ- Frio & ou calor \ s em gesel
[@m“mgl 5 | Equipamentos  Risco de fogo, detonaglo
Reaghes quimicas|  Radiacio : . |inadequados & ndo- de explosives, quedas de
llm]' engondmicos objetos
Ingestio de nfm;ﬁ[;"; Alergias, intoricagdes F“E‘;““‘;ﬁm Risco de chogue ekétrco
produtos durante L B Oueimaturas Causa- gos (coments cantinua e
: ras de vegetas e das -y trabalho, presséo do it
pipetagem I'IH'EFEISI por veg mm: I'I'IE-I‘.‘B]

Fonte: CUSSIOL,2008.

3.7 Minimizagéo

O residuo disposto incorretamente causa graves problemas ambientais, tais
como poluicdo e contaminacao do solo, da agua e do ar, além dos inconvenientes
derivados dos odores e vetores de doengas. Os residuos solidos também sé&o
responsaveis por parte da geracdo de gases de efeito estufa pela decomposicéo
anaerébica nos aterros sanitarios. Para isto, deve-se da importancia ndo somente
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com o pés-consumo, mas também com o pré-consumo, buscando meios de reduzir

a geracao de residuos, tal processo € denominado de minimizacao.

Por minimizacdo entendem-se as praticas técnicas e administrativas que
visam a reducdo, a reutilizacdo, a recuperacdo ou a reciclagem dos residuos

gerados.

A minimizacdo tem como consequéncia principal, a reducdo dos custos de

tratamento e de disposicao final. A minimizacao possui alguns objetivos, tais como :
* Reduzir a geracgao de residuos e os custos de seu processamento;

* Incentivar a adogao de técnicas e procedimentos redutores da geracdo de

residuos infectantes em geral,

* Promover a recuperagdo dos componentes reciclaveis gerados, contribuindo
com a preservacdo do meio ambiente e com a reducdo de residuo comum
remanescente das intervencfes técnicas e administrativas nos processos

produtivos do estabelecimento gerador;

*Permitir a doacdo, permuta ou comercializacdo daqueles residuos

reaproveitaveis, de toda natureza.

A minimizacdo dos residuos de servigcos de saude esta relacionada com 0s
tipos de produtos utilizados (que devem ser escolhidos de forma a diminuir o risco e
a quantidade), com a segregacao que deve ser realizada na origem ( separando 0s
residuos por classe ), com o manejo dado aos residuos (acondicionamento, coleta,

transporte, armazenagem ) e com a recuperacao.

Na Agenda 21 (BRASIL, 2002) um documento elaborado por 179 paises
durante a Conferéncia das Nac¢des Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(Rio-92) com o intuito de realizar um planejamento para a construcdo de sociedades
sustentaveis, em diferentes bases geograficas, que concilia métodos de protecdo
ambiental, justica social e eficiéncia econdmica, relatou o principio dos 3Rs —
reduzir, reutilizar e reciclar, usados, quando possivel, para a minimizacdo dos

residuos solidos de servigo de saude originados.

" Reduzir o consumo e o desperdicio implica em repensar o que se
consume e evitar a geracdo de residuos e refletir sobre o que é realmente

necessario.
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" Reutilizar produtos e materiais significa atribuir aos que seriam
descartados uma nova funcgdo, prolongando a sua vida Gtil por meio de
conserto, restauracao e/ou reaproveitamento.

" Reciclar é proceder a transformacéo fisico-quimica de um material para
obtencdo de um novo produto ou matéria-prima. A reciclagem dos materiais
(plastico, vidro, metal, papel) € um processo industrial que contribui para a
diminuicdo dos impactos socioambientais, pois utiliza menos recursos
naturais (agua e energia) do que seria consumido na nova producao desses
materiais, aumenta a vida util dos aterros, diminui gastos publicos e pode
gerar renda para os catadores de material reciclavel.

A Recuperacéao (reciclagem e reutilizacdo) dos residuos soélidos é de extrema
importancia para a minimizacao da quantidade de residuos e, por consequéncia, dos
riscCos que 0S Mesmos representam, uma vez que os residuos recuperados vao ser
manipulados de modo diferente, ndo sendo necessario tratamentos especiais e a

disposicéo final.

No caso de residuos de servicos de saude, o processo de recuperacdo dos
residuos de servigos de salde o passo principal € a segregacao na origem, que é o
procedimento que ir4 possibilitar que os residuos sejam separados de forma

adequada, evitando o risco da contaminacao.

Figura 17: Processo de Reciclagem

REJEITOS PAPEL PLASTICO METAL
PRETO AZUL 4SS E (e | AMARELO

JOGUE JOGUE JOGUE JOGUE
LIMPO LIMPO LIMPO LIMPO

Latas de
refrigerantes,
embalagens

Residuos de cigarro, Jornais, revistas,
papéis carbono aparas de
plastificado e formularios, caixas

metalizados, de papelao, etc. metalicas, etc.
alimentos

Copos descartavels
sacos, potes, etc.

Fonte: REZENDE,Alberguini,2003



50

3.8 Rotulagem

Sera adotada a simbologia de risco da National Fire Protection Association
(NFPA), dos EUA, também conhecida como Diagrama de Hommel. Nesta
simbologia, cada um dos losangos expressa um tipo de risco, aos quais serao

atribuidos graus de risco variando entre 0 e 4.

Os cdédigos NFPA nos sites recomendados referem-se as substancias puras.
Na rotulagem dos residuos deverdo ser utilizados os codigos das substancias com

caracteristicas de: danos a saude (azul), inflamabilidade (vermelho), reatividade

(amarelo) e riscos especificos (branco).

3.8.1 Diagrama de Hommel

O Diagrama de Hommel ou Diamante do Perigo possui sinais de facil
reconhecimento e entendimento do grau de periculosidade das substancias. Seus

campos sao preenchidos conforme descrito abaixo:

FIGURA 18:Diagrama de Hommel

Riscos 4 Sainde Inflamabilidade
Infemabidade 4 - Letal 4 - Abaixo de 23°C
3 - Muito Perigoso 3 - Abaixo de 38°C
N{TEi 2 - Perigoso 2 - Abaixo de 93°C
ESE:;::m I - Risco Leve |l - Acima de 93°C
0 - Material Normal 0 - Nao gueima
Riscos Especificos Reatividade
OX - Oxadante 4 - Pode explodir
ACID - Acido 3 - Pode explodir com
ALK - Alcali (Base) choque mecinico ou calor
COR - Corrosivo 2 - Reacdo gquimica violenta
3 - Ndo misture com agua | - Instavel se aquecido
0 - Estavel

Fonte: REZENDE,Alberguini,2003
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Para o preenchimento do Diagrama pode-se consultar sites de universidades
internacionais ou livros que contenham fichas MSDS (Material Safety Data Sheet),
ou também as chamadas FISPQ (Ficha de Informacdo de Seguranca de Produto

Quimico), onde a classificacdo de cada produto quimico pode ser encontrada.

Além do Diagrama de Hommel, o rétulo deve estar totalmente preenchido.
Deve-se completar a etiqueta com a composicdo do residuo gerado (produto/residuo
principal e secundarios),sendo importante descrever todas as substancias
presentes, mesmo as que apresentam concentracfes muito baixas (tracos de
elementos) e inclusive agua. Informacbes como o nome do responsavel,
procedéncia do material e data sdo de grande importancia para uma precisa

caracterizacdo do material.

FIGURA 19 : Roétulo para produtos quimicos

UNIDADE DE GESTAO DE RESIDUOS - UGR
CEMA / UFSCar

Departamento ¢ Laboratorio:

Responsivel: Ramal:
e-mail:
Controle Ficha: Controle UGR:
Composicio do Residuo:
Nome do Gerador: Data:
Quantidade Estimada: Data da Coleta:

Solvente  Solvents
Orgénicc  Orpéinico  Compostos ~ Compostos Outros
Hacenodo  No  Orgnicos  Inorpanicos Compostos

Halogenado

Fonte: REZENDE,Alberguini,2003

Frascos sem rotulo, desacompanhados do formulério para descarte, ou com
informagdes parcial ou inadequadamente preenchidas, ndo seréo aceitos, ou seja,

nao serdo retirados do laboratério ou das dependéncias onde se encontram.
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3.10 Legislacdo e Normas Técnicas

A preocupacao com os residuos solidos de maneira geral iniciou-se no Brasil,
em meados do século XIX, quando o Imperador Dom Pedro Il deu a primeira
concessdo para a coleta de residuos solidos da Capital da Provincia do Rio de
Janeiro. Da data da concesséo até a década de cinquenta do século XX, ndo houve
nenhuma grande mudanca na forma de manejar os residuos solidos (coleta,
tratamento e disposicao final), salvo a inauguracdo, em 1871, do incinerador que
queimava parte dos residuos solidos gerados na Comarca da Manaus (PETERS e
PIRES, 2000).

O grande marco legal com respeito a geracdo e a disposicdo final dos
residuos solidos foi a publicacdo da Lei Federal de n°. 2.312/54, que tinha entre suas
diretrizes que “a coleta, o transporte e o destino final do lixo deverdo processar-se
em condicdes que ndo tragam inconvenientes a salde e ao bem-estar publicos
(artigo 12)”. Em 1961, com a publicacdo do Codigo Nacional de Saude, Decreto n°.
49.974-A, tal diretriz foi novamente confirmada, por meio do artigo 40 do referido
Cadigo.

No final da década de 1970, através do Ministério do Interior — MINTER foi
baixada a Portaria Minter n°. 53/79, que dispde sobre o controle dos residuos sélidos
- provenientes de todas as atividades humanas, como forma de prevenir a polui¢do
do solo, do ar e das aguas. Esta portaria orientou sobre o controle dos residuos
sélidos no Pais, fossem de natureza industrial, domiciliar, de servicos de saude,
entre outros, gerados pelas diversas atividades humanas. A referida Portaria
determinava que os residuos sélidos de natureza téxica, bem como os que contém
substancias inflamaveis, corrosivas, explosivas, radioativas e outras consideradas
prejudiciais, deveriam sofrer tratamento ou acondicionamento adequado, no proprio
local de geracéo, e nas condi¢des estabelecidas pelo érgao estadual de controle da

poluicéo e de preservacdo ambiental (BRASIL, 2002).

A Resolucao de Diretoria Colegiada, RDC ANVISA, n°. 33 de 25 de fevereiro
de 2003 dispbe sobre o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de
servicos de saude,a qual foi submetida a um processo de harmonizacao das normas

federais dos Ministérios do Meio Ambiente por meio do Conselho Nacional de Meio



53

Ambiente - CONAMA e da Saude através da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA referentes ao gerenciamento de RSS, sendo revogada para a
RDC ANVISA n° 306/2004.

3.10.1 Politica Nacional de Residuos Sélidos

A Lei 12.305, de 2 de agosto de 2010, institui a Politica Nacional de Residuos
Sdlidos, dispondo sobre seus principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre
as diretrizes relativas a gestédo integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos,
incluidos os perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos
instrumentos econémicos aplicaveis. Ela foi regulamentada pelo decreto 7.404, de
23 de dezembro de 2010, que, entre outras medidas, institui o0 Comité Interministerial
da Politica Nacional de Residuos Solidos, doravante denominado de Comité. Este
Comité tem a finalidade de apoiar a estruturacdo e implementacdo da Politica
Nacional de Residuos Solidos, por meio da articulacdo dos Orgaos e entidades
governamentais, de modo a possibilitar o cumprimento das determinacfes e das

metas previstas na Lei n°® 12.305 e no proprio DECRETO.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) é bastante atual e contém
instrumentos importantes para permitir 0 avanco necessario ao Pais no
enfrentamento dos principais problemas ambientais, sociais e econdmicos

decorrentes do manejo inadequado dos residuos sélidos.

3.10.2 Licenciamento ambiental

O Licenciamento ambiental trata-se de um procedimento administrativo pelo
qual o 6rgdo ambiental competente licencia a localizacdo, instalacdo, ampliacdo e a
operacdo de empreendimentos e atividades utilizadoras de recursos ambientais,
consideradas efetiva ou potencialmente poluidoras ou daquelas que, sob qualquer
forma, possam causar degradacado ambiental, considerando as disposicdes legais e

regulamentares e normas técnicas aplicaveis ao caso.
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A atual constituicdo Federal de 1988 dispde ,em seu art. 170,paragrafo tnico
que “@ assegurado a todos o livre exercicio de qualquer atividade econdmica,
independentemente de autorizacdo de 6rgdos publicos, salvo nos casos previstos
em lei”. Ao mesmo tempo, em seu art. 225, paragrafo 1°, inciso 1V, prevé que...”
incumbe ao poder Publico (...)exigir, na forma da lei, para instalacdo de obra ou
atividade potencialmente causadora de significativa degradacdo do meio ambiente,

estudo prévio de impacto ambiental, a que se dara publicidade”

A lei n°. 6.938/81 estabeleceu a Politica Nacional do Meio Ambiente, seus fins
e mecanismos de formulagéo e aplicacéo, dispondo em seu item | do artigo 2° que é
responsabilidade do Poder Publico “a manutencdo do equilibrio ecoldgico,
considerando o meio ambiente como patriménio publico a ser necessariamente
assegurado e protegido, tendo em vista o uso coletivo”. Em seu artigo 10 dispunha
que:"A construcdo, instalacdo, ampliacdo e funcionamento de estabelecimentos e
atividades utilizadoras de recursos ambientais, considerados efetiva e
potencialmente poluidores, bem como os capazes, sob qualquer forma, de causar
degradacdo ambiental, dependerdo do prévio licenciamento de Orgdo estadual
competente, integrante do Sistema Nacional do Meio Ambiente e Recursos Naturais
Renovaveis — IBAMA — em carater supletivo, sem prejuizo de outras licencas
exigiveis”. Esta lei constitui o Sistema Nacional do Meio Ambiente, cria o Conselho
Nacional do Meio Ambiente e institui o Cadastro Técnico Federal de Atividades e

Instrumentos de Defesa Ambiental.

Para atender a Politica Nacional de Meio Ambiente, no que se refere aos
residuos solidos e aos compromissos assumidos pelo Governo no Congresso e na
ECO 92, tornou-se imprescindivel a ado¢cdo de procedimentos que visem controlar a
geracdo e a disposicdo dos residuos de servicos de salude. Isto se deve,
principalmente, ao crescente aumento das especialidades e a complexidade dos
tratamentos médicos, ao uso de novas tecnologias, equipamentos, artigos
hospitalares e produtos quimicos, aliados ao manejo adequado dos residuos
gerados, como a queima a céu aberto, disposicdo em lixdes, entre outros (BRASIL,
2002).

O Conselho Nacional do Meio Ambiente- CONAMA, em 5 de agosto de 1993,
aprovou a Resolugédo n°5, que dispbe sobre o gerenciamento dos residuos sélidos

oriundos de servicos de saude, portos, aeroportos e terminais ferroviarios e
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rodoviarios. Um sistema adequado de manejo dos residuos sélidos em um
estabelecimento de saude permitira controlar e reduzir com seguranca e economia

0S riscos para a saude associados aos residuos solidos.

Em 12 de julho de 2001 foi aprovada uma nova Resolucdo pela CONAMA, a
Resolucdo n°. 283/01, que dispunha sobre o tratamento e disposi¢ao final dos
residuos de servigcos de saude, aprimorando e complementando a Resolucéo 05/93.
De acordo com esta Resolucédo, o tratamento dos residuos de servicos de saude
deve ser realizado em sistemas, instalacbes e equipamentos devidamente
licenciados pelos 6érgdos ambientais e submetidos a monitoramento periddico,
apoiando a formacéo de consércios. Esta resolucdo definiu os procedimentos gerais
para o manejo dos residuos a serem adotados na ocasido da elaboracéo do plano, o
qgue, desde entdo, ndo havia sido contemplado em nenhuma resolucdo ou norma
federal. Os residuos com risco quimico, incluindo os quimioterapicos e outros
medicamentos vencidos, alterados, interditados, parcialmente utilizados e impréprios
para o consumo devem ser devolvidos ao fabricante ou importador, que serdo co-

responsaveis pelo manuseio e transporte.

Considerando a necessidade de aprimoramento, atualizagdo e
complementacao dos procedimentos contidos na Resolucdo CONAMA n° 283, de 12
de julho de 2001, relativos ao tratamento e disposicdo final dos residuos dos
servicos de saude, com vistas a preservar a saude publica e a qualidade do meio
ambiente;a Resolucdo CONAMA n° 358/05 trata do gerenciamento sob o prisma da
preservacao dos recursos naturais e do meio ambiente. Define a competéncia dos
orgdos ambientais estaduais e municipais para estabelecerem critérios para o
licenciamento ambiental dos sistemas de tratamento e destinagao final dos Residuos

Soélidos de Saude.

3.10.3 Normas Técnicas

CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente
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Resolucdo n° 6, de 19 de setembro de 1991 - "DispbGe sobre a incineracdo de
residuos solidos provenientes de estabelecimentos de salude, portos e aeroportos”.

Resolucdo n° 5, de 05 de agosto de 1993 - "Estabelece defini¢cdes, classificacédo e
procedimentos minimos para o gerenciamento de residuos solidos oriundos de

servigos de saulde, portos e aeroportos, terminais ferroviarios e rodoviarios".

Resolucdo n° 237, de 22 de dezembro de 1997 - "Regulamenta os aspectos de

licenciamento ambiental estabelecidos na Politica Nacional do Meio Ambiente".

Resolucao n° 257, de 30 de junho de 1999 - "Estabelece que pilhas e baterias que
contenham em suas composicfes chumbo, cadmio, mercurio e seus compostos,
tenham os procedimentos de reutilizagéo, reciclagem, tratamento ou disposic¢éo final

ambientalmente adequados".

Resolucdo n° 275, de 25 de abril de 2001 - "Estabelece codigo de cores para

diferentes tipos de residuos na coleta seletiva".

Resolucdo n°® 283, de 12 de julho de 2001 - "DispOe sobre o tratamento e a

destinacao final dos residuos dos servicos de saude".

Resolucdo n° 316, de 29 de outubro de 2002 - "Dispde sobre procedimentos e

critérios para o funcionamento de sistemas de tratamento térmico de residuos".

Resolucédo n° 358,de 2005 CONAMA dispdes sobre o tratamento e a disposic¢éao final

dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias.



57

ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

NBR 7500 - Simbolos de Risco e Manuseio para o Transporte e Armazenamento de
Material.

NBR 7503 — Transporte terrestre de produtos perigosos — Ficha de emergéncia e
envelope — caracteristicas, dimensdes e preenchimento.

NBR 9191 — Especificacdo. Sacos plasticos para acondicionamento de lixo.

NBR 10004 - Residuos Solidos — Classificacao.

NBR 12235 - Armazenamento de residuos solidos perigosos.

NBR 12807 —RSS —Terminologia.

NBR 12809 — Manuseio de RSS — Procedimento.

NBR 12810 - Coleta de residuos de servicos de saude.

NBR 13853 - Coletores para residuos de servigos de salude perfurantes ou cortantes
- Requisitos e métodos de ensaio.

NBR 14652 - Coletor-transportador rodoviario de residuos de servi¢cos de saude.

NBR 14725 - Ficha de informacfes de seguranca de produtos quimicos - FISPQ.

CNEN - Comissao Nacional de Energia Nuclear

NE-3.01 - Diretrizes Basicas de Radioprotecao.
NN-3.03 - Certificacdo da qualificacdo de Supervisores de Radioprotecao.

NE-3.05 - Requisitos de Radioprotecdo e Seguranca para Servicos de Medicina

Nuclear.

NE- 6.01 - Requisitos para o registro de Pessoas Fisicas para o preparo, uso e

manuseio de fontes radioativas.
NE-6.02 - Licenciamento de Instalac6es Radiativas.

NE-6.05 - Geréncia de Rejeitos em Instalacdes Radiativas.
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ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002 - Dispde sobre 0 Regulamento Técnico para
planejamento, programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de

estabelecimentos assistenciais de saude.

RDC n° 305, de 14 de novembro de 2002 - Ficam proibidos, em todo o territério
nacional, enquanto persistirem as condi¢cdes que configurem risco a saude, o
ingresso e a comercializagdo de matéria-prima e produtos acabados, semi-
elaborados ou a granel para uso em seres humanos, cujo material de partida seja
obtido a partir de tecidos/fluidos de animais ruminantes, relacionados as classes de

medicamentos, cosméticos e produtos para a saude, conforme discriminado.
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4 METODOLOGIA

O procedimento metodolégico trata-se de uma pesquisa descritiva de
natureza aplicada com abordagem qualitativa, baseada na narracdo de fatos
relacionados ao assunto de interesse, possuindo como objetivo vincular
informagdes. Descritiva, pois os fatos sdo observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados sem a interferéncia do pesquisador (ANDRADE, 2010)
e qualitativa devido ser voltado para compreensao com a interpretacdo do fenébmeno
considerando o significado que os outros ddo a sua pratica, o que impde ao
pesquisador uma abordagem hermenéutica (GONCALVES,2003).

O trabalho em gquestdo foi realizado no Laboratério de Farmacotécnica da
Universidade Federal da Paraiba na capital do estado; Jodo Pessoa.

Foi realizado em um primeiro instante, um levantamento bibliografico de
publicacdes nacionais e internacionais em meios digitais (sites como PROBE,
PERIODICOS CAPES, entre outros), periédicos impressos, literaturas, resolucées e
informacdes de outros profissionais, que abordem o tema proposto.

Em um segundo momento foi realizada a pesquisa de campo, com o intuito de
adquirir informacdes de como é feita o manejo/descarte dos residuos sélidos
gerados no local referido. Tais informacdes foram obtidas empregando fontes
primarias, diretamente com o responsavel técnico do Laboratério de Farmacotécnica
da Universidade Federal a Paraiba.

Por fim foi elaborado o Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de
Servigco de Saude — PGRSS- o qual é baseado nas caracteristicas dos residuos
gerados neste estabelecimento, estabelecendo as diretrizes de manejo, obedecendo
a critérios técnicos e legais, normas de coleta e transporte dos servicos locais de
limpeza urbana e outras orienta¢des contidas nas normas técnicas, objetivando a
definichio e execucdo dos procedimentos para manejo (segregacao,
armazenamento, tratamento transporte e destino final) visando proteger a saude
ambiental e do trabalhador, evitando o uso destinagdo inadequada de residuos e

promovendo a sustentabilidade.
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5 RESULTADOS

O PGRSS do laboratério de farmacotécnica da Universidade Federal da

Paraiba é estruturado da seguinte forma:

Formulario para elaboracdo do plano de gerenciamento de residuos de
servicos de saude — PGRSS, o qual consta informacdes acerca do gerador de
residuos, do transportador ,além de conter informacdes sobre a identificacdo e

guantificacdo dos mesmos, como consta na tabela 01,a seguir:

Tabela 01: Quantificacdo dos RSS do laboratorio de farmacotécnica da UFPB

Cdédigo dos Descricéo dos Peso estimado Frequéncia

’ : Destino final
residuos residuos em kg da coleta
Residuo
B Quimico — 1Kg Mensal Incineracao
Farmacéutico
’ . Aterro
D Residuo Comum 0,5 Kg Diaria .
sanitario

Obijetivo geral

Apresentacao

Introducao

Residuos Solidos

Classificacédo dos RS

Residuos Solidos de Saude (RSS)
Classificacdo dos RSS

Identificacdo dos RSS

Gerenciamento dos residuos solidos de saude
Etapas do manejo do RSS

Nessa etapa s&do fornecidas informacbes sobre como € realizada a
segregacao, acondicionamento, coleta e transporte internos, armazenamento
temporario externo, coleta e transporte externo, tratamento e destino final dos

residuos gerados no laboratério, como consta nas tabelas a seguir:



Tabela 02: Segregacéo dos residuos do laboratério da UFPB

Residuos do tipo B

Residuos do tipo D

Abrange os residuos contendo substancias quimicas,
tais como matéria prima vencida, mascaras e luvas
usadas, sobra de pd, restante de reagentes,
embalagens contaminadas, entre outros.

Compreende os residuos que nao apresentam riscos
biolégico, quimico ou radioldgico a satde ou ao meio
ambiente. Entre estes residuos estdo; papéis,
plasticos, descartaveis, adsorventes.

Tabela 1. Acondicionamento dos residuos do laboratério da UFPB.

GRUPO B: Residuo Quimico

GRUPO D: Residuo Comum

Tabela 2. Coleta e transporte internos dos residuos do laboratério da UFPB.

Coletainterna

Transporte interno

Sdo acondicionados em duplo saco plastico de cor
branca leitosa, com identificacdo do residuo de
acordo com a NBR 7500 da ABNT e com
discriminacdo de substancia quimica e frases de
risco. Os sacos devem estar contidos em recipiente
rigido e estanque, compativel com as caracteristicas
fisico-quimicas do residuo ou produto a ser
descartado, identificado de forma visivel com o nhome
do conteldo e suas principais caracteristicas.

Sado acondicionados em sacos pretos resistentes de
modo a evitar derramamento durante seu manuseio.

E feita de forma manual uma vez por dia pelos
funcionarios incumbidos, paramentados de forma
devida com os EPI’s exigidos pelas normas legais.

E feito por meio de recipientes coletores
especificos a cada grupo de residuos, ou seja, um
recipiente para residuos do grupo B (residuos
guimicos) e outro recipiente para residuos do grupo
D (residuos comum), os quais estardo devidamente
identificados com seus respectivos simbolos.
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Tabela 3. Armazenamento temporario dos residuos do laboratério da UFPB.

Residuos do tipo B

Residuo do tipo D

Armazenados em recipientes do tipo bobonas
devidamente vedadas e identificadas
armazenados em uma area exclusiva. Uma
bobona de

N&o se aplica

Tabela 4. Coleta e transporte externos dos residuos do laboratério da UFPB.

Residuos do grupo B Coleta e transporte externos efetuados pela empresa a

ser contratada.

Coleta e transporte externos efetuados pelo Servico
Residuos do tipo D Municipal de Limpeza Urbana do municipio de Jo&o

Pessoa a EMLUR.

Tabela 5. Tratamento dos residuos do laboratério da UFPB

Residuos do grupo B

Residuos do grupo D

Seré efetuado pela empresa contratada.

Sera realizado pelo Servico Municipal de
Limpeza Urbana do municipio de Joéo
Pessoa.

Tabela 6. Descarte final dos residuos do laboratério da UFPB.

Residuos sélidos do grupo B

Os residuos so6lidos do grupo D

Processo de incineragdo. As cinzas
resultantes desse processo terdo como
destino final o aterro sanitario da regido
metropolitana de Jodo Pessoa.

O aterro sanitario da regiao
metropolitana de Jodo Pessoa.
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Tabela 7. Caracterizacdo dos residuos do laborat6rio da UFPB.

Local

Adminis-
tracao

Area de
manipulacdo

Area de
controle

Descricao
do
Residuo

Papel e
Copos
plasticos

Saco
Plastico,
papel
vegetal,
luvas,
touca,
mascara
que
entraram
em contato
com
produtos
quimicos
matéria
prima
vencida

A BCDEL

Recipiente Utilizado

Descricao

Recipiente
rigido de cor
branca, com

tampa e
pedal,
revestido de
saco
impermeavel,
resistente,
preto.

Recipiente
rigido de cor
branca, com

tampa e
pedal,
revestido de
saco
impermeavel,
resistente,
preto.

Recipiente
rigido de cor
branca, com

tampa e
pedal,
revestido de
saco
impermeavel,
resistente,
preto.

Cap.

Simbologia/
Identificacao

Simbolo e
inscricdo de
residuo
comum —
Grupo D

0,5
Kg

Simbolo e
inscricao de
1lkg residuo
comum —
Grupo D

Simbolo e
inscricéo de
residuo
comum —
Grupo D
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» Saulde e seguranca do trabalhador

» Responsabilidades legais

» Treinamento

= Monitoramento

= Concluséo

= Responsaveis técnicos pela elaboragéo e execucédo do plano de
gerenciamento de residuos soélidos de saude

= Referéncias bibliograficas

O PGRSS deve ser construido com a participacdo e envolvimento dos
trabalhadores do servigo, visando o entendimento de sua importancia e adeséao
durante a implantacdo das mudancas necessarias.

No estabelecimento € mantido cépia do PGRSS disponivel para consulta sob
solicitagdo da autoridade sanitaria ou ambiental competente, dos funcionarios, dos
pacientes e do publico em geral.
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6 CONCLUSAO

Os estabelecimentos de servigos de saude sdo os responsaveis pelo correto
gerenciamento de todos os RSS por eles gerados, cabendo aos 6rgdos publicos,
dentro de suas competéncias, a gestao, regulamentacao e fiscalizacéo, para isto é
elaborado e implantado o Plano ou Programa de Gerenciamento de Residuos
Solidos de Saude.

E possivel que a n&o insercdo da abordagem dos RSSS no processo de
formacao dos futuros profissionais seja um aspecto importante para justificar o que
acontece hoje em relacdo a esses residuos, tanto nos estabelecimentos de salde,

como no meio ambiente.

Os profissionais devem preocupar-se com 0s residuos gerados por suas
atividades, objetivando minimizar riscos ao ambiente e a saude dos trabalhadores,
bem como da populacdo em geral. Isso depende, em parte, da formacédo desses
profissionais. Sabe-se que ha poucos espacos de estudo sobre a tematica e pouco
investimento em pesquisa com esse enfoque. As solu¢des dependem de uma série
de decisbes tomadas em diferentes niveis do sistema, tais como profissionais
formados de maneira diferente daquela compartimentalizada existente nas
universidades (Coelho, 2003; Schneider et al., 2002; Stédile et al., 2000; Formaggia,
1995).
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APENDICE A:
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servi¢os de Saude do

laboratério de Farmacotécnica da Universidade Federal da Paraiba



&éd

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

FORMULARIO PARA ELABORAGCAO DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE - PGRSS

1. IDENTIFICACAO DO GERADOR

Raz&o Social / Nome completo: Universidade Federal da Paraiba-Laboratério
de Farmacotécnica

C.N.P.J.: 24.098.477/0001-10

Cidade/UF: Joéo Pessoa - PB

Enderecgo: Av. Contorno da Cidade Universitaria

Bairro: Castelo Branco

Horario de Funcionamento: 07:00 -17:00 horas

Tipo de Estabelecimento: Laboratério

Nome do Administrador atual: Pablo Queiroz Lopes

Area Construida (m?): 60

Responsavel pela elaboracdo do PGRSS/profissédo: Werkuilandia N. Matias

Responsavel pela execugdo do PGRSS/profissdo: Lucas/Técnico de
Laboratorio

NUmero de funcionéarios: 03
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

FORMULARIO PARA ELABORAGCAO DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE - PGRSS

2. IDENTIFICACAO DO TRANSPORTADOR

Nome da empresa: Empresa a ser contratada

CNPJ:

3. IDENTIFICACAO E QUANTIFICACAO DOS RESIDUOS DE SERVICOS
DE SAUDE

Residuo

. Mensal Incineragéo
Quimico gl
Residuo Didria
Comum 0.5 Atermo
' Sanitario
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

OBJETIVO GERAL

O PGRSS é o plano de gerenciamento de residuos de servicos de
saude, que consiste em um documento que descreve um conjunto de
procedimentos de gestdo visando o correto gerenciamento dos residuos
produzidos no estabelecimento. Esses procedimentos devem ser, planejados e
implantados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais
minimizando a producéo de residuos e proporcionando aos residuos gerados
um encaminhamento seguro, de forma eficiente, tendo em vista a protecédo dos
trabalhadores, a preservacdo da saude publica, dos recursos naturais e do
meio ambiente. Este plano de gerenciamento baseia-se rigorosamente nas
legislacdes ANVISA RDC 306 e CONAMA 358/05.

2013 PGRSS do Laboratério de Farmacotécnica da UFPB 3/33




PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

APRESENTACAO

Com o avanco tecnolégico, vem sendo enfrentado sérios desafios,
dentre os quais, a complexidade e diversidade existente na problematica
ambiental, como por exemplo, o aumento da disparidade de produtos com
componentes e matérias de dificil degradacdo e maior toxicidade como os
residuos solidos gerados na area de saude quando gerenciados de forma
inadequada, consequentemente afetando o ambiente e seres humanos. Diante
disso, vem sendo elaboradas leis que preconizam condutas de gerenciamento
dos residuos nos locais onde sdo prestados servicos a saude, visando a
garantia do desenvolvimento sustentavel e a preservacao da saude Publica.

Todo gerador de residuos solidos deve elaborar e implantar o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude - PGRSS, conforme
estipulam a RDC ANVISA 306/04 e a Resolucdo CONAMA 358/05.

O PGRSS, trabalho a ser desenvolvido no laboratorio de farmacotécnica
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), consiste em um documento que
aponta e descreve as acles relativas ao manejo dos residuos solidos,
observadas suas caracteristicas e riscos, no ambito do estabelecimento.
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

INTRODUCAO

A geracao de residuos pelas diversas atividades humanas constitui-se
atualmente em um grande desafio a ser enfrentado pelas administragbes
publicas e privadas, sobretudo nos grandes centros urbanos, o descarte
inadequado destes residuos tem produzido maleficios ambientais capazes de
colocar em risco e comprometer 0s recursos naturais e a qualidade de vida das
atuais e futuras geracdes, por isto no final da década de 70, por meio do
Ministério do Interior, foi publicada a Portaria Minter nos 53, de 01/03/1979,
gue visou orientar o controle de residuos sdlidos no pais, de natureza
industrial, domiciliares, de servico de saude e demais residuos gerados pelas
diversas atividades humanas. Dentre as politicas nacionais e legislacdes
ambientais existentes que contemplam a questdo de residuos sdélidos,
destacam-se aquelas que disp6em, entre outras, sobre: Politica Nacional de
Saude (Lei Organica da Saude no 3.080 de 19/09/90).

Sabe-se que uma quantidade consideravel de residuos solidos na area
de saude é gerada constantemente, foi com base nisto que no Brasil, 6rgaos
como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e o Conselho
Nacional do Meio Ambiente - CONAMA tém assumido o papel de orientar,
definir regras e regular a conduta dos diferentes agentes, no que se refere a
geracdo e ao manejo dos residuos de servicos de saude, com o objetivo de
preservar a salde e o meio ambiente, garantindo a sua sustentabilidade.

Residuos Soélidos

De acordo com resolugdo CONAMA no 005/1993 residuo sélido é
definido como: residuos nos estados soélido e semissolido que resultam de
atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola e de
servicos de varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de
sistemas de tratamento de &gua, aqueles gerados em equipamentos e
instalacbes de controle de poluicdo, bem como determinados liquidos cujas
particularidades tornem inviavel o seu langcamento na rede publica de esgotos
ou corpos de agua, ou exijam para isso solucdes técnicas e economicamente
inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel.
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

INTRODUCAO

Classificacao dos RS

Com relacéo aos riscos potenciais ao meio ambiente e a saude publica
a NBR 10.004/2004 classifica os residuos soélidos em duas classes: classe | e
classe II.

Classe |, denominados como perigosos, sao aqueles que, em funcéo de
suas propriedades fisicas, quimicas ou bioldgicas, podem apresentar riscos a
salde e ao meio ambiente. S8o caracterizados por possuirem uma ou mais
das seguintes propriedades: inflamabilidade, corrosividade, reatividade,
toxicidade e patogenicidade.

Classe Il denominados n&o perigosos sao subdivididos em duas
classes: classe II-A e classe II-B. Os residuos da classe IlI-A - ndo inertes
podem ter as seguintes propriedades: biodegradabilidade, combustibilidade ou
solubilidade em agua. Os residuos da classe II-B - inertes ndo apresentam
nenhum de seus constituintes solubilizados a concentragdes superiores aos
padrbes de potabilidade de agua, com exce¢do dos aspectos cor, turbidez,
dureza e sabor.

Residuos Sélidos de Saude (RSS)

De acordo com a RDC ANVISA no 306/04,Resolucdo CONAMA no
358/2005 e a NBR 12.807 da ABNT, sdo definidos como geradores de RSS
todos os servicos relacionados com o atendimento a satde humana ou animal,
inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo;
laboratorios analiticos de produtos para a saude; necrotérios, funerarias e
servicos onde se realizem atividades de embalsamamento, servicos de
medicina legal, drogarias e farmacias inclusive as de manipulacéo;
estabelecimentos de ensino e pesquisa na area da saude, centro de controle
de zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores,
distribuidores produtores de materiais e controles para diagndstico in vitro,
unidades moveis de atendimento a saude; servicos de acupuntura, servigos de
tatuagem, dentre outros similares
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INTRODUCAO

Classificacdo dos RSS

Os RSS sao classificados em funcdo de suas caracteristicas e
consequentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude.De
acordo com a RDC ANVISA no 306/04 e Resolugdo CONAMA no 358/05,0s
RSS séo classificados em cinco grupos: A, B, C, D e E.

Grupo A - engloba os componentes com possivel presenca de
agentes biologicos que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou
concentracdo, podem apresentar risco de infec¢cdo. Exemplos: placas e
laminas de laboratério, carcacas, pecas anatbmicas (membros), tecidos,
bolsas transfusionais contendo sangue, dentre outras.

Grupo B - contém substancias quimicas que podem apresentar
risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade. Ex: medicamentos apreendidos, reagentes de laboratério,
residuos contendo metais pesados, dentre outros.

Grupo C - quaisquer materiais resultantes de atividades humanas
gue contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites
de eliminacdo especificados nas normas da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear - CNEN, como, por exemplo, servicos de medicina
nuclear e radioterapia etc.

Grupo D - ndo apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico
a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos
domiciliares. Ex: sobras de alimentos e do preparo de alimentos,
residuos das areas administrativas etc.

Grupo E - material perfuro cortantes ou escarificantes, tais como
laminas de barbear, agulhas, ampolas de vidro, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, lancetas, espatulas e outros similares.
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

INTRODUCAO

Identificacdo dos RSS

A identificacdo dos RSS consiste em um conjunto de medidas que
permite o reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes,
fornecendo informacgdes ao correto manejo dos RSS.

Os recipientes de coleta interna e externa, assim como os locais de
armazenamento onde séo colocados os RSS, devem ser identificados em local
de facil visualizacdo, de forma indelével, utilizando simbolos, cores e frases,
além de outras exigéncias relacionadas a identificacdo de conteddo e aos
riscos especificos de cada grupo de residuos.

Simbologia

1) Os residuos do grupo A sao identificados pelo simbolo de substancia
infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

J

2)Os residuos do grupo B sao identificados através do simbolo de risco
associado e com discriminagao de substancia quimica e frases de risco.
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INTRODUCAO

3)Os rejeitos do grupo C sao representados pelo simbolo internacional de
presenca de radiacdo ionizante (trifélio de cor magenta) em rétulos de fundo
amarelo e contornos pretos, acrescido da expressdo MATERIAL
RADIOATIVO.

4.4
a

MATERIAL RADIOATIVO

4)Os residuos do grupo D podem ser destinados a reciclagem ou a
reutilizacdo. Quando adotada a reciclagem, sua identificacdo deve ser feita nos
recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes ,usando codigo de cores e
suas correspondentes nomeactes, baseadas na Resolucdo CONAMA no
275/01, e simbolos de tipo de material reciclavel.

Para os demais residuos do grupo D deve ser utilizada a cor cinza ou preta
nos recipientes. Pode ser seguida de cor determinada pela Prefeitura. Caso
ndo exista processo de segregacdo para reciclagem, ndo ha exigéncia para a
padronizacdo de cor destes recipientes.

Tk

WIDRC

PLASTICO

PAPEL

METAL

ORGANICO

ECEEN
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5)Os produtos do grupo E sao identificados pelo simbolo de substancia
infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos,
acrescido da inscricdo de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o risco
gue apresenta o residuo.

/

RESIDUO
PERFUROCORTANTE
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INTRODUCAO

GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE

Os estabelecimentos de servicos de salde sdo 0s responsaveis pelo
correto gerenciamento de todos os RSS por eles gerados. O gerenciamento
dos RSS constitui-se em um conjunto de procedimentos de gestdo, que
compreende as acles referentes as tomadas de decisbes nos aspectos
administrativo, operacional, financeiro, social e ambiental.

O gerenciamento deve abranger o planejamento integrado em todas as
suas etapas de manejo; geracao, segregacao, acondicionamento, transporte,
até a disposicao final, possibilitando o estabelecimento de forma sistematica e
agregada, em cada uma delas, metas, programas, sistemas organizacionais e
tecnologias, compativeis com a realidade local. Este manejo deve ser de forma
adequada, com sistema de sinalizacdo e o uso de equipamentos apropriados.

Baseado nas caracteristicas e no volume dos RSS gerados deve ser
elaborado um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude —
PGRSS, instituindo as diretrizes de manejo dos RSS.

Etapas do manejo do RSS
Segregacao

A NBR 12807/93 define a segregacdo como a operacao de separacéo
de residuos no momento da geracdo, em funcdo de uma classificacdo
previamente adotada para estes residuos.

Os residuos gerados no laboratério de farmacotécnica da Universidade
Federal da Paraiba serédo segregados em:

» Residuos do tipo B: que abrange os residuos contendo
substancias quimicas, tais como matéria prima vencida,
mascaras e luvas usadas, sobra de po, restante de reagentes,
embalagens contaminadas, entre outros.
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* Residuos do tipo D: que compreende os residuos que nao
apresentam riscos biologico, quimico ou radiolégico a saude ou
ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos
domiciliares. Entre estes residuos estdo; papéis, plasticos,
descartaveis, adsorventes.

A segregacao deve ser feita com o uso dos EPI's necessarios, como
luvas, méscara, uniforme, garantindo a seguranca do trabalhador.

Acondicionamento

Consiste no ato de embalar corretamente os residuos segregados, de
acordo com as suas caracteristicas, em sacos e/ou recipientes impermeaveis,
resistentes a punctura, ruptura e vazamentos respeitando os limites de peso
de cada saco, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel,
resistente a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de
abertura sem contato manual, com cantos arredondados e ser resistentes ao
tombamento. Um acondicionamento inadequado compromete a seguranca do
processo e o0 encarece. Recipientes inadequados ou improvisados, construidos
com materiais sem a devida protecdo, aumentam o risco de acidentes de
trabalho. Os residuos ndo devem ultrapassar 2/3 do volume dos recipientes.
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No caso do laboratorio de farmacotécnica da UFPB os residuos ja
segregados serdo acondicionados da seguinte forma:

= GRUPO B: Residuo Quimico

Sao acondicionados em duplo saco plastico de cor branca leitosa, com
identificacdo do residuo de acordo com a NBR 7500 da ABNT e com
discriminac@o de substancia quimica e frases de risco. Os sacos devem estar
contidos em recipiente rigido e estanque, compativel com as caracteristicas
fisico-quimicas do residuo ou produto a ser descartado, identificado de forma
visivel com 0 nome do conteldo e suas principais caracteristicas.

= GRUPO D: Residuo Comum

S&o acondicionados em sacos pretos resistentes de modo a evitar
derramamento durante seu manuseio.

Coleta e transporte interno dos RSS

A coleta e transporte interno dos RSS consistem no traslado dos
residuos dos pontos de geracdo até local destinado ao armazenamento
temporario ou armazenamento externo, com a finalidade de disponibilizacao
para a coleta externa.

A coleta interna de RSS deve ser planejada com base no tipo de RSS, volume
gerado, roteiros, dimensionamento dos abrigos, regularidade, frequéncia de
horarios de coleta externa.
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Deve ser dimensionada considerando o numero de funcionarios
disponiveis, niumero de carros de coletas, EPIs e demais ferramentas e
utensilios necessarios.

O transporte interno de residuos deve ser feito separadamente e em
recipientes especificos a cada Grupo de residuos, sendo realizado sem
esfor¢o excessivo ou risco de acidente para o funcionério. Os recipientes para
transporte interno devem ser constituidos de material rigido, lavavel,
impermeavel, provido de tampa articulada ao préprio corpo do equipamento,
cantos arredondados, e serem identificados com o simbolo correspondente ao
risco do residuo nele contido como consta no Regulamento Técnico.

ApOGs as coletas, o funcionario deve lavar as maos ainda enluvadas,
retirar as luvas e coloca-las em local préprio. Ressalte-se que o funcionério
também deve lavar as maos antes de calgar as luvas e depois de retira-las.

Devido o pequeno volume de residuos gerados no laboratério de
farmacotécnica da Universidade Federal da Paraiba;

= A coleta interna é feita de forma manual uma vez por dia pelos
funcionarios incumbidos, paramentados de forma devida com os
EPI's exigidos pelas normas legais.

= O transporte interno é feito por meio de recipientes coletores
especificos a cada grupo de residuos, ou seja, um recipiente para
residuos do grupo B (residuos quimicos) e outro recipiente para
residuos do grupo D (residuos comum), 0s quais estarédo
devidamente identificados com seus respectivos simbolos.
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O armazenamento temporario externo

Consiste no acondicionamento dos residuos em abrigo, em recipientes
coletores adequados, em ambiente exclusivo e com acesso facilitado para os
veiculos coletores, no aguardo da realizacdo da etapa de coleta externa.

O abrigo de residuos deve ser dimensionado de acordo com o volume
de residuos gerados, com capacidade de armazenamento compativel com a
periodicidade de coleta do sistema de limpeza urbana local. Deve ser
construido em ambiente exclusivo, possuindo, no minimo, um ambiente
separado para atender o armazenamento de recipientes de residuos do grupo
A, B, C, E e outro ambiente para o grupo D.O local desse armazenamento
externo de RSS deve apresentar as seguintes Caracteristicas; acessibilidade,
exclusividade, seguranca, higiene e saneamento.

O armazenamento dos residuos do grupo B e do grupo D do laboratério

de farmacotécnica da UFPB sera feito de acordo com o armazenamento do
Hospital Universitario Wanderley da mesma instituicao.

Coleta e transporte externo dos RSS

A coleta externa consiste na remocdo dos RSS do armazenamento
externo até a unidade de tratamento ou disposicao final.

No transporte dos RSS podem ser utilizados diferentes tipos de
veiculos, de pequeno até grande porte, dependendo das definicdes técnicas
dos sistemas municipais. Geralmente para esses residuos séo utilizados dois
tipos de carrocerias: montadas sobre chassi de veiculos e do tipo furgéo,
ambas sem ou com baixa compactacao, para evitar que 0S sacos se rompam.
Os sacos nunca devem ser retirados do suporte durante o transporte, também
para evitar ruptura.
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Ao final de cada turno de trabalho, o veiculo coletor deve submetido a
uma limpeza e desinfeccdo simultanea, mediante o uso de jato de agua,
preferencialmente quente e sob pressao.

No laboratério de farmacotécnica da UFPB, a coleta e o transporte
externo é feito juntamente com os residuos gerados pelo Hospital Universitario
Wanderley (HUW) da mesma instituicdo em questdo. De forma que os
residuos do grupo B terdo sua coleta e transporte externos efetuados pela
empresa a ser contratada, devidamente licenciada junto a SUDEMA para
executar esses procedimentos. A empresa faz uso durante o procedimento de
todos os EPI's necessarios, recipientes para coleta adequados, além de carros
transportadores de acordo como consta o regulamento técnico em vigor.

No que diz respeito a coleta e o transporte externos dos residuos do tipo
D, seréo feitos pelo Servico Municipal de Limpeza Urbana do municipio de
Jodo Pessoa, através do uso de caminh&es compactadores apropriados.

Tratamento

.De acordo com a Resolugcdo ANVISA no 306/04, o tratamento consiste
na aplicacao de método, técnica ou processo que modifique as caracteristicas
dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminacao, de acidentes ocupacionais ou de danos ao meio ambiente.

O tratamento pode ser realizado pelo proprio estabelecimento gerador
ou pela empresa responsavel pelo descarte final. Os sistemas para tratamento
de residuos de servicos de saude devem ser objeto de licenciamento
ambiental de acordo com a Resolugdo CONAMA no 237/97, por 6rgéo do meio
ambiente e sdo passiveis de fiscalizacdo e de controle pelos orgaos de
vigilancia sanitaria e de meio ambiente.
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No caso do estabelecimento em questdo o tratamento dos residuos do
grupo B sera efetuado pela empresa contratada ,executando a incineragao nos
mesmos e o tratamento do grupo D seré realizado pelo Servico Municipal de
Limpeza Urbana do municipio de Jodo Pessoa.

Destinacao final

E a disposicédo de residuos no solo, antecipadamente preparado para
recebé-los, conforme os critérios técnicos de construcdo e operacdo, e
licenciamento em 6rgdo ambiental competente. Segundo a legislacao brasileira
a disposicao deve obedecer a critérios técnicos de construcdo e operacao,
para as quais € exigido licenciamento ambiental de acordo com a Resolugéo
CONAMA n° 237/97.

As formas de disposicao final dos RSS atualmente utilizadas séo: aterro
sanitario, aterro de residuos perigosos classe | (para residuos industriais),
aterro controlado, lixdo ou vazadouro e valas.

A destinacdo final dos residuos solidos gerados no laboratério de
farmacotécnica da UFPB, os residuos soélidos do grupo B serdo tratados
através do processo de incineracao, realizado pela empresa contratada. As
cinzas resultantes desse processo terdo como destino final o aterro sanitario
da regido metropolitana de Jodo Pessoa. Os residuos solidos do grupo D
gerados pelo estabelecimento ndo terdo tratamento prévio, e, terdo como
destino final o aterro sanitario da regido metropolitana de Jodo Pessoa.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR

A protecdo a saude e seguranca dos trabalhadores nos
estabelecimentos prestadores de servicos de saude em geral deve ser
considerada relevante para o cumprimento das metas estabelecidas no
PGRSS.

A protecdo a saude e seguranca dos trabalhadores esta contemplada
na filosofia das trés etapas fundamentais de analise de riscos:

= Reconhecimento dos riscos existentes no processo de
trabalho.

= Estudo e andlise da conjuntura existente, inclusive
definindo pontos criticos de controle.

= Controle dos riscos existentes.

O cumprimento da sequéncia das duas primeiras etapas é importante
para se atingir, da melhor forma possivel, o principal objetivo que € "o controle
dos riscos existentes".

Equipamentos de protegéo

Os equipamentos de protecdo sdo todos os dispositivos destinados a
proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador. Os equipamentos de
protecdo devem ser utilizados pelos funcionarios que manuseiam os residuos
e devem ser os mais adequados para lidar com os tipos de residuos de
servicos de saude. Devem ser utilizados de acordo com as recomendacdes
normativas do Ministério do Trabalho.
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Uniforme

Deve ser composto por calgca comprida e camisa com manga, no
minimo de 3/4, de tecido resistente e de cor clara, especifico para o uso do
funcionario do servico, deforma a identifica-lo de acordo com a sua funcao.

Luvas

Devem ser de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, antiderrapantes e de cano longo. Para 0s servicos
de coleta interna |, pode ser admitido o uso de luvas de borracha, mais
flexiveis, comas demais caracteristicas anteriores.

Gorro
Deve ser de cor branca, e de forma a proteger os cabelos.

Mascara
Deve ser respiratoria, tipo semifacial e impermeavel.

Oculos
Deve ter lente panoramica, incolor, ser de plastico resistente, com
armacéao em plastico flexivel, com protecéao lateral e valvulas para ventilacéo.
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Avental

Notas:

Deve ser de PVC, impermeavel e de médio comprimento.

Todos os EPI utilizados por pessoas que lidam com residuos de
servigcos de saude tém que ser lavados e desinfetados diariamente;
sempre que ocorrer contaminacdo por contato com material infectante,
os EPI devem ser substituidos imediatamente e enviados pa-ra lavagem
e higienizacéo.

As caracteristicas recomendadas para os EPI deve manter as normas
do Ministério do Trabalho.

Carro de coleta interna

Deve atender ao seguinte:

Ser estanque, constituido de material rigido, lavavel e impermeéavel de
forma a ndo permitir vazamento de liquido, com cantos arredondados e
dotado de tampa,;

Identificacdo pelo simbolo de “substancia infectante”

Uso exclusivo para a coleta de residuos;

Volume maximo de transporte: carro de coleta interna | - até 100 L;
carro de coleta interna Il — até 500 L.
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Equipamentos de coleta externa

EPI da guarnicao da coleta externa

Uniforme

Deve ser composto por calca comprida e camisa com manga, no
minimo de 3/4, de tecido resistente e de cor clara, especifico para o uso do
funcionario do servico, deforma a identifica-lo de acordo com a sua funcao.

Luvas
Devem ser de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, antiderrapantes e de canolongo.

Botas
Devem ser de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano 3/4 e solado antiderrapante.

Colete
Deve ser de cor fosforescente para o caso de coleta noturna.

Gorro
Deve ser de cor branca e de forma a proteger os cabelos.
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Contéiner
O contéiner deve atender ao seguinte:

= Ser constituido de material rigido, lavavel e impermeavel, de forma a
ndo permitir vazamento de liquido, e com cantos arredondados;

= Possuir tampa articulada ao proprio corpo do equipamento;
= Ser provido de dispositivo para drenagem com sistema de fechamento;

= Ter rodas do tipo giratorio, com bandas de rodagem de borracha macica
ou material equivalente;

= Ser branco, ostentando em lugar visivel o simbolo de “substéncia

infectante”. A tampa do contéiner deve permanecer fechada, sem
empilhamento de recipientes sobre esta.

Veiculo coletor

O veiculo coletor deve atender ao seguinte:
= Ter superficies internas lisas, de cantos arredondados e de forma a
facilitar a higienizacéo;
= Nao permitir vazamento de liquido, e ser provido de ventilacdo adequada.

= Sempre que a forma de carregamento for manual, a altura de carga
deve ser inferior a 1,20 m;
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Quando possuir sistema de carga e descarga, este deve operar de
forma a n&o permitir o rompimento dos recipientes;

Quando forem utilizados contéineres, o veiculo deve ser dotado de
equipamento hidraulico de basculamento;

Para veiculo com capacidade superior a 1,0 tonelada a descarga deve
ser mecanica; para veiculo com capacidade inferior a 1 t, a descarga
pode ser mecanica ou manual;

O veiculo coletor deve contar com 0s seguintes equipamentos
auxiliares: pa, rodo, saco plastico de reserva, solucao desinfetante;

Devem constar em local visivel o nome da municipalidade, o nome da
empresa coletora (endereco e telefone), a especificagcdo dos residuos
transportaveis, com o numero ou cédigo estabelecido na NBR 10.004, e
0 numero do veiculo coletor ser de cor branca;

Ostentar a simbologia para o transporte rodoviario.

Notas:

= Os residuos comuns podem ser coletados e transportados em
veiculos de coleta domiciliar, ndo se Ihes aplicando a exigéncia de
cor branca, desde que haja cumprimento das normas de segregacao
no servico de saude.

= Os residuos especiais devem ser coletados e transportados em
veiculos que atendam as exigéncias dos Orgdos competentes, no
gue couber.
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Em caso de acidente de pequenas proporcdes, a propria guarnicao
deve retirar os residuos do local atingido, efetuando a limpeza e desinfeccéo
simultanea, mediante o uso dos equipamentos auxiliares ja& mencionados.

Ao final de cada turno de trabalho, o veiculo coletor deve sofrer limpeza
e desinfeccdo simultanea, usando-se jato de agua, preferencialmente quente e
sob presséo.
O efluente proveniente da lavagem e desinfeccdo do veiculo coletor deve ser
encaminhado para tratamento, conforme exigéncias do 6Orgdo estadual de
controle ambiental.

Os EPI dos funcionarios que efetuam a lavagem e desinfeccao dos
veiculos coletores, com o0 uso de capacete plastico.
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RESPONSABILIDADES LEGAIS

Conforme a Resolucéo RDC n.° 33, de 25 de fevereiro de 2003, capitulo IV.

Responsabilidade dos dirigentes

2.1- A definicdo do Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude (PGRSS) referente ao estabelecimento
sob sua responsabilidade, obedecendo a critérios técnicos,
legislacdo ambiental e outras orientacdes contidas neste
Regulamento. Cépia do PGRSS deve estar disponivel para
consulta sob solicitacdo da autoridade sanitaria ou ambiental
competente, dos funcionarios, dos pacientes e do publico em
geral.

2.2- A designacao de profissional, devidamente habilitado, em
funcdo do tipo de residuo a ser gerenciado, para exercer a
funcdo de Responsavel pela elaboracdo e implantacéo
do PGRSS obedecendo as seguintes caracteristicas:

a)Para servicos que gerem exclusivamente residuos
potencialmente infectantes e comuns, profissional da
area de saude com treinamento no gerenciamento de
residuos de servico de saude;

b)Para servicos que gerem exclusivamente residuos
guimicos e comuns, profissional de nivel superior com
habilitacdo na area de quimica (Engenheiro Quimico,
Quimico, Farmacéutico, Bi6dlogo), com treinamento em
gerenciamento de residuos de servico de saulde,
independente do volume de residuos gerados.
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c) Para servicos que gerem rejeitos radioativos
associados ou nao a qualquer outro tipo de residuo —
profissional de nivel superior devidamente registrado pela
CNEN nas éareas de atuacgéo correspondentes, conforme a
Norma CNEN-NE 6.01 ou CNEN-NE 3.03.

d) Os estabelecimentos com geracdo de residuos
perigosos com volume médio semanal superior a 700 L
ou volume médio diario igual ou superior a 150 L deverdo
possuir Comissdo formada por profissionais de
representacdo das areas relacionadas ao risco do residuo
gerado. O coordenador da Comissdo devera ser o
responsavel pela elaboracdo e implantacdo PGRSS. Esta
Comissdo podera ter suas fungdes desempenhadas por
outra comissdo técnica ja constituida no estabelecimento,
garantida a presenca dos profissionais relacionados aos
riscos envolvidos.

e) O Responséavel Técnico dos estabelecimentos de
atendimento individualizado podera ser o responséavel pela
elaboracao e implantacdo do PGRSS.

Responsabilidades do fabricante

3— E de responsabilidade do fabricante e do importador de
produto que gere residuo classificado no Grupo B fornecer informacgéo
documentada referente ao risco inerente ao manejo e destinacdo final
do produto ou do residuo. Estas informagbes devem acompanhar o
produto até o gerador do residuo.

2013 PGRSS do Laboratério de Farmacotécnica da UFPB 26/33




PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SERVICOS
DE SAUDE-PGRSS

INTRODUCAO

Responsabilidade das empresas prestadoras de servicos

4 - E de responsabilidade das empresas prestadoras de servicos
terceirizados a apresentacao de licenca ambiental para as operagdes de
coleta, transporte ou destinacdo final dos residuos de servicos de
saude, ou de licenca de operacdo fornecida pelo 6rgdo publico
responsavel pela limpeza urbana para os casos de operacédo exclusiva
de coleta.

Responsabilidade dos 6rgaos publicos

5 - E de responsabilidade dos 6rgéos publicos responséaveis pelo
gerenciamento de residuos, a apresentacdo de documento aos
geradores de residuos de servicos de saude, certificando a
responsabilidade pela coleta, transporte e destinacao final dos
residuos de servigcos de saude, de acordo com as orientacdes

dos 6rgaos de meio ambiente.
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TREINAMENTO

O tratamento é intrinseco no processo, sendo parte importante na
implementacdo de um processo sistémico, que em geral segue o ciclo PDCA
(Planejar, Desenvolver, Checar e Ajustar). O tratamento propor-se & orientar,
motivar, conscientizar e informar permanentemente a todos os envolvidos
sobre os riscos e procedimentos adequados de manejo, de acordo com 0s
preceitos do gerenciamento de residuos. De acordo com a RDC ANVISA no
306/04, os servicos geradores de RSS devem manter um programa de
educacédo continuada, independente do vinculo empregaticio dos profissionais.

Todos o0s profissionais envolvidos direta ou indiretamente sao
incondicionalmente integrantes do processo. O sucesso do programa depende
da participacédo consciente e da cooperacdo de todo o pessoal envolvido no
processo.
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MONITORAMENTO

A Resolugdo ANVISA RDC n° 306, de 07 de dezembro de 2004, dispde
gue, “‘compete ainda ao gerador de RSS monitorar e avaliar seu PGRSS,
considerando o desenvolvimento de instrumentos de avaliagcdo e controle,
incluindo a construcdo de indicadores claros, objetivos, autoexplicativos e
confiaveis, que permitam acompanhar a eficacia do PGRSS implantado”.

O monitoramento acontece por meio dos resultados obtidos,
considerando, no minimo, os seguintes indicadores:

» Variacdo da geracédo de residuos;

» Variacao da proporcédo de residuos do Grupo A;
» Variacao da proporcao de residuos do Grupo B;
» Variacao da proporcao de residuos do Grupo D;
» Variacao da proporcao de residuos do Grupo E;
» Variacao do percentual de reciclagem

Deve-se salientar que os resultados obtidos carecem ser analisados e
caso seja necessario, corrigidos.
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O Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude
(PGRSS) é o documento que aponta e descreve as a¢les relativas ao manejo
de residuos solidos, que corresponde as etapas de: segregacéo,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e
disposicéo final. Deve considerar as caracteristicas e riscos dos residuos, as
acOes de protecdo a saude e ao meio ambiente e o0s principios da
biosseguranca de empregar medidas técnicas administrativas e normativas
para prevenir acidentes.

Os estabelecimentos de servicos de salde sdo 0s responsaveis pelo
correto gerenciamento de todos 0os RSS por eles gerados, cabendo aos 6rgaos
publicos, dentro de suas competéncias, a gestdo, regulamentacdo e
fiscalizacao.

Fundamentado na legislacdo vigente; RDC ANVISA 306/04
harmonizada com a resolugcdo CONAMA 358/05, o presente trabalho (PGRSS)
tem como proposito a implantacdo do mesmo no laboratério de farmacotécnica
da Universidade Federal da Paraiba, com o intuito de minimizar a producédo de
residuos e proporcionar, aos residuos gerados, um encaminhamento seguro.
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RESPONSAVEIS TECNICOS PELA ELABORACAO E EXECUCAO DO
PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE

Responséavel pelo Estabelecimento Gerador

Responsavel pela Elaboracao do Plano
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