UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
CURSO DE GRADUACAO EM FARMACIA

JOSE GUILHERME FERREIRA MARQUES GALVAO

ASPECTOS FITOQUIMICOS, ETNOBOTANICOS E
FARMACOLOGICOS DA Schinus terebinthifolius Raddi: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Joao Pessoa/PB
2014



JOSE GUILHERME FERREIRA MARQUES GALVAO

ASPECTOS FITOQUIMICOS, ETNOBOTANICOS E
FARMACOLOGICOS DA Schinus terebinthifolius Raddi: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a banca
examinadora do curso de Graduagdo em Farmécia da
Universidade Federal da Paraiba como exigéncia
parcial para obtencdo do titulo de bacharel em
farmacia.

Orientador: Prof. Msc. Pablo Queiroz Lopes

Joao Pessoa/PB
2014



D182a Galvio, Jlosé Guilherme Ferreira Margues.

Aspectos fitaguimicos, etnobotanicos e farmacoldgicos da schinus
tarabintiifolivs radal um a rewis 30 bibliografica £ Jose Guitheme Ferreira Margues
@alvao. - - Jodo Pessoa: [zn, 2014,

|

Orientadora: Pablo Queiroz Lopes.

Monografia (Graduagdo) - UFPB/CCS.

1. Schinus terebinthifoliuzg Eaddi. 2. Farmacologia. 3.




JOSE GUILHERME FERREIRA MARQUES GALVAO

ASPECTOS FITOQUIMICOS, ETNOBOTANICOS E
FARMACOLOGICOS QA Schinus tereb’inthifolius Raddi: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a banca
examinadora do curso de Graduagdo em Farmécia da
Universidade Federal da Paraiba como exigéncia
parcial para obtencdo do titulo de bacharel em
farmacia.

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof. Msc. Pablo Queiroz Lopes (Orientador)

Prof. Msc. Sandro de Sousa Leal (Examinador)

Profa. Msc. Fabiola Bernardo Carneiro (Examinadora)

Joao Pessoa/PB
2014



Aos meus pais, pelo carinho e confianca incondicional.

A minha amada Alynne, por todos esses anos de
cumplicidade.

A minha querida Tia Lena, eu sei que onde vocé
estiver, estara sempre olhando por mim.

Dedico.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ser minha fortaleza, proporcionando sabedoria, paciéncia e fé para alcancar
meus objetivos.

Aos meus pais, Gilda e Rosalvo, por nunca terem desistido de mim e por terem feito de

tudo para que eu fosse 0 homem que hoje sou, sem nunca me desamparar ou faltar.

A minha amada Alynne, mais do que minha namorada, vocé foi durante todos esses anos
minha melhor amiga. Obrigado pelas conversas, pelo carinho e por nunca ter me deixado
sO. Obrigado por tudo. Eu te amo.

Aos meus dois irmdos, por estarem presentes em todos 0s momentos importantes da minha
vida, em especial Lucas, companheiro de quarto, de profisséo, de filmes, de musica e de

vida.

Aos meus queridos amigos-irmaos que a graduacdo me deu, Renan, Jucélio e André, vocés

fizeram dos meus dias os mais divertidos, mesmo quando eles ndo o eram.

Ao meu orientador Pablo Queiroz Lopes, pela confianca, conversas animadas e

compreensdo nas horas de falta.

Ao0s meus queridos amigos-irmaos da minha Sousa, por sempre celebrarem meus retornos
com 0s mais sinceros dos sorrisos, abracos, comemoracdes e viagens. Vocés sempre serdo

indispensaveis.

A todos os professores do curso, que foram importantes na minha vida académica e que
além do aprendizado me transmitiram conselhos para a vida toda. Agradeco a todos vocés

que ndo mediram esforgos em ajudar e acompanhar minha formagéo.

A minha familia, por todo o orgulho transmitido em cada olhar confiante desde que eu fui

aprovado no vestibular. Vocés sdo minha historia.



A banca examinadora, nas pessoas de Sandro de Sousa Leal e Fabiola Bernardo Carneiro.
Meus sinceros agradecimentos por sua disponibilidade e pelo enriquecimento da realizacdo

desta t&o sonhada conquista.

Muito obrigado!



“SO aqueles que se arriscam a ir longe demais descobrem o quéo

longe eles podem ir.”

(Walter Bishop, Fringe)



GALVAO, J. G. F. M. Aspectos fitoquimicos, etnobotanicos e farmacoldgicos da Schinus terebinthifolius
Raddi: uma revisdo bibliografica. f. Monografia (Graduacdo). Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, 2014.

RESUMO

Trata-se de um levantamento bibliografico de carater cientifico, composto por publicagdes
nacionais e internacionais na area da Botanica e da Farmacologia com o objetivo de reunir
um conjunto de informagdes sobre o perfil botanico da Schinus terebinthifolius Raddi,
assim como sobre os aspectos fitoquimicos e farmacoldgicos da planta. A Schinus
terebinthifolius Raddi, conhecida como aroeira, destaca-se pelo seu pioneirismo e pela
agressividade permitindo a sua ocorréncia em varios habitats. Atualmente ela vem
chamando a atengdo da area médica gracas as diversas acOes terapéuticas advindas dos
seus metabolitos secundérios: Oleos essenciais, taninos, flavonoides, dentre outros.
Descrita como um potente antimicrobiano, a Schinus terebinthifolius Raddi também tem
acao cicatrizante e antiinflamatoria comprovada. Como o meio académico cada vez mais
vem se reaproximando da medicina popular para comprovar os aspectos fitoquimicos do
arsenal terapéutico utilizado por ela, a comprovacdo das acbes farmacolégicas da aroeira

mostra-se como um bem-vindo exemplo da importancia desta reaproximacao.

PALAVRAS-CHAVE: Schinus terebinthifolius Raddi, farmacologia, aspectos

fitoquimicos.



GALVAO, J. G. F. M. Phytochemical, pharmacological and ethnobotanical aspects of Schinus
terebinthifolius Raddi: a literature review f. Monograph (Graduation). Federal University of Paraiba, Jodo
Pessoa, 2014.

ABSTRACT

This is a scientific bibliographical work, comprising from national and international source
in the area of Botany and Pharmacology, with the objective of gathering a collection of
information about Schinus terenbithifolius, including phytochemical, ethnobotanical,
pharmacological aspects of the plant. Schinus terebinthifolius Raddi, known as aroeira,
stands out for its pioneering and aggressivity allowing their occurrence in various habitats.
Currently it has caught the attention of the medical field thanks to many therapeutic actions
arising out of its secondary metabolites: essential oils, tannins, flavonoids, among others.
Described as a potent antimicrobial, the Schinus terebinthifolius Raddi also has proven to
have anti-inflammatory and healing activity. As scientific environment increasingly has
been reconnecting folk medicine to prove the phytochemical aspects of the therapeutic
arsenal used by it, evidence of the pharmacological actions of aroeira, shows up as a

welcome example of the importance of this rapprochement.

Keywords: Schinus terebinthifolius Raddi, pharmacology, phytochemicals aspects.
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1 INTRODUCAO

Conhecida como aroeira, aroeira-da-praia, aroeira-vermelha e por varios outros
nomes, a Schinus terebinthifolius Raddi é uma arvore nativa da América do Sul da familia
das Anacardiaceae, pioneira do Brasil. Atualmente, é uma espécie florestal que vem
destacando-se tanto na area culinaria, como principalmente na area medicinal. O consumo
de seus frutos, a chamada pimenta rosa, tem aumentado muito, tanto para o mercado
internacional como para o nacional, que os utilizam como condimento alimentar (LENZI e
ORTH, 2004). Porém, € por possuir potencialidades medicinais e fitoquimicas, gracas aos
seus metabdlitos secundarios, que as pesquisas cientificas com a Schinus terebinthifolius
Raddi tém se agigantado cada vez mais (GUERRA et al., 2000; AMORIM e SANTOS,
2003; PAWLOWSKI et al. 2012).

O seu pioneirismo e a sua agressividade permitem a ocorréncia em varios
habitats, ocupando &areas degradadas e muitas vezes até invadindo areas ndo desejaveis
(ALMEIDA, 2005). Na atualidade, a exploracdo de seus frutos se restringe a coleta manual
em populacdes naturais, presentes principalmente em areas de restinga do litoral brasileiro
(LENZI e ORTH, 2004). Logo, ecologicamente, a aroeira destaca-se em programas de
reflorestamentos ambientais, recuperacdo de areas degradadas, em projetos de reposicao de
mata ciliar e de estabilizagdo de dunas (FLEIG e KLEIN, 1989; FERRETI, et al., 1995;
FALKENBERG, 1999; KAGEYAMA e GANDARRA, 2000).

Mesmo constando como um dos constituintes da Agua Rabelo desde 1889,
apenas em 1999 foi lan¢ado no Brasil um produto farmacéutico contendo exclusivamente a
aroeira. O chamado Kronel® foi desenvolvido pelo laboratério Hebron® como um gel
ginecologico fitoterapico para o tratamento de vaginose bacteriana. Bem antes disto, 0
decocto da casca do caule da planta ja era tradicionalmente utilizado para tratar cervicites e
corrimento genital na medicina popular de varios locais da regido Nordeste (AMORIM e
SANTOS, 2003). Semelhante a utilizacdo do decocto, o extrato etanolico preparado a
partir da entrecasca da Schinus terebinthifolius Raddi, era utilizado na medicina popular
como cicatrizante de feridas cutaneas, tendo sido descrito também um papel essencial da
planta na restauracdo tissular em quadros de gastrorrafias junto da Carapa guianensis
Aublet, a andiroba (CORSI, et al., 1994; SANTOS, et al., 2013).
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Pode-se perceber, entdo, que o crescente interesse da comunidade cientifica
pelas plantas medicinais e pela fitoterapia € endossado gragas as visiveis aplicacdes de uma
Unica espécie, para o tratamento de diversas afecgdes. Assim o ja mencionado crescimento
em pesquisas que tem a Schinus terebinthifolius Raddi como foco de estudo, é mais um

exemplo desta palpavel insercéo cientifica.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Reunir um conjunto de informacOes baseadas na literatura nacional e
internacional, sobre a Schinus terebinthifolius Raddi para elaborar uma revisdo de

literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever botanicamente a Schinus terebinthifolius Raddi;
e Revisar 0s aspectos referentes a fitoquimica, etnobotanica e farmacologia dos

componentes da planta.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e de carater cientifico. Composta por
informacdes de origem cientifica nacional e internacional na area da Botéanica e da
Farmacologia, coletadas de forma indireta baseadas em fontes secundarias como: livros,
sites, artigos cientificos, teses e revistas nos bancos de dados: Medline/PubMed, Scielo,
Wiley Online Librar, Science Direct, Web of Knowledge, Portal de Revistas Cientificas
em Ciéncias da Saude e Google Académico. O levantamento bibliografico foi realizado no

periodo compreendido entre os meses de novembro de 2013 a fevereiro de 2014,

As buscas foram realizadas com as palavras-chave: Schinus terebinthifolius
Raddi, farmacologia, aspectos fitoquimicos. E suas respectivas traducdes para o inglés:

Schinus terebinthifolius Raddi, pharmacology, phytochemicals aspects.
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4 REVISAO

4.1 BOTANICA DA Schinus terebinthifolius Raddi

Existem varias plantas conhecidas com 0 nome de aroeira ou arrueira, e todas
elas sdo especies originarias da familia das Anacardiaceae. A Schinus terebinthifolius
Raddi (aroeira-da-praia), a Myracrodruon urundeuva (aroeira-da-serra), a Lithraea
molleoides (aroeira-brava) e a Pistacia lentiscus L. (arrueira), como se percebe pelos
nomes populares que carregam, tratam-se de espécies espalhadas pelo pais afora.
Especificamente a Schinus terebinthifolius Raddi € nativa do Brasil e consta oficialmente
na Farmacopeia Brasileira desde 1929. Ela é popularmente chamada de aroeira, aroeira-
pimenteira, aroeira precoce, aroeira-da-praia, aroeira negra, aroeira branca, aroeira
vermelha, aroeira mansa, aroeira-do-brejo, aroeira-do-sertéo, fruto de raposa, fruto de sabi,
coracdo de bugre, cambui, balsamo, aroeira-do-campo, aroeira-de-sabid, aroeira-do-Parand,
aguaraiba e careiba (TONIAL, 2010).

Em diversos paises do mundo ela ainda recebe nomes como: “brasilianischer
pfeffer” e “peruanischer pfeffer” (Alemanha); “pimentero del Brasil” e “turbinto”
(Espanha); “faux poivrier” e “poivre rose” (Franga); “christmas-berry”, “brazilian pepper”,
“florida holly” e “peppertree” (Estados Unidos); cobal (Cuba) (ALMEIDA, 2005). Quanto
as sinonimias botanicas, a Schinus terebinthifolius Raddi também é conhecida como:
Schinus mucronulata, Schinus weinmanniifolius, Schinus riedeliana, Schinus selloana,
Schinus damaziana, Schinus raddiana, Astronium juglandifolium Griseb e Astronium
urundeuva (SALVI JUNIOR, 2009).

A aroeira ocorre em uma das florestas mais ameacadas da Terra, a mata
Atlantica, atualmente fragmentada em pequenos mosaicos, restando apenas 6% da
cobertura original intacta e sob condi¢bes de preservacdo. No Nordeste, essa mata foi a
primeira a ser explorada durante o periodo colonial com o corte de pau-brasil, nos estados
da Paraiba e do Pernambuco (SILVA, 2007). A Schinus terebinthifolius Raddi ainda
apresenta a capacidade de sobreviver a ambientes adversos, como a caatinga, regido que
possui uma estacdo seca prolongada, com chuvas irregulares e de elevadas temperaturas.

Ela é, portanto uma planta comum e facil de ser encontrada e cultivada no Brasil. Além
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disso, por ser uma arvore de porte médio, o0 acesso aos seus frutos, folhas e cascas é
facilitado (SOUZA, 2011).

4.1.1. ORIGEM TAXONOMICA E NATURAL

O género Schinus foi criado da mesma forma que se designou a atual Pistacia
lentiscus L., espécie nativa de aroeira da regido mediterrénica e da Macaronésia. As folhas
de aroeira por serem semelhantes as do género Terebinthus (folhas angulosas e compostas,
com 10 a 20 cm de comprimento) deram origem ao epiteto especifico, terebinthifolius
(DEGASPARI, 2004). A palavra aroeira originou-se do nome das aves, araras, que eram
vistas pousadas com maior frequéncia nesta arvore, fazendo dela seu habitat (ALMEIDA,
2005).

Segundo Lorenzi (2002), a Schinus terebinthifolius Raddi é originaria da
América do Sul e nativa do Brasil, Paraguai, Uruguai além do leste da Argentina, tendo sua
ocorréncia registrada no Brasil desde Pernambuco até o Rio Grande do Sul. A capacidade
de se adaptar facilmente as mudancas climaticas e de se estabelecer por uma extensa
distribuicdo geografica, € justificada por Lenzi e Orth (2004) através da plasticidade
ecoldgica da espécie.

Logo, a aroeira é facilmente vista por toda a faixa litoranea do pais, proxima de
rios, corregos e varzeas Umidas de formacg6es secundarias, bem como crescendo em dunas,
terrenos secos, pobres e pedregosos, habitando varias formacdes vegetais e apresentando
diversos aspectos, como arbusto rasteiro e retorcido, ou em forma de arvore com copa
globosa. Essas mudangas morfoldgicas ocorrem em funcdo da plasticidade mencionada
(SILVA, 2007).

4.1.2. ASPECTOS BOTANICOS

Segundo o manual de identificacdo e cultivo de plantas arbdreas nativas do
Brasil (2002), a Schinus terebinthifolius Raddi é uma arvore que atinge de 5 a 12 metros de

altura, apresentando um tronco tortuoso revestido por uma casca grossa de onde saem 0s
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ramos principais repletos de ramos secundarios. Apresenta ainda uma copa bonita e

arredondada, que geralmente é chamariz para sua utilizagdo como ornamentacao.

llustragdo 1: Arvore da Schinus terebinthifolius Raddi

Fonte: <http://luirig.altervista.org/schedenam/fnam.php?taxon=Schinus+terebinthifolius>

acesso em: 18 de margo de 2014

Suas folhas s&o: perenes, verde-escuras e compostas; possuem formato de
oblongo a eliptico, contendo nas partes superiores do limbo nervuras pronunciadas do tipo
imparipenada e de aroma forte (Figura 2). Por possuir flores meliferas, a aroeira
desempenha um papel muito importante na apicultura. As flores se apresentam em duas
cores (amarelo-palido e branco) e sdo pequenas, agrupando-se em paniculas (SALVI
JUNIOR, 2009).
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llustracéo 2: Folhas e flores da Schinus terebinthifolius Raddi.

Fonte: <http://sites.unicentro.br/wp/manejoflorestal/7976-2/>

acesso em: 18 de marco de 2014

A madeira é relativamente pesada, apresentando alta durabilidade, sendo
bastante utilizada para producdo de lenha, carvao, mourdes, esteios, além de ser empregada
como cerca, servindo de barreira para ventos ou substituindo arames (BAGGIO, 1988). A
Schinus terebinthifolius Raddi, também é de facil rebrotamento quando cortada tanto do
caule como da raiz, podendo ser indicada também para recuperacéo de areas degradadas e
reflorestamento (KAGEYAMA e GANDARRA, 2000).

A casca, em sua superficie externa, é de cor pardo-acinzentada, profundamente
fendida no sentido longitudinal e um tanto no sentido transversal, muito rugosa, recoberta
irregularmente por manchas mais claras e apresentando de longo em longo placas de
liquens; a face interna é estriada longitudinalmente e de cor pardo-avermelhada (Figura 3);
esta casca é impregnada de matéria resinosa, que aparece frequentemente em sua superficie
(AROEIRA, 1929). A raiz pivotante da aroeira favorece a sua sobrevivéncia em ambientes
adversos, portanto € um fator determinante na plasticidade ecoldgica da espécie.
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lustracdo 3: Apresentacéo do tronco da Schinus terebinthifolius Raddi.

Fonte: <http://sites.unicentro.br/wp/manejoflorestal/7976-2/>

acesso em: 18 de marco de 2014

Machado e Guerreiro (2001) descrevem os frutos da Schinus terebinthifolius
Raddi como sendo numerosos, pequenos, em forma de drupa, constituidos por uma casca
esverdeada no inicio passando a vermelho-brilhante quando maduros. O fruto apresenta
uma Unica semente de cor marrom-escura envolvida por uma secre¢do pegajosa, medindo
aproximadamente 0,3mm de diametro (Figura 4). Quanto a sua propagacdo, Sanchotene
(1985) diz que ela se da por sementes e, certamente, por estaquia a partir de segmentos da
raiz e do caule. O crescimento é relativamente rapido, podendo atingir o primeiro metro de

altura ainda no primeiro ano de plantio.
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llustracdo 4: Frutos da Schinus terebinthifolius Raddi.

Fonte: < https://sites.qoogle.com/site/biodiversidadecatarinense/plantae/magnoliophyta/anacardiaceae/schinus-terebinthifolius >
acesso em: 18 de marcgo de 2014

4.1.3. SAZONALIDADE

Como a aroeira ocorre desde o nivel do mar até 2000 metros de altitude e possui
uma plasticidade ecoldgica elevada, a sua sazonalidade ndo é bem definida. Porém sabe-se
que independente de seu habitat, o periodo de florescimento acontece nos meses de
setembro a janeiro, com a posterior frutificacdo predominando durante os meses de janeiro

a julho.

4.2. ASPECTOS FITOQUIMICOS

As principais caracteristicas morfo-histolégicas e quimicas da espécie Schinus
terebinthifolius Raddi, com vistas ao seu reconhecimento laboratorial como droga, séo
referentes as partes da planta utilizada e sua relacdo a presenca de classes de metabdlitos
secundarios (JORGE e MARKMANN, 1996). Geralmente é a casca a parte do material

vegetal a ser empregada para conseguir tais substancias, embora estudos revelem que além
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delas, folhas e frutos (KWEKA et al. 2011; PAWLOWSKI et al. 2012; CARLINI et al.
2013) podem ser fontes de outros compostos. Devido a este fato, essas partes também
despertam um grande interesse para a pesquisa.

Segundo Santana (2012), fitoquimicamente os principais produtos da aroeira,
sdo os acidos graxos, terpenoides, e os derivados acidos 3 a-masticadienoico (schinol) e
masticadienoico. Porém sabe-se que a composicdo quimica da Schinus terebinthifolius
Raddi € bem mais complexa. Logo, estudos visando uma abordagem sistematica que
elenque tais substancias, vém sendo realizados constantemente (CARVALHO et al. 2013).

4.2.1. METABOLITOS SECUNDARIOS

Metabdlitos secundarios sdo compostos organicos que ndo estdo diretamente
envolvidos nos processos de crescimento, desenvolvimento e reproducdo dos organismos
(FRAENKEL, 1959). Ao contrario dos metabdlitos primarios, a auséncia dos metabdlitos
secundarios ndo resulta na morte imediata de um vegetal, porém a longo prazo sua
auséncia afeta a sobrevivéncia, fecundidade ou estética do mesmo. Os metabolitos
secundarios sdo frequentemente restritos a um grupo reduzido de espécies de um grupo
filogenético. Eles tém frequentemente um papel importantissimo nas defesas vegetais

contra a herbivoria e outras defesas interespécies (STAMP, 2003).

Os metabolitos mais conhecidos da Schinus terebinthifolius Raddi sdo o
schinol e o &cido masticadiendico (FURONES, 1993; JAIN, YU, ROGERS, et al., 1995;
SANTANA et al. 2012). Porém, através de triagens fitoquimicas descritas na literatura,
tanto as cascas como as folhas revelaram-se igualmente ricas em taninos e em 06leos
essenciais, onde a macica presenca dos primeiros designa a classificacdo quimica da
aroeira como uma planta tanifera. Logo, além do schinol e do &cido masticadienoico,
substancias como a terebinthona, o acido hidroximasticadiendico, o acido terebintifélico e
0 acido ursélico, figuram entre os metabdlitos componentes da Schinus terebinthifolius
Raddi (AMORIM e SANTQOS, 2003).

A seguir, uma tabela, adaptada de Carvalho et al. (2013) com varios compostos
quimicos que ja foram isolados da Schinus terebinthifolius Raddi.
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Tabela 1: Compostos quimicos identificados da Schinus terebinthifolius Raddi.

PARTE

COMPOSTO METODO REFERENCIAS
UTILIZADA

Cromatografia

Casca a-amirina Preparativa, UV, (Campelo e Marsaioli, 1975)
IV, RNM.

Casca Acido Galico (Carvalho, et al., 2009)

Luteolina (Heringer, et al., 2007)

Apigenina (Degaspari, et al., 2005)

Casca Naringina CLAE (Degaspari, et al., 2005)

Casca Acido Masticadienoico N.D. (Lloyd, et al.,1977)

Cardanol N.D. (Lloyd, et al.,1977)

Robustaflavona UV e RNM (Kassem, et al., 2004)

3-Etil-3"-metil-4,4",5,5",6,6"-
Casca hexahidroxi[1,1"-bifenil]-3,3"- UV e RNM (Kassem, et al., 2004)
dicarboxilato

Folhas Acido 5-O-cumaroliquinico (Farag, 2008)

Folhas Miricetina 3-O-b-D-glucuronide CLAE (Farag, 2008)

Folhas Acido Gélico CLAE (Cavalher-Machado, et al., 2008)

Folhas Acido Siringico CLAE (El-Massry, et al., 2009)
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PARTE
UTILIZADA COMPOSTO METODO REFERENCIAS

Folhas Quercetina RNM (Ceruks, et al., 2007)

Oleo Essencial B-cadineno CG (Jamal e Augusta, 2001)

Oleo Essencial Cis-sabinol N.D. (Lloyd, et al., 1977)

Oleo Essencial a-cubebeno CG (Lloyd, etal., 1977)

Oleo Essencial Mirceno

(Barbosa, et al., 2007)*

(Barbosa, et al., 2007, Bauer e Brasil,

. . . 1973, Bendaoud, et al., 2010, Jamal e
Oleo Essencial f-pineno CG

Augusta, 2001, Lloyd, et al., 1977, Malik,
et al., 1994, Pieribatestti, et al., 1981)

(Barbosa, et al., 2007, Bauer e Brasil,
1973, Lloyd, et al., 1977, Malik, et al.,
1994, Pieribatestti, et al., 1981, Santos, et

al., 2010, Vernin e Parkanyi, 2003)

Oleo Essencial a-pineno CG

Oleo Essencial B-eudesmol (Vernin e Parkanyi, 2003)

Oleo Essencial Y-eudesmol (Vernin e Parkanyi, 2003)

(Barbosa, et al., 2007, Lloyd, et al., 1977,

Oleo Essencial B-felandreno CG o .
Pieribatestti, et al., 1981)

Oleo Essencial Y-terpineno (Pieribatestti, et al., 1981)

) ) ) (Lloyd, etal., 1977,
Oleo Essencial Terpinoleno CG

Malik, et al., 1994)

(Lloyd, et al.,
1977)

Oleo Essencial a-amirina N.D.
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4.3. ASPECTOS ETNOBOTANICOS E FARMACOLOGICOS

As investigacdes etnofarmacologicas e etnobotanicas tém sido a principal
abordagem reconhecida por cientistas em todo 0 mundo, como uma estratégia de selecdo
de plantas medicinais (ALBUQUERQUE e HANAZAKI, 2006; SANTOS et al., 2009).
Segundo Panetta e Mckee (1997) quase todas as partes da aroeira, incluindo folhas, cascas,
frutos, sementes, resinas, e oleoresina (ou balsamo), sdo empregadas medicinalmente pelos
povos indigenas por terem atividades antiinflamatorias, antidiarréica, diuréticas e

antipireticas.

As propriedades medicinais da Schinus terebinthifolius Raddi encontram-se nas
cascas, nas folhas e nos frutos da planta. Porém, é necessario um certo cuidado no emprego
da aroeira, ja4 que ela possui propriedades quimicas toxicas que podem causar alergias
como dermatite e edema em pessoas sensiveis. A resina contida em cascas, folhas e frutos
também pode ser toxica para humanos e animais e, quando o fruto da planta é ingerido em
demasia, ocorre um efeito paralisante (MACHADO e GUERREIRO, 2001). Mais
recentemente, um estudo de toxicidade com ratas gravidas, demonstrou que a Schinus
terebinthifolius Raddi quando usada cronicamente pode levar a efeitos teratogénicos graves
(CARLINI et al. 2013).

Popularmente, para obtencdo da atividade antisséptica, dissolve-se em alcool a
resina retirada do cerne da madeira da Schinus terebinthifolius Raddi. Relata-se também
que as folhas da aroeira quando mascadas, tém a funcdo de clareamento dos dentes
(LORENZI & MATOS, 2002; DEGASPARI, 2004). Segundo Braga (1960) a tradicio
popular sempre utilizou a aroeira, na forma de cozimento (decocto), especialmente as

parteiras, em banhos de assento pds-parto ou como antiinflamatério e cicatrizante.

Com base no uso tradicional, farmacolégico e clinico o extrato das cascas pode
ser usado no tratamento tépico de ferimentos da pele, de mucosas em geral e nos casos de
cervicites (ferida no colo do Utero), cervicovaginites (WANICK e BANDEIRA, 1974) e
também de hemorroidas inflamadas; na forma de gargarejos ou bochechos com o decocto
para afeccOes gengivais e da garganta, podendo ser ingerido para combater a azia e a
gastrite (MATOS, 2002). Esta atividade pode ser Gtil para estudos quimico-estruturais e
farmacoldgicos, bem como a sintese de novos antiinflamatérios como alternativa aos que
provocam irritagdo gastrica (JORGE e MARKMANN, 1996; MARTORELLI et. al. 2011).
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Estudos in vitro vém demonstrando que extratos de aroeira contendo compostos
ja identificados como o schinol, apresentam comprovada atividade antifingica contra
microrganismos como o Paracoccidioides brasiliensis (JOHANN, 2010). Ja o 6leo
essencial das folhas e dos frutos é indicado em distdrbios respiratorios, pois contém alta
concentracdo de monoterpenos. Ele também age como auxiliar no tratamento de alguns
tipos de tumores/canceres (BENDAOUD et al., 2010) e como agente antiviral e anti-
bactericida (BELHAMEL, 2009). O 6leo essencial também ¢ indicado, externamente na
forma de gel, logdes ou sabonetes, para limpeza de pele, coceiras, espinhas (acne),

manchas, desinfeccdo de ferimentos, micoses e para o banho diario.

Os resultados dos ensaios farmacolégicos da Schinus terebinthifolius Raddi, em
diferentes modelos, registraram a existéncia de propriedades cicatrizantes, anti-
inflamatérias (GAZZANEO et al., 2005), antioxidante (VELASQUEZ et al., 2003; EL-
MASSRY, 2009; BENDAOUD et al., 2010), antitumoral (QUEIRES et al., 2006;
BENDAOUD et al., 2010) e antimicrobiana incluindo nesta acdo Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus e
Candida albicans (WANICK e BANDEIRA, 1974, MARTINEZ et al., 1996; GUERRA et
al., 2000; MELO-JUNIOR et al., 2002; DEGASPARI et al., 2005; SCHMOURLO et al.,
2005; LIMA et al., 2006; SOARES et al., 2007; EL-MASSRY, 2009).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Compostos naturais sdo utilizados na medicina popular desde os primdérdios da
humanidade, porém nas Ultimas décadas, 0 avango da ciéncia permitiu que as propriedades
dos vegetais, minerais e animais, responsdveis pela acdo terapéutica relatada
historicamente, fossem elucidadas com respaldo cientifico. A Schinus terebinthifolius
Raddi, conhecida dentre outros nomes por aroeira-da-praia, sempre foi um vegetal bastante

presente no inventario das chamadas plantas com acgéo terapéutica.

Sendo a etnobotanica a principal fonte de reconhecimento cientifico da
contribuicdo etnoldgica das civilizacbes para medicina popular, vé-se que os dados
referentes a Schinus terebinthifolius Raddi mostram-se cada vez mais embasados em teses
de cunho médico e ecoldgico, que utilizam a ciéncia mencionada, como base para

construcdo de um argumento fortemente edificado.

Assim, este estudo teve como foco a disposi¢do boténica da aroeira, bem como
suas caracteristicas fitoquimicas e farmacoldgicas descritas e comprovadas até hoje. Sabe-
se, portanto que além da conhecida agdo antimicrobiana advinda da sua constituicéo rica
em Oleos essenciais, a Schinus terebinthifolius Raddi também guarda uma potente
atividade cicatrizante e antiinflamatéria ndo esteroidal, originaria respectivamente da
composic¢do essencialmente tanifera (taninos catéquicos e taninos galicos) e da presenca do
schinol e do &cido masticadiendico (inibidores competitivos especificos da fosfolipase A2).

Mesmo que a fitoterapia ainda exista em suma como parte de um mercado
informal, com o retorno do meio académico as bases da medicina popular, esta méaxima de
informalidade vem mudando gradativamente, como se pode ver com a aroeira. Logo, o0
empenho cientifico voltado contemporaneamente para provar e aprovar 0 uso médico de

tais compostos mostra-se cada vez mais justificado e necessario.
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