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RESUMO

A transicdo nutricional, industrializacdo e urbanizacdo estdo relacionadas ao
processo de transformacdo nos padrdes dietéticos da populacédo e trouxeram um
aumento na ingestdo de calorias, que associado a vida sedentéria com a reducéo
da atividade fisica, contribui para o desenvolvimento do sobrepeso e obesidade. A
populacdo infanto-juvenil passa por esse processo e é exposta a fatores
agravantes para doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT’s), como o
desmame precoce, a introducdo de alimentos altamente cal6ricos no inicio da
vida, refei¢cBes rapidas e ndo saudaveis fora de casa como as fornecidas em
cantinas que substituiram os alimentos saudaveis e até mesmo, a merenda
escolar. Deste modo, cabe as autoridades brasileiras a funcdo de controle e
organizacdo na comercializagéo e distribuicdo da mesma forma que paises como
Estados Unidos, Inglaterra, Finlandia e Suécia tem acdes voltadas ao controle da
alimentacdo dos escolares, sendo mais rica em proteina, vitaminas, minerais,
carboidratos complexos, entre outros, a fim de promover um cuidado maior com a
saude dos estudantes, pois a simples oferta de alimentos ndo é uma garantia
para que a compra nas cantinas seja de produtos saudaveis aos escolares.

Palavras chaves: Cantinas. Alimentacdo escolar. Dispositivos legais.



ABSTRACT

The nutritional transition, industrialization and urbanization are related to the
process to transformation in the dietary patterns of the brazilian population and
have brought an increase in calorie intake, which associated with sedentary
lifestyle (reduced physical activity), so that contributes to the development of
overweight, obesity and another.non-communicable diseases (NCDs), such as
early weaning, the introduction of high calorie foods in childhood, eat fast food, to
eat out of home as provided in canteens which have replaced healthy food and
even if school lunch. This way, there are responsibility of the Brazilian authorities
to control and organize the marketing and distribution about food in schools at the
same way that countries like United States, Britain, Finland and Sweden witch
have actions to control the supply of students, to offer food rich in protein,
vitamins, minerals , complex carbohydrates, among others, to promote much
health care. Because the simple food supply is not a guarantee for the purchase

canteen products is healthy to the students.

Keywords: Canteen. School feeding. Legal provisions.


http://www.linguee.com.br/ingles-portugues/traducao/non-communicable+disease+ncd.html

SUMARIO

RS0 ] 510070 TR 9
2 REFERENCIAL TEORICO.......ccoiiiiieeeeeeeee et 11
2.1 ALIMENTACAO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA........ccoovevereiennnn, 11
2.2 FUNCAO DA FAMILIA ..o 12
2.3 PAPEL DA ESCOLA .....coviviieecteeeeeee et 13
2.3.1INSERCAO DO NUTRICIONISTA .....ooeiveieeeeteceeeee e 14
2.4 DEVER DO ESTADO ......oiiiiiiieeeee et 15
2.5 DADOS EPIDEMIOLOGICOS.......cooiiieeieeeeeeee e 17
2.6 HISTORIA DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR NO BRASIL........cccvcveevaee. 19
2.7 DISPOSITIVOS LEGAIS E PROPOSTAS VIGENTES NO BRASIL ..... 20
BMETODOLOGIA ...ttt 23
3.1 DESENHO DE ESTUDO .......cciiuiiiieeie et 23
3.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS ......ccovovivivieceeeee e 23
3.3 ANALISE DOS DADOS........ooeieiieeeieeeee ettt enane s 23
4 CONCLUSAOD ..ottt 24
REFERENCIAS

ANEXOS



