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RESUMO

Trata-se de um levantamento bibliografico de caréater cientifico, composto por
informacdes de origem cientifica nacional e internacional na area da Homeopatia
com objetivo de reunir um conjunto de informacdes baseadas na literatura nacional e
internacional, sobre alguns modelos experimentais como teoria da memdria da agua
e suas propriedades entre outras hipéteses sobre o mecanismo do medicamento
homeopético, a fim de elaborar uma revisdo de literatura. A Homeopatia propicia
uma pratica segura, entende e trata de forma integrativa o bindémio doente-doenca, e
valoriza os aspectos da individualidade enferma. E fundamentada no principio dos
similares ou lei dos semelhantes e no principio das altas diluicbes ou lei dos
infinitesimais. A homeopatia conta com mais de 200 anos de experiéncia, com base
em avangos nhas varias areas do conhecimento, e vem avancando no caminho da
ciéncia, através de métodos cientificos de investigacdo. Conduzido por Jacques
Benveniste, utilizando um modelo experimental classico de degranulacdo de
basofilos, a tematica da memoria da dgua veio a tona com seu resultado positivo,
segundo a teoria a agua seria capaz de armazenar informacfes sobre compostos
gue nela eram diluidos, sendo este fato ndo comprovado até hoje. Varios modelos e
hip6teses foram propostos com objetivo de explicar o mecanismo de acdo das
solugBes ultradiluidas no organismo. Atualmente a homeopatia vem ganhando
espaco e muitos estudos comprovam seus efeitos, desencadeados por
medicamentos ultradiluidos. Muitos artigos estdo sendo publicados em periddicos

cientificos utilizando experimentos com medicamentos altamente diluidos.

Palavras-chave: Homeopatia. Memoria da agua. Mecanismo de acao.
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ABSTRACT

This is a literature review of scientific character, composed of information from
national and international scientific origin in the field of Homeopathy in order to
gather a set of information based on national and international literature on some
experimental models and theory of memory of water and its properties among other
hypotheses about the mechanism of homeopathic medicine in order to develop a
literature review. Homeopathy provides a safe practice, understands and is an
integrative way the patient-disease binomial, and value aspects of individuality sick. It
is based on the principle of similar or law of similars and the principle of high dilutions
or law of infinitesimals. Homeopathy has over 200 years of experience, based on
advances in several areas of knowledge, and is moving forward on the path of
science, through scientific research methods. Led by Jacques Benveniste, using a
classic experimental model of degranulation of basophils, the theme of water
memory came to the fore with its positive results, according to the water theory would
be able to store information about compounds that it were diluted and this fact
unproven today. Various models and hypotheses have been proposed in order to
explain the mechanism of action of ultra-diluted solutions in the body. Today,
homeopathy is becoming more popular and many studies show its effects, triggered
by ultra-diluted drugs. Many articles are being published in scientific journals using

experiments with highly diluted drugs.

Keywords: Homeopathy. Water memory. Mechanism of action.
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1 INTRODUCAO

A homeopatia € uma ciéncia com mais de 200 anos de experiéncia, que com
base em avancos nas areas de imunologia, genética, fisica, entre outras vem
avancando no caminho da ciéncia, através de métodos cientificos de investigagdo. A
palavra homeopatia é de origem greco-latina que deriva de Homeo, que significa
similar, e Pathos, sofrimento. (LOACES et al. 2002).

Fundamentada pelo médico aleméo Christian Frederich Samuel Hahnemann
em 1796, a Homeopatia se propde a entender e tratar com uma abordagem global e
integrativa o binbmio doente-doenca, propiciando uma pratica segura, valorizando os
diversos aspectos da individualidade enferma. E um modelo terapéutico empregado
mundialmente atraindo interesse de usuarios e de profissionais nas ultimas décadas.
(TEIXEIRA, 2006).

O estudo da acdo da China officinallis em uma matéria médica de Willian
Cullen deixou varios pensamentos na cabeca de Hahnemann, que resolveu
experimentar em si mesmo. Com isso ele observou que em individuos sadios a
droga causava os mesmos sintomas da doenca no caso a malaria. Desde entdo
Hahnemann que havia abandonado a medicina pela insatisfacdo com a pratica
médica da época, continuou a fazer pesquisas e voltou a atuar na medicina
adotando a homeopatia como dnico tratamento. (CORREA et al., 2006; SANTOS et
al. 2014).

Dois principios cientificos fundamentam a homeopatia, sdo eles o principio
dos similares ou lei dos semelhantes que segundo Hahnemann (2008) diz que
“Qualquer substancia capaz de produzir no organismo aparentemente sadio, porém
sensivel, um determinado quadro moérbido, € capaz de curar, em doses adequadas,
0 organismo sensibilizado por uma doenga com quadro moérbido semelhante”. E o
principio dos efeitos biologicos das altas diluicbes ou lei dos infinitesimais que é
baseado em dilui¢cdes, isto €, as substancias de interesse passam por diluicbes
decimais ou centesimais dinamizadas (BRASIL, 2011). Estes dois principios mesmo

contraditorios e de aparente senso comum na medicina homeopatica, mostram que
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sdo compativeis nas mais comuns e atuais observacdes. (MERRELL & SHALTS,
2002; ESKINAZI, 1999).

Com objetivo de possibilitar a liberagdo da energia especifica que cada
substancia tem, e eliminar a sua toxicidade e preservar apenas sua capacidade
medicamentosa e curativa, as dinamizac¢des sao realizadas por dois processos que
sdo o processo de diluicdo e o de agitacdo da substancia. Esta agitacao recebe o
nome de sucussdo, que é agitar em uma temperatura ambiente uma substancia
diluida (FILHO & PAULO, 2012). Consiste em movimentos ascendentes e
descendentes, que permitem que o liquido se mova em espiral, promovendo contato

intenso entre as moléculas da solucdo (BELLAVITE, 2002).

A diluicdo é a reducdo da concentracdo do insumo ativo pela adicdo de
insumo inerte adequado (BRASIL, 2003). A diluicdo progressiva promove a liberacao
do potencial interno da substéncia, aumentando o respectivo potencial (BELLAVITE,
2002).

A dinamizacao é resultante do processo de diluicdes seguidas de sucussdes
e/ou trituracdes sucessivas do insumo ativo em insumo inerte adequado (BRASIL,
2011).

Segundo Hahnemann (1995) e Buxton (2000), a homeopatia como proposta
terapéutica coadjuvante pode levar a medicina convencional seguranca, eficacia,
eficiéncia e efetividade, atuando de forma curativa e preventiva, diminuindo as

manifestaces sintomaticas e a predisposicédo ao adoecer.

Os principios do método homeopético de tratamento das doencas sao
baseados no principio de cura pela similitude, experimentacdo de medicamentos em
individuos sadios, no uso de medicamentos dinamizados e prescricdo de
medicamentos individualizados (TEIXEIRA, 2013).

O conhecimento da homeopatia envolve conceitos de fisica, biologia e
medicina, tornando-se multidisciplinar. A fisica aborda conceito de ultradiluicbes, a
acdo do medicamento em concentragdes que chegam a inexisténcia das moléculas
iniciais. A biologia trata o funcionamento dindmico dos organismos desde a escala
molecular até o nivel populacional e interacional, e a interagdo com o0 ambiente

fisico-quimico. E por ultimo a Medicina ligada a manutencdo e restauracdo da



15

saude, consistindo no bem-estar fisico, mental, psicolégico e social (KHUDA-
BUKHSH, 2003).

Por estar fundamentada em paradigmas pouco ortodoxos, perante a
racionalidade cientifica moderna, a homeopatia ainda segue marginalizada, mesmo
sendo utilizada a mais de dois séculos (TEIXEIRA, 2006). A falta de elucidacdo do
mecanismo de acdo dos medicamentos homeopaticos que utilizam substancia
ultradiluidas é um dos principais motivos para estd marginalizacdo. Em razao disto
estudos tém sido realizados em todo mundo, com o objetivo de afirmar a eficiéncia
(SIQUEIRA, 2009).

O medicamento homeopatico tem sua eficiéncia experimentalmente testada.
O seu mecanismo de acédo é atualmente baseado em postulados que indicam que a
agua em solucdes de substancias organicas e inorganicas de diluicdes dinamizadas,
formam grupamentos moleculares e que ultrapassam o numero de Avogadro.
Visualizados por microscopia eletronica esses grupamentos possuem namero
variavel de unidades moleculares constituintes e replica-se a cada diluicdo e que
apresentam caracteristicas especificas a respeito das propriedades elétricas,

adesivas e estimulo de células do sistema imunoldgico in vitro (MORAIS, 2002).

O momento atual é propicio para o desenvolvimento de novos modelos sejam
eles fisico-quimicos ou biolégicos. Com a portaria 971 datada de 03 de maio de
2006 do Ministério da Saude que inclui a homeopatia na Politica das Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), é possivel notar que a homeopatia esta
ganhando mais for¢a no Brasil (BRASIL, 2006).

E necessario cada vez mais buscar explicacdes para o possivel mecanismo
de acdo dos medicamentos homeopéticos, através dos diversos modelos ja
registrados em bibliografias bem como criagcdo de novos experimentos na tentativa
de elucidar essa questdo. Com base nisto este trabalho vem buscar realizar uma

compilacao de algumas informacdes ja descritas por autores até o momento.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Reunir um conjunto de informacdes baseadas na literatura nacional e
internacional, para verificar o que foi produzido sobre alguns modelos experimentais

para compreensédo da homeopatia a fim de elaborar uma revisao de literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reunir informagdes para um melhor entendimento sobre a agua e algumas de
suas propriedades.

e Com base nas informacbes sobre & agua, reunir informagbes a cerca da
teoria da memoéria da agua.

e Buscar informacdes sobre os mecanismos de acdo dos medicamentos

homeopaticos.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata de uma pesquisa bibliografica e de carater cientifico.
Composta por informacdes de origem cientifica nacional e internacional na area da
Homeopatia, baseadas em fontes secundarias como: livros, sites, artigos cientificos,
teses e revistas, nos bancos de dados do portal periédicos da CAPES,
Medline/PubMed, Scielo, Science Direct, Portal do Instituto Hahnemanniano do
Brasil, Revista de homeopatia e Google Académico. O levantamento bibliogréfico foi
realizado no periodo de trés meses, compreendido entre os meses de Novembro de
2014 a Janeiro de 2015.

As buscas foram realizadas com as palavras-chave: Homeopatia, memoria da
agua, propriedades fisico-quimicas, mecanismo de acdo da homeopatia. E suas
respectivas traducdes para o inglés: Homeopathy, water memory, physical and
chemical properties, mechanism of action of homeopathy.
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4 REVISAO

4.1 POTENCIALIZACAO DO MEDICAMENTO HOMEOPATICO

A cada nivel de diluicdo envolve agitacdo ou sucusséao, torna o medicamento
homeopatico com uma capacidade de acdo mais forte, ou seja, mais potente, este
processo € chamado de processo de potencializagdo. Existem véarios métodos de
potencializagcdo, sendo o de Hahnemann o mais comumente utilizado (KAYNE,
2006).

Principio da homeopatia 0 medicamento diluido e dinamizado, surgiu da
preocupacdo de Hahnemann com as altas doses de medicamentos empregadas aos
pacientes, que por vezes levava a intoxicagdo. Na tentativa de diminuir esse risco
comecou a diluir os extratos, e verificou que ocorria diminuicdo da toxicidade como
também aumentava sua potencia (CORREA, 2006). Ja o principio da dinamizac&o,
surgiu pela observacdo de pacientes que moravam longe e que melhoravam e até
curavam mais rapido do que os que moravam mais perto, devido a movimentacao
do medicamento carregado na carroca. A partir dessa observacdo passou a
adicionar energia cinética aos seus preparados, por meio de sucussfes
(RODRIGUES, 2009).

Segundo (BELLAVITE, 2002), a sucussdo ou agitacao gera contato intenso
entre as moléculas da solucdo € realizada com movimento ascendente e
descendente, que permite o liquido se mover em espiral. A diluicdo progressiva
promove a liberagcdo do potencial interno da substancia, aumentando o respectivo

potencial.

A dinamizacdo é o resultado de sucessivas diluicbes e sucussdes. Essa
dinamizacdo em escalas mais altas resulta em medicamento sem a presenca de
molécula do composto de partida. Essa diminuicdo da concentracdo quimica da
substéancia e estimula a reacdo do organismo a restabelecer o estado de equilibrio
(RODRIGUES, 2009; SIQUEIRA, 2009). Essa caracteristica constitui no ponto que
leva a rejeicdo da Homeopatia por muitos clinicos (RODRIGUES, 2009).
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Criada por Hahnemann a Escala Centesimal (CH) utiliza para cada uma parte
de insumo ativo, noventa e nove partes de insumo inerte (1:99) totalizando cem
partes (Figura 1). Os veiculos mais empregados sdo agua purificada e etanol para

substancia soluvel e lactose para insoluvel (VANDERLEI, 2010).

Figura 1: Escala Centesimal de Hahnemann
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Fonte: <http://www.farmaciaproderma.com.br/capa.asp?idpagina=176>

Criada por Constantine Hering a Escala Decimal (DH) utiliza uma parte do
insumo ativo, diluida em nove partes do insumo inerte (1:9) totalizando dez partes,

facilitando e tornando mais uniforme a preparacdo (FONTES, 2009).

Também criada por Hahnemann a escala Cinquenta Milesimal (LH) é utilizada
para preparo de poténcias elevadas (1/50 mil). Utiliza lactose para a fase sélida e
agua purificada e etanol para fase liquida (VITHOULKAS, 1980).

O método Hahnemanniano é dividido em trés (FONTES, 2005; VITHOULKAS,
1980):

v' Método Classico dos Frascos Mudltiplos, para preparacdo das formas nas
escalas decimal e centesimal;

v Método da Trituracdo, para preparacao das formas nas escalas decimal e
centesimal para drogas insollveis e na escala cinquenta milesimal para
drogas soluveis e insoluveis;

v' Método Cinquenta Milesimal, préprio para a preparacdo de formas

farmacéuticas com poténcia elevada, na escala cinquenta milesimal.



20

Criado em 1832 por Korsakov oficial do exército russo que achava dificil
carregar Vvarios frascos para realizar as dinamiza¢des, o método Korsakoviano ou
meétodo do frasco unico ou fluxo descontinuo, emprega-se apenas um frasco, onde é
mantida pequena quantidade da solucéo, desprezando-se o restante e, para um
novo processo de diluicdo, completa-se com insumo inerte, na quantidade adequada
(HOLANDINO, 2009).

Criado por James Tyler Kent médico norte americano, o método de Fluxo
Continuo emprega aparelho dinamizador para promover diluicdo e agitacédo
simultaneas. Utiliza uma quantidade de insumo ativo e grande quantidade de agua
purificada, que por mecanismo giratério, alcanca altas diluicbes. E empregado para
producdo de formas farmacéuticas com diluicbes superiores a 30CH (FONTES,
2009; HOLANDINO, 20009).

Saber se a sucussdo € decisiva para o0 processo de preparacdo do
medicamento, € um problema para homeopatia. Se existir uma significativa diferenca
entre solucdo succussionada e ndo succussionada serd uma informacao importante

sobre um mecanismo essencial da homeopatia. (KLIMEK et al., 2005).
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4.2 A AGUA

A agua constitui cerca de 80% da superficie da terra e 70% da massa do
corpo humano. E considerado um solvente universal, e possui caracteristicas muito
especificas mesmo com sua simples estrutura, e apresenta um comportamento
fisico-quimico bem distinto de outras substancias com estruturas quimicas
semelhantes (PORTO, 1998).

Formada por um atomo de Oxigénio (O) e dois atomos de Hidrogénio (H), as
moléculas sdo mantidas juntas por ligacdes covalentes polares. Cada hidrogénio
exibe carga positiva parcial (6+) enquanto o atomo de oxigénio tem carga negativa
parcial (6-). O angulo de ligacao entre os hidrogénios e o oxigénio € 104,3°, tornando
a molécula eletricamente assimétrica e produzindo dipolos elétricos (Figura 2)
(LEHNINGER et al., 2002).

Figura 2: Molécula de agua, angulo de ligacdo

95,84 pm

Fonte: <http://pt.wikibooks.org/wiki/Bioqu%C3%ADmica/A_%C3%Algua,_solvente_da_Vida>

A polaridade da agua que é a distribuicdo desigual das cargas das ligacdes
covalentes resulta na tendéncia do atomo de oxigénio em adquirir elétrons de outros
atomos como, por exemplo, o hidrogénio. Essa caracteristica leva a uma das mais
importantes propriedades quimicas da agua que é formar pontes ou ligacdes de
hidrogénio (Figura 3), entre os prétons com cargas positivas que sao 0s atomos de
hidrogénio e os atomos com cargas negativas que é o oxigénio da molécula de agua
vizinha (ECKERT, 2000). As pontes ou liga¢ctes de hidrogénio ainda que fracas, com

energia de ligacdo de cerca de 20 kJ mol?, se comparada a energia da ligacdo
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covalente O — H (cerca de 450 kJ mol™), permitem uma certa “estrutura” mesmo na
agua liquida (TAIZ & ZEIGER, 1998).

Quatro moléculas de agua podem interagir produzindo a estrutura quase

tetraédrica estabilizada por liga¢des de hidrogénio (LEHNINGER et al., 2002).

Figura 3: Moléculas de agua (ponte ou ligacéo de hidrogénio)

@)dg .
p <

Fonte: <http://www.mundoeducacao.com/biologia/a-molecula-agua.htm>

A agua apesar de ser uma molécula simples, apresenta uma estrutura e
comportamento dindmicos. Na transi¢do de fases seu comportamento € complicado,
assim como no estado liquido. A agua reflete nas variaveis ou fatores que interagem

entre si a complexidade das respostas aos estimulos (BELLAVITE, 2002).

A compreensdo da estrutura da agua ndo é trivial, principalmente em sua
forma liquida. Na tentativa de obter essa explicacdo, dois modelos sédo destacados
como principais (FIGUEIREDO, 2009).

O Modelo Continuo que assume a formacao de uma rede flexivel formada por
ligagBes de hidrogénio entre as moléculas de 4gua podendo haver distor¢es locais
guando perturbada. (POPLE, 1950; FIGUEIREDO, 2009). E o Modelo de Misturas
que diz que a cada momento, amostras de agua sejam compostas por misturas de
clatratos (aglomerados ou clusters formando estruturas fechadas) de dimensdes
diversas, formados por ligagdes de hidrogénio, e de moléculas livres de agua
(NEMETHY E SCHERAGA, 1962; FIGUEIREDO, 2009).
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Alguns estudos como os de (KOCHMARSHY, 1996) e (ZHOU et al. 2000)
mostram ainda que ao expor a agua a campos magnéticos, as ligacdes de
hidrogénio intermoleculares enfraquecem ou quebram e por consequéncia se for
adotado o modelo de mistura, se torna possivel um novo arranjo de clusters com
tamanho menor que o original. E possivel pensar que estes clusters menores
apresentam comportamento diferente dos maiores, e tem mais facilidade de permear
algumas barreiras. Ao adotar este modelo de clusters (Figura 4) para agua liquida
nao é possivel generalizar o comportamento e propriedades da agua como sendo
constituida apenas de moléculas H,O, mas devemos levar em consideragdo a média

da sua distribuicdo de tamanho de clusters (H20),.

Figura 4: Clusters de agua mostrando a sua configuracéo icosaédrica

Fonte: <http://budacuantico.blogspot.com.br/2013/03/el-agua-y-la-informacion.htmI>

4.2.1 PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS DA AGUA

A agua é uma substancia comum e suas propriedades fisicas nem sempre
sdo valorizadas. Nado ha duvidas de que a agua € liquida a temperaturas normais e
que seus pontos de fusdo e de ebulicio sdo comparados com os de outras
substancias de tamanho molecular similar. A agua tem pontos de fusdo e
congelamento elevados, devido associacdo de moléculas de agua pelas pontes de
hidrogénio (SUTCLIFFE, 1980).
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O ponto de fusdo da agua sob pressdo atmosférica normal € 0 °C, ao passo
que o ponto de ebulicdo é 100 °C. Nesse intervalo de temperatura a agua se acha
no estado liquido e seu calor especifico é 1,0 cal g™ °C™ (REICHARDT, 1985).

Na passagem do estado sélido para o liquido e gasoso, as pontes de
hidrogénio sdo rompidas, ao passo que, na passagem do estado gasoso para o
liquido e sélido, elas sao restabelecidas (REICHARDT, 1985).

Segundo (KLAR, 1984) o calor latente pode ser de fusdo que se refere a
quantidade de energia necessaria para alterar a substancia do estado solido para o
liguido, h4 consumo de energia embora a temperatura seja a mesma; de
vaporizacao que é quantidade de energia necessaria para alterar a substancia do
estado liquido para o de vapor ou gas em determinada temperatura; ou de
sublimacgéo quando a agua passa diretamente do estado sélido para gasoso ou vice-

versa, é a soma do calor latente de fuséo e vaporizacao.

Grande parte dos liquidos se contrai com o esfriamento, alcancando a
maxima densidade (peso especifico) no ponto de congelamento, mas a agua é
incomum por ter uma densidade maxima a 4 °C. Por esse motivo no mar ou lagos
profundos, dificilmente a 4gua congela até solidez. Se a temperatura da dgua mais
profunda cai abaixo de 4 °C a agua vai subir devido a diminuicdo de sua densidade,
formando gelo na superficie, isolando a Agua mais abaixo e impede que ela congele
(SUTCLIFFE, 1980).

Tensdo superficial de um liquido segundo LIBARDI (1995) € denominada
como trabalho por unidade de area gasto para distender sua superficie. No interior
do liquido as moléculas sao atraidas de todas as direcbes e por forcas iguais,
moléculas de superficie sdo atraidas para dentro da fase liquida, mais densa, e que
tem forcas maiores do que as que sdo atraidas para fase gasosa, menos densa.
Essas forcas ndo balanceadas fazem as moléculas da superficie tenderem para o

interior do liquido, que resulta na tendéncia da superficie se contrair.

A facilidade com que as moléculas ou particulas deslizam uma sobre as
outras é chamada de viscosidade. E a propriedade do fluido que mede sua
resisténcia ao deslizamento ou friccdo interna. Varia conforme a temperatura e pelo

tipo e concentracao do soluto (REICHARDT, 1985). Apesar da alta for¢a de tenséo,
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a viscosidade da agua é relativamente baixa, podendo suas moléculas deslizar com
relativa facilidade. Aumentando a temperatura da agua, de 5 °C a 35 °C, a
viscosidade diminui em aproximadamente 50% (FIGUEIREDO, 2009).

A adesao é a atracdo entre moléculas diferentes, ocorre devido as pontes de
hidrogénio se estabelecerem entre moléculas. A coesao € a atracdo entre moléculas
semelhantes, confere & 4gua uma forca de tensao, isto é, a tensdo maxima que uma

coluna ininterrupta de 4gua pode sofrer sem quebrar (HOPKINS, 1995).

A constante dielétrica da dgua é muito maior que de outros liquidos comuns,
estando associada a grande capacidade da agua de dissolver substancias polares
(SUTCLIFFE, 1980). Algumas das moléculas de agua separam-se em ions

hidrogénio (H") e hidroxila (OH") no processo chamado dissociacio ou ionizagao.

O pH é definido como o logaritmo decimal negativo da atividade
hidrogenidnica, ou da atividade do ion hidrogénio, de solu¢des aquosas. Qualquer
agua com pH 7,0 é referida como neutra, ou seja, ha equilibrio entre os jons H* e
OH’ dissociados. A medicdo do pH é dependente da temperatura, fato que deve ser
levado em conta, a fim de evitar erros apreciaveis. O pH varia inversamente a
concentracdo de H*. Aumentando a [H'] reduz o pH, enquanto a diminui¢do da [H'],
aumenta o pH. O pH sendo funcado logaritmica, quando aumenta de 3 para 4, a
concentracdo de H* diminui 10 vezes de 10 mol/L a 10* mol/L (FIGUEIREDO,
2009).
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4.3 A MEMORIA DA AGUA

Em 1988, conduzido por Jacques Benveniste e sua equipe um trabalho
polémico foi publicado na revista Nature, utilizando um modelo experimental classico
a degranulacao de basdfilos onde era utilizado anti-soro anti-IgE ultradiluido no lugar
das diluicbes ponderais de anti-IgE, para a induzir a degranulacdo de basofilos
sensibilizados com IgE in vitro. Um resultado positivo da curva oscilatoria foi
observado, e a sua interpretacdo foi chamada de Memoria da Agua. Segundo essa
teoria, a 4gua seria capaz de armazenar informacdes sobre compostos nela diluidos
(DAVENAS, 1988).

A revista por sua vez resistiu a publicacdo do trabalho, apenas foi possivel,
porque o editor John Maddox como condi¢cdo impos que Benveniste deixasse uma
equipe de inspecao fazer uma visita em seu laboratério apos a publicagdo. O grupo
um més depois, publicou o seu relatério e classificou o trabalho como
“‘pseudociéncia” (MADDOX et al., 1988). Mais duas tentativas de reproduzir os
resultados de Benveniste falnaram (HIRST et al., 1993; OVELGONNE et al., 1992).

A teoria da Memoéria da Agua foi publicada em 1988, desde a época até os
dias atuais ndo foi possivel comprovar que ultradiluicbes da agua na presenca de
um ativo, fazem com que a agua mantenha as caracteristicas do ativo e por este
motivo ocorrem respostas bioldgicas tipicas da substancia utilizada como ponto de
partida (HOLANDINO, 2009). Essa interpretacdo da memoéria da agua é lembrada
como explicacao cientifica da homeopatia (BONAMIN, 2007).

A "Memoria" refere-se a um longo tempo de decaimento de informacdes
dentro de uma estrutura. A "memoria da agua" é o tempo de relaxamento de estados
excitados especificos anteriores. Esta estrutura ou padrdo pode ser espacial,
temporal (dindmico), ou ambos (KLIMEK et al., 2005).

Estudos de Amedeo Avogrado demonstraram que o numero de moléculas
existente em um mol de qualquer substancia é 6,02554 X 10?%. Dependendo
substancia diluir além de 12CH, equivalente matematicamente a 24DH na escala
decimal, ja excede o indice de Avogadro e, teoricamente, ndo ha moléculas em
solucdo (KAYNE, 2006). Segundo SCHEMBRI (1992) os medicamentos
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homeopaticos possuem assinatura vibracional da substancia, de que foi preparada e
por ultrapassar a constante de Avogadro, a partir da décima segunda poténcia da
dinamizacdo ndo ha probabilidade de conter moléculas da substancia original
(SCHEMBRI, 1992).

Segundo FISHER (2007) este fato liga a homeopatia ao trabalho realizado por
Benveniste, que alega ter descoberto que as diluicbes aquosas de uma proteina
retia a sua propriedade essencial apés muitas fases de diluicdo muito tempo depois
que quando ndo ha mais a proteina presente. A hipotese formulada tem duas partes,

a retencéo de informacéo e transmissao de informacéo.

“Em circunstancias apropriadas, a 4gua mantém as informa¢des sobre as
substancias na qual tenha sido previamente colocada em contato, e pode
em seguida, transmitir a informagéao para biossistemas”. (FISHER, 2007).

Proposta por Emilio De Giudice e seu grupo do departamento de Fisica
Nuclear de Mildo a teoria quantica de superradiancia, afirma que a matéria possui a
capacidade de autorregulacéo capaz de selecionar e catalisar as reacdes de acordo
com os campos eletromagnéticos em seu interior, que poderia gerar em um solvente
dominio de coeréncia particular para cada substancia e conferir estabilidade espacial
e temporal aos “clusters”. Os clusters dessa forma seriam consequéncia de
fenbmenos eletromagnéticos desencadeados pelo processo de dinamizacao.
(BONAMIM, 2001). Sua proposta tornou uma das bases para a teoria da meméria da
agua (FESENKO e GLUVSTEIN, 1995).

Em sua revisdo bibliografica, BONAMIN (2001) encontra registro dos
“clusters” de agua identificados utilizando métodos como a ressonancia magnética
nuclear (RMN), que provam sua existéncia, mas possui baixa reprodutibilidade entre

experimentos envolvendo ultradilui¢des.

Preparados dinamizados de cloreto de magnésio (MgCl,) em poténcias que
variavam de 4CH a 10CH, observados por espectrofotometria com ultravioleta (UV)
por FAIGLE et al. (2002) que constataram a formacgéo de “clusters” de moléculas de

agua nestas dinamizacOes, a aparelhagem usada nesse experimento nao foi
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suficiente para ampliar a observagcdo para outras poténcias, pois o limite de
absorbéancia do equipamento utilizado era 190 nm.

Atualmente os métodos de andlise ndo conseguem detectar moléculas, perto
do limite de Avogadro, embora na teoria ainda estejam 1a, essa limitacéo para alguns
homeopatas explica a falta de moléculas do ativo nas elevadas diluicbes (KAYNE,
2006).

A informacdo da substancia liberada com o processo de dinamizacdo €
armazenada pela agua e utilizada como veiculo transmitindo suas propriedades,
ainda que ndo contenha mais moléculas da substancia original (DAVENAS et al.
1988; FONSECA, 2005). Esse armazenamento considerando um sistema
hidroalcoodlico ocorre pela presenca de elementos como oxigénio, nitrogénio e
dioxido de carbono, em caso de sistemas como a lactose os responsaveis pela
estabilizacdo das informagcbes moleculares seriam as moléculas de &agua que
hidratam GUTMANN (1990). Essa informacdo sO6 € mantida por causa do
mecanismo de memodria sistémica que resulta da interacdo entre as vibracdes de
cada particula (FONSECA, 2005).

Segundo estudos de SMITH (1966), as marcas ou “impregnagdes residuais”
no solvente afetam os angulos de seus spins e acaba revelando a presenca de

massa, momento ou funcdo de onda informacional da substancia marcadora.
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4.4 HIPOTESES SOBRE O MECANISMO DE ACAO

Hahnemann na sua obra Organon da arte de curar (HAHNEMANN, 1995) nos
paragrafos 63 a 65, esboca uma explicacao fisiologica para a lei natural de cura,
fundamentando o principio da similitude na acdo primaria da droga e na
subsequente e oposta acdo secundaria ou reacao vital do organismo (BONAMIN,
2007; TEIXEIRA, 2013).

“Toda forca que atua sobre a vida, todo medicamento afeta, em maior ou
menor escala, a forga vital, causando certa alteracdo no estado de saude do
Homem por um periodo de tempo maior ou menor. A isso se chama agdo
primaria. [...] A essa acéo, nossa forga vital se esforca para opor sua prépria
energia. Tal acdo oposta faz parte de nossa forca de conservacao,
constituindo uma atividade automatica da mesma, chamada acgéo
secundaria ou reagdo” (Organon, paragrafo 63).

Essa acdo primaria corresponde aos efeitos terapéuticos, adversos e
colaterais das drogas convencionais. JA a acdo secundaria ou reacao vital do
modelo homeopético corresponde ao efeito rebote ou reacdo paradoxal do
organismo (TEIXEIRA, 2013).

Com o intuito de despertar uma reacédo vital curativa do organismo contra
seus préprios disturbios, o tratamento homeopatico emprega esta acdo secundaria
como resposta terapéutica, administrando aos individuos doentes as drogas que

causam sintomas semelhantes nos individuos sadios (TEIXEIRA, 2013).

Efeito rebote significa a “producao de sintomas opostos aumentados quando
terminou o efeito de uma droga ou o paciente ja ndo responde a droga” (Webster’s
new world medical dictionary, 2008). Se a droga produz esse efeito, sintomas
tratados podem retornar mais forte quando a droga € descontinuada ou perde a
eficécia.

Segundo (HODDING, 1980; REIDENBERG, 2011), ap0s suspender utilizacao
de drogas com acdo contraria as manifestacdes sintomaticas ou fisioldgicas das

doencas, ocorre o efeito rebote. A interrupcdo do efeito primario do farmaco permite

uma reagdo homeostatica do organismo, na tentativa de retornar ao estado basal,
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produzindo sintomas paradoxais de maior intensidade e/ou frequéncia, aos

anteriormente suprimidos.

Uma teoria sobre o mecanismo é que atuaria sobre a Forca Vital do
organismo (HAHNEMANN, 1810). No individuo sadio essa forca regula o organismo
mantendo em harmonia. Na doenca essa forca estaria alterada, resultando em
alteracdes psiquicas ou de funcionamento em 6rgdos (HAHNEMANN, 1842). O
medicamento atuaria regulando a forca vital a fim de retomar a harmonia do

organismo.

Outras teorias tentam explicar como ocorre a cura através de homeopatia,
segundo EIZAYAGA (1981) podem ser citadas quatro:

v' Substituicdo morbida: é a lei dos semelhantes, duas enfermidades
semelhante ndo coexistem no mesmo organismo, a mais forte cura a mais
fraca. O medicamento homeopatico atuaria dessa forma causando uma
enfermidade semelhante, sé que mais forte, e com duracdo suficiente para
leva-lo a cura.

v" Principio de acéo-reacdo. Uma acdo de determinada intensidade, opde uma
reacdo de igual intensidade e sentido contrario, pelo organismo. O
medicamento homeopético atua no mesmo sentido da acdo da doenca de
maneira mais forte, 0 organismo precisa opor uma forca uma forga curativa
gue seria a reacdo maior. Se a reacdo do organismo somada a reacdo do
medicamento superar acdo da doenca havera cura.

v' Poder patogénico/imunolégico: Enfermidade possui poder patogénico
despertando no organismo uma resposta imunolégica. O medicamento
homeopatico provocaria uma enfermidade artificial de baixa patogenicidade,
mas com resposta imunoldgica elevada.

v Teoria vibratéria: o ser vivo e substancias emitem energia vibratéria que séo
ondas eletromagnéticas. Se a vibracdo do medicamento se assemelhar a
vibracdo do doente, mas perto chegara da cura, gerando ressonancia, € como
se uma onda do medicamento com uma frequéncia e amplitude determinada

interferisse na onda semelhante do doente.

Falar em peso, concentracdo, entre outros critérios utilizados na farmacologia

classica, ndo faz sentido no estudo das diluigdes infinitesimais (ultradiluigbes). O
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medicamento homeopatico em sua forma liquida se for analisado quimicamente
apenas é encontrado os solventes (veiculos) que sédo 4gua e alcool, que transmitem

a informacao do remédio para o organismo (NETO, 2006).

Um livro muito utilizado sobre farmacologia convencional o RANG & DALE
(1993), adota postura preconceituosa frente a farmacologia homeopatica em seu

primeiro capitulo, segundo citacdo a seguir (NETO, 2006).

“O sistema (da Homeopatia) rapidamente desviou-se para o absurdo: por
exemplo, Hahnemann recomendou o uso de diluigbes de 1: 1060,
equivalente a uma molécula na 6rbita de Netuno”.

Pesquisa basica em Homeopatia é todo estudo que visa compreender o
fendmeno das ultradiluicbes. Questionados desde o tempo de Hahnemann os
médicos homeopatas, embora este seja campo de estudo de quimicos e fisicos, sdo
alvos de questionamentos sobre diluicdes infinitesimais (NETO, 2006). A seguir
alguns exemplos de pesquisas béasicas sobre atividade farmacodinamica das
ultradiluicdes (Quadro 1).

Quadro 1: Pesquisas basicas sobre atividade farmacodindmica das ultradilui¢cbes

AUTOR PUBLICACAO RESULTADO

O acido acetil salicilico (AAS),
conhecido como ‘aspirina’, €
administrado em miligramas pela
medicina convencional para
prevenir trombose arterial. O AAS
inibe a agregacdo das plaquetas
Time related neutralization of two | aumentando o] tempo de
ARGUEJOUEF, O. doses acetyl salicylic acid. Thrombosis | sangramento  por dificultar a
Research, 2000. 100 (4): 317-23. coagulacgéo.

Ao administrar AAS ultradiluido (10°
% os pesquisadores se depararam
com o efeito inverso: reducdo do
tempo de sangramento e anulagéo
do efeito do AAS em dose
convencional.

Estudo coordenado pelo francés
Jacques Benveniste. Demonstra
que a ultradiluicdo de anti-IgE é
capaz de produzir efeito in vitro: a
Human basophil degranulation | degranulagcdo de basofilos (tipo de
DAVENAS, E et al. | triggered by very dilute antiserum | glébulo branco) liberando
aginst IgE. Nature, 1998. 333: 816-8. histamina.

Os autores levantaram a hipo6tese
que a informacdo biologica foi
transmitida devido a reorganizagéo
molecular da 4gua provocada pela
dinamizacao.
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Quadro 1: Pesquisas basicas sobre atividade farmacodinamica das ultradiluicdes

Inverso ao  experimento de
DAVENAS, E et al., demonstra que
ultradiluicbes de histamina (ordem
Histamine dilutions modulate basophil | de 10°°) inibem a ativacdo dos
BELON, J. activation. Inflammation Research, | basdfilos.

2004. 53: 181-8. Os pesquisadores concluiram, com
base em estudos semelhantes, que
ultradiluicbes exercem efeitos na
atividade celular.

Analisou a intensidade da
emissdo de radiacdo  de
ultradiluicbes congeladas de
cloreto de sodio, cloreto de litio
e agua pura, submetidos a uma
determinada carga de irradiacao

ue emitiam a radiagéo de volta,
Thermoluminescence of ultra high g ¢

REY, L. dilutions of lithium chloride and sodium Conf_orme voltava a temper:dtura
chloride. Physica A, 2003. 323: 67-74. | @mbiente. Cada uma possui um
espectro de emissdo, mostrando

que a agua em que se dilui
determinada substancia é
diferente da agua pura.

O autor atribui o fenbmeno a
uma mudanga na estrutura do
solvente provocada pela
dinamizagéo.

Fonte: Adaptado de NETO (2006)

Varios modelos foram propostos objetivando explicar o mecanismo de acdo

das solugdes ultradiluidas no organismo.

Esses modelos séo divididos em modelos estruturais onde dinamizagao altera
a estrutura molecular do solvente e atua como agente medicamentoso; modelos
informacionais onde ha substituicdo da estrutura molecular pela estrutura
informacional, o medicamento homeopéatico atuando como elemento controlador da
dindmica do organismo; e modelos fenomenolégicos onde apds o processo de
dinamizacdo o agente passa a ser a prépria dindmica da resposta do organismo a
algum estimulo (ZACHARIAS, 2006).

Ultradiluicbes estao resumidas em diferentes modelos experimentais segundo
BASTIDE (2006): modelos que utilizam moléculas endégenas com relevancia ao
sistema imune, por exemplo, a histamina; Modelos baseados no uso da substéancia
toxica, por exemplo, cadmio; Modelos baseados na cura pelo semelhante; E o

modelo baseado em estudos fisicos das altas diluiges.
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Ao vacinar o individuo com um antigeno, os linfocitos T sé@o estimulados a
atuar como células de memodria que respondem se ocorrer contato um antigeno
semelhante. Hahnemann entendendo esse principio compreendia a vacina como

“cura homeopatica por antecipag¢ao” (ADLER et al., 1994, 1995).

Devido aumento de metabolitos de serotonina e dopamina apdés ingestao oral
do medicamento, SUKUL (1990) prop6s que o medicamento homeopatico atuava

pelo sistema nervoso autbnomo.

Segundo SOUZA-FRANCISCO (1998) o medicamento exerce efeito sobre o
sistema imunolégico por mecanismo direto ou indireto, mediado por efeitos:
hormonal, emocional, eletrolitico ou metabdlico atuando sobre o sistema Psiquico —

Neuro — Imuno - Enddcrino regulado pelo Hipotalamo - Hipofise - Adrenal.

A regulacédo e expressdo de alguns genes relevantes e especificos segundo
hipotese de KHUDA-BUKHSH (1997) sdo o mecanismo principal e caminho que

agem os medicamentos homeopéticos.

Emil Grubbe sabendo que elevadas radia¢gdes de raios X provocam tumores,
descobriu em 1896 um procedimento, utilizado pela medicina convencional, para o
tratamento de pacientes com tumores malignos, que utiliza a mesma radiacdo em

pequenas doses para tratar diversos tipos de neoplasias (FONTES, 2005).

Entre hipoteses sobre como o solvente mantem algumas propriedades da
substancia inicial, apés processo de dinamizacao, se destacam duas: a teoria do
modelo de Clatrato e Excitacdo de Séliton.

Clatratos (Figura 5) sdo nano-cristais de agua formados por pontes de
hidrogénio que envolve uma molécula distinta (PERRIN et al., 2013). Mesmo depois
da molécula de seu interior se perder ou ser trocada por moléculas do solvente, 0s
clatratos mantem sua arquitetura, e durante o processo de dinamizacdo se
comportam como cristais e se replicam entre as diluicbes homeopaticas
(ANAGANOSTATOS, 1994; ANAGANOSTATOS et al.,, 1998). Proteinas da
superficie celular podem ser reconhecidas e ativadas por sinais eletromagnéticos
especificos de cada clatrato, tornando-se um mecanismo molecular de resposta
biolégica do medicamento homeopatico (MATSUMOTO, 1995).
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Figura 5: Estruturas de clatrato que moléculas de agua forma

Fonte: http://www.profcordella.com.br/unisanta/textos/qgil3_bioinorganica_e_agua.

Sdélitons em agua foram descobertos a mais de cem anos. S&o oscilagées nédo
lineares coerentes da matéria (GUO et al., 2002; KORTEWEG e DE VRIES, 1985).
Séo pulsos que ndo perdem com facilidade energia e nem o seu formato mantendo
a forma por longos periodos, mesmo colidindo com outros soélitons (DRAZIN e
JOHNSON, 1989). O cancelamento de efeitos ndo lineares e dispersivos do meio é
gue formam os sélitons. Segundo DAVYDOV (1994), o medicamento homeopatico

atua como soélitons, pois sistemas biol6gicos sao sensiveis a essa onda.

Segundo GUO et al. (2002) os sélitons fornecem propriedades ideais como
veiculos de informacdo, mas essa constatacdo ndo prova que na homeopatia a
informacdao é tranferida por eles. Entretanto explicam a observacéo de que diluicbes
succussionadas dispdem de uma memodria longa, porém ndo é suficiente, para

provar que diluicdes homeopéaticas sejam eficazes.

Segundo POITEVIN (1990), WEIGANT et al. (1997) e SOUTHAM e EHRLICH
(1943), em organismos vivos tanto in vitro, como in vivo doses ultrabaixas de drogas
homeopaticas tem efeitos visiveis e quantificaveis. SOUTHAM e EHRLICH (1943)
descreveram o efeito estimulatorio de concentracdes sub-inibitérias de qualquer
substancia téxica em um organismo e propuseram o termo hormesis que é excitacao

por impulso.

Elevadas diluicdes utilizadas em alguns tratamentos homeopéticos sao

criticadas, pois céticos afirmam que essas diluicbes resultam em poténcias além do
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indice de Avogadro. A homeopatia também utiliza potencias mais baixas como, por
exemplo, 6CH, onde ainda existem moléculas em solu¢éo (KAYNE, 2006).

De forma simples a potencializagdo pode ser explicada pela lei de Arndt-
Schultz, espera-se que medicamentos homeopaticos a medida que as diluicbes se
tornam mais fracas mais diluidas, favorecam o processo de cura. Essa lei, contudo

ndo explica o fato de exceder o indice de Avogadro (KAYNE, 2006).

O farmacologista Hugo Schultz em 1920, ao realizar experiéncias com
leveduras, verificou que o crescimento de leveduras estava relacionado com a
concentracdo de substancias toxicas que recebiam. Observou que doses pequenas
estimulavam o crescimento das leveduras e doses elevadas inibiam o crescimento
(FONTES, 2005).

Rudolf Arndt baseado na Lei da farmacoterapia de Schultz apds uma série de
trabalhos experimentais enunciou a Lei Biolégica Fundamental, descrita por KAYNE
(2006) como: estimulos pequenos estimulam sistemas vivos (vacinas); estimulos
meédios impedem sistemas vivos (interferéncia na via bioquimica); Estimulos fortes

destroem sistemas vivos (citostaticos).

Segundo (HOLANDINO, 2009) varias publicagdes no periodico Homeopathy,
na base Medline, mostram técnicas sensiveis como termoluminescéncia (REY
2007), a espectroscopia de Raman (RAO et al., 2007), a calorimetria de fluxo, a
condutividade elétrica (ELIA et al., 2007) e a impedancia elétrica (ASSUMPCAO,
2008) sendo utilizadas para avaliar os parametros fisico-quimicos de sistema
dinamizado. REY (2007) em seu trabalho encontrou diferencas nos espectros de
termoluminescéncia diluicdes como de cloreto de litio nas 3, 5, 7 e 9CH, provando
que a solucdo quanto mais diluida, maior sera o sinal detectado pelo equipamento.

Varios cientistas tém realizado experimentos com medicamentos altamente
diluidos e muitos artigos estdo sendo publicados em periddicos cientificos. Em
analise de aproximadamente 300 artigos sobre pesquisa basica em homeopatia, 34

validam o efeito farmacologico das altas diluicdes (BASTIDE, 2006).

Experimentos e novas teorias sd0 necessarios, qual seja a hipotese de

trabalho é importante lembrar os principios interdependentes da homeopatia, que
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conferem especificidade e ndo apenas as fungbes mecanicistas da visao
convencional (BONAMIN, 2007).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente a homeopatia vem ganhando espaco e muitos estudos
comprovam seus efeitos, desencadeados por medicamentos ultradiluidos. Muitos
artigos estdo sendo publicados em periddicos cientificos utilizando experimentos

com medicamentos altamente diluidos.

O fenbmeno da ultradiluicdo muito tem sido estudado e uma das varias
teorias difundidas é a da memdria da agua. Estudos desde a época de sua
descoberta tém sido realizados na tentativa de elucidar esse possivel mecanismo de
acdo do medicamento homeopéatico, observando resultados, mas que ainda néo
conseguiram ser firmemente comprovados. Outras hipéteses como modelos fisico-
guimicos também sdo muito estudadas, mas também n&do conseguem uma

explicacéo para o fendmeno apesar de resultados interessantes.

Os estudos baseados na homeopatia deveriam ser incitados pelo académico
através das universidades que se denominam com um lugar de pesquisas, porém, é
notéria a existéncia cética sobre o0 seu funcionamento por pessoas que

desconhecem seu verdadeiro fundamento.

A possivel descoberta do seu mecanismo causaria uma grande mudanca no
atual panorama da medicina, que ainda opta pelo tratamento alopatico, e
conseguiria quebrar o ceticismo causado pela falta de um mecanismo concreto de

como age o medicamento.

Baseado nas constatacfes supramencionadas, concluimos que se torna
necessario buscar novas explicacdes com experimentos e novas teorias para o

possivel mecanismo de acao dos medicamentos homeopaticos.
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