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RESUMO

Esta pesquisa, de natureza bibliografica, tem cobjetivo verificar se a proposta do
Principio Biocéntrico elaborado pelo chileno Roladwro traz inovacdes conceituais,
metodoldgicas para o campo da Educacdo. A relagd@adladigma do Principio
Biocéntrico como objeto da pesquisa faz ressaltgun@as contribuicbes para a
educacdo dentre as quais destacamos: a afetividade fator promotor da
aprendizagem; a inteligéncia afetiva como aspectprascindivel para a educacao
contemporanea; a linguagem do corpo como um camieatd pautado numa légica
sensivel; a historicidade do corpo e as condutaasetTomamos como referencial
tedrico o criador dessa tematica Rolando Toro.aBB®nsalves, Fritjof Capra, David
Bohm, Nobert Elias, Humberto Maturana e Franciscare\d dentre outros. A
construgdo tedrica sobre o sensivel, intuitivo eque é sentido, vivenciado e
experienciado no aqui e agora, mediante estimutnwiga, fornece elementos para a
construcdo de uma base epistemoldgica que artarglementos da compreensdo do
corpo humano na sua relacdo com o ambiente, a@w@tsociedade em que vive, bem
como o fenbmeno da cognicdo como um texto corpdefbndendo uma concepcéo
para o desenvolvimento humano nas multiplas dinenséognitiva; social; cultural;
vivencial; emocional; espiritual; ético e afetivo.

Palavras-chave: Principio Biocéntrico, Educacéielijéncia Afetiva, Corpo.



ABSTRACT

This research bibliographic aims to determine wéethe proposal prepared by the
Principle Biocentric, Chilean Rolando Toro brealesvnconceptual methodological, to
the field of Education. The relationship betweee tocentric paradigms Principle as
an object of research does highlight some coniohsatto education among which we
highlight: affection as a factor that promotes iéag, emotional intelligence as a vital
aspect to contemporary education, body languag@@sledge based a sensitive logic,
the historicity of the body and ethical conduct. Wdke the theoretical creator of this
theme Rolando Toro, Elisa Gonsalves, Fritjof Cafrayid Bohm, and Nobert Elias,

Humberto Maturana and Francisco Varela and othdrs.theoretical construction on

the sensitive, intuitive and what is felt, liveddaexperienced in the here and now,
through stimulation pro-life, provides elements fmrilding a basic epistemological

arguments that articulates the understanding ohtiman body in its relationship with

the environment , culture and society in which theg, as well as the phenomenon of
cognition as a text body, advocating a design fomdéin development in multiple

dimensions: cognitive, social, cultural, experiahtiemotional, spiritual, ethical and

affective.

Keywords: Principle Biocentric, Education, Affectiintelligence, Body.



SUMARIO

INTRODUGAD. ..ottt en et es et es et ereneansese s se e, 8

1. EDUCACAO, TRANSICAO PARADIGMATICA E PRINCIPIO BIOCRTRICO.......... 14
1.1. Novas Emergéncias e Urgéncias Paradigmaticas...............ccccceeeennnnn. 16
1.2. O PrinCipio BIOCENTIICO ...cceeeeeeeiie e 26
1.2.1. O Principio Biocéntrico: origens e uma ap@stactante ..............cc........ 27
1.2.2. A Qualidade Autopoiética do Universo e &ligéncia Césmica ......... 35
1.2.3. A NOELICA A0 COSMOS .....cooiiiiiit e ettt ee e et e e e e e e e e e e e e e e e s s aannns 39
1.2.4. SentimMentoS VILAIS ........uuuuuunmmieeeeiiiaa e e e e e e 42

2. PRINCIPIO BIOCENTRICO E EDUCAGCAO ........oeveeeeeeeeeeee e 48
2.1. A Anterioridade das EMOGOES .......cccoeeeveeeiiiviiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeeeeannnens 49
2.2. A Centralidade do AfEl0 .........ooeiiiiceeeeeiiiiii e 52
2.3. Os Objetivos da EAUCAGAO0 BIOCENIICA . s eeniiiiiiiviiiiiiiieieieeaaaaaees O
2.4. Educacéao Biocéntrica e a Expressao dos Patsi@enéticos ................. 62
2.4. 1. VIRAIAAE .....ovviiiiiiiiiiiiiiiie e 63
2.4.2. SEXUANAAUE ....ouveeiiiiiiiie e st 64
P T O = 111 [ =T [ PO 65
2.4.4, ATEUIVIAAAE .....ovviiiiiiiiiiiiiii e 67
2.4.5. TranNSCENUENCIA .....oviueiiiiiiiiiiiieeeeeee e e e e e e e e e eeaee e 69
2.5. EAUCAGEO € VIVENCIA .....uuueiiiiiiiiitmmmmmmm ettt e e 70

3. CONSIDERA(;C)ES FINAIS oo eees 73

REFERENCIAS ..ooe et eemms et a e e et e e e e ee e e s e et e e e eeeeeeeeeeeesseeeeennaees 77






INTRODUCAO

Este trabalho nasce de um desejo e de uma descédmrinante, onde o espaco
para vida parece ter-se multiplicado de tal forou@e suas fronteiras ja se dispdem
como horizontes sagrados, que se lancam infiniteereenm fim que nunca se atinge, é
0 generoso convite proposto por Rolando Toro: daagada, e prosseguir nesta danca
criadora autopoética da renovacao organica, nuer tarefazer de si e do mundo.

Esta experimentacéo vivencial de ritmos e formas;ates e sons, de passos e
movimentos, de sonhos, desejos e emocdes, anuneiacantamento em que foi
envolvido o proprio autor, onde a vida se revelalaaca que pulsa dentro de cada ser
vivo, incitando o cosmos ao grande desafio da @&oa¢Parir! Parir a si mesmo”,
sussurrou o criador docemente. E foi assim quendold oro pds-se a bailar a ciéncia
espalhando pelo mundo como um ima numa seducaeaadetriativa. Comecgou entao
a bradar as palavras da vida: Criem! Criem a vAlguns ouviram e deixaram o
murmurio escapar rapidamente pelo timpano opositro® pararam por um instante e
armazenaram 0s sons em algum bal esquecido e eagmoeMas ha os que nao
escaparam ilesos e foram hipnotizados pela melodcalativa que entoa perenemente
a danca da vida.

Nesses termos, a educacdo pode ser compreendida oma vivéncia
relacional que envolve experiéncias integradoras gpdem levar ao experimento do
sentimento de afetividade nas relagdes entre asg&sOs conteudos vinculativos estdo
presentes no cotidiano escolar, envolvendo val@tgsides, normas que influem nas
relacdes e interacdes da comunidade escolar nursegptva educacional responsavel,
valorativa (GONSALVES, 2009). Um estado de afetoestado de afinidade de criacao
de vinculos que estao intrinsecos na afetividade.

O modelo tradicional de ensino persiste em educadadao verticalmente em
sua hegemonia do saber, desconsiderando a towldtager. O Principio Biocéntrico
foi formulado em meio a represséo pelo regime taddr Pinochet, no Chile; opressao
aterrorizante instalada na década de 70. Toro bugsaeferenciais de vida e apoiou
neles uma proposta de resgate a dignidade humama wm grito de liberdade diante
da opressao vivida.

A teoria do Principio Biocéntrico coloca a prioudda absoluta das acbes

educativas na conservacao e evolucao da vida,datindo a expressao dos instintos e o
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desenvolvimento afetivos das protovivéncias e \aignintegradoras (TORO, 2007).
Para este autor, educar € criar situacfes de apagedh para que as pessoas sintam
prazer por estar vivo, através de métodos vivesiciande o0 corpo inteiro aprende.
(GONSALVES, 2009. p. 23). A educacao na perspadiiecéntrica € uma construcao
de vinculos afetivos, aponta para a necessidadepdnder a viver, a ser feliz e a
vincular-se afetivamente.

As estruturas cognitivas séo fortemente impulslasaquando se estabelece o
vinculo entre os protagonistas da aprendizagentéeidn e educando). O vinculo surge
quando duas pessoas déo inicio ao didlogo da idfsdie; quando a presenca de um
passa a ter significado para o outro e vice-vaggando a relacdo de convivéncia se
consolida no amor mutuo. Etimologicamente, Educacdo Biocéntrica significa
educando para a vida, portanto, € mais do que utadméé um jeito de viver, uma
filosofia, uma proposta de vida de uma nova ciérgug trata de principios, de outra
l6gica e maneira de ver o mundo, através de maigidd educacionais e educativas.

A sociedade ocidental ao longo da historia pagsmuvarios paradigmas: o
cosmocéntrico; o teocéntrico e o0 antropocéntriast®l ltimo, € o homem que vai para
o centro de tudo. Na época em que isso foi propgstdodo da ciéncia moderna, a
razdo é desconectada do corpo, por isso 0 homeinah que vai para o centro se
julga superior aos outros homens e a naturezanpodgestrui-la para produzir ciéncia.
Ainda hoje, estamos sobre a influéncia desse paredi Ja € hora de sair desse
paradigma, para uma mudanca. E necessario parasacielade saudavel, solidaria e
equanime que a vida va para o centro: a vida dbwseano; a vida dos animais; a vida
do planeta.

A Educacao Biocéntrica se apresenta como uma giggmovivencial para trazer
a importancia do presente e do instante, da saacalb que celebra cada momento e
recupera o sagrado que estad contido na vida. Psslem&r entdo, como obijetivo
pedagdgico e ontoldgico, criar situagbes educatieasle as pessoas possam
compreender que a vida se auto-organiza e se ddgerfiumentada pela qualidade das
nossas relacoes, pela luminosidade das energiaacemmento, pela alegria que cada
novo amanhecer desperta em todo universo. Sobrggmopromover, com isso, uma
inversdo epistemoldgica, ensinar que a aprendizaggemealiza através dos lagos de

amorosidade, das vivéncias individuais e em grul@oyinculacdo ecologica com a



natureza, consigo mesmo, com 0S outros, com 0 skodisso derivam-se 0s
contetdos, a metodologia de ensino, os procedim@et@valiacdo e os objetivos

O eixo norteador desse trabalho reside em verifeaa proposta do Principio
Biocéntrico elaborado por Rolando Toro traz inoeacéonceituais, metodoldgicas para
0 campo da educacgdo. Para tanto se optou poraealina pesquisa de natureza
bibliografica. Cervo e Bervian (1983, p.55) definenpesquisa bibliografica como a
que:

Explica um problema a partir de referenciais texwicpublicados em

documentos. Pode ser realizada independentemerttenom parte da pesquisa
descritiva ou experimental. Ambos o0s casos buscamhecer e analisar as
contribuicbes culturais ou cientificas do passadastente sobre um

determinado assunto, tema ou problema.

Esses estudos sédo importantes no sentido de prdouraular novas teorias ou
mesmo buscar elucidar teorias ja existentes.

Gil (2008) explica que a pesquisa bibliograficeeéahvolvida mediante material
ja elaborado, principalmente livros e artigos dieds, entre outros. Apesar de
praticamente todos os outros tipos de estudo erigitrabalho dessa natureza, isso
porgue a pesquisa bibliografica tem por objetivahaxer as diferentes contribuicdes
cientificas disponiveis sobre determinado tema. ddasuporte a todas as fases de
qualquer tipo de pesquisa, uma vez que auxilia eBniddo do problema, na
determinacdo dos objetivos, na construcdo de Hpstena fundamentacdo da
justificativa da escolha do tema e na elaboracaeldtorio final.

A realizacdo da pequisa cientifica vem contribgsim com o aprimoramento e
melhoria das condi¢cdes de vida em sociedade, cambém da comunidade cientifica
com a implantacéo de técnicas e métodos relatyogeas descobertas.

Segundo Secaf (2004, p. 19), “Escrever e publicana tomada de decisdo que
envolve aspectos metodoldgicos, legais e éticosedicdo, de criatividade, e também
de custo e gerenciamento do tempo”. Para tantbai®e necessario o planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendiddeda definicdo tematica,
passando pela construcdo légica do trabalho atécesé&b quanto a sua forma de
comunicacao e divulgacéo.

De acordo com Araujo (2003, p. 58), “Qrterpesquisa diz respeito a uma classe
de atividade cujo objetivo é desenvolver ou contribpara o conhecimento

generalizavel”. Ja Moreira (1999) diz que “a pesguientifica € um processo de busca,
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tratamento e transformacao de informagdes seguagtas fornecidas pela metodologia
de pesquisa”.

Dentro desse contexto, apresenta-gEsquisa bibliografica por meio de
referenciais teoricos publicados, analisando eudisdo as varias contribuicbes da
teoria do Principio Biocéntrico referendada pelador do Sistema Biodanza para a
area da educacao. Esse sistema - difundido muretiéém €, segundo seu criador, um
“Sistema de Integracdo humana, de renovacdo oayade reeducacao afetiva e de
reaprendizagem das funcgbes originarias da vida’ROO2008, p. 22). Utilizando a
musica enquanto linguagem universal e a dancaramdg corpo-alma e expressao
plena do ser, em situacfbes de encontro em grupo.

A leitura sobre a relacdo do Paradigma do Priadgcéntrico com o objeto da
pesquisa faz ressaltar alguns apontamentos pdedirneds sobre suas contribuices
para a educacgdo e para a saude dentro os quaisaiess: 0 conceito de aprendizagem;
a linguagem do corpo como um conhecimento pautagdoanlégica sensivel, a
historicidade do corpo e as condutas éticas.

A discusséo realizada da construcdo tedrica solsensivel, afetivo e o que é
sentido, vivenciado e experienciado no aqui e agoediante os estimulos pré-vida,
podera fornecer elementos para a construcdo debasgepistemoldgica que articule
argumento da compreensao do corpo humano na sgdesetom o ambiente em que se
vive, bem como o fendmeno da cognicdo como um tooral, vivencial e visceral.

O corpo é o primeiro e mais natural instrumentohdmem e este é um ser
essencialmente corporal, pois pelo corpo manifestaaspectos de nossa existéncia, de
nossa cultura, de nossa sociedade. Para que esgacid-lo da mente, do intelecto, dos
pensamentos, dos sentimentos?

A partir de Merleau-Ponty (1994), — inspirador daldRdo Toro - entendemos
gue ndo héa outra forma de conhecer o corpo sendsloi O corpo humano € um
processo, uma organizagdo em constante alteracanséormacao, um movimento que
precisa ser acompanhado de dentro e ndo comanéatiad Assim como 0 corpo
encontra-se em constante construcao, a corporeidadem ndo pode ser vista como a
esséncia do corpdéreo, mas como um processo deuwgitsijue acontece ao longo da
vida. E nosso referencial com o mundo; por mei@ @sfisto e me relaciono com 0s

demais. A mente néo existe sem 0 corpo e 0 corp@xidte sem a mente. A mente e 0
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corpo coabitam e coexistem num mesmo ser. E o mérebnte que comanda 0s
movimentos, as a¢des, 0S pensamentos, as emocéestdanano.

A possibilidade de estabelecer aproximacdes epidfgficas entre ciéncias
naturais, humanas e a filosofia, podera contriboin a educacéo e a area da saude para
que esta reconheca a polissemia do corpo e a idamssie buscar o dialogo entre as
diversas &reas do conhecimento, em vez de opelarfragmentacdo dos saberes e
praticas, e pela fragmentacdo do proprio sujeite@mpo e mente.

Assmann (2004) explica que o conceito corporeidangge do pos-dualismo do
organismo vivo, a fim de superar as fragmentactmpotalma, cérebro/mente,
matéria/espirito. Enquanto que a Teoria Fenomeiwa@dda Percep¢do Humana de
(MERLEAU-PONTY, 1994) parte da premissa de querpa®@idade € a manifestacéo
relacional do homem consigo e com 0 universo. dstexpressa o envolver e mover 0s
individuos por meio de um campo energético de feiradiantes de sentimentos e
emocgdes no viver e conviver no mundo. Sendo aspassivel de mudancas e
transformacdes associadas ao espaco-tempo e amEs§oe energéticos com o qual

interage presencialmente ou virtualmente.

Essas reflexdes podem contribuir com a educacdoulgoppara o
reconhecimento da linguagem do corpo como pogiioié de conhecimento. Um
conhecimento pautado numa logica sensivel que emsogcorpo e é revelada no
movimento que € o gesto, a linguagem, a acéo, amcatao, a interagcdo, o vinculo de
amor e afeto.

Destaca-se, ainda, que o vinculo afetivo referigsa proposicdo ndo pode ser
comparado ao afeto presente nos pressupostos daosemop O afeto aqui tematizado,
advém da interacdo entre sujeito e objeto do camiesto, manifesta-se nos processos
corporais, nos movimentos dancantes como: resmemninhar, cheirar, sentir, onde
ocorre a percepcao. Ao mesmo tempo em que congmificacdes que singularizam o
sujeito, permite a intercomunicacdo com a singidal® do outro, sendo considerada
também para a construgdo do conhecimento autopodécemocdes positivas em
conex&o com a vida.

Esta dissertacdo de mestrado tem como objetivdiczerise a proposta do
Principio Biocéntrico elaborado pelo chileno Roladwro traz inovacdes conceituais.

Metodolégicas para o campo da educacado. Para &stéoestruturada em dois capitulos
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basilares: Educacdo, Transicdo Paradigmética ecipion Biocéntrico; e Principio
Biocéntrico e Educacao.

No primeiro capitulo, - intitulado Educacao, Tragasi Paradigmatica e Principio
Biocéntrico - trataram-se das mudancas de paradigua ocorreram na educacao nas
Gltimas décadas, em sua esséncia, também as nengaas paradigmaticas da
atualidade, bem como, o Principio Biocéntrico e aigem, que se inspira na intuicdo
do universo organizado em funcdo da vida e consistema proposta de reformulacéo
de nossos valores culturais que tomam como ref@temcespeito a vida. No discorrer
do capitulo, trataremos também da qualidade audgtipaido universo e inteligéncia
césmica, no sentido de que, o ser humano prectsadar que € um elemento de um
sistema vivo maior, que seus atos sdo capazearggdrmar esse sistema vivente e, que
ele esta sujeito as modificacdes do sistema. Logoyuilibrio desse sistema depende da
forma como o individuo se comporta consigo mesmn) 0 outro € com o meio onde
vive. Esta aqui também evidenciado a noética dmossjue, por sua vez, investiga a
natureza e potencialidade da consciéncia, explonaummdo exterior da mente, da alma
vivente e como se relaciona com o universo fisf@e. sentimentos vitais: humor
enddgeno e intracorpo, pois esses, segundo o planBiocéntrico, tém aspectos
cenestésicos vivenciais do sentir-se vivo e esgariéncia vivida € uma realidade
fenomenologicamente vivenciada no corpo.

No segundo capitulo, - intitulado Principio Biogé&at e Educacdo -
desenvolveu-se uma reflexdo sobre os desdobrame@mtBsincipio Biocéntrico para a
pratica educativa, ao revisitar o conceito e ascfpais caracteristicas da educacao,
procurando identificar novas possibilidades de ettnacdo e/ou novas formas de
caracterizacdo. Visa a reflexdo do Principio Bitiém que é o critério da ética e
prioriza a defesa e o cuidado da Vida em suas vaaizsdas formas.

Por ultimo, tecemos as consideracbes finais queackesos pontos mais
relevantes do tema apresentado, elucidando astexdsticas e objetivos do Principio

Biocéntrico.
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1. EDUCACAO, TRANSICAO PARADIGMATICA E PRINCIPIO
BIOCENTRICO.

Este capitulo abarca sobre as mudancas de paradigoe ocorreram na
educacdo nas Ultimas décadas, em sua essénciagntarab novas exigéncias
paradigmaticas da atualidade, bem como, o Prin&moéntrico e sua origem, que se
inspira na intuicdo do universo organizado em fanda vida e consiste em uma
proposta de reformulacdo de nossos valores cudtupae tomam como referencial o
respeito a vida.

As mudancas que ocorreram nas sociedades nasgiltiéctadas, abrangendo
campos de atividade téo distintos como as ciénardss e tecnologias, vieram abalar
muitos valores e conceitos pelos quais a academiaTais valores e conceito,
consagrados, especialmente no que se refere aadigraas cientificos, que nos tem
servido de referéncia. Seus principios, suas cedehl sdo relativizadas, criando
perplexidade e inquietacdo pela auséncia de uremnaliva capaz de dar sentido as
mudancas e de nos comprometer com ela.

O paradigma pode ser compreendido como um “mapa’tigtine os limites do
territdrio onde as respostas serdo procuradas iemeipw lugar, um principio orientador
e estruturador ou modelador de um sistema tedlewalor, existencial. Em sintese, €
um conjunto de principios do conhecimento e desppasstos que definem o tipo de
dados que somos capazes de ver em primeiro lugar.

Entretanto, na histéria do progresso cientifico,vages foram realizadas
mudancas que nao foram apenas incrementais, maEseagaram uma ruptura com o
passado, abrindo um novo capitulo na nossa congieeda natureza, exigindo,
inclusive, a reconstrucdo das teorias anteriores reinterpretacdo de observacoes
experimentais antes realizadas. Exemplos de propesedestas rupturas incluem
Copérnico, que explicou os movimentos dos planstig@g®ndo que estes moviam em
torno do sol ao invés da Terra; Darwin, que expliacorigem das espécies; e Einstein,
gue nos apresentou a relatividade de observactmdmenos fisicos.

Um paradigma € um modelo de andlise, que podeepeesentado por um
conjunto de relagdes entre varidveis de uma detedai area do conhecimento. Outro

significado Ihe atribui Kuhn (1989), para quem uanggigma néao € apenas um modelo
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de andlise, mas algo mais elaborado e complexo,impkca uma ruptura com os
guadros de referéncia anteriores.

No seu livroA Estrutura de Revolugdes Cientificde 1978, Thomas Kuhn se
refere as rupturas como "mudancas de paradigma'tetmmo que hoje é usado mais
genericamente para descrever uma modificagdo ptafuem nossos pontos de
referéncia.

Thomas Kuhn argumenta que para solucionar os pratlsleque encontram o0s
cientistas utilizam certos “mapas” que reunem dcheocimento disponivel e da, a esses
mapas, o0 nhome de paradigmas, do gpmga@deigmacuja traducdo em portugués pode
ser ‘modelo™

Um paradigma é uma constelacdo de conceitos, galpeecepcdes e praticas
compartilhadas por uma comunidade cientifica quesamta uma determinada
concepcdo da realidade, estruturada a partir dedatarminado tipo de
pensamento, (KUHN 1989, p.32).

Kuhn reune informacdes ou limita o territério emege procuram as solucdes
para os problemas que séo enfrentados. E cadaepraldolucionado reforca a crenca
no paradigma estabelecido.

Ao analisar o conhecimento cientifico, Kuhn digtia entre o que considera ser
o0 crescimento “normal” do conhecimento, um processomulativo em que o
conhecimento novo se organiza utilizando as cai@goue ja existiam anteriormente e
aquilo que designa por “revolucdes cientificas’® ganstituem auténticos momentos de
ruptura com os quadros tedricos anteriores.

Na perspectiva desse autor, inicia-se um periodoride, que pode conduzir
uma mudanca de paradigma, quando um problema reésol@vel pelas teorias e regras
dominantes na comunidade cientifica. H4 entdo queper com esses quadros e
produzir um novo modelo que os consiga explicat.iiadanca n&o pode, contudo,
fazer-se gradualmente, passo a passo; pelo cantadrirevolugdes cientificas ocorrem
globalmente.

Uma segunda caracteristica das revolucdes ciastiico fato de exigirem a
mudanca das categorias taxondmicas que eram previaratilizadas nas descricbes e
generalizagOes cientificas. Uma mudanca de paradigiplica, em terceiro lugar, outro
modelo, metafora ou analogia para analisar os noaol®s, o que significa que as

revolucdes cientificas ndo se reduzem a uma marenmgretacdo de dados, antes sao
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momentos cruciais no desenvolvimento cientifico domplicam ruptura com os
modelos explicativos anteriores (KUHN, 1989).

A mudanca de paradigma determinada pela emergérigaenvolvimento das
ciéncias sociais evidenciou a sua especificidadeomplexidade, exigindo a sua
interpretacdo e compreensao um modelo diferentdadociéncias experimentais. De
acordo com Boaventura Sousa Santos (1987), ao romoge a racionalidade
positivista, as ciéncias sociais vao produzir uradga teérico e metodoldgico proprio,
que ja néo se fundamenta na “utilizacdo de nexasats para explicar as regularidades
observaveis e prever o comportamento futuro doénfiemos”, mas se baseia noutro
tipo de racionalidade, num outro paradigma, qualtae interpretativo, que vai
possibilitar o desenvolvimento destas ciéncias.

O caminho para a mudanca e para outro modelo dmedicdade foi também
impulsionado por avancos verificados nas ciénci@satdo considerada “inflexiveis”
como a fisica, a quimica e a biologia que, em @szrdgularidades anteriores, passaram
a assinalar caracteristicas inesperadas no comporta dos fenbmenos, como a
imprevisibilidade, a espontaneidade, a interpretagd a auto-organizacédo. Tais
caracteristicas colocaram em causa, também retedivie a estas ciéncias, o poder
explicativo do paradigma quantitativo e experimegtee até ai utilizavam (MORIN,
1994), passando-se, dai em diante, a questionaivarsalidade e imutabilidade das
suas leis, o que contribuiu para diminuir a disgrgue até entdo as separava das

ciéncias sociais.

1.1 As novas emergéncias e urgéncias paradigmaticas

O paradigma emergente, também designado por pésrnmddescré da
objetividade e universalidade da ciéncia, propdeoomodelo de racionalidade e usa
uma pluralidade de fontes e métodos para acedmrdecimento.

Antes de se analisar o paradigma considerado pdsmmm, convém primeiro
precisar 0 que se entende por modernidade. O ¢ondei modernidade aparece
associado a condicao social que teve a sua origearemca iluminista na razéo e na
capacidade da ciéncia para proporcionar o domutoesa natureza e para aperfeicoar

as instituicdes sociais com vista a emancipacdwodwem.
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O movimento do lluminismo veio preparar o climaalecionario da época,
periodo este que se promoveu uma revolugdo culturaitelectual na histéria do
pensamento moderno. Abre-se assim o caminho pRevalucéo Francesa (1789) que
em nome da “Liberdade, Igualdade e Fraternidadsémizadeou o processo de ruptura
com o passado.

A era da modernidade caracterizou-se pela formécipativa das tomadas de
decisdes na vida social, valorizando o método dedtioo e as liberdades individuais.
O objetivo da sociedade moderna era oferecer udedigna, na qual cada um possa
realizar sua personalidade, abandonando as cdestrije autoridades externas e
ingressando na plenitude expressiva da prépriatubiade.

O paradigma cultural da modernidade constituiurgeeeo século XVI e finais
do século XVIII coincidindo, aproximadamente, comemergéncia do capitalismo
enquanto modo de producdo dominante nos paisesrdpdE(SANTOS, 1995). Podem-
se distinguir trés periodos neste processo. O pumeobrindo todo o século XIX, o
periodo do capitalismo liberal. O segundo, quedeaiim do século XIX até o periodo
apos a Segunda Guerra Mundial, caracterizado papitatismo organizado. E o
terceiro, que se inicia no final da década de ségsende se observa o capitalismo
financeiro, também designado de capitalismo destgdo.

Por ser um projeto muito rico, a modernidade é zapalusive, de movimentos
contraditorios e complexos que podem ser comprdesdi partir da interacdo de dois
principios gerais destacado por Boaventura Saatds: regulacdo e o da emancipacao.
As forcas regulatérias englobariam as instanciasamérole e heteronomia. De outro
lado, as forcas emancipatorias expressariam agnatiteas de expansdo da
personalidade humana, oportunizando rupturas, desaaades e transformacoes.

Neste sentido, Santos discorre:

O projecto sdcio-cultural da modernidade é um ptojenuito rico, capaz de
infinitas possibilidades e, como tal, muito complex sujeito a
desenvolvimentos contraditérios. Assenta em ddargs fundamentais, o
pilar da regulacdo e o pilar da emancipacdo. S&uepj eles proprios,
complexos, cada um constituido por trés princip@silar da regulacdo é
constituido pelo principio do Estado, cuja artigétase deve principalmente
a Hobbes; pelo principio do mercado, dominanteetatdo na obra de Locke;
pelo principio da comunidade, cuja formulacdo damtnda a filosofia
politica de Rousseau. Por sua vez, o pilar da epegéo € constituido por
trés logicas de racionalidade: a racionalidadetiestéxpressiva da arte e da
literatura; a racionalidade moral-pratica da étieado direito; e a
racionalidade cognitivo-instrumental da ciéncia & tdcnica. (SANTOS,
1995, P.77)
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A racionalidade estético-expressiva articula-selyilpgiadamente, com o
principio da comunidade, onde se condensam assidigaidentidade e comunhéo,
intimamente relacionadas a contemplacdo estéticaa Jacionalidade moral-préatica
conecta-se, preferencialmente, ao principio dodésta a racionalidade cognitivo-
instrumental corresponde-se ao principio do mercthdo porque nele se condensam
ideias de individualidade e concorréncia - centeisdesenvolvimento da técnica -
como pela converséo da ciéncia numa forca prodatpartir do século XVIII.

A partir da articulacdo desses principios entre sia proposta de maximizacéo
das potencialidades inerentes a cada um delesgdarmdade construiu um ambicioso e
revolucionario projeto cultural, que buscou transiar a face da Terra pela fé na
ciéncia e na técnica aplicadas as forcas produtivas relacdes liberais de mercado
como capazes de construir um estado justo e pasparpositividade do progresso e
na sua constante renovacao e superacao.

No entanto, o que se observou € que, ao invés dosigios coexistirem
harmoniosamente, sinergicamente, eles se sobre@pusens aos outros, levando o
processo a um desequilibrio. Por exemplo, no perdlmdcapitalismo liberal, houve um
desenvolvimento sem precedentes do principio da@ader atrofiando o principio da
comunidade e pressionando o estado a uma ressagdiéi de seu papel.

Assim, o principio de comunidade, como formulado Rousseau, baseado na
igualdade entre os homens e na organizacdo sobesaraciedade, reduziu-se a um
complexo jogo de interesses particulares organgadentro de um conceito
empobrecido de sociedade civil, manipulado pelagfode mercado.

No dominio do principio da emancipacgéo, observoypaseexemplo, a elitizacao
da cultura, conjugada a ideia da existéncia e walpfio de uma "cultura nacional".
Também houve a conversdo da ciéncia numa forcaifvadestreitamente vinculada e
a servico do mercado.

Ja no ambito da racionalidade moral e pratica, aalti-se a microética liberal
que contribuiu para a legitimacédo de um estadovecsedo mercado.

O projeto da modernidade entrou em colapso. A \&xrapaximalista dos
pilares regulatério e emancipatorio, bem como ddacipios e ldgicas internas
inviabilizou o cumprimento da totalidade de suasy@ssas. Ocorreu, em determinados

momentos, a expansdo demasiada do espaco sociphdocupelo mercado, a
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maximizacdo da racionalidade cientifica e, de undongeral, o desenvolvimento
exacerbado do vetor da regulacédo ante o vetor dm@pacdo. O pilar emancipatorio
assumiu a condicdo de roupagem cultural das fodgasontrole e heteronomia,
comprometendo o equilibrio tdo almejado entre lzsgs da modernidade.

Assim, 0s varios principios interagindo entre b féram capazes de cumprir
com as propostas modernas que visavam, entre akljeisvos, a prosperidade social a
partir do desenvolvimento da técnica, da ciéncieaga e do livre mercado. Se por um
lado a ciéncia e a técnica avancaram, talvez, alénesperado, a contrapartida de
prosperidade social e cultural ndo se concreti2valiar se esses objetivos ainda séo
pertinentes e se a modernidade ainda tem conddgesmpri-los € uma tarefa ardua
gue necessita ser feita, para que se possa cordprearexisténcia, configuracao e,
mesmo necessidade, de um novo paradigma dito pdernmm

A realidade revelou-se diferente destas crencas, fquam profundamente
abaladas, nas ultimas décadas, por crises sucessiyaves tensdes sociais. E em vez
do progresso prometido aumentaram as desigualdadgwivacdes, originando
fendmenos de exclusédo social de forma massificdelgradou-se a qualidade de vida,
surgiram problemas ambientais que ameacam o futwriplicam-se fenbmenos como
0 genocidio, o terrorismo e varias outras formaspgtesséo e de violagdo dos direitos
humanos. Todos estes acontecimentos contribuiraangtelar a fé nas crencas que a
idade moderna cultivara, desaparecendo em consggugrtonfianca e otimismo que
as acompanhavam.

Com a crise da modernidade, muitos estudiosodexgraen a emergéncia de um
novo paradigma de compreensao do mundo — a pésknidage. A perspectiva pos-
moderna passou a indicar a faléncia das promessdearnas de liberdade, de igualdade
e de progresso acessiveis a todos. A desconfiant@ld discurso unificante é o marco
caracteristico do pensamento pos-moderno. A reldidacial, dentro da perspectiva
pds-moderna, ndo existe como totalidade, mas sdardkagmentada, multifacetada,
fluida e plural.

O colapso do projeto da modernidade abre margem g@aprofundamento de
interpretacdes criticas. Deste modo, 0 pensameaitemporaneo sinaliza para uma
transicdo paradigmatica do programa moderno a uai@ra pdés-moderna, cujos

caracteres passam a ser delineados com o colapdaddada razao.
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Surgem, entdo, problemas de dificil solugdo, csamais graves quando se
reduz a complexidade da ordem césmica a um model@aaonalidade hegemobnica,
defendida como uma ciéncia pura, isolada e neBtrailegiam-se as ciéncias naturais
pela sua objetividade, métodos quantitativos, ccinfento explicativo e monotécnico.

A ciéncia ndo é neutra e nem de uma objetividadmlata. Vem sempre
acompanhada ou patrocinada por interesses. Toddistée se insere numa rede de
avaliacbes mutuas, que se estende além de seuophdpizonte de competéncia: Ele
tira partido ativo dos recursos desse ambientefgmar prevalecer suas teses e ele
esconde suas estratégias sob a mascara da ol@e(ETENGERS, 2002, p.18).

A pos-modernidade, como simbolo da deslocacao médacentralidade, pode
funcionar fecundamente, dando visibilidade a too$ugares do espaco e, pela forca
da descentralizacdo, retirar do poder, sob todadomsas, o lugar do discurso
dominante. O estilhagar do centro, transportado pés da pdés-modernidade, pode ser
0 anuncio da possibilidade do dialogo entre asetifgas de todos os tipos.

Na verdade, o estilhacar do centro tem como cooralaa dupla situacao
positiva: por um lado, faz tomar consciéncia de casa um de nds ocupa apenas uma
posicdo dentre muitas outras e, por outro, daiteigihde as vozes plurais, locais, em
suma, a diversidade como valor. Por essa via,ale ponstituir-se como o anuncio da
necessidade do diadlogo entre as diferencas e arjgiomo consequéncia, rearrumacoes
dos olhares tedricos que tornem visiveis os vethascriminadores paradigmas do
pensar.

Esta conviccdo de que a valorizagdo das diferezrggisanto tais, ao significar a
derrota da arrogancia da razao totalitaria e imapsta, pode potenciar a configuracao
de uma racionalidade mais aberta e integradoraegglicita em alguns dos pensadores
pos-modernos, nomeadamente, em Gianni Vattimo cgepressa em muitos dos seus

textos, de que o estrato seguinte serve apenaedgio:

Se, afinal, falo o meu dialecto num mundo de ditakcestarei também
consciente de que ele ndo é a Unica lingua, mas ant dialecto entre muitos
outros. Se professo o meu sistema de valores giasdis, estéticos, politicos,
étnicos — neste mundo de culturas plurais, tenebém uma consciéncia aguda
da historicidade, contingéncia, limitacdo de todeges sistemas, comegando
pelo meu. (VATTIMO, 1994: 17-18).

Esta esperanca na dindmica racional da pés-modeémidignifica manter a
igual distancia tanto quem é arauto da decadémsalita do presente, como quem
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nega todo o valor a razdo e a ordem, como obspketasrer o risco de se deixar guiar
pela incerteza, pela fragilidade e pela opacidadejo sendo formas possiveis de
discernimento e compreenséo. E, no fundo, acresitgrodutividade do choque entre a
transparéncia e determinacdo do conceito e a abladere indeterminacdo da metafora
ou, parafraseando (RICOEUR, 1969), é ter espenaa¢mguagem, crendo que tudo o

que nela emerge € portador de significagdo. Oy sejgela propria expressao da poés-
modernidade, esta esperanca ndo pode ser concabidarmos de lograr alcancar

qualquer tipo de vitéria, uma superacdo total de quer que seja, nem um lugar

absoluto que se possa colocar a si mesmo comddaderincontestavel ou afirmar-se

como a posicao verdadeira, ela pode, contudo,aadi valor do aperfeicoamento de

nos sensibilizarmos para as diferencas e para semas capazes de suportar o
incomensuravel (LYOTARD, 1979).

E, portanto, necessario procurar uma racionalidgpge mantendo o seu poder
discriminador e universalizado, sem o qual ndodaauer hipotese de se fazer emergir
a emancipacao, todavia, se defina, igualmente, @edura ao outro de si— seja esse
outro constituido pelos afetos, pelo imagético ela piversidade.

Nesta perspectiva, é interessante prestar atengdtabalho a que Maria
Zambrano se dedicou para desenhar uma razao pasticé “uma razao de amor que
restitui ao mundo a riqueza da sua substancia” (BRMNO, 1992, p.82).

A gquestao filosofica que Zambrano temnapresolver € a da compatibilizacéo
entre a sua concepcéao de realidade e os instrusneatimnais que a tradicdo cultural
em que se insere Ihe faculta para se relacionaretane a compreender. O conceito
“zambraniano” de realidade supde atender a trésasp

I.A Realidade né&o é ser; ndo corresponde ao de@eie este, o conceito de ser
remete para o dito e para o dizivel e o de rea pardo dizivel, para o
inominavel.

i.A Realidade ndo é transparéncia ou luz; a radidndo se reduz a zona de
luminosidade, de transparéncia e de visibilidadend@agem discursiva que
a filosofia ocidental assumiu como espaco pro@iofazer das metaforas da
luz e da visdo o unico sentido do conhecimento sedloEssa opc¢éo, no seu
modo de ver, fez da pratica filoséfica uma ativelgobderosa, segura,

encantadora ao universal impassivel, mas, simataeste, confinou-a a
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uma superficie simplificadora e, de alguma manessderior a dinadmica
profunda, abismal, da realidade.

iii.A Realidade é dinamica vital, organica e, potta tempo; a metafora do coracéo
revela que a esséncia da realidade para Maria Aamlasta centrada em
dois aspectos fulcrais: interioridade e fluir. Orag@o representa uma
interioridade generosa que se afirma pela doa¢ad: 4o oferecer-se, ndo é
para sair de si mesmo, mas sim, para fazer comoqgee esta fora se
adentre nele”; por isso, a metafora do coracaespande a um processo de
aproximagcdo a realidade que aprofunda a interighiza potencia a
intimidade relacional e supde o vaivém entre adesc encontro. Por outro
lado, o coracdo como metafora simboliza, igualmemtétmo vital e a sua
dindmica diferenciadora; nessa medida, o0 saberodac&o assegura aos
“objetos” com que se ocupa a sua integridade datigd, ndo querendo
converté-los em “cadaveres” formais, mas antesngargue o seu fluir
temporal, o tempo do seu acontecer e o tempo daragasformacdo em
sentido sejam preservados.

Lancada entre o universo de pertencer a filosafiaque - , segundo as suas
préprias palavras, depois de se ter entrado jasegidera voltar atrds em um respeito
apaixonado pela poesia - Maria Zambrano vive didatze por reconhecer cada um
destes olhares sobre o real, bem como os respediigoursos. Obtém-se, como
exemplo disso, a Escola de Frankfurt, por meio derAo, de Horkheimer e Martin
Heidegger. Representam visdes parcelares, redujaggor esse motivo, ndo podem

satisfazer o ser humano em sua ansia de sabeses:de

(...) poesia e pensamento aparecem-nos como duamdoinsuficientes; e
oferecem-nos duas metades do ser humano: o filésofopoeta. Nao se
encontra 0 ser humano inteiro na filosofia; ndoeseontra a totalidade do
humano na poesia. Na poesia encontramos directamenser humano
concreto, individual. Na filosofia, o ser humano sua historia universal, no
seu querer ser. A poesia € encontro, dom, coisadagbor concessao gratuita.
A filosofia é busca, intimacao guiada por um métq@@MBRANO, 1987, p.
13).

Zambrano viveu tragicamente esse dilema e todo uo esforco tedrico e
reflexivo vai ao sentido de encontrar uma via nagi@ue faca dialogar, tanto quanto tal
€ possivel, o projeto da racionalidade filosofioa grojeto da racionalidade poética de
maneira a que a realidade transpareca na sua gidéale misteriosa e na sua riqueza

diferenciadora (HENRIQUES, 1998). Maria Zambrano, assumir a razdo poética
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como 0 percurso racional possivel, para trataralidexle com respeito e fidelidade,

optou pela penumbra como ela mesma diz que:

Aquilo que vejo claro é que vale mais condescepdeante a impossibilidade,
que andar errante, perdido, nos infernos da lugudeme, pois, o eventual
leitor a partir deste angulo: preferi a obscuridagiee em tempos passados
descobri como penumbra salvadora, que andar errante perdido, nos
infernos da luz. (ZAMBRANO, 1987:11).

Trata-se, pois, de renunciar a transparéncia lusairda razdo pura e decidir
mover o0 pensar e 0 saber no espaco da obscuridatte daro-escuro, onde saber e ndo
saber se interligam e entretecem, num processdratwg, aberto e dialogal, embora
pelo preco de serem sempre translicidos e consitugnte inacabados.

Esta organizagdo mutila o conhecimento e desfigureal. Trata-se de uma
visdo unidimensional e abstrata. Fechada sobresima, monopolizada, julga possuir a
verdade e a capacidade de explicar cientificameene@lidade.

Segundo Morin (1982), a ciéncia é incapaz de pemsarmesmo de tanto crer
que seu conhecimento € o reflexo do real. Estecipim elimina o observador da
observacéo, ndo permitindo o sujeito introduzieg®criticamente e reflexivamente no
seu conhecimento dos objetos.

A ciéncia em geral e a modernidade em particuleerdm uma relacdo
marcadamente instrumental com a vida. Esta - ppemlaue embasada na capacidade de
conhecer e transformar a natureza - procurou eimanmprecisdo, a ambiguidade e a
contradicdo. O que até hoje foi ignorado e rejeitadm a tona. A ideia de ordem e
estabilidade do mundo demonstra como o determinisracanicista da modernidade
separou o que serve daquilo que ndo serve; oaestét Util; a cultura, da natureza; etc.

Héa necessidade de reorganizar o que conhecemasénaia. Ao desencadear
uma nova concepcdo, uma reflexdo epistemoldgica iversificada sobre o

conhecimento cientifico, Boaventura Santos cita:

Em vez da eternidade, temos a histéria; em vez dterminismo, a
imprevisibilidade; em vez do mecanicismo, a integieacdo, a espontaneidade
e a auto-organizacdo; em vez da reversabilidaderegersabilidade e a
evolucdo; em vez da ordem, a desordem; em vezaissidade, a criatividade
e o acidente (SANTOS, 2000, p.70-71).
Para Boaventura Santos (2000), o saber que naalemm®s outros saberes do
mundo € um “conhecimento desencantado e tristelildqgue € considerado como nao

ciéncia (senso comum) nao possui a mesma creditddidpor sua informalidade,
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flexibilidade e possibilidade de varias leituragnlibra ndo seja quantitativo é real,
movem 0s corpos, fazem agir.

As dicotomias, os dualismos, as fragmentacfes eseparacdoes entre 0s
fendbmenos sdo sexistas, capitalistas, provisédssyezes precarios e até mesmo
contraditérios. Desta maneira “a ciéncia modernstexium equilibrio delicado, entre a
relativa ignorancia do objeto de conhecimento elaiva ignorancia das condi¢cbes do
conhecimento que pode ser obtido por ele” (SANTZI®O, p. 82). As leis possuem
um carater probabilistico e aproximado. Disfarcextiisa égide de sua linearidade.

N&o é possivel observar ou medir um determinadet@lgem interferir nele,
sem o alterar. H4 a interferéncia de particulaeddtlimanas e de valores. Esta relacao
sujeito/objeto é muito mais complexa do que aparesdr. Apresenta importantes
implicacdes, demonstrando a interferéncia estrutiorgujeito no objeto observado.

Neste sentido, Santos (2000) sugere uma ruptursteepilogica, onde o
conhecimento cientifico possa vir a se transforman novo senso comum: ético,
participativo, politico e solidario. Este, por sugz, voltado ao social. “O paradigma de
um conhecimento prudente para uma vida decentedpdpr a sobreposicdo da
emancipacao a regulacdo (conhecimento-emancipasampderno) e a unido de causa
e efeito, através da racionalidade estético-eximas® que até entdo a racionalidade
cientifica moderna separou e apresentam-se inagsbad

Percebemos que o paradigma atual/dominante encsmtesn crise e esta a
modificar-se. Diante de tantas incertezas, o canfetto cientifico deve dispor de
reflexividade. Contestando sua conviccdo e suarir@strutura de pensamento. Esta
transicdo em que a ciéncia se encontra, aponta gagmergéncia de um novo
paradigma.

E necessario voltar o olhar as coisas simplespe@gintas simples. No entanto,
as respostas ndo sao nada simples de respondeftgubs a tendéncia inconsciente
em afastar de nosso espirito o que vai contradiz§MORIN, 1992, p. 85).
Principalmente quando esta em jogo o valor do confento cientifico, suas
contribuicdes para a nossa felicidade, de seudgepéira as nossas vidas.

Morin (1992) nos sensibiliza para as enormes c@agérte nosso pensamento.
Ao fazer referéncia ao saber, relata que a reddgamomplexo ao simples leva a um
pensamento simplificador, incapaz de conceber @go&io do uno e do mdltiplo. A

“inteligéncia cega” destréi os conjuntos e as tdtales, isolando todos os objetos a sua
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volta; trata-se de uma macica e prodigiosa ignaanana visao unidimensional e
mutiladora.

Assim, surge o grande paradoxo: sujeito e objedargfissociaveis, mas 0 N0Sso
modo de pensar exclui um pelo outro, deixando-nosd de escolher, segundos as
circunstancias do trabalho entre o sujeito metafig o objeto positivista (MORIN,
1992, p. 50).

O autor traz a unidade por via de uma epistemalabéerta e uma nova ciéncia,
integrando as realidades banidas pela ciénciaicdass inventividade e a criatividade.
A imaginacao, a iluminacao, a criagdo, sem as quaiogresso das ciéncias nao teria
sido possivel, s6 entraram na ciéncia as escondidaseram logicamente assinalaveis
e eram sempre epistemologicamente, condenaveis (NIAR92, p. 66).

Ao trazer a tona a discussao da complexidade deapsnto, percebemos que a
complexidade ndo elimina a simplicidade. Trataesema palavra problema e ndo uma
palavra solugcéo, por apresentar tracos inquietadéesonfusdo, da desordem, da
ambiguidade e incerteza. E um dado da realidadeo Eeal em processo, em
transformacao incessante.

Embora 0 nosso mundo comporte a harmonia, ndo bareceita de equilibrio,
pois esta harmonia esta ligada a desarmonia. Arole desordem cooperaram na
organizac&o do universo. E parte constituinte dsténcia social. A prépria contradigio
nao significa necessariamente um erro, mas o atohgiuma camada profunda da
realidade que, justamente por ser profunda, nde pedtraduzida para a nossa légica.
Nunca escaparemos as incertezas e jamais podetemos saber total. E se um dia a
tiver, “a totalidade € a néo verdade” (MORIN, 199233).

No livro Os sete saberes necessarios a educacao do fuldooin (2000)
apresenta o que ele mesmo chama de inspiracdesopadtaucador ou os saberes
necessarios a uma boa prética educacional: O pensamomplexo, complexo vem do
Latim complexusque quer dizer “aquilo que é tecido em conjunto”.

Na busca do verdadeiro pensamento complexo de Masbarramos no
entendimento de outros conceitos, entre eles,etapéradores de complexidade:

i.  Operador dialégico que é diferente de operadoétital; envolvem o entrelacar
coisas que aparentemente estdo separadas: razé@densensivell/inteligivel,
real/imaginario; a razdo e 0s mitos; a ciéncicaete@ Trata-se da nao existéncia

de uma sintese; Tudo isto consiste o chandzlogizar.
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ii.  Operador recursivo; trata pricipalmente do fatagde sempre aprendemos que
uma causa produz um efeitd3. Na recursividade a causa produz um efeito,
que por sua vez produz uma causa. Ex: somos proe@utma unido bioldgica,
entre um homem e uma mulher e por nossa vez sergemadores de outras
unides.

iii.  Operador hologramético; trata de situacdes em Qué wao consiga separar a
parte do todo. A parte esta no todo, assim conualo €sta na parte. Esses trés
operadores sdo as bases do pensamento complexcesimo temos: juntar
coisas que estavam separadas; fazer circular to efebre a causa; idéia de
totalidade. Nao dissociar a parte do todo. O tagté ea parte assim como a
parte esta no todo.

Com esses trés operadores, cria-se a nocédo delddgl mas ao mesmo tempo,
criard uma concepcdo de que a simples soma dasspadib leva a esse total. A
totalidade (no pensamento complexo) é mais do queoma das partes e
simultaneamente menos que a soma das partes.

O pensamento complexo afirma também que, alér,dssnos complexos, isto
porque estamos inscritos numa longa ordem biolégipmrque somos produtores de
cultura. Logo, somos 100% natureza e 100% cultDraonhecimento complexo nao
esta limitado a ciéncia, pois ha na literatura, puesia, nas artes, um profundo
conhecimento. Todas as grandes obras de arte possngrofundo pensamento sobre
a vida. Segundo o préprio Morin (2000), devemosp@ntom a no¢do de que devemos
ter as artes de um lado e o pensamento cientifi@utto.

A base do pensamento complexo envolve relagcdesodkEm; desordem;
interacdo; (re) organizacdo, ao qual Morin denomnifibetragrama Organizacional”.
Ele afirma que é impossivel o individuo entendemumdo da maneira como realmente
é, através de um s6 método, teoria ou estratégi@edsamento; “A razdo cartesiana
impOs um paradigma, nos ensinou a separar a razd@esirazao. Temos que religar

tudo o que a ciéncia cartesiana separou”.

1.2. O principio Biocéntrico

Hoje é cada vez mais consensual entender que onmawmestitui um ser uno

com multirreferencialidade (cerebral, cultural,iafdistérica, etc.). Uma ciéncia linear
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e segmentada nao poderia explicar o que € compkixmla mais, as incertezas,
contradicdes, ambiguidade e desordens passam eossideradas como fenbmenos
inerentes ao homem. O homem como questdo educhaevela-se como uma rede de
articulacdo do diversos elementos e cada elementartgcula a outro. Quando se
modifica uma parte desse elemento, modifica-se @o,tcsegundo o principio

holografico.

Esta dificil busca da compreensdo do ser humancedomundo interior e
exterior, é que tem levado diversas area do sélw=ofia, epistemologia, antropologia,
sociologia, psicologia, ciéncia cognitiva e tantasras), a se interessar pelo processo
cognitivo e revelar a sua complexidade na medidagaeense percebe que o mundo
exterior ndo se separa da sua dimenséao interior.

A estrutura disciplinar do conhecimento, a hetemegiade de conceitos e
processos cognitivos, uns isolados dos outrogpaaeio dos conteudos das disciplinas
com a vida real, a multiplicidade de linguagem,nasmas instituidas e os objetos
ocultos tornam a educacdo do homem uma tarefaderdmnente complexa. Analisar a
complexidade requer o olhar por diferentes OtiGadeitura através de diferentes
linguagens, enfim, a compreenséo por diferentésnsés de referéncia.

A condigéo de vida nos dias atuais indica a urgédeise reforcar a integridade
do homem, revertendo rapidamente os instrumentosedaais para fortalecer o ser
humano.

Os parametros ordenados e oferecidos pelo Prin8jpicéntrico € como um
caleidoscoépio que nos faz despertar sentimentosagées e emocdes que nos leva a
estados tridimensionais de autorregulacéo, autsp@m sincronia com o sistema auto-

organizador do cosmos.

1.2.1. Principio Biocéntrico: Origens de uma apostanactante

O criador € sempre sua criatura. Rolando Toroppatogo, criador do principio
biocéntrico, também se revela, essencial e existemente. Criador da Biodanca,
sistema de desenvolvimento humano difundido mumaiate, iniciou suas atividades
profissionais como professor primario.

Como educador, sentia falta do vinculo das criaragae a natureza e do

desenvolvimento de intensas atividades de criaded Por isso levava as criangcas em
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excursdes para propiciar contato com a naturezatimwdava diferentes formas de
expressao.

Rolando Toro nasceu em 1924, em Concepcion, nte,Chd seio de uma
familia de educadores. Em 1924, aos 18 anos, fosaquofessor primario na Escola
Normal José Abelardo Nufiez de Santiago, Chile. Gueira de professor do ensino
fundamental durou dezesseis anos. Trabalhou emaht@oo, Valpaiso, Pocuro e
Santiago. Em Talcahuano se dedicou, especialm@ntanculacdo das criancas a
intensas tarefas de criatividade artistica, esjmeeigte com pintura. Foi em uma carta
gue escreveu para sua esposa Pilar em 1952, gedarde se transformou no registro
que no futuro denominaria Biodanga.

[...] Aqui a escola esta muito vazia. Na proximguwela-feira chegardo as
criangas. Tive uma idéia de uma ciéncia ritmica guene musicalmente os
movimentos naturais do corpo, sobretudo os atosnai@o que, sob formas
nobres e espirituais, distribua o tempo, a inteddde a forca. Algo assim
como provocar a musicalidade do ser (TORO, 20@8)p.

Desde o inicio, Toro estava atento para uma ciéqeéabailasse a vida, uma
ordem ainda oculta, uma ordem corporal, capaz delarea harmonia em profunda
ressonancia com o cosmos:

Creio em uma danca orgénica que responde aos nsodelomovimento
naturais do ser humano: movimentos capazes de pm@or a harmonia
musical, gestos arquetipicos; movimentos realizahogprofunda ressonancia
com o cosmos. Tenho buscado esta coeréncia e tendmntrado. Meu
propdsito € colocar claramente os modelos de mauornfeincionais para uma

profunda conex&o com a vida (TORO, 2008. . 29

Ao se referir a essa danca organica em profundexéoncom a vida, Rolando
Toro revela a criagdo do Sistema Biodancga, e olederéprio dizia: “Meu corpo € meu
laboratorio”, o criador da Biodanca sinaliza paraekevancia do primeiro elemento
fundamental do método de investigacdo: a corpadeidio vividor. Dessa forma, o

autor investigava a si mesmo:

Sentia as vezes em meu corpo todas as manifestdgdéstase, do erotismo, da
fraternidade, da energia criadora e do impeto.vBehtia a possibilidade do contato
puro com a realidade viva, através do moviment® gestos e da expressdo dos
sentimentos. Sentia que a mdsica era a linguageiversal, a Unica fonte de
compreensdo do mundo por todos, indistintamentdaraa era a forma ideal para
integrar corpo e alma. A danca podia comunicadas®s participantes a felicidade, a
ternura, a forca. E eu quis compatrtilhar isso camguwande nimero de pessoas (TORO,
2008, p. 22).

Dessa forma, designaria Beodancaa poética do encontro, uma ciéncia ritmica

que bailasse a vida e a definiria como “um sistem@sintegracdo humana, de
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renovacao organica, de reeducacao afetiva e deereipagem das funcdes originarias
da vida” (TORO, 2008, p.39), utilizando a musicag®anto linguagem universal, e a
danca, integrando corpo/alma e expressao plen&rd@m® situacdes de encontro em
grupo.

Em 1964 Rolando Toro formou-se pela Escola de Rgi@ do Instituto
Pedagodgico da Universidade do Chile, suas revaolacias concepcbes sobre a
educacao, centrada em novas formas de aprendizagential, a partir da afetividade
e do viver, levou o Decano da Universidade de Quridée convida-lo para proferir um
ciclo de conferéncias na Escola de Educacdo nacuetidade, e logo em seguida,
convidou Toro para criar um Laboratorio de Psicisloga Escola de Educacdo da
Universidade de Concepcion. Assim Toro fez-se merdbcente do Centro de Estudos
de Antropologia Médica da Escola de Medicina davewsidade do Chile, dirigindo
seminérios de antropologia médica, filosofia e @sigia. Este Centro de Estudo tinha
por objetivo humanizar a medicina.

Nesse mesmo periodo teve a seu cargo a CéatedraiadoBia da Arte e da
Expressao, no Instituto de Estética da Pontificrvérsidade Catolica do Chile, e a
partir dai, sua dedicacdo se estendeu ao ensirgriGug as psicoterapias, teve o
privilégio de experimentar diferentes sistemas p@udicos com pacientes com
problemas mentais.

Em 1965, tocado profundamente por um sentimentgivky 0 amor em um

mundo que mostrava uma violéncia atroz, Toro faksd necessidade:

(...) A segunda guerra mundial mostrou que o hopede alcangar niveis de
perversidade inconcebiveis; o holocausto de mild@&ewsilhGes de pessoas sob
0 regime nazista, as bombas atdbmicas em Hiroshindagasaki, eram
acontecimentos que revelavam até que ponto podigacha degradacédo da
humanidade. A crise da cultura ocidental era osten®or outra parte, havia
vivido experiéncias de amor e de éxtase em uma rdifite misteriosa e
maravilhosa do mundo. Havia tido filhos, havia adtr em contato com os
primeiros grupos que se ocupavam da ecologia. ®dmtabismo criado pelas
contradicBes humanas sentia 0 desejo de ascengearaiso, um paraiso que
fosse compartilhado; ndo podia conceber uma ewvolsghiaria (TORO, 2008,
p.21).

Foi desse conjunto de experiéncias e sensac¢Oesuqgie@ 0 desejo de formar
pequenos grupos para dancar e cantar. Movido aimidasse sentimento deu inicio aos
primeiros trabalhos de danca no Hospital Psige@tde Santiago do Chile onde

oferecia aos pacientes o método de cura ndo coivatica danga.
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A partir dessas vivéncias Toro observou que a dargausica tinham forgca no
tratamento dos pacientes, que algumas musicasniolefeito de facilitar os estados de
transe, percebeu que nesses casos, 0s delirioalecasacdes aumentavam e podiam
durar diversos dias, enquanto que doentes com uweatidade mal integrada
dissociavam-se ainda mais quando faziam certosmamos. Com essas observacgdes
selecionou uma série de musicas e de dancas quanpoeforcar o sentimento da
propria identidade. Propés, também, exerciciosnderdro para dar limite corporal e
coeséao.

O resultado foi muito positivo: muitos doentes mestaram um melhor
discernimento da realidade, diminuindo as crisealdeinagdes, ao mesmo tempo em
gue a comunicacdo comecou a se fazer mais preJamdém verificou que pessoas
nao psicoéticas, mas tensas, angustiadas, estressaa hipertensdo arterial, Ulcera
gastrica e outras doencas psicossomaticas melmoraemsivelmente seu estado,
guando praticavam 0s exercicios proposto por elgues na época era chamado de
Psicodanca.

O fundamento empirico-transcendente do método ift@nt utilizado por
Rolando Toro, foram as sessOes de Biodanca, omdm foonvertidas em um terreno
sob o qual o cientista, ao bailar, enxergava pistasnais que ndo se prestavam a
formalizacbes abstratas, tdo caras a ciéncia maddroro se debrucava sobre as
narracdes que ele proprio construia, a partir darwhcao das sessdes de Biodanca. Ele
era capaz de ler, nas pistas ainda silenciosasemasovimento, uma série coerente de
eventos. Ele decifrava as pistas deixadas pelas alenos ao término das aulas, por
ISSO que nos cursos e palestras Toro sempre afirmMavgrupo de Biodanca € o meu
laboratorio”.

As pistas, 0s eventos, os indicios para Rolando hépo estavam associados a
uma realidade tangivel, captavel, objetiva, sobrpa se pode exercer uma acdo. O
grupo nao era compreendido como um objeto de pEsgoias sim como um ambito,
ou seja, ter o grupo de Biodanca como laborat@i@e&squisa como ambito, significa
estar em um campo de expresséao pessoal, fonteelsal possibilidades. Seu interesse
estava centrado na vida que pulsa em cada um ereslsdade ndo € delimitavel,
factivel, dominavel, ndo ha como quantificar.

A nocéo de ciéncia objetiva, erguida a partir ddodaquantificaveis perde seu

lugar para uma ciéncia encarnada, epistémica egalv, que transcende dos dados
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observaveis. O que é sentido e expresso corpor®@méo € necessariamente visto, ja
que inclui reagcbes organicas e éxtase, e muitassyefio situacdes impossiveis de
descrever com precisdo matematica. Assim, as pissagventos e os indicios servem
como elementos metodoldgicos de um processo quecgade 0 empirico, mas que
pode ser sentido pela qualidade das relacbes quersgroem nos grupos. Nesse
sentido, o0 método de investigacdo de Rolando Tolmca em movimento os poderes
humanos para a compreensao, que ultrapassam opetagico-dedutivas.

E desta forma o modelo tedérico da Biodanca, foi aado forma, sendo
desenvolvido e expandindo sua compreensdo. E sbéecada de 70 Rolando Toro
formulou o Principio Biocéntrico como base te6deatodos os trabalhos realizados, ao
longo de sua vida.

O Principio Biocéntrico se inspira no pensamentoqdie 0 universo esta
organizado em funcdo da vida. Paro o autor a vigiaa condicdo essencial na génese
do universo, uma for¢a que conduz, através de eslld@ anos, a evolu¢cdo do cosmos.

A vida ndo é a consequéncia dos processos atdoreicgsimicos, mas da
estrutura-guia da construcédo do universo. As relci@ transformacao matéria-energia
séo os estados de integracdo da vida. A evoluc@niglerso €, na realidade, a evolucao
da vida.

Rolando Toro inverte a concepcéao corrente: naamv@rso que gera a vida; é a
vida que produz o universo.

Nos ultimos anos assistimos a um conjunto de destasbcientificas que, além
de abalarem as nossas certezas, caminham de thefermas para um mesmo ponto:
o reconhecimento da complexidade do universo.

Destacamos aqui teorias convergentes como a dseaom mundo ‘vivo’ -
hipotese de Gaia - concebe os sistemas como camlimhpara uma ordem e
complexidade crescente. Capra (1997), em sua det@afobraA Teia da Vida: uma
nova compreensao cientifica dos sistemas yigpés analisar a Hipétese de Gaia em
termos de sistema vivo, experimenta ampliar sestgueamento para o Universo como
um todo:"O universo seria vivo?".

A contribuicdo de llya Prigogine (1967) e da Tea®@Santiago, de Humberto
Maturana e Francisco Varela, (1990) sobre os ctoxde Autopoiese e estruturas que
se dissipam, além de David Bohm (2001) sobre a r@rtlaplicada. Esses novos

conhecimentos vieram a se somar reforcando a @elaoda concepcao das trajetorias
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deterministas e retilineas dos sistemas mecanichstintamente aplicados a todos os
sistemas.

Recentemente pesquisadores britanicos confirmarteura de que 0 universo
se expande a um ritmo acelerado, baseado em ureggi@rescura” que ainda nao foi
suficientemente estudada. A questdo que nos istees de que ndo se compreende
claramente a aceleragdo cdésmica e a natureza dgiaeascura, porém esta constatado
gue o universo pulsa, tem vida e é justamentepsdalade que causa a sua expansao.

N&o obstante pautar-se em principios e descobertdizadas no campo da
biologia, da ciéncia da evolucdo, do estudo congmadas estruturas morfolégicas, da
teoria dos sistemas, dentre outros estudos na Facdw do Principio Biocéntrico,
Rolando Toro, ndo procura, e nem julga necessgustificar sua posicdo atraves de
meétodos baseados na logica dedutiva, atraves wmostritérios cientificos modernos
que algemam Capra. Seu enfoque € o do conhecingeietonasce da intuicdo e da
vivéncia da propria vidaEle parte corajosamente de sensacédo intuitivale que o
Universo é um fabuloso Sistema Vivo, o Organismeriiéo.

Se a ciéncia implica em numerosos pressupostofy fandamentais como
instrumentais, a reflexdo racional, apenas, é cdpatar-lhe fundamento de verdade e
valor; por um lado, em razdo de seus préprios disnite por outro porque esses
pressupostos refletem ndo soO, por vezes, as alxigéncias do pensamento, mas
também a exigéncias de nossa cultura, de nossosiciente e de nossa bioafetividade.

Acreditamos nesses pressupostos porque nos paraceEmalmente fundados e
porque nossa vivéncia cultural, inconsciente eivaenos incita a aderir a eles de
maneira extrarracional. Colocamos como verdade#io 80 0 que pensamos ser
verdadeiro, mas também o que temos vontade deitacrgdrdadeiro. A conviccao
pessoal baseia-se, ao mesmo tempo, na evidéniggivafde seu objeto e na vontade
ou interesse de crer nele. Ora, vontade e intere@sesdo critérios de verdade nem
normas do bem. S4o como vimos seres e nao valores.

Portanto, a ciéncia, como qualquer produto humaaoece obscura, se nao
cega, ja que seus fatores tedricos sao inevitavédmeaborados no claro-escuro de um
“sistema-pessoa” em gue conceito e afetos sdoropaentes inseparaveis do mesmo
conjunto.

De acordo com Hannoun (1998), a aposta talvez sejaminho estreito pelo

qual seria possivel evitar tanto o excesso dedsenbtinferido pela ilusdo de conviccao
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racional que se quer definitiva como a ausénci e sentido que a atitude niilista
supde. A aposta €, a0 mesmo tempo, recusa aoceigiido e ao ndo sentido vazio. E
construcdo permanente de sentido.

Ha diferentes tipos de aposta: “amostgectantes” consistem na previsdo nao
indubitavel de um acontecimento futuro cuja afirémagu infirmagéo pelo advento ou
nao do acontecimento contentamo-nos em esperavg@asste. Existem dois tipos de
aposta expectante, ambas supfem a passividadesiadq. A primeira: a aposta por
indiferenca. Segundo Descartes (1963, p. 305) sebsa aposta descreve: “Se eu
sempre conhecesse com clareza o que € verdaderagqwe é bom, nunca teria
dificuldade em deliberar que juizo e que escollzarfae, assim, estaria inteiramente
livre, sem jamais ser indiferente”. Diante degsasta seja qual for a escolha que fizer,
nao teria razao alguma para optar por um ou oatto, lestarei indiferente a ambos. A
Unica intervencgdo tera consistido em um “palpitgie mais condiz com o acaso ou com
forcas incontroladas de minha pessoa.

A segunda: a aposta por interessenphfcada por B. Pascal que diz:

Deus existe ou ndo existe. Mas de que lado pendsfek razdo nada pode
determinar: ha um caos infinito a nos separarpre€iso apostar. Isso ndo é
voluntario, somos obrigados. Por qual optar? Comprexiso escolher,
vejamos 0 que nos interessa menos... Vejamos aaganha ou 0 que se
perde optando pela existéncia de Deus. (PASCAL2 196224-5)

O texto de Pascal lembra as insuficeala razdo em determinar-se, mas
conservar suas virtudes de calculista dos inteseksapostador.

No entanto, ha um ponto em comum entre as duasafode aposta: ambas
supdem a passividade do apostador, que depoisodtagpse contenta em esperar a sua
confirmacédo ou a sua infirmacdo. Em ambos os casappstador, apos, formulada a
aposta, s6 tem de esperar o veredito dos fatos.

Entdo qual o sentido da aposta que somos levadagea no valor dos
pressupostos da ciéncia? Na ciéncia, a apostargpegta por Hubert Hannoun (1998)
ndo é expectante, ndo apostamos nem por indiferemmgapor calculo. Uma aposta que
implique, ao mesmo tempo, a representacdo de ujat@re a acao pratica para sua
realizacdo. Fazemos uma “aposta enactante”, oursggdicamos a espera de o veredito
dos fatos confirme ou infirme a expectativa, mamag de tal modo que esta ndo seja
desmentida, pois a representacdo e a realizacdoas@loas faces do mesmo

comportamento.
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A nocdo de “enacdo”, exposta aqui, contrapfe atezp@ogia binaria
classica cartesiana e mecanicista a qual VareB9é19.101-3), descreve fazendo duas
criticas:

12, “O mundo € predefmidou seja, suas propriedades sao
estabelecidas previamente a atividade cognitivasai@erspectiva, a nocdo de objeto
adquire seu sentido etimolégico de ‘langado didet@ds’, fora do sujeito cognoscente.
Objeto conhecido e sujeito cognoscente sao setephéneos”.

22, "Nossa cognicdo dessendo predefinido ocorre a partir da
representacdo de suas propriedades, e depois in g@ruma acdo baseada nessa
representacéo.”

O ato de conhecer, no ambito da epistemologiaictgsssere-se, portanto,
um contexto dualista que separa o sujeito cogntscdm mundo por conhecer. O
dualismo cartesiano consuma entédo o divércio eoisa e espirito. A solucdo de fato é
construir o casamento entre pensamento e mundo.

A nocdo de enacdo € o processo que leva a supedacéoalismo que
divide a realidade em dois mundos irreconciliavéis. caminho como sintese de trilha
e do trilhamento, de ac¢ao e concepgao.

No plano epistemoldgico, o0 mundo ndo é um objetedgfinido cuja
representacdo um sujeito construiria: 0 mundo étada, emerge de modo criativo do
proprio ato de ser conhecido. Sujeito e objeto coeon para definir um ser
previamente indefinido. A trilha e o trilhamento daminho geram o caminhamento.
Varela descreve que:

A chave da abdébada da cognicdo é sua faculdadeader ta tona a
significagdo (...). A informagdo ndo é preestabidle como uma ordem
intrinseca (...). Ela corresponde as regularidagles emergem das préprias
atividades cognitivas. (VARELA, 1989a, P. 122)

O mundo que vivenciamos ndo € um ser que primeisieefora de nos e
que nos depois procuramos conhecer. O mundo caltheéio preexiste ao ato pelo
gual o conhecemos. Esse ato o cria como nossaalgetonhecimento: ele emerge do
encontro de nossa inteligéncia com o mundo. O mwnenciado é enactado, visto
que, ndo se reduzindo apenas a subjetividade sSteatiem apenas a objetividade
empirista, emerge do proprio ato de conhecer. N&uwjéito apenas, nem objetos

apenas, é sujeito-objeto, ou seja, € o casamensug@do entre inteligéncia e mundo.
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Segundo Varela (1989a, p. 111) “Conhecimento eténgg&a se fazem
contemporaneos: co-nascer/conhecer é dar, no mesmexisténcia aos dois termos da
cognicdo, cognoscente-de-um-conhecido e conheddowp-cognoscente, em que
cada um é inconcebivel e impossivel sem o0 outr@a iBseparalidade faz assim
inevitavelmente sua inser¢do no vivenciado. As |&emles cognitivas estao
inextricavelmente ligadas ao histérico do que @ndiado, da mesma maneira que uma
trilha antes inexistente aparece enquanto se anda”.

Neste sentido, o Principio Biocéntrico € uma apqa@Rolando Toro fez para
organizar o seu pensamento sobre o mundo.

Para Rolando Toraog Principio Biocéntrico ajuda o ser humano a serdir s
tamanho diante do cosmos: sua pequenez e sua gaaademesmo tempo, e o faz
reverenciar e celebrar a vida'. A partir do Primzipiocéntrico, a vida se organiza
como convivéncia e coexisténcia com o divino. Oradg ndo se dd em um espaco
mandalico ritual. O sagrado se da em qualquer ritémcia em que vida se faz
presente. “Toda a vida é sagrada”.

O Principio Biocéntrico € “um ponto de partida gpagstruturar as novas
percepcdes e as novas ciéncias do futuro. Priaridadsivente, ilusdo do determinismo
fisico e abandono progressivo do pensamento linpara entrar na percepgao
topoldgica e na poética da similaridade”. Nestdideno Principio Biocéntrico pode

ser considerado um elemento regulador de pratieatificas.

1.2.2. Qualidade Autopoiéticado Universo e a Inteligéncia Cosmica

Baseado na conceituacdo acima exposta, 0 homensg@mpreender que é
um componente de um sistema vivente maior, queast@s sdo capazes de modificar
esse sistema vivente e, por outro lado, ele egdtsds modificacdes do sistema. A
harmonia desse sistema, portanto, depende da mameino o individuo se comporta
consigo mesmo, com 0 outro e com 0 meio onde vive.

Nesses termos, 0 universo pode ser compreendido aonsistema vivo que se
autoproduz. As ideias de Humberto Maturana e FsancVarela renovaram a visao
sobre o processo da vida, a partir da abordagemnéasovivéncias. Esta teoria,

conhecida como Teoria de Santiago, tem consequenéia somente para as ciéncias
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bioldgicas, mas também para a Epistemologia, paestado da linguagem e da
consciéncia.

O conceito de autonomia dos seres vivos esta emespmndéncia com o
conceito de autopoiese, criado por Humberto Matugirancisco Varela. Trata-se da
capacidade de um organismo de gerar-se a si mesmno,independéncia de uma
determinacdo imposta pelo ambiente. Ao definir oheagimento como algo biolégico,
estes autores afirmam que vida é conhecimento.eSlesmos, o conhecimento
pertence a qualquer forma de vida, ndo provém e rfealizando-se pela forma atraves
da qual o individuo organiza suas relacdes com terrex Nesta perspectiva, 0
conhecimento € compreendido como um processo deoagdnizacdo do individuo,
isto é, ele se realiza pela e nas rela¢cdes qu#ivdidno constroi com 0 seu entorno.

Nas palavras de Maturana e Varela:

Se uma célula interage com uma molécula X, incemuo-a a Seus processos,
0 que ocorre como conseqiiéncia dessa interacddeémieado nao pelas
propriedades da molécula X, mas pelo modo com gse molécula é 'vista' ou
tomada pela célula quando esta a incorpora emiséaitta autopoiética. As
mudancas que ocorrem nela como conseqiéncia dessi@cio serao
determinadas por sua prépria estrutura como unidafidar. Portanto, na
medida em que a organizacdo autopoiética deterrainfenomenologia
biolégica ao conceber os seres vivos como unidadé&smomas, um fendmeno
bioldgico sera qualquer fendbmeno que envolva apaigse de pelo menos um
ser vivo. (MATURANA e VARELA, 1995, p.92).

Devo esclarecer que esse processo auto-organizadivocorresponde a uma
mera resposta frente aos estimulos do meio. O spdecelocado € que o individuo,
frente aos estimulos, acaba por transforma-losaraegwnte, segundo suas proprias
exigéncias. Desta compreensao, segue a afirmacégueleo conhecimento ndo se
organiza em funcdo das exigéncias externas e sigxidéncias internas, do proprio
individuo.

Se o individuo, através de suas observacdes, uzrotha ordem no que vé - ja
que ele, ao olhar, reconhece semelhancas, reqadasd estabelece o que mais ou
menos importante mais ou menos semelhante e regalarocesso de assimilacéo de
uma informacdo ndo esta na dependéncia da qualdiadssimilacdo, como estaria o
pressuposto do processo conscientizador, mas @si@onada, sobretudo, ao modo
como essa informacdo é "vista" pela dindmica auétipa do individuo.

Assim, a organizacdo autopoiética tem como refémérc sua identidade

autoproduzida, isto €, ela se realiza primeiramgela sua capacidade de constituir
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significados proprios. Isto significa que o processitopoiético é um processo de
individualizagdo no qual propriedades intrinsecasadtonomia dos individuos néo
captam a informacdo do exterior, mas acolhem o e#orno como fendmeno
interpretativo (MATURANA & VARELA, 1997, p.48).

E interessante a sintese que Assmann (1998) afaesen o titulo "tese geral
sobre a auto-organizagao da corporeidade viva":

A forma de dizé-lo pode parecer esquisita, mas d® fnés néao
experimentamos 0 mundo tal como nos parece qu@erimentamos. Aquilo
que experimentamos acerca da realidade estd sdonmetuma espécie de
artimanha ou truque da organizacdo auto-referedoi@losso sistema nervoso.
Toda agéo ou reacgado sobre a realidade é mediads esttatégias do sistema
vivo e auto-organizativo que somos. Ele tem |4 saeaivos para 'ligar' ou
desconsiderar tais ou quais niveis entre si Enguanto organismo vivo,
somos também um sistema perceptivo e cognitivocitm do que nos advém
'de fora', construimos ativamente a nossa imagenealoSomos criadores do
'nosso mundo', inventores do 'nosso mundo’, fabtdsde sonhadores do
'nosso mundo’, transformadores do mundo real poe&meprimeira instancia,
transformadores do nosso préprio ‘'mundo internadiame uma fantastica
evolucdo intraorganismica. Nossos o6rgdos, € assambé&m nosso
cérebro/mente, sdo 6rgdos evolutivos, cuja leissupré a adaptabilidade. Nao
hd no mundo para nds a ndo ser mediante a 'nogsea'ledlo mundo,
corporalizada no sistema auto-organizativo que SoAGSMANN, 1998,
p.61).

Esta questdo € fundamental porque desloca o eisondasas preocupacdes
quando a referéncia € a busca pela autonomia deidod: nenhum organismo esta
interessado em saber se 0 seu conhecimento cantespa ndo a verdade. Esta nao é
uma questéo relevante par a sua sobrevivéncia.sEetomo desafio, ndo mais pensar
na apropriacdo de conteudos reveladores de umadeerthica e universal; trata-se de
colocar como pressuposto a pluralidade de ideiasnuitiplicidade de verdades
construidas individual e coletivamente.

Maturana e Varela (1995) mantém-se dentro do qubdrdgico plausivel e
suscetivel de consideragfes explicitas. “A interagé@gnitiva do individuo com seu
ambiente € inteligente”, afirmam os autores da iede Santiago, isto ocorre porque 0
sistema vivo se autoproduz. Para Rolando Toro,ietgligéncia, ndo € apenas atributo
autopoiético; para ele o sistema autopoiético éitwg no mesmo sentido que o
cosmos € cognitivo. O cosmos ndao é uma entidad#ath)stodos nds estamos
implicados nesta totalidade.

Quando Rolando Toro afirma que a vida produz o ersiv estd afirmando
também que existe uma inteligéncia criadora: “armss esta vivo e € inteligente”. Os

seres vivos participam de uma inteligéncia gloBalluxo organizador da vida cosmica
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se canaliza, talvez, em certas estruturas presignias quais se pdem em marcha
gerando estruturas autopoiéticas simples que s@@azea de autoconservacao,
diferenciacéo e reproducao.

A questao que Rolando Toro introduz é: qual € oamemo através do qual o
psiquismo cosmico ativo esquemas autopoiéticoszeapde conservar-se e reproduzir-
se?

E evidente que, em um momento dado da génese degamismo, este adquire a
total autonomia de seu desenvolvimento. Mas, noir@teal, quando se criam as
condi¢cdes essenciais para a vida, deve intervir agda cosmica (cognitiva) que pde
em andamento o0 processo.

Para Rolando Toro (1996) existe, na cognicdo c@mim caminho para criar,
nas zonas dissipativas do caos, os primeiros monvosede vida. De acordo com o
autor, a energia de vida é uma sO, comum paraaam$apl 0os animais e 0os homens.
Estamos contidos em um caldo cdsmico de vida. Agene€a vida circula em nés e na
natureza como um fluxo. Nés, os seres humanosub#omos este fluxo, tratamos de
permanecer isolados, mas, na realidade, estamogsladios por uma subita inteligéncia
telepética cuja natureza é o amor e a qual podap®abrir ou nos fecha.

Nao é dificil descobrir na perfeita organizacdo deses vivos - plantas ou
animais - uma determinacdo genética que segue osgmrente o programa
morfogenético e fisiogenético; uma determinacao rfie depende do comportamento
nem da intencionalidade.

Existe uma coeréncia perfeita entre a estruturanilerso e a estrutura dos seres
vivos. O Homem existe, porque existe 0 universoumigerso existe, porque existe a
vida. Somos feitos pelo cosmos. Em uma das passalgefilme de Giordano Bruno
(1973), nos fala dessa correspondéncia entre o oramichal, vegetal e humano: “Pensa
o leite. E quem faz o leite? A vaca. E o que comaca? Grama. Prado, nuvem, chuva,
céu, astros, universo, Deus — se assim quiseremendn, astros, céu, nuvem, chuva,
prado, grama, vaca, leite. Uma imagem viva de B&esassim quiserem”.

Assim, a partir do Principio Biocéntrico, podemosaeber 0 universo como um
gigantesco holograma vivo. Nas palavras de Rolafudbniverso existe porque existe
a Vida, e ndo o contrario, e as relacfes de tremsitho matéria-energia sdo niveis de

integracdo da Vida". Para ele, “a vida ndo se é#rdt ao resultado de processos
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qguimicos e energéticos, mas resultaria de um programplicado” que guiaria a
construcdo do Universo”.

Em suma o Principio Biocéntrico nos revela uma etnacdo multidimensional
do homem: o homem € um ser biologico, €, a0 mesm@d, um ser evidentemente
cultural, meta-biolégico e que vive em um unived® linguagem, de ideias e de

consciéncia.

1.2.3. A Noética do Cosmos

Cosmos e Universo sao palavras que nasceram enrasuldiferentes e sao
sinbnimos. Mas Cosmos vem dos antigos Gregos eetdtiwem do latim dos povos
Romanos. S&o substantivos que ja definiram o "®&wdté mesmo o firmamento.
Algumas culturas tinham o Universo restrito a abidisa outras jA o consideravam
desde o centro da Terra; outras o dividiram erdreé€lu" e “terra”. Mas em todo caso o
Cosmos ou Universo que foi sensivel aos GregosseRamanos € o0 mesmo que é
sensivel a nés. O importante € 0 que essas culeméaram entender € o mesmo que
nés continuamos tentando entender: “O Todo”. EndirGosmos é a totalidade de todas
as coisas deste universo ordenado, desde as gstaiaas particulas subatémicas, do
microcosmo ao macrocosmo, assim define o astror@anoSagan: “O Cosmos € tudo
0 que ja foi, tudo o que é e tudo que serd”.

O elemento noético foi absorvido a partir da deéini classica, pela doutrina
Judaica que justificava sua tese no que const&éresis acreditava que o Cosmos
noético ndo € nada mais qué.a@gosde Deus.Dai o conceito noético passou para 0s
filésofos cristdos que tinham noética como refaena@o mundo espiritual,
ontologicamente superior ao mundo dos humanosoHitgonto de vista da ciéncia a
noética sdo os fenbmenos subjetivos da conscié@iaente, do espirito e da vida, em
linhas gerais, como conceito filosofico, defineimehséo espiritual do homem.

Na tradicdo ocidental, a noética foi fortementdugriciada pelas teorias dos
fildsofos da Grécia Antiga a respeito da consce&mnbd conhecimento do eu. Aristoteles
dizia que onous (do grego: mentegompreende tanto a capacidade humana de
guestionamento acerca do fundamento do ser, cos® @éprio fundamento, que é
experienciado como o motor orientador das questB&sentuemos que toda a

substancia vem a ser a partir de algo com o mesmneeh Da parte dsmoushumano,
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0 conhecimento questionante, isto é, o ato noéieocompreensdo da sua participacéo
no fundamento do ser, possivel em virtude da f@aiéo donous divino no nous
humano, sendo aoesisa capacidade perceptiva ou cognoscente do homemoqu
distingue dos animais.

Para Aristoteles a experiéncia noética € aquela topresforma o Cosmos
primordial - onde todas as coisas sdo consubstiaxr@ima unidade transcendente - no
fundamento do ser e no mundo objetivo, multiploiferenciado. Tanto para Platdo
como para Aristotelesiousexpressava a irrupcao do divino no processo deabpesio
conhecimento.

Distante de formulagdes de carater religioso etatanunidade do universo,
David Bohm (1992) expbe a sua tese de que o uoivexgste em uma totalidade
implicada. Bohm foi considerado um dos teéricossmafluentes da fisica moderna,
distante de formula¢bes de carater religioso et@i@munidade do universo. Ele expde
sua tese em seu primeiro livro “Casualidade e Acasbisica Moderna” (1957), que se
tornou um classico no campo da mecanica quanteaitdizado em universidades de
todo o mundo.

Pesquisando a natureza da consciéncia, devidorabkeimas que encontrou na
mecanica quantica, Bohm descobriu Krishnamurtiramde filésofo hindu, com quem
teve uma forte amizade. Juntos, promoveram patestradebates sobre assuntos
importantes os quais depois foram publicados eradiv

A exemplo de Fritz Kunz - pioneiro do movimento quecurava reconciliar
ciéncia e misticismo - David Bohm é um dos poudumigs cientistas que, por
intermédio da ciéncia, percebeu um universo deaderdbeleza, significacdo e até
bondade, tornando essa percepc¢ao convincentemeateara os demais.

A sua teoria da Ordem Implicita emergiu dos estudloscientista sobre as
variaveis ocultas e a interpretacdo superficiahwanica quantica — “propondo que
uma ordem oculta atua com aparente caos e faltaodénuidade das particulas
individuais de matéria descritas pela mecanica tipen

Em termos de sintese, a ideia basica da ordemcitapdi em geral, a totalidade
da ordem abrangente é a de que ela ndo pode s& toamifesta para nds; somente
certo aspecto dela se manifesta. Quando trazersaeem abrangente para o aspecto
manifesto, temos uma experiéncia de percepcao. is&s ndo quer dizer que a

totalidade da ordem seja apenas aquilo que se estmifNa visdo cartesiana, a
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totalidade da ordem, pelo menos potencialmente agifesta, embora ndo saibamos
como manifesta-la por n6s mesmos. Precisariamomidmscopios, telescépios e
outros instrumentos mais.

A sugestéo basica da teoria de Bohm, de iniciod€ gue vivemos num mundo
multidimensional e a nossa moradia esta situadaived o mais 6bvio e superficial: o
mundo tridimensional dos objetos, espaco-temposeja, na Ordem Explicita. Neste
nivel, Bohm explica que:

A matéria é de graduacdo densa e embora possa&smital em relacdo a si
mesma, ndo € a maneira de explica-la e entendmylactareza. Infelizmente,

nesse nivel, é que muitos fisicos trabalham hojedemapresentando suas
descobertas na forma de equacéo de significadaab@OHN, 1992).

Bohm chama a atenc&o para a questdo do holomowm®agundo Bohm, o
holomovimento esta situado na esfera do que é ew0if O movimento basico do
holomovimento é o recolhimento e o desdobramemtéirmio que toda a existéncia é,
basicamente, um holomovimento que se manifesta fomme relativa ente estavel”.

Bohm explica que o fluxo estd, pelo menos, numalicéo de equilibrio:

Fechando-se como vértice que se fecha sobre si opemmbora continue a
mover-se. (...) Digamos que séo formas mais estaleimatéria. Veja, até a
nuvem conserva uma forma estavel, de modo a sda wismo uma
manifestacdo do movimento do vento. Da mesma nareeimatéria como que
formaria nuvens no interior do holomovimento e elasnifestariam o
holomovimento aos nossos sentidos e pensamentasmsqiBOHM,1992).

Todas as entidades em nés mesmos, com todas aa&s rfasaldades, somos
formas do holomovimento. Também as células, os @éomE tudo isso comeca a
favorecer a compreensdo da mecéanica quanticadesdebramento constitui uma ideia
direta do que € entendido pela matematica da ncauantica. Estamos falando
precisamente sobre o que é chamado de transformagada ou descricdo matematica
basica do movimento na mecénica quantica. Trataisplesmente da descricdo
matematica do holomovimento.

Bohm defende a ideia de que o universo pode regersalgum estagio de um
universo maior, um universo de luz. Até onde podep®rceber esse universo de luz é
eterno. Entretanto, a certa altura, alguns desags uminosos se juntaram e
produziram a grande explosdo — o Big-Bang. Isserd@gleou 0 nosso universo, que
possivelmente também tera um fim.

O cientista especifica onde esta situado este rguMaminoso — além do tempo

— 0 que pode significar que existam outros univeeém do nosso, com varias idades,
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vérias eternidades, e necessariamente, ndo sesé@ssans. Descartes, na fisica, vé o
movimento como sendo uma entidade ou qualquer cpisase mova de um ponto a
outro. O holomovimento de Bohm n&o concorda conemsgmento cartesiano, o seu
holomovimento é manifestacdo e ndo manifestacate, Meordem implicita se torna

manifesta e ndo manifesta e assim por diante.

1.2.4. Sentimentos vitais

O Principio Biocéntrico tem como referéncia imedliatvida e se inspira nas leis
universais que conservam 0S sistemas vivos e quranto possivel sua evolucéo.
Estabelece um modo de sentir e de pensar que toma ceferéncia existencial a
vivéncia. Ele surge, assim, de uma proposta antericcultura e se nutre das
informacdes que temos sobre 0s seres Vvivos.

Tal proposta pode parecer surpreendente, ja quesstiabituados ao uso da
|6gica dedutiva: isto é, somos avessos a tirar luefies pré-estabelecidas de certos
fatos. O método usado, ao invés, ndo é preestat@iete parte do fato inquestionavel
da existéncia da vida “aqui e agora” para intenrggasobre a origem do cosmos.

Estas consideracfes nos permitem refletir sobygacametros da vida cosmica
na qual refletem os parametros do nosso estiloidie m outros termos, 0S Nnossos
comportamentos se organizam como expressao deevid® como meios de alcancar
fins externos, politicos ou socioeconémicos. Ekslesenvolvem para criar mais vida
dentro da vida. E é este estilo de sentir, pens@ireque toma como referéncia a vida
como centro, e ndo o ser humano.

Um sistema vivo possui uma ordem organica perfa@tdenprogramada e que se
transforma a todo o momento, ndo como uma maquimgpatadorizada, mas como um
holograma vivo cujas mudancas abarcam a totalidade.

O Principio Biocéntrico, a autopoiése, a Ordem ioapla sdo elementos
constituintes das pessoas, unidades vivas do codPaoa alcancar um entendimento
sobre a complexidade cdésmica do ser humano, Roldiodo criou o0 conceito de
Inconsciente Vital. A principio, podemos distingwrés niveis do inconsciente: o
pessoal, o coletivo e o vital.

O inconsciente pessoal, descrito por Freud (1940@ssui uma dimenséao

biogréafica; nutre-se da memoria dos fatos vividmsespecial durante a infancia; gera-
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se no encontro das tendéncias genéticas com cat@es que estimulam ou inibem os
potenciais.

Os acessos aaconscientgpessoalsdo: a interpretacdo dos sonhowiéarégia
segundo Freud (1940), para se conhecer o incomskientécnica de associacao livre; a
analise dos mecanismos de defesa do eu; a anammesspecial a histéria sexual.

O inconsciente coletivo, descrito por Jung (193®)ire-se da memoaria da
espécie; estuda os arquétipos que sdo comuns aniulaie; seu objetivo € a revelacéo
do “self” (0 si mesmo), o processo de individuacixs modos de acesso ao
inconsciente coletivo sdo: o estudo dos simbolosatesformacdo; os arquétipos que
conduzem ao processo de individuacao (self); aessfp do inconsciente através da
pintura, poesia ou relatérios; os sonhos dirigi®=m interpretacdo); cerimbnias e
trabalhos com os mitos.

O conceito de Inconsciente Vital, proposto por RataToro, se expressa através
do humor endégeno, do bem-estar cenestésico dattoagobal de saude. Os meios de
acesso ao inconsciente vital sdo caricias e ermtiggos (humor e riso); alimentacao;
vinculo com a natureza; éxtase cOsmico; regressavéa do transe de suspensao;
mediunidade para identificar-se através da dangaacmusica; massagem nao dirigida
a musculatura, mas as sensacdes cenestéBicasinza despertar dos instintos por
meio de dancas primitivas.

Os trés niveis do inconsciente se comunicam emteravés de umbrais de
transi¢cdo. Entre o inconsciente pessoal e o ingamtsc coletivo se estabelecem os
processos que vao da histdria pessoal até o gsquétitre o inconsciente coletivo e o
inconsciente vital se estabelecem os processova@muelo arquétipo aos sistemas de
integracéo biolégica mediante dancas de integracao.

O Inconsciente Vital se nutre da memodria cosmicaganiza a matéria (cadeias
proteicas, sistemas organicos) com base em umaapnagao presuntiva que pode ou
ndo gerar sistemas organicos estaveis. Os padéesutd-organizacdo que geram
sistemas vivos capazes de reproduzir-se séo baststaveis.

O Inconsciente Vital gera as afinidades, instintogéncia, estados de humor,
sensacgOes corporais, tudo aquilo que surge semcipatBo do pensamento,
compreendendo dessa forma que a via de acessoawsdiente Vital ndo € aquela das
imagens mentais, pensamentos associados, lembrancasducdo de processos

transferenciais. A via de acesso ao Inconsciental ¥ia vivéncia capaz de mudar o
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humor enddégeno. Condicdo esta que permite umarag#o eficaz na camada mais
profunda do sistema vivo humano. Através das via8nse inicia uma aventura
coésmica em gue se navega, com rumo desconhedoionas de vidas “otimizadas”.

As vivéncias podem ser externas (0 corpo aqui festado psiquico, por isso
classificamos de vivéncias externas), mas existambém as vivéncias internas,
representadas pelos contelddos ou acontecimentdsisidbntretanto, seja qual for a
natureza da vivéncia, externa ou interna, ela sicypa da consciéncia se acoplada aos
sentimentos vitais, que permite sentir a vida emiseremento de energia, uma poeética
de sensagdes organicas.

O primeiro que utilizou o conceito dentimentos vitais foi Hoffding (1893), no
sentido de um caréater proprio da sinestesia (séasatal) em que cada uma das
sensacOes particulares que entram na sua compasigie@ localizada com tanta
precisdo e nao aparecem como uma qualidade td@aaacomo as demais espécies de
sensacoes.

A descricdo de Hoffding é de uma grande precisdadioar o carater difuso dos
“sentimentos vitais” que se estendem por todo @aa@ ndo em uma determinada

regido. Nas palavras de Hoffding:

De ordinario ndo sdo mais que elementos de umnsemtb geral de nossa
vida. Eis aqui porque chamamos a este sentimeido as sensacdes gerais de
sentimento vital. A composicdo, quantidade e distribuicdo do sangue
rapidez da circulagdo, as secre¢gdes mais ou méoosiantes das glandulas, o
relaxamento ou contracao dos musculos ndo subreetisiontade (em especial
os vasculares) e daqueles submetidos a esta vortadpidez ou dificuldade
da respiracao, o curso normal ou anormal da digestéos influem a cada vez
sem que nenhum dos fatores enumerados necessitar ez acéo
isoladamente. (HOFFDING, 1893)

As manifestacdes dos sentimentos vitais: humogaerb e intracorpo séo
manifestacdes de algo muito mais profundo aindaatpaeque o psiquismo celular, as
funcdes de auto-organizacdo e a homeostase, totssitaindo o sistema central de
organizacdo da vida cujo contexto € autbnomo ensaiente.

Esses sentimentos vitais tém aspectos cenestésiarsiais do sentir-se vivo e
essa experiéncia vivida é uma realidade fenomeialognte vivenciada no corpo.
Esta perspectiva inspirada na fenomenologia deddesPonty (1994) reconhece que a
cultura cientifica ocidental requer que tomemosnossos corpos simultaneamente
como estruturas fisicas e com estruturas fisicasr® estruturas experienciais vividas

— em suma, tanto como externos e como interno®diios e fenomenoldgicos.
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Ressalta-se ainda que o eixo fundamental queulartessas duas estruturas
corporais € a corporeidade, que por sua vez assgtaeduplo sentido: acompanha o
corpo como uma estrutura experiencial vivida e g&mmlocomo o contexto ou 0 meio de
mecanismos cognitivos. A corporeidade guarda tiésemsdes que mantém uma
relacdo indissociavel e complexa: a) fisiologictisido), b) psicolégicos (emocional
afetiva) e c) espirituais (mental-espiritual sendmiverso fisico, o universo da vida e o
universo antropossocial).

Os sentimentos vitais nos dao além de informadéesossa corporeidade, nos
da também acesso as camadas de vitalidade queepéndm em nada do que ocorre
ao nosso redor possibilitando acessar o0 nosso soeome vital. O conceito de
inconsciente vital foi proposto por Rolando Torogpeeferir-se ao psiquismo celular.

Para o autor, existe uma forma de psiquismo do&o8rgtecidos e células que
obedece a um “sentido” global de auto-conserva@amconsciente vital da origem a
fendbmenos de solidariedade celular, modificacatedielos, defesa imunolégica e, em
suma, ao acontecer exitoso do sistema vivo. Estigdsmo” coordena as funcbes de
regulacdo organica e homeostase; possui uma graotnomia em relacdo a
consciéncia e ao comportamento intencional humae&Q, 1991).

O inconsciente vital € um psiquismo que cria ratpdales e tende a manter as
funcdes estaveis. As manifestacbes do inconscitde no cenario da consciéncia
cotidiana sdo: o humor enddgeno e o estado ceivesids bem-estar ou mal-estar
(eutoforia).

A importancia do conceito de inconsciente vitalvém da possibilidade de
intervir na fisiogénese de nossa existéncia conetivbs de saude. O conceito de
inconsciente vital permite compreender em profusadigdo Principio Biocéntrico como
“tendéncia” cosmica que gera vida.

O inconsciente vital esta em sintonia com a esaériga do universo. Quando
esta sintonia se perturba, se inicia a enfermid@dato de cura serd compreendido,
entdo, como um movimento para recuperar esta sn@al com o universo.

Os sentimentos vitais estao intimamente enlacanlsos sentimentos sensoriais,
até o ponto em que - assim como estabelecemos wpn grtermediario, entre os que
sdo puras percepcdes e 0 que comeca a entrar arg@eslos sentimentos, - também
poderiamos estabelecer um grupo intermediario ergreentimentos sensoriais e 0s

sentimentos vitais; por exemplo, na fome e na sékddalarmos em fome e sede como
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instintos do plano vivencial podem-se distinguirsdcomponentes: um local e outro
geral. O componente geral faz referéncia a presdgmgan sentimento vital.

Para Leibniz (1979), em nosso espirito se operasomea de todas as percepcdes
individuais que emanam de nossa corporeidade,éistte como funcionam nossos
vasos, de como se move nossos musculos, etc.;sedmlaenviaria uma percepgéo, e
esta se integraria em um conjunto sobre o qual aharatencdo. A este conjunto se
chama de cinestesia, e 0 problema fundamentalsterein saber se essa sensibilidade
geral interna, realmente corresponde a uma agregagduma série de percepcdes
isoladas e elementares emanando de todos osadigiiét nossa corporeidade ou se é
uma percepcao priméria, uma espécie de sensachal.gissa concepcao é paralela
aguela que estabelece que o0 pensamento curse suwiagdes e que toda a vida
psiquica brota de um conglomerado ou de uma agSaci@e elementos. A autonomia
dos sentimentos vitais se acha intimamente enlagadaa autonomia da vida.

Os sentimentos vitais sdo provocados por um impgle produz circuito que é
registrado pelo sujeito. Um dos circuitos compreeadpercepcdo, a representacao, a
nova tomada da representacdo e a sensacao intergeral. Outro circuito nos mostra
0 percurso de impulsos que terminam nas acoesdasgaara 0 mundo externo, das
quais o sujeito tem também sensacdo interna. Emasopalavras, todo impulso ocorre
no intracorpo ou no exterior do corpo, produzinegistros de distintas localizacbes no
espaco de representacdo, podemos dizer entdo, gyumpolsos do intracorpo se
localizam no limite tétil-cenestésico para “dentre@” os impulsos que terminam em
acdes no mundo externo se registram no limitegétéstésico para “fora do corpo”.

Qualquer que seja a direcdo do impulso que nedassarte conta com um
correlato de informacdo ou sensacdo interna, semmodificard o estado geral do
circuito. Com respeito a esta aptidao transformados impulsos, podemos considerar
dois tipos: 1) aqueles capazes de liberar tens@iepravocar descarga de energia
psicofisica, aos que chamaremos "catarticos" esyue permitem transladar cargas
internas, integrar conteados e ampliar as possitniés de desenvolvimento da energia
psicofisica, aos que chamaremos "transferenciaBtrtanto, todo impulso,
independentemente de sua direcdo, terd uma agii@@iominantemente catértica ou
transferencial. Além disso, em todo impulso exastima cota de gratificagdo ou mal-
estar, de agrado ou desagrado, que permitira agitcsugelecionar seus atos de

consciéncia ou suas ac¢0es corporais.
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Chamamos "consciéncia" ao aparelho que coorderstrguga as sensacoes, as
imagens e as lembrancas do psiquismo humano. Borlado, ndo se pode localizar a
consciéncia em um lugar preciso do sistema nergestral, ou em algum ponto e
profundidade cortical ou subcortical. Frequentemeset confunde a consciéncia com o
"eu" quando na realidade este ndo tem uma baserabigmo ocorre com aquela a
gual se pode localizar como "aparelho" registradocoordenador do psiquismo
humano.

Deste modo, a insercdo do psiquico na espacialigaterna comeca pelos
impulsos que, convertidos em protencdes de imageestésicas, deslocam-se para o
exterior da tridimensionalidade do espaco de reptagdo movendo ao corpo. E claro
gque as imagens cenestésicas e as correspondestasnidos externos atuam de modo
auxiliar (como "sinais compostos”), em todo fenémen qual vai se selecionando e
regulando a diregao e intensidade motriz. Defiamente, nesse fluir de impulsos
relativos ao tempo e ao espaco de consciénciayemsoos primeiros eventos que
terminardo modificando ao mundo.

Observamos que o0s objetos materiais se apresectamo espacialidade a
captacdo “tatil” dos sentidos externos que diféeena corpusculo, a onda, a molécula,
a pressao, a térmica, etc. Dizemos que estas “w{es”, ou impulsos externos ao
psiquismo, colocam em marcha um sistema de intag@e e resposta que nao pode
funcionar a ndo ser em um espaco interno. Estafitosaado do modo mais amplo que
por variacdo de impulsos entre “espac¢os”, 0 pSigoié penetrado e penetra ao mundo.
N&o estamos falando de circuitos fechados entimsts e respostas, mas sim de um
sistema aberto e crescente, que capta e atuayoukgao e protensédo temporal.

Os diferentes modos de estar o ser humano no masdtiferentes posi¢cdes de
seu experimentar e fazer, respondem a estruturaptgsetas de sensacdes sentidas no
intracorpo, captada no seu inconsciente vital @&iwa corporeidade do presente em
sua dimenséo transcendental. E tudo isso Toroifttassde Principio Biocéntrico, a
fonte originaria dos impulsos de vida, o princigjoe gera vida dentro da vida se

autoproduzindo regido pelo fenbmeno de unidade imdsm

47



2. PRINCIPIO BIOCENTRICO E EDUCACAO

Este capitulo pretende desenvolver uma reflexdoesos desdobramentos do
Principio Biocéntrico para a pratica educativa,rensitar o conceito e as principais
caracteristicas da educacéo, procurando identificaas possibilidades de conceituacao
e/ou novas formas de caracterizagao.

O desenvolvimento humano ndo esta pautado somengsgectos cognitivos,
mas também e, principalmente, em aspectos afeti@safeto apresenta varias
dimensdes, incluindo os sentimentos subjetivogsenlvolve no mesmo sentido que a
cognicdo e a inteligéncia e, é responsavel pelagto intelectual. O afeto é o
principio norteador da autoestima, € a linha qusipdita a identificacdo com as outras
pessoas, € a fonte do processo empatico. Ao senwbser o vinculo afetivo, a
aprendizagem, a motivagao e a disciplina tornageequistas significativas.

Para Rolando Toro, a “afetividade é um estado d@dafie profunda entre
pessoas, capaz de produzir sentimentos de amora@dialtruismo, maternidade,
paternidade e companheirismo” (TORO, 1991, p. &Jo os sentimentos nutridos pela
afetividade que permitem a nossa identificacdo esnoutras pessoas: assim Somos
capazes de amar, de cuidar, compreender e de @roteg

E importante destacar que, diferenteodizas vivéncias em que predominam
estados passageiros “aqui e agora”, Rolando Tdmoedafetividade como um processo
mais complexo, com uma duragdo no tempo maioryimdbd processos conscientes e
representaces simbdlicas. E a afetividade quendiei@ a evolugdo completa do ser
humano, desde a etapa intrauterina até a maturidddecemos com o potencial
genético da afetividade e ela tem a sua expresa#y no amor.

Rolando Toro afirma que a inteligénteim sua base estrutural na afetividade e
esta estd intimamente ligada a identidade, o mekmainda, que os fatores estruturais
gue a determinam podem ser definidos em: identjdaidel de consciéncia; nivel de
comunicacao; ecofatores e antecedentes biogrdficaRO, 1991).

Sendo assim, a afetividade € expresadidahtidade e esta ligada ao processo
evolutivo da espécie, e ndo esta necessariameidi@ aisensibilidade ou a inteligéncia.
Dessa forma, a afetividade € a base tedrica demoseepcdo que gera sentimentos de

amor a humanidade, expresso em acdes solidar@awidade e altruismo.
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2.1 A anterioridade das emocgdes

A palavra emocao vem do latieamovere que quer dizer mover-se a partir de
dentro. Nao ha duvida de que ela é uma forca geemmaiva, que nos faz agir. Mas
essa forca ndo € nem irracional nem inferior, comuita gente pensa, hem tampouco
razao e emog¢ao sao inimigos naturais.

A emocdo nos move e quanto mais acumulada elaegsthais forte sera o
impulso para a acdo. Ao atingir determinado pogte (pode variar de pessoa a pessoa,
mas € inerente a todos os seres humanos), essd@empade atingir extremos diante
atos impulsivos e descontrolados levando a uma agé@@lmente inadequada. Ao
contrario, se a emocado se manifesta numa interesigagporcional a exigéncia da
situacdo, podemos dizer que a pessoa esta no leodoseus atos. Mas é muito
importante ndo confundir controle de agdo com otstte emocao.

As vezes presenciamos uma pessoa agir de formssagredemonstrando muita
raiva, e afirmamos que essa emoc¢ao que a pessoseaindo € maléfica, pois a pessoa
esta agindo desequilibradamente. Contudo ndo @miaga raiva que levou essa pessoa
a agir assim. A pessoa pode sentir raiva, acesta miva como parte de sua natureza e
expressa-la sem necessariamente agir de formaitilstipode também sentir medo e
fazer o que deve fazer, apesar do medo. O mesaqlisa a qualquer outra emocao.

Nascemos preparados tanto para lutar contra asdit@s e superar obstaculos,
quanto para suportar todo tipo de frustracdo eqier a vida em seus inesperados
acontecimentos que possa apresentar.

Quando somos colocados diante de situacdes qudeixe imobilizados, que
nos sentimos impotentes: agonia, éxtase, a emogéguisitada em sua plenitude. E a
emoc¢cdo 0 modo de ser que a natureza nos ofereaeepses momentos extremos.
Expressdes de raiva, irritabilidade, tristeza, cheéio expressdes que sdo usadas numa
tentativa de suportar as frustragdes, e resolvproblema. Depois de ter sentido e
expressado tanta quanto precise, de acordo comasu@za e nao de acordo com o que
0s outros podem achar que € o bastante, a emocfasgar e a pessoa voltara a ficar
bem de novo. A repeticdo de situacdes semelhangssafard com que a pessoa va
aprendendo a lhe dar com seu sistema emocional.

A maioria dos adultos ndo consegue suportar a ss@oeemocional livre e

mantém-se um circulo vicioso sufocando sua pragriacao, perturbando dessa forma

49



seus nucleos psicoldgicos. Exatamente por sofrezesa interferéncia de contencao
exigida, a si mesmo imposta, entrardo em processaledequilibrios, expressados
através do corpo fisico e do corpo emocional legsamdnodificacbes bioquimicas e
psicoldgicas.

Greenberg e Safran (1987), a partir de uma extenssfio das diversas teorias e
dados empiricos sobre as emocgfes, fazem uma idag8d e distincdo entre emocao
primaria, secundaria e instrumental.

Emocbes primarias, segundo estes autores, “sadaaqgee 0S terapeutas se
referem como sentimentos auténticos ou reais”. r8§postas adaptativas a situacoes
especificas como: raiva, 0 amor, a tristeza, o meatoe outras, sdo emocdes primarias,
que sao trabalhadas na terapia para facilitar noegso de mudanca e crescimento
psicoldgico.

Emocdes secundarias € uma resposta a uma emogguwiariPor exemplo: uma
pessoa pode sentir e expressar raiva imediatarapageter percebido em si um inicio
de medo (se o medo para essa pessoa for uma desuni@o contrario, pode expressar
medo quando sente raiva. Emocfes instrumentaispadbes de comportamentos
emocionais que a pessoa aprende a usar para mfuen manipular os outros.

Toda emocgédo, mesmo quando desequilibrada, é equitita No nivel fisico,
existe uma tendéncia natural e constante do omgargsra um estado de equilibrio e de
bem-estar. Essa tendéncia é responsavel pelo daigudndo corremos, o coracéo bate
aceleradamente, porque 0os musculos passam a pEdisamgue. Também a respiracao
fica mais ofegante exigindo mais oxigénio aos p@sfue abrem e fecham numa
operante contracdo. Sao inumeros os exemplos teskEncia autbnoma e constante do
corpo em direcdo a um estado de equilibrio orgarcessa capacidade da vida
organica, de manter a constancia de seu ritmonmtete manter em equilibrio vivo o
ambiente dentro da pele é chamada de “homeostase”.

A emocdo € uma mudanca do estado interior, € unordemamento
homeostético” temporario que tem como objetivo agrape motivar 0 organismo para
que ele lide adequadamente com a nova situaca@iDep realizada a acdo adequada
requerida e depois expressada a emoc¢ao, 0 organgarna por si proprio ao estado
anterior de equilibrio. E este sistema organizashzibna integrado em sincronicidade
com os sentimentos e emogdes como manifestacaddesargessa propriedade geral da

vida.
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Existe 0 momento de alegria e 0 momento de dogra tia raiva e a hora do
amor. Reconhecer esse momento e ser capaz delacaitdstitui a base do equilibrio
emocional e do bem-estar psiquico. Portanto, é ritapie dizer que para “se sentir
bem” é preciso pensar bem e para pensar bem é@aisentir bem.

Os principios da l6gica determina “como” pensaretamente, mas € a emogao
que geralmente determina “em que pensar’. De fa¢msamento e emogao estéo
inextricavelmente unidos na maioria das experi@neiananas desde o inicio e no fim.

Nesses termos, ndo se pode conceber um modelidd humana exilado do
processo de génese da vida e de sua evolugd@odiitogenética, do qual Rolando
Toro, denominou de modelodo “Homem Cosmico”. Pammpreender o0
fendbmeno da vida como um acontecimento césmic@@sséario compreender que todo
S 0S seres vivos possuem elementos e caractegisticdamentais comuns, que atraves
do  &cido desoxirribonucléico/DNA, potencial humamdividual que se expressa em
cinco conjuntos, os quais se manifestam mediameocilinhas de vivéncia” que se
potencializam reciprocamente e que representaaepso de integracdo que dura a vida
toda.

Segundo Rolando Toro,

Criatividade é uma atividade que forma parte e da transformacgéo
césmica. Um caminho do caos a ordem. No ser hursanmanifesta como

impulso de inovagdo frente a realidade. A atividadativa organiza uma

linguagem Unica a partir da vivéncia. A obra degib é sempre 0 expressivo
resultado do ato de viver. Se o ato de viver é umamifestacao sutil do

portentoso movimento de um universo biologicameotganizado e em

permanente “criacdo atual”, a criatividade humapdepia ser considerada
como uma extensdo destas mesmas forcas biocésexpesssas através de
cada individuo. N6s somos a mensagem, a criatuspacgador a0 mesmo

tempo. (TORO, 2006:45).

A estratégia de transformacédo social muda a pdotiPrincipio Biocéntrico: os
parametros da vida cosmica refletem os parametro®siso estilo de vida.
Em outros termos, 0S nossos comportamentosorganizam como expressao da
vida, e ndo como meios de alcancar finsrease politicos ou socioecondmicos.
Eles se desenvolvem para criar mais vida ded& vida. Se as instituicdes sociais
e culturais sdo adversas, podem ser transforma@aasom a ajuda de ideologias e de a¢
oes politicas, mas estabelecendo-se, a cadaant@st em nossa existéncia, as
condicbes pelas quais ela seja protegida. Atirp@o momento em que se

presume que a vida ndo provenha de um processoiln@g da matéria inanimada, ma
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S que a matéria, aparentemente inanimada, sganiega como resultado de

um sistema vivo, a abordagem dessas ciéncias egdrd radicalmente.

2.2. A centralidade do afeto

A afetividade esta profundamente igada na identidade de cada individuo. O
individuo cuja identidade esta alterada néo coreségientificar-se” com outro, e seu
comportamento € defensivo, intolerante ou destut®s transtornos da autoestima,
como sentimentos de inferioridade ou superioridadpedem as expressdes naturais da
afetividade.

As pessoas que tém uma identidadd d&b incapazes de amar; elas tém
medo da diversidade, seus vinculos com as outissoa® sao defensivos. As formas
patologicas da afetividade se expressam, na desagio social, no racismo, na
injustica e nos impulsos autodestrutivos.

O medo a diversidade representa urasegalteracdo da identidade, isto €,
produto da inseguranca diante do que é diversoceNas uma zona de desconforto,
gerada pelo medo de se deparar com o desconhpoidop outro ndo é sentido como
semelhante e sim como um estranho.

Nas palavras de Rolando Toro “o meddivérsidade representa uma grave
alteracdo da identidade. Os sentimentos de amaalBéms a estas pessoas. As Unicas
forcas de coesdo entre eles sdo aquelas que gergmmns psicopéticos tipo gang,
racistas, mafiosos ou sectarios.” (TORO, 20082p. 4

Nesses termos, pessoas sem capeadi@aamor, sdo capazes de inconcebiveis
niveis de violéncia, pode desencadear horroresladeiras tragédias humanas ja foram
vividas na histéria da humanidade pela ausénciaedegnculo profundo de
solidariedade e amor ao préximo.

Segundo Toro a afetividade abarcdogea das paixdes do animo, seja o amor,
o carinho ou o 6dio, tem uma complexa representaeémlogica cortico-diencefalica.
Sendo assim, o édio, por exemplo, pode estar waodiesespero; o abatimento, unido a
dor; a surpresa pode estar combinada com o pahicdesejo, com timidez; o amor,

com odio, dentre outros.
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O fortalecimento da identidade dasesspas € o0 caminho para o
desenvolvimento de uma ética pratica. Os impulsesodicos de cooperacao,
integracdo e solidariedade, culminam, no ser hums@atimentos que constituem a
génese do amor. A afetividade, portanto, esta mi@tada por fatores genéticos,
fisiologicos, culturais e ambientais.

A educacdo afetiva € o centro dasidatiles de uma escola que se quer
biocéntrica. Principios de afinidade e rechacomsegram em beneficio da unidade

biolégica. E preciso buscar o elo perdido:

Se alguém vé uma semente, uma planta e a reg@nvé lerota e como se

expande a rama. Ama 0 seu crescimento, tem afetivi@numa sensacdo da
grandeza do milagre da natureza. Do ponto de eistend6mico, chegam os
economistas ao bosque e dizem ‘aqui ha dez mirésyou seja, 50 milhdes
de délares’. Ndo véem o mistério do bosque, ndavée passaros cantando,
ndo ha mais encantamento. S6 € visto o aspectiofimice econdmico. E

preciso ver o mistério do bosque! (TORO, 2006: 40).

Este € o tema central da educagé®htrica, sentir-se parte integrante de um
ecossistema que precisa ser cuidado: amar a vaneta, o outro, a si mesmo.

Rolando Toro ao discorrer sobre [Bg&o Biocéntrica, ressalta a
anterioridade dos processos afetivos na elaboragébdlica. A compreensdo das
configuragbes existentes no mundo esta intimamesigcionada ao exercicio de
atribuir significado. Este exercicio é uma qualeldd inteligéncia humana que se opera
no campo da afetividade.

A definicdo mais essencial da intatiga seria, nas palavras de Rolando Toro,
“a capacidade afetiva de estabelecer conexfes ceidaae relacionar a identidade

pessoal com a identidade do universo”:

Quem suja a natureza é quem nao tem afeto. E qakinoprio, polui também

sua casa. Educacéo Biocéntrica € uma acao e uimeatud cotidianos, que se
espalham cada vez mais entre as pessoas. Educam@ntlca defende o
cuidado com a vida! Assim, a espécie humana nd@msi@rse salva, como
pode aspirar ao paraiso (Toro, s/d: 8).

Nesses termos, Rolando Toro defende a urgéncia ddwgar pessoas para um
novo modo de ser diante de si mesmo, de seus sameshe junto a natureza. E
importante registrar que ndo esta sendo colocadocema um tipo especial de
inteligéncia: a afetividade é um portal para asnes diferenciadas de inteligéncia

(motora, espacial, mecanica, semantica, etc.). @&egso de autoconhecimento €,
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portanto, um elemento importante no desenvolvimed® praticas educativas
biocéntricas.

A questdo central da educacdo na perspectiva ltfazeré a criacdo dos
vinculos afetivos. Rolando Toro propde uma educagéde tenha a vida como
centralidade ética, ecologica e educativa. O olgetisemear um processo de formacao
humana que desenvolva os potenciais criativofieadade intelectual, a singularidade
das aptiddes. Esses sdo os pontos de partida par&ducacdo centrada na vida, que
ajude a pessoa no desenvolvimento da sua autor®mmé criagcdo de suas proprias
pautas internas para viver, ou seja, que possartarcompreensao das conexdes que se
realizam no interior do seu proprio pensamento eladoracdo das suas leis ao
caminhar. Cada pessoa precisa encontrar seu pegnimho, que deve agregar valores
e potencializar suas aptiddes e talentos.

Nesses termos, a aprendizagem nao € uma merateefpose aos estimulos do
meio, € muito mais do que isso, o individuo, freates estimulos, transforma-os
ativamente, segundo as suas proprias exigénciasa derma, o conhecimento ndo se
organiza em funcdo das exigéncias externas e siexidéncias internas, do proprio
individuo.

Assim, o aprender é um processo vivencial, € ailmitdade que nds temos de
entrar em contato com a propria humanidade, € acadgde inata do ser humano
assimilar conhecimento. O conhecimento compreendaioo, aquilo que pertence a
qualguer forma de vida, isto é, o conhecimento ®oenpela e nas relagdes que o
individuo constréi com o seu entorno.

De acordo com Rolando Toro, para materializar gstecesso € preciso

considerar 0 seguinte pressuposto:

E na vivéncia se grava a experiéncia. Ndo é apana®moria nem s a
cognicdo. O que realmente faz a escola é inforrmalugar de fazer vivenciar
as matérias. Por exemplo, a Matematica é ensinaddomna mecanica,
operacional, mas ndo se ensina a pensar em Mataméti escola ensina
Linguagem, Gramaética, verbos, mas ndo se ensinaétic@ que se pode
alcancar através da Literatura e da Poesia. A &samdina Histéria, mas a
histéria dos massacres e do egoismo humano, masengiasina a historia da
grandeza humana. Nao se ensina o que fez do hommesemugrandioso. Na
escola é ensinado o que fez do homem um ser midefds alunos saem sem
ter ouvido falar de Leonardo da Vinci, de JohanfaS#an Bach ou de
Lavoisier, mas sabem muito bem as datas de nasmints herois mais
sanguinarios. (TORO, 2006, p.40).
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E importante ressaltar que Rolando Toro distingée miveis de aprendizagem:
cognitivo, vivencial e visceral, ndo necessariamemssa ordem, destaca ainda, que a
vivéncia possui uma “qualidade do originario”, qunéo esta sob o controle da
consciéncia. E afirma: como a escola se distatiaz, dos elementos que brilham na
histéria da humanidade. A instituicdo escolar, apee estudar as plantas e as flores,
nem mesmo consegue despertar no aluno a vontasiende o cheiro do mundo. Essa
questao é fundamental. A aprendizagem vivencid@teetim sistema saudavel, gerador
de vida, material e imaterial.

Toro descreve a educacéo tradicional como um psoaeemoristico, cognitivo,
em que se tem que aprender matérias e diz quen&npsi beneficios da madeira do
bosque, mas néo o mistério do bosque, o seu pertusuga danca na brisa, quer dizer,
os alunos aprendem a estar frente a natureza, @ s@éo parte da natureza” (TORO,
2006, p. 41).

Nesses termos, Rolando Toro destaca que a intelg@sta desvinculada da
afetividade, do sentido transcendente e ecologmo@ie que a escola se organize para
criar situacdes de aprendizagem, através das gsi@isancas e 0s adolescentes possam
primeiro, “aprender a sentir” e, em seguida, “agezra pensar”. Na vivéncia se grava a
experiéncia, ndo € apenas a memoria nem sO a éogmiprender a sentir exige uma
ambiéncia afetual. O prazer intelectual, o éxtaeétipp, a paixdo cientifica, a
fecundidade criadora e o dialogo critico encantatdogem de um contexto afetivo. E
afirma: “a constru¢cdo do conhecimento conceitugé®@do na inteligéncia afetiva e na
epistemologia vivencial” (TORO, 2006, p.44).

Rolando Toro também discorre sobre a miséria afetv qual estamos
submetidos. Vivemos em um mundo com escassas opfgiess ou criativas, quando
faltam motivacdes auténticas para viver, os ciosuibfetivos se mesclam e se
interferem, criando uma confusdo emocional. Edteagéo cria opacidade de animo e
sentimentos de inferioridade, destrutividade, cdambém de intolerancia, identidade
desintegrada, egocentrismo, individualismo, digsg@m entre o individuo e o mundo,
dificuldade de contato, etc., pode verdadeiramefitgescer como doencas
psicossomaticas. Para superar esse estado de, daysasdefende que o processo de
transformacéo social precisa ter como referénciecentro interior, isto €, precisa ter

como eixo principal o principio de harmonizaca@spervacao e equilibrio da vida.
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Nesses termos, 0 processo de transformacao sariatitai-se de elementos
saudaveis, que incluem fraternidade, altruismadjseno, vitalidade, vinculagdo com a
natureza. Nao ha transformacao politico-socialrtr i neurose.

Descrente das revolucdes alimentadas pela nelrokdo Toro diz:

Estou um pouco revoltado com as revolugdes quazanT a partir da neurose
ou da idealizacdo neuroética. Eu creio muito mais mevolucionario que
trabalha concretamente com um pouco de gente, enaguele que se reldne
varias vezes para planejar e idealizar o mundceesgbe de memodria os livros
da transformacédo social. As mudancas sdo encarnadlase fazem a nivel
cortical, se fazem a nivel hipotalamico. (TORO, 2040 44).

O processo civilizatério que experimentamos trateuafirmar uma dicotomia
em corpo e alma. Desta perversa separacao, o fmrperdendo a sua importancia, o
seu lugar na historia. A afirmacdo dessa légica pgasamento é cruel e as
consequéncias sao barbaras.

O corpo é o primeiro e mais natural instrumentohdmem e este é um ser
essencialmente corporal, pois pelo corpo manifestaaspectos de nossa existéncia, de
nossa cultura, de nossa sociedade. Para que esgacid-lo da mente, do intelecto, dos
pensamentos, dos sentimentos? Assmann (2004) @&xqlie o conceito corporeidade
surge do pés-dualismo do organismo vivo, a fim deegr as fragmentagbes
corpo/alma, cérebro/mente, matéria/espirito. Enigugne a Teoria fenomenoldgica da
Percepcédo humana de Merleau-Ponty (1994) parteetiaigsa de que a corporeidade é
a manifestacdo relacional do homem consigo e coumigerso. Isto €, expressa o
envolver e mover os individuos por meio de um caempergético de feixes irradiantes
de sentimentos e emocdes no viver e conviver nodmu8endo assim, passivel de
mudancas e transformacdes associadas ao espagm-&ers pProcessos energéticos
com o qual interage presencialmente ou virtualmente

O corpo pode-se massacrar, 0 corpo pode-se tQrtureorpo pode-se
submeter a fome, a miséria. Podem morrer povosasteom uma bomba de néutrons,
construida com a colaboracédo das mais brilhantebg@ncias, porque no final séo os
principios, a alma o que importam. O corpo ndo mgpdChegamos a tal situacdo de
civilizacdo patoldgica, por esta dissociagdo caimoa, que a Unica esperanca esta em
unificar o homem, para que 0 seu corpo seja a sgfoemesma de tudo que ele é, de
toda sua existéncia. (TORO, 2006, p. 67).

Imersos no processo social cadtico e desagregader,reitera a dicotomia
corpo-alma, a primeira tarefa revolucionaria estd @ma obrigagdo que temos:
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criarmos n6s mesmos. Para Rolando Toro, € necesparir a n0s mesmos, dar-nos a
luz, nascer de novo (...) renascer para um corporoais energia, com mais vitalidade
e, sobretudo, com mais amor, com mais ternura’R@O2006, p. 67).

Nesses termos, a construcado de uma sociedade adaweaduidade comeca pelo
movimento individual, pela descoberta da harmontarior de cada um. Assumir o
amor que cada um tem significa, necessariamenteer faascer o impulso da

transformacao social:

Eu ndo creio em um revolucionario rigido, incapazdncar com as criancas,
que ndo pode fazer amor, que tem problemas e wanfkrriveis. Que pode
ele- tdo doente quanto aqueles que governam- efedesociedade? Podera dar
alguma coisa melhor do que aquela gente miserégliele que pretende
fazer mudancas tem que ter plenitude, estar téim cleevida, de forca, que
disponha de uma saude para repartir generosanfeate pode surgir uma
mudancga de uma caréncia. Tem que surgir da supefabcia. (TORO, 2008:
34).

As interacdes que participamos ao longo de nosdas particularmente durante
a infancia constituem tanto o fundo que demarcaursoc de mudancas estruturas
epigenéticas, quanto o ambito de possibilidadeguad se da o nosso continuo devir
estrutural como seres humanos. A corporeidade dousgano € constituida e plasmada
de modo biocultural, uma constituticdo ontologicee gqune o bio-fisico-quimico e os
repertorios culturais/simbélicos, como amalgamaigeificados e sentidos existenciais.

Morrer para 0 corpo rigido, preconceituoso, tensbgio de doencas
psicossomaticas, sem energia, angustiado, submatidestresse da vida do homem
moderno, para poder renascer, sengudo Toro, ren@E@eum corpo com mais energia,
com mais vitalidade e, sobretudo, com mais aman cw@is ternura. E este processo é
individual, pessoal e intransferivel, e comeca agma vivéncia interna, num ritmo
dentro de cada um, onde se tera de descobrir aoh&imterior, 0 amor e o impulso de

transformacao social que se da a partir da mudadgadual de cada pessoa.

2.3. Objetivos da Educacéo Biocéntrica

Lamentavelmente, a sociedade contemporanea esténgamente marcada por
padrbes individualistas que estimulam a compete&@dominacdo. Em decorréncia,

sofremos de uma patologia afetiva ostensiva, que fgéta de amor a si mesmo e ao
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outro, baixa autoestima e dificuldade de contatnsl&veis. Afetivamente, estamos
mergulhados no nivel da sobrevivéncia. E preciscdia vida.

O Principio Biocéntrico desconhece toda forma ddenatdo ou
condicionamento autoritario, sejam estes de um rgoye com a Violéncia
institucionalizada ou das ideologias politicas kgi@sas que discriminam 0s seres
humanos.

Pode parecer subversiva uma disciplina que fundinen respeito pela vida,
no gozo de viver, no direito ao amor e ao contagopessoas S0 N0SSO mais poderoso
meio ambiente. A familia ecoldgica, a comunidadelGaica, sdo expressbes do
Principio Biocéntrico.

Se o individuo esta vinculado com o principio diayiexperimenta a vinculacao
cosmobioldgica, a antiga familiaridade com as pgdram os passaros, com o sol, com
o mar. O Principio Biocéntrico est4 voltado para esfiorco de convergéncia das
energias vitais que estdo dispersas em nossa adeielxiste a capacidade de sentir
amor em meio as frustracbes. A Educacdo Biocéntmaeca atuando sobre as
vivéncias e cultivando a afetividade, os meios dewmicacdo e a revalorizacdo da
vida, a justica. Esses sdo os elementos precicsdsddcacdo Biocéntrica, e ndo a
difamacéo, o sensacionalismo e a promog¢ao de nuecad

Rolando Toro diz que precisamos criar novas paaotasas para viver. Nosso
cotidiano esta repleto de pautas: pautas de reudéassembleia, etc.. Nossa agenda
estd marcada com numerosos compromissos diariatavieg qual é o tempo que
destinamos para fazer e cumprir a nossa pautanaiddual o tempo que temos para
priorizar e cuidar daquilo que realmente € impdéegara n0s?

Cabe a educacéo criar novos espacos e temposyeaes pessoas possam sentir
que o caminho do cuidado e da afetividade podeigelo e ndo apenas esperado. Se
uma pessoa vivencia permanentemente a competigadjvidualismo e a dominacéo
ndo podem criar emergéncias de uma pratica afetiudavel. Para criar relacbes de
vida é preciso vivé-las e ndo espera-las; para arpegciso sentir e ndo imaginar.

Dar ao espaco educativo a forma de uma escolasoivEste é o eixo principal
da Educacdo Biocéntrica, a licdo maior de Rolandm.TE importante ressaltar que
acolher a Educacdo Biocéntrica no espago escolar :ignifica mascarar as
contradicbes da realidade, implantar um “pacote odwbgico” e elaborar um

regulamento impondo uma educacgéo que se preteocknitiica.
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Acolher a Educacéo Biocéntrica indica uma atermgpecial, uma sensibilidade
e um cuidado cotidiano porque é uma construcadwreslenta. Contudo, na maioria
das escolas ndo se ensina a compreende nem arg@nidade com a natureza, nem se
aprende a ter confianca em si mesmo, nem se aprendamar. A educacéo
contemporanea, ndo cumpre a tarefa de entregandividuo pautas internas de
desenvolvimento, ndo desperta germens naturaigalelade, nem os valores intimos;
nao desenvolvem genuinos potenciais criadores,berdikde intelectual nem a
singularidade das aptiddes, diferencas individiNd® fomenta o esplendor e o fascinio
das relagées humanas, da intimidade com o outratuseza e o universo.

Nao se faz Educacgéo Biocéntrica impondo conceitogncias, conteddos. A
Educacdo Biocéntrica ndo é objeto de decretos mu @ Principio Biocéntrico
fundamenta-se em uma analise historica e socigallio homem e da vida, converge
com a critica aos valores da cultura contempor@neéa ideologias totalitarias. Ele
também se fundamenta nas ciéncias convencionaisiedeofisiologia, psicologia
experimental, sociologia e antropologia, e naauindeologias politicas, religiosas.

A educacdo Biocéntrica é uma concepcdo completandiferente daquelas
propostas pelos grandes pensadores da educac@®.déaum novo paradigma das
ciéncias humanas que é o Principio Biocéntrico,cdgetivo é a conexdo com a vida,
onde sua metodologia é vivencial, nesta perspeati&a se desqualifica a formacéo
intelectual ou tecnologica, mas é indispensavemesdr, basicamente, os potenciais
genéticos que constituem a estrutura basica ddiddde. A imagem do ser humano
proposto pela Educacao Biocéntrica é a do ser homgdacional, ecolégico e césmico.
E indispenséavel recuperar o sentimento de sacdaida vida e 0 gozo de viver, como
também, promover o desenvolvimento da afetividatde,percepcdo ampliada e da
expansao da consciéncia ética.

Rolando Toro destaca dois grandes objetivos nacd€dio Biocéntrica: a
aprendizagem para o desenvolvimento do pensamen&peender a viver.

Aprender para o desenvolvimento do pensamento é tameda classica e
corresponde ao esfor¢co de oferecer uma educac@tareste qualidade que inclua
aprendizagem cultural, leitura, escrita, aritmétieates, preparacdo béasica para
descobrir os segredos da natureza e penetrar s@plidias cientificas, tecnoldgicas e

humanisticas.
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O segundo objetivo, especialmente nutrido pelociria Biocéntrico, indica a

necessidade de aprender a viver, a ser feliz ecallar-se. Nesses termos, Toro defende

a urgéncia de se educar pessoas para um novo racsw diante de si mesmos, de seus

semelhantes e junto a natureza.

Assumir a Educacdo Biocéntrica na escola implica enudangas

organizacionais e culturais. Para Rolando Toro, (84b), uma proposta biocéntrica a

ser realizada na escola inclui, necessariamensggasntes atividades:

1.

Descoberta de co-pertencer: o restabelecimentdrioilo com a natureza,
para gerar um sentimento de co-pertencimento ardeéxcursdes, cursos
de natacéo, cultivo de um jardim, observacgao eaciaidle animais, passeios
a cavalo, etc.

Educacao alimentar: atencdo a alimentacdo at@dwénsumo de frutas,
verduras. Cuidado com a alimentagdo completa careipas de animais e
vegetais, lipidios e hidratos de carbono.

Cuidado ecoldgico: cuidar do ambiente, tarefagasieio, no¢des gerais de
ecologia. Cuidar do mundo e do outro.

Cultivo da linguagem poética e outras formas deressdo artistica:
escrever uma poesia, fazer Biodancga, expressatistecamente.

Educacdo musical: assistir a interpretacfes decanUparticipar em coros
escolares, pedir as criancas que facam comensniive suas preferéncias.
Educacdo musical: assistir a interpretacdes decanUparticipar em coros
escolares, pedir as criangas que facam comensaiwe suas preferéncias.
Educacdo musical: assistir a interpretacfes decanUparticipar em coros
escolares, pedir as criancas que facam comensmiive suas preferéncias.
Biodanca: participar regularmente de aulas de Bigaapelo menos duas
vezes por semana, de duracdo de duas horas cada uma
Integracdo da familia: convidar pais e familiarearap uma sesséo

compartilhada com as criancas e os professoresipasmcontro acolhedor.

Rolando Toro (2002, p. 3) destaca 8 (oito) pontosldmentais que orientam

uma educacao nutrida pelo Principio Biocéntrico:

1.Cultivar a afetividade para superar toda discrigéoa social, racial ou

religiosa.
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2.Tomar contato com a prépria identidade, a fim edpeasoas para vencerem

desafios frente as dificuldades, terem coragem gefander seus pontos de

vista, terem conexao com a proépria forca.

3.Cultivar a expressividade e a comunicagcdo paraeespr as emocodes atraves

da danca e do didlogo; para desenvolver a criatiddartistica e a expressao

verbal, oratoria e recitagao.

4.Desenvolver a sensibilidade cenestésica, percepigdqoroprio corpo e

destreza motora para desenvolver fluidez, coordenasinergismo, eutonia,

prazer cenestésico e natacdo organica.

5.Priorizar a aprendizagem vivencial através de mdigi de aprendizagem

vivencial da natureza, geologia, botanica, zoolegatronomia.

6.Integrar a natureza e desenvolvimento da consaéeobldgica atraves de

excursfes ao mar e a montanha; percepcdo da reattoerz 0S cinco sentidos;

busca do ninho ecoldgico.

7.Desenvolver e ampliar a percepcdo musical e desotheaartes plasticas;

percepc¢do com os cinco sentidos de situacdes hgmana

8.Expandir a consciencia ética.

A Escola de Formagao em Educagéao Biocéntricaamgor Rolando Toro, fez
uma sistematizacdo sobre os objetivos da Educagécémdrica em 10 pilares,

organizados da seguinte forma:

01-Sustentabilidade, Educacédo e Consciéncia Ecoldgica.
02-Criatividade, Expressividade e Comunicacao.
03-Educacao Musical e Artistica

04-Educacéao Biocéntrica e Biorana

05-Aprendizagem Vivencial

06-Corporeidade, Sexualidade e Aprendizagens.
07-Consciéncia Etica, Cuidado e Educacéo.
08-Educacao, Saude e Ecologia Interior.

09-Inteligéncia Afetiva e Criagéo de Vinculos Afetivos

10-A familia como Agente de Educacéo Biocéntrica

Ao semear a ideia de uma Educacgado Biocéntrica a educacdo que tenha

como centro a vida -, Rolando Toro traz uma novgéexia: o elemento mais precioso
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da educacao estd em colaborar para que as pessmaseaesenvolvam suas proprias

“pautas internas para viver”.

2.4. Educacéao Biocéntrica e a expressao dos potig genéticos

Cada individuo possui um Potencial Genético questitoi o conjunto de
caracteristicas unico chamado “identidade”.  Nwmanto da fecundacéo, quando se
unem o0s gametas do pai e da méae, esta determinatintadade bioldgica que se
expressara através da vida (ontogenia).

Este programa genético é Unico em cada ithaiv ndo se repete.
Determina a estrutura organica e 0os comportamengimtivos, dos quais derivam
depois fungdes mais complexas. A expressao dosn@aie genéticos € uma
preocupacgéao fundamental da Educacéo Biocéntrica.

Para Rolando Toro, os potenciais genéticos comstita nossa identidade
bioldgica, o elemento fundante do ser vivente. Egaifica que todas as pessoas, ao
nascerem, trazem em si disposicoes interiores qgientam as relacdes que o0s
individuos estabelecem entre si e com 0 mundo.

As investigacbes atuais sobre o0 Potencial éGm) permitem
concluir que o numero de potencialidades que o homressa, através de sua vida €
uma parte minima do total contido nos seus dotes.

Podemos, entdo, considerar os Potenciais Genétameo altamente
determinados e com uma grande estabilidade. N&ardabssua expressdo depende das
condicfes que sdo desencadeadas pelo meio ambieeles fatores de acao.

Rolando Toro agrupou os potenciais genéticos ematégorias, intimamente,

relacionados entre si:

- Vitalidade: potencial de equilibrio, de homeostase, de haianbivlogica;
autorregulacdo organica; impeto vital, energia de g individuo dispde para
enfrentar o mundo.

- Sexualidade capacidade de fecundacgéao, de sentir o desej@lsexauprazer.
E a capacidade de experimentar o prazer @sdas as suas

formas: comer, beber, caminhar, ou seja, desenvolgeazer de estar vivo.
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- Criatividade: capacidade de expressar suas emocodes de forr@aticat
renovacao aplicada a prépria vida, isto €, empodegoriatividade em cada ato;
impulso de inovac&o existencial e artistica. Eapacidade de ousar.

- Afetividade: capacidade de dar e receber protecdo; aceitagdivdrsidade
humana, sem discriminagdo; empatia; necessidadande, solidariedade e
compaixdo. E a capacidade de amor incondicional.

- Transcendéncia capacidade para ir além do ego e integrar ungledda vez
maiores. Implica na expansao da intimidade de nadaonsigo mesmo e com a
totalidade, desenvolvendo a consciéncia e a cag@eidle vinculacdo e

harmonia com a natureza e o cosmo.

2.4.1. Vitalidade

Cada uma das linhas de vivéncia provém das praouigs. As protovivéncia
s&o as primeiras vivéncias depois do nascimenton&forma de aprendizagem em que
basta uma Unica experiéncia para ficar registradapectiva aprendizagem na memaoria
célula.

A nocao de vitalidade esta relacionada com um biv@l de saiude e harmonia
organica. Assim, o termo vitalidade indica sentartes motivacdes para viver”, “ter
energia disponivel para a acao”, ou seja, impeatd. VA vitalidade se desenvolve a
partir da protovivéncia de movimento.

Nas palavras de Rolando Toro,

As pessoas normalmente podem estabelecer uma coa#a#fnente precisa
com todas as manifestacdes de vida que as rodeiaa.espécie de sabedoria
milenar orienta os seres vivos para as fontesamsridlo mundo; a percepcao
se dirige para aquilo que gera neles vida e mds. Viiodavia, muitas pessoas
perderam, por um lento processo de degradacaamtinati a capacidade de
conexdo a vida. A conexdo a vida se encontra, baojedia, totalmente
atrofiada. Quase ndo ha “reflexos de vida” no ddgadomum de nossas
metrépoles. Poder-se-ia alegar que a doenca éapdaiciade de estabelecer
“feed-backs” com tudo aquilo que esta vivo no amiteie(TORO, 2008: p.47).

Desenvolver o potencial genético da vitalidade papgar os seguintes

impactos:
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Mudancas Pessoais Impactos no Desempenho no Trabalho

Aumento da energia vital Disposicado para o trabalho; aumento do compronuissoa
Integracao motora instituicao;

Superacgéao dos distarbigsMelhor enfrentamento do estresse; diminuicédo derabsmo;
psicossomaticos Volta-se, continuamente, para melhorar resultaadsta enfoque
Resisténcia ao esforco analitico frente as situacdes complexas;

Estabilidade neurovegetativa Reavalia e atualiza o proprio nivel de conhecimentdissional;

Facilidade para rir Atitude perseverante e determinada, apesar deatemypos; oferece
Agilidade dos movimentos recomendacgdes solidas;
Som e expressao da voz Capacidade de avaliar alternativas criticament@ndo em conta a

Brilho e intensidade do olhar organizagcdo como um todo;
Harmonia e vigor dos gestos Desenvolve a aptidao de assumir a responsabilisadsuas

decisoes.

Fonte: GONSALVES, 2009.

Transformar a escola em um espaco de vitalidade éasafio que esta posto.
Falar em vitalidade é falar de entusiasmo. A palantusiasmo significa “ter um Deus
dentro de si”. Os gregos, politeistas, acreditagama pessoa entusiasmada era aquela
gue guardava dentro de si um dos deuses. Assinggéna fosse entusiasmado por

Ceres, a deusa da agricultura, seria capaz dedaartecer a melhor colheita.

2.4.2. Sexualidade

A sexualidade estd vinculada a protovivéncia detato, como: primeiras
sensacOes de prazer pelas caricias e durantadle atbamentar. Rolando Toro inicia
suas reflexdes sobre o potencial genético da sdadal com a seguinte afirmacao:
“sexualidade e vida estao indissoluvelmente liga@adesejo sexual constitui uma forte
de motivacéo para viver’ (TORO, 2006, p 55).

Nas palavras de Rolando Toro,

A sexualidade é um modo de ser e de crescer. Todsanexisténcia se
desdobra sobre a trama sexual. A identidade hursanarganiza no fluxo
natural da energia erética. A energia erotica égemedsmica que gera vida.
Se a sexualidade é "um modo de ser", significaagsexualidade nédo é apenas
uma expressdo das glandulas enddcrinas e da ghadl Tampouco esta
limitada a funcdo reprodutora ou ao orgasmo. A aidade abarca a
totalidade do ser. Nossa existéncia esta impregu@daexualidade e, até
poderiamos afirmar, que a vivéncia de estar vivouiee dessa energia difusa
de erotismo. (TORO, 2006, p. 56).
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Desenvolver o potencial genético da sexualidadee pgérar 0s seguintes

impactos:

Mudancas Pessoais Impactos no Desempenho no Trabalho

Prazer do movimento

Manifesta prazer de realizar o proprio trabalho;

Prazer de sentir a musica Percebe e enfatiza o lado positivo das pessoas;

Tornar-se consciente dos prazergsVivencia o prazer nas situacfes do cotidiano;

cotidianos Manifesta sentimento de satisfac@o diante da ezl do trabalho;
Despertar a fonte do desejo Da-se conta da importancia do seu papel na orggioza
Liberacédo da sensualidade Transmite o desejo de cuidar do ambiente de trabalh

Erotismo

Identidade sexual

Fonte: GONSALVES, 2009.

Entrar em contato com o prazer de viver. Este ésaftb, que vai desde o prazer

sexual comumente entendido, até os pequenos psazetielianos: o prazer de um

banho na temperatura adequada, o prazer de pisgrane, na areia da praia, num

tapete suave; ou de caminhar pela rua com sapatusdos e agradaveis, dentre outros.

Por fim, cabe lembrar as palavras de Rolando Toro:

2.4.3 Criatividade

E verdade que muitas destas coisas s&@o inacespamismilhdes de seres
humanos perseguidos, oprimidos pela guerra, mdizadas, doentes
neurdticos, miseraveis, sem recursos minimos panergar-se. Mas devemos
insistir em que a atitude para o prazer pode desexvse em todo ser humano
€ gque 0s acessos ao prazer se ddo pelos maisitieeoaminhos. Se néo fosse
assim, ndo ocorreria que justamente as pessoasentiitheiradas e as mais
egoistas sdo as que tém menos possibilidades Heammo verdadeiro prazer.
(TORO, 2006, p. 72).

A nocado de criatividade esta para além do aspsagaoitivo. Nas palavras de

Rolando Toro,

Se o ato de viver é uma manifestacdo sutil do niaceso movimento de um
universo biologicamente organizado e em permanéotecdo atual’, a
criatividade humana pode ser considerada como xiteasiio dessas mesmas
forcas biocésmicas expressas através de cada dodiviNés somos a
mensagem, a criatura e o criador ao mesmo tempRQT 006, p. 77).
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Ao definir criatividade através de uma “narrati@ extraordinario”, Rolando
Toro fala de uma manifestacdo de forgcas universais espirituais, de uma
superabundancia colocada em movimento para geravm

Toda pessoa carrega dentro si o poder de mamifast@oisas do universo.
Como diz Rolando Toro “esta riqueza interior, edtandancia de potenciais profundos,
existe em todas as pessoas. O artista € apends ggeetem a coragem de expressar
suas potencialidades.”.

Cabe, neste momento, destacar o pensamento ded@dlaro sobre a criagcao:

a preocupacéo pela forma gera um tipo de art@Msude som estruturados a partir do
exterior. E possivel, no entanto, uma arte vivénaiaa estética a partir da vivéncia. A
maior parte das pessoas que se propde a criar hraaadistica seja um poema, uma
danca ou uma musica estédo preocupadas com a fosoa gu com a estrutura da obra
que esta sendo realizada. Neste caso, a obra aeizagpor acdes retroalimentadas
entre a percepcao sensorial e a motricidade, @ianda forma intencional, uma
estrutura que responde a uma légica pré-estabalecid

Penso que a morfogénse de uma obra pode orgarizargartir de fortes
vivéncias. Neste caso, a obra é resultado de uswcestterior, cuja forca distribui os
elementos de uma maneira organica, tratando-seigmgnte de uma criagéo e nao de
uma construcdo (TORO, 2006, p. 78).

O processo criativo de Mozart pode ilustrar essest§o. Muitos estudiosos
insistem na dicotomia entre 0 homem e a sua criag@istem erroneamente em
perguntas do tipo: “como um homem tdo mundano dpaz de criar uma musica tdo
profunda, sensivel, sublime e misteriosa?”. E @ssante a reflexdo de Norbert Elias

sobre Mozart:

Alguns relatos dizem que, as vezes, enquanto erpaama de outras pessoas,
ouvia secretamente, dentro de si, uma peca mugiealia tomando forma.
Entdo pedia desculpas e saia apressadamenteyalata@ apds algum tempo,
voltava, satisfeito. Acabara de compor’ uma de slmas. (...) O fato de que
em tais momentos uma obra se componha por si mgemassim dizer, ndo
ressaltava apenas da fusdo de seu fluxo-fantasia s®u conhecimento
artesanal do timbre e do alcance dos instrumergasid época ou das formas
tradicionais de musica. Surgia também da unidordeoa, conhecimento e
fantasia, a uma consciéncia artistica altamentendetvida e sensivel. O que
sentimos ser a perfeicdo de muitas de suas obvasséeigualmente a sua rica
imaginacdo, ao seu conhecimento muito amplo dogponentes da musica e a
espontaneidade de sua consciéncia musical” (EL1AS5, p. 64).
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O conceito de criatividade pode ser compreendidicialmente como a
capacidade de criar inovagbes que comunicam umaagem, mesmo que potencial,
aos outros. A criatividade produz uma ressonanziautro. A criacao artistica emerge
quando a espontaneidade e a inventividade do famiasia estdo em unidade

profunda. Desenvolver o potencial genético daticiitade pode gerar os seguintes

impactos:

Mudancas Pessoais Impactos no Desempenho no Trabalho
Permitir a expresséo dos Manifesta abertura para novas ideias;
impulsos criadores Produz solugbes inovadoras para os problemas da
naturais organizacao;

Sentir a criagdo como E um agente de mudanca,
uma extensado do projeto] Demonstra capacidade de criar mecanismos parg
de vida sair da rotina;
Expressao das emocdes| Responde de forma proativa diante dos problemas;
Voz, canto, escritg,Desenvolve novas formas de insergéo no trabalho;

desenho, movimento Realiza novos tipos de atividade;

Integracao yin/yang Elabora estratégias para atingir objetivos de ¢urtp
Reorganizacdo do estilanédio e longo prazo;

de vida Eficaz na execucao de estratégias.

Criacéo artistica
Renovagéo existencial

Fonte: GONSALVES, 2009.

Distante do conceito elitista que separa os gémriadores das pessoas comuns,
Rolando Toro coloca a necessidade de permitir aresgn dos impulsos naturais
criativos: “a criagdo é, como a funcdo sexual odeatranscendéncia, extensdo do
processo de viver”. Todas as pessoas possuem dagade criar.

O processo criador pode ser entendido como umtagdes por ter uma

qualidade visceral, por ser a arte de deixar foatif Como diz Rolando Toro,

O ato criador por exceléncia é parir-se a si mesbnginalmente refere-se a
“poyesis”, parteiro, trabalho de dar a luz. Derdesta perspectiva, o criativo
tem semelhanca com a expressdo mais profunda do dénvida: a auto-
poiesis. (Toro, 2006, p.72).

2.4.4. Afetividade

Rolando Toro compreende a afetividade como “undestie afinidade profunda
para com 0s seres, capaz de originar sentimentoganu®, amizade, altruismo,

maternidade, paternidade, companheirismo” (TORO820.44).
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A afetividade € um processo complexo e ndo se radum instante “aqui e
agora”. Ela ndo é um estado passageiro; ao cant@da se nutre de elementos do
tempo.

Nas palavras de Rolando Toro,

a afetividade esta profundamente enraizada naiddeiet de cada individuo.
Os transtornos da auto-estima (sentimentos deiorniféade ou superioridade)
impedem as expressdes naturais da afetividade commor, o altruismo, a
amizade ou a maternidade. Os individuos cuja idadé estd alterada néo
conseguem “identificar-se” com outro, e seu congnento € defensivo,
intolerante ou destrutivo. O medo a diversidader@yto da inseguranca
despertada pelos estranhos, os quais ndo sdo g@is “semelhantes” mas
como “diferentes”. O medo a diversidade representa grave alteracdo da
identidade. Os sentimentos de amor sdo alheioga psssoas. (TORO, 2006,
p. 72).

Uma forma pouco conhecida da patologia da afetid®ao “relativismo ético”.
O “relativismo ético” consiste em justificar acO@s¥ames com racionalizacdes
inteligentes. Esta atitude € tipica dos governtaitérios e das pessoas individualistas.
Pessoas inteligentes e sensiveis, mas sem capaaddaamor, sdo capazes de
inconcebiveis niveis de violéncia e, em situac&rulsiva, alegam muitas vezes a
relatividade da ética.

Desenvolver o potencial genético da afetividade epggrar os seguintes

impactos:
Mudancas Pessoais Impactos no Desempenho no Trabalho

Aumento da comunicacaqg Cria vinculos saudaveis e produtivos;

Rituais de vinculo Desenvolve eficacia na comunicac¢do dos pontossiie &ina

Eliminagcdo das relacbesapresentacdo de seus argumentos;

téxicas Negocia com habilidade para conseguir os melhesdtados

Solidariedade para a organizacao;

Capacidade de dar |eTem presenca e credibilidade dentro e fora da argedo,

receber acolhida integra-se bem na equipe;

Acdao social Coopera na divisdo de recursos; participa do iatebio de

Eros diferenciado ideias para melhorar o desempenho da equipe;
Transmite uma visao clara para o crescimento danirgcao;
Motiva os colegas a atingir excelentes resultados;
Desenvolve uma equipe forte para alcancar o patedai
unidade ou da organizacao.

Fonte: GONSALVES, 2009.
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2.4.5. Transcendéncia

Para Rolando Toro, o conceito de transcendéncavestulado a superacéao da
“forca do Ego e ir “mais além” da autopercepcawapdentificar-se com a unidade da
natureza e com a esséncia das pessoas.” (Toro, [208®).

Ir além significa abandonar a consciéncia de simmeesentregar-se, sentir
essencialmente a sua vinculacdo césmica, que peomi#conhecimento de que temos
uma identidade: seres humanos, animais, vegetaisrais.

Nas palavras de Rolando Toro,

O sentimento de intima vinculacdo com a naturezane o préximo € uma
experiéncia culminante que se tem rara vez na Eixlaerimenta-la uma sé vez
permite iniciar uma mudanca na atitude frenteraesmo e frente aos demais.
O saber com “certeza” que ndo somos seres isoladssque participamos do
movimento unificante do cosmos, basta para desluzssa escala de valores.
Mas este saber com certeza ndo é um saber intdleétwum saber mais
comovedor e transcendente. (TORO, 2006, p. 47).

Desenvolver o potencial genético da transcendéroma gerar 0os seguintes impactos:

Mudancas Pessoais Impactos no Desempenho no Trabalho
Ampliacdo dos 5 sentidos Melhoria da autoestima;
Vinculo com a natureza Desenvolve o processo de auto-conhecimento;
Visao sistémica Descoberta de capacidades latentes;
Capacidade de regresséao Manifesta amplo conhecimento da organizagcdo como
Experiéncia suprema um todo.
intase/Extase

Aumento da autoestima
Consciéncia mais ampla e profund
da realidade

o)

Fonte: GONSALVES, 2009.

Quando se esta vinculado com o Principio de Videé\pode experimentar uma
vinculagdo cosmo-bioldgica, que permite acessarcasarimemoriais de uma
familiaridade com as pedras, com 0s passaros, ceol, @om o mar. Se vocé atua a
partir do Principio Biocéntrico, pertence a Resisi# Ecoldgica: deseja os rios limpos,
transparentes (ndo contaminados), defende o regpdd fauna e pela flora. A partir do

Principio Biocéntrico, tu €s um pedagogo, um amamteartista (TORO, 2006, p. 67).
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2.5. Educagéo e vivéncia

Deve ter uma vertente fundamentalmente pragméicajue deve ajudar o
educando a viver. Uma pessoa educada € uma pessh@anno sentido que possui a
capacidade para fazer frente as contradic6es deeviildsuperando as dificuldades que €
o oficio de viver bem cotidianamente. Cabe dizersi,ague um sujeito educado € um
sujeito capaz de ter internalizado e integrado emp&rsonalidade coeréncia em todos
0s aspectos de sua vida e um ambiente saudavetlagiio a suas possibilidades e
formacgao.

E necessario alcancar uma nova ordem de pensametgcsensibilidade para
relacionar as experiéncias internas que mais ppamcuos filosofos, os génios da
literatura e aos investigadores das ciéncias husnaBGhegou a hora de pensar
novamente sobre o amor, a liberdade e a transceiladéBo mais como conceitos
abstratos, mais sim como experiéncias corporaisando Toro nos mostra que a
metodologia de uma educacédo vivencial deve-se gpmmnsdo de que a vivéncia
antecede a consciéncia. A vivéncia daquilo que mende de modo integrado
proporciona as pessoas entrarem em conexao COol&Qgy, a Si mesmas para entao
caminharem com progressiva transformagéo, a0 mesmmo em gque conservam a sua
esséncia primordial. Uma educacédo que se faz petadwmlogia que se vivencia, so
pode ter sentido se baseada no amor e no recordroimo outro como um legitimo
outro na convivéncia.

Vivéncia “é a experiéncia vivida com grande isidade por um individuo em
um lapso de tempo aqui - agora (génese atual) adwcas funcdes emocionais,
cenestésicas e organicas” (TORO, 1968).

O primeiro que investigou o sentido das vivénémsVilhelm Dilthey para o
qual era “algo revelado no complexo animico dadexgeriéncia interna de um modo
de existir a realidade para certo sujeito” (DILTHE®44, p. 54).

Dilthey estabeleceu uma diferenca entre as Ciénldadatureza e Ciéncias do
Espirito. Na realidade, penso que nao existe ufeaedica essencial entre o natural e o
espiritual, mas ndo obstante, as concepcdes deeRiibfluiram na Fenomenologia de
Merleau Ponty (1994), na Ontologia de Heidegge27)l%® na Sociologia de Weber
(1992, p.14).
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A importancia do conceito de vivéncia surge plesai@ na Teoria dBiodanza
de Rolando Toro, que definiu suas caracteristicaeneiais e propdés um método
preciso para provocavivéncias integradoras capazes de expressar a identidade,
modificar o estilo de vida e restabelecer a ordértogica. A descricdo das vivéncias
possui um valor cientifico, apesar de acontecéntimo do individuo.

As vivéncias sao elaboradas nos 0Orgaos, nas d@ndnddcrinas e nos
neurotransmissores. A consciéncia tem o papelgistrar e resolver os problemas com
o mundo externo. As comovedoras sensacfes quensutge vivéncias tém que ser
assumidas e néo interpretadas (TORO, 1968).

Na vivéncia ndo ha conflito; o conflito surge rena consciéncia e o mundo
externo. Geram a sensacéao global de "sentir-sé€,v@wmcam a intensa percepcéo de
ser uma pessoa.

Rolando Toro estabeleceu uma caracterizagao g@sativéncias:

1. Sdosubijetivasisto é, se expressam a partir da identidade die iodividuo. As
vivéncias experimentadas por cada pessoa sdo URedsncem a intimidade e muitas
vezes sao incomunicaveis.

2. Intensidade variavel A intensidade das vivéncias € variavel segundo a
sensibilidade de cada pessoa e o tipo especifigtvélacia experimentada.

3. Sdo anteriores a consciénciads vivéncias podem chegar a consciéncia
imediata ou tardiamente.

4. Temporalidade Sado produzidas no lapso temporal do "aggora". Sao
passageiras, sdo experiéncias de "génese atus¢htido de Alfred Awersperg.

5. DimensaocenestésicaAs vivéncias sdo sempre acompanhadas de sensacdes
cenestésicas, envolvem sensacdes de prazer, aldggi@-estar, erotismo, e
comprometem todo o organismo.

6. A raiz geradoradas vivéncias € o substrato organico do incontxiatal.

7. As vivéncias, como reconheceu Heidegger, témvatar ontologicq isto €,
comprometem a realidade do ser.

8. Expressdada identidade As vivéncias comprometem a identidade como um
todo; isto significa que tém influéncia em todosestratos organicos emocionais e
existenciais.

9. Tém consequéncias neuroendocrinas e imunolégidasvivéncia é a
encruzilhada psicossomética, é o processo de trdaséo do psiquico em organico.
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Vivéncias desorganizadoras podem produzir transgorrorganicos; vivéncias
integradoras conduzem a uma elevacéo da vitalida@esaude.

10. Emocionalidade E comum que as vivéncias se combinem dando orégem
emocoes.

11.Influéncia sobre o inconsciente vités vivéncias integradoras sao o maior
fator de regulacdo do inconsciente vital.

12.As vivéncias podem ser descritas através do méfealmmenoldgicoNao
necessitam ser analisadas ao nivel da consciéncia.

13.EspontaneidadeComo a agua de uma vertente, as vivéncias sumam
espontaneidade e leveza; possuem a qualidade dmabrie tém uma "forca de
realidade” que compromete todo o corpo. As vivénciao estdo sob o controle da
consciéncia; podem ser "evocadas", mas nao diggidk vontade.

14.Expresséao original de n6és mesm@s poder reorganizador que possuem as
vivéncias se deve a que constituem a expressadoalradg n0s mesmos, anterior a toda

elaboracéo simbolica ou racional. As vivénciassdado primordial da identidade.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Valorizar a presenca do outro dentro do processcatyo € valorizar a
multidimensionalidade humana e estimular praticag gotencializem todas as
manifestacdes de vida. E possivel abrigar-se soteamo educar “o sentimento” e suas
vérias significacbes. Em suas acepc¢des mais usuarsno: sentimento pode significar
além de uma apreensao direta e emocional a congeggabdo nosso organismo, como
a vivenciamos, e ainda a sensibilidade a determagagstimulos. Todas essas
significacdes, de certa forma, subentende quersentima maneira de vivenciar mais
global, mais primitiva, e anterior a discursividat#elinguagem.

Em nossa vida diaria € algo complicado separass®minios da aprendizagem
do “sentir e do compreender”, através das palajaagje o pensamento procura sempre
lancar sua rede conceitual, procurando explicgééddigdcursivamente. H& um dominio
intimo aonde a linguagem ndo pode chegar que pecaanacessivel aos conceitos
verbais.

A expressao de presenca no mundo se torna plbsgimado nos sentimos
conscientes do que somos, isto é, quando tomanmsxiéacia de nossa identidade.
Este € um dos processos evolutivos que mais ceracteser humano: a consciéncia de
si e 0 comovedor sentimento de estar vivo.

As discussoes tecidas até entdo, nao tem a intelecdesconsiderar os diversos
paradigmas que uma infinidade de autores incidicoreito de educacdo, uma vez
gue seria insensivel e improvavel tal imprudenteféa Ao contrario disso, assevera-se
que as teorias em suas infinitas dimensdes funtiode maneira dinamica e
construtiva, sendo entdo de pouca importancia idasdem fragmentos dissociados.
Entende-se que, em cada experiéncia, cada tedlwoseu lugar ofereceu uma
possibilidade para novas elaboracdes, hipétesessguizas, explorando assim novas
proposic¢des tedricas e procurando integrar novoseitms ao debate académico.

A bem dizer, espera-se também que, com o proveamios, a evolucao tedrica
de alguns conceitos chave da educacdo passe atagioede juizo mais complacente
com a realidade do ser humano; e que ndo se cerdisaparagao entre coragao e razéao
no processo de aprendizagem.

A contribuicdo original do pensamento de Rolanda@oTpara o campo da

educacdo que consegui evidenciar que embora o mmssdo comporte a harmonia,

73



nao ha uma receita de equilibrio, pois esta hamnestid ligada a desarmonia. A ordem
e a desordem cooperaram na organizacio do uniegsarte constituinte da existéncia
social. A prépria contradicdo nao significa neceasgnte um erro, mas o atingir de
uma camada profunda da realidade que, justamemtesgs profunda, ndo pode ser
traduzida para a nossa logica. Nunca escapareninseditezas e jamais poderemos ter
um saber total. E se um dia a tiver, “a totalidd@@enado verdade” (MORIN, 1992, p.83).

O pensamento tradicional sustenta que a vida rdesearias combinacdes de
elementos quimicos em certas condi¢cdes de temperatde pressao apropriadas, em
um ambiente onde ja esta presente a agua, o carbofisforo, o sédio e outros
elementos. Mas, ao contrario, 0 universo comoitiatdé pode ser concebido como um
organismo criador da vida e dentro deste universida se expressa segundo uma
infinidade de formas.

Assim, a partir do Principio Biocéntrico, podemosiaeber o universo como um
gigantesco holograma vivo. Nas palavras de Roldmato, "o Universo existe porque
existe a Vida, e ndo o contrario, e as relacbetatsformacdo matéria-energia séo
niveis de integracdo da Vida". Para ele, “a vida sé& limitaria ao resultado de
processos quimicos e energéticos, mas resultariamdgrograma "implicado" que
guiaria a construcao do Universo”.

Alguns pensadores sustentam a existéncia de umrafrag Teleondmico.
Existiria, segundo esta hipotese, uma tendéncianierso a realizar um programa
evolutivo que lentamente avancaria, em um mund@rdbabilidades, até um ponto
Omega. Esta é uma aposta enactante, principio inegiam que inspira uma proposta
educativa.

O Principio Biocéntrico, sustenta a ideia do “undeevivo”, mantém uma perfeita
coeréncia com a existéncia dos sistemas vivos teodéa unidade coésmica. O reino da
vida abrange muito mais que 0s vegetais, 0s animaifiomem. Segundo o Principio
Biocéntrico, 0 universo existe porgue existe a,vidado o contrario.

Para Rolando Toro o universo esta organizado egétuda vida e consiste numa
proposta de reformulacdo dos nossos valores cigltgree toma como referencial o
respeito pela vida. O reino da vida abarca tudo® existe, desde os neutrinos até os
quasares, desde as pedras até os pensamentos utimisTeda expressdo, todo
movimento, toda danca, é uma linguagem viva e s&gponentes de um Sistema Vivo

maior.
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Esta aposta de Rolando Toro implica, a0 mesmodempepresentacdo de um
projeto e a acdo pratica para sua realizacdo. Faz“aposta enactante”, ou seja, ndo
fica & espera que o veredito dos fatos confirmafiume a expectativa, mas age de tal
modo que esta ndo seja desmentida, pois a repaederd a realizacdo sao a duas faces
do mesmo comportamento.

Neste sentido, o Principio Biocéntrico é uma apge&Rolando Toro fez para
organizar o seu pensamento sobre o mundo. A vigdminslo o pensamento de Toro, se
organiza como convivéncia e coexisténcia com oastmgrcomo o divino, e isso nao se
d& em um espaco ritualistico, mandalico. O sagsadia em qualquer circunstancia em
que a vida se faz presente.

A nocéao de totalidade implicada remete para aréxpsa noética, que é aquela
que transforma o Cosmos primordial - onde todas&as sao consubstanciadas numa
unidade transcendente - no fundamento do ser e umadonobjetivo, mdultiplo e
diferenciado. O noético é o elemento transcendéatproposta de Rolando Toro, é o
cimento que une e da coeréncia aos objetivos deaeda, ja que, para ele, “Todos

Somos Um”:

A forga que nos conduz é a mesma que acende ais@mma os mares e faz
florescer as cerejeiras. A forca que nos move éeamma que estremece as
sementes com sua mensagem imemorial de vida. Aadgera o destino sob as
mesmas leis que vinculam a flore a brisa. Sob asgal de harmonia todos
somos um. (ROLANDO TORO)

Rolando Toro, com sua proposta de Educacdo premdeetorno ao primitivo,
um reencontro com a nossa hatureza bioldgica eicap&om vistas a criar uma
sincronicidade com o Principio Biocéntrico. Se ®demos um, é fundamental
preservar os lacos cosmicos que nos unem. A afatle, para além de um discurso
gentil e cordial, transforma-se na pratica revalnéria do cuidado, implicando em uma

ética pratica comprometida com a vida.
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