UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM LINGUISTICA

HO

O ESPETACULO DE IMAGENS NA ORDEM DO DISCURSO
MIDIATICO: O CORPO EM CENA NAS CAPAS DA REVISTA VEJA

TANIA MARIA AUGUSTO PEREIRA

Orientadora: Prof®. Dr”. Maria Regina Baracuhy Leite

JOAO PESSOA, PB
Maio - 2013



TANIA MARIA AUGUSTO PEREIRA

O ESPETACULO DE IMAGENS NA ORDEM DO DISCURSO
MIDIATICO: O CORPO EM CENA NAS CAPAS DA REVISTA VEJA

Tese de Doutorado apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Linguistica, da Universidade Federal da
Paraiba, como parte dos requisitos para obtengao do titulo
de Doutora em Linguistica, sob a orientagdo da Prof* Dr*
Maria Regina Baracuhy Leite.

Area de concentracao: Linguistica e Praticas Sociais
Linha de pesquisa: Discurso e Sociedade

JOAO PESSOA, PB
2013



TANIA MARIA AUGUSTO PEREIRA

0 ESPETACULO DE IMAGENS NA ORDEM DO DISCURSO
MIDIATICO: O CORPO EM CENA NAS CAPAS DA REVISTA VEJA

Tese de Doutorado apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Linguistica, da Universidade Federal da
Paraiba, como parte dos requisitos para obtencao do titulo
de Doutora em Linguistica.

BANCA EXAMINADORA

Presidente e Orientadora: ~ Prof.? Dr.” Maria Regina Baracuhy Leite
Universidade Federal da Paraiba/UFPB

Membro Titular: Prof. Dr. Pedro Luis Navarro Barbosa
Universidade Estadual de Maringd/UEM

Membro Titular: Prof. Dr. Linduarte Pereira Rodrigues
Universidade Estadual da Paraiba/UEPB

Membro Titular: Prof.? Dr.? Maira Fernandes Martins Nunes
Universidade Federal de Campina Grande/UFCG

Membro Titular: Prof. Dr. Pedro Farias Francelino
Universidade Federal da Paraiba/UFPB

Aprovada em 12 de abril de 2013.



AGRADECIMENTOS

A escrita estabelece relacdes fecundas de trocas, que podem ser transitérias, intensas
ou ndo. Embora inquietantemente solitirio, o ato de escrever s6 se afirma e se completa
quando consegue estabelecer um didlogo com outras pessoas, com as urgéncias que invadem
a arena social. Portanto, ha sempre a presenca de outras pessoas no que estamos fazendo, pois

nao somos nada sozinhos. Por isso, tenho muito a agradecer.

e A Deus, pela oportunidade de realizar este trabalho e pela forca para enfrentar as
dificuldades encontradas durante sua realiza¢do. Gracas por demolir minhas muralhas e
me modificar para alguém melhor; por ter-me dado ndo o que eu pedia, mas o que eu
precisava e merecia; por colocar tantas pessoas boas ao meu lado; por propiciar
tranquilidade depois da afli¢ao.

e A Prof* Dr* Regina Baracuhy, pela acolhida no Doutorado e pela competente orientagio
no meu mergulho nas 4guas profundas da Andlise do Discurso. A vocé, todo o meu
respeito e a minha admiragao.

e  Aos professores, Pedro Navarro, Linduarte Pereira, Maira Nunes e Pedro Francelino, que
aceitaram o convite para compor a Banca Examinadora e se dispuseram a ler esta tese,
contribuindo, assim, para o seu aprimoramento.

e Ao Prof. Dr. Nilton Milanez, que sugeriu novos caminhos para o meu trabalho e abriu
searas onde eu via apenas deserto.

e Aos companheiros do Grupo CIDADI (Circulo de Discussdes em Andlise do Discurso),
pelos multiplos apoios recebidos. As leituras e debates realizados no Grupo foram muito

proveitosos para a producao deste trabalho.



DEDICATORIA

e A minha mie, por ter me transmitido o conhecimento que nio cabe em nenhuma tese.
Através de exemplos, ela me ensinou que tudo deve ser feito com amor, dedicacdo,
coragem, sinceridade, honestidade e fé. Com ela aprendi que a educagdo € algo
extremamente importante e que devemos sempre lutar pelos nossos sonhos e nio

esperar que eles surjam em nossas maos.

e A Marcelo, por seu amor, companheirismo, apoio, paciéncia e aceitacdo do meu longo

afastamento, principalmente, durante a escrita deste trabalho.

e Aos meus filhos, Simone, Luiz e Marcelo Junior, que foram tolerantes com minhas
auséncias e meus momentos de mau humor devido ao cansago e horas de sono

atrasado. A eles, meu amor e carinho.

Reconheco meu privilégio de conviver com vocés, pessoas tao especiais na minha vida
e ter tido todas as condi¢des favordveis, tanto humanas quanto materiais, para escrever
este trabalho. Agradeco-lhes por compartilharem minhas tristezas e alegrias. De

alguma maneira, voc€s me ajudaram a sonhar, lutar e conseguir realizar meu sonho.

Para vocés, MINHA ETERNA GRATIDAO!



. . N . L. .. . 1 . ~
Uma divertida cronica de Luis Verissimo, intitulada “A Outra ”, pode ser uma boa explicacdo
para o culto exagerado ao corpo da contemporaneidade.

[...] apavorada com a perspectiva de envelhecer e o marido trocd-la por uma mais
moga, fez plastica atrds de pldstica, tantas que hoje tem cinquenta anos, mas um corpo de
vinte e um rosto de trinta, se voc€ nao olhar de perto. Alisou e realisou as rugas, tirou daqui,
enxertou ali, levantou acold — o acold é sempre o primeiro a cair — € conseguiu: ndo
envelheceu. Mas no outro dia nos contou que o marido a trocou por outra.

Estava inconsoldvel, s6 ndo podia chorar para ndo desmanchar a maquiagem.
Tentamos consoléd-la assim mesmo, chamando o marido de tudo. Inclusive de cego, pois quem
procuraria outra mulher, tendo uma como ela — corpo de vinte, rosto de trinta — em casa?

As outras mulheres comegaram a desenvolver teses sobre o que leva homens mais
velhos a procurar mulheres mais mogas. Panico sexual, antes de mais nada. Descontadas,
claro, as falhas naturais do cardter masculino, que também se acentuam com a idade. Mas ela
que esperasse. Cedo ou tarde, ele se cansaria da mulher mais moca, ou ela se cansaria dele,
e...

— Ela ndo € mais moga! — interrompeu a nossa amiga — Ela é mais velha do que eu!

Abriu-se uma clareira de espanto. O qué? Mais velha? E ela contou que a outra nunca
fizera plastica, que a outra nem pintava os cabelos. Era uma senhora grisalha, matronal,
exatamente do tipo que ele esperara em vao que ela ficasse, segundo ele mesmo dissera. Sim,
porque nossa amiga fora pedir satisfacdo, pronta, inclusive a bater na outra. Nao sé ndo batera
como acabara ouvindo conselhos da outra — num tom maternal!

O que mais doera fora o tom maternal.

' Crénica publicada no jornal O Globo (31/05/2001)



Capa de Revista
Gilberto e Gilmar

Capa de revista, exposta na banca para todos verem.
Um dia, a tarde, andando na rua me surpreendi
Quando numa banca vi um corpo nu, queimado do sol
Conhecido meu, ha tempos atrds me pertenceu

Como eu era feliz! [...]

Meu corpo nio é meu corpo. E ilusdo de outro ser.
Carlos Drummond de Andrade.



RESUMO

Esta tese investiga a espetacularizacdo do corpo na midia. O objeto de nossa pesquisa € o
discurso sobre o corpo e seus sentidos passiveis de andlise nas capas da Revista Veja que
abordam o culto ao corpo. Tendo como pressuposto a compreensdao do corpo como um
acontecimento discursivo espetacularizado, como uma construcao histdrica e cultural, sobre a
qual se articulam diferentes discursos e saberes, objetivamos analisar de que maneira o corpo
¢ construido discursivamente pela Revista Veja. Diante disso, buscamos esclarecer qual corpo
essa Revista espetacularizou ao longo dos seus 44 anos de publicagdo e quais corpos foram
excluidos. Também pretendemos refletir sobre como o discurso da Revista € significado,
legitimado, reconhecido e mantido através das técnicas disciplinares usadas para adestrar os
corpos, dentro do que Michel Foucault denomina Biopolitica. Teoricamente, este trabalho esta
inserido na terceira época da Andlise de Discurso, periodo marcado por um didlogo entre os
pensamentos de Michel Pécheux e Michel Foucault. Além das contribui¢cdes de Foucault, em
sua analitica do poder, as teorias do discurso, também nos apoiamos nas formulagdes
discursivas de Jean-Jacques Courtine (2005, 2006, 2008, 2009a, 2009b), no campo dos
Estudos Culturais, representados por Bauman (2001, 2005), Hall (2003, 2006), Silva (2003),
dentre outros, e na nocdo de espetdculo, como desenvolvida por Guy Debord (1997). A midia
configura-se como um dispositivo disciplinador, na medida em que cria identidades e parte do
principio de que tais identidades sdo efeitos do discurso, ja que € no interior das praticas
discursivas que elas emergem. Cuidar de si na contemporaneidade significa cuidar do corpo,
sentir-se bem a partir de regras de conduta e de principios impostos como verdades e
prescricoes construidas pela midia através da exposi¢do incessante das imagens de corpos
belos. Constatamos nas capas a atuagdo de dispositivos disciplinares que ditam formas e
habitos de vida enquadrados no saber/poder. Os corpos apresentados pelo discurso da Revista
ordenam um dizer que vai além da estética da beleza, visto que tal discurso produz, estabiliza
e faz circular um feixe de sentidos, materializando dizeres sustentados pela memdria
discursiva, apagando ou deixando implicitos outros.

Palavras-chave: Corpo. Midia. Espetacularizacdo. Poder. Biopolitica.



ABSTRACT

This thesis investigates the spectacularization of the body in the media. The object of our
research is the discourse on the body and its senses can be analyzed on the covers of the Veja
magazine that address the cult of the body. Based on the assumption the understanding of the
body as a discursive event spectacularized, as a historical and cultural construction, on which
articulate different discourses and knowledge, we aimed to assess how the body is
discursively constructed by Veja magazine. Therefore, we seek to clarify which body this
magazine spectacularized over its 44 years of publication and which bodies were excluded.
We also seek to reflect on how the discourse of the magazine is meant, legitimated,
acknowledged and maintained through disciplinary techniques used to train the body, within
what Michel Foucault calls Biopolitics. Theoretically, this work is part of the third season of
Discourse Analysis, a period marked by a dialogue between the thoughts of Michel Pecheux
and Michel Foucault. In addition to the contributions of Foucault, in its analytical power,
theories of speech, we also support the discursive formulations of Jean-Jacques Courtine
(2005, 2006, 2008, 2009a, 2009b), in the field of Cultural Studies, represented by Bauman
(2001, 2005), Hall (2003, 2006), Silva (2003), among others, and the notion of spectacle, as
developed by Guy Debord (1997). The media is configured as a disciplining device, as it
creates identities and assumes that such identities are effects of speech, since it is within the
discursive practices they emerge. Taking care of yourself means taking care of the
contemporary body feel good from rules of conduct and principles imposed truths and
prescriptions as constructed by the media through exposure incessant images of beautiful
bodies. We note the work on the covers of disciplinary mechanisms that dictate forms and
habits of life framed in power / knowledge. The bodies presented by the discourse of ordering
one magazine saying that goes beyond the aesthetic beauty, since such discourse produces,
stabilizes and circulates a beam directions, materializing sayings sustained by discursive
memory, deleting or leaving implicit others.

Keywords: Body. Media. Spectacularization. Power. Biopolitics.
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TESSITURAS INICIAIS

Eu ndo queria ter de entrar nesta ordem arriscada do discurso; ndo
queria ter de me haver com o que tem de categdrico e decisivo;
gostaria que fosse ao meu redor como uma transparéncia calma,
profunda, indefinidamente aberta, em que os outros respondessem a
minha expectativa, e de onde as verdades se elevassem, uma a uma; eu
ndo teria sendo de me deixar levar, nela e por ela, como um destroco
feliz (FOUCAULT, 2000, p. 7).

Compartilhamos com a epigrafe acima, j4 que, como somos incentivados a falar,
também somos constrangidos a controlar nosso dizer. Somos impelidos pela vontade de
comegar e, a0 mesmo tempo, pelo receio de fazé-lo. Quando entramos no campo do discurso,
entramos no campo dos embates. Foucault (2000) nos apresentou os perigos que rondam os
comegos. Segundo ele, a rarefacio dos discursos impde aos sujeitos algumas regras, para que
ninguém entre na “ordem arriscada do discurso” se nao satisfizer as exigéncias impostas.

E entrando nas regras do discurso cientifico que comecamos nossas reflexdes sobre o
corpo, considerado aqui como acontecimento histérico-discursivo. O corpo nosso de cada dia
estd circunscrito a ideologia da perfeicdo e ao imperativo da saide e da beleza. A tarefa de
investigar o corpo na sociedade contemporanea € extensa e complexa, haja vista que ele
constitui um tema de fronteira que se encontra em constante transformacdo e apresenta
inimeros paradoxos. O fato de este tema desencandear tantos problemas indica a extensao do
assunto a ser explorado, bem como as diversas abordagens utilizadas nas pesquisas atuais.
Dentre elas, destacamos os trabalhos desenvolvidos pelo Grupo de Pesquisa LABEDISCO?,
que tem como eixo central os estudos do discurso e do corpo, sob a luz da teoria foucaultiana.

Neste sentido, cabe questionar por que investigar o corpo dentro da Linguistica,
especificamente no campo tedrico da Andlise do Discurso (AD), ao qual nosso trabalho esta
vinculado. Na contemporaneidade, esse campo tedrico trabalha com materialidades
discursivas diversas, que vao desde os discursos institucionalizados até aqueles do cotidiano,
abarcando, dentre outros, o discurso do corpo. Considerando a perspectiva heterogénea do
discurso, o corpo pode ser colocado em cena e tomado como objeto de andlise, visto que ele
estd incorporado a “lingua de vento” da midia, da publicidade; inserido nos ‘“espagos
discursivos nao estabilizados logicamente”; e relacionado aos multiplos discursos do

cotidiano.

? Laboratério de Estudos do Discurso e do Corpo. Grupo coordenado pelo Prof® Dr. Nilton Milanez, na
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
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A AD introduz o sujeito e a histéria na reflexdo sobre a linguagem. Por isso ¢ um
campo adequado para se estudar o corpo, ji que ndo se pode separar sujeito e historia na
producdo dos sentidos sobre o corpo. Os estudos discursivos da linguagem possibilitam
pensar e descrever a maneira como, historicamente, se entrecruzam regimes de préticas e série
de enunciados sobre o corpo na contemporaneidade. Neste trabalho, a partir das lentes
tedrico-analiticas do campo do discurso, lancamos um olhar sobre o corpo veiculado nas
capas da revista Veja, refletindo sobre o discurso que se apresenta em evidéncia, trazendo a
presenca o que se mostra ausente, o que € interditado.

Diante das vertiginosas transformagdes em curso na sociedade pds-moderna,
sobretudo, no deslizante terreno da subjetividade, ndo paramos de nos questionar: “quem
somos?” Também podemos nos perguntar: “que corpo nos pertence?”’. Nao nos reconhecemos
mais, nem mesmo no que ainda ontem era nosso cotidiano. Isso devido a liquidez identitdria
(BAUMAN, 2001), caracteristica da sociedade pés-moderna, que foi invadida pela ascensao
da midia, que privilegia a superficie’ na qual reina um simulacro® e uma excessiva exposicdo
imagética.

Na contemporaneidade, a midia ocupa um dos lugares centrais na producdo das
discursividades, formando, parcialmente, a opinido publica, atuando ndo s6 como meio de
producgdo e circulagdo de textos, mas também como fonte de discursos que fundamentam e
orientam nossas atuais relacdes sociais. Considerando a polifonia do discurso mididtico, no
qual ecoam vozes oriundas de campos de saber legitimados, neste trabalho, pensamos a midia
na instancia da manifestacdo e circulacdo de discursos (e dos valores que deles decorrem)
sobre um corpo magro, jovem, sauddvel e belo.

No campo académico, os estudos sobre o corpo estdo na ordem do dia, ndo s6 porque
este € um tema instigante, mas sobretudo porque as pesquisas acerca do assunto, nas mais
diferentes dreas do conhecimento, refletem o lugar de destaque alcancado pelo corpo dentro

da sociedade contemporanea.

’Sobre esse assunto, Maffesoli (1999) defende que o mundo e a sociedade pés-moderna estio centrados na
aparéncia e na banalidade das coisas e tal efemeridade d4 razdo e sentido a vida cotidiana. O autor postula que o
corpo, as roupas sdo meios de comunicagdo, e que a vida urbana € a vida das aparéncias. Ele considera que em
nosso tempo estd instaurado um hedonismo coletivo, o ideal do carpe diem em que tudo deve ser vivido e
aproveitado imediatamente. Por ter um grande impacto imagético, a midia trabalha com a aparéncia, considerada
a primeira camada significativa

* Considerando que a midia fomenta realidades ilusérias, usamos a nog¢do de simulacro ndo como sinénimo de
falso, mas no sentido de uma coisa estar no lugar de outra, como uma encenagao.
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No ambito das Ciéncias Humanas, o corpo pode ser descrito e apreendido mediante
diversos enfoques: como linguagem; mercadoria; foco de coer¢do social, expressao da
cultura; dominagdo de género; identidade social; suporte e objeto de arte; metafora de
estruturas politicas; zona erdgena, entre outros. A configuracdo dos estudos que englobam a
corporeidade no presente contexto passa por multiplos olhares: o corpo narcisico insuflado
pelo individualismo exacerbado da era do vazio (LIPOVETSKY, 1983); o corpo disciplinado
e vigiado pelas estratégias de controle do saber/poder e foco do biopoder e da biopolitica
(FOUCAULT, 2005, 2006a, 2006b, 2008a, 2008c, 2009, 2010); o corpo-imagem, inserido na
espetacularizacdo da midia (DEBORD, 1997); o corpo-identidade, no mundo pds-moderno
(HALL, 2006); o body-building como nova ética social (COURTINE, 2005); a passagem do
corpo-produtor para o corpo-consumidor (BAUMAN, 2008), dentre outros.

Embora venha crescendo o niimero de pesquisas com essa tematica, delimitar o corpo
como objeto da investigacdo € se lancar, a cada dia, numa experi€ncia desafiadora.
Experiéncia que envolve grandes dificuldades e uma série de questionamentos e
problematicas a serem esquadrinhadas, desde os dominios médicos, psicolégicos, filoséficos,
teoldgicos, passando pela Psicandlise, pela Pedagogia, pelas Artes, chegando a Sociologia, a
Antropologia e a Histéria. O corpo, portanto, em funcdo das diversas perspectivas que
compdem cada saber institucionalizado, €, de certa maneira, (quase) tudo ou (quase) nada.

O fato de as praticas discursivas sobre o corpo serem contemporaneas justifica nossa
andlise, j4 que sdo praticas conhecidas e com as quais nos defrontamos no cotidiano. E
justamente esse o motivo pelo qual demandam andlise. E por nos parecer tio 6bvio e acessivel
que devemos refletir sobre o discurso do corpo, e apontar suas possiveis especificidades
histéricas, ou seja, o que foi interditado, observar suas continuidades e descontinuidades em
relacdo a praticas temporal e culturalmente diferentes das nossas, levantar as especificidades
dessas préticas conforme as particularidades do corpo.

Ele se tornou uma valiosissima imagem para ser exibida na sociedade do espetaculo
(DEBORD, 1997), em que a nova superficialidade, a crise da historicidade e a producao de
imagens e simulacros traduzem-se na padronizacdo, na virtualiza¢do e na comercializacido do
corpo como objeto rentdvel. Neste cendrio, o sujeito tem uma ilusdo de liberdade, de que pode

intervir no préprio corpo, reinventando-o a partir de escolhas individuais, sem se dar conta de



13

que suas escolhas sdo, geralmente, impostas pela midia, espaco privilegiado do discurso sobre
o cuidado de si’, que estabelece o corpo como produgdo simbdlica.

Tendo como pressuposto a efetiva participacdo da midia e suas especificidades
técnicas atuais na producdo dos discursos, acreditamos que, conforme nos sugere Courtine
(2003; 2006a, 2009b), é preciso que empreendamos uma andlise das mudancas do/no
discurso, considerando, entre outros elementos, sua inscricdo em novas materialidades que
valorizam e estimulam a fluidez, a velocidade, o escoamento e a fugacidade na producdo e
apropriacdo dos discursos; o que se reflete nas representacdes discursivas sobre o corpo na
contemporaneidade, e sua inscricdo na midia impressa, especificamente nas capas da Revista
Veja, analisadas nesta pesquisa.

Compreendendo o corpo como uma construg¢ao histdrica e cultural, a respeito do qual
se articulam diferentes discursos e saberes cientifico-tecnoldgicos, buscamos investigd-lo nas
capas da Veja, considerando que esta Revista € uma publicacdo de interesse geral e também
um manual de conduta sociocultural, ferramenta de disciplina. O objeto de nossa pesquisa é o
discurso sobre o corpo e seus sentidos passiveis de andlise nas capas da Revista Veja que
tratam do culto ao corpo, desde 1972 até 2011.

Diante disso, questionamos qual corpo a Revista Veja espetacularizou ao longo dos
seus 44 anos de publicacdo e que corpos foram excluidos. Supomos que esta Revista impde
um corpo magro, jovem e sauddvel a populacdo brasileira, alicercado por um discurso
cientifico, a0 mesmo tempo em que interdita o corpo gordo, velho e doente.

Além do objetivo geral de analisar como o corpo € espetacularizado no discurso da
Revista Veja, pretendemos especificamente, a) verificar de que maneira os dispositivos
disciplinares e de controle agem sobre o corpo apresentado nas capas da Veja; b) analisar
como os mecanismos de saber/poder no discurso do cuidado de si incidem sobre o corpo; )
analisar a acdo da biopolitica sobre o corpo através dos efeitos de sentido produzidos pela
relacdo entre as materialidades linguistica e imagética; d) investigar espacos de resisténcia
ocupados pelo corpo gordo, diante do padrao identitario de magreza.

Buscando dar conta do nosso objeto de investigacdo, elucidar nossa problematizacao,
atingir nossos objetivos e comprovar nossa hipdtese, empreenderemos uma discussao tedrica
inserida em um campo fronteirico da Linguistica contemporanea, a saber: a AD. Em face da

heterogeneidade constitutiva desse campo, que tem o discurso como objeto de anédlise, ndo ha

5 ~ . .. . . Lo .. ~ P

Adentrar na no¢do do cuidado de si implica lidar com préticas de subjetivacdo. Em suas andlises, Foucault
(2007) privilegiou o modo como o poder penetra nos corpos e produz subjetividades. Por esse motivo, suas
investigacdes voltaram-se para as tecnologias de si ou do “eu”, relacionadas ao cuidado de si.
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um modelo de andlise pronto. Desse modo, o analista do discurso ancora-se,
concomitantemente, no arcabougo tedrico que circunda a andlise, haja visto que na AD, teoria
e metodologia caminham juntas.

Inseridos na tradi¢do daqueles que consideram o discurso mididtico como sendo um
objeto de estudo privilegiado dentro da relacdo entre a lingua e a historia, tecemos nossas
reflexdes acerca do entrecruzamento entre corpo, sujeito e identidade. Para isso, adotamos
como embasamento tedrico-analitico, os postulados pecheutianos, foucaultianos e as
formulacdes discursivas de Courtine (2005, 2006, 2008, 2009a, 2009b). Além da AD,
adentramos no campo tedrico dos Estudos Culturais, no que concerne a questao da identidade,
a partir de pesquisadores como Bauman (2001, 2005), Hall (2003, 2006), Silva (2003), dentre
outros, € na no¢ao de espeticulo, como desenvolvida por Guy Debord (1997). Esse aporte
tedrico permite vislumbrar o contexto sécio-historico, peculiar a uma dada realidade que
carrega praticas sociais capazes de identificar sujeitos e seu processo de identificacao.

Considerando o didlogo entre Pécheux e Foucault (GREGOLIN, 2004), por ocasiao da
terceira época da AD, ressaltaremos neste trabalho as contribui¢des do fildsofo francés para a
teoria do discurso, com sua analitica do poder e sua visdo ética/estética da existéncia. Pécheux
(2008) compartilhou com a vertente tedrica foucaultiana, isto €, com a preocupagdo de
considerar as condi¢des histéricas de existéncia dos discursos em sua heterogeneidade.

O método arquegenealdgico, elaborado por Foucault, subsidia nossa anélise, ja que tal
metodologia oferece condi¢des para observar o corpo como uma fabricacdo histdrica e
analisar os sistemas de governamentalidade, isto é, as regras de conduta e prescricdes que
constroem, transformam, redefinem e mantém os saberes sobre o corpo na pés-modernidade.
A partir desse procedimento, analisamos na Veja conjuntos de enunciados efetivamente ditos
por detentores de saber, especialistas de diversas ordens; dizeres que carregam elementos
capazes de construir para os leitores imagens corporais modelares, objetivando-os como
sujeitos. Tal objetivacdo se da a partir do momento em que a Revista propicia que os leitores
absorvam determinadas técnicas de cuidado de si, oriundas de diferentes ordens (médica,
juridica, econdmica etc.) e campos discursivos (saude, nutricdo, estética etc.), envoltas em
uma recomendacao bésica: “cuide de seu corpo, de sua satide, de seu bem estar”.

Dessa forma, utilizamos algumas nocdes foucaultianas basilares, dentre elas:
enunciado, discurso, formagdo discursiva, disciplina, controle, saber, poder, verdade,
biopoder, biopolitica. O pensamento foucaultiano apresenta-se como uma ferramenta

adequada para escavar as préticas corporais cotidianas inseridas em contextos sociais



15

multiplos, na busca das descontinuidades, das regras, das disciplinas e de uma retdrica
corporal construida com base no controle e na resisténcia.

Foucault (2009) defende que, em qualquer sociedade, o corpo encontra-se no interior
de poderes, que lhe impdem proibi¢des e obrigacdes. O pensamento foucaultiano concebe um
corpo submetido a normas por meio de praticas disciplinares, cuja pretensdo € adestrar o
sujeito com a finalidade de tornd-lo ddcil e ttil. A partir da andlise foucaultiana sobre as
disciplinas, € importante destacar que as transformacdes sofridas na percep¢ao do corpo sdo
decorrentes das técnicas que recaem sobre ele.

Foucault interpretou o corpo como uma superficie para o exercicio de relacdes de
poder, como um “caminho” para a subjetivacdo. Na opinido de Dreyfus e Rabinow (2010, p.
125), “um dos maiores empreendimentos de Foucault foi sua habilidade em isolar e
conceituar o modo pelo qual o corpo se tornou componente essencial para a operacdo de
relacdes de poder na sociedade moderna”.

Dessa maneira, acreditamos que Foucault € uma escolha adequada para pesquisadores
que ndo querem reproduzir teorias prontas, resumindo seus pontos principais para aplicar em
objetos de investigacdo. Como pesquisadores, nossa principal tarefa é mostrar que certos
conceitos sdo produtivos, que questionamos tais ou quais autores para submeter suas
concepgdes a um empirico que fervilha em novas oportunidades de compreensio. E
exatamente isso que pretendemos ao buscar em Foucault, elementos para observar a
constru¢do do corpo na midia, a partir da andlise dos discursos empreendida na composi¢do
dos corpos da Revista Veja.

Ja que estamos interessados no poder sobre o corpo no cotidiano, poder este visto
como uma “malha capilar de micropoderes” que se espalham sutilmente entre todos os
sujeitos através de pequenas praticas repetitivas, as concep¢des de Foucault serdo relevantes
para nossa andlise. Esse “poder capilar” estd na realidade mais concreta e cotidiana dos
sujeitos, estd tdo proximo que eles ndo tém como evitd-lo. Um poder que significa o controle
didrio, sistemadtico, repetitivo € minucioso do comportamento do corpo de cada um.

Partindo das consideracdes de Debord (1997), que ressaltam que estamos sob o
império das imagens e que, cada vez mais, a realidade se confunde com as representagdes
imagéticas, se faz necessario discorrer acerca de como esta hegemonia da imagem, que tanto
permeia as manifestacdes pés-modernas, interfere na vida social em geral e, em particular, nas
formas de relacionamento com a corporeidade. Isso justifica nosso interesse em trabalhar com
a imagem. Temos consciéncia de que vivemos em uma cultura dominada por imagens, onde a

midia tem um papel fundamental na produ¢do de narrativas que criam um universo de ilusdo.
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O "espetdculo" mididtico atinge as diversas esferas sociais, produzindo uma "realidade a
parte" ou o "hiper-real", conforme expressdao de Baudrillard (2008), colecdao de cdpias cujos
originais foram perdidos ou, dito de outra forma, em que o referente vivido pelos homens
desapareceu.

Levando em conta a importincia da imagem na contemporaneidade, também serdo
relevantes em nosso trabalho as contribui¢des da Semiologia Histérica para auxiliar na anélise
das imagens. Courtine (2009a; 2009b) abriu caminhos para o estudo das materialidades nao-
verbais que constituem a historicidade dos discursos. Ele elaborou as bases de uma
Semiologia Histdrica, a fim de pensar discursivamente as redes de imagens que constituem a
cultura e o imagindrio de uma sociedade. Dentro de uma perspectiva semioldgica, Courtine
(2008) escreveu a historia do corpo, pela andlise das mutagdes do olhar que langou sobre esse

objeto. De natureza antropoldgica, a Semiologia pensada por Courtine é, segundo suas

proprias palavras,

baseada na identificacdo de indices depositados mais ou menos
conscientemente no fio dos conjuntos significantes; apoiada em préaticas nas
quais a dimensdo subjetiva daquele que produz o indice como daquele que o
detecta ndo poderia ser eliminada, nem mesmo reduzida; priticas em que o
uso da intui¢do, o golpe de vista, a ‘clarividéncia’ constituem-se como
elementos essenciais (COURTINE, 2011, p. 158).

Esta semiologia tem o mérito de promover a questdo da imagem e de sua andlise. Nela
ndo h4 signos, mas indicios, tragos do surgimento de um sentido imprevisto. Os efeitos de
sentido se dao “por meio da identificacdo, pela detec¢ao dos indicios no material significante
da imagem, dos tracos que foram deixados por outras imagens, e pela reconstru¢do a partir
desses tracos da genealogia das imagens de nossa cultura” (COURTINE, 2011, p. 160).
Assim, analisar imagens consiste em identificar seus indicios.

O corpo e a imagem, interpelados por discursos, constituem uma cultura e um
imagindrio social que reverberam na producdo e circulagdo de sentidos que sustentam as
relagdes sociais. O discurso da midia sobre e para o corpo feminino interpela-o como espago
de memoria discursiva, espaco de contradicdo e (des)construcdo de identidades, j4 que o
corpo € constituido por outros discursos. Mais uma vez, trazemos Gregolin (2008b, p. 32)
para ratificar o que buscamos explicar: “ao analisarmos a construcao identitdria na midia do

ponto de vista da Anélise do Discurso, nossa atencdo volta-se para as préticas discursivas que
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criam o ‘efeito de sentido identidade’ em textos hibridos, cuja materialidade € composta pelas
linguagens verbal e ndo-verbal”.

Na contemporaneidade, a midia ocupa um dos lugares centrais na producdo das
discursividades. Atuando tanto como meio de produgdo e circulagdo de textos, como fonte de
discursos que fundamentam e orientam nossas atuais relacdes sociais, a midia forma, ao
menos, parcialmente, a opinido publica. Considerando o amplo espectro coberto pela midia,
ndo é novidade nenhuma atribuir-lhe o papel de quarto poder® em nossa sociedade.

A midia nos interessa como um dos pélos de produgdo, manifestacdo e circulagdo de
discursos (e dos valores que deles decorrem), que caracterizam a sociedade contemporanea
em suas praticas e em suas representacoes. Gragas a seu poder de difusao de ideias, um dos
papéis desempenhados pela midia, assim como outrora o fora pela Igreja, € aquele da
constituicdo, da reafirmacgdo ou da negacdo de representacdes discursivas, ou seja, de imagens
que constituem nosso saber sobre nés mesmos e sobre os outros, sobre o que constitui nossa
identidade e sugere nossas praticas, em conformidade ou contrariamente a identidade do
outro.

O papel da midia caracteriza-se, entdo, pelo poder de produzir e sugerir projecdes dos
sujeitos e de suas praticas, logo, pelo poder de instaurar subjetividades. A crescente ocupacao
da midia do lugar, tanto de responséavel pela constitui¢do das subjetividades, quanto de porta-
voz da sociedade, e seu comprometimento com o consumismo, podem ser observados nos
principios que sustentam essa logica do consumo: a instantaneidade das informacdes, a
fugacidade das opinides € o culto a novidade.

E nesse sentido que Jean-Jacques Courtine (2009b) se vale da metdfora concebida por
Zygmunt Bauman (2001) a respeito da “modernidade liquida” (na qual tudo é consumivel
rapidamente), com vistas a assinalar uma mudanga nas discursividades, uma passagem dos

discursos sélidos para os discursos liquidos. Os primeiros, segundo o autor, correspondem as

® O quarto poder é uma expressdo criada para qualificar, de modo livre, o poder das midias em alusdo aos outros
trés poderes tipicos do Estado democratico (Legislativo, Executivo e Judiciario). Esta expressdo refere-se ao
poder da midia quanto a sua capacidade de manipular a opinidio publica, a ponto de ditar regras de
comportamento, influenciar as escolhas dos individuos e, por fim, da prépria sociedade. Sobre o tema, existe um
filme assim nomeado em portugués, mas com o titulo original Mad City. O filme discute o poder midiatico sobre
a opinido publica e apresenta o poder de manipulacio da midia para favorecer os interesses de terceiros e
conquistar audiéncias. A midia é considerada como o quarto poder porque manipula os individuos, forma
opinides, controla o comportamento e as atitudes da maioria da pessoas, que, muitas vezes, ndo conseguem
distinguir entre a mentira e a verdade, acreditando em tudo que 1€em ou assistem.
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linguas de madeira, ou seja, aos conjuntos compactos e saturados de enunciados em estado
solido. Os segundos remetem as linguas de vento da midia, da publicidade, o discurso do
cotidiano, as novas materialidades do mundo pés-moderno concretizadas nos discursos
(COURTINE, 2009b).

A partir das contribui¢des da Andlise do Discurso, da Histéria e da Antropologia
Cultural, Courtine (2003; 2006a; 2009b), referindo-se as transformacdes da fala publica,
sobretudo no discurso politico, analisa essas transformacdes relacionadas com as mudancas
sofridas nos modos de circulagdo dos discursos. Para o autor, ndo se pode mais ignorar que a
mudanca nos modos de producdo e circulacdo dos discursos implicou também um novo olhar
nos regimes de discursividade. Essa mudanga traduziu-se, como dissemos anteriormente, em
uma passagem de discursos sélidos para discursos liquidos. Assim, o surgimento de novas
tecnologias, a apropriacdo dessas tecnologias pela midia e o papel dessa instituicio na
producdo dos discursos, que constituem o que € dizivel em uma sociedade, exigem que
busquemos novos instrumentos tedrico-analiticos para compreender os discursos cada vez

mais liquidos.

O percurso metodolégico

Nosso estudo estd situado no contexto da pesquisa qualitativa, que consiste em um
conjunto de préticas descritivas e interpretativas que dao visibilidade ao mundo (DENZIN e
LINCOLN, 2006). Nesse tipo de investigacdo, pretende-se compreender e descrever uma
dada situagdo, revelando seus multiplos sentidos, o que impde ao pesquisador uma abordagem
interpretativa. Na pesquisa qualitativa, busca-se também analisar a relacdo do objeto de
estudo com outros, sua natureza e suas caracteristicas, tendo em vista sua interpretacdo, uma
vez que, a medida que temos a visdo desse objeto sob diferentes contextos, hd uma constru¢do
de conceitos cada vez mais diversificada. Desse modo, a andlise qualitativa predomina ao
longo de nossa pesquisa, devido ao tratamento interpretativo concedido ao corpus.

O carater interpretativo incide sobre a descricao e explicacdo dos efeitos de sentidos
sobre o corpo, enquanto prética discursiva, ja que buscamos descrever, interpretar, investigar
no lugar de mensurar, constatar ou deduzir solu¢des. Do ponto de vista de Moreira e Caleffe
(2008), o termo interpretativo é mais inclusivo do que outros termos, pois evita que pesquisas
neste viés tenham conotagdo de essencialmente ndo-quantitativas e aponta para caracteristicas
comuns as vdrias abordagens. O objetivo da pesquisa interpretativa € buscar apreender os

significados das a¢des humanas e suas implicagdes para a sociedade.
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Na AD, teoria e metodologia sdo insepardveis. Dessa maneira, ao utilizarmos as
ferramentas constitutivas do arcabouco tedrico que norteardo a andlise, estaremos a0 mesmo
tempo usando os dispositivos metodolégicos. Além disso, neste campo nao se faz andlise
utilizando-se apenas a materialidade do enunciado (linguistico ou ndo linguistico), mas
buscando a histéria na lingua (PECHEUX, 2008) e, em nosso trabalho, investigando também
a histéria na imagem (COURTINE, 2005 apud MILANEZ 2006a). A metodologia na AD nao
consiste em uma leitura horizontal, isto é, em extensio do inicio ao fim do texto tentando
compreender o que esta dito. O procedimento analitico € possibilitado no batimento constante
entre descrever/interpretar, ou seja, acontece no vai € vem entre a descri¢do e a interpretagao,
na qual se verificam, por exemplo, as posi¢des-sujeito assumidas a partir das regularidades
discursivas evidenciadas nas materialidades. As pesquisas no campo da AD possuem um
cardter qualitativo-interpretativista. No geral, busca-se uma ‘“exaustividade vertical”
(ORLANDI, 2009), considerando os objetivos.

Elementos imagéticos e a relacdo destes com a linguagem verbal podem ser
observados, com a finalidade de compreender os efeitos de sentidos produzidos pela relacdo
entre as materialidades linguistica e ndo linguistica. A abordagem da AD € um instrumental
tedrico-metodolégico que permite compreender os sentidos produzidos a partir da incomple-
tude das elaboragdes, que, implicitos ou explicitos, expressam um momento histérico. Nessa
perspectiva, ndo se separam forma e conteido, procurando-se compreender a lingua ndo sé
como estrutura, mas, sobretudo, como acontecimento (PECHEUX, 2008).

A AD ¢é um campo aberto a revolvimentos em seu terreno epistemoldgico, e
atualmente o contato com novas discursividades requer a necessidade de novas ferramentas,
novos conceitos. Por isso, em nossa andlise, faremos um didlogo entre imagens, por
entendermos que uma imagem sempre retoma outras, o que possibilita relaciond-las e analisa-
las de maneira descontinua na Historia.

Por outro lado, ao se preocupar com as regras que regiam as praticas discursivas,
enfatizando uma prevaléncia tedrica sobre a pritica e as instituicdes, Foucault utilizou o
método arqueoldgico. Ao propor uma destruicdo das evidéncias, que reintroduzisse o
descontinuo, que fizesse ressurgir o acontecimento no que ele tem de tnico e agudo, o
filésofo utilizou a genealogia nietzschiana.

Sao tarefas do genealogista: promover a dispersdo dos acontecimentos; manter o que
se passou na dispersao que lhe é prépria; promover um corte na suposta relacdo determinista
entre a coisa e a palavra que a nomeia, problematizando as relacdes de saber-poder que

produziram realidades, saberes e subjetividades, um modo de ser, de sentir e de pensar;
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demorar-se sobre os documentos que narram o cotidiano e os detalhes considerados banais,

que pareciam nao ter histéria. Segundo Foucault,

A genealogia € cinza; ela € meticulosa e pacientemente documentéria. Ela
trabalha com pergaminhos embaralhados, riscados, vdrias vezes reescritos
[...]. Dai, para a genealogia, um indispensdvel demorar-se: marcar a
singularidade dos acontecimentos, longe de toda finalidade mondtona;
espreitd-los 14 onde menos se os esperava e naquilo que € tido como ndo
possuindo histdria [...]; apreender seu retorno ndo para tracar a curva lenta de
uma evolucdo, mas para reencontrar as diferentes cenas onde eles
desempenharam papéis distintos [...] (FOUCAULT, 2008a, p. 15).

Constituicao do corpus

Neste trabalho, foi feito um recorte de materialidades a partir das lentes da midia —
essa mesma midia que é mediadora das experiéncias (THOMPSON, 2008), e que detém o
poder tanto de retratar a sociedade quanto de transforma-la (GIDDENS, 2002). As
materialidades foram selecionadas na midia impressa, especificamente da Revista Veja, nas
capas que abordavam o culto ao corpo.

Apesar de considerarmos que o corpus mantém-se em constru¢do, o que permite
incorporar novos elementos ao material ja constituido, montamos nosso corpus delimitando
enunciados discursivos sobre o culto ao corpo presentes nas capas da Revista Veja. Para isso,
fizemos uma busca no Acervo Digital da Revista que disponibiliza todos os exemplares,
desde a sua primeira edi¢do, publicada em 11 de setembro de 1968. Nesta busca,
interessavam-nos somente os exemplares que abordassem temas que destacavam o culto ao
corpo. Assim, na pesquisa inicial, selecionamos 52 capas, publicadas entre julho de 1972
(Edi¢ao 203) a outubro de 2011 (Edi¢ao 2239)7.

Em seguida, através de um critério temdtico, selecionamos 25 capas consideradas
representativas diante dos temas a investigar. Com a meta de alcangar os objetivos especificos
propostos, montamos trés séries enunciativas a partir das capas selecionadas. Os enunciados
foram trabalhados seguindo o método arquegenealégico foucaultiano, configurados como
uma funcdo enunciativa que se apresenta por meio de uma materialidade que ndo €
restritivamente linguistica. Esta série de materialidades discursivas foi organizada em trés

trajetos temadticos: a) atividade fisica e modelagem do corpo; b) plastificagdo do corpo; c)

" Todas as capas foram selecionadas do Acervo Digital de Veja, que contém todas as edicdes da revista
digitalizadas na integra. Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital Acesso em 20 de julho de 2011.
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combate a obesidade. Considerando que os enunciados se entrelacam e transpassam zonas de
saberes e formacdes discursivas, cabe registrar que tais trajetos tematicos nao sao estanques
nem homogéneos em seu funcionamento, estando sempre interligados.

A nogdo de trajeto temdtico desenvolve-se a partir da selecdo de um tema, uma palavra
ou expressdo que serd analisada no interior de um arquivo, permitindo acompanhar os
sentidos advindos de uma memoria discursiva. A andlise de um trajeto temético remete ao
conhecimento de usos da linguagem e tem interesse pelo novo no interior da repeticao.
Segundo Guilhaumou e Maldidier (2010, p. 165), “Esse tipo de andlise ndo se restringe aos
limites da escrita, de um género, de uma série: ela reconstréi os caminhos daquilo que produz
o acontecimento na linguagem”. Na visdo dos autores, esse acontecimento ‘“ndo se confunde
nem com a noticia, nem com o fato designado pelo poder, nem mesmo com o acontecimento
construido pelo historiador. Ele € apreendido na consisténcia de enunciados que se
entrecruzam em um dado momento” (p.164).

Por meio do arquivo, as coisas ditas ndo se acumulam amorfamente, se agrupam umas
as outras a partir de multiplas relagdes e se mantém segundo regularidades especificas. O
arquivo permite uma leitura que traz a tona dispositivos e configuracdes significantes que
permitam flagrar o sistema da formacao e transformagdo dos enunciados a partir de um trajeto
teméatico ou de um acontecimento. Para que essa leitura seja possivel, é necessario levar em
conta, no discurso do arquivo, a materialidade linguistica e a memoéria. Pécheux (2010, p. 58)
diz que € essa relacdo “entre lingua como sistema sintdtico intrinsecamente passivel de jogo, e
a discursividade como inscri¢do de efeitos linguisticos materiais na histdria, que constitui o
no6 central de um trabalho de leitura de arquivo” (grifos do autor).

Para organizamos nosso material de andlise, seguimos as grades de especificacdo, ou
seja, os sistemas de particularizagdo (FOUCAULT, 2008b), que nos levaram a observar nas
capas da Veja a repeticdo recorrente de temas relacionados ao corpo. A seguir, apresentamos

as capas que constituem nosso corpus.

a) Atividade fisica e modelagem do corpo

DESCOBRINDO A FORMA FISICA ¥ A educacaofisica e as criancas

0 CULTO DO GORPY) A CONSTRUCAO
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Na AD, a montagem do corpus envolve diversos textos, de gé€neros diferentes,
veiculados em distintos suportes, mas que se debrugam sobre um mesmo tema, conceito ou
acontecimento (SARGENTINI, 2007). Sua constru¢do ¢é guiada pela teoria e pela
problemadtica da pesquisa, num movimento permanente de ir e vir. Podemos afirmar que o
corpus € construido a partir de gestos de leitura, de interpretacdo e de compreensdo do objeto
de investigacdao. A AD trabalha com discursos efetivamente produzidos dentro de uma série
enunciativa para investigar o processo de producdo de sentidos em enunciados que
apresentam rastros da memdria e da histdria.

O enunciado é, para Foucault (2008b, p. 147), intrinsecamente suscetivel de se tornar
outro, diferente de si mesmo, deslocar-se discursivamente. A partir disso, ele concebe a no¢ao
de arquivo como um conjunto de enunciados efetivamente produzidos, como “a lei do que
pode ser dito, o sistema que rege o aparecimento dos enunciados como acontecimentos
singulares”. Definido por Foucault (2008b, p.146) como aquilo “que faz com que tantas
coisas ditas, por tantos homens, hd tantos milénios [...] tenham aparecido gragas a todo um
jogo de relagdes que caracterizam particularmente o nivel discursivo”, a no¢ao de arquivo é
fundamental para compreender o movimento descontinuo entre discurso e historia.

A montagem de um arquivo ndo € feita de forma aleatdria, ndo se trata de uma “soma
de todos os textos que uma cultura guardou”, de forma a registrar sua memoria, muito menos
de uma compilacdo de textos que foram produzidos por instituicdes autorizadas a registrar e

conservar discursos dos quais se quer ter lembrangas. Trata-se de definir, de delimitar e de
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circunscrever o regime de formacdo e de transformacdo do que pode ser dito ou escrito; o
arquivo da condicdes de emergéncia aos enunciados, em um sistema de enunciabilidade.

Nesse sistema de enunciabilidade, estd contido, como se fosse um depdsito da
memoria social e historica, aquilo que € dito sobre o corpo. Nos discursos da midia, elementos
desse arquivo sao materializados nos enunciados jornalisticos, o que evidencia o trabalho da
meméria. E oportuno lembrar que essa retomada ndo ocorre apenas pela simples repeticio,
mas também pela transformacgdo, pelo deslocamento e pela producdo de novos sentidos.
Como nido existe enunciado que ndo suponha outro, em relacdo ao arquivo, o enunciado €
aquilo que surge com valor de acontecimento dentro de um espago povoado de outros
enunciados.

Com o olhar voltado para o espaco midiatico, debrucamo-nos em algumas sequéncias
de enunciados verbais e imagéticos heterogéneos, descontinuos, dispersos no tempo, advindos
de diferentes campos discursivos, mas que estabelecem, entre si, certa regularidade nas quais
o discurso constréi o “verdadeiro” de uma época no que diz respeito ao corpo. Dessa forma,
montamos as séries enunciativas que estdo analisadas verticalmente neste trabalho.
Considerando a descontinuidade e a dispersdo dos enunciados, perguntamos: por que
determinado enunciado apareceu na capa da Veja e nao outro em seu lugar?

A definicdo das capas da Revista Veja, como documentos para andlise, envolveu dois
aspectos: o acesso e o conteido. O primeiro leva em conta a facilidade no acesso a
documentacdo. No site veja.abril.com.br/acervodigital/ estdo disponibilizadas todas as
edicdes da revista, o que nos possibilitou selecionar as capas e reportagens que eram de nosso
interesse. O segundo aspecto parte do pressuposto de que ha nas capas uma regularidade de
sentidos sobre o corpo, a qual convém analisar. Ao olharmos para as capas de revistas nas
bancas de jornais, nos sites eletronicos etc., percebemos a presenga excessiva de imagens do
corpo na maioria delas e a grande quantidade de artigos, antincios e reportagens despertando a
atencdo dos leitores para os cuidados com o corpo. Incessantemente, outros corpos nos sao
oferecidos como modelo para que operemos sobre nosso préprio corpo, para que O
transformemos, para que desejemos atingir um modo determinado de sermos magros,
sauddveis, longevos, belos.

O fio condutor de nossas reflexdes ao longo da realizacdao deste trabalho esta diluido
em quatro capitulos, que situam o corpo na Histdria e apresentam sua espetacularizagao na
midia, pontuando os saberes e poderes que incidem sobre ele, especificamente nas capas da

Revista Veja.
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No primeiro capitulo, intitulado Pelas vias abertas na Andlise do Discurso,
inicialmente, situamos o lugar de onde falamos, fazendo um sobrevoo tedrico sobre o campo
da AD a partir da sua terceira época, ressaltando o didlogo entre Michel Pécheux e Michel
Foucault nesse periodo. Em seguida, apresentamos as ideias do filésofo franc€s Michel
Foucault, enfatizando sua contribui¢do para os estudos discursivos da linguagem. Além disso,
evidenciamos algumas nog¢des foucaultianas basilares para a andlise do nosso corpus;
descrevemos e caracterizamos as sociedades disciplinar e de controle e, por ultimo,
analisamos como atuam a biopolitica e o conjunto de biopoderes no investimento do corpo
apresentado na midia.

No capitulo seguinte, O corpo em cena na Revista Veja, langamos inicialmente um
olhar sobre a Revista Veja, mostrando suas caracteristicas e sua importancia na midia. A
seguir, através de um percurso histérico do corpo, com vistas a situd-lo desde o século XX até
a contemporaneidade, analisamos a maneira pela qual os mecanismos de saber/poder no
discurso do cuidado de si e os dispositivos disciplinares e de controle agem sobre o corpo
apresentado nas capas da Veja.

Dentro do terceiro capitulo, O espetdculo de imagens na ordem do discurso mididtico,
por meio de um batimento descritivo-interpretativo, analisamos através dos efeitos de sentido
produzidos pela relacdo entre as materialidades linguistica e imagética, a onipresenga do
corpo espetacularizado nas capas da Veja,

No quarto e dltimo capitulo, Onde hd poder, hd resisténcia: o corpo gordo na midia,
refletimos acerca do discurso sobre o corpo gordo nas capas da Veja e dos espagos de
resisténcia ocupados por esse corpo, diante do padrdo estético apresentado na midia. Na
sequéncia do trabalho, apresentamos as Tessituras finais acerca das discussoes realizadas e as
Referéncias que nos alicercaram teoricamente.

Essas linhas introdutérias servem, portanto, para demarcar de qual corpo estamos
falando: de um corpo permeado pelo horizonte interpretativo; elemento que entra em rede
com outras séries, mostrando as maneiras como a gente deve viver, se conduzir, falar, andar,
se comportar. O corpo diz o que pode e deve ser dito dentro de uma determinada formacao
discursiva e € investido por dominios de poder e de saber, ou seja, incluir-se como sujeito é
ter o seu corpo dominado por preceitos institucionais, imprimindo-lhes marcas singulares. O
corpo €, assim, o elemento que nos permite criar discursos que falam de nossas necessidades
expondo nossos desejos e emogdes.

O interesse de compreender criticamente a presenca do corpo no interior da sociedade

contemporanea € a base sobre a qual nossas reflexdes sdo construidas. O corpo nosso de cada
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dia estd circunscrito a ideologia da perfeicdo e ao imperativo da satude e da beleza, reduzindo-
se a espectador e a consumidor voraz dos produtos da cultura de massa. A tarefa de investigar
o culto ao corpo e a aparéncia na sociedade contemporanea € extensa e complexa, haja vista
que este constitui um tema de fronteira, que se encontra em constante transformacao.

Nesta pesquisa, defendemos a tese de que o corpo em cena nas capas da Revista Veja
¢ o testemunho da historicidade do sujeito mididtico como produto de uma subjetivacdo
operada pelas técnicas do cuidado de si em um corpo visto como acontecimento discursivo e
suporte para producdo de supostas verdades, impostas como leis ou regras para construgdo de
um corpo porta-voz de uma liberdade que as vezes aprisiona, mesmo sendo apresentado como
um espetdculo.

Apés apresentarmos nosso objeto, nossos objetivos, nosso percurso metodolédgico,
nosso corpus, ao encerrarmos essas 1esituras iniciais, somos impelidos, mais uma vez, pela
vontade de comecar efetivamente e pelo receio de fazé-lo. Foucault nos alertou sobre os

perigos que rondam os comegos... Mas, € preciso “entrar nesta ordem arriscada do discurso”.



1 PELAS VIAS ABERTAS NA ANALISE DE DISCURSO

O dominio, a consciéncia de seu préprio corpo s6 puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a
gindstica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a
exaltacdo do belo corpo ... tudo isso conduz ao desejo de seu proprio
corpo através de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o
poder exerceu sobre o corpo das criancas, dos soldados, sobre o corpo
sadio (FOUCAULT, 2008a, p. 146).

1.1 O lugar de onde falamos

Este trabalho estd inserido na grande area da Linguistica. Nosso olhar ndo se volta
especificamente para a lingua em sua imanéncia; volta-se para o discurso, e isso significa
aceitar que ndo se podem aprisionar os sentidos, mas que devemos tentar vé-los em seus
transitérios enredos, porque “[...] inserido na histéria e na memdria, cada texto nasce de um
permanente didlogo com outros textos; por isso, ndo havendo como encontrar a palavra
fundadora, a origem, a fonte, os sujeitos s6 podem enxergar os sentidos no seu pleno v6o”
(GREGOLIN, 2001, p. 10).

A Andlise do Discurso (AD) € o campo tedrico escolhido para nos guiar neste trajeto,
entendido como um campo de possibilidades que promove a articulagdo entre a materialidade
dos enunciados, sua inscricdo na histéria, sua inser¢do em formacdes discursivas e
ideoldgicas, seu agrupamento e circulacdo em praticas socio-culturais, em redes de
significacdo na construcdo dos sentidos.

Esta perspectiva tedérica defende que € na relacdo do sujeito com a exterioridade,
mediada por préticas discursivas, que se pode compreender o processo de significacdo
materializada no discurso e que nao ha como examinar a constru¢do de sentido sem remeter
ao acontecimento histérico presente na memoria discursiva, como um espago possivel de
deslocamentos, de lutas e de embates de forma que do ji-dito possa irromper o novo no
acontecimento discursivo.

Como seu proprio nome sugere, a AD aborda o discurso, ndo trata de lingua nem de
gramadtica. Etimologicamente, a palavra discurso “tem em si a ideia de curso, de percurso, de
correr por, de movimento. O discurso € assim palavra em movimento, pratica de linguagem:
com o estudo do discurso, observa-se o homem falando” (ORLANDI, 2009, p. 15).
Considerando as ideologias e a histéria, elementos presentes no social, os discursos ndao sao

fixos, estdo sempre em movimento, se transformam e acompanham as transformacgdes sociais
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e politicas. Ainda sobre essa nocdo, Fernandes (2007, p. 18) afirma que discurso implica
“uma exterioridade a lingua, encontra-se no social e envolve [...] aspectos sociais e
ideoldgicos impregnados nas palavras quando elas s@o pronunciadas”. Desse modo, o
discurso ndo é a lingua(gem) em si, mas necessita dela para tornar-se real, para ter
materialidade.

Teoricamente, a AD passou por trés épocas, que revelam as influéncias advindas dos

pilares tedricos utilizados nem sempre de forma harmoniosa.

O que foi chamado de ‘trés épocas da andlise do discurso’ por Pécheux
revela os embates, as reconstrucdes, as retificagdes operadas na constituicao
do campo tedrico da andlise do discurso francesa. O solo epistemoldgico
precisou ser revolvido e as mudangas delineiam os debates tedricos e
politicos que surgiram de crises que atingiram a reflexdo sobre como se d4 a
articulacdo entre o discurso, a lingua, o sujeito e a Histéria (GREGOLIN,
2004, p. 60, grifos da autora).

Ou seja, desde o nascimento da AD em 1969, até a morte de Pécheux, em 1983, a
teoria foi todo tempo repensada e essas reflexdes sempre tinham como ponto nodal a
articulacao entre discurso, lingua, sujeito e histdria.

E importante ressaltar que uma das caracteristicas bdsicas que distinguem a AD
proposta por Pécheux de outras Ciéncias da Linguagem, que se dizem estudiosas do discurso,
relaciona-se diretamente com o conceito de discurso como um novo objeto de andlise,
diferente de enunciado e de texto, pois ndo pode ser pensado desvinculado da Histéria. Dessa
forma, ao inserir a exterioridade como elemento constitutivo dos sentidos, a AD “exige um
deslocamento tedrico, de cardter conflituoso, que vai recorrer a conceitos exteriores ao
dominio de uma Linguistica imanente para dar conta da andlise de unidades mais complexas
da linguagem” (GREGOLIN, 2001, p. 12).

Isso vai fazer com que, como pontua Gregolin (2003b), a histéria da Linguistica do
discurso possa ser visualizada, a partir dos anos 1960, por meio das vinculagdes que se
estabelecem entre a Linguistica e outras dreas do conhecimento, com o objetivo de buscar a
interdisciplinaridade necessdria para uma andlise da enunciagdo, que necessariamente
demanda que se articule o linguistico e seu exterior. Gregolin aponta trés dire¢cdes que esses

estudos tomaram:

a) o da sociolinguistica, que ndo problematiza a relacio entre o discurso e a
sociedade, e, por isso, ndo consegue solucionar a relacdo entre a andlise
‘interna’ e a ‘externa’;

b) o de outras ciéncias da linguagem, como a Linguistica Textual, que,
embora tenham ultrapassado o limite da frase em suas andlises,
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permaneceram apenas ‘internas’, ou tomaram a ‘enuncia¢do’ em sentido
l6gico;

c¢) o de outros trabalhos realizados no campo da pedagogia, da sociologia, da
histéria, da antropologia, etc. que, em sua maioria, embora apliquem
conceitos da ‘linguistica do discurso’, priorizam a abordagem temética,
em detrimento dos aspectos linguisticos (GREGOLIN, 2003b, p. 22,
grifos da autora).

Atualmente, podemos apontar uma nova dire¢do nos estudos linguisticos: a da midia. No
campo mididtico, as diferentes abordagens para analisarmos o discurso oferecem multiplas opgdes
para os estudos da linguagem. Nas tltimas décadas, o centro de interesse de grande parte das
tendéncias linguisticas deslocou-se da descri¢cdo de aspectos formais da lingua para a descri¢do e
interpretacdo de como os sujeitos fazem uso da lingua, em situa¢des concretas e variadas de uso.
Os discursos divulgados na midia, devido o seu cardter multiplicador, sio de fundamental
importancia para constru¢do da identidade, na medida em que, por um lado, instauram a
possibilidade de novos discursos e, por outro, interferem na construcao do nosso cotidiano. Nesta
perspectiva, os discursos divulgados em revistas de circulagdo nacional, como a Veja,
estabelecem novos sentidos, instituindo assim, as condi¢des para a formacdo de novas
identidades.

O lugar de onde tecemos nossa fala estd situado na terceira época da AD, momento
marcado por uma convergéncia entre as ideias de Pécheux e Foucault. Esse didlogo entre os
dois autores fica evidente na mudanca de terreno dentro da teoria pecheutiana. Sob a
influéncia de Foucault, Pécheux deixou de analisar apenas discursos institucionais, que
estavam relacionados a ideologias e lutas de classes, e passou a analisar, sobretudo, os
discursos nao-institucionais, ou seja, os discursos do cotidiano. Assim, ele mudou o foco de
suas andlises ao aproximar-se das resisténcias aos micro-poderes do cotidiano.

Nesta época, houve uma redifini¢do do conceito de formacao discursiva. No artigo “A
andlise do discurso: trés épocas”, escrito pouco antes de sua morte, em 1983, Pécheux
promove uma abertura para andlise de discursos menos estabilizados e concebe um novo
conceito de formacao discursiva, tomado de empréstimo a Foucault.

2

Uma FD nd@o é um espaco estrutural fechado, pois € constitutivamente
‘invadida’ por elementos que vém de outro lugar (isto é, de outras FD) que
se repetem nela, fornecendo-lhes suas evidéncias discursivas fundamentais
(por exemplo, sob a forma de ‘pré-construidos e de discursos transversos’)
(PECHEUX, 1997, p. 314, grifos do autor).

O discurso passa a ser visto sob o signo da heterogeneidade. A presenca do outro no

discurso acarretard mudangas significativas nesse terceiro momento. Um discurso é composto



30

por meio da relagdo com outros discursos envolvidos em sua constituicdo. Com essa nova
visao, a heterogeneidade é posta em cena como espaco que remete a tematizagido das formas
linguistico-discursivas do discurso-outro. A partir de um ponto de vista heterogéneo, o sujeito
enuncia colocando discursos em cena ou pondo-se em cena no papel de outro.

Outras inovagdes foram presenciadas nesta época. Segundo Gregolin (2004), a
aproximacdo de Pécheux (distanciando-se das posicdes de Althusser) com a Nova Histéria®, a
partir da convivéncia com Jacques Le Gof, Pierre Nora, dentre outros historiadores, com
Bakhtin e com Foucault, permitiu a abertura de novas perspectivas para a AD.

Diferente da Histdéria Tradicional, que memoriza os monumentos do passado, para
transformé-los em documentos, a Nova Histéria desmonta os documentos para compreender
as suas condi¢des de producao, de modo andlogo ao procedimento da AD com os discursos.
Esse movimento tem interesse pela andlise das estruturas dispersas e invisiveis, pelas
“préticas cotidianas” (DE CERTEAU, 2008), pelas “massas dormentes” (LE GOFF, 2003) e
pensa as materialidades discursivas numa perspectiva que prestigia as relacdes dos dizeres
“legitimados” com os multiplos registros do cotidiano. Foucault reafirma a singularidade dos
acontecimentos, que passam a ser situados na perspectiva de uma histdria serial, dentro de
uma dispersdo temporal na qual assumem um novo sentido.

Pécheux foi influenciado pelas ideias de Foucault, trazidas para a AD através de Jean-
Jacques Courtine. Essa influéncia abriu espago para pensar o discurso em sua condi¢ao de
estrutura e de acontecimento. O reflexo disso surgiu no texto “O discurso: estrutura ou
acontecimento?” (PECHEUX, 2008), no qual a concepcio de discurso recebeu novas
incorporagdes, inserido na ordem da estrutura (lingua) e do acontecimento (histéria). Nas

palavras do autor,

ndo se trata de pretender aqui que todo discurso seria como um aerdlito
miraculoso, independente das redes de memdria e dos trajetos sociais nos
quais ele irrompe, mas de sublinhar que, s6 por sua existéncia, todo discurso
marca a possibilidade de uma desestruturacdo-reestruturacdo dessas redes de
trajetos: todo discurso é o indice potencial de uma agitacdo nas filiagdes

¥ Movimento francés que revolucionou a Histéria. Iniciado por Marc Bloch e Lucien Febvre, nas décadas de
1910-1920, teve sua origem na insatisfacio com as andlises histéricas tradicionais, que reduziam a complexidade
das situagdes a um jogo de poder entre grandes homens e paises. A histdria tradicional focalizava apenas os
‘grandes acontecimentos’ e assim negligenciava os acontecimentos do cotidiano. Essa nova concepg¢do da
Histéria, associada & Ecole de Annales, estava agrupada em torno da revista Annales: économies, societés,
civilisations, fundada por Lucien Febvre e Marc Bloch, na Franga, em 1929. A Nova Histéria é uma reacio
deliberada contra o paradigma tradicional da Histéria. Os novos historiadores deslocam sua atencio dos grandes
homens ou estadistas para as pessoas comuns, para a histéria das mentalidades coletivas, para a histéria dos
discursos cotidianos ou das diversas linguagens existentes.
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sécio-historicas de identificacdo, na medida em que ele constitui a0 mesmo
tempo um efeito dessas filiagdes e um trabalho de deslocamento no seu
espaco [...] (PECHEUX, 2008, p. 56).

Na tentativa de estudar o discurso, de modo a compreender sua constituicio como
estrutura e acontecimento, Pécheux analisa um enunciado em especial: On a gagné
(Ganhamos), no momento em que esse enunciado atravessa a Franca apds a eleicao
presidencial que culminou com a vitéria de Francgois Mitterrand, no dia 10 de maio de 1981.
Esse acontecimento histérico, a eleicao presidencial, entra no campo esportivo. “Era chegado
o tempo de incorporar a andlise ‘a lingua de vento’ da midia, o discurso ordindrio, as novas
materialidades do mundo ‘pds-moderno’ que se concretizavam nos discursos” (GREGOLIN,
2004, p. 154).

Ao fazer uma analogia desse enunciado com os enunciados que aparecem em eventos
esportivos, Pécheux trabalha a relacdo entre o politico e o esporte, visto este ser um
acontecimento da massa, e aquele da midia, remetendo a um conteddo sdcio-politico
transparente € opaco ao mesmo tempo. O acontecimento jornalistico da midia de massa
apresenta-se como uma vitdria esportiva, a memoria estd em jogo no acontecimento, ou seja,
possibilidades de dizeres que se atualizam no momento da enunciagdo, como efeito de um
esquecimento correspondente a um processo de deslocamento da memoria como virtualidade
de significagdes.

O uso de um enunciado esportivo no campo politico s6 € possivel devido a opacidade
da lingua, que produz derivas de sentidos, ou seja, um mesmo enunciado pode significar
diferentemente em acontecimentos distintos. Ademais, Pécheux trata também da questdo da
estabilizacao dos sentidos por meio dos universos logicamente estabilizados. O autor afirma
que o enunciado sobre a eleicio de Mitterrand € logicamente estabilizado, j4 que ndo se
questiona a quem se refere o verbo “ganhar”, pois s6 pode se referir a Mitterrand no
acontecimento em questao.

Nao ha de um lado o histérico e de outro o linguistico. O intradiscursivo (a lingua)
entrecruza-se com o interdiscursivo (o acontecimento) para produzir efeitos de sentido. A
propria estrutura linguistica € o lugar onde se produz a possibilidade do deslocamento e do
equivoco. Os sujeitos que enunciam sdo duplamente determinados, a partir do jogo nas regras
e do jogo com as regras. Eles agenciam, a0 mesmo tempo, a possibilidade da regularidade e
da desregulacdo. Dessa concep¢dao do discurso como estrutura e acontecimento, derivam
algumas consequéncias tedrico-metodoldgicas, que orientam a andlise de discursos diversos a

partir dos anos 1980 e sdo essenciais para nossos trabalhos atualmente.
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A partir de 1980, Pécheux passou a ter uma nova visdo dos dogmas marxistas, que
influenciaram a sua obra, e aproximou-se das ideias foucaultianas. O afastamento da ideologia
das lutas de classes, estabelecida pelo Marxismo, e a aproximagdao dos estudos
arquegenealdgicos, desenvolvidos por Foucault, caracteriza uma desconstru¢do tedrico-
metodoldgica que encaminha o interesse da AD francesa para novas materialidades
discursivas. Sobre esse momento histérico, Gregolin (2004) defende que houve um

apagamento das questdes ideoldgicas, uma “desmarxizac¢ao”, um deslocamento,

no plano politico, da leitura marxista que insistia na luta de classes, pois 0
panorama econdmico estava em transformacdo: a ‘classe operdria’ estava
desaparecendo, adquirindo uma nova identidade como decorréncia das
reconfiguracdes econdmicas da globalizacdo e das novas relacdes no ‘mundo
do trabalho’. Acrescentava-se, ainda, uma verdadeira revolu¢@o dudio-visual
com a exponencial expansdo da midia que instalava o ‘reinado das imagens’,
a fabricacdo de novas identidades, de novos desejos (GREGOLIN, 2004, p.
154, grifos da autora).

Pécheux ndo ficou indiferente a essas transformacdes e se afastou completamente das
ideias althusserianas. Sua insisténcia de pensar centralmente no linguistico ja ndo cabia em
uma nova sociedade plena de heterogeneidades: surgiam novas identidades, uma expansao
mididtica, uma supremacia das imagens etc. Tais mudangas ficam evidentes em seus textos
publicados entre 1980 e 1983, por exemplo, em: “Delimitacdes, inversdes, deslocamentos”
(1990, p. 24), ele considera que, na sociedade mididtica, “o olho € mais crivel que o ouvido;
diferentemente que um enunciado, uma imagem nao tem alhures, ndo se pode aplicar a ela
uma transformac¢do negativa ou interrogativa”. Também no texto “O papel da memoria”
(2007), ele teoriza o papel da imagem como operadora da memoria e do esquecimento.

“J4 era hora de comecar a quebrar os espelhos”, dizia Pécheux em 1981, no prefacio
da tese de Courtine (2009, p. 26). A AD alcangcava uma dimensao que fugia ao projeto inicial
para o qual foi articulada — fato que incomodava Pécheux e o fazia reconhecer espelhos a
serem quebrados.

Nao podemos deixar de considerar a reviravolta nos escritos de Pécheux, a partir dos
anos 1980, quando ele revisou e consolidou a teoria. Essa guinada pde em questdo as ideias
marxistas e estruturalistas, que orientavam seus trabalhos anteriores e abre horizontes
proficuos aos estudos do discurso, postulando, sobretudo, o inconsciente como
impossibilidade do controle de si e do dizer, a heterogeneidade constitutiva do discurso e o

equivoco como constitutivo da linguagem. Ao abandonar, definitivamente, o projeto de uma
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Andlise Automdtica do Discurso (AAD), o autor cedeu lugar a uma AD que assume a falta, o
equivoco, a contradicdo e a incompletude como constitutivos da linguagem e do discurso e,
portanto, do sujeito.

A obra “Discurso: estrutura ou acontecimento’ (PECHEUX, 2008) desencadeou um
processo de abertura para os estudos do discurso. Pécheux mostrou, e se mostra, pelos textos
que deixou, um filésofo disposto a se autocriticar € a rever suas posicdes tedrico-
metodoldgicas, postura de um pesquisador que culminou no final de sua trajetéria em um
pleno abandono da AAD.

O trajeto tedrico de Michel Pécheux sempre foi marcado por idas e vindas. A
possibilidade de analisar os processos de constitui¢do dos sentidos, a partir de um efeito de
memoria, parte de varias reconfiguracoes e transformacdes pelas quais passaram suas ideias, e
tem culminédncia com a incorporacao da nocao de acontecimento, compreendida como ponto
de encontro entre uma memoria € uma atualidade (PECHEUX, 2008).

Maldidier (2003) se refere a Pécheux como um “semeador de ideias, de projetos e de
programas”. O que ele semeou provocou o avango da AD, a partir de aprimoramentos de
antigos enfoques e delineamentos de novos. Por isso, questdes relacionadas aos sentidos € ao
sujeito continuam sendo discutidas dentro de uma perspectiva discursiva pecheutiana. Neste
sentido, € relevante para nosso trabalho o aporte tedrico fundamentado em Pécheux, ja que
analisamos as materialidades linguistica e imagética dos enunciados nas capas da Revista
Veja, buscando a producao de sentidos desse discurso.

Os diversos deslocamentos tedrico-metodolégicos pelos quais a AD passou em seus
percursos epistemoldgicos foram promovidos pelos trabalhos de Jean-Jacques Courtine
(GREGOLIN, 2008b). A célebre publicacio da sua tese sobre o discurso comunista
enderecado aos cristdos, no numero 62 da revista Langages, em 1981, foi definida por
Maldidier (2003, p. 69) como “uma tentativa de sintese extremamente brilhante entre as
proposi¢cdes de Foucault e a teoria do discurso”. No texto de apresentacdo dessa tese,
traduzida e publicada recentemente no Brasil, dois analistas de discurso consideram que a

obra

tem um estatuto de divisor de aguas para os estudos do discurso, a medida
que, apoiando-se na arqueologia foucaultiana, demonstra com dados, teoria e
método o funcionamento heterogéneo da memoria no discurso politico, sem
jamais descurar da articulagdo entre as duas dimensdes constitutivas do
discurso: a linguistica e a histérica (PIOVEZANI e SARGENTINI apud
COURTINE 2009a, p. 18-19, grifos nossos)
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Cabe a Courtine (2009) a responsabilidade de ter trazido para o campo da AD francesa
o legado de Foucault. Foi a partir da releitura que ele fez da Arqueologia do Saber que a AD
se encaminhou para os estudos da heterogeneidade. Nas palavras de Gregolin, o trabalho de

Courtine problematiza

a histéria das praticas comunistas por meio da andlise da heterogeneidade
constitutiva de sua discursividade. Essa abordagem é possibilitada pela
apreensdo das ideias de Foucault, principalmente do seu conceito de
‘formacdo discursiva’ para a andlise do interdiscurso e das heterogeneidades.
[...] E por essa via que Courtine, focalizando a heterogeneidade do discurso
comunista, pode mostrar enunciados divididos, evidenciando o fato de que
uma formacgdo discursiva é sempre assombrada pelo seu antagonista. Essa
contradic@o é constitutiva de toda formacgao discursiva (GREGOLIN, 2004,
p. 174, grifos da autora).

Foucault (2000) considera o discurso como algo que exprime o poder, pois cria e instaura
nos sujeitos modos de pensar e viver. O discurso publicitdrio faz muito bem esse papel no
momento em que disfar¢a para persuadir os que estdo a sua volta. Compreender o discurso como
lugar de onde emergem significacdes torna mais plausivel sua inteligibilidade.

A afirmacdo anterior de que os discursos estdo sempre em relacdo a outros traz a tona a
conclusdo de que o discurso obedece a regras tanto de funcionamento quanto de construgcdo dos
sentidos. Esse fato também foi apontado por Orlandi (2003, p. 22), quando afirmou que "o discurso
tem sua regularidade, tem seu funcionamento que € possivel apreender se ndo opomos o social e o
historico, o sistema e a realiza¢do, o subjetivo ao objetivo, o processo ao produto”.

O acaso estd fora de cogitacdo na irrupcao dos discursos. Na perspectiva foucaultiana, o
discurso designa um conjunto de enunciados que podem pertencer a campos diferentes, mas que
obedecem a regras comuns de funcionamento. Essas regras ndo sdo apenas linguisticas ou formais,
mas reproduzem visdes historicamente determinadas. “A ordem do discurso, propria a um periodo
particular, possui, portanto, uma fun¢do normativa e reguladora e coloca em funcionamento
mecanismos de organizacdo do real por meio de producdo de saberes, de estratégias e de praticas”
(REVEL, 2005, p. 37).

Impulsionado pela abertura proporcionada através do trabalho de Courtine e dos
“historiadores do discurso”, Pécheux propde a andlise de novos objetos, estabelecendo a
distingdo entre dois tipos de discursividades: os universos discursivos logicamente
estabilizados (inscritos nos espacos da matemdtica, das ciéncias da natureza, das tecnologias
industriais e biomédicas e dos sistemas administrativos) e os universos discursivos nio

estabilizados logicamente (inseridos nos espagos dos discursos filoséficos, politicos, sdcio-
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historicos, estéticos e nos multiplos registros do cotidiano). Ele argumenta que o campo da
AD € determinado por estes ultimos universos discursivos.

Gregolin (2003b) nao apenas apresenta como se deu a constitui¢do da AD na Franga,
mas também analisa o contexto histérico e epistemoldgico do surgimento da AD no Brasil
quase vinte anos depois de ter surgido em solo europeu. No Brasil, o termo “Andlise de
Discurso” € usado para designar uma ampla variedade de trabalhos, nem sempre sustentados
pelas mesmas bases tedricas, e isso € consequéncia da importacdo tardia e desordenada,
principalmente porque textos escritos em diferentes “épocas” da AD francesa serviram de
embasamento para trabalhos de estudiosos brasileiros, sem que se considerasse que alguns
pressupostos iniciais ja haviam sido superados na Franga.

No seu inicio, o objeto de andlise da AD era o discurso politico, dai a denominacdo
Andlise do Discurso. Atualmente, essa situacdo mudou com a diversidade de materialidades
discursivas que sdo objeto de pesquisa, mudando também a denominacdo para Andlise de
Discurso. Do campo verbal ao ndo-verbal, passando pelos temas sociais e por diferentes tipos
de discurso (religioso, juridico, cientifico, cotidiano), ou por questdes estritamente tedricas, a
AD no Brasil amadureceu, se consolidou e garantiu seu lugar no ambito dos estudos da
linguagem realizados pelas Ciéncias Humanas.

O terreno da AD possibilita trabalhar os processos de producdo do sentido e de suas
determinacgdes histdérico-sociais, o que favorece entender a linguagem como produgdo social,
considerando-se a exterioridade como indispensdvel. Essa possibilidade de desvelar os
sentidos tem sua histéria construida no Brasil, ou seja, a histéria da AD no Brasil vem se
expandindo desde a década de 70, assim como a busca para entender seu espago tedrico e sua
constru¢do. Com uma histéria consistente que vem sendo estruturada ha mais de 30 anos e se
estende por boa parte do pais, a AD no Brasil teve o marco inicial em Campinas, SP, nos anos
80, em torno da pesquisadora Eni Orlandi, “responsével pela introdu¢do dessa linha tedrica e
pela formacao de inimeros pesquisadores filiados a esse campo do saber” (LEITE, 2004, p.
47).

Da matriz francesa, ficou o legado de Michel Pécheux, que no Brasil teve
desdobramentos e deslocamentos importantes e decisivos para a manuten¢do ainda hoje desse
campo tedrico com o prestigio que desfruta entre nés. Ao apontar tendéncias contemporaneas
dentro do que caracteriza como Andlise do Discurso do Brasil (AD do B), Villarta-Nader
(2010) discute a fronteira entre AD francesa e AD do Brasil através de uma trajetoria
constituida por um deslocamento de uma contextualizacdo epistemoldgica e problematizacdo

dos fundamentos da AD francesa. Nas maneiras de se fazer AD no Brasil, tem destaque a
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extrema heterogeneidade dentro do seu campo epistemoldgico. Essa heterogeneidade €
marcada nos espacgos institucionais em que, de alguma forma, a AD ¢é discutida e/ou
trabalhada por estudiosos da area. Para Villarta-Nader, tais espagos sdao diferenciados,
algumas vezes, por ‘“silenciosas discordancias tedrico-epistemoldgicas”, outras vezes, por

“confrontos e transgressoes”. Algumas tendéncias podem ser mencionadas.

Ha um viés pecheutiano, outro viés cada dia mais significativo em que a AD
que (re)dialoga constantemente com Foucault e o faz (re)dialogar com
Pécheux. H4 trabalhos baseados na teoria semiolinguistica de Charaudeau e
releituras da AD francesa em um ou outro aspecto. Ou com uma &nfase mais
forte na psicandlise lacaniana, daquela que esteve presente na trajetéria da
AD francesa, ou numa influéncia bakhtiniana. Em alguns desses vieses
predomina uma reinterpretacio dos fundamentos althusserianos
(VILLARTA-NADER, 2010, p. 182).

Por volta dos anos 1980, quando se tratava da AD, os estudos ainda eram reduzidos.
Hoje a situacdo é bem diferente, pois existem vérios grupos de pesquisa que estudam o
discurso nas mais variadas formas, desde os discursos institucionalizados, perpassando pelos
discursos didrios. Retrospectivamente, as primeiras bases dos estudos do discurso foram os
estudos linguisticos, de modo a relacionar conhecimento da lingua e seus discursos pela
linguagem humana. O quadro atual dos estudos discursivos mostra que ocorreram
deslocamentos para novas pesquisas em varias dire¢des, produzindo o acimulo positivo de
conhecimento sobre tais estudos, o que ¢ relevante.

Na opinido de Baracuhy (2010), o que se busca na anélise dos discursos do cotidiano,
em suas diferentes materialidades, é compreender as relacdes entre os discursos, a Histdria, a
memoria e os poderes. A autora enfatiza a andlise de imagens, “tdo proficua nos trabalhos
realizados no terreno da AD francesa feita no Brasil hoje”, como uma perspectiva aberta para
os estudos linguisticos, no que respeita a materialidade nao-verbal do texto e do discurso. Ela
ressalta, ainda, as andlises de discursos midiaticos nesses tempos de modernidade liquida, em
que tudo é efémero, “em que os valores, as escolhas modificam-se com extrema rapidez,
devido a fendmenos como a globalizag¢do, a desterritorializagdo, tornando as categorias de
pertencimento e de identidade, fluidas, instdveis, provisdrias, descartaveis” (BARACUHY,
2010, p. 170).

Na opinido de Leite (2004, p. 47), isso mostra “quao frutuoso e desafiante € esse

campo de investigacdo tedrica”’. Ainda segundo a autora, a abertura teérica da AD ampliou
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conceitos operacionais e deslocou o foco de andlise — do discurso politico, institucional, para
os discursos do cotidiano —, “o que leva Pécheux a falar, nos seus ultimos escritos em analise
de discurso e nao mais do discurso” (LEITE, 2004, p. 46, grifos da autora).

Ao comentar sobre os percursos da AD no Brasil e o papel dos analistas de discurso
brasileiros, Ferreira (2008, p. 19) afirma que “estamos construindo a aventura do discurso a
multiplas vozes, como resultado de uma empreitada coletiva que, por vezes, faz ecoar aqui e
ali dissintonias, desconfortos, estranhamentos” (grifos da autora). Conforme a autora, tais
desencontros ndo chegam a incomodar. “Afinal, ndo poderiamos mesmo cair na ilusdo de
convivermos em ‘universos logicamente estabilizados’ dos quais ja nos falava Michel
Pécheux” (p. 20). Na “aventura do discurso” contemporanea, cada vez mais, fazemos uma
transposicao dos discursos solidos para os discursos liquidos. Essa mutacdo acontece devido a
heterogeneidade das novas discursividades.

Atualmente, em vdrias regides brasileiras, alguns grupos de pesquisa9 desenvolvem
estudos discursivos que promovem um intenso debate entre as bases epistemoldgicas da AD e
o pensamento foucaultiano, considerando o papel desempenhado pela Histéria e o discurso
como objeto de reflex@o e andlise a luz da Semiologia Historica.

Faz parte da estratégia foucaultiana reconstruir nossas concepg¢des € praticas
cotidianas. E € isso o que buscamos. Sabiamos desde o inicio que essas escolhas nos
colocariam inescapavelmente num terreno pouco estavel. Mas € preciso que se diga que essa
op¢ao transcende a linha de pesquisa escolhida para este doutoramento. Desejamos que a AD
nos guie pelos caminhos, mais ou menos ordenados, dessas pdginas, € que seja um fulgor
nos caminhos, totalmente movedicos, da vida. Este € o lugar de onde falamos.

Ao utilizarmos os postulados teéricos de Michel Foucault neste trabalho, entramos na
ordem arriscada de um discurso que provoca desconfianca, principalmente, no terreno da
Linguistica. Os esfor¢os para que os conceitos elaborados por Foucault facam parte do quadro
tedrico da AD t€m gerado boa recepcao por parte de alguns, mas inquietacdes em outros. O
principal argumento dos que sdo contrdrios a andlise fundamentada em Foucault € que este
ndo era linguista e, por isso, ndo pode subsidiar os analistas de discurso que pretendem fazer

andlises no seio da AD, a qual tem Michel Pécheux como seu fundador.

°Na regido Nordeste, destacamos: CIDADI (Circulo de Discussdes em Anilise do Discurso), coordenado pela
Prof® Regina Baracuhy, na UFPB; LABEDISCO (Laboratério de Estudos do Discurso e do Corpo), coordenado
pelo Prof°® Nilton Milanez, na UESB; e GEDUERN (Grupo de Estudo do Discurso), coordenado pelo Prof®
Francisco Paulo, na UERN. Na regido Sudeste, podemos destacar: GEADA (Grupo de Estudos de Andlise do
Discurso de Araraquara), coordenado pela Prof* Maria do Rosério Gregolin, na UNESP; LABOR (Laboratério
de Estudos do Discurso), coordenado pela Prof® Vanice Sargentini, na UFSCar; GEF (Grupo de Estudos
Foucaultianos), coordenado pelo Prof® Pedro Navarro, na UEM e LEDIF (Laboratério de Estudos Discursivos
Foucaultianos), coordenado pelo Prof® Cleudemar Fernandes, na UFU.
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Para os que defendem o exercicio de anélise a partir dos textos de Foucault, a tarefa
tem sido contornar o argumento de que a ndo formacdo em Linguistica seja um obstaculo a
reflexdes a partir dos textos do estudioso. Tal tarefa tem sido desenvolvida por pesquisadores
brasileiros, dentre eles, Gregolin (2004), que deu visibilidade ao desconforto de uns e a
simpatia de outros. Do ponto de vista dessa pesquisadora, os escritos foucaultianos devem
figurar como suporte para andlise dos discursos praticada pelos linguistas. Segundo a autora, o
filosofo nao trabalhou especificamente uma teoria do discurso, mas seus conceitos e seus
textos sobre varios temas podem fornecer elementos para uma analise discursiva. Trata-se de

perceber que o pensamento de Foucault se dispersou em vérias direcoes e ele

buscou compreender a transformacdo histérica dos saberes que
possibilitaram o surgimento das ‘ciéncias humanas’ (o homem enquanto
sujeito e objeto do saber) na sua fase chamada de ‘arqueoldgica’; tentou
compreender as articulacdes entre os saberes e os poderes, na fase
denominada de ‘genealdgica’; investigou a construcdo histérica das
subjetividades, em uma ‘ética e estética da existéncia’ (GREGOLIN, 2004,
p- 19).

Sobre essa questao, Leite (2004, p. 47) argumenta que, “atualmente, hd os linguistas
para os quais a “AD ndo € linguistica”, é “moda passageira” e outros que fazem questdo de

usar essa teoria como forma de inserirem seus trabalhos em um campo de vanguarda”.

1.2 A contribuicao de Michel Foucault

Acreditamos que os escritos de Foucault tragam grandes contribui¢des ao nosso
trabalho. Mas € preciso esclarecer que essa ndo é uma escolha impune, porque ela nos obriga
a nos despir de uma série de agasalhos, que por muito tempo nos protegeram do desconforto
das instabilidades. Nao se pode escolher a perspectiva foucaultiana e continuar procurando as
leituras unissonas. Na companhia de Foucault, ndo é possivel buscar as interpretagdes
evidentes, mas também ndo se pode obstinadamente ir ao encal¢o de um sentido que estaria
oculto, como se houvesse uma verdade que s6 o grande expert seria capaz de desvelar. Ou,

como sintetiza Fischer,

[...] para Foucault, nada hd por trds das cortinas, nem sob o chio que
pisamos. H4 enunciados e relagdes, que o préprio discurso pde em
funcionamento. Analisar o discurso seria dar conta exatamente disso: de
relacdes histéricas, de praticas muito concretas, que estdo ‘vivas’ nos
discursos (FISCHER, 2001, p. 198).
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Sdo muitas as contribuicdes de Foucault para a AD, principalmente nas segunda e
terceira épocas, sobretudo, porque o fildsofo francés elegeu o sujeito como principal foco de
suas investigacdes, embora nem sempre tenha tido total clareza a esse respeito. Encontrar o
ponto central de sua teoria parece ter sido uma preocupagdo constante de Foucault. O fil6sofo
admite que, durante muito tempo, acreditou que sua principal preocupagdo havia sido “uma
espécie de andlise dos saberes e dos conhecimentos, tais como existem em uma sociedade
como a nossa’.

Sobre a defini¢do da formagdo discursiva, Foucault afirmou que,

no caso em que se puder descrever, entre certo nimero de enunciados,
semelhante sistema de dispersdo, e no caso em que entre os objetos, 0s tipos
de enunciacdo, os conceitos, as escolhas temdticas, se puder definir uma
regularidade (uma ordem, correlacdes, posicdes e funcionamentos,
transformacdes), diremos, por convengdo, que se trata de uma formagdo
discursiva [..] (FOUCAULT, 2008b, p. 43, grifos do autor).

No que se refere a apropriacdao do termo, h4 encontros e desencontros entre Foucault e
Pécheux (GREGOLIN, 2004). Para Foucault, os enunciados, que manifestam uma continua
vontade de verdade, se relacionam com outros enunciados condicionados por uma série de
regularidades internas, construindo um sistema que é em parte autdnomo, ao qual se
denomina formacdo discursiva (FD) e sdo essas formacdes que definem a identidade dos
enunciados que as constituem. Sob essa perspectiva, o filésofo avalia o que possibilita o
aparecimento e a legitimagao dos discursos no verdadeiro de uma época.

Segundo Foucault (2008b), uma das caracteristicas dos enunciados é que eles tém
sempre margens povoadas de outros enunciados. O enunciado se relaciona com outras
formulac¢des discursivas que com ele coexistem. Ha uma historicidade, uma memdria, € ha o
processo em que os enunciados se re-atualizam em outros enunciados. Todas essas
postulacdes indicavam ja o entendimento de formacdes discursivas como dimensao
essencialmente heterogénea.

A FD pode ter sua existéncia concebida quando, na dispersdo dos enunciados, em suas
irrupcdes enquanto acontecimentos discursivos e nos saberes que sdo convocados para tais
praticas discursivas, se detectar certa regularidade no modo pelo qual os objetos sao
recortados, nos tipos de enunciagdo que mantém ou apagam esses objetos, nos conceitos
semelhantes ou incompativeis que recobrem a existéncia material desses objetos e também
nas estratégias que definem as escolhas temadticas circunscritas na realidade enunciativa dos

objetos destacados pelo discurso.
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Ao fazer uma andlise retrospectiva da sua obra, sob o ponto de vista de que seu
principal foco foi, de fato, a questdo do poder, Foucault conclui que € a ligacdo do saber e do

poder o que constitui o essencial da sua teoria. Isso fica evidente na afirmacao:

durante muito tempo acreditei que aquilo de que eu corria atrds era uma
espécie de andlise dos saberes e dos conhecimentos, tais como podem existir
em uma sociedade como a nossa [...] Mas meu verdadeiro problema é aquele
que, alids, atualmente, é o problema de todo mundo: o poder (FOUCAULT,
2006b, p. 224, grifo nosso).

Apesar de insistir que seu objetivo era, e sempre havia sido estudar as relacdes entre as
redes de poder e saber, ele enfatizou seu interesse nas questdes do sujeito, embora soubesse
que esse nao era um terreno facil de ser percorrido. Esse interesse mostra-se presente na
afirmacdo: “é o que somos — os conflitos, as tensdes, as anguistias que nos atravessam [...] o
solo, ndo ouso dizer sélido, pois por defini¢do ele € minado, perigoso, o solo sobre o qual eu
me desloco (FOUCAULT, 2006b, p. 230).

Desde seu primeiro livro, Historia da Loucura, o alvo do seu trabalho foi sempre
contestar diferentes aspectos da sociedade, revelando “suas fraquezas e seus limites”. Mas,
para que suas obras ndo fossem consideradas proféticas, esclareceu que seu trabalho era
intelectual e tinha como meta explicar zonas da cultura burguesa e instituicdes que influem
diretamente nas atividades e nos pensamentos cotidianos do homem (FOUCAULT, 2006b, p.
306). Assim, mais do que preocupar-se com a relacdo entre saber e poder, ele preocupa-se
com o que afeta diretamente o sujeito.

Em um dos seus ultimos trabalhos, Foucault (2005, p. 231) reconheceu esse interesse,
afirmando que seu objetivo “ndo foi analisar o fendmeno do poder nem elaborar os
fundamentos de tal andlise”. Ele reafirmou que o ponto nodal de sua obra havia sido sempre o
sujeito e afirmou que seu trabalho passou por “trés modos de objetivacdo”, de transformacao
dos seres humanos em sujeitos. Para o filésofo francés, entdo, nos tornamos sujeitos a partir
de trés modos de subjetivacdo: pelos modos de investigagcdo, pelas préaticas classificatorias e
pelos modos de transformagao que nos s@o aplicados pelos outros e por nés mesmos.

E € justamente a problematizacdo do sujeito que justifica a escolha desse filésofo
como principal sustentdculo deste trabalho de pesquisa, ja que investigamos o discurso sobre
o cuidado de si, que estabelece o corpo como produgdo simbdlica e incide nos processos de

subjetivacdo. Sabemos, entretanto, que essa escolha implica varios riscos, ja que esse filésofo
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ndo deixou uma teoria pronta e acabada, ela foi sendo construida e reconstruida, como uma
pratica contra as investidas do poder.

Referindo-se a obra As palavras e as coisas, Foucault diz que a primeira parte do seu
trabalho lidou com o modo de objetivacdo do sujeito do discurso, do sujeito produtivo e do
sujeito ser vivo. A segunda parte, segundo ele, preocupou-se em estudar a objetivacdo do
sujeito a partir do que ele chamou de “préticas divisorias”. E, referindo-se a Historia da
Sexualidade, concluiu que naquele momento investigava o modo pelo qual nos tornamos
sujeitos. Na obra Historia da Sexualidade I emerge uma leitura ética em termos de praticas de
si sem que se abandone totalmente a leitura politica dos mecanismos de poder. Segundo
Dreyfus e Rabinow (2010), os trés dominios sdo constituidos por trés eixos sobre os quais o
pensamento foucaultiano refletiu ao longo do tempo: o eixo da verdade, estudado em
Nascimento da Clinica e As palavras e as coisas; o eixo do poder, estudado em Vigiar e
Punir; e o eixo ético-estético, investigado em Historia da Sexualidade.

Dessa forma, Foucault ndo se presta ao leitor que quer se sentir sobre bases firmes e
estaveis, pois, como alerta Gregolin (2004, p. 27), o leitor precisa preparar-se para entrar num
“labirinto de figuras, deslocamentos, em que o que se nega € a base para o que se afirma”, por
isso, caso o leitor esteja esperando definicdes pontuais, terd de acompanhar um texto em
marcha, cuja problematiza¢do constitui uma maneira particular de dialogar com a “tradi¢cao”
dos estudos filosoficos, histdricos, linguisticos.

Foucault formulou conceitos como “biopolitica” e “biopoder” e propds neologismos,
como o de ‘“governamentalidade” para analisar acontecimentos mintsculos, praticas
singulares, discursos inglérios e o cotidiano de diferentes dominios. Tais conceitos e
neologismos ainda hoje sao usados como instrumentos de andlise em diferentes dreas do
saber: da Filosofia ao Direito, da Psicologia a Psiquiatria, da Histéria a Sociologia, da
Pedagogia a Literatura.

Além disso, a atualidade de seu pensamento € tributdria da maneira como ele entendia
a propria tarefa da Filosofia, nas poucas vezes em que tentou delimiti-la, no sentido de
diagndstico do presente, analitica da politica, ascética de si mesma. Através de suas ideias,
podemos questionar que problemas as praticas institucionais e os saberes nos colocam
atualmente, como também o que faz que determinados discursos entrem no jogo do
verdadeiro e do falso e outros ndo.

As influéncias dos trabalhos de Foucault e suas problematizagdes sobre o corpo podem
ser encontradas em estudos histéricos (COURTINE, 2005; SANT’ ANNA, 2005a, 2005b), em

abordagens sobre a sexualidade nas sociedades contemporaneas (LOURO, 1999), em
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reflexdes acerca do aprisionamento corporal a um padrdo estético e suas implicacdes na
subjetividade (NOVAES, 2011), em pesquisas sobre as modificacdes corporais na cultura

contemporanea (ORTEGA, 1999, 2005, 2008), dentre outros trabalhos.

1.3 A arquegenealogia foucaultiana

Ao ponderar sobre a filiacdo epistemoldgica de Foucault no campo da AD, Santos
(2010) reflete sobre duas fases foucaultianas: a arqueoldgica e a genealdgica. Desta ultima,
ele ressalta a necessidade de compreender as posi¢des dos individuos diante dos saberes e
como tais posicoes influenciam o poder, a inclusdo, a exclusdo, a razdo e a consciéncia. Nesta
fase, busca-se, também, investigar as relagdes entre os individuos e os saberes, como, para
que, de que forma, com quais caracteristicas, com quais objetivos os individuos agem. Assim
como Pécheux, Foucault investigou as posi¢des que os individuos ocupavam, a forma como
se comportavam e a natureza de suas acdes na sociedade e na histdria.

Ao se referir a sociedade, Santos (2010) discute a inser¢ao dos individuos em saberes
pertencentes a uma cultura; ao se referir a histéria, ele dimensiona a natureza das préticas de
saberes entre os individuos em um dado tempo. De acordo com as caracteristicas singulares
dos tempos em que os saberes sdo produzidos, as praticas sociais ganham sentidos distintos e
os saberes vao sendo (re)organizados socialmente. O autor situa o discurso historicamente
“como testemunho de sentidos, produzidos numa conjuntura de saberes, traduzindo poderes e
construindo uma memoria” (SANTOS, 2010, p. 133).

O método arquegenealdgico, elaborado por Foucault (2005), guiard nossa anélise, que
serd norteada pelas seguintes ferramentas conceituais: discurso, enunciado, formacao
discursiva, disciplina, controle, saber, verdade, poder, governamentalidade, biopolitica e
biopoder.

Pela é6tica foucaultiana, o discurso ndo tem uma origem a ser buscada, s6 existem
relacdes que o engendram. Cabe ao analista buscar essas relacdes que se constituem
historicamente e se alojam de forma viva nas margens do discurso. A maneira como o
discurso circula nunca é aleatdria, ela sempre € controlada por mecanismos de poder, pois
tudo estd imerso nas relacdes de saber/poder, implicadas mutuamente. E preciso focar a
existéncia dos enunciados efetivamente ditos para que essas relagdes sejam identificadas.
Desta perspectiva, surge a proposta de uma anélise arqueoldgica do discurso, que consiste em

escavar as condicoes de possibilidades de aparecimento de enunciados (FOUCAULT, 2008b).
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Foi no livro Arqueologia do Saber que Foucault elaborou o seu método arqueoldgico,
cujo objeto de andlise é o saber de uma época. O principal objetivo desse método é
compreender as condi¢des histérico-sociais que possibilitaram a irrupcdo de acontecimentos
discursivos, ou seja, o filésofo tem a preocupacdo de investigar por que aparece um
determinado enunciado, € ndo outro em seu lugar. No¢cdo molecular na AD, o enunciado é
considerado unidade bdsica de andlise discursiva. Na concepg¢ao de Foucault (2008b, p. 111),
“pode-se dizer, de modo geral, que uma sequéncia de elementos linguisticos s6 € enunciado se
estiver imersa em um campo enunciativo em que apareca como elemento singular”.

Quando Foucault afirma que os enunciados sdo povoados, em suas margens, por
outros enunciados, ele enfatiza a a¢do da luta dos diferentes campos de poder-saber E afirma a
importancia da andlise arqueoldgica, segundo a qual se despreza a solenidade da ciéncia, para
privilegiar textos e gestos nem tdo inéditos assim, enunciados banais e discretos, ao lado das

grandes e luminosas originalidades. Para o autor, ndo ha enunciado

livre, neutro e independente; mas sempre um enunciado fazendo parte de
uma série ou de um conjunto, desempenhando um papel no meio dos outros,
neles se apoiando e deles se distinguindo: ele se integra sempre em um jogo
enunciativo, onde tem sua participag@o, por ligeira e infima que seja. [...]
Nao ha enunciado que ndo suponha outros; nao hd nenhum que nio tenha,
em torno de si, um campo de coexisténcias, efeitos de série e de sucessdo,
uma distribui¢do de fungdes e de papéis (FOUCAULT, 2008b, p. 112).

Para que ele seja enunciado, € preciso associd-lo a um campo adjacente, ou seja, ele
deve estar dentro de um campo associado, por isso é sempre um “nd na rede”. Podemos
afirmar que uma frase nunca € um enunciado porque ela é uma abstracdo, ndo ¢é histérica. O
enunciado € sempre efetivamente produzido, tem uma existéncia material e histérica. A
materialidade é constitutiva do enunciado, que € repetivel, ele precisa ter “uma substancia, um
suporte, um lugar, uma data. Quando esses requisitos se modificam, ele proprio muda de
identidade” (FOUCAULT, 2008b, p. 114).

O sujeito do enunciado ndo € o sujeito gramatical da sintaxe, ele € uma posi¢do que
muda conforme o enunciado vai mudando. O mesmo enunciado vai mudar de sujeito de
acordo com o campo associativo em que ele aparece. No filme de Wood Allen, “Todos dizem
eu te amo” (1997), através de diversas narrativas, o enunciado “eu te amo” vai mudando a
medida que o campo associativo muda. A cada vez que esse enunciado € dito, ele vai tendo
significados diferentes, estabelecendo outros efeitos de sentidos. Por causa da deriva dos

sentidos, a enunciacdo jamais serd a mesma.
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Nas palavras de Foucault, o enunciado,

ao mesmo tempo que surge em sua materialidade, aparece com um status,
entra em redes, se coloca em campos de utilizacdo, se oferece a
transferéncias e a modificagcdes possiveis, se integra em operagdes e em
estratégias onde sua identidade se mantém ou se apaga. Assim, o enunciado
circula, serve, se esquiva, permite ou impede a realizacdo de um desejo, é
décil ou rebelde a interesses, entra na ordem das contestacdes e das lutas,
torna-se tema de apropriacdo ou de rivalidade (FOUCAULT, 2008b, p. 118-
9, grifo do autor).

Para se ter um enunciado é preciso que exista um sujeito. No enunciado “A morte
chega para todos”, o sujeito ndo é o ser empirico, nem o gramatical. A posi¢ao-sujeito deste
enunciado vai variar, dependendo do sujeito. Este enunciado pode ser dito por um padre em
uma missa de 7° dia, por um cientista, por um dono de funerdria, etc. Todo enunciado tem um
sujeito que € determinado por um lugar, pela posi¢cdo-sujeito. Um mesmo enunciado pode ter
varios sujeitos, ja que varia a posicao-sujeito, ou seja, o lugar ocupado por quem efetivamente
produz o enunciado.

A funcdo enunciativa € essencialmente relacional, dai porque o enunciado situa-se em
um campo associado, € um “né numa rede”, € povoado por margens, tem a fungdo de fazer
uma relacdo com outros enunciados na cadeia enunciativa onde ele se encontra. Desse modo,
o enunciado depende dessa “rede” para adquirir sentido. Um campo associativo € mais amplo
do que um contexto, que € situacional. Como ele € histérico, ndo hd enunciado que, de uma
forma ou de outra, ndo reatualize outros enunciados.

Um enunciado tanto retoma algo ja dito como também antecipa algo, ou seja, se
projeta para o futuro. Sobre isso, Foucault (2008b, p. 111) afirma que “o enunciado se delineia
em um campo enunciativo onde tem lugar e status, que lhe apresenta relagdes possiveis com o
passado e que lhe abre um futuro eventual” (grifo do autor). Isso estd relacionado com a

memoria e com a atualidade.

1.3.1 Sobre a nocao de poder

Foucault (2010) discute o poder como algo que ndo estd na relacio direta entre dois
adversdrios, mas que se trata do “governo” dos outros. Seu sentido estd diretamente ligado a
uma forma de conduzir os individuos ou os grupos, pois seu exercicio € direcionado a agir
sobre probabilidades de acdo dos outros individuos. Assim, o governo dos outros é a

estruturacdo ocasional do espaco de acdo dos outros, pois sujeitos individuais ou coletivos
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distribuem-se em um espaco onde possibilidades de condutas, reacdes e modos de
comportamentos podem se realizar. Trata-se de ver o poder, ndo como algo global, macico ou
em estado difuso, concentrado ou distribuido, mas como exercicio de “uns” sobre os “outros”.
Ele se concretiza em ato, ainda que ‘“‘se inscreva num campo de possibilidade esparso que se
apoia sobre estruturas permanentes” (FOUCAULT, 2010, p. 242).

Ao discutirem as mutagdes da nogao de sujeito discursivo, Fernandes e Alves Junior
(2009, p. 109) defendem que “a no¢@o de sujeito nas teses foucaultianas coloca em pauta
reflexdes sobre o poder como integrante das relacdes cotidianas entre sujeitos e observadvel
nos/pelos discursos”. Isso implica que “nas relagdes humanas, quaisquer que sejam, o poder
estd sempre presente” (p. 110), muitas vezes de forma sutil. Assim sendo, hd relagdes de
poder em todas as relagdes de sujeitos. Nessa perspectiva, os autores destacam que a liberdade
€ uma condi¢do para existir o poder, uma vez que o poder é exercido somente sobre sujeitos
livres e funciona como uma rede de mecanismos a que nada ou ninguém escapa.

Na concepg¢ao foucaultiana, o exercicio de poder ndo € simplesmente uma relacao
entre sujeitos individuais ou coletivos; € um modo de acdo de alguns sobre outros. O que quer
dizer, certamente, que s6 hd poder de uns sobre os outros. Foucault (2009, p. 27) admite que
o poder e o saber estdo diretamente implicados; que “ndo ha relacio de poder sem
constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber que nao suponha e nao constitua ao
mesmo tempo relacdes de poder”.

No texto O sujeito e o poder, (FOUCAULT, 2010) demonstra que o saber situa e
adota o sujeito como dependente, e questiona as relacdes do saber com o poder, buscando
conhecer a maneira pela qual o saber circula e funciona. Segundo o autor, o poder ndo estaria

tanto em uma ou em outra instituicdo, mas em uma forma de poder que

aplica-se a vida cotidiana imediata que categoriza o individuo, marca-o com
sua prépria individualidade, liga-o a sua prépria identidade, impde-lhe uma
lei de verdade, que devemos reconhecer e que os outros t€m que reconhecer
nele. E uma forma de poder que faz dos individuos sujeitos (FOUCAULT,
2010, p. 278).

Foucault fala em resisténcia e contra-poder. Onde hd poder, hé resisténcia — que ndo é
anterior ao que se opde. Ela é coextensiva e produz do mesmo modo, e é aquilo que
possibilita a mutacdo do poder. Pensar em repressao € considerar um poder juridico concebido
por uma lei que nega aos sujeitos. Se o poder atua em todas as esferas sociais, produz

individuos e afeta a sua vida cotidiana, ndo € de se espantar que ele atinja também a forma
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mais concreta do homem: o seu corpo (MACHADO, 2008). As estratégias de poder e de
resisténcia afetam as formas de exercicio do poder da vida cotidiana.

Para o filésofo, a consciéncia do individuo sobre o préprio corpo s6 se deu devido a
um investimento do corpo pelo poder. Segundo o autor, “o poder, longe de impedir o saber, o
produz. [...] E a partir de um poder sobre o corpo que foi possivel um saber fisiolégico,
organico” (FOUCAULT, 2008a, p. 149).

Discutir o poder na sociedade contemporanea €, de certa forma, entdo, deter-se no
regime de verdade que ela possui, ja que toda sociedade tem sua politica geral de verdade.
Compreendida por Foucault como o conjunto de procedimentos regulados para a produgdo,
legalizagdo, reparticdo, circulagdo e funcionamento dos enunciados, “a verdade ndo existe
fora do poder ou sem poder” (FOUCAULT, 2009, p. 12), sendo produzida no mundo através
de multiplas coercdes, a0 mesmo tempo em que nele gera certos efeitos de poder.

Em torno das disciplinas impostas ao corpo-mdaquina e do controle regulador no corpo-
espécie desenvolveu-se a organizacdo do poder sobre a vida. Na opinido de Machado (2008),
o poder disciplinar age por meio da inscricdo dos corpos em determinados espacos, do
controle do tempo sobre eles, da vigilancia continua e da producdo de saber através das
préticas de poder. Conforme Machado (2008), o poder disciplinar ndo destréi o individuo,
mas o fabrica; e o saber ndo é neutro, pois todo conhecimento, seja cientifico ou ideoldgico,
sO existe a partir de condi¢des politicas que sdo as condicdes para que se formem tanto o
sujeito quanto os dominios de saber. Para o autor, a disciplina € “uma técnica, um dispositivo,
um mecanismo, um instrumento de poder [...]. E o diagrama de um poder que ndo atua no
exterior, mas trabalha o corpo dos homens, manipula seus elementos, produz seu
comportamento [...]” (p. Xvii).

H4 um controle sobre aquilo que fazem os individuos, sobre aquilo que eles podem
fazer, aquilo que sdo capazes de fazer, aquilo que estdo sujeitos a fazer, aquilo que estao na
iminéncia de fazer. Existe uma ‘“vigilancia” na populacdo, considerada como um conjunto de
seres viventes, no sentido de que tenham corpos sauddveis considerados necessarios para o
mercado de trabalho. Esse controle social passa por uma série de poderes (médico,
psiquidtrico, gestdo dos corpos, instituicdo de uma politica de satide social etc.) articulados
em dois tempos: trata-se, “‘de um lado de constituir populacdes nas quais os individuos serao
inseridos [...], de outro, trata-se igualmente de tornar o poder capilar, isto €, de instalar um
sistema de individualizacdo que se destina a modelar cada individuo e gerir sua existéncia”

(REVEL, 2005, p. 29-30, grifo da autora).
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Na atualidade, € possivel identificar a sobreposicdo de trés dispositivos de poder na
sociedade. O primeiro deles, descrito por Foucault (2009), no livro Vigiar e Punir, é o
disciplinar. Ele incide sobre a otimizacdo do corpo em termos de um sistema de recompensas
em vista de condutas almejadas; e de vigilancia e corre¢do, para a prevengdo ou correcao de
comportamentos indesejdveis. Este ultimo tipo pode ser observdvel em instituicdes
semiabertas como escolas, empresas, hospitais, como também nas famosas instituicoes de
confinamento, caso dos manicoOmios e prisdes. Ao se dirigir a superficie corporal, esses
dispositivos proporcionam uma ortopedia moral e a constitui¢do de um individuo normatizado
segundo os imperativos morais e até mesmo mercadoldgicos.

O segundo dispositivo € o da seguranca, que atua na preservacao e cuidado da vida de
uma populagdo biologicamente determinada exigindo, em troca, a restricio de suas
liberdades, a obediéncia a suas normativas, o pagamento adequado de seus impostos. Essa
protecdo, em fun¢do dos riscos e perigos internos ou externos, possui um elevado 6nus, posto
que, muitas vezes, estd embutida a anuéncia dos cidaddos a atuagdo extralegal do Estado e
seus mecanismos diante de outras populacdes potencial ou realmente consideradas perigosas.
O terceiro dispositivo ndo incide, principalmente, no corpo ou, enfaticamente, na vida
bioldgica, mas opera ao nivel do controle das mentes, suas aspiragdes e desejos.

E importante salientar que esses trés dispositivos atuam conjuntamente, ainda que seja
possivel mostrar que no recrudescimento da industrializacio houve atuacdo enfatica da
disciplina; na formacdo e consolida¢do dos Estados nacionais, a acentuada operacionalidade
do dispositivo da seguranca; e nas sociedades pds-industriais e de servigos, marcadas pela
decisiva influéncia da realidade virtual engendrada pela automacao dos processos industriais e
dos imperativos mididticos sobre a politica e as ideologias, a predominancia dos dispositivos
de controle.

Sobre a produtividade do poder, Foucault afirma que ele ndo € sindnimo de repressao,

nem pode ser visto como um produto exclusivo do Estado. Segundo o filésofo,

se o poder s6 tivesse a funcdo de reprimir, se agisse apenas por meio da
censura, da exclusdo, do impedimento, do recalcamento, a maneira de um
grande super-ego, se apenas se exercesse de um modo negativo, ele seria
muito fragil. Se ele é forte, é porque produz efeitos positivos a nivel do
desejo [...] e também a nivel do saber (FOUCAULT, 2008a, p. 148).

Na afirmacdo seguinte, a ideia da positividade do poder € refor¢ada por ele:
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Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de poder em termos
negativos: ele ‘exclui’, ‘reprime’, ‘recalca’, ‘censura’, ‘abstrai’, ‘esconde’.
Na verdade, o poder produz: ele produz realidade; produz campos de objetos
e rituais da verdade. O individuo e o conhecimento que dele se pode ter se
originam nessa producdo (FOUCAULT, 2009, p. 161, grifos do autor).

O micropoder ndo tem uma acdo exclusivamente negativa, ele pode ser também
exercido de forma construtiva. Positivamente, ele produz comportamentos e corpos através de
classificacdes, normatizagdes e adestramentos (FOUCAULT, 2008a). Podemos exemplificar a
produtividade do poder com a questdo do corpo. Provavelmente, em nenhuma época se falou
tanto em corpo como na contemporaneidade. A maioria das revistas sdo manuais de conduta,
de como alcancar um corpo propagado espetacularmente pela midia. H4 um grande aparato
cientifico em torno desta tematica. No campo dermatoldgico, por exemplo, jovens que, desde
os 20 anos, visitam regularmente o dermatologista para evitar os efeitos do envelhecimento.
Assim, as rugas que surgiriam aos 40 anos sdo prevenidas precocemente. Ao serem
incentivados a praticarem determinados comportamentos, estes jovens produzirdo corpos
plenamente previsiveis e adestrados, em perfeitas condi¢cdes de produtividade.

Foucault (2009) considera que o poder, na verdade, ndo tem um inicio definido, como
também ndo tem um fim. Ele vai se modificando, se transformando ao longo do tempo, sendo
permeado por multiplas técnicas, se ressignificando e se cristalizando nas instancias sociais.
Enquanto existirem discursos, o poder sempre existird, continuard atuando mesmo no siléncio,

nos nao-ditos.

1.3.2 Da sociedade disciplinar a sociedade de controle

Com base nas concepcdes foucaultianas sobre a normatiza¢do do corpo, refletimos
neste topico sobre o corpo inserido nas sociedades disciplinar e de controle. O que Foucault
(2009) compreendeu por corpo ndao é sistematizado facilmente. Mesmo assim, podemos
extrair, especialmente a partir de Vigiar e Punir, o significado atribuido ao corpo em sua obra.
Para isso, expomos, primeiramente, algumas relacdes entre corpo e poder disciplinar. Em
seguida, discutimos o corpo dentro da sociedade de controle, abordando questdes discutidas
na contemporaneidade, dentre as quais a exposi¢ao espetacularizada do corpo na midia.

Para Foucault (2009), o corpo é a0 mesmo tempo um invélucro, uma superficie que se
mantém ao longo da Histdria. Ao contrdrio do sujeito que ndo existe a priori, € é constituido
nas relacdes de poder-saber, o corpo preexiste como superficie transformavel, moldavel por

técnicas disciplinares. Em algumas das suas intimeras entrevistas, Foucault afirmou que
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embora tivesse interesse em fazer uma histéria do sujeito moderno, ou seja, uma histéria da
subjetivacdo, estava interessado, sobretudo, em fazer uma histéria do corpo. Deste modo,
concomitantemente a histéria do sujeito moderno, o filésofo fez uma histéria politica do
corpo.

Essa preocupagdo foucaultiana com o corpo tem gerado interessantes frutos. Varios
trabalhos exploram a acdo que sofre o corpo pelas técnicas de poder presentes em institui¢oes
como escolas, hospitais, prisdes, dentre outras. As influéncias das ideias foucaultianas podem
ser encontradas em estudos historicos € em novas abordagens sobre o corpo na sociedade
contemporanea. Dentre os estudiosos que investigam a temética do corpo na midia, a luz de
uma vertente foucaultiana, destacamos: Courtine (2005, 2008); Milanez (2006a, 2006b,
2007); Ortega (2005, 2008); Sant’Anna (2005a, 2005b); Veiga-Neto (2002a); Vigarello
(2005, 2008, 2012), entre outros.

Grande parte da obra foucaultiana foi dedicada a compreender um sistema de
exercicios corporais que seriam a propria expressdo do poder na modernidade. Para Foucault
(2009), o corpo é a pecga central sem a qual o poder ndo tem condicdes de ser exercido.
Segundo o autor, modernidade e disciplinarizacio do corpo sdo correspondentes. Ao
descrever o funcionamento da sociedade moderna, ele desvendou o funcionamento de uma
série de dispositivos disciplinares, presentes no interior das instituicdes que tomaram o corpo
como objeto de sua agao.

A sociedade disciplinar se instaura a partir do inicio do século XVIII (FOUCAULT,
2009), compreendendo todos os dispositivos que regulam hébitos e comportamentos, com
objetivo de assegurar a obediéncia as institui¢des disciplinares que organizam o campo social.
As estratégias utilizadas pela sociedade disciplinar eram centradas no corpo. As tecnologias
disciplinares se destinavam a todos os sistemas de vigilancia ou institui¢des disciplinares: a
prisdo, a fébrica, o asilo, o hospital, a escola, entre outras. Foucault (2006) assinala que, no
século XIX, o poder assume outro paradigma — o biopoder — que se caracteriza como um
poder exercido por maquinas que organizam o “cérebro e os corpos”, um poder responsavel
nao s6 pelo corpo individual, mas pela vida da populagdo. O poder que toma por objeto a vida
em duas fun¢des nas sociedades modernas: “a ‘anatomo-politica’ e a ‘biopolitica’ e as duas
matérias nuas, um corpo qualquer, uma populaciao qualquer” (DELEUZE, 1992, p. 80).

O poder na sociedade disciplinar ndo funciona em termos de dominagao/sujei¢ao. Ele
investe nas instituicoes de modo capilar, suas praticas sdo reais, seus alvos sdo especificos,
seus efeitos sdo duradouros e deles a sociedade capitalista tem retirado o méximo de proveito,

como a sujei¢do do corpo.
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Apesar das vantagens dos saberes normativos, ndo podemos ignorar o objetivo desses
saberes de produzir “corpos ddceis”; corpos submetidos a um regime de poder. Segundo
Foucault (2009, p. 118), “esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do
corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de
docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar as ‘disciplinas’”. Caracterizadas como
técnicas que permitem a distribuicdo dos individuos por meio da individualizagdo,
classificacdo e combinagdo de seus corpos, trabalhando assim como um tipo de organizacdo
no espago, as disciplinas permitem também o controle do tempo e a sujeicdo do corpo ao
mesmo tempo para que haja produgdo com eficiéncia (FOUCAULT, 2009).

No livro Vigiar e Punir (2009), o filésofo francés expde o funcionamento do “modelo
carcerério” na sociedade contemporinea de forma mais explicita. Ele resgata o Panoptikon'®
(pan: tudo; optikos: visdo), estrutura arquitetOnica idealizada pelo filésofo e jurista inglés
Jeremy Bentham (1748-1832), para simbolizar o poder disciplinar. As disciplinas se
manifestam em sua forma pura e origindria na prisdo, especialmente na utopia benthaminiana
da prisao perfeita, em que o regime de vigilancia ocorre de modo ininterrupto e invisivel.
Dessa maneira, os prisioneiros ndo sabem ‘“quando” estdo sendo vigiados e por isso
comportam-se constantemente como se estivessem sendo vigiados. Neste aspecto reside a
genialidade e perversidade do sistema pandptico: mesmo que nenhum vigia esteja na torre, os
prisioneiros agem como se estivessem sendo vigiados.

Na concepgao foucaultiana, o pandptico € o dispositivo que melhor caracteriza o poder
disciplinar, posto ser ele pensado como um sistema arquitetonico constituido de uma torre
central e um anel periférico que permite a quem se posiciona no centro visualizar tudo e a
todos sem que seja visto. Isso faz com que aqueles que sdo vigiados tenham sempre a
sensacdo de que estdo sendo observados, de modo que se pode chegar ao momento em que a
consciéncia da vigilancia faz com que seja desnecessdria uma vigilancia extensa e objetiva. O
pandptico de Bentham seria “o principio geral de uma nova ‘anatomia politica’ cujo objeto e
fim ndo sdo a relagdo de soberania, mas as relagdes de disciplina” (FOUCAULT, 2009, p.
184). Ao aplicar o mecanismo da disciplina, este principio possibilita a constru¢cdo de um
novo tipo de sociedade, que se alinha a um modo de aplicacdo disciplinar. Como bem

discrimina Foucault, temos duas imagens da disciplina.

' Edificio circular em que cada prisioneiro ocupa uma cela, totalmente visivel para quem estiver na torre de
vigilancia situada no centro da constru¢do. Os vigilantes da torre podem ver tudo sem ser vistos pelos
prisioneiros nas suas celas.
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Num extremo, a disciplina-bloco, a instituicdo fechada, estabelecida a
margem, e toda voltada para fungdes negativas: fazer parar o mal, romper as
comunicagdes, suspender o tempo. No outro extremo, com 0 panoptismo,
temos a disciplina-mecanismo: um dispositivo funcional que deve melhorar
o exercicio do poder tornando-o mais ripido, mais leve, mais eficaz, um
desenho das coergdes sutis para uma sociedade que estd por vir. O
movimento que vai de um projeto ao outro, de um esquema da disciplina de
excecdo ao de wuma vigilincia generalizada, repousa sobre uma
transformacdo histérica: a extensdo progressiva dos dispositivos de
disciplina ao longo dos séculos XVII e XVIII, sua multiplicagdo através de
todo o corpo social, a formacdo do que se poderia chamar grosso modo a
sociedade disciplinar (FOUCAULT, 2009, p. 173).

Baseado no pandptico, o poder disciplinar estabelece uma nova forma de exercicio de
poder: a vigilancia invisivel que permite classificar, qualificar e punir. Ao se debrucar sobre
as radicais modificagdes de um poder soberano para as sutis técnicas de poder disciplinar, a
partir do século XVII até o século XIX, Foucault mostra como o sujeito deixa de ser
supliciado e passa a ser assujeitado ao poder soberano.

O poder disciplinar visa ao corpo e ao comportamento do individuo; para seu
funcionamento foram inventadas ou adaptadas as escolas, prisdes, quartéis, hospitais,
hospicios; eles permitem vigilancia, exame e punicdo a um sé tempo, de modo eficiente, sem
desperdicio de tempo, e constituem, com sua arquitetura que joga como o visivel (aluno,
delinquente, louco, operario, soldado) e o invisivel (o poder relacionado com o saber); trata-
se, enfim, da sociedade do panoptismo.

A disciplina recortou o corpo na sua individualidade para a reproducdo dos exercicios
e a producdo dos corpos ddceis, enquanto o biopoder tomou o corpo no conjunto da
populacdo, exercendo um exercicio de governo da vida por meio do controle dos nascimentos,
das mortes, das praticas sexuais, além da moradia, da instru¢do, do trabalho, tomando os
corpos em conjunto e aplicando-lhes as leis € normas (FOUCAULT, 2005, p. 293). Tanto
quanto para as disciplinas, o nascimento do “corpo organismo” também foi fundamental para
o aparecimento do biopoder, que tomou o conjunto dos corpos, dando-lhes a face de uma
populacdo. Assim, a disciplina sobre os corpos individuais e o biopoder como um poder sobre
a vida das populacdes compuseram, conjuntamente, todo um arsenal de aparatos dentro das
instituicdes que sustentaram a sociedade moderna e uma forma especifica de governo,
chamada por Foucault de governamentalidade. Nos anos 1980, ele afirmou que estdvamos
deixando de ser modernos e anunciou que o proximo século seria deleuziano. Segundo
Deleuze (1992), Foucault foi um dos primeiros a admitir que a sociedade disciplinar foi

deixada para trés.
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Conforme Hardt e Negri (2004), a obra foucaultiana possibilita reconhecer uma
transi¢do historica, de época, nas formas sociais da sociedade disciplinar para a sociedade de
controle. Na sociedade disciplinar o comando social é construido mediante uma rede dispersa
de dispositivos que produzem e regulam os habitos, os costumes e as préticas produtivas. Por
meio de instituicdes disciplinares (prisdes, fabricas, hospitais, escolas, universidades etc.),
essa sociedade faz funcionar mecanismos de inclusdo e exclusido. Na sociedade de controle
mecanismos cada vez mais democréticos sao distribuidos por corpos (em sistemas de bem-
estar, em atividades monitoradas) e cérebros (em sistemas de comunicacdo, em redes de
informacao) dos individuos. Essa sociedade pode ser caracterizada por uma intensificacdo dos
aparelhos de normalizacao de disciplinaridade. Como exemplo disso, temos a ditadura da
beleza e do bem-estar, a obrigatoriedade de ser feliz conforme padrdes estabelecidos.

Na contemporaneidade, os discursos sobre o corpo tentam disciplind-lo ndo mais como
forma de puni¢cdo, como demonstrou Foucault (2009) em suas andlises da sociedade
disciplinar, mas como forma de controle da populacdo, que deve buscar o bem-estar fisico e
mental do individuo a qualquer custo. A maior aten¢do dedicada ao corpo e as praticas
relacionadas a ele apenas reforcam e solidificam seu controle e dominagdo. E paradoxal a
relac@o entre corpo e poder: quanto maior a aten¢ao sobre o corpo, maior € o controle sobre
ele.

Segundo Deleuze (1992), Foucault demonstrou que os limites temporais do modelo
disciplinar estavam claramente demarcados e que este havia entrado em crise na segunda
metade do século XX. Do ponto de vista do autor, os confinamentos da disciplina eram
moldes produtores de subjetividades, ao passo em que os controles sdo uma “modulacio”, isto
¢, uma moldagem que pode ser transformada continuamente, produzindo uma situacao
flexivel da subjetividade que € a chave do controle.

As institui¢des, como a fabrica, o hospital, a prisdo e a escola se transformaram em
empresas, modificando a gramética que havia sido produzida pela sintaxe disciplinar, que se
torna obsoleta na sociedade de controle. Ao analisarem o conceito deleuziano de sociedade de
controle, Hardt e Negri (2004) consideram que a sociedade de controle pode também ser
compreendida como uma intensificacdo das disciplinas.

Na sociedade disciplinar, o corpo e a vida sdo matérias fartas para o exercicio da
disciplina e do biopoder, produzindo corpos déceis. Como um novo modelo de sociedade ou
como a intensificagdo das disciplinas, a sociedade de controle também tem o corpo como
substrato de sua producdo subjetiva. Nesse contexto, hd uma intensificacdo dos controles

sobre o corpo, traduzidos em uma ampliacao e transformacgdo da biopolitica.
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Trata-se do surgimento da ideia de que hd corpos que podem desaparecer para que
outros possam viver seguramente, em um mundo controlado pelas novas modalidades
tecnoldgicas. Por outro lado, ha também novas formas corporais de resisténcia e transgressao,
as quais se apropriam das novas tecnologias e das artes, por exemplo. Uma gestdao autbnoma
da vida e do corpo é uma empreitada transgressora no interior das tecnologias de controle.
Para Deleuze (1992, p. 225-6), “os anéis da serpente sdo ainda mais complicados que os
buracos da toupeira”.

No século XX, passamos de uma sociedade disciplinar para uma sociedade de
controle. Essa sociedade ganhou contornos sofisticados com os dispositivos de informacado
instantanea e de valorizacdo da visibilidade das acoes e dos corpos dos individuos. No olhar
deleuziano, a sociedade mididtica € uma sociedade de controle. Essa sociedade aperfeicoou as
técnicas de controle, que agem quase despercebidas, de modo bastante natural, de maneira
sutil, principalmente na publicidade. Na escola, por exemplo, uma técnica de controle € a lista
de frequéncia, que verifica cotidianamente a presenca ou nao dos alunos na sala de aula. Esse
tipo de controle é mais nefasto do que a disciplina. Podemos afirmar que o século XX foi
disciplinador e o século XXI € controlador.

Os dispositivos disciplinares contemporaneos utilizam a vigilancia fundada em saberes
racionais e normativos. Estes “saberes” sempre visam a uma maior eficiéncia do corpo, mais
saude, bem estar, longevidade etc. Isso torna a vigilancia algo desejado e ndo desprezado.
Esta € uma grande asticia da sociedade de controle: o poder controlador passa a ser desejado
como algo positivo e prazeroso.

Atualmente, hd um discurso mercantil, de base econdmica e mercadolégica na midia,
que leva o sujeito a consumir comida caldrica (fast food) para que seja necessario o uso de
produtos ligth e/ou diet, ou entdo fazer plasticas para ter o corpo cultuado na publicidade
desses produtos. H4 um investimento politico dos corpos nos antncios publicitarios do tipo
“como perder 7cm em 10 dias”; “emagreca 5 quilos em dois meses”. Assim, o sujeito é
controlado sem perceber. Ele vai fazendo transformacdes no corpo para entrar na ordem do
discurso mididtico: “seja magro!” Esse discurso reafirma o ponto de vista de Foucault (2008a,
p. 147): “encontramos um novo investimento que nao tem mais a forma de controle-repressao,
mas de controle-estimulacdo: ‘Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!””

Nao se restringindo mais aos circulos institucionais, as disciplinas refinaram-se,
expondo-se como téticas flexiveis de controle, indiciando, conforme Deleuze (1992, p. 216), a
reformulacdo das sociedades disciplinares em sociedades de controle, “que funcionam ndo

mais por confinamento, mas por controle continuo e comunicacio instantanea”. Com esta
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transi¢do, intensificou-se uma Biopolitica que, de acordo com Revel (2005, p. 27), representa
uma Medicina social, “que se aplica a populacdo a fim de governar a vida”, a fim de impor as

formas de “bem-estar social”, inserindo a vida no campo do poder.

1.3.3 Sobre a nocao de Governamentalidade

O poder passou a ser trabalhado na perspectiva do governo de si e do governo dos
outros — inscritos nas relagdes de poder — e constituiu o cerne do trabalho de Foucault, até sua
morte, em 1984. O desenvolvimento da noc¢do de governamentalidade aparece na obra
foucaultiana, na discussdo sobre Biopolitica e biopoder, tanto no primeiro volume da Histéria
da Sexualidade — A Vontade de Saber (FOUCAULT, 2006a) quanto no curso Em defesa da
sociedade (FOUCAULT, 2005). Entretanto, essa nocao foi trabalhada, de modo marcante
pelo fil6sofo, nos cursos ministrados no College de France, Seguranca, Territorio, Populacdo
(1977-1978) e Nascimento da Biopolitica (1978-1979) e, parcialmente, em Do Governo dos
Vivos (1979-1980).

Antes de nos determos um pouco mais sobre o tema da governamentalidade,
esclarecemos que governo ndo deve ser entendido nos termos em que € empregado
atualmente, ou seja, como um grupo de pessoas a frente da gestdo publica, ou a atividade
exercida por aqueles que conduzem a madquina estatal, entre outros significados, mas sim

como a maneira de dirigir a conduta do corpo-espécie ou do corpo-populacional, conforme o

trecho, a seguir:

devemos deixar para esse termo a significacdo bastante ampla que tinha no
século XVI. Ele ndo se referia apenas as estruturas politicas e a gestdo dos
Estados, mas designava a maneira de dirigir a conduta dos individuos ou dos
grupos; governo das criangas, das almas, das comunidades, das familias, dos
doentes. Ele ndo recobria apenas formas instituidas e legitimas de sujeicao
politica ou econdmica, mas modos de a¢do mais ou menos refletidos e
calculados, porém todos destinados a agir sobre as possibilidades de acdo
dos outros individuos. Governar, nesse sentido, é estruturar o eventual
campo de a¢do dos outros (FOUCAULT 2010, p. 288).

Ao definir o exercicio do poder como “um modo de acdo sobre as a¢des dos outros”,
Foucault o caracteriza como governo dos homens, uns pelos outros. Para este autor, a
preocupacdo com a arte de governar surge a partir do século XVI e, no século XVIII, a
Governamentalidade aparece como forma de governo sobre a vida dos outros e constitui um

instrumento critico de uma sociedade dominada pelos ideais do Liberalismo. Essa forma de
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governo visa ao bem-estar da populacdo, um biopoder (poder sobre a vida) que age sobre o
individuo através de dispositivos de seguranca que visam manté-lo saudavel para produzir e
consumir.

A maneira como o poder se transforma entre o final do século XVIII e inicio do século
XIX, ou seja, término da sociedade mondarquica e comeco da sociedade estatal objetiva
governar tanto os individuos, através de procedimentos disciplinares, quanto a populagdo em
geral. O nascimento da Biopolitica ocorre no Liberalismo, um exercicio do governo que busca
maximizar seus efeitos e reduzir seus custos. Através de uma tecnologia de poder, a
Governamentalidade tem como foco a populacdo, conjunto de individuos que s@o controlados
com o objetivo de assegurar uma melhor gestdo da forca de trabalho dentro da sociedade
capitalista (REVEL, 2005).

E pertinente distinguir a nogdo do governo pela soberania, bem como do governo pelo
Estado administrativo e/ou juridico. Trata-se de um governo pelo controle das normas. A esse

z

proposito, o diagnéstico de Foucault (2008c, p. 144-145) € “talvez, o que hd de importante
para nossa modernidade, isto €, para nossa atualidade, ndo €, portanto, a estatizacdo da
sociedade, mas o que eu chamaria de ‘governamentalizacdao’ do Estado”.

Quando se observam formas de governo do corpo, relacionadas a saide, ndo basta a
acdo do Estado, dos planos de saide ou mesmo mecanismos de outra ordem. O sujeito €
chamado a colaborar em seu préprio governo, pois os valores que influenciam como somos
governados devem coincidir com aqueles que moldam a forma como governamos a nds
mesmos. O volume e os descompassos dos discursos orientados para a constitui¢do do corpo
sauddvel sdo alguns dos motivos de resisténcias as técnicas de governo do corpo.

De acordo com Ortega (1999, p. 24), governo € um ‘“conceito redentor”, cuja
incorporacdo no aparelho conceitual arquegenealégico foucaultiano permitiu escapar da
fundamentagdo circular do poder e da resisténcia. Desse modo, a temdtica do governo
desponta para Foucault como um novo operador analitico que destrava o processo de suas
pesquisas. Ortega afirma que, desde 1976, verifica-se um deslocamento tedrico na obra

[13

foucaultiana que conduz “a substituicdo do conceito de poder pelo de governo, para,
finalmente desembocar na temdtica do governo de si e da autoconstitui¢do, isto €, em um

deslocamento tedrico no eixo do sujeito” (ORTEGA, 1999, p. 35).
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Na Modernidade, compreendida nos termos foucaultianos entre o final do século
XVII e o século XX, predomina o exercicio de um biopoder'' articulado a uma
multiplicidade de préticas “positivas” de poder, incidindo sobre a vida, tomando os corpos
dos individuos como alvos e pontos de aplicacdo, investindo-os e produzindo-os conforme
uma ordem moral, social, politica, produtiva e normativa capitalista-burguesa. O biopoder
recobre historicamente outra economia de poder antecedente, que era centrada no poder de
causar a morte ou deixar viver. Os espetdculos publicos centrados na destrui¢do de corpos
foram extintos. Cada vez mais, valorizam-se economicamente os corpos, hd um investimento
na produtividade porque sdo necessdrios corpos aptos para o trabalho e a0 mesmo tempo
déceis ao poder (FOUCAULT, 2006).

A Modernidade trouxe um conjunto de procedimentos discursivos e institucionais
sobre a produgdo do corpo. Se a disciplina recortou o corpo na sua individualidade para a
reproducdo controlada de exercicios e a producao de corpos déceis, o biopoder tomou o corpo
no conjunto da populagdo por meio dos exercicios de governo da vida. O biopoder tem a
funcdo de ordenar, classificar, nomear e excluir por meio da norma, a qual € o resultado das
politicas de verdade sobre o corpo, a populagdo e a vida (FOUCAULT, 2005).

Como método de andlise historica, proposto por Nietzsche e Foucault, a genealogia
ocupa-se, segundo eles, dos corpos concretos, tracando a histéria da sua sujeicao e producdo
nos jogos de saber/poder, que sdo exatamente aquilo que lhes d4 forma, forca e visibilidade —
portanto concretude: volume e existéncia concreta — submetendo-os a regimes de utilidade e
docilidade. Esta passagem do texto foucaultiano, “Nietzsche, a genealogia e a histéria”, é

esclarecedora:

o corpo: superficie de inscricio dos acontecimentos (enquanto que a
linguagem os marca e as ideias os dissolvem), lugar de dissociacdo do Eu
(que supde a quimera de uma unidade substancial), volume em perpétua
pulverizagdo. A genealogia, como anélise da proveniéncia, estd, portanto, no
ponto de articulacdio do corpo com a histéria. Ela deve mostrar o corpo
inteiramente marcado de histéria e a histéria arruinando o corpo
(FOUCAULT, 2008a, p. 22).

Segundo Foucault, a arte de governar se deu devido a relevancia da populagdo. Ele

explicita que

"o biopoder é o que caracteriza a moderna economia de poder e diz respeito a formagdo de uma diversificada
tecnologia de poder que incide sobre a vida e toma os corpos como objetos, produzindo tanto os corpos dos
individuos — pela aplicacdo de uma ‘“anatomopolitica” — quanto os corpos coletivos das populagdes — por
intervengdes através de biopoliticas reguladoras (ORTEGA, 2005).



57

a populagdo vai ser o objeto que o governo deverd levar em conta nas suas
observagdes, no seu saber, para chegar efetivamente a governar de maneira
racional e refletida. A constitui¢do de um saber de governo ¢ indissocidvel
da constitui¢cdo de um saber sobre todos os processos que giram em torno da
populagdo no sentido lato (FOUCAULT, 2008c, p.140).

1.3.4 Investimento nos corpos: biopolitica e biopoderes

Podemos conceituar Biopolitica como a maneira pela qual o poder tende a se
transformar com a finalidade de governar o conjunto dos viventes constituidos em populagdo,
por meio de medidas disciplinares. Em outras palavras, € a jungdo de vdrios conceitos (poder,
controle, governamentalidade), atuando sobre todos os aspectos da vida humana, através da
aplicacdo e do impacto do poder politico.

O termo biopoder pode ser definido como uma forma de poder que regula a vida social
por dentro, acompanhando-a, interpretando-a, absorvendo-a e a rearticulando. O exercicio do
poder s6 pode ser concebido envolvendo muitos embates, pluralidade de forcas que
perpassam toda a sociedade ou, como diz Foucault (2003, p.89), “o poder estd em toda parte;
ndo porque englobe tudo e sim porque provém de todos os lugares”. Esta nocao desenvolve
uma concepg¢do de poder que se distancia da que alia poder e repressao.

O biopoder, segundo Gregolin (2007b, p. 19-20), “materializa-se no governo de si: o
sujeito deve autocontrolar-se, modelar-se a partir das representacdes que lhe indicam como
deve (e como ndo deve) ser o seu corpo’. Isso remete ao que Foucault denomina
Governamentalidade, o governo de si e do outro por meio de técnicas que produzem
identidades. Segundo o filésofo, (2008a, p.146), “toda relacdo de forcas € uma relacdo de
poder”, em que as relacdes de forcas se desenvolvem em uma rede de micropoderes e ha
sempre funcionamentos tensos e em atividade, mas que ndo se localizam especificamente nas
relacdes entre Estado e cidaddo, mas que se ddo em todas as tessituras sociais, tendo como
elemento de aplicacdo o corpo.

Assim como se modificam historicamente as condi¢des concretas de producdo social,
politica e econdmica dos corpos, mudam-se de forma igualmente histérica as condi¢des da
sua estetizacdo. E redundante afirmar que as concepgdes e padrdes estéticos se transformam
ao longo da histéria. Basta notar que o século XX foi muito rico em diversidade estética,
fazendo, literalmente, desfilar na passarela da midia sucessivas modas, variados padrdes

corporais, e também tecnologias, muitas delas médicas, de produ¢do e modelagem dos corpos,
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segundo uma estética corporal que se modifica historicamente. Nao € o corpo que muda ao
longo do tempo, mas sim o nosso olhar/discurso sobre ele.

A partir dos séculos XVIII e XIX, a ideia de biopoder aliou-se as reflexdes sobre as
praticas disciplinares como exercicio de poder. Nesta época, as disciplinas se voltavam para o
individuo e para seu corpo, para sua normalizagdo e adestramento através de diversas
institui¢des (escola, prisao, fabrica etc.) que docilizavam os corpos, tornando-os aptos para o
trabalho. Nas palavras de Foucault (2006a, p. 151), o poder sobre a vida estava centrado em
dois pdlos. O primeiro centrou-se “no corpo como mdiquina: no seu adestramento, na
ampliacdo de suas aptiddes, na extorsdo de suas forcas, no crescimento paralelo de sua
utilidade e docilidade, na sua integracdo em sistemas de controle eficazes e econdmicos”.
Tudo isso caracteriza as “disciplinas: anatémo-politica do corpo humano”. O segundo pélo
estava centrado “no corpo-espécie, no corpo transpassado pela mecanica do ser vivo € como
suporte dos processos bioldgicos: a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de
saude, a duracdo da vida, a longevidade [...]” (p.152). Tudo isso envolve uma série de
intervencoes e “controles reguladores: uma biopolitica da populacio”.

A disciplina anatomo-politica dos corpos, o biopoder, se aplica aos individuos e a
biopolitica, a grande medicina social, se aplica ao governo da populag¢do. Dessa forma, a vida
faz parte do campo do poder. A biopolitica governa a populagdo por meio de procedimentos
disciplinares, ou seja, se ocupa da gestdo de biopoderes locais (saude, higiene, alimentagao,
natalidade etc.) aplicados a populagdo, na medida em que se tornam preocupacdes politicas.

Duas concepgdes distintas marcaram o desenvolvimento da biopolitica no século
XVIII, dividindo-o em duas metades: inicialmente, havia um foco no corpo — entendido como
uma maquina —, que deveria ser adestrado através das disciplinas, que potencializariam e
aperfeicoariam as suas capacidades; posteriormente, investiu-se no corpo-espécie, isto €, o
corpo como lugar do desenvolvimento dos processos bioldgicos e dindmicos dos seres vivos —
“a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de saide, a duracdo da vida, a
longevidade, com todas as condi¢des que podem fazé-los variar” (FOUCAULT, 2006a, p.
131) —, 0 que gerou uma intervengdo que visava ao controle e a regulacdo da populacdo. Tém-
se, portanto, as disciplinas do corpo e as regulacdes da populacgao.

Os mecanismos de poder estdo presentes em todos os aspectos sociais, principalmente
no que se refere ao corpo. Para Foucault (2008a, p. 80), o controle da sociedade sobre os
individuos comegou no corpo, com o corpo. “Foi no biolégico, no somético, no corporal que,

antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica”.
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O século XVIII foi descrito como o século das Luzes. Nessa época, houve o progresso
das Luzes, ou seja, a luta do conhecimento contra a ignorancia, da razao contra os sonhos, da
experiéncia contra os preconceitos, do raciocinio contra o erro. Para Foucault (2005), era
preciso se livrar dessa relagdo entre conhecimento e ignorancia, combater os multiplos saberes
que brigam uns com os outros, dos saberes que se opdem entre si. Para ele, esse século € o
século da emergéncia dos saberes técnicos.

O desenvolvimento do saber tecnolégico nesse século foi pensado a partir dos saberes
multiplos, independentes, heterogéneos e secretos. Esse foi também o século do
disciplinamento dos saberes, ou seja, da organizacdo interna de cada saber como uma
disciplina. Na opinido do filésofo francés, esse disciplinamento dos saberes, seu
escalonamento como disciplinas, sua organizacdo e hierarquizacdo possibilitaram o
aparecimento da “Ciéncia” e o abandono da Filosofia. A Ciéncia, como dominio geral,
policiou as disciplinas do saber e ocupou o lugar da Filosofia.

O disciplinamento acontecido no século XVIII foi eficaz e bem sucedido. No que se
refere ao saber histérico, houve um disciplinamento que impediu e fortaleceu os sujeitos
através das lutas e contestacdes. As técnicas disciplinares se imbuiam dos corpos e tentavam
aumentar-lhes a forca qtil através do treinamento dentro de uma tecnologia disciplinar de
trabalho (FOUCAULT, 2006a).

Na segunda metade do século XVIII, duas tecnologias de poder sdo usadas: de um
lado, uma técnica disciplinar centrada no corpo, que o manipula como foco de forcas que é
preciso tornar util e docil ao mesmo tempo; de outro lado, uma tecnologia ndo centrada no
corpo individual mas na vida da populacdo, que focaliza ndo o treinamento individual, mas a
seguranca do conjunto populacional em relagdo aos seus perigos internos, que procura
controlar a populagdo.

No inicio do século XIX aparece um novo elemento. Na acep¢ao de Foucault (2005, p.
292), a biopolitica lida com a populagdo, entendendo-a como ‘“‘corpo multiplo, corpo com
inimeras cabecas, se ndo infinito pelo menos necessariamente numeravel”. Conforme o autor,
a populacdo € vista como problema “[...] a um s6 tempo cientifico e politico, como problema
biolégico e como problema de poder” (idem, p. 293). Um dos fendmenos fundamentais desse
século foi a assungdo da vida pelo poder, uma tomada de poder sobre 0 homem como ser
vivo. O efeito do poder soberano sobre a vida é exercido a partir do momento em que o
soberano pode matar, assim, ele exerce seu direito sobre a vida. Um novo direito se instalou

no século XIX: o direito de fazer viver e de deixar morrer.
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Vista por Foucault como uma tecnologia de poder, a Biopolitica vai implantar
mecanismos que t€m fungdes bem distintas das funcdes que eram as dos mecanismos

disciplinares. Nos mecanismos implantados pela biopolitica,

vai se tratar, sobretudo, € claro, de previsdes, de estimativas estatisticas, de
medicdes globais [...]; de intervir no nivel daquilo que sdo as determinagdes
desses fendmenos gerais [...]. Vai ser preciso modificar, baixar a morbidade;
vai ser preciso encompridar a vida; vai ser preciso estimular a natalidade
(FOUCAULT, 2005, p. 293).

O poder repressor e punitivo, descrito por Foucault, d4 lugar a regulamentacdo da
vida, tem a capacidade de produzir alguma coisa relacionada a sua manuten¢do, de acordo
com a liberdade de escolha do sujeito. E a dimenséo biopolitica da sociedade de controle, uma
forma de poder que rege e regulamenta a vida, assimilando-a e reformulando-a. Trata-se do
poder da vida e ndo sobre a vida.

Uma nova tomada de poder se instalou e se fez em dire¢do, ndo ao homem-corpo, mas
ao homeme-espécie. No final do século XIX, depois da andtomo-politica do corpo (individuo-
corpo), instaurou-se a Biopolitica da espécie humana (individuo-populacdo). Essa nova
tecnologia de poder trata de um conjunto de processos relativos a propor¢ao de nascimentos e
de mortes, a taxa de reproducdo, a fecundidade de uma populacdo. Os processos de
natalidade, mortalidade e longevidade constituiram, no final desse século, os primeiros
objetos de saber e primeiros alvos do controle da Biopolitica. Eles sdo considerados os
fendmenos coletivos, caracteristicos da populacao.

O aparecimento do biopoder sobre o homem enquanto ser vivo gera um poder
continuo, cientifico, que é o poder de fazer viver. Tudo isso originou duas séries: 1) corpo-
organismo (disciplina no corpo individual); 2) populagdo — processos biologicos

(regulamenta¢do da vida e da morte). Na opinido de Foucault,

o poder € cada vez menos o direito de fazer morrer e cada vez mais o direito
de intervir para fazer viver, e na maneira de viver, e no ‘como’ da vida, a
partir do momento em que, portanto, o poder intervém, sobretudo nesse nivel
para aumentar a vida, para controlar seus acidentes, suas eventualidades,
suas deficiéncias [...] (FOUCAULT, 2005, p. 295).

No século XX, segundo Foucault (2005, p. 301), € considerdvel a importancia da
Medicina, “dado o vinculo que estabelece entre as influéncias cientificas sobre a populacdo e

sobre o corpo”. A Medicina € um saber poder que incide ao mesmo tempo sobre o corpo e
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sobre a populagdo, e que vai ter efeitos disciplinares e regulamentadores. A norma é o que
pode tanto se aplicar a um corpo que se quer disciplinar quanto a uma populagdo que se quer
regulamentar.

Ao governar os sujeitos para que tenham uma vida melhor, com saide, mais longa, a
Biopolitica faz com que eles produzam mais para a sociedade. O sujeito tem que ser sauddvel
para que seja produtivo socialmente. Isso atesta a positividade do poder explicitada por
Foucault (2008a). Para trabalharmos com o discurso mididtico, usamos sempre 0s conceitos
de Biopolitica e de biopoder, ja que neste discurso hd uma relacdo entre saberes e poderes. A
midia discursiviza os fatos, a realidade em si mesma.

Na sociedade mondrquica, o poder emanava de uma Unica pessoa, o rei, € a questao
central era a morte. O rei decidia quem iria morrer € ndo se questionava esse poder que era
dado apenas a ele. Na sociedade atual isso ndo acontece. Hoje, os governantes querem
preservar a vida. A governamentalidade gira em torno da longevidade dos sujeitos. Nao € a
toa que a populacdo mundial alcangcou o patamar de 7 bilhdes de habitantes. Hd uma politica
globalizada para preservar e, consequentemente, prolongar a vida. Isso faz com que os
sujeitos sejam produtivos por mais tempo e também consumam cada vez mais.

A inclusdo da vida dentro dos mecanismos de poder, o governo da espécie e dos
individuos considerados como corpos vivos, a tarefa de encarregar-se do problema da saude,
da tutela e da protecdo da vida bioldgica da nagdo constituem o conjunto dos processos que
caracterizam o advento da Biopolitica. Essas questdes estdo colocadas na midia,
especialmente nas revistas que compdem nosso corpus.

Para o filésofo francés, o corpo também € uma interpretacdo dependente de
determinado “olhar”, ou seja, o corpo terd diferentes valores, dependendo de quem olha e do
lugar de onde ele € olhado. Assim, o valor do corpo depende do lugar que ele ocupa. Essa
percepcao de Foucault (2007b) sobre o corpo pode ser ilustrada com a anélise que ele faz da
tela de Veldsquez “As meninas”, no inicio do livro As palavras e as coisas. Essa tela retrata o
préprio Velasquez pintando um quadro e algumas pessoas ao seu lado observando o modelo
que estd posando para o pintor, mas que, no entanto, ndo aparece na tela. Simultaneamente, o
artista ndo pode ver a si mesmo e o objeto de sua representacdo. Da mesma forma, sé
podemos olhar para nosso préprio corpo através do olhar do outro e foi assim que Veldsquez
se retratou, através do olhar do outro. Com isso, Foucault (2007b) afirma que todo olhar “j4 é
uma interpretacao”’, uma posi¢ao, um lugar de poder.

Que relacdo pode ser estabelecida entre o corpo e a andlise foucaultiana sobre a tela de

Velasquez? O corpo € sempre uma interpretacdo e o olhar interpretativo que o sujeito lanca
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sobre seu corpo depende do olhar lancado pelo outro sobre esse mesmo corpo. Na
contemporaneidade, a busca incessante da mulher pela imagem de um corpo “perfeito” reside
no desejo de capturar o olhar do outro para o seu corpo. Tendéncias exibicionistas alimentam
as novas modalidades de constru¢do do corpo, numa “espetacularizacao do eu'®” que visa a
obtencdo de um efeito: o reconhecimento nos olhos do outro e, sobretudo, o cobicado fato de
ser visto. Nesse contexto, a subjetividade € estruturada em funcdo da superficie visivel do
corpo, que se torna um espago de criagdo e um campo propicio para a expressiao do que cada
um é.

Os processos de subjetivacdo, por meio das relagdes de poder-saber, como descritas e
analisadas por Foucault, atuam sobre o corpo do individuo através de técnicas disciplinares,
ou seja, por meio do disciplinamento e governo do corpo. As novas formas de subjetivacdo
cada vez mais se relacionam com os modelos idealizados de corporeidade. O culto a magreza
e a rejeicdo dos corpos fora dos padroes dominantes se engajam aos discursos
contemporaneos de disciplinamento e de controle dos corpos femininos como forma de
reafirmar as relacdes de poder. Assim, possuir um corpo magro, atualmente, estd relacionado,
também, a questdo simbdlica do “poder”.

Portanto, a sociedade do consumo e do espetdculo, cujas imagens de mulheres belas,
felizes e bem-sucedidas estdo sempre em ‘“‘cartaz”’, produz um cendrio perfeito para que o
sujeito feminino deseje transformar seu corpo para corresponder ao desejo cultural e assim
garantir um lugar no palco desse espetaculo e atrair o olhar do outro.

O corpo do novo milénio, plastificado pelas intervencdes possibilitadas pelos avangos
da tecnologia e da ciéncia, é cada vez mais jovem, busca continuamente a longevidade, €
construido e reconstruido nas imagens da midia, tornando-se utopia para cada corpo real.

A ditadura da beleza corporal ndo € exclusividade do século XXI, pois o corpo sempre
foi instrumento de culto nos diversos momentos da histéria, embora em cada periodo os
processos disciplinadores tenham sido diferentes. Segundo Foucault (2009), é assim que
nasce a arte do corpo humano, que busca aperfeicoar as habilidades do fisico e formar
relacOes que o tornem mais obediente e ttil.

A sociedade busca adequar os corpos aos padrdes estéticos estabelecidos, ndo mais

pela coercdo e sim pela seducdo, revelando uma verdadeira ditadura da beleza, da magreza e

12 = . . . .

A nocdo de espetdculo, desenvolvida por Guy Debord (1997), permite-nos refletir sobre a natureza das
representacdes de corpo na sua apresentacdo contemporanea. O corpo contemporineo ocupa um lugar central, e
nas midias se torna mais explicitamente um corpo-espetdculo, esta construgcdo se articula fortemente com o

consumo: ¢ o surgimento do corpo-mercadoria. E o espeticulo € o momento em que a mercadoria ocupa
totalmente a vida social (DEBORD 1997).
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da juventude. O controle sobre o corpo exercido pela sociedade vai “ao encontro” dos
interesses do mercado (moda, midia, publicidade etc.) e da industria da metamorfose
(cirurgias, tratamentos, equipamentos ¢ medicamentos com fins estéticos) criando novos
sentidos e necessidades para os “consumidores”.

H4 uma moldagem do corpo, que ocorre como uma tética flexivel de controle,
caracterizando, conforme Deleuze (1992, p. 216), a transi¢do da sociedade disciplinar para a
sociedade de controle. A midia exerce esse controle continuo, intensificado por uma
Biopolitica, que se repete sem cessar, como podemos verificar na capa da Veja, edi¢do 2139,

18 de novembro de 2009, apresentada a seguir.

EXCLUSIVD.
Dan Brown
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mTeste: em 50 questoes,
descubra se vocé é uln
estranho para vocé mesmo

Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de Junho 2011

Sobre a descri¢do da capa, observamos que, tomando quase a pagina inteira, um corpo
feminino, ao que parece, realiza um movimento de envergadura, como um alongamento. Este
corpo em evidéncia ndo mostra seu rosto, estd disposto contra um fundo branco e é tracado
em papel quadriculado, simbolo da geometria, um corpo medido geometricamente, com
medidas perfeitas, o que ratifica o corpo ultramedido. As linhas e os tracos pretos feitos sobre
o corpo definem suas formas e angulos.

Esse esquadrinhamento geométrico do corpo relaciona-se com o funcionamento das
disciplinas que, segundo Revel (2005, p. 35), “exercem um esquadrinhamento sistematico do
tempo, do espaco e do movimento dos individuos”. E a imagem da informacdo estética como

poder, o que reafirma as palavras de Foucault (2008a, p. 146) sobre a consciéncia corporal: “o
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dominio, a consciéncia de seu préprio corpo s6 puderam ser adquiridos pelo efeito do
investimento do corpo pelo poder”.

Na parte superior da capa, o nome da revista apresenta-se sobreposto a imagem sem
apagéd-la. No centro da pdgina, o titulo da reportagem principal se sobrepde em letras
maiusculas e arredondadas, na cor alaranjada, com um enunciado formado apenas por uma
palavra: CORPO, escrita com uma fonte de formas finas e alongadas, em contraste com a
fonte mais “cheia” das outras palavras. Esse enunciado parece se entrelagcar com a imagem,
como se fosse uma tatuagem marcada na pele. Na parte inferior da pédgina, destaca-se outro
enunciado, também em letras maiudsculas, na cor vermelha: o novo manual de uso. Sobre esse
enunciado, cabe tecer alguns comentarios.

O enunciado “novo” leva em consideracdo que algo o precedeu e € tido como antigo.
Desse modo, se existe um “novo manual” de uso do corpo, existiu um ‘“antigo manual”, que
conduz a um dominio associado de enunciados relativos a saberes e praticas direcionadas ao
cuidado de si, exercido anteriormente por outros sujeitos. O fato de a Revista apresentar-se
como um manual implica normas e formas de uso; instru¢des e praticas adequadas para se
utilizar um objeto. Quando um corpo recebe um manual que o decifra, é porque € concebido
como uma madaquina, que possui um determinado funcionamento, alcangado, apenas, se o
manual for seguido a risca. Ao considerarmos o corpo como objeto, atribuimos a ele
enunciados que ganham o valor de verdade. Olhar o corpo como um maquindrio implica uma
objetividade do corpo, definido como um equipamento, um conjunto de pecas e funcdes com
uma utilidade. Isso esta relacionado as técnicas corporais referentes a saberes de como utilizar
o corpo de forma eficiente.

Mais duas informacdes sao apresentadas na capa, antecipando o que serd abordado na
reportagem principal: “80% da satde e longevidade dependem apenas de quanto a pessoa
conhece seu organismo”; “Teste: em 50 questdes descubra se vocé € um estranho para vocé
mesmo”. Na primeira delas se recorre a um dado estatistico para legitimar o que estd se
propondo divulgar. A recorréncia a elementos estatisticos provenientes das ciéncias exatas,
tidas como inquestionaveis, ¢ uma pratica discursiva efetivamente valida. Na segunda, o leitor
€ impelido a expor-se e conhecer-se ao responder as questdes de um teste, o que resulta no
exercicio do controle da midia, nesse caso representada por Veja, para com o sujeito e dele
para consigo mesmo.

A ordem do discurso incide na necessidade de o leitor conhecer seu préprio corpo, as

producdes da tecnociéncia criadas para o corpo, de se atualizar através de um “manual”
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(posi¢do assumida pela revista) que acompanha a producido ampla da ciéncia e da industria (as
marcas, os produtos, as técnicas e os tratamentos aconselhados, as melhores dietas).

Os manuais ndo sdao apenas uma instru¢do operacional, também disciplinam o uso,
através das recomendacdes dos produtores para legitimar a garantia. Nao seria absurdo pensar
que as regras de uso ditam formas e habitos de vida diferentes, sdo enquadramentos dos
dispositivos de saber/poder. E comum a interdisciplinaridade das técnicas de controle no
discurso sobre o corpo. Dos discursos médico e juridico ao da sexualidade, encontramos toda
sorte de combinacdo.

Nesta edicdo da Veja o corpo é alvo de uma politica de ‘“‘controle-estimulacdo”
(FOUCAULT, 2008a) que objetiva trabalhé-lo, produzi-lo, expondo aos leitores as maneiras
adequadas de agir para alcancarem a longevidade. Para isso, a Revista utiliza uma linguagem
propria de um manual de uso e comeca afirmando que o primeiro passo para uma longevidade
sauddvel e feliz é conhecer o proprio organismo. Além disso, dita algumas regras sobre o
controle do corpo, defendendo que nunca é tarde para se cuidar, ja que “o poder de cada um
sobre o destino de sua prépria saude, paradoxalmente, aumenta com o passar do tempo”
(Veja, edigdo 2139, p.131) e que € possivel controlar 80%, da satide, mesmo sendo relapso até
os 50 anos de idade.

Para efeito de verdade, o discurso da Revista € ancorado no discurso cientifico da
Medicina que defende, através da “matemadtica da longevidade”, quantos anos € possivel
ganhar a mais de vida com a prética de hébitos saudaveis, mesmo depois da maturidade. Os
numeros dessa matemdtica revelam os seguintes resultados: “ter uma vida sexual ativa, segura
e prazerosa: + 8 anos; nao fumar: + 5 anos; dormir bem: + 3 anos; manter o bom humor e
conservar as emocoes positivas: + 1,5 anos; fazer exercicios regulares: + 3 anos; manter-se
intelectualmente ativo: + 1,4 anos; alimentar-se de forma regrada e prazerosa: + 3 anos”
(Veja, edigdo 2139, p. 132). Além dessa informagdo numérica, a matéria apresenta um teste,
com 50 questdes, que objetiva medir o grau de conhecimento que cada individuo tem sobre o
funcionamento de seu préprio organismo.

O leitor é colocado como o responsavel pelo comando da saide do seu corpo. Ao
conhecer o proprio corpo, o leitor tem o poder de “mudé-lo, manté-lo e fortalecé-lo” (Veja,
edi¢do 2139, p. 130) por meio de uma alimentacdo balanceada, exercicios fisicos controlados,
o controle do estresse e da felicidade. As novas tecnologias de gerenciamento da vida e do corpo sdo
coroldrios de transformagdes profundas na forma de produc@o de conhecimento sobre a vida. O corpo
sauddvel é decorrente de um conjunto de informagdes que devem ser melhoradas e

reproduzidas (ORTEGA, 2008) para se viver mais e melhor.
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A ideia do risco para a satde e para o corpo saudavel comeca a tomar contornos importantes para o
biopoder, na medida em que o cuidado para com a vida, ji pensado por Foucault como
definidor da modernidade, desloca-se em virtude da tecnologia. A Biopolitica incidird sua
acdo no seu objeto de regulacdo politica: a populacdo. A conduta agora ndo € mais do homem
como individuo disciplinado, mas da populacdo como contingente economicamente regulada.
O efeito disso serd a construcdo de uma sociedade que trabalha suas tecnologias de poder no
sentido de fazer da agdo coletiva, uma rentabilidade cada vez maior. No final do século XIX e
inicio do século XX, o Estado preparou, com toda a sutileza e aprendizado das antigas formas
de poder, o que estamos vivenciando cada vez mais no tecido social e dentro de um processo
inconsciente: mais do que disciplinar e vigilante, a sociedade se caracteriza por um controle
virtual do individuo e da populacdo. Ao deslocarem as relagdes de poder para o campo virtual,
as novas tecnologias do século XXI caracterizam a sociedade de controle.

Ao ponderar sobre esse tipo de sociedade, Gregolin afirma que

na sociedade de controle (que se desenvolve nos limites da modernidade), os
mecanismos tornam-se cada vez mais ‘“democraticos”, cada vez mais
interiorizados pelos sujeitos: esse poder é exercido por mdaquinas que
organizam o cérebro (redes de informagdo) e os corpos (em sistemas de
bem-estar, atividades monitoradas etc.) (GREGOLIN, 2007b, p. 18).

Segundo Deleuze (1992), ndo vivenciamos mais apenas o confinamento e a vigilancia,
que sequestram a vida do individuo e da massa a qual ele pertence, mas o controle, que
modula ilimitadamente a vida. Hardt e Negri (2004) caracterizam a sociedade de controle
como um cendrio propicio e indispensdvel para a formacdo e o desenvolvimento do
arquétipo’ representado pela figura do Império, e de toda a sua sistemdtica de regulacdo e

justificag¢do. Para os autores, a sociedade de controle deve ser entendida

" Conceito explorado em diversos campos de estudo, como a Filosofia e Psicologia. Gilbert Durand e Carl Jung
sdo tedricos que desenvolveram seus trabalhos utilizando o conceito de arquétipo. Ambos permitem
compreender como se dd a relacdo entre arquétipos, que, de tempos em tempos, se repetem para promover a
ordem dos sentidos no mundo dos acontecimentos discursivos. Para Jung (2000), “os arquétipos [...] se
comportam empiricamente como forgas ou tendéncias a repeticdo das mesmas experiéncias”. Isto €, sdo modelos
que servem de base para a formacdo de histérias vindouras. Faz-se necessdrio estudar os arquétipos devido a
insistente reincidéncia destes na histéria do homem, ainda que inconscientemente. E o primeiro modelo, imagem
ou impressdo sobre algo. A no¢do de arquétipo se realiza, enquanto sindnimo de “imagem original”, que deve
incontestavelmente estar relacionada com certos processos perceptiveis da natureza que se reproduzem sem
cessar e sdo sempre ativos, mas por outro lado € indubitdvel que ela diz respeito também a certas condigdes
interiores da vida em geral (DURAND, 1997).
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como aquela (que se desenvolve nos limites da modernidade e se abre para a
pés-modernidade) na qual mecanismos de comando se tornam cada vez mais
‘democréticos’, cada vez mais imanentes ao campo social, distribuidos por
corpos e cérebros dos cidaddos. [...] A sociedade de controle pode [...] ser
caracterizada por uma intensificagdo e uma sintese dos aparelhos de
normalizacdo de disciplinariedade que animam nossas prdticas didrias e
comuns, mas, em contraste com a disciplina, esse controle estende bem para
fora os locais estruturados de instituicdes sociais mediante redes flexiveis e
flutuantes (HARDT e NEGRI, 2004, p. 42-3).

A imagem do corpo se tornou imprescindivel, de modo que podemos afirmar que hoje
a subjetividade foi reduzida ao corpo, a imagem, a sadde, a juventude e a longevidade. O
predominio da dimensdo corporal na constitui¢do identitiria permite sugerir, como fez Ortega
(2005), a existéncia de uma “bioidentidade”. Como afirma o autor, se por um lado, para
construir a “bioidentidade”, € preciso se submeter a uma bioascese, ou seja, adequar o corpo
as normas cientificas existentes sobre a satde, os exercicios fisicos, a longevidade, a nutri¢do,
por outro € preciso ajustar o corpo as normas e padrdes da sociedade do espetidculo. Nao
possuimos uma vis@o pura do nosso proprio corpo, mas somente uma ‘“‘interpretacao” acerca
dele, bem como dos outros corpos.

Na contemporaneidade, as novas formas de subjetivacdo cada vez mais se relacionam
com os modelos idealizados de corporeidade. Os enunciados que representam o corpo € o
sujeito na midia constroem o efeito de sentido em que o corpo ideal pode ser construido,
principalmente, por meio do fitness. Enquanto a ciéncia estipula e delimita o corpo, o treino
fisico o modifica. Se ndo hd o discurso da modificacdo, hd o da aceitagdo limitada — limitada
porque ela se d4 a partir de uma gradagcao em que o corpo pode ser mais ou menos adequado,
mas nunca estar fora da ordem e da norma constituida pelo saber e licenciada pelo poder.

Portanto, a sociedade do consumo e do espetdculo, cujas imagens de mulheres belas,
felizes e bem-sucedidas estdo sempre em ‘“cena”, produz um cendrio perfeito para que o
sujeito feminino deseje transformar seu corpo para corresponder ao desejo cultural e assim
garantir um lugar no palco desse espetaculo e atrair o olhar do outro.

Considerando a midia como o palco adequado para a exibi¢do do corpo, o capitulo
seguinte apresenta “o corpo em cena na Revista Veja”. Dentro do trajeto temdtico que associa
a atividade fisica a modelagem do corpo, analisamos como essa Revista tem registrado as
transformagdes corporais do século XX, a partir dos anos 1960, discursivizando sobre o corpo
ideal construido através de técnicas disciplinares, tais como os exercicios fisicos, que

modelam o corpo deixando-o cada vez mais inserido nos padrdes estéticos vigentes.



2 O CORPO EM CENA NA REVISTA VEJA

O corpo: superficie de inscricio dos acontecimentos (enquanto que a
linguagem os marca e as ideias os dissolvem), lugar de dissociagdo do Eu
(que supde a quimera de uma unidade substancial), volume em perpétua
pulverizacdo. A genealogia, como andlise da proveniéncia, estd, portanto, no
ponto de articulagdo do corpo com a histéria. Ela deve mostrar o corpo
inteiramente marcado de histéria e a histéria arruinando o corpo
(FOUCAULT, 2008a, p. 22).

2.1 Revista VEJA - um género discursivo como suporte textual

As capas de revista sd@o consideradas géneros discursivos secunddrios (BAKHTIN,
2003) por exigirem um processo de elaboracdo mais aprimorado do qual participam varios
elementos em sua composicao, tais como fotos ou imagens, letras em tamanhos varidveis que
compdem titulos e subtitulos, além dos componentes que caracterizam o género, tais como
assinatura e outras informacdes pontuais: data, nimero de edi¢do, logotipo da empresa. Nao
hd um enunciador, mas uma equipe de producdo, responsdvel por anunciar as matérias
veiculadas em cada edicdo: informacdes, reportagens, resenhas, geralmente de interesse
imediato. Além disso, existe a necessidade de tornar os assuntos relevantes e atraentes para o
leitor, de modo a provocar seu interesse pela aquisicao do que estd anunciado nas capas.

Configuradas também como um género discursivo, as capas de revistas cumprem um
determinado papel comunicativo e um modelo mais ou menos estidvel de producdo que
conjuga o verbal e o imagético. Como toda capa de revista de natureza informativa, a Veja
anuncia as principais manchetes das matérias contidas em seu interior. Geralmente, um
assunto mais importante € destacado dos outros por uma manchete mais elaborada com o
objetivo de criar impacto. Os assuntos secundérios sdo sintetizados e distribuidos na capa em
lugares estratégicos, em funcdo do grau de importidncia. Desse modo, o conjunto desses
elementos dispersos constitui uma unidade temadtica trabalhada em dois niveis — verbal e nao-
verbal —, cujos elementos de composicao sao os tipos de letras de tamanhos variados, as cores,
a distribuicdo dos textos escritos e das imagens visualizadas na capa.

Nada € aleatério para essa organizacdo interna significativa. Cada edi¢cdo tem uma

caracteristica diferente da anterior em virtude dos assuntos pautados no momento, de acordo
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com os interesses imediatos da editora e do publico. Em funcdo disso, os elementos de
composi¢do genéricos que constituem as capas, tais como o nome da revista, o nimero da
edicdo, a data de publicacdo, a logomarca da empresa responsavel pela publicacado, situados
em lugares estratégicos e bem visiveis, tornam-se também significativos na producdo de
sentidos, as vezes explicitos, outras, implicitos.

Nas capas da Veja, por exemplo, a cor que preenche as letras, tanto da assinatura
quanto das manchetes, é varidvel, tendo em vista o tema do enunciado e sua relacdo com as
cores escolhidas na composi¢ao do conjunto que lhe dd acabamento, o que se torna altamente
significativo. Assim, o conteudo tematico, extraido dos assuntos em pauta no momento, a
forma de composi¢cdo e o tratamento estético fazem parte do género capa de revista
informativa.

As capas da Revista Veja tém um modelo que permite o seu reconhecimento imediato
como revista informativa. Conforme a caracterizagdo genérica conceituada por Bakhtin
(2003), cada revista apresenta um estilo individual, que a torna reconhecida pelo nome que
ostenta como assinatura e que aponta para um dado trajeto de leitura. Um dos componentes de
maior impacto sdo as personagens publicas do cendrio politico e cultural, cujas imagens
estampadas nas capas exercem forca persuasiva. O que elas expressam depende de varios
fatores, entre eles, o enfoque com que a imagem é capturada, seu enquadramento e disposi¢ao
na pagina, além da articulagio com outros enunciados nao-verbais, importantes na
constitui¢do do discurso. De acordo com o pensador russo, os enunciados nao sao neutros,
expressam a ideologia de quem os enuncia.

Boas capas vendem e consagram uma publicacdo, mas para chegar a esse patamar, o
discurso precisa convencer, envolver o consumidor, incitando-o a comprar a revista, que
atinge esse objetivo recorrendo a versatilidade da capa. Na opinido de Scalzo (2006, p. 62),
uma boa revista “precisa de uma capa que a ajude a conquistar leitores e os convenga a levé-la
para casa. Capa € feita para vender revista e o produto anunciado. Por isso, precisa ser o
resumo irresistivel de cada edicdo, uma espécie de vitrine para o deleite e a seducdo do
leitor™.

Em seu suporte impresso, as capas de revistas circulam interpretando fatos,
divulgando discursos e ideologias, vendendo tendéncias e levantando polémicas. Sdo edi¢des
que, no interim dos discursos publicitario e jornalistico, se pretendem objetivas e imparciais,
por isso possuem uma cuidadosa composi¢do verbal e visual, com o intuito de despertar a
atencao do leitor, visto pelos seus enunciadores primordialmente como um consumidor a ser

seduzido.
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Segundo Curcino (2012, p. 190), entre os elementos tradicionalmente responsaveis
pela significagdo e pelo sentido textual, a saber, o autor, o texto ou o leitor, encontra-se o
suporte, que adquiriu essa responsabilidade recentemente com a difusdo dos trabalhos do
historiador do livro e da leitura Roger Chartier. O suporte é concebido, em sua materialidade
significativa, como objeto que viabiliza ‘ler textos’, e que exerce influéncia sobre a leitura que
deles se fard, sobre suas significacdes que “sdao dependentes das formas pelas quais eles sdo
recebidos e apropriados por seus leitores” (CHARTIER, 1998, p. 12).

Na construcdo dos sentidos do texto, além do conhecimento prévio do leitor,
desempenha importante papel a forma como o texto se apresenta a ele. O suporte textual,
aquilo que comporta o texto ou, no dizer de Chartier (2001), a materialidade que da existéncia
ao texto, também pertence ao processo de producdo de sentidos. A descricdo do suporte
contribui, assim, para o entendimento de como se configuram as préticas de leitura de
determinada época e a leitura realizada por determinados leitores. Passemos, entdo, a
descricdo do suporte de que trata nossa andlise.

As capas de revistas exigem um processo complexo de elaborag¢do. Seu enunciador é
representado por uma equipe, que possui uma intengdo em comum com a linha ideoldgica da
revista para a escolha da unidade temadtica que direcionara o resultado final. Cada capa traz a
antecipacdo do que serd exposto na edi¢do, verbal e visualmente. Quanto a forma, os
componentes verbais e visuais se distribuem por campos, esquematicamente, de modo
relativamente estdvel, sendo os principais: 1) o campo na parte superior do suporte, destinado
ao titulo da publicacdo, podendo figurar centralizado, ajustado a direita ou a esquerda; 2) o
campo maior, onde se encontra a imagem principal centralizada; 3) a manchete principal
ocupa campo especifico, a qual é acompanhada de um subtitulo menos saliente; e 4) os outros
destaques sao localizados tanto na parte superior ou inferior da imagem, a esquerda ou a
direita.

Como um produto jornalistico, a marca Veja aparece em todas as edi¢des, na parte
superior direita da capa, em letras e cores que lhe conferem maior destaque, para que seja a
primeira informacao lida pelo leitor. Ao enfatizar sempre seu nome na capa da revista, aposta
na credibilidade de sua marca e no seu poder ideoldgico e mercadoldgico para atrair o leitor a
sua compra na banca e/ou fidelizar seus assinantes.

Na midia impressa, as capas de revistas sintetizam representagdes € imaginrios ao
explorarem largamente o corpo. Como exemplo, temos as revistas Corpo a Corpo, Boa
Forma, Women’s Health, Men’s Health, dentre outras. Muitas vezes, as revistas se apresentam

como detentoras da verdade, ditando as normas necessdrias para que os sujeitos se enquadrem



71

no corpo propagado nas capas através de algumas praticas discursivas veiculadas que levam
0s sujeitos a prestarem atengdo a eles proprios, procurando desde sempre se decifrarem e se
reconhecerem como sujeitos de desejo.

Compartilhamos com o ponto de vista de Fonseca-Silva (2007, p. 19), que considera
um instigante desafio penetrar o espaco da midia ocupado pelas revistas, pois como artefatos
culturais que circulam no cotidiano, elas funcionam como um campo discursivo formado por
discursos heterogéneos sobre como mulheres e homens se constituem sujeitos histéricos.

Diante do modo como o discurso das revistas influi na configuracdo dos corpos dos
sujeitos leitores, também € pertinente a opinido de Milanez (2004) sobre a revista, considerada
como um dispositivo de constru¢do de identidades, porque serve a recriagdo de uma
identidade que caracteriza uma experiéncia de alteridade para os leitores. Para ele, a revista
possibilita a constitui¢do de corpos modelares e de objetos desejaveis.

Em “sociedades de discurso” como a nossa, o papel da revista é conservar ou produzir
discursos para fazé-los circular entre seus leitores. Segundo Foucault (2000), o ato de
escrever, tal como se apresenta em nossa sociedade, institucionalizado no livro, no sistema de
edi¢do e no personagem do escritor, pode ser visto como pertencente a uma sociedade de
discurso que se caracteriza, talvez, pela difusdo, mas que ndo deixa de ser coercitiva. Essa
coer¢do se liga as préticas linguisticas, por exemplo, da midia que impde uma singularidade
na maneira de escrever com o uso da norma padrdo e outros recursos por meio de imagens
que nao sdo compreensiveis a uma grande parcela da populacgao.

Essas praticas sdo impostas porque, em nossa sociedade, existe um grupo de
individuos que se apodera dos discursos com a finalidade de reté-los, usa-los, redistribui-los.
A Revista Veja faz parte desse grupo, onde seu papel € controlar a distribui¢do dos discursos
em nossa sociedade. Esses discursos sdo acontecimentos que ganham visibilidade na
materialidade da Revista. Tal assertiva é possivel, tomando por base afirmagdes como estas,

de Foucault, ao comentar sobre o acontecimento:

é sempre no ambito da materialidade que ele se efetiva, que é efeito; ele
possui seu lugar e consiste na relagdo, coexisténcia, dispersdo, recorte,
acumulacdo, selecdo de elementos materiais; ndo € o ato nem a propriedade
de um corpo; produz-se como efeito de e em uma dispersdo material

(FOUCAULT, 2000, p. 57).

Ao produzir discursos sobre corpo, a Revista Veja se investe de uma vontade de
verdade, exercendo sobre os sujeitos leitores um controle por meio dos enunciados

formulados acerca do corpo. Para controlar, a Revista pratica rituais que sao institucionais e
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entra na ordem do discurso porque satisfaz a certas exigéncias. Além disso, domina um
numero de regras que regem a troca € a comunicacgao, ‘“figuras positivas que atuam no interior
de sistemas complexos de restricdo”. Trata-se de ver o ritual como a forma mais visivel de
restricdo, porque ele “define os gestos, os comportamentos, as circunstancias € todo o
conjunto de signos que devem acompanhar o discurso”. A restricdo causada pelo ritual
determina “a eficdcia suposta ou imposta das palavras, seu efeito sobre aqueles aos quais se
dirigem, os limites de seu valor de coercao” (FOUCAULT, 2000, p. 39).

Assim, as praticas institucionais dao forma as sociedades de discurso, que se
encarregam de fazer circular os discursos religiosos, judicidrios e mididticos, associados a
pratica de um ritual que estabelece para os sujeitos que falam, em certa medida, propriedades
singulares e papéis preestabelecidos. Conforme diz Foucault (2000), produzir discursos sobre
politica na midia ndo é facultado a qualquer um, pelo contrdrio, € algo que se realiza num
espaco mais ou menos fechado. Pela sua qualificacdo, a Revista Veja pode determinar os
gestos, 0s comportamentos, as circunstancias, e fazer a escolha do 1éxico que compord o

discurso sobre o corpo.

2.2 Um olhar sobre a Revista VEJA

Neste tépico, pretendemos apresentar um breve percurso histérico da Revista Veja
para esclarecer o leitor acerca da constitui¢cdo do papel desta revista que, enquanto institui¢ao
envolvida na producdo de informagdes, torna o que estd dito um saber aceito como verdade.
Os efeitos que essas informagdes produzem nos leitores ndo siao dissocidveis da histéria da
Revista. Consideramos que essa Revista funciona como uma prética discursiva institucional,
na dimensdo de normatizacdo e disciplinarizacdo constitutivas da ordem de possibilidades do
discurso, tal como defende Foucault (2000).

As revistas s@o artefatos culturais e pedagdgicos que englobam a producdo e a
circulacdo de saberes, onde jogos de poder estabelecem determinados modos de ser que,
gracas as operacOes estratégicas que utilizam, passam a ser vistos como os unicos (e
verdadeiros) possiveis (ROCHA, 2005).

A produtividade discursiva da midia impressa também pode ser discutida a partir da
andlise de uma estratégia frequentemente utilizada: falar de uma realidade particular
totalizando-a. E, neste procedimento, ao retratar ou descrever situagdes particulares como se

fossem gerais (iguais para todos), faz com que os leitores, de alguma maneira, se reconhegcam
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em tais histérias. E este “processo de reconhecimento” que permite com que os leitores se
sintam identificados, compreendidos, pois o discurso, ao descrever os fatos, seduz e sujeita.

As revistas semanais utilizam esse recurso de forma incisiva e continua. De acordo
com Rocha (2005, p. 179), “a periodicidade semanal, o formato, os recursos utilizados e o
publico a quem se destinam contribuem para que elas alcancem este duplo objetivo: totalizar
para convencer”’. Na maioria das vezes, as revistas se utilizam de imagens que, tdo fortes
quanto o texto escrito, sujeitam aqueles que se relacionam com elas, na medida em que os
discursos que fazem sentido servem de estratégia pedagdgica, de seducdo e a0 mesmo tempo
de controle, adquirindo visibilidade em cada imagem, em cada sequéncia editada, veiculada e
recebida.

Quando divulga e espetaculariza o uso de novas tecnologias, a midia atribui valores e
sentidos que, ao serem lidos, informam sobre, mas também induzem a adocdo de
determinadas praticas e criam conceitos persuasivos que nos fazem acreditar em algumas
verdades e ignorar outras.

Ao refletir sobre o corpo apresentado na revista, Milanez (2006a) aborda o papel da
reduplicagdo exercido pela revista. Como em um espelho, a revista reflete o que lhe é dado de
fora, mas no interior de um espaco irreal, modificado. Nesse jogo de espelhos de mado dupla, a
revista pode ser o retrato do homem contemporaneo, que ao se ver e se reconhecer refletido
nela, ja ndo € mais o mesmo.

Nossa opg¢ao pela Revista Veja ocorreu em funcio de sua representatividade, garantida
pelo volume de sua circulagido nacional e por sua presumida legitimidade institucional, em
relac@o ao jornalismo impresso brasileiro de revistas de informacao. Além disso, é um veiculo
mididtico que exerce o papel de divulgar, informalmente, a ciéncia para o grande publico,
influenciando na visdo de mundo das pessoas, levando-as a formar conceitos, percepcoes e
comportamentos.

Considerada uma das revistas mais vendidas no pais, com um nimero expressivo de
8.891.594 leitores'!, com significativo e ininterrupto tempo no mercado editorial brasileiro
(desde 1968), a Revista Veja € a terceira maior revista semanal de informac¢do do mundo (em
primeiro e segundo lugares estdo Time e Newsweek, respectivamente). E um poderoso veiculo
de comunicagdo, vinculado com a realidade e com o enraizamento e circulacdo de ideias.

Segundo dados recentes do Instituto Verificador de Circulagdao (IVC, 2012), a Revista

“Esta e outras informagdes sobre a revista Veja, apresentadas neste trabalho, estdo disponiveis em
http://publicidade.abril.com.br/marcas/veja/revista/informacoes-gerais, no Publiabril, um portal de publicidade
da Editora Abril, que contém dados gerais sobre todas as revistas publicadas pela Editora.
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encerrou 0 ano de 2011 com a lideranca absoluta do segmento de revistas semanais de
informacao. Alcancou a marca de 58,7% de cotas no mercado editorial brasileiro, o maior
market share do segmento dos dltimos 13 anos.

Criada com o objetivo de descrever e interpretar os acontecimentos para seus leitores,
a Revista Veja discursiviza os fatos, apresentando sua versdo como uma realidade, descreve e
interpreta com a finalidade de explicar e desvendar os acontecimentos. Isso produz um efeito
de verdade para os leitores, o que € dito pde-se a funcionar, talvez, como Unica possibilidade
sobre os acontecimentos e, a0 mesmo tempo, torna-os simples explicacdes que nio alcancam
a importancia de cada um numa dimensao histérica mais ampla. Assumindo uma posi¢ao-
sujeito do dominio do saber, a Revista determina o que pode e deve ser dito e o que nao pode
e ndo deve ser dito sobre as praticas no cuidado de si.

A Veja substituiu a revista brasileira Realidade, criada em 1966, pelo editor Roberto
Civita. No periodo em que o pais estava sob o jugo da ditadura militar, momento de forte
discursividade de identidade nacional, a revista Realidade ajudou o pais a se conhecer melhor.
Tendo sua identidade ligada a uma época, taxada de ultrapassada, ela foi extinta em 1976,
dando lugar a Veja, que ja circulava ha oito anos, desde 1968, publicada pela Abril Editora.
Inicialmente, o nome da revista era VEJA e leia, com a primeira palavra em destaque.

A capa histérica da primeira edi¢do (Figura 2), lancada em 11 de setembro de 1968,
registra um periodo politico que mostra o esfor¢co da Rissia em propagar as ideias comunistas
e manter sua esfera de influéncia durante a Guerra Fria, iniciada apés a I Guerra Mundial,
tendo o capitalismo dos Estados Unidos como for¢ca antagdnica. Nesta edi¢do, ao apontar

divergéncias no comunismo soviético, Veja marcou sua posi¢ao politica desde sua criacao.

icio da VEJA

|
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Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de Junho 2011
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Os americanos exerceram influéncia no bloco ocidental com a criagdo da Organizacio
do Tratado do Atlantico Norte (OTAN), destinada a neutralizar a influéncia do bloco
socialista. Em 1955, os comunistas reagiram com a criacdo do Pacto de Varsovia,
estabelecendo ajuda miutua em caso de agressdes contra os aliados de Moscou. Nesse
momento, o mundo estava dividido pela Guerra Fria entre duas poténcias: uma representante
do capitalismo, os Estados Unidos; e a outra representante do comunismo, a Unido Soviética.
O impacto da imagem da capa foi grande e a revista atingiu a venda de 700 mil exemplares.

Segundo dados recentes divulgados no site da Publiabril em 2011, a Revista Veja
conta com um perfil de leitor de classe social média, com idade variando entre 25 e 50 anos,
heterogéneo em sua abrangéncia, constituido em sua maioria por profissionais liberais e
intelectuais, com nivel de escolaridade significativo, por isso obedece a um projeto que
procura atender a esse publico.

Consolidada, ao longo dos anos, como veiculo de informacdo, a Revista une
entretenimento, educacdo, servico e interpretacdo dos acontecimentos. Suas paginas
apresentam uma gama de assuntos variados, oferecendo informacdes e enfatizando, as vezes,
assuntos pessoais que possam facilitar o cotidiano do leitor. O fato de ser impressa sugere que
transmite o que € verdadeiro, se impondo sobre aquilo que ndo é. O que € escrito na Revista
ndo deixa de se apoiar num sistema institucional, que estabelece um conjunto de préticas que
definem como o saber € distribuido nela. Assim, o discurso materializado na Veja, por
exemplo, exerce sobre os discursos da maioria dos leitores, uma influéncia por meio de uma
pressdo e de uma seducdo que se manifestam na Revista ao comentar, confirmar, explicar e
aprofundar um fato.

Entre os diversos temas cotidianos que a Revista Veja pratica estd a distribuicdo de
um saber sobre o corpo — nosso objeto de investigacdo —, o que nao é facultado a qualquer
um, porque hd em nossa sociedade “procedimentos de exclusdo”. Entre estes, esté a interdi¢ao
que define papéis, isto &, “sabe-se bem que nao se tem o direito de dizer tudo, que nao se pode
falar de tudo em qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim, ndo pode falar de qualquer

coisa” (FOUCAULT, 2000, p. 9).

2.3 Do espartilho ao silicone

Neste tdpico, almejamos compreender o corpo situado na Histéria, em seus

movimentos e confrontos. Esse percurso histérico possibilita perceber os elementos que

aproximam e afastam o atual culto ao corpo do tratamento dado as questdes corporais no
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passado. Se a importancia dada aos mecanismos para ter um corpo magro, sauddvel e bonito
aumentou na contemporaneidade, é porque em outras épocas eles também existiam.

Enquanto matriz e suporte de significados, o corpo € complexo e pensado de diversas
maneiras através do tempo e da Histéria. A concep¢do do que seja um corpo esteticamente
belo é sempre uma constru¢do cultural, que varia de acordo com as sociedades existentes,
variando, portanto, historicamente. Considerar o corpo pertencente a Histéria nos conduz a
uma dupla distin¢do: primeiro, levar em conta que a importancia dada ao corpo varia
historicamente; segundo, nos deter diante dos sentidos atribuidos ao corpo em diversas
épocas. Para Sant’ Anna (2005b), o corpo é memoria mutante das leis e dos cddigos de cada
cultura, registro das soluc¢des e dos limites cientificos e tecnoldgicos de cada época, por isso
nao cessa de ser (re)fabricado ao longo do tempo.

Dentro da relacdo entre corpo e cultura, De Certeau (2008) defende que cada
sociedade tem seu corpo, assim como tem sua lingua. Da mesma maneira que a lingua, o
corpo estd submetido a gestdo social, enquanto matriz e suporte de significados. Pensar o
corpo dessa maneira possibilita vé-lo como passivel de mudancas, dentro de uma memdria
mutante dos padrdes de cada cultura, expressando valores constituidos historicamente.
Resultante de transformagdes ao longo do tempo, ele € impermedvel as marcas da cultura, é
um lugar pratico direto de controle social.

Os historiadores Corbin, Courtine e Vigarello (2008) foram tomando consciéncia

progressivamente para tornar possivel uma Histdria do Corpo. De acordo com esses autores,

a histdria do corpo feminino é também a histéria de uma dominagdo na

qual os simples critérios da estética ja sdao reveladores: a exigéncia tradicional
por uma beleza sempre ‘pudica’, virginal e vigiada, impds-se por muito
tempo, antes que se afirmassem liberta¢des decisivas repercutidas nas formas
e nos perfis, movimentos mais aceitos, sorrisos

mais expansivos, corpos mais desnudos. A histéria do corpo, em outras
palavras, ndo poderia escapar a histéria dos modelos de género e das
identidades (CORBIN, COURTINE, VIGARELLO, 2008, p. 13).

N

Sant’Anna (2005, p. 12) reforca que o corpo pertence menos a natureza do que a
histéria. Para a autora, o corpo nao cessa de ser (re) fabricado ao longo do tempo, pois &, ele
proprio, um processo, € “memoria mutante das leis e dos codigos de cada cultura, registro das
solucdes e dos limites cientificos e tecnolégicos de cada época”.

Marco inicial de nosso percurso, o espartilho afinava o torso feminino, acentuava a

cintura e o peito e causava deformagdes na estrutura 6ssea. Lingerie usada para dar postura e
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suporte aos seios das mulheres no século XIX, o espartilho era feito com barbatanas metalicas
e se fechava com amarracdes nas costas. Ao final do século, muitos médicos repreendiam o
seu uso, pois de tdo apertado, ele prejudicava os 6rgdos internos e o0 bom funcionamento do
organismo, tanto que varias mulheres desmaiavam por falta de ar. Entretanto, o corpo bonito

tinha de ter as silhuetas cilindricas.

Figura 3 — Espartilhos

Ty

Disponivel em: http://insana-realidade.blogspot.com.br/2011/10/
Acesso em 13 de maio de 2012

Esta peca do vestudrio feminino foi criada por volta do século XVI, com o objetivo de
reduzir a cintura € manter o tronco ereto, controlando as formas naturais do corpo e
conferindo a ele mais elegancia. A peca caiu em desuso no inicio do século XX quando foi
inventado o sutid. As conquistas femininas dessa época passavam também pela conquista de
direitos sobre o proprio corpo. As mulheres lutavam por maior participagdo politica,
igualdade de direitos juridicos e liberdade de agdo. Antes indispensdvel, agora o espartilho
era o grande vilao que atentava contra a saude e liberdade das mulheres.

A beleza passou por transformagdes sempre atreladas a cena social. Assim, no século
XVI, caracterizado pela moral religiosa medieval, a mulher devia ter uma beleza casta. Os
espartilhos, tdo apertados, podiam levar a morte. Assim, como observa Vigarello (2006), dicas
e regimes alimentares para emagrecimento eram abundantes. O abandono do espartilho, no
inicio do século XX, e um corpo mais flexivel foram necessarios a mulher.

O espartilho deixou de ser considerado como um instrumento de opressao e passou a
ser visto como um simbolo de feminismo, muitas vezes relacionado ao erotismo. No inicio
dos anos 1980, alguns estilistas trouxeram de volta a moda pecas que antes tinham sido
relegadas ao fetiche, dentre elas estava o espartilho. Essa moda refré nao durou muito. Em
1990, poucos espartilhos apareciam em colecdes de estilistas famosos. Grandes estilistas de

vanguarda fizeram com que tivesse seu renascimento na moda, a exemplo de Jean-Paul
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Gautier, que teve suas pecas usadas pela cantora Madonna, em uma das suas turnés. Nos
ultimos anos, tem crescido a procura pela peca devido as suas modelagens mais confortaveis,
que proporcionam mais feminilidade, um resgate das curvas corporais e um novo estilo de se
vestir.

Os conceitos de beleza modificam-se conforme épocas e valores a ela atribuidos,
configurando padrdes especificos aos seus contextos. Inserido neste contexto, o corpo gordo,
que ndo esta inserido no padrdo estético do corpo, sofre consequente preconceito. A dimensao
histérica e cultural deve ser contemplada quando se fala em esteredtipo de beleza. No
passado, mulheres gordas foram amplamente retratadas em quadros pintados por grandes
artistas da Renascenca. Em 1552, por exemplo, Veronese pintou A bela Nani (Figura 4), ideal

de beleza feminino do Renascimento.

Figura 4 — La Belle Nani, Veronese

Disponivel em http:/flickrhivemind.net/Tags/paoloveronese/Interesting
Acesso em: 22 de maio de 2011

Com a linha do corpo feminino redesenhada, um mével ganhou importancia nos lares
burgueses: o armario com espelho. O corpo nu passa a ser observado, detalhado, mas nada
ainda que se assemelhe aos dias atuais. Segundo Vigarello, os tratados de beleza
recomendavam “adotar espelhos de todos os tamanhos e de todos os tipos”. Ainda, nas
palavras do autor, esse armério

penetra no saldo, no quarto, no banheiro dos apartamentos de bom-tom, com
seu espelho de pé, desdobrado em vérios batentes para melhor multiplicar as
vistas frontais e laterais da silhueta em conjunto ou do corpo desnudo. [...] O
objeto invadiu os espacos da intimidade: o corpo nu, pela primeira vez,
observa-se, detalha-se, de alto a baixo, ‘em todos os sentidos’
(VIGARELLO, 2006, p. 134).
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Associado ao espelho surge um novo espago “para si”: o banheiro, um lugar que
permite “ndo ser visto”, usado para melhor se dedicar ao culto da beleza. A exigéncia € nova:
dedicar tempo para se “fazer bela” (idem, p. 135). Isso evidencia nao s6 uma mudanca de
comportamento, mas o advento da intimidade, pois a toalete deixa de ser feita com criados, e
acontece apenas com um espelho.

Os discursos de estética surgiram no século XIX como efeito da industrializacao e da
urbanizagdo. Como lembra Courtine (2005), esses movimentos transformaram os hédbitos das
pessoas e, consequentemente, seus corpos. A mudanca da vida rural para a cidade tornou os
corpos sedentdrios, que comegaram a adoecer de males como o estresse. Para combaté-lo, a
gindstica se torna essencial. Nesse periodo, surgem os halteres e pesos e, com eles, 0s corpos
musculosos que se tornariam icones de um novo modelo estético.

Com o processo de industrializagcdo e revolucao tecnoldgica, o corpo se torna um dos
principais textos do capitalismo ocidental, e deve se modificar e se ajustar constantemente as
necessidades de producao, configurando suas formas a partir dos processos biotecnolégicos.

O comeco do século XX chega com a produgdo cada vez maior de aparelhos de
ginaistical15 e as crescentes descobertas da Medicina. A partir disso, a politica comeca a olhar
os corpos pelo sentido de dever civil. No Brasil, a Educagdo Fisica ganha mais atencdo e
aparece na Constitui¢ao de 1937 como disciplina escolar que deveria enfatizar o adestramento
fisico e promover a disciplina moral, a fim de preparar os alunos para o cumprimento de seus
deveres civeis e para a defesa da nagdo.

A questdo do adestramento dos corpos € um tema abordado por Foucault (2009) na
discussdao do que ele considera serem técnicas de controle dos corpos. Para o autor, as bases
das relagdes de poder e de ajustamento ao aparelho de produgao do século XIX se fundam no
processo de aparecimento de novas técnicas de controle dos corpos no espago e de préticas
como a punicdo, 0 exame e a recompensa.

Analisando as formas de punicdo e vigilancia nos séculos XVIII e XIX, Foucault
discorre sobre a transformacdo da punicdo (o suplicio em locais publicos) para técnicas de

distribuicao espacial dos corpos a partir da estrutura pandptica benthaniana'®, que re-organiza

13 Courtine (2005) vé, nesse contexto, o inicio da constitui¢do do sentido de esporte como pratica de consumo de
massa, aspecto caracteristico do american way of life, e que constituiu a pratica que se tornaria o bodybuilding
(fisioculturismo.) moderno: um conjunto de técnicas de exercicios corporais com maquinas e aparelhos que t€m
por objetivo tornar o corpo um conjunto de miisculos bem definidos que possam ser vistos e apreciados. O corpo
perfeito, nesse discurso, € o atlético, narcisistico, que se pde ao olhar do outro como objeto de espetaculo e que
se quer como modelo de saude e estética.

' Referéncia ao Panéptico, modelo arquitetdnico produzido por Jeremy Bentham, que consistia em um edificio
circular no qual cada prisioneiro ocupa uma cela, totalmente visivel para quem estiver na torre de vigilancia,



80

arquitetonicamente instituicoes como a escola, o hospital e a prisdo, de forma que seja
possivel vigiar e adestrar os corpos. Isso estabelece novas formas de inter-relacdo e poder
entre os individuos, institui novas politicas de controle sobre os mesmos que se mantém nos
séculos posteriores.

Se o corpo € a imagem da sociedade, que sociedade € essa que estd representada nos
corpos dos brasileiros? No final do século XX e inicio do XXI, parece ter ocorrido uma
avalanche de trabalhos cientificos que t€m como objeto de pesquisa a construcao do corpo na
sociedade. Antes considerado tema sem muita importancia social em um pais pobre e com
questdes mais fundamentais, como desemprego, fome ou violéncia, o corpo passou a provocar
a reflexao de antropdlogos, socidlogos, historiadores, psicanalistas, educadores, entre outros
profissionais que se interessam em entender nossa cultura.

Segundo Goldemberg (2007), foi no final do século XX e o inicio do século XXI
que o culto ao corpo se tornou uma verdadeira obsessdo, tornando-se um estilo de vida, pelo
menos entre as mulheres das camadas médias urbanas. As mulheres de maior sucesso, nos
dias de hoje, s@o as atrizes e as modelos. Antes desprestigiadas, as modelos adquiriram status
de celebridade na udltima década e passaram a ter uma carreira de sucesso. Ganharam um
"nome" (BOURDIEU, 1990) a partir de seu corpo, sua aparéncia, sua beleza ou, como diria
esse mesmo autor, seu capital fisico.

Nos anos de 1980, o antropdlogo Gilberto Freyre, de forma pioneira e polémica,
caracterizou o corpo da mulher brasileira: baixa, pele morena, cabelos negros, longos e
crespos, cintura fina, "ancas" grandes, peitos pequenos. Criticou que este modelo estava
influenciado pelo norte-europeu, com o sucesso de belas mulheres como Vera Fischer: alta,
alva, loira, cabelos lisos, com um corpo menos arredondado. O corpo varia de acordo com o
contexto histdrico e cultural, é adquirido pelos membros da sociedade por meio da imitagcdo
prestigiosa: os individuos imitam atos, comportamentos € corpos que obtiveram &xito e que
vieram a ser bem-sucedidos.

O padrdo de beleza idealizado pelas mulheres foi construido a partir de imagens das
modelos que dominaram as passarelas e as paginas das revistas a partir dos anos 80 e
conquistaram status de celebridades na década seguinte. Desse modo, a simples escolha da
personalidade a ser imitada j4 pressupde um modo de responsabilizacdo do individuo acerca

de seu corpo. Nesse processo, a midia assume papel fundamental: o corpo transformou-se no

situada no centro da construcdo. Os vigilantes da torre podem ver tudo sem ser vistos pelos prisioneiros nas suas
celas. Neste aspecto reside a genialidade e perversidade do sistema pandptico: mesmo que nenhum vigia esteja
na torre, os prisioneiros agem como se estivessem sendo vigiados.
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mais belo objeto de consumo para um consumidor, quase sempre intranquilo e insatisfeito
com a sua aparéncia (GOLDENBERG e RAMOS, 2007, p.32).

Na perspectiva foucaultiana, a producdo discursiva € nutrida por uma vontade de
verdade que opde o verdadeiro ao falso. Neste sentido, a linguagem midiatica, fundamentada
em um principio de “verdade”, exerce controle ao relacionar seus enunciados a realidade, o
que funciona, por sua vez, a partir de determinados enquadramentos sociais e culturais.

Desde o século XIX, as sociedades burguesas consideraram o corpo como propriedade
privada e responsabilidade de cada um. O corpo vestido, domado pela compostura burguesa e
embalado pelo cddigo das roupas, era o primeiro signo que o self-made man em ascensao,
sem antecedentes nobres, emitia diante do outro. A aparéncia substituiu, com vantagens
democraticas, o "sangue". O corpo bem-comportado de até poucas décadas atrds dizia: “sou
uma pessoa decente, confidvel, honrada e meus negdcios vao bem”.

De modo panoramico, ao longo do século XX, o corpo passou por trés estatutos
culturais bésicos: 1) o corpo representado, descrito pelo olhar do outro, da Igreja, do Estado,
da Arte; 2) o corpo representante, ativo, autdnomo quanto as suas praticas, consciente do seu
poder politico e revoluciondrio, porta-voz do discurso de uma geracao, contestador, sujeito do
proprio discurso, agente e defensor de reformas que vao da sexualidade a politica; 3) o corpo
apresentador de si mesmo, aparentemente a servi¢o de uma cultura que se pauta pelo efémero
e pelo imediato, caracterizado como porta-voz de forma e nao de contetdos. Esse é o corpo
reconstruido a base de cirurgias plésticas e implantes de substancias quimicas e que busca
apagar da pele as marcas bioldgicas do tempo, a0 mesmo tempo em que inscreve na forma
fisica os sinais da corpolatria'’. Este corpo é, em si mesmo, o préprio espetaculo.

No nascimento do século XX, o corpo é pouco passivel de se transformar em agente
de sua propria histéria e encenar seus proprios modos de apresentacdo no espago publico, €
um corpo cuja saida de cena é tragicamente ilustrada pela marcha humana passiva rumo as
camaras de géds nazistas que fecham de maneira tragica a primeira metade do século. Na
segunda metade desse século, passa-se do corpo representado para o corpo representante. A
forma com que a imagem corporal é representada ao longo do tempo se transforma, sendo
influenciada pelo préprio corpo e pelos valores sociais que informam sobre o que € o corpo
ideal.

No decorrer dos tultimos quarenta anos do século XX, as descobertas do corpo

ganharam uma importancia inusitada. Apés os movimentos sociais da década de 60, por

17 = . . ~
Expressdo usada por Codo e Senne (1995). Para os autores, os cuidados com o corpo adquirem uma conotacio
que beira o religioso e se articulam a alienag@o e ao narcisismo.
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exemplo, o corpo foi redescoberto na arte e na politica, na ciéncia e na midia (SANT ANNA,
2000). Foi facilitada a criacdo de revistas especializadas na andlise das técnicas corporais,
ligadas, por exemplo, a Educacdo Fisica, sem contar a emergéncia de trabalhos de artistas
plasticos e fotografos, dispostos a evidenciar as centenas de usos do corpo na sociedade
contemporanea. Depois das pin-ups dos anos 50", o corpo feminino ganhava em leveza,
rebeldia e buscava autenticidade.

Com o passar dos anos, principalmente com a chegada da década de 80, tais questdes
se aliaram a outras redescobertas do corpo: estas pregavam a necessidade de estimular o fisico
no lazer e nos esportes, sem esquecer de aliar o prazer ao pragmatismo. O estilo esportivo,
caracteristico dos eventos em clubes e estddios, conquistou milhares de pessoas que ndo eram
atletas profissionais. No Brasil, depois das campanhas televisivas como “Mexa-se” e “Esporte
para todos”, divulgadas nos anos da ditadura militar, assistimos a massificacdo das academias
de gindstica e a banalizac@o dos cuidados corporais que incluiam terapias, regimes e lazer.

Nos anos 1990, homens e mulheres musculosos e "turbinados" continuaram a fazer
parte do cendrio mundial. Nos grandes centros urbanos, houve uma acelera¢iao do processo de
diminui¢do das condi¢des minimas de lazer e de saude. Neles, redescobrir o corpo comecava
a soar muito menos como moda ou um signo de modernidade, € muito mais como uma
necessidade bdsica, ou como a tinica op¢ao de garantia de um minimo de qualidade de vida.

A Figura 5, apresentada a seguir, sintetiza o percurso das formas arredondadas do

passado as formas retilineas da contemporaneidade.

Figura 5 — Beleza sem padrio
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Acesso em: 14 de maio de 2012

'8 Pin-up é uma modelo cujas imagens sensuais produzidas em grande escala exercem um forte atrativo na
cultura pop. As pin-ups eram fotografias de celebridades consideradas sex symbols. Nos anos 40 e 50, era
passatempo entre os soldados americanos pendurar (em inglés, pin-up) fotos de mulheres bonitas em seus
alojamentos. Betty Grable foi uma das mais populares dentre as primeiras pin-ups. Um de seus posters tornou-se
onipresente nos armdrios dos soldados norte-americanos durante a Segunda Guerra Mundial.
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Na Pré-Historia, a Vénus de Willendorf, uma escultura de aproximadamente 12 cm,
esculpida ha mais de 22 mil anos, retrata uma idealizacdo do corpo feminino totalmente
diferente de hoje: os seios fartos, a barriga volumosa e os quadris largos representam a
maternidade, considerado o maior atributo da mulher.

Nas representagdes artisticas da Antiguidade, as mulheres eram retratadas com e seios
fartos e quadril largo, que eram o simbolo da fertilidade. Vénus de Milo (Afrodite) era a deusa
que refletia o padrao feminino da época. Nesse periodo, a arte deveria representar a perfeicao
da natureza. O Renascimento trouxe a mulher representada na pintura, onde os cabelos alvos,
a pele clara, pesco¢o longo e ombros e peitos fortes eram os modelos de beleza da época.
No século XIX, as curvas ainda predominavam como padrio de beleza da mulher. O
espartilho era uma peca fundamental na criagdo desse novo modelo: dando a forma de
ampulheta ao corpo da mulher, com a cintura bastante fina, em contraste com os bragos
carnudos e pernas fortes. Apesar de o vestudrio da época impedir que o corpo aparecesse
muito, ele sugeria uma reduc@o no volume, contrario ao estilo renascentista.

No inicio do século XX, a década de 20 foi marcada pela estilista Coco Chanel, com
seus moldes retos, valorizando a silhueta do corpo feminino. Durante toda a década, Chanel
lancou uma moda apés a outra, sempre com muito sucesso. As mulheres aderiram a moda de
cabelos curtos e dos corpos esguios. Eram consideradas bonitas as mulheres com menos
curvas, pouco seio e quadris estreitos. O que era admirado mesmo eram os tornozelos, talvez
por ser a tnica parte do corpo que ficasse mais visivel, mesmo assim encobertos por meias. A
partir dos anos 40 e 50, o corpo da mulher comegou a ser mais erotizado, mais curvilineo e
ficou a mostra. Atrizes como Brigitte Bardot e Marilyn Monroe s@o icones desse periodo.

Os anos 90 foram contornados pelo padrao idealizado da mulher alfa - uma mulher
atlética, destemida e inteligente. O modelo pode ser evidenciado na personagem Lara Croft,
de Tomb Raider, interpretada no cinema pela atriz Angelina Jolie, personagem que ganha
curvas e ares de mulher que luta por causas nobres. Os anos 2000 marcam, até hoje, a busca
por um corpo mais magro. Um modelo representativo é a cantora Madonna, que exibe em
seus clipes musicais um corpo magro e atlético, musculoso e bem definido, mesmo tendo
mais de cinquenta anos de idade. A cantora usa seu corpo para veicular suas ideias, o que

comprova que o corpo conduz ao poder.
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2.4  Body-building”: o corpo no século XX

A singularidade da presenga do corpo no século XX € enfatizada pelas “mutagdes do
olhar” lancadas sobre ele no decorrer desse século. Como afirma Courtine (2008, p. 10),
jamais o organismo foi tdo penetrado antes pelas tecnologias de visualiza¢gdo médica, jamais o
corpo conheceu uma superexposicdo tdo obsessiva, jamais as imagens das brutalidades
sofridas pelo corpo nos campos de concentracdo durante a Segunda Guerra tiveram
equivalente em nossa cultura visual.

A partir do final do século XIX, o corpo conquistou a liberdade de ser apresentado aos
olhos alheios, ja que antes era tradicionalmente coberto até o pescoco (VIGARELLO, 2006).
Embora o corpo tenha se “emancipado de muitas de suas antigas prisdes, sexuais,
procriadoras ou indumentdrias, atualmente encontra-se submetido a coercdes estéticas mais
imperativas e geradoras de ansiedade do que antigamente” (GOLDENBERG, 2007, p. 9). A
liberdade pode, as vezes, aprisionar; levantar a censura sobre o proprio corpo.

Como descreve Vigarello (2006), é sobre a mudanca de silhueta que se inaugura a
beleza do século XX. Desapareceram as almofadas, as “armaduras” dos coletes e os corpinhos
com aletas (espécie de asas pequenas) de barbatanas que ficavam por fora das saias. A
expansdo da indudstria de cosmético popularizou os rouges, batons e outras maquiagens,
rompendo por completo com a beleza da tez branca e leitosa, que lembrava o marmore da
escultura e simbolizava a nobreza ao exprimir a vida distante do trabalho bragal.

O inicio do século XX assistiu a uma mudanca radical da silhueta e dos padrdes de
beleza corporal, principalmente para as mulheres. Os corpos se libertaram e as formas se
alongaram, como se as linhas do corpo ganhassem autonomia e acompanhassem a profunda
transformagdo social em curso. Apds ingressar no mercado de trabalho, a mulher buscou uma
imagem de movimento e atividade por meio de uma elegincia apropriada aos novos tempos
de desenvoltura e liberdade. Uma nova mulher emergiu das profissdes mais ativas e a
conquista seus direitos fez com que ela passasse a valorizar e investir mais no seu corpo. O
corpo feminino comegou a ser trabalhado e passou a exibir os signos da cultura fisica e da
atividade esportiva, os musculos se tornaram visiveis, eldsticos e deixaram de ser propriedade

exclusiva do universo masculino (VIGARELLO, 2006).

19 Segundo Courtine (2005), o termo body-building equivale a nocdo de cultura fisica ou fisioculturismo, relativa
a uma hipérbole muscular sem precedente. O body-builder refere-se a uma pessoa que constréi suas formas
corporais, um escultor do seu préprio corpo através de musculagdo nas academias de gindsticas.
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O século XX apresentou um novo conceito de corpo e estabeleceu outro espaco de
representacao do corpo na sociedade. A valorizacdo de um foco que associa estética a beleza
fez com que o corpo passasse a ser visto na perspectiva de um modelamento corporal,
promovendo um culto ao corpo, que envolve as relagdes e intervencdes na busca de um
padrio de beleza idealizado cultural e socialmente. A midia age com eficicia na
supervalorizacdo dessa aparéncia corporal, promovendo a busca constante do corpo ideal e
incitando o desejo desse corpo e de todas as formas de consumo que nos aproximem dele.

Ao longo desse século, o corpo passou por mudangas radicais nos espagos publico,
privado, politico e social. Embora o inicio dos processos de redefini¢cdo dos espacgos e papéis
do corpo remonte ao periodo entre as duas grandes guerras mundiais, a transformacdo da
relacdo dos individuos com o proprio corpo consolida-se, verdadeiramente, na segunda
metade do século XX, em consequéncia das mudancas de paradigmas decorrentes da
reconfiguracdo do mapa geopolitico do mundo, apds a Segunda Guerra Mundial.

Os conceitos de satide e de beleza sofreram um deslocamento em relacdo a periodos
anteriores. A conquista de um corpo saudéavel e belo passou a ser entendida como um objetivo
individual a ser atingido por meio de um exercicio intencional de autocontrole, através de
forca de vontade, restricao e vigilancia constantes. Lupton (2000) defende que a obesidade
passou a ser vista como sinal tangivel de falta de controle, impulsividade, auto-indulgéncia,
enquanto que o corpo magro ¢ testemunho do poder da autodisciplina, exemplo do dominio
da mente sobre o corpo. Durante as ultimas décadas, a busca pelo corpo belo e saudavel
acarretou vdrias mudangas, por exemplo, a substituicdo do agicar por produtos diet e dos
alimentos gordurosos por outros light.

A década de 1920 marcou, significativamente, o desenvolvimento do culto a beleza.
Impulsionou a industria de cosméticos, a moda e outras atividades destinadas a fabricacdo de
um padrdo corporal, evidenciando um grande narcisismo e uma crescente exposicao social.
Do ponto de vista de Castro (2007, p. 70), “a preocupacdo com a beleza ganha forca no
decorrer do século XX. Na contemporaneidade, presenciamos a tendéncia a supervalorizacao
da aparéncia corporal, que leva os individuos a uma busca frenética pela forma e volume
corporal ideais”.

No processo histdrico, o conceito de beleza se torna padrdo e conquista visibilidade
através de uma constante exposi¢do mididtica. De acordo com Eco (2004, p. 14) “[...], a
beleza jamais foi algo de absoluto e imutdvel, mas assumiu faces diversas segundo o periodo
histérico e o pais”; e isso ndo apenas no que se refere a beleza fisica (da mulher, do homem,

da natureza), mas também em relacdo a beleza das divindades, das ideias e das artes em geral.
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Na Antiguidade Cléssica, a ideia de propor¢dao e harmonia revelou-se um dos tragos
marcantes da beleza. Assim, um ser, ou objeto para ser considerado belo deveria obedecer ao
principio do equilibrio entre realidades opostas. O autor exemplifica esse principio através da
antitese entre o amor e o 6dio, a paz e a guerra, o bem e o mal e esclarece que “a harmonia
ndo é auséncia, mas equilibrio de contrastes”. Nesse sentido, a representacdo visual de uma
bela donzela seguia as regras da justa proporcao e harmonia. O artista, ao criar uma imagem,
tinha o zelo de criar todas as partes do corpo iguais, desenvolvendo-o de maneira que seus
membros mantivessem uma relagdo harmonica.

De acordo com Eco (2004, p.133), o principio da propor¢do ndo € privilégio apenas
das formas belas. Os seres feios também compdem a harmonia do mundo por meio da
propor¢ao e contrastes e a beleza nasce desses contrastes, isto €, das diferencas. A respeito dos
monstros, o autor enfatiza: “embora existam seres e coisas feias, a arte tem o poder de
representd-los de modo belo e a Beleza (ou pelo menos a fidelidade artistica) dessa imitagao
torna o feio aceitavel”.

A Idade Média trouxe um novo significado a tradicao grega, que afirmava ser a beleza
resultado da relagdo harmonica entre as vdrias partes de um todo. Houve um deslocamento de
sentidos sobre a ideia de proporcao no decorrer do tempo. A propor¢do, entendida pelos
gregos, como critério de beleza, ndo era a mesma que artistas medievais e renascentistas
exploravam em suas obras de arte, havia uma disparidade entre o ideal da propor¢ao e aquilo
que se representava ou se construia como proporcionado (ECO, 2004).

Em todos os séculos sempre foi destaque a beleza da proporcao, entretanto, o sentido
dessa propor¢do foi mudando. Ao longo dos séculos, os padrdes de beleza mudaram muito.
Marilyn Monroe, Leila Diniz e Martha Rocha personificaram a beleza para consumo
difundida pela midia no século XX, porém, nos dias atuais nio seriam tao aclamadas pelos
seus atributos fisicos da época.

A partir da percep¢do que temos do mundo, do que estd ao nosso redor, identificamos
tanto a beleza quanto a feiira. Na contemporaneidade, ndo podemos abordar essas questdes
sem considerar o papel que a midia tem na difusdo de imagens de corpos associados ao belo
ou ao feio. Sobre a beleza do corpo, Eco (2004, p. 8) destaca a relatividade do conceito de
beleza quando afirma que “Belo — junto com ‘gracioso’, ‘bonito’ ou ‘sublime’, ‘maravilhoso’,
‘soberbo’ e expressoes similares — é um adjetivo que usamos frequentemente para indicar algo
que nos agrada”.

Segundo a feminista americana Naomi Wolf (1992, p. 10-11), “a ideologia da beleza é

a dltima que resta das antigas ideologias femininas que ainda tem o poder de controlar as
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mulheres [...]”. As imagens de beleza difundidas pela midia contrariam a situag¢do real das
mulheres e os seus corpos. Sobre essa situacdo, a autora questiona: “por que € que a ordem
social sente a necessidade de se defender iludindo as mulheres reais, as nossas faces e corpos
e reduzir o significado das mulheres a estas imagens da beleza reproduzidas
interminavelmente formidaveis?” (WOLF, 1992, p. 18).

Como provével resposta a esse questionamento, podemos dizer que ndo vivemos
apenas sob a ditadura do corpo, mas também, sob a égide do consumismo. Por isso, €
necessario que as mulheres sintam-se incomodadas quando a silhueta fica um pouco mais
gorda, ndo porque devem ser mais sauddveis, mas porque, se ndo se sentirem assim, nao farao
mais regimes e ndo consumirdo mais produtos indicados para emagrecer. O segredo da
inddstria da boa forma € que as pessoas nunca conseguem permanecer em boa forma, ja que a
maioria dos individuos que fazem regime volta a engordar. Desse modo, o que se vende ndo é
um sonho, mas um fracasso.

O século XX e suas condi¢des de producdo proporcionaram olhares diversos para o
corpo. Neste século, com a efervescéncia do pensamento cientifico e tecnoldgico e,
principalmente, com o advento da Psicanalise, o corpo sofreu deslocamentos no sentido de
que era preciso entender essa maquina que nos constituia. Dessa forma, Courtine (2008, p.10)
destacou que “jamais o corpo humano conheceu transformacgdes de uma grandeza e de uma
profundidade semelhantes as encontradas no decurso do século que acaba de terminar”. Ao
refletir sobre as transformagdes corporais, Milanez afirma que

o corpo € o meio pelo qual o ser humano pode problematizar o que ele é e o que o
movimenta no mundo em que vive. Essas praticas, acima de tudo, corporais € o
que poderia se chamar de ‘artes de existéncia’, ou seja, praticas reflexivas e
voluntdrias por meio das quais os homens tanto se fixam regras de condutas
quanto buscam transformar-se a si mesmos, modificando-se no que eles t€m de
mais singular ao seguir uma obra no qual se inserem determinados valores
estéticos [...] (MILANEZ, 2006a, p.188-89).

Com o poder da midia e das imagens no cotidiano humano, a discursiviza¢ao sobre o
corpo € acentuada, isto €, o corpo que € espetacularizado é aquele socialmente aceito e
tomado como lugar de recompensas e desejo. No entanto, a midia fala de uma posicdo
discursiva ideologicamente constituida. Fonseca-Silva (2007, p. 208) pontua que no saber do
século XX, a prética de exercicios fisicos era “associada a interesses de cientistas, médicos
higienistas e laboratdrios de pesquisa, visando a producdo de verdades sobre o cuidado com o
corpo e ao controle dos individuos”.

Nao é todo e qualquer corpo que saiu do recondito para atrair olhares nos mais

variados segmentos dos espagos publicos. O corpo minimo, ou seja, o corpo magro € o que



88

obtém a concessdo para exibi¢cdo. Mas, ndo € qualquer corpo magro. S6 é exibido no
espetaculo mididtico das imagens o corpo magro resultante de atividades fisicas, dietas,
cirurgias plasticas etc. Outros corpos magros, tais como, o anoréxico, o famélico, sdo
silenciados no discurso da midia, por ndo serem produtivos e tteis socialmente.

Na busca de registrar as transformacdes pelas quais o corpo passou, situamos nosso

olhar dentro de uma perspectiva histdrica a partir dos anos 1960.

Anos 1960

Os anos sessenta foram, talvez, os de maior transformacao. Basta citar a Revolucao de
1964; a fracassada tentativa de invasdo de Cuba por parte dos EUA; os assassinatos de
Kennedy em 1963 e os de Bob Kennedy e Martin Luther King em 1968; a primeira viagem
tripulada ao espago e a chegada do primeiro homem a lua, com o mundo assistindo tudo pela
TV; o primeiro transplante de coracdo; a guerra do Vietnd; a morte de Che Guevara, na
Bolivia; o protesto dos estudantes na Franca e, entre nés, o movimento estudantil tomou corpo
e se organizou em oposi¢ao a ditadura.

A cultura, no comeco da década, gozava de grande liberdade de expressdo, mas a
partir de 1964, apds a revolucdo, as coisas mudaram e, no meio da influéncia internacional e
da dura realidade brasileira, o meio artistico se dividiu, 0 mesmo acontecendo nas Artes
Plasticas e na Literatura. De fora vém movimentos como o Surrealismo, Pop-Art, Movimento
Psicodélico, entre outros, que se sucediam rapidamente. No Brasil, prevalecia um clima de
contestacdo presente nas passeatas, nos festivais musicais, nos concertos de rock. O
movimento musical Tropicalismo valorizava o desvalorizado. Surgiu a imprensa alternativa
que ditava moda e servia de orientacdo para grande parte da juventude. Na segunda metade da
década, ser magérrima era o novo estilo adotado pelo publico feminino.

Esta época € conhecida por suas revolucdes e liberagdes, quando, entdo, alguns
soutiens foram “queimados” e a pilula anticoncepcional adotada. As imagens dos corpos nus
ndo se restringiram mais as publicacdes especializadas: estavam estampadas em varios
anuncios, nas capas de revistas e programas de televisdo. E com o maior desnudamento do
corpo, novos cuidados corporais foram inventados, juntamente com o surgimento de males até
entdo pouco conhecidos, entre eles, a celulite.

Nos anos 1960, Twiggy™ foi a primeira super-modelo. Ela tinha um semblante

extremamente jovem, como também suas formas corporais. Seus cilios de boneca eram a

% Lesley Horn, mais conhecida como Twiggy, é uma atriz e cantora britinica, nascida na Inglaterra e
considerada a primeira fop model do mundo. Sua imagem quase andrégina, magérrima, miida, com cabelos
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marca registrada, tanto que a marca Yardley passou a vender diversos produtos para os cilios,
tendo emprestada a imagem da modelo. Além disso, sua imagem passava inocéncia e
alienacdo, ao contrario das mulheres maduras e determinadas retratadas em momentos

anteriores no século.

Figura 6 — Modelo Twiggy

o

Disponivel em http://www.nossoarmario.com/blog/nossoarmario/parabens-twiggy
Acesso em: 13 de junho de 2011

Nessa época, o corpo adotado era muito magro. A magreza da modelo Twiggy tornou-
se o ideal desejado por muitas mulheres. Com o movimento hippie, também passou a ser
padrdo ter um corpo sem curvas e com os seios pequenos. Os anos 1960 provocaram uma
revolucdo total no comportamento feminino, € nessa receita de liberdade, veio incluida a
ditadura da magreza. Essa década foi o periodo dureo de uma corporeidade cultural, agente de
si mesma, com manifestagdes politicas, musicais, pacifistas e em defesa da revolucao sexual e
da contracultura, ilustrada pelo movimento hippie e pela juventude norte-americana na luta
contra a Guerra do Vietna.

Desde o final de 1960, a preocupacdo com o corpo tem se ampliado através do
desenvolvimento de mecanismos que buscam dar forma a relagdo do homem com o mundo
social. As contribuicdes relativas a esses mecanismos foram intimeras: o feminismo, a
revolucdo sexual, a expressdo corporal, a body-art, entre outras, como as emergéncias de
novas terapias que atuam na transformacao do corpo. De acordo com Sant’anna (2005), essa
década representou um periodo de transformagdes aceleradas na histéria do embelezamento
feminino brasileiro, com a ampliacio do mercado de produtos industrializados ligados a
higiene e aos cuidados pessoais.

Surgida no final dessa década, a Revista Veja acompanhou e registrou as

transformagdes corporais do século XX. A partir dos anos 1970, foram publicadas edi¢cdes que

loiros muito curtos e imensos olhos realcados com camadas de rimel e cilios posti¢os, tornaram Twiggy o icone
de beleza dos anos 1960.
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abordavam a temdtica do corpo, ao tratar de assuntos como exercicios fisicos, dietas, o culto
ao corpo, dentre outros. Entendemos que essas sdo capas inaugurais de um discurso relativo

ao cuidado com o corpo. Nelas hd uma preocupaco com o corpo magro e “sarado”'”.

Anos 1970

“Nosso corpo nos pertence”, esse era o grito das mulheres no inicio dos anos 1970.
Elas defendiam o direito ao aborto, a liberdade sexual, ao agenciamento dos seus proprios
corpos. Mas, até que ponto tal tarefa foi bem-sucedida? Até que ponto muitas dessas mulheres
nao se encontram aprisionadas em seus proprios corpos, na justeza de suas proprias medidas,
na busca permanente por um corpo ideal que, como tal, ndo pode ser atingido?

A emancipa¢do feminina pds fim aos espartilhos. Segundo Vigarello (2005, p. 32),
neste momento, aparece uma nova cultura do corpo, que ndo deve mais ser buscada nos livros
de civilidade, na expressao atenta das belas maneiras, da qual o espartilho é ao mesmo tempo
a garantia e a testemunha, e sim nos livros de higiene, no recenseamento e na declina¢ao de
forcas que apenas o exercicio pode aumentar e convocar.

Em Vigiar e Punir (2009), editado pela primeira vez nos anos 1970, Foucault aponta
como o corpo se tornou objeto de fortes regulacdes sociais. Nunca foi tdo penetrado,
auscultado, examinado, ndo s6 pelas novas tecnologias médicas, mas também pelas mutagcdes
do olhar delas decorrentes.

No Brasil, o ideal de corpo foi modificando com o passar dos anos. Na década de
1970, o estilo em voga era “Garota de Ipanema”, cantada por Vinicius de Moraes e Tom
Jobim: estatura média, corpo roli¢o, muito busto, muito quadril, e cabelos pretos e lisos. O
padrdao especifico dos costureiros da época era da mulher alta, exuberante, pele sempre
queimada, pernas longas e corpo flexivel.

A década de 1970 teve inicio com o governo brasileiro divulgando o “milagre
econdmico” e intensificando a repressao, nos chamados “anos de chumbo” do periodo militar,
capitaneado pelo Presidente Médici. A fase de ufanismo foi até 1973, quando o modelo
econOmico j4 demonstrava sinais de fraqueza, e surgia, no dmbito internacional, a crise do
petréleo. Os movimentos de cunho feminista perderam os radicalismos e assumiram posicoes

de menos confronto com o sexo oposto, mas ndo deixava de se observar que a mulher

2 “Sarado”, registrado no Diciondrio Aurélio com o sentido de “forte, rijo, resistente”, é utilizado, atualmente,
para designar um corpo com musculatura definida e auséncia de gordura. E usado também para se referir a um
corpo que apresenta bom condicionamento fisico, um corpo musculoso, adquirido na malha¢do em academias de
gindstica. A respeito do prestigio social dos corpos “sarados”, ver Goldemberg (2007).
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conquistava contornos mais nitidos na sociedade. A verdade € que os homens e mulheres
resolveram investir mais neles proprios. Os exercicios fisicos ao ar livre, o Cooper, a ginastica
e a malhagdo faziam parte do cotidiano.

O corpo foi, vdrias vezes, redescoberto, pela moda da minissaia e do biquini, nos mega
concertos musicais ao ar livre, nas danceterias e outros recintos fechados, nas terapias
individuais ou de grupo, na yoga e no corpo a corpo do combate militante. Redescobre-se,
sobretudo, o poder do corpo jovem e, com ele, uma nova valorizagdo da juventude avangara
em sua carreira, atraindo pessoas de todas as idades.

Nessa década, o famoso médico cardiologista americano K. Cooper desenvolveu
pesquisas sobre os beneficios dos exercicios para o sistema cardiovascular. Falava-se em um
programa de aptido fisica adequado, que propagava a atividade fisica como profilaxia para se
viver mais e melhor. O discurso médico legitimando novas préticas corporais nio teve suas
origens com as pesquisas de Cooper e nem com qualquer outro pesquisador contemporaneo.
Desde o século XIX, o discurso médico prega o cuidado com o corpo, sua higiene e seu
controle, visando uma saude estavel.

Esse discurso adquire mais poder ainda quando acompanhado de um veiculo que o
torne digerivel a diferentes camadas da populacdo. E a Revista Veja fez isso na edi¢do 203,
em julho de 1972 (Figura 7), tornando-se um elo entre o profissional de sadde e o leitor leigo,
ao publicar a primeira reportagem de capa sobre a importancia da atividade fisica para a
saude, apresentando o novo fendmeno das grandes cidades do pais: a prética da corrida, ou
seja, do cooper.

Figura 7 — Os discipulos de
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Acesso em: 20 de Junho 2011

A capa apresenta a imagem de vdrias pessoas praticando cooper, o que € explicitado

pelo enunciado “Os discipulos de Cooper”. Os exercicios fisicos ao ar livre, a pratica do
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cooper, a gindstica e a malhacdo sdo enaltecidas pelo discurso da Revista, que mesmo nédo
sendo especializada na cultura fisica, apresenta uma reportagem sobre uma “vida melhor”,
como sindnimo de juventude e vigor, exposta ao leitor através de “exemplos que deram
certo”, induzindo homens e mulheres a investir mais neles proprios e se tornarem adeptos de
atividades fisicas.

As grandes reformas higienistas que ocorreram durante o século XIX, s@o um dos
marcos desta nova forma de relacdo entre o homem e seu corpo. Este poder exercido no
organismo € gerido pelo discurso médico que introduz a responsabilidade de sua integridade
ao individuo. Segundo Foucault (2006), o biopoder apdia-se num discurso que antes se
propde a gerir a vida do que a subtrair. Das reformas higienistas, até aos apelos a um corpo
moldado nos minimos detalhes por exercicios fisicos e dietas balanceadas, desenrola-se um
longo processo que acompanha o desenvolvimento de uma industria de consumo em massa.

Os infinitos cuidados com o corpo atualmente giram em torno de como obter um corpo
fisicamente melhor, como adiar a velhice, como prolongar a juventude etc. Afinal, “forca,
rigidez, juventude, longevidade, satde, beleza s@o os novos critérios que avaliam o valor da
pessoa e condicionam suas a¢des (ORTEGA, 2005, p. 157). E importante enfatizar o quanto
os discursos corporais sdo direcionados as mulheres. Cuidar do corpo parece ser um
comportamento exigido predominantemente as mulheres por imperar a “ideia de que a beleza
estd para o feminino, assim como a forga estd para o masculino” (SANT’ANNA, 2005a). Tal
situacdo parece estar se diluindo na contemporaneidade, visto que os discursos atrelados a
beleza ampliam possibilidades de investimentos em ambos os géneros, masculino e feminino.

Na década de 1970 ndo houve representacdo do corpo feminino nas capas da Revista
Veja. E marcante essa auséncia, visto que, segundo Orlandi (2003), o siléncio também fala e
gera exclusdao do dominado pelo dominador. Este siléncio € interpretado como ruptura, porque
o opressor exclui o oprimido impondo um siléncio. O contexto séciohistérico desta década
remete a um periodo em que a mulher estava iniciando uma liberdade, ndo sé pessoal como
profissional. A Revista pretendia ser apenas um meio de informacao e discussio politica, nao
tendo preocupacdo com temdticas ligadas ao mundo das mulheres. As capas em que
apareciam mulheres eram, geralmente, as que mostravam uma mulher como personalidade
publica ou que sofreu uma tragédia pessoal, comovendo o pais.

Em 1979, a Revista iniciava seu processo de aperfeicoamento fisico, com o olhar
voltado para um corpo “sarado”, mostrando a importancia do culto ao corpo e exibindo o
corpo masculino, em sua totalidade, na imagem de um homem com roupas de gindstica

comuns, segmento que na época gerava pouco lucro financeiro, pois 0 consumo estético
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estava sendo introduzido no mercado de consumo. O titulo da reportagem de capa, na edicdo
578 (Figura 8), apresentado em letras maiudsculas, na cor branca, traz uma afirmacao didética
e categorica: “Descobrindo a forma fisica. O culto ao corpo”. Mais uma vez, a Revista assume

a posicao de detentora do saber.

Figura 8 — O culto ao corpo
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A reportagem evidencia que a prética de atividades fisicas tornava-se cada vez mais
frequente nas capitais brasileiras. Parques, praias, jardins e avenidas passaram a ser ocupados
por pessoas que pretendiam deixar o corpo e a saide em boas condi¢des. Na época, o
presidente Jodo Baptista Figueiredo também era adepto dos exercicios e, aos 62 anos,
praticava equitacao, corrida e levantamento de peso.

No enunciado “O culto ao corpo”, temos o atravessamento do discurso religioso.
Prega-se uma veneracdo a uma forma fisica através de orientagdes, minuciosamente
detalhadas em nove péginas, para manter a saide e conquistar um corpo perfeito, que
transformam e geram novas priticas sociais € de consumo. A reportagem da capa da
continuidade ao assunto: “O suor entrou na moda. A cidade grande estd empurrando o
brasileiro para fora de casa — para correr, andar de bicicleta, fazer gindstica. A forma fisica
estd em alta” (Veja, edicdo 578, p. 50). Na matéria, sdo apresentadas varias imagens de
pessoas fazendo atividades fisicas, parecendo felizes e realizadas. A mensagem do texto € que
os leitores devem quebrar os tabus e fazer dos exercicios uma prética rotineira. Novos hébitos
sociais e praticas de consumo sao apresentados a sociedade.

Ao envolver-se com as informacgdes necessdrias para a manuten¢ao de um perfil fisico
salutar, o leitor torna-se responsdvel por seu desempenho atlético. Isso retoma a ideia de

Foucault (2008a) sobre o poder se impor na sociedade pelo corpo, mas nio de maneira
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dialética e sim complexa. O poder, longe de impedir o saber, o produz. As relagdes com o
corpo se transformam continuamente, com novos conhecimentos cientificos e praticas
corporais.

A Revista assemelha-se a um manual regulador, ao determinar mandamentos e
argumentos ao leitor, que passa a envolver-se com as informacdes necessdrias para a
manutencdo de um perfil fisico salutar e torna-se responsavel por seu desempenho atlético e
imagético. Desse modo, a reportagem ensina o leitor a compreender o proprio corpo, para
cuidar melhor da sadde, a partir da reeducag@o de habitos e atitudes. Retomando novamente
Foucault (2008a), através de um conjunto de disciplinas foi possivel constituir um saber sobre
0 corpo, ou seja, a partir de um poder sobre o corpo foi produzido um saber fisiol6gico,
organico.

Courtine (2005) opina que tanto as prdticas quanto as representacdes do
corpo na sociedade de consumo de massa sdo atravessadas por estratégias multiformes da
regulacdo dos fluxos, das matérias, das energias a incorporar, a canalizar, a

eliminar. Nesse sentido, cada individuo torna-se o gestor de seu préprio corpo.

Anos 1980

Os anos de 1980 assistem a uma transformacdo cultural. O desencanto politico dos
anos de 1970, alimentado pelos anos de prevaléncia da Guerra Fria, parecia ter produzido uma
geracdo apatica, vitima dos efeitos do desencantamento do mundo e dos desejos incensados
pelos revoluciondrios anos de 1960 e suas promessas e expectativas, ndo cumpridas e nio
realizadas, de um mundo livre, soliddrio e pacifico. Emerge, nessa época, o corpo porta-voz
desse desencantamento, tal qual um narciso que substituiu o lago pelos espelhos gigantescos
das academias e dos shopping centers, surge um individuo encantado consigo mesmo, com o
brilho efémero das tendéncias da moda, com o volume dos musculos e o vigor fisico-corporal
potencializado pela maratona de sessdes de aerdbicas, pela alimentacdo sauddvel ou mesmo
pela ingestdo de suplementos quimico-alimentares.

Esses anos marcam o inicio de um obsessivo culto ao corpo. Em todo 0 mundo surgem
as academias e a cobranga de corpos perfeitos, belos e sauddveis. Para a época, ser bem
vestido era apenas um detalhe se nao houvesse um belo corpo. A febre da malhacdo e
gindstica veio acompanhada das inimeras academias que se ampliaram cada vez mais pelos
centros urbanos. Conforme Courtine (2005), nesta época, cada individuo torna-se, “gestor” de

seu proprio corpo. O body-building e outras priticas de gerenciamento do corpo se
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desenvolveram no mesmo periodo, tais como, jogging, aerdbica, regimes de baixa calorias,
cirurgias plasticas etc., todas elas sustentadas por uma cultura narcisista.

Incentivada pelo discurso mididtico sobre a importancia dos cuidados com o corpo, a
geracdo dos anos 1980 no Brasil passou a ser uma consumidora regular do comércio do corpo
e de todo o seu universo, alimentando o culto ao corpo na sociedade. Dessa forma, o corpo
assumia um lugar de destaque na vida social do brasileiro, sendo exposto sem moderagao pela
midia, que a partir do seu discurso enaltecendo o corpo belo, produtivo e saudavel, tornava-se
uma das principais responsdveis pela expansdo do mercado consumista. Sobre esse momento,
Courtine comenta que

os anos 80 conheceram um desenvolvimento considerdvel do mercado do
musculo e do consumo de bens e servigos destinados a manutencdo do
corpo. Impérios industriais, com atividades diversificadas, ocuparam esta
fatia do mercado relativa ao ferro, as vitaminas e ao suor, produzindo tantos
aparelhos de musculacdo, quanto suplementos nutricionais, ou ainda
publicando revistas especializadas sobre a boa forma, a saide, os regimes
alimentares e o desenvolvimento corporal (COURTINE, 2005, p. 84).

Das corridas em parques, o corpo passa as salas de musculacdao. Neste mercado da
musculagdo, corpos como o da cantora americana Madonna ganham espaco. Com um corpo
musculoso, a mulher parece querer provar que pode enfrentar os homens no mercado de
trabalho e defender-se da violéncia. Foi-se o tempo em que as mulheres frequentavam as
academias de gindstica para afinar a cintura e modelar as curvas, a fim de ficarem mais
harmoniosas e sensuais. Cresce o nimero de adeptas e a moda € cuidar do corpo ressaltando
os musculos, custe o que custar!

E justamente nos anos 1980, com a emergéncia absoluta do poderio econdmico,
militar e cultural dos Estados Unidos e sua influéncia sobre o mundo ocidental, que se
consolidam os principios do capitalismo liberal, caracterizado, basicamente, pela reducdo dos
papéis do Estado e ampliacdo do poder econdomico dos grandes conglomerados financeiros em
todo o mundo. Valor supremo de uma geracao de yuppies (young urban professional), a
aparéncia tornou-se um fator complementar do desempenho, quando a necessidade de
aparentar se ligou ao gosto pelo poder.

A partir dessa época, passam a ocorrer diversos fendmenos politicos, tecnologicos e
culturais que exercem grande influéncia nos dias de hoje. O desmantelamento da URSS, a
queda do Muro de Berlim, o crescimento do neoliberalismo, o lancamento da Internet, do
videogame e dos aparelhos portateis de musica. Percebe-se na propaganda um entusiasmo

com as imagens futuristas e tecnoldgicas; na TV, a globalizacdo de imagens de bodybuilders
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terd um grande impacto na cultura, como Schwarzenegger, Stallone, entre outros. O visual
sofre uma radicaliza¢do, que parece ser o ponto culminante dos acontecimentos do século,
com a popularizacdo da tatuagem, do piercing e dos cortes de cabelo radicais, mexendo com
os conceitos tradicionais de beleza.

Na segunda metade dessa década, momento em que a febre da gindstica aerdbica se
difundia pelo Brasil, com a proliferacao das academias de gindstica e a intensificacdo do
discurso da geracao saude, surgiram duas das principais revistas voltadas a temética do corpo:
Boa Forma (1986) e Corpo a Corpo (1987), ambas publicadas pela Editora Abril. Parece que
o culto ao corpo chegou, no inicio dos anos 80, para ficar, e a midia, como eficiente
catalisador de tendéncias comportamentais, o assimilou rapidamente. A intensa preocupagao
com a saude e a aparéncia corporal possibilitou que as revistas, surgidas nesta época, tivessem
vida longa. A exacerbagdo do corpo, com a procura de um corpo perfeito, gerou na época a
preocupacio em manter hibitos sauddveis como a boa alimentacdo, a pratica de exercicios.

Referente a este periodo, selecionamos uma edicdo da Revista Veja (Figura 9)
apresentada como um manual para a constru¢do do corpo. A preocupagdo com O
aperfeicoamento corporal tem continuidade na edi¢dao 835, publicada em 5 de setembro de
1984, com um titulo didatico e objetivo: “A construcdo do corpo. A educacdo fisica e as
criangas”, e ilustrada com a foto de uma menina em pleno salto, de bracos e pernas abertos.
De certa forma, a foto da crianga sinaliza a imagem da liberdade, tdo almejada na época em
que o Brasil vivia um momento de contestacao social, com o movimento das “Diretas J4”, que

reivindicava elei¢des diretas para presidente, governador e outros cargos politicos.

Figura 9 — A construcio do corpo
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A reportagem, de oito pédginas, assemelha-se a um manual de Educagdo Fisica, com
indicacdes de exercicios e recomendagdes para manter a saide e conquistar um fisico perfeito,
que transformam e geram novas praticas sociais e de consumo. As legendas educativas,
acompanhando as fotos das criangas praticando atividades fisicas, indicam os atributos de
cada modalidade e doutrinam os leitores.

O poder e o saber da Revista sdo demonstrados ao trazer o perfil fisico da sociedade
brasileira em uma afirmacgao autoritdria: “o brasileiro amadurece fisicamente mais cedo que
os europeus e americanos”’. Outro exemplo que ratifica a posicao de poder da revista € a
publicacdo de uma tabela que indica os exercicios adequados para cada idade, atestada por
professores e educadores da Universidade de Sdao Paulo (USP), que traca o perfil e o

desempenho da crianga em diversas fases.

[...] De 2 a 5 anos: fase em que a crianga aperfeicoa sua coordenagdo; de 5 a
7: o desempenho motor permite a combinacdo entre flutuar, respirar e nadar,
pular obstaculos, entre outros; de 7 a 10 anos: a crianca ja tem nocdes dos
movimentos de adultos e deve refina-los; de 10 a 15 anos: estd na hora de
fortalecer o muscular e de 15 a 18 anos: € tempo de se especializar em um
unico esporte (Veja, edi¢do 835, p. 72-73).

Ao apresentar o exercicio por meio de um especialista — nesse caso, um educador
fisico —, a Revista utiliza o argumento de autoridade tanto para constituir o seu discurso como
verdadeiro como para criar no leitor um sentimento de confianca. A aproximacdo do leitor
com o enunciado ocorre também ao apresentar os beneficios do exercicio proposto, quando ha
o uso de elementos déiticos (suas pernas, voc€ desafia).

Estamos submetidos e somos efeito de uma dupla exigéncia, a do poder de produzir a
verdade e a da verdade para exercé-lo. Se por um lado, somos impelidos a produgdo da
verdade, por outro somos submetidos a verdade como lei ou regra, na medida em que ela
produz os discursos verdadeiros de uma época e os efeitos de poder. Como afirma Foucault
(2008a, p. 180), “somos julgados, condenados, classificados, obrigados a desempenhar tarefas
e destinados a um modo de viver ou morrer em funcio dos discursos verdadeiros que trazem
consigo efeitos especificos de poder”.

Nos anos 1980 ¢ situada uma nova relacdo entre o homem e seu corpo, a qual coloca a
saude e o bem estar como necessdrios para a sobrevivéncia nas cidades. Um novo estilo de
vida foi encontrado em manuais e livros que fazem parte do cotidiano das classes médias e
altas no Brasil. Partindo destas publicacdes, foi percebido em seus discursos um caminho que

percorre do incentivo as corridas e alongamentos como um combate ao sedentarismo, a
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necessidade de empreender rotinas avangadas de treinamento em prol da obtencao de fisicos
que priorizam antes um padrao corporal bem definido, “malhado”, do que a saide em si.

Sobre as técnicas de gerenciamento do corpo que floresceram no decorrer dos anos
1980, Courtine observa que

sdo sustentadas por uma obsessdo dos invélucros corporais: o desejo de
obter uma tensdo méxima da pele; o amor pelo liso, pelo polido, pelo fresco,
pelo esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo o que na aparéncia pareca
relaxado, franzido, machucado, amarrotado, enrugado, pesado, amolecido ou
distendido; uma contestacdo ativa das marcas do envelhecimento no
organismo (COURTINE, 2005, p. 86, grifos do autor).

O autor afirma que a cultura visual desenvolvida a partir do corpo musculoso explodiu
nos Estados Unidos, definitivamente, nos anos 1980, quando ocorreu um desenvolvimento
consideravel do mercado relativo a esse modelo corporal e do consumo de bens de servigos
ligados a sua manutencdo, além do discurso da midia que refor¢a o tempo inteiro como este
corpo € desejavel e necessario.

O padrao corporal a ser seguido funda aqui suas bases. Desta forma, a midia televisiva
e impressa, difunde o ideal jovem de ser, independente da idade. Neste periodo, a industria
cosmética expande-se, tanto em sua propaganda, como em sua variedade de produtos, com
férmulas milagrosas para emagrecimento, associadas a difusdo de necessidades de higiene
beleza e esporte.

No Brasil, o fenomeno do culto ao corpo explode em 1990, ou seja, dez anos depois
ter iniciado nos EUA. Nesse periodo, as praticas fisicas, vistas como um meio para atingir o
equilibrio entre um corpo saudavel, bonito e ativo, alcancam seu apogeu. A corrida em busca
de um corpo perfeito pode ser traduzida na popularizagcao das atividades fisicas nas academias
de gindsticas, assim como no aumento das cirurgias pldsticas estéticas em busca do corpo

ideal difundido pelo discurso mididtico.

Anos 1990

Os anos de 1990 nascem sob a marca da velocidade e do automatismo dos fluxos de
informagdes. E o tempo da consolidacdo da rede mundial de computadores, a Internet. A
crescente preocupacdo da populacdo com a saide, por exemplo, acarreta um aumento de
adeptos de corrida de rua, e faz surgir a moda de roupas esporte-chic: malhas coloridas, com
design diferenciado e té€nis combinando com as malhas. Outra caracteristica dos novos tempos

€ o desejo de ser eternamente jovem. Esse desejo fez com que o jeans, antes somente usado
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por jovens, passasse a ser disputado por pessoas de todas as idades, fazendo com que se
sentissem mais livres, mais valorizados, parecessem mais jovens.

Nesse contexto, as politicas e técnicas corporais também passam por um vertiginoso
processo quanto as mudangas fisicas, que se tornam mais rapidas, até mesmo imediatas, sem
necessidade de tempo de espera. Os resultados, antes obtidos apenas gracas a frequéncia a
academia de gindstica, parecem ndo mais atender as necessidades de mudancas imediatas que
se deseja para a remodelagem do proprio corpo. Desse modo, o jogging é superado pelo
bisturi com o apogeu da Medicina, especialmente, dos cirurgides plasticos, assegurando
transformagdes mediante uma simples passagem por mesas cirdrgicas, que adquirem o status
de cendrios magicos nos quais o paciente entra com um corpo € sai com outro completamente
esculpido, um corpo adequado aos parametros tracados pela cultura vigente e moldado ao
sabor dos desejos daqueles que podem pagar pela reengenharia da prépria estrutura corporal.

A década de 1990 tem inicio com o fim da Guerra Fria. Nos tltimos anos do século
XX, surge o0 DVD, o ténis com amortecedor, a ovelha Dolly é clonada, o presidente brasileiro
Fernando Collor de Melo sofre o impeachment. No ambito da moda, tornou-se mais comum o
uso de piercings e tatuagens. A moda dessa década pde-se conforme um novo grito de guerra:
o minimalismo. Termo proveniente do vocabuldrio da vanguarda artistica dos anos 1970, que
justificou a simplicidade ao extremo, com o uso de t-shirt e jeans pelos jovens. Em grande
parte do mundo, a moda da cintura alta para o sexo feminino comecou a desaparecer. A
cintura desceu, especialmente a de adolescentes e jovens, que passaram a deixar do lado de
fora a barriga e o umbigo.

A versao atlética do corpo e da vida que contagiava homens e mulheres de todas as
idades fornecia um grande charme ao estilo empresarial, aliando a competi¢do esportiva a
competi¢do nos negdcios. A imagem dos nossos chefes politicos, por exemplo, ndo tardou a
ser atualizada ao sabor da valorizacdo do corpo esportivo em alta. Desde o presidente Jodo
Figueiredo, que nos anos 1970 foi capa da Manchete praticando jogging, a Fernando Collor,
nas mididticas performances em esportes radicais nos anos 1990, parecia que o corpo
esportivo e performdtico havia se tornado a grande vedete, o simbolo maior de poder e
eficacia. O valor da prudéncia parecia ter sido definitivamente trocado pelo do risco. A
aceleracdo da vida colocava no terreno do feio e do atraso aqueles que ndo conseguiam ser
mais rapidos, flexibilizarem regras, serem performaéticos, polivalentes, leves, descontraidos.

Nesta década, houve um numero bastante expressivo da representacdo do corpo

feminino nas capas da Veja, e foram editadas as primeiras capas que abordavam o discurso
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sobre a gordura. Tais capas estdo discutidas no quarto capitulo, referente a temética do corpo
gordo no discurso midiatico.

A arte de se embelezar se expande no século XX. A nova mulher parece mais livre e
ativa, com movimentos libertos e praticando esporte. A exibi¢do ostensiva do corpo comeca
sua escalada, por um lado livre do espartilho, por outro, submetida a um verdadeiro escrutinio
relacionado ao modo de controle da sociedade burguesa (FOUCAULT, 2005). Com o inicio
do novo milénio, as mudancas comecaram a ser mais velozes e a consci€éncia ambiental
passou a ser um estilo de vida. A maior valoriza¢ido do corpo trouxe para as roupas uma busca
pela sensualidade e perfeicdo e com o fim do glamour e do luxo, tudo fica desordenado e os
conceitos mudam.

No decorrer do século XX, a imagem do que € saide e do que é beleza sofre um
deslocamento em relacdo a conceitos de periodos anteriores. A conquista de um corpo
sauddvel e belo passa a ser entendida como um objetivo individual a ser atingido por meio de
um exercicio intencional de autocontrole, envolvendo for¢a de vontade, restricdo e vigilancia
constantes. Lupton (2000) afirma que a obesidade passa a ser vista como um sinal tangivel de
falta de controle, impulsividade, auto-indulgéncia, enquanto que o corpo magro €é um
testemunho do poder da autodisciplina, um exemplo do dominio da mente sobre o corpo e de
um virtuoso sacrificio. A busca por um corpo belo e sauddvel durante o século XX acarretou,
durante as dltimas décadas, a substitui¢do do actcar nas gondolas dos supermercados (e na
mesa de uma significativa parcela da populacdo que se sente interpelada pelo discurso da boa
forma) por produtos diet.

Segundo Goldenberg (2007), o momento em que o culto ao corpo se tornou uma
verdadeira obsessdo foi o final do século XX e o inicio do século XXI, transformando-se em
um estilo de vida, pelo menos entre as mulheres (e hoje também entre os homens) das

camadas médias urbanas.

2.5  Machine sexy body: o corpo no século XXI

Para Le Breton (2007), a comparacdo do corpo a maquinas € a expressao dos valores
da Modernidade que foram atribuidos ao corpo. O paradigma da Medicina moderna trata o
corpo como um conjunto de 6rgdos que precisam ser regulados para ndao falhar. O corpo
passou a ser identificado como uma madaquina que envelhece e comete erros, precisando,

assim, de consertos.
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Os discursos das midias valorizam o padrdo de beleza que eles mesmos (re)criam, A
mulher é considerada o belo sexo (LIPOVETSKY, 2000), é o corpo sensual, o sexy body.
Contudo, tal padrao de beleza é uma representacdo e, portanto, distante do corpo biolégico.
Esse corpo-objeto ndo envelhece, € tratado, pesado, medido e, como afirma Silva (2001),
torna-se uma mdiquina em que as pecas recebem manutencdo para serem eternas. Se seguir
sempre os devidos cuidados, os upgrades, essa maquina ndo se torna ultrapassada, nao se
decompde, muito menos envelhece. E um corpo-méquina (machine sexy body) programado
para viver segundo padrdes estéticos, consumindo tudo o quanto € possivel para atingir essa
imagem de sexy body.

Baitello (2005) estuda o corpo como linguagem e o considera como comeco e fim de
todo processo de comunicagdo. Entre as varias linguagens do corpo, considerando tempo e
espaco, o estudioso conceitua o corpo maquina como

um corpo fabricado que tem como seu tempo o tempo presente. Um presente
onipotente que se acredita infinito. Por isso seu tempo verbal estd sempre no
infinitivo: fazer, agir, trabalhar etc. [...] Nao interessa o passado, ndo
interessa o futuro, aqui vigora o tempo do fazer, o agora ativo (BAITELLO,
2005, p. 64).

O estudo discursivo sobre o corpo é também um processo de reflexdo sobre a sua
forma de significar, sobre o funcionamento discursivo que permite que ele ganhe sentidos. A
abordagem discursiva faz ser necessdaria uma nova teorizagao sobre o corpo, pensando-o, tal
qual a lingua no discurso, em relagdo a sua historicidade e a sua especificidade material. Sem
nos esquecermos que o corpo pertence a um sujeito falante, revestido materialmente de
linguagem, consideramos o corpo também como produtor de sentidos e produzido por/na
linguagem. Por trazer em si a presenca do novo, o corpo € visto como acontecimento
discursivo. Além do seu carater bioldgico, “ele é produto de uma subjetivacdo marcada por
uma imagem que nos remete a uma forma temporal determinada [...]. O corpo subjetivado € a
histéria de certa experiéncia do sujeito no mundo (MILANEZ, 2007, p. 13).

A imposi¢ao de um ideal de beleza corporal cada vez mais rigido implica, também, a
propagacdo de novos tipos de condena¢do moral, que envolvem a acusacdo de negligéncia
aqueles que ndo conseguem se enquadrar nesse padrdao. Assim, os imperativos da prevencgado e
do fitness se tornam compulsorios, generalizando a obsessdo pela sadde, pela juventude e pela
beleza. Tais fendmenos parecem constituir novos vetores do biopoder, desenvolvidos na

sociedade contemporanea.
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Para refletirmos melhor sobre essa questdo, neste topico abordaremos o corpo dentro
do trajeto tematico voltado para a atividade fisica e a modelagem do corpo, através da andlise
de algumas capas da Revista Veja.

Na primeira década do século XXI, proliferaram as edicdes de revistas que
espetacularizam o corpo. Durante os jogos olimpicos de 2000, realizados em Sydney, na
Austrélia, o desempenho fisico dos atletas teve presenca cativa no discurso da midia.
Corroborando com esse discurso, a Revista Veja (Figura 10), edi¢ao 1666 (13 de setembro de
2000), apresentou na capa um corpo feminino nu, todo na cor azul, destacado em um fundo
preto com um titulo persuasivo: “O laboratério do corpo: as licdes dos atletas sobre satde

cardiaca, peso, nutricdo, longevidade e bem-estar”.

Figura 10 — O laboratoério do corpo
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Davallon (2007, p. 31) considera “a imagem como um operador de memoria social no
seio de nossa cultura”. A imagem comporta no seu interior um percurso inscrito
discursivamente em outro lugar (PECHEUX, 2007). Podemos verificar isso no corpo
mostrado na capa, que opera como simbolizacdo dos passos sincronizados da danga ritmica de
solo ou da gindstica ritmica.

Ao consideramos a relacdo entre palavras e imagens, precisamos pensar em uma
semiologia que leve em conta a forma como as palavras e imagens compdem o sentido, a
maneira como as palavras estabelecem relacdes com as imagens. Por exemplo, na capa, a
palavra Corpo, escrita em “itdlico”, aparece meio “inclinada”, o que sugere a flexibilidade

desse corpo que € esculpido, construido, refeito dentro de um laboratoério.
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A matéria da capa ratifica a solucdo didatica e sauddvel para o estresse da vida
moderna, apresentando um belissimo ensaio fotografico feito em preto e branco dos atletas,
com seus corpos nus torneados de musculos. Nao existe espaco para imperfei¢cdes. Na busca
de transformar o corpo em uma maquina, a identidade ¢ modelada nos musculos, como uma
producdo domindvel. A coercdo € feita pela demonstracdo do ideal fisico, ndo ha como obté-
lo sem vigilancia e punicdo (FOUCAULT, 2009).

A Revista estabelece um didlogo unilateral com o leitor, habilitando-o como um
profissional corporal que tem a obrigacdo de saber cuidar da saide para dominar seu
desempenho fisico. O texto é direcionado aos resultados imagéticos e corporais obtidos pelos
atletas que emolduram a capa e as dez paginas que compdem a matéria, um belissimo atlas
corporal atlético. Ao leitor, cabe apreender os ensinamentos das autoridades esportivas para
transformar seu fisico.

A reportagem de capa estd fundamentada em discursos hierarquizados, estreitamente
articulados, em torno de uma concepcdo racionalizada que propde praticas reconhecidas
institucionalmente, sempre por meio de profissionais da sadde, das praticas esportivas, da
nutricdo, ou qualquer outra autoridade que possua o direito de emitir tais discursos. Sdo
conselhos, preceitos, pareceres, observacdes, adverténcias, exemplos que remetem a uma
mesma discursividade, um mesmo olhar que privilegia a adequacdo do sujeito as normas
vigentes. Tais discursos impdem uma vontade de verdade que, como afirma Foucault (2000,
p. 18), “apoiada sobre um suporte e uma distribuicdo institucional tende a exercer sobre os
outros discursos [...] uma espécie de pressdo e um poder de coer¢ao”.

Na sociedade mididtica, em que as imagens sdo cada vez mais centrais, 0 COrpo, COmo
uma imagem a ser vista e apreciada, vem sendo progressivamente consumido, tendo por base
os parametros de normalidade criados que, efetivamente, propdem diferentes préticas para o
voltar-se sobre si. Assim, 0 que cada sujeito espera € poder ser apreciado e admirado nesse
corpo que é passivel de modificacdes continuas nestes tempos em que ele aparece como
responsabilidade individual de cada sujeito.

Nas capas da Veja, o “corpo-para-o-outro” (BOURDIEU, 2005) se converte em
corpo-espetaculo. Em novembro de 2001, na edi¢do 1728 (Figura 11), a Revista retomou o
tema do corpo perfeito e apresentou-se como referéncia no assunto com uma reportagem de
capa trazendo a seguinte manchete: “A ciéncia da boa forma. Depois de anos de estudos sobre
o efeito da gindstica, os especialistas ensinam como melhorar seu corpo em poucos meses”. E
interessante registrar a maneira como as letras em caixa alta, que compdem o titulo da

matéria, estdo distribuidas sob as curvas sinuosas do corpo feminino que aparece na capa.
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A imagem apresenta apenas o tronco de uma mulher de corpo escultural. Parece ser
comum em matérias sobre o corpo que o rosto da modelo ndo seja mostrado; é como se a
identidade da pessoa da foto, que € marcada também no rosto, nao tivesse importancia. O que
realmente faz diferenca ou tem significado sd@o os contornos deste corpo que apresenta
caracteristicas indicadas e desejaveis a todos os corpos femininos.

Na reportagem da capa aparecem informagdes sobre as partes do corpo que devem ser
“trabalhadas”, a forma como sdo denominadas estas partes, o tipo de exercicio adequado a
cada uma delas, a frequéncia de repeticOes na semana etc. A Revista oferece também ao leitor
um teste para saber se ele estd ou nao em forma e oferece ainda uma “receita para entrar em
forma rapido”, garantindo que ‘“‘gracas aos avangos nos estudos sobre exercicios fisicos, €
possivel perder peso e ganhar muisculos em poucos meses” (Veja, 2001, p. 126). Todas as
informagdes sdo disponibilizadas aos leitores em oito pdginas, em uma visivel tentativa de
elucidar questdes sobre o corpo, ressaltando a urgéncia de adaptacdo aos padrdes sociais
sempre cambiantes.

O discurso mantém o tom assertivo, imperativo e imediatista das edi¢des anteriores,
tao caracteristico da atualidade, em que o efémero simboliza o eterno. A reportagem, como o
titulo afirma, objetiva mostrar uma ‘“receita para entrar em forma rapido” e caracteriza o
individuo que centraliza sua vida na constru¢ao do corpo: body builder. Obcecado pelo corpo,
0 body builder enxerga o seu fisico como controle de sua vida, s6 tem preocupagcdo em

adquirir massa muscular, considera o treinamento fisico a forma ascética de uma existéncia
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dedicada aos musculos e a aparéncia, uma liturgia do corpo a ser moldado sem trégua (LE
BRETON, 2007).

Os avancgos nos estudos sobre os exercicios fisicos possibilitam o individuo entrar em
forma rapidamente, perdendo peso e ganhando musculos em poucos meses. O dominio do
corpo € representado por uma vigilancia constante exercida na academia, apresentada pela
Revista como centro de coercdo e reabilitacio das mazelas corporais e da inseguranga do
sujeito moderno, ao afirmar que os exercicios fisicos realizados em locais especializados sdo
mais produtivos do que os caseiros. Afinal, desde os gregos, as pracas esportivas eram
consideradas verdadeiros templos sagrados.

A imposi¢dao de um ideal de beleza corporal cada vez mais rigido implica, também, a
propagacdo de novos tipos de condenacdo moral, que envolvem a acusacdo de negligéncia
aqueles que ndo conseguem se enquadrar nesse padrao. Assim, os imperativos da prevengado e
do fitness se tornam compulsdrios, generalizando a obsessdo pela sadde, pela juventude e pela
beleza. Tais fendmenos parecem constituir novos vetores do biopoder, desenvolvidos na
sociedade contemporanea.

Treinar o corpo com o intuito de modela-lo € tdo recente e moderno quanto o seu préprio
desnudamento (VIGARELLO, 2005). Essa pratica se estendeu aos sujeitos plenamente,
estabelecendo-se em lugares especificos, os “templos”, como as academias e também sendo
assimilada em hébitos como uma corrida no parque, exercicios fisicos como andar de bicicleta.

O culto ao corpo sai das academias e atinge o cotidiano dos sujeitos, libertando a pratica
do fitness da especificidade do local. Se por um lado passa a influenciar ainda mais a vida dos
sujeitos, por outro, o abandono do templo ndo proporcionou ao treino a perda das regras ou a
estrita demarcacdo do corpo, que € quantificado no tempo (por meio das séries, repeticdoes dos
exercicios) e no espaco (por angulos, por propor¢des que se ddo muitas vezes tomando como
pardmetro o proprio corpo), € ordenado, estrategicamente posicionado por meio de técnicas
corporais — técnicas essas que se mesclam com o proprio treino (até onde se € técnica, até onde se
¢ treino?) e controlado pela disciplina.

Entretanto, ainda que cientifico, o conhecimento da Modernidade se dd em forma de
hipétese, passivel de ser retomada. Desconstruir o velho e promover o novo é uma das
caracteristicas modernas. Dessa forma, sdo possiveis enunciados que falam sobre ‘“novos
métodos” de se praticar o treino: o conhecimento em forma de hipétese e o apagamento das
certezas, caracteristicos da Modernidade, possibilitam que métodos de treino e fitness sejam
remodelados, questionados e que surjam novos métodos que podem ou ndo ser uma forma de

repressdo aos anteriores. Para promover o novo, ele se constitui como verdade a ser adotada sem
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questionamento e apoiada pelos especialistas — posicdes-sujeitos autorizados pelas relacdes de
saber e poder para enunciar de tal lugar.

Ao interpelar o sujeito leitor, o enunciado cria uma relacdo de confianca e proximidade
que torna possivel uma mediagao da experiéncia do culto ao corpo e o estabelecimento de padroes
para esse corpo que contribuem para o processo de identificagdo. Diante do body builder, fala-se
assim da constru¢do do corpo pelo sujeito. Corpo esse que deve ter musculos definidos, auséncia
de gordura, forca, ser sexualmente apelativo, ter flexibilidade e coordenacgdo.

Outra capa da Veja (Figura 12), edicao 1792, publicada em 05 de marco de 2003, também
apresenta um discurso sobre o fitness. O nome da Revista aparece em destaque na parte superior,
com letras verdes e contornos brancos. A cor ¢ um recurso que produz sentidos e verde sugere
natureza, que tem relacdo com vegetais, folhas, hortalicas, chds, tudo isso remete a uma vida
sauddvel. Alinhados no canto direito e centralizados na pagina, aparecem titulo (“Os limites do
corpo”) e subtitulo (“Nao € s6 suor: genética também determina os resultados da malhacao”) da
reportagem principal. O titulo, em caixa alta, € separado por uma linha (também na cor verde),
isto é, um traco geométrico que denota demarcacdo, fronteiras. Essa linha representa

questionamentos: até onde pode ir o excesso de exercicios fisicos? qual € a fronteira?

Figura 12 — Os limites do corpo

Disponivel em www veja.com. br/AcervoDlglta
Acesso em: 20 de Junho 2011

Na capa é materializado um corpo malhado, com contornos definidos que ficam nitidos
pelas cores e pelo jogo de luz e sombra. A posi¢cao do corpo indica que ele estd se exercitando. O
corpo em exposi¢cao tem uma pele bronzeada, possui muisculos bem torneados, que se sobressaem
que estdo flexionados por estarem trabalhando. E um corpo normatizado, mas desfigurado de

feicdes, sem rosto. A roupa denuncia o suor produzido pelo esfor¢o e deixa a mostra as formas e
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contornos musculares. Os contornos do corpo sao revelados com o propdsito de mostrar sua
constituicdo muscular.

Enquanto a imagem apresenta um corpo contorcido e contraido pela pratica excessiva da
malhag¢do, o enunciado verbal revela que para se conseguir um corpo musculoso e bem torneado,
€ necessario mais do que um bom condicionamento fisico. No enunciado “Nao é s6 suor”’, suor
equivale & musculagdo. A vontade de controlar e modificar o corpo ocupa o lugar de mecanismos
coercivos e exemplificam o que Foucault (2006a) denominou de biopoder, ou seja, a utilizagdo de
préticas, habitos e exercicios fisicos que conduzem a uma normatizacdo do uso do corpo. O
biopoder disciplina o corpo através das técnicas de malhacdo nas academias.

Os limites referem-se a malhacdo exacerbada através de uma obsessdo estética. Os
enunciados “limite” e “determina” se assemelham ao colocarem paridmetros corporais, ou seja, ao
estabeleceram o que pode ou ndo ser feito no corpo por meio da musculacio, de acordo com os
saberes sobre o corpo. Tais saberes tornam-se verdades quando inseridos no campo cientifico. A
Revista Veja discursiviza esses saberes na reportagem de dois modos: ora elogiando o leitor pelo
corpo que a natureza lhe deu, ora ordenando-o a agir em busca de um corpo musculoso, para isso
o corpo deve ser transformado e consertado constantemente.

Aos manuais cabe a func@o de regrar: ordenam ao sujeito o que fazer com seu préprio
corpo, mostram como proceder com o body building, explicitam as normas, além de apontarem o
resultado a ser alcangado para que o sujeito entre para a ordem do discurso tida como norma. Mas,
por que essa necessidade de comprovar a cada instante a eficicia dos modelos de treino
apresentados? Entra entdo em foco a questdo da vontade de verdade, que faz com que o sujeito
entre em uma ordem do discurso que estabelece aquilo que pode ou ndo ser dito, o aceitdvel e o
inaceitivel. A necessidade dos discursos cientificos para realizar essa vontade de verdade se
justifica pelas caracteristicas da propria Modernidade, que se pauta na cientificidade e ndo mais
no misticismo dos séculos anteriores (GIDDENS, 2002).

Consequéncia de um trabalho de agendamento e de tematizacdo, por meio de
operacdes enunciativas, que sdo, fundamentalmente, discursivas, o corpo-verdo ilustrou a
capa da Veja (Figura 13), em janeiro de 1997, na edicdo 1477, com a imagem de um casal
exibindo corpos bem torneados, conforme o titulo, “Prontos para o verdao”. Como subtitulo, a
Revista apresenta “Como as novas técnicas de gindstica estdo esculpindo os musculos nas
academias”. Mais uma vez, € mostrado ao leitor que € preciso ter um corpo musculoso para

estar dentro da ordem do discurso social.
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Figura 13 — Prontos para o verao

Conlp as novas técnicas de ginastica estao
asi \Ipinuo 0s misculos nas academias

Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de Junho 2011

A Revista comenta sobre a nova receita das academias: “aerébica para a saude e
defini¢do muscular para a vaidade” e apresenta a malha¢do como a atividade financeira que
mais cresce no Brasil. Ao defender a pritica da musculagdo, afirma que “corpos esculturais
nao sdo exclusividade de quem vive da imagem: uma musculatura aprumada estd ao alcance
de qualquer um gragas a gindsticas precisas” (Veja, 1997, edi¢do 1477, p. 69). Desse modo, a
atividade fisica é apontada como o caminho para manter o corpo belo e sauddvel e a disciplina
e dedicacdo sdo consideradas indispensdveis para a obtencdo de um bom resultado. O corpo
musculoso € visto como um objeto tangivel de ser moldado e deve ser exposto como objeto de
contemplacdo e seducao.

Com uma linguagem clara e objetiva, sdo apresentadas técnicas para o leitor trabalhar
partes especificas do corpo. Bragos, peitos, coxas, abdomen e quadril sdo mensurados em um
jogo de numeros composto de frequéncia e repeticoes em séries de exercicios fisicos que
estabelecem normas de propriedade muscular. Medidas determinantes e determinadas fazem
do individuo um objeto a ser modificado, se necessario.

A politica da estética corporal, implantada e mantida pela Medicina moderna, legitima
a pratica quase compulsiva de um cuidado constante com o corpo, principalmente na estacdo
do verdo, época em que o corpo fica mais exposto nas praias ensolaradas do pais.

A preocupacdo com o excesso de exercicio fisico, de forma compulsiva, podendo
gerar prejuizos a satde, é tema central da Veja (Figura 14) em fevereiro de 2008, na edicao

2046. A capa exibe uma mulher com um corpo musculoso, aproximando-se de um corpo
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masculino. O titulo da matéria de capa questiona o controle imposto ao sujeito no cuidado
com o corpo assim como as praticas de consumo geradas por esse controle sobre o fisico e

mostra quando o exercicio comeca a fazer mal para o corpo e a atrapalhar a vida do individuo.

Figura 14 — Assim é demals"

0 exercicio

fisico efiilexcesso
vira compulsio
€ prejudica a saide

Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de Junho 2011

A capa apresenta um corpo de mulher musculoso, somente identificado como
feminino pelo rosto da modelo, que segura um halter e expressa cansaco pelo esforco ao
executar o movimento repetitivo. A imagem refor¢ca o discurso que denuncia 0s excessos
nada sauddveis, praticados para se conseguir um corpo musculoso e “sarado”. A mulher
parece estar concentrada na atividade. Essa concentracdo € expressa pela atencdo na
respiracdo. A reportagem da capa defende que “quem malha pesado todos os dias e ndo pode
viver sem isso pode estar fazendo mal a prépria saide” (Veja, edicdo 2046, p. 57) e mostra
quando o exercicio comega a fazer mal para o corpo e a atrapalhar a vida do individuo.

Cresce o numero de mulheres musculosas, cujos corpos sao reconstruidos, modelados
em academias de gindstica. Nao € de hoje que a mulher comegou a fortalecer sua musculatura,
igualando-se fisicamente ao homem, visto que profissionalmente conquistou seu espaco. A
defini¢do do corpo em musculos passou a ser alvo tanto de homens como de mulheres, reflexo
da busca pela igualdade de géneros. A medida que as mulheres ficaram importantes
profissionalmente, ficou evidente que a beleza adquiriu maior relevancia para elas. Nao foi
suficiente trocar o vestido pelo terno, trocou-se também de corpo, isto €, o corpo fragil e

delicado foi substituido pelo corpo forte e musculoso. Na opinido de Wolf (1992, p.36),
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“quanto mais perto do poder as mulheres chegam, maiores sdo as exigéncias de sacrificio e de
preocupacgao’”.

Parafraseando Foucault (2009), os sujeitos ddceis da contemporaneidade sdo presas
faceis do consumo, gastam tempo, dinheiro e energia em excesso para se enquadrar no rigido
modelo corporal da industria da moda e do fitness, sdo versdes modernizadas pela tecnologia
do sujeito-corpo, criada pela ciéncia e pela Medicina. Tais sujeitos ndo representam ameaca
para os valores estabelecidos e dificilmente podem trazer alguma contribui¢do para qualquer
processo de mudanca ou de questionamento da ordem social.

Para que tenham seu corpo transformado em um “corp@o”, os sujeitos sdo “seduzidos”
pelo discurso mididtico a pensar no corpo como uma obra de arte, que se deve esculpir,
copiando o modelo que estiver na moda e praticando a malhacdo que permite definir seu
corpo, conforme o molde que estd espetacularizado na midia. O préximo capitulo aborda o
espeticulo de imagens na ordem do discurso mididtico. Nele, dentro de um batimento
descritivo-interpretativo, analisamos enunciados discursivos inseridos no trajeto tematico

sobre a plastificacdao do corpo.



3 O ESPETACULO DE IMAGENS NA ORDEM DO DISCURSO MIDIATICO

E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que
pode ser transformado e aperfeicoado. [...] Ndo é a primeira vez,
certamente, que o corpo é objeto de investimentos tdo imperiosos e
urgentes; em qualquer sociedade, o corpo estd preso no interior de
poderes muito apertados que lhe impdem limitagdes, proibi¢des ou
obrigacdes. [...] Esses métodos que permitem o controle minucioso
das operacdes do corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas
forcas e lhes impdem uma relagdo de docilidade-utilidade, sdao o que
podemos chamar as ‘disciplinas’ (FOUCAULT, 2009, p. 118).

3.1 A onipresenca do corpo espetacularizado nas capas da VEJA

A nogdo de espetaculo, como desenvolvida por Guy Debord, permite-nos refletir sobre
a natureza das representacdes corporais na contemporaneidade. Para o autor, “toda a vida das
sociedades nas quais reinam as modernas condi¢cdes de producdo se apresenta como uma
imensa acumulacdo de espetdculos. Tudo o que era vivido diretamente tornou-se uma
representacao” (DEBORD, 1997). Segundo ele, o espetdculo constitui o0 modelo da vida nas
sociedades de capitalismo tardio contemporaneas, atuando por meio de diversas formas,
especialmente através dos meios de comunicacdo. O mundo vivido passa a ser representado
por imagens que tomam o lugar do real. Essas representagdes t€ém como marca uma enorme
positividade, cuja principal afirmacdo € “o que aparece é bom, o que € bom aparece”. Assim,
como principal producdo da vida atual, o espetdculo “nao deseja chegar a nada que nao seja
ele mesmo”.

Nesse sentido, temos o fendmeno da espetacularizacdo do corpo, do qual tem se
ocupado a midia. E € sobre esse corpo-espeticulo e esse espeticulo do corpo que montamos e
analisamos nosso corpus. A espetaculariza¢do consiste, grosso modo, na conversio de um
acontecimento, saber, objeto ou algo do tipo em evento inusitado, digno de propagacdo; que
eleva o objeto (o corpo) ao nivel de um espetaculo.

Embora o conceito de espetdculo nao possa ser reduzido aos meios de comunicacgdo de
massa, “a vitrine do espetdculo”, sua face mais visivel, seu mondlogo ininterrupto e auto-
elogioso, é composta por este complexo sistema de midias que Débord postula como modelo
socialmente dominante, como ‘“afirmacdo onipresente” da logica da producao industrial e do
consumo de massa, “presenca permanente” das justificagcdes do sistema ocupando o tempo

livre do individuo, sob as mais variadas formas de produtos espetaculares: informacao, lazer,
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publicidade. Se, como observamos antes, nas sociedades contemporaneas, 0 corpo passa a
ocupar um lugar central, e nas midias se torna mais explicitamente um corpo-espetdculo, esta
construgdo se articula fortemente com o consumo: é o surgimento do corpo-mercadoria. E o
espeticulo € o momento em que a mercadoria ocupou totalmente a vida social (DEBORD,
1997).

Ja que o corpo traz em si as marcas da sociedade, os sujeitos tentam imprimir nele as
marcas que delimitar@o o seu lugar nas significagdes sociais da vida cotidiana. Tais sujeitos se
inserem na légica da “sociedade do espetdculo” pensada por Debord (1997), na qual “parecer”
€ o bem supremo da civilizacdo, acima do “ser” ou do “ter”. Nao importa 0 comportamento
que leva a um corpo saudédvel, o que importa é a imagem que se projeta no mundo. E a
solucdo que a industria da metamorfose apregoa € a de proporcionar uma bela aparéncia sem
o Onus que ela pode trazer. O imediatismo faz com que uma lipoaspiracdo substitua uma
alimentacdo sauddvel, um regime ou exercicios fisicos regulares sem questionar os hébitos
alimentares, o comportamento e a vida sedentdria.

As imagens passaram a ter um papel central na sociedade consumista. Tudo se
transformou em espetdculo, visto ndo como um conjunto de imagens, mas como uma relagao
entre pessoas, mediada por imagens. Conforme Debord (1997, p. 16), o espeticulo é a
afirmacdo da aparéncia. “Ele se apresenta como uma enorme positividade, indiscutivel e
inacessivel. Nao diz nada além de ‘o que aparece € bom, o que é bom aparece’”.

Segundo Garcia (2005), a imagem corporal divulgada na midia ganhou notoriedade e
proporcdo. A busca do corpo ideal deixou, entdo, a retdrica de uma vida saudavel e se
transformou em obsess@o para muitos individuos. A cena contemporanea constroi diretrizes
estéticas e plasticas e consequentemente influi na forma de como o corpo € vislumbrado pelo
individuo.

O discurso mididtico, com sua forte e invasiva onipresenca na sociedade
contemporanea, constitui uma engrenagem poderosa como forma modeladora dos corpos.
Porém, como afirma Ferreira (2008, p. 20), a0 mesmo tempo em que esse discurso “atua na
direcdo da planificacdo niveladora dos sentidos, [...] ele produz efeitos distintos, nao
controlados, e que acabam, por vezes, dada essa tensa alquimia em que somos jogados, a
provocar o efeito inverso de diluicao e esfacelamento de sentidos” (grifos da autora).

Milanez (2004, p. 185) argumenta que ‘“a midia parece ocupar lugares, muitas vezes,
previamente definidos, exercendo o saber de seu controle, deixando-nos de maos atadas,
olhando-nos na solidao”. A visibilidade € também a maneira como o poder se exerce sobre 0s

individuos. Transforma-os em objetos de multiplos e interligados olhares que se exercem por
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meio do exercicio didrio de controle. E a configuracdo de uma nova visibilidade que surgiu no
fim do século XVIII. Esse sistema de aprisionamento pode nos fornecer algumas perspectivas
para analisar a midia.

A midia é responsavel pela visibilidade publica dos nossos corpos, ou seja, por meio
dela, os corpos sdo cada vez mais visiveis. Ela distribui seu discurso fazendo com que o
Panopticon ganhe nova configuracdo, ou seja, molda o olhar de todos e, assim, todos se
vigiam. Desse modo, a midia arroga-se o direito sobre o sistema de visibilidade do corpo, €
nela que o acontecimento discursivo relativo ao corpo se realiza. Gregolin (2004, p. 133)
afirma que, em Foucault, o controle torna-se uma vigilancia pandptica, praticada na sociedade
moderna ao abrigo de uma diversidade de formatos: “que vao desde as caAmeras colocadas em
cada canto dos prédios até as estatisticas e os sistemas de seguranca que siao usados para aferir
e modelar o cotidiano”. Esses formatos coexistem, enquanto sistema de visibilidade do
pandptico, com um sistema de visibilidade mais geral: o da Midia.

Nao se trata de dizer que a visibilidade produzida pela midia seja idéntica a do
pandptico, mas, ao possibilitar a visibilidade de estilos de vida, a midia se coloca no lugar de
outro que diz o que deve ser feito para se tornar pertencente a um grupo aceito; tornando-se,
portanto, um “vigia” que ndo pode ser determinado como aquele que impde tendéncias.
Panopticamente, a midia incute no sujeito o poder que exerce.

Sobre essa questao, Navarro (2007, p. 97) considera que “o saber e o poder exercidos
pela midia permitem-lhe praticar um ‘panoptismo’ a partir de um lugar préprio, de onde tudo
observa, mede, controla e transforma os fatos em acontecimentos histéricos € memoraveis”. A
visibilidade mididtica produz sujeitos que, além de tentarem se enquadrar nos estilos de vida
sugeridos, também vao vigiar outros sujeitos, tratando-os como inadequados através da
interdicdo. Mas, ao produzir vigias, a midia ndo perde seu posto, visto que o controle é
exercido por meio de uma comunica¢do continua que assegura o seu papel.

Ao conceber a midia como uma “prética discursiva”, Navarro (2008, p. 226) leva em
consideragdo a heterogeneidade de discursos que ela possui. Esses discursos, além de
veicularem informagdes, produzem cultura e “geram no leitor um sentimento de pertenca a
determinada coletividade”. Conforme o autor, a heterogeneidade € constitutiva do discurso da
midia, porque nele falam diversos sujeitos, entre outros, o jornalista, o fotégrafo, o cartunista,
o cientista politico, o soci6logo, o historiador.

Foucault (2007) considera o corpo como o locus privilegiado de a¢do do poder e do
controle social. Para ele, além das marcas da natureza, os corpos trariam impressos em si as

marcas da cultura. Em nossa sociedade, essa acdo da cultura sobre os corpos €, em grande



114

parte, promovida pelo discurso mididtico. A visibilidade da mulher, relativa a aparéncia fisica (o
espetaculo visivel), corresponde ao olhar de um(a) espectador(a), quase sempre invisivel, porque esta
fora das imagens. Apesar de invisivel, ele ou ela sdo a fonte do olhar e aquele que olha,
constantemente, sem ser olhado adquire uma posicdo de forga, de poder. E o olhar disciplinador: “E o
fato de ser constantemente visto, de ser sempre susceptivel de ser visto, que mantém o individuo
disciplinado na sua sujeicao” (FOUCAULT, 2007, p.187).

Ao participar da construcdo e da divulgacdo dos padrdes corporais em nossa
sociedade, a midia produz sentidos. De acordo com Debord (1997), na sociedade do
espetaculo, os atos precisam ser visualizados e, se possivel, estimados por muitas pessoas.
Para tanto, torna-se necessdrio espectadores para avaliar o espetdculo, fato que rende as

imagens um lugar privilegiado. Neste sentido, Birman esclarece que

a imagem é, pois, condi¢do sine qua non para o espetdculo da cena social e
para a captagdo narcisica do outro. A imagem € a condi¢@o de possibilidade
da seducdo e do fascinio, sem a qual o ideal de captura do outro nio pode
jamais se realizar neste festim diabdlico de exibicionismo (BIRMAN,

2007, p. 188, grifos do autor).

Assim, a busca incessante da mulher pela imagem de um corpo “perfeito” reside no
desejo de capturar o olhar do outro para o seu corpo. Tendéncias exibicionistas alimentam as
novas modalidades de constru¢do do corpo, numa espetacularizacdo do eu que visa a obtengao
de um efeito: o reconhecimento nos olhos do outro e, sobretudo, o cobicado fato de “ser
visto”. Nesse contexto, a subjetividade € estruturada em funcao da superficie visivel do corpo,
que se torna um espaco de criacdo e um campo propicio para a expressdao do que cada um é.

Nas capas que compdem nosso corpus, destacam-se os simulacros de corpos
idealizados segundo um modelo de corporeidade que se inscreve na perspectiva do “parecer”
para o outro. Nesses simulacros, ganham relevancia os modos de constituicdo corpérea que se
orientam mediante um conformar-se a uma estética corporal proclamada no social. O sujeito
remodela seu corpo buscando reconfigurar sua aparéncia, segundo um modelo de
corporeidade idealizado, tomando por base o predominio do “parecer”’, em oposi¢do as
relacdes do si consigo.

Trata-se do corpo refeito pela cirurgia pléstica, pela prétese de silicone, por
intervencgdes tecnoldgicas, de superficie ou invasivas que, muitas vezes, obrigam o sujeito a
redimensionar suas relagdes com o espaco que o cerca. Nessa perspectiva, a dimensao

organica do corpo € apagada. E um novo corpo é apresentado sem pélos, livres de suor, dor,
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fadiga, sensacdes, como postulam Deleuze e Guattari (1996), um “corpo sem 6rgaos”. Um
corpo que nao adoece, ndo se deprime, nao engorda, ndo envelhece e tende a imortalidade.

Para Deleuze e Guattari (1996, p. 15), o organismo teria apenas a funcdo de atuar
como “fendmeno de acumulagdo, coagulacio, sedimentacdo que lhe impde formas, funcdes,
ligacdes, organizacdes dominantes e hierarquizadas, transcendéncias organizadas para extrair
um trabalho util”. Nas palavras dos autores, “o corpo sem 6rgaos € o campo da imanéncia do
desejo, o plano de consisténcia prépria do desejo (ali onde o desejo se define como processo
de producdo, sem referéncia a qualquer instancia exterior)”. Ou seja, por mais que a sociedade
coloque barreiras ou formas de cercear a atuacdo do sujeito, a incapacidade de controlar o
corpo faz dele um rebelde que ndo se deixa aprisionar ou que, pelo menos, subverte a
tentativa de controle que vem do mundo exterior.

Por entendermos, assim como Foucault (2008a), o corpo como lugar no qual se
inscrevem as leis sociais, por meio de préticas e discursos, nosso intuito é compreender o
discurso produzido pela midia atual relacionado ao processo de construcao do corpo. Diante
disso, cabe interrogar a importancia da ciéncia na modernidade e sua influéncia sobre o
sujeito, sua identidade e seu corpo. Como esses conhecimentos, enunciados a partir de uma
determinada posicdo ou instituicdo (a ciéncia, o cientista, o conhecedor, o especialista) e
inseridos em formacdes discursivas especificas, sao refletidos no corpo do sujeito, e quais sao
esses saberes (permitidos e alicer¢ados por poderes) que essa forma de discurso langa sobre o
sujeito e sua identidade — discursos esses que emergem no cotidiano da midia impressa,
especificamente na revista Veja?

A insercao do corpo na rede de saberes que discursivizam sobre ele estabelece,
sempre, novas relagdes de poder, entendido aqui na perspectiva foucaultiana. Esse poder tem
funcionado como um organizador de sistemas de classificagdo — sociais, culturais, politicas,
econOmicas —, interpelando cada um de modo a posicionar cada sujeito a ocupar seus devidos
lugares nas representagdes que estdo em jogo. Assim, interessa-nos delimitar/demarcar quais
os mecanismos, produzidos em meio as relacdes de poder, que governam as praticas de
significacdo do corpo e sdo tomados como verdade.

Nos anos 1980, a Revista Veja passou a publicar reportagens sobre os milagres realizados
pelas cirurgias plésticas, tratamentos estéticos e cosméticos corretivos. A capa da edi¢cdo 933, em
23 de julho de 1986 (Figura 15), situa o leitor a respeito da guerra declarada contra a feiura e as
respectivas técnicas hedonistas, especialmente faciais, descobertas pela Medicina. A perfei¢do das

formas femininas € estampada na capa com um sugestivo titulo, destacado em letras maitsculas:
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“A criacdo da beleza”. Logo abaixo, em letras menores, vem um complemento: “como a cirurgia

melhora seu corpo e retarda o envelhecimento™.

Figura 15 — A criacio da beleza
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Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de Junho 2011

Os efeitos graficos que ilustram a capa com luzes em néon mostram a evolugdo
tecnoldgica da década e sinalizam a tendéncia de virtualizacdo dos corpos, tdo presente
atualmente em expressdes como “aplicac¢do a laser”, “cirurgia sem bisturi”, dentre outros, assim
como o uso dos recursos do photoshop trazendo outros significados. As praticas de consumo
passam a se concentrar em um novo corpo, modificado pela ideia de compra da beleza e pela
exatiddo de medidas. O individuo € responsdvel por atingir o corpo perfeito a qualquer preco.

No discurso acerca da metamorfose corporal, a revista elabora sua teoria sobre a triade da
beleza e perfeicdo: consertar o que estd errado, curar o que estd doente e conservar o que estd bem
para que ndo se estrague. Na medida em que produtos e servicos estéticos sdo apresentados,
relacionando o corpo, enquanto objeto de consumo, a uma imagem perfeita a ser perseguida e
alcangada pelos leitores, Veja atribui ao corpo um significado versatil. Essa imagem corporal
veiculada pela Revista é denominada por Camargo e Hoff (2002, p. 26) de corpo-midia, que
“apresenta-se como protese, corrige as imperfeicdes do corpo natural e o torna refém de sua
perfeicdo. E o ideal a ser perseguido, nio no que se refere 2 esséncia, mas i aparéncia”.

Na sociedade individualizada do final do século XX, o corpo magro e plastificado
transformou-se em um icone a ser referenciado. Simbolicamente, 0os corpos renascem nos
tratamentos estéticos, prolongando sua jovialidade e deixando-os aptos para consumirem mais
produtos e servigos. A manutencdo de um corpo belo € necessdria para a realizagdo

profissional do individuo.
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Em 1990, a Revista apresentou a tematica do corpo plastificado quando comentou sobre
“A construgdo da beleza. Como as novas técnicas de malhagdo, plastica e outros truques estéticos
estdo ajudando a mudar o corpo das pessoas” (Edicdo 1406, 23 de agosto de 1995). A capa
(Figura 16) € dirigida as mulheres que devem malhar e submeterem-se a tratamentos estéticos e

cirdrgicos para alcancarem o corpo escultural propagado na midia.
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Nesta época, a exigéncia da perfeicdo fisica jd era um cendrio que massacrava
mulheres andnimas e servia como justificativa para que 90% delas confessassem nao aceitar
algum tipo de imperfeicdo fisica e que se possivel se submeteriam a uma cirurgia plastica para
corrigir alguma parte do corpo. O titulo da reportagem de capa confirma a disciplinarizagao
da Revista: “A vitéria sobre o espelho. A conquista da beleza, que causa tanta ansiedade,
nunca esteve mais a mao do que hoje, com a ajuda da medicina e da gindstica”.

O leitor € coagido a remodelar seu corpo e reconfirmar o controle sobre sua vida. O
discurso da Revista reafirma a necessidade de a mulher ser bonita e jovem como signo de
aceitacdo e integracio sociocultural. Nas paginas da reportagem, o argumento principal é que,
com tantos recursos ao alcance das maos e dos bolsos dos brasileiros e as facilidades de
pagamento, nunca a beleza tornou-se tdo imperativa no imagindrio feminino: é obrigatério ser
bonita, magra e saudavel.

Pela primeira vez, a Revista exibe as transformacdes provocadas por erros médicos
nas cirurgias pldsticas. Sao mostradas também algumas técnicas de coercdo e punicdo, dentre

elas, um macacdao de nylon que quando ligado — eletricamente — pressiona os tecidos
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gordurosos do corpo, ativando a circulacdo sanguinea, resultando na eliminacdo de toxinas
pela urina.

Atualmente, na ansia de moldar o corpo, muitas mulheres praticam tight lacing - "laco
apertado" - cuja finalidade é perder medidas. Essa pratica remete ao uso do espartilho como
antigamente e pode trazer muitos riscos a saude. Quem recorre a essa medida acredita que, ao
usar a peca apertada sobre o corpo, poderda manter a postura ereta e terd mais €xito nas dietas,
pois, com o estdmago pressionado, ndo conseguird comer muito. Confeccionado em varias
camadas de tecido resistente, o espartilho contemporaneo possui reforcos em aluminio ou ago
inoxiddvel embutido para pressionar dreas estratégicas, quando a amarracdo das costas €
puxada e apertada. Para modificar o formato natural da regido, € preciso usa-lo diariamente e
por longos periodos. Médicos, porém, desaprovam esse tipo de pratica.

Apesar dos alertas, muitas mulheres se submetem a estas e outras praticas perigosas
para conseguir uma silhueta perfeita. Isso comprova o quanto somos assujeitados por padroes
de beleza. Plasticas, proteses, dietas, musculacdo sd@o imperativos que funcionam como uma
dobra, pois internalizamos o que vem “de fora para dentro”, nos produzindo e nos tornando
sujeitos desses aprisionamentos. Os padrdes de beleza mostram-se como algo possivel e
realizavel se alguns passos de autogerenciamento forem seguidos, tais como: moderar a
alimentacdo, exercitar-se continuamente, estar disponivel a tortuosas intervencoes cirurgicas
e, acima de tudo, admitir a necessidade de tais intervencdes. Tudo isso alicercado numa
pseudo liberdade de gerir e transformar o corpo que, a0 mesmo tempo, € submetido a tantos
controles, mesmo apds a liberacdo dos corpos femininos da prisdo dos espartilhos.

Embora seja necessdrio se considerarem as inimeras aberturas conquistadas pelas
mulheres ao longo do tempo, € relevante atentarmos para discursos que nao cessam de exercer
controle (que da repressdo deslocou-se para a estimulacdo). Atualmente, somos vitimas de
coercOes, as quais se investem também para dentro de nds, na construcdo do desejo de
atualizarmos nossos corpos através de aparatos que estdao disponiveis.

Assim, saberes oriundos de outros campos, médico, cientifico etc. vém compor a
oferta de sentidos midiatica sob a figura de um “sistema perito”, constituido por um corpo de
“especialistas” que, no campo mididtico, operam estratégias de produgdo de sentido, com base
em saberes oriundos de outras dreas. Este quadro de especialistas assume a figura de um
conselho de consultores: nutricionistas, cirurgides plasticos, professores de educagdo fisica,
entre outros que, detentores de um ‘“‘saber” especializado, reinem conhecimento acerca do

corpo feminino, visando a legitimar o discurso midiatico.
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Sobre essa legitimagcdo do discurso mididtico, Navarro (2010, p. 84) afirma que a
midia “é¢ um campo institucional em que o sujeito que nela fala €, ao mesmo tempo, aquele
que pode dizer a verdade dos fatos — pelo saber que detém sobre eles — e aquele que pode
produzir os fatos na sua verdade e submeté-los a realidade — pelo poder que exerce na
sociedade”.

No inicio do século XXI, em janeiro de 2001, a Revista Veja, na Edi¢cao1683 (Figura
17) propde uma reforma corporal e disponibiliza ao leitor outra matéria sobre o culto ao
corpo. Nesta edi¢do, a capa € composta por um rosto de uma mulher, retirando a prépria pele,
como se fosse uma madscara facial a ser descartada, juntamente com o persuasivo titulo, em
letras maidsculas: “De cara nova”. O subtitulo explica que “com operagdes mais baratas,

alternativas de conserto para quase tudo e grandes médicos em atividade, o Brasil passa a ser

o primeiro do mundo em cirurgia pléstica”.

Figura 17 — De cara nova
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Com a eliminag@o da gordura e o enrijecimento dos musculos, cabe ao sujeito também
eliminar suas marcas temporais, na busca da juventude eterna. A matéria da capa, intitulada
“Brasil, império do bisturi”, comenta que “a facilidade e a rapidez com que o brasileiro se
submete a cirurgia plastica transformaram o pais no maior consumidor desse tipo de operagao
e num celeiro de médicos respeitados internacionalmente” (Veja, 2001, p. 84). Com uma
linguagem objetiva e bastante clara, sdo registradas as facilidades encontradas pelo brasileiro

para transformar seu corpo.
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Dando credibilidade a este cendrio promissor, nimeros fantdsticos de adesdo as
préteses e correcdes cirdrgicas sdo apresentados. Além das imagens corporais, fragmentadas
de modo a informar melhor o leitor sobre o assunto, quadros estatisticos, misturam-se a fotos
de cirurgides famosos e de belas mulheres, que consolidam o trabalho das autoridades
médicas, considerados “magos estéticos”. Compondo um mosaico magico-corporal, ao lado
de cada autoridade médica estd posicionada a celebridade brasileira que foi esculpida.

A midia adquiriu um imenso poder de influéncia sobre os individuos atribuindo a
aparéncia uma dimensio essencial na sociedade do espetaculo. Para muitos especialistas da
saude, a midia € uma vila. Entretanto, em algumas ocasides, ela é responsdvel pela exposicao
para toda a sociedade de problemas que dificultam uma vida saudavel.

A Revista Veja assume esse papel na edicdo 1741, em 6 de marco de 2002 (Figura
18), préximo ao Dia Internacional da Mulher, ao publicar uma capa com a imagem de uma
mulher, de pele lisa e sem rugas, sendo retocada por trés cirurgides, representando escultores
que retiram as imperfeicdes naturais, em um constante movimento de “estica e puxa” em uma

pele que, metaforicamente, assemelha-se a um tecido sem nenhuma ruga.
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Na parte inferior da capa, com destaque em letras maiudsculas, € veiculada a seguinte
manchete: “Os exageros da pléstica”, complementada, logo a seguir, pela afirmacdo: “os
avancos da cirurgia estética sdo incriveis, mas € preciso evitar excessos”. Dessa maneira, a
Revista se propde a denunciar o aumento das préticas de consumo em relacdo ao culto ao

corpo e as preocupacdes dos médicos com a constante reconstrucdo da beleza.
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Com o titulo “Corpos a venda”, a matéria de capa discute os limites das intervencgdes e
mostra que, movidos pelo desejo legitimo de ter uma aparéncia melhor, milhares de
brasileiros recorrem 2 cirurgia pldstica como quem vai as compras. E tracado um paralelo
entre o aumento das cirurgias e o crescimento econdmico e social da classe C, mostrando que
a cirurgia pléstica institui-se enquanto saber-poder, passando de servico de elite — acessivel
anteriormente a classe A — a popular. E questionado o saber-fazer de quem redesenha os
corpos. Segundo a Revista, boa parte dos médicos que afirmam ser capacitados nao tem
formacdo para praticar a especialidade.

Os corpos reparados s@o codificados e os resultados, pouco efetivos, expostos por uma
matematica negativa sobre o culto ao corpo e a beleza. Sdo apresentados em detalhes os
saberes e modos de cuidar do corpo, sinalizando a aquisicao de novas préticas corporais para
0 imagindrio feminino.

As cirurgias plasticas fazem parte de um conjunto de préticas que constroem a imagem
do corpo e reproduzem formas de pensar, sentir e agir, que o colocam como o ponto de
contato principal no didlogo entre o individuo e a sociedade. Neste sentido, o simbdlico
modela o concreto, da sentido a ele. O corpo € o local do conflito e as cirurgias estéticas sao
formas de intervencdo da cultura que revelam o controle disciplinar dos corpos. A ordem
social interage com o campo da satde, ajudando a modelar o corpo de acordo com seus
interesses e cabe aos sujeitos entender e utilizar essas estratégias, que tanto podem ser de
resisténcia aos valores estabelecidos como de assimilacdo desses mesmos valores.

Cada vez mais, a subjetividade parece se ancorar na exterioridade da pele, nos sinais
visiveis emitidos por um corpo que rivaliza constantemente pela captacdo dos olhares alheios
em um mundo saturado de estimulos visuais. Assim, tendéncias exibicionistas e performaticas
alimentam as novas modalidades de constru¢do e consumo identitdrio, numa
“espetacularizacdo do eu” que visa a obtencdo de um efeito: o reconhecimento aos olhos do
outro e, sobretudo, o cobicado fato de ser visto. Nesse contexto, a subjetividade € estruturada
em funcdo da superficie visivel do corpo, que se torna um espacgo de criacao epidérmica e um
campo propicio para a expressao do que cada um é.

O poder da informa¢do democratizada, aliado com a normatizacdo da nova ordem
corporal vigente, que oferece botox, silicone e lipoaspiracdo em varias prestacdes, chega ao
leitor que passa a ter acesso a tratamentos estéticos corretivos. Percurso esse percorrido pelo
poder, de acordo com Foucault (2008a): primeiro, o poder coage, por deter o saber; depois, €
oferecido ao povo e divulgado como direito, mas ndo € gratuito. Desse modo, o poder €

mantido, ndo mais imposto e sim desejado.
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Na dupla “antes e depois”, o poder do saber e a aquisicao do fazer caminham juntos.
Isso estd estampado na capa da edicdo 1872, de julho de 2004 (Figura 19), na qual duas
mulheres sdo destaques, tendo ao seu lado fotos pequenas, pouco legiveis, que retratam como
elas eram antes das cirurgias pldsticas. Destacado em letras maiusculas, o titulo tem uma
relacdo com o discurso religioso: “O milagre da transformagdo”. Porém, ao lermos a matéria,
constamos que nao hd nenhum milagre e sim determinagdo e disciplina aliadas as condi¢des

econOmicas favordveis dos sujeitos que remodelaram seus corpos.

Figura 19 — O milagre da transformacao
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Nessa forma de constituicdo corpérea, a dimensao estética do corpo se coloca em
primeiro plano, reservando uma posi¢do margeada ao plano subjetivo. Trata-se de um corpo
construido na relacdo para o outro, centralizado na busca de uma plastica corporal admirada
pelo outro, que lanca mdo de artificios embelezadores que agem na superficie de sua
aparéncia, figurativizados na cirurgia plastica, lipoescultura, préteses de silicone e
intervencoes estéticas de toda ordem. No limite desse procedimento, o corpo passa por um
processo de desmaterializa¢do e ganha uma nova identidade.

No discurso da Revista, constatamos a normatizacdo do belo como comportamento
natural. O poder deste discurso intensifica e dissemina coercivamente as formas de controle
na sociedade atual. O discurso da Veja mobiliza um fazer-crer, que coloca em jogo a adesdo

ou nao do sujeito leitor. O que estd em jogo nessa relacdo nao é, fundamentalmente, um dizer
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verdadeiro, mas um “‘fazer-parecer-verdadeiro”, fundado na construcdo de efeitos de sentido.
Neste sentido, cabe questionar como o discurso mididtico faz parecerem verdadeiros os
simulacros de corporeidades que divulga e que fundamentam seu discurso. Dessa maneira,
possuir um corpo magro, jovem e bonito tornou-se o verdadeiro de nossa época. O mito da
eterna juventude tende a construir corpos sem histdria, dos quais os sujeitos pretendem, com o
auxilio da Medicina, apagar quaisquer vestigios do passado.

Tal discurso atua na constru¢do de simulacros generalizantes de corporeidades,
investindo em um padrdo de corporeidade que se orienta pela perspectiva da saide e beleza.
Entretanto, o modelo de corporeidade assinalado, bem como os conceitos e nocdes instituidos
em torno dele ndo correspondem a verdades absolutas sobre a saide ou beleza, mas a
estruturas modelares que atuam na redugdo e neutralizagao das diferengas, apontando para a
edificacdo de esteredtipos. A reiteracao massiva dessas imagens tende a nos fazer enxergd-las
como verdades tUnicas a serem seguidas, escamoteando outros modos de percep¢ao do corpo.

Vale ressaltar que a arquitetura da beleza fisica € uma preocupacdo que tem
acompanhado a histéria humana. Na Grécia Antiga, os corpos eram medidos e aperfeicoados
para serem exibidos a sociedade. A preocupacdo grega com composicdes geométricas
ultrapassou os limites das construc¢des e pragas publicas e passou a influenciar o padrao fisico
de homens e mulheres.

Um conjunto de praticas abrange uma série de técnicas de gerenciamento do corpo e
investimentos de varios campos, como a Medicina (tanto a Medicina estética quanto a clinica,
com as cirurgias de redugdo de estdbmago, cada vez mais popularizadas entre as pessoas com
sobrepeso); a Farmacologia (drogas emagrecedoras e rejuvenescedoras); a Nutri¢do (os
complexos alimentares e vitaminicos, as dietas e o surgimento de alimentos de baixo teor
calorico), além, € claro, do culto a forma fisica nas academias e no ambiente doméstico ou
publico, com o acompanhamento de um novo profissional especifico produzido por essa
cultura da corporeidade: o personal trainer™.

A ideologia da Revista é pautada no corpo liso, polido, talhado e jovem, em relagdo a
um corpo divulgado e disseminado como um corpo verdadeiro, um corpo auténtico, que traz
somente felicidades a seu usudrio. O discurso da Revista se constitui como um poder exercido
no sentido de “conduzir condutas” e, de certa forma, organizar as possibilidades a serem

realizadas. A Veja utiliza-se de dispositivos de poder, entre eles, as imagens, que produzem

22 .. . .. L, . . e

Profissional que monta e orienta um programa de atividades fisicas especifico para um individuo tendo em
vista uma meta pré-determinada. Trata-se de um atendimento individual, mesmo que seja realizado em uma
academia de ginastica.
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significados idealizados para o corpo. Tais dispositivos regulam e governam as maneiras das
pessoas pensarem e atuarem em relacdo aos seus corpos. Desse modo, as praticas discursivas
(visuais e verbais), veiculadas pela Revista, produzem e instituem sentidos com os quais
aprendemos a nos identificar.

Nossos corpos sao modelados para que sejam “apagadas” as marcas inscritas no tempo
vivido. Os sinais de natureza bioldgica, produzidos pelas transformacdes do corpo na sua
existéncia, devem ser combatidos a qualquer preco, na medida em que eles representam a
decadéncia inevitavel do corpo rumo a velhice.

Para esse combate parece ndo haver limites. Sobre os limites dos mecanismos
coercivos sobre o corpo, a revista Veja publicou uma reportagem especial na edicdao 2067, em

julho de 2008 (Figura 20), na qual questionou os excessos de cirurgias plasticas realizadas no

Brasil.

Figura 20 — Os limites do estica e puxa
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Com o titulo “Os limites do estica e puxa”, a capa apresenta a imagem de um rosto
feminino, salientando os labios, nariz, olhos e sobrancelhas, com a pele bastante esticada
através de ganchos que puxam e repuxam partes do rosto como se ele fosse uma mascara que
se molda facilmente. A reportagem registra o crescimento das cirurgias plasticas no Brasil e
defende que o amor préprio de um individuo estd mais relacionado ao sistema social do que

as realizacdes individuais, pois € necessario mudar o corpo e, em seguida, divulgar a
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metamorfose estética. A desqualificacdo do corpo, as modificacOes fisicas permanentes,
apresentadas como uma necessidade de autorealizacdo, sdo questdes discutidas na reportagem
e confirmam a nao aceitacao do corpo “natural”, tal como ele se apresenta.

Vivemos em uma “cultura da médscara”, na qual a midia constréi e divulga, a0 mesmo
tempo, modelos de beleza almejados e consumidos. A partir da plastificacdo corporal, a
madscara usada passa a substituir o sujeito por um ser irreal, que persegue sempre um ideal de
beleza, ou uma nova posi¢ao dentro de um grupo social. A relacdo entre o corpo real e o
corpo ideal sdo aspectos que compdem a dominacao dos corpos como forma de controle dos
desejos. Nesse sentido, dispositivos de poder influem sobre o corpo, imprimem nele marcas
de interdi¢des, além de impor modelos e padrdes disseminados, sobretudo, pela midia, que
detém e difunde os discursos da contemporaneidade.

A representacdo do corpo como uma mdaquina imperfeita e fragil que pode ser
reconstruida e tornada “perfeita” pela ci€ncia/tecnologia complexifica o cendrio do
totalitarismo da imagem e da aparéncia. Trata-se de um cendrio fabricado pelo discurso
médico da cirurgia plastica veiculado pela midia e que colocou o Brasil na posicdo de
segundo pais que mais realiza intervencdes deste tipo, atrds, apenas, dos Estados Unidos™.

O discurso da Revista aborda o enorme poder atribuido ao cirurgido plastico, que
exerce a competéncia de puxar, esticar, levantar, tirar e colocar préteses corporais. Nao raro,
ele acredita ser, além de médico, um artista plastico capaz de esculpir verdadeiras obras de
arte. Tamanho € o poder concedido a esse profissional que originou um fendmeno social e de
consumo no campo das cirurgias plésticas: o tratamento preventivo. Para comprovar que antes
dos 40 anos as mulheres passam por varios procedimentos estéticos, sdo apresentados alguns
exemplos na reportagem de capa: mogas com pouco mais de 20 anos aplicam inje¢des de
toxina botulinica na testa para prevenir as rugas de expressdao; mulheres de 35 anos se
submetem a lifitings24

A partir do discurso da Veja, constatamos que os regimes de verdade contemporaneos
permanecem imersos em uma cultura somdtica, em vista da qual os corpos ganham
visibilidade. Nesta perspectiva somadtica, o corpo é alvo dos mecanismos de controle e de

producdo subjetiva. Sobre o corpo contemporaneo, César (2009, p. 269) defende que ““é ainda

O Brasil é o segundo pais no ranking mundial de cirurgias plasticas. Atualmente sio realizadas mais de 1,7 mil
cirurgias plésticas, ou seja, a cada hora, s@o 71 operagcdes estéticas em pessoas que objetivam com o
procedimento um corpo e um rosto perfeitos. O pais s6 perde em nimero de plasticas para os Estados Unidos, o
primeiro da lista em todo o mundo. De acordo com pesquisa do Ibope, 69% das cirurgias plasticas sdo estéticas.
Fazem parte desta estatistica, homens e mulheres ja que hoje, 18% das operag¢des sdo em homens.

* Lifiting da face completo é um procedimento estético utilizado para corrigir a flacidez da pele tanto da face
como do pescocgo.
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mais plastico e maledvel, pois a ele se destina um nimero quase infinito de intervencdes
visando produzi-lo como mais jovem, mais magro, mais flexivel, mais leve, mais 4gil, mais
versatil e mais rdpido”.

O crescimento do numero de cirurgias plasticas no Brasil e a expansdo da industria da
beleza, dos cuidados com o corpo e da metamorfose corporal fazem parte de um processo
mais amplo de medicaliza¢do, no qual a tecno-racionalidade médica € levada a novas esferas
da vida cotidiana. A popularizacdo desses servicos e a banalizacdo desses procedimentos
cirirgicos levam a novas constru¢des de sentidos sobre o corpo, colocando-o como um
artefato a ser modelado, um corpo de ocasido, que atenda ao interesse do momento.

A beleza fisica passa a ser o grande espetdculo que o individuo pode apresentar a
sociedade. Isso tem relagdo com o pensamento de Guy Debord (1997), para quem o que era
vivido diretamente tornou-se uma representacdo. O mundo das aparéncias busca inspiracdo
em obras de artes consagradas, na representacdo dos padrdes cldssicos da beleza. A Revista

Veja (Figura 21), edicdo 2084, de 29 de outubro de 2008, discute a questdo da beleza na

matéria de capa.

Figura 21 - Belea
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A imagem de um belo rosto feminino é apresentada com tracados de linhas
pontilhadas, que remetem a possibilidades de cirurgias pldsticas para alcancar um rosto mais

perfeito. O rosto da imagem € um fragmento a ser modificado e espera-se uma mudanca que
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proporcione o ideal de beleza, a perfeicdo das formas. Os cuidados com o corpo se
transformam em fonte de investimento e preocupagdo. Esculpir a silhueta comega a se tornar
um dever, a beleza € submetida a um trabalho de pensamento que busca afirmar a confianca
em si. Segundo Vigarello (2006, p.219), “o corpo € uma argila que se molda a vontade da
cultura fisica e aos cuidados da beleza”.

No imediatismo de uma sociedade que cultua a beleza e que se rende aos fendomenos
mididticos, aumenta, cada vez mais, a necessidade de os individuos se exporem em
conformidade com os padrdes de uma beleza perfeita. O excesso de exposi¢do de belas
modelos, tornando-as celebridades, ditou um novo padrio de beleza para as mulheres. O mito
da beleza nunca foi tdo explorado antes como nos dias atuais.

Pensar na visibilidade e centralidade do corpo para nossa constitui¢do tem a ver,
fundamentalmente, com seus diferentes modos de valorizacio e exposicdo na midia,
produzidos por diversos fatores. Dentre eles, é possivel destacar o envolvimento de questdes
de ordem cientifica e mercadoldgica, produtores de saberes e produtos a serem consumidos
para os sujeitos cuidarem de seus corpos. A atual obsessdo pelo corpo “é sustentada por uma
industria, um mercado e um conjunto de praticas” (COURTINE, 2005, p. 84).

Segundo Wolf (1992), a ditadura da beleza ainda tem o poder de controlar as mulheres
e desvid-las de questdes sociais importantes. Muitas mulheres ndo acreditam que sdo lindas
até conquistarem a aprovagao oficial de um cirurgido plastico. H4 uma disciplinariza¢do da
mulher no sentido foucaultiano, vigiando e punindo, para conquistar a beleza ideal.

As cirurgias plésticas estéticas traduzem a ideia do corpo como objeto a ser modelado.
Para Le Breton (2007, p. 29-30), “a cirurgia pléastica ndo é a metamorfose banal de uma
caracteristica fisica no corpo; ela opera em primeiro lugar no imagindrio e exerce uma
incidéncia na relac¢do do individuo com o mundo”.

Na cultura atual, marcada pela competi¢do e pelo consumismo, o corpo através de sua
imagem idealizada, torna-se uma ferramenta de reconhecimento e de ascensdo social. Para
tanto, a beleza feminina deve adequar-se a medidas e padrdes estéticos valorizados pela
sociedade atual. Nesse sentido, a atual concepcao de beleza, na grande maioria, € pautada por
ideais corpdreos inatingiveis aos quais quem nao corresponde é excluido. Partindo dessa
concepcdo contemporanea, aperfeicoar o corpo objetivando atingir a perfei¢do ou aproximar-
se a0 maximo das regras vigentes de beleza, como manter-se jovem e magra, tornou-se o ideal
feminino da atualidade. Nesse sentido, a questdo tradicional de aceitar ou ndo o corpo
herdado, na atualidade, transformou-se em como e até que ponto mudé-lo, tendo como meta

corresponder aos ideais estéticos valorizados pela sociedade.
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Ainda dentro do tema das cirurgias estéticas, a Veja, na edicdo 2239, em outubro de
2011 (Figura 22), publicou uma capa com a imagem de uma mulher com um corpo escultural,
bronzeado, um corpo ilusério, que flagra a irrealidade, distante dos corpos reais. Ao produzir
uma capa como esta, a Revista faz um esforco inatingivel de confundir o visivel com o “real”
e mostra as conquistas da ciéncia médica a disposicao do leitor, com o intuito de fazé-lo se

preparar para mostrar o corpo durante o verao.

Figura 22 — Projeto Verao
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Nesta capa observamos alguns dos atributos que o corpo-verao deve ter propostos pela
normatizac¢do do biopoder e esse corpo deve se adequar a essas normas, que sao modulaveis e
efémeras. O discurso da Revista induz o sujeito-leitor a buscar a normalizacdo, a adequacao
as normas através dos recursos tecnoldgicos associados a Medicina.

O “corpo-verao” ¢é “construido” por meio de técnicas disciplinadoras que sdo
elencadas ao lado da imagem na capa. Metaforicamente, a insercdo do corpo em andaimes
possibilita vé-lo “em constru¢do”, por meio de um discurso que prepara O cCOrpo para ser
mostrado no verdo. Essa constru¢do constitui um espago de acdo estruturado pela ideia de
governabilidade da midia. As técnicas, materializadas nas dez palavras de ordem ao lado da
imagem, com o jogo dos verbos sé no infinitivo, em tom imperativo, (“levantar, aumentar,
esticar, chapar, enxugar, preencher, definir, desentortar, engrossar, enfeitar’’), normatizam os

procedimentos necessdrios para se obter o corpo ideal para frequentar as praias brasileiras
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durante a estacdo do verdo. A institui¢do do corpo-verdo se inscreve no contexto mais geral da
dimensao mididtica na constituicao das identidades contemporaneas.

Elaborada com cores levemente “douradas” (evocando o sol, o calor), a capa envolve o
leitor no jogo proposto pelo espetdculo, ou seja, prender, mesmo que seja por pouco tempo, 0s
leitores diante dos dizeres inscritos nela. Esse espetdculo camufla o controle que seréd exercido
sobre o leitor. A capa ndo € espetacular pela referéncia direta ao corpo, mas pela producdo da
imagem principal e dos enunciados verbais.

Em primeiro plano, a capa destaca o corpo bronzeado de uma mulher de biquini
cercado por um grande andaime, com operdrios trabalhando, o que sugere ser “um corpo em
constru¢do”, condizente com os padrdes e modelos de beleza da sociedade contemporanea e
com as relagdes de poder estabelecidas para a representagdo do corpo como objeto de desejo e
de consumo a ser “imitado” e “copiado” pelas demais mulheres. Um corpo planejado dentro
de um projeto de beleza, conforme o titulo da matéria de capa “Projeto Verdo”,
prolongamento da juventude e espetacularizagao das suas formas, exploradas midiaticamente
como elementos identitarios, sobretudo no cendrio brasileiro, onde, todo o tempo, reverencia-
se a sensualidade dos tracos corporais da mulher e do homem, associando-os a sexualidade
dos trépicos.

No que diz respeito a adesdo ao padrdao corporal construido pelas coercdes
apresentadas pelos discursos propagados pela modernidade, o Brasil assume uma posicao de
destaque no cendrio mundial®. A condenacao dos individuos por sua ndo adesdo a projetos de
constru¢do de uma corporeidade candnica fica evidente até mesmo nas formas que os
economicamente excluidos adotam para inscrever-se no cendrio cultural. E latente a distingio
entre o corpo real, que deve ser escondido, maquiado e modificado quando ndo se encaixa nos
padrdes sociais, € o corpo ideal, ilusério. Ao transmitir a ideia de corpo perfeito, a Revista
exibe um modelo de corpo no qual inexistem imperfei¢cdes como celulite, rugas e estrias. Esse
ideal perseguido é, na verdade, um corpo virtual, que difere consideravelmente daquele
tomado como real ou original.

Para legitimar seu discurso, a Veja se utiliza da voz dos especialistas, trazendo o
discurso cientifico, provocando um “efeito de verdade” sobre o que enuncia (“A ciéncia, a
tecnologia e a medicina ajudam mulheres e homens a chegar esbeltos a estagdo do sol”).

Fazendo uso do discurso médico, a Revista tenta controlar o corpo. Isso reforca o controle da

» 0 Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking global de mercado de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos,
ficando atrds apenas do Japdo e dos Estados Unidos. De acordo com dados divulgados pelo Instituto
Euromonitor, a indistria cosmética brasileira faturou, em 2011, mais de 43 milhdes de ddlares. No periodo, foi o
pais que mais cresceu no setor (Fonte: Revista Caros Amigos, ano XVI, n° 57, Julho 2012, p. 20).
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sociedade sobre os individuos que comega no corpo. Antes de tudo, a sociedade capitalista
investe no biolégico, no somatico, no corporal. O corpo € uma realidade biopolitica.

A voz do especialista possibilita a coroagdo da “verdade” sobre o corpo. Trata-se,
portanto, de tomar o enunciado da capa por meio do estatuto cientifico, que o constitui como
legitimamente produzido num espaco visivel, que assegura a ele sua condi¢do de verdade. O
fato de ser dito tendo um apoio institucional confere ao enunciado nao sé um cardter de
informacao, mas produz uma maneira de ver a realidade.

Nas sociedades ocidentais, a biopolitica colocou o discurso médico no centro de suas
acoes, visando a medicaliza¢do e disciplinamento. Essa medicalizacdo da sociedade ocupa
lugar central quando o assunto € velhice. Os discursos que circulam sobre o envelhecimento
sao geralmente atrelados ao discurso da Medicina. A préatica de hdbitos saudaveis,
alimentacdo adequada, atividade fisica e o constante cuidar de si sdo estratégias biopoliticas
para a padronizacdo e uniformizacdo das subjetividades visando a saide e a continua
vigilancia dos corpos.

O apelo mercadolégico acaba gerando a “obsessdo pelo corpo bronzeado, malhado,
sarado, lipoaspirado e siliconado”, que desenvolve no individuo a sensacao de completude, de
conexdo com o mundo ou de completo isolamento quando este ideal ndo € atingido. Assim, as
ocorréncias de bulimias, anorexias, e depressdes denotam este sentimento de isolamento em
relac@o aos demais individuos com quem se relaciona.

Na sociedade moderna, em que o corpo € o centro e através dele o sujeito constitui sua
identidade, como diz Ortega (2008), o individuo pode ficar velho, mas ndo deve aparentar. A
ordem na relacdo saber-poder sobre o envelhecimento é a seguinte: mais velhos, porém, mais
jovens. O corpo que se submete as regras necessdrias para a obtencdo de um corpo-verdo nio
envelhecera.

Como vivemos numa cultura do corpo em que a juventude é concebida como um estilo de
vida e ndo uma fase desta; através do autogoverno, do cuidado de si, o sujeito deve seguir as
regras, que sdo as mesmas para todos. Exercitar-se, comer bem, manter o corpo jovem. Sob a
moral da “boa forma”, um corpo cuidado, sem marcas indesejaveis (rugas, estrias, celulites,
manchas) e sem excesso (gorduras, flacidez), mesmo sem roupas, estd decentemente vestido.
Como lembra Courtine (2005, p. 96), ao abordar o desvelamento do corpo masculino americano
no final do século XIX, “um corpo de homem, se € musculoso, ndo estd jamais verdadeiramente
nu”. Na opinido do autor, na virada do século, o ideal corporal masculino exigia uma massa

muscular aumentada.
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Os procedimentos normativos apresentados na capa nos alertam para a irrealidade de
um corpo proposto pela Veja como sendo nosso. Como veiculo de comunicagdo, a Revista
torna-se um canal de manifestacio de um discurso normativo, ao se utilizar de palavras que
agregam sentidos e visam despertar-nos para o uso real que fazemos dos nossos corpos.

Consequéncia de um trabalho de governamentalidade, o “corpo-verdo” € resultante de
um processo de enunciagdo, sendo impossivel pensa-lo distante dos mecanismos que apontam
para sua constru¢do ou agendamento de discurso. Através de novas tecnologias, o corpo pode
ser desfigurado e recolocado dentro das perspectivas que o desenham. Nada no corpo fica
imune aos processos de intervengao e transformacao.

Esta construcdo de sentidos operada pela midia nao se dd de forma simplesmente
impositiva ou autoritdria. O discurso da midia é atravessado por outros campos discursivos,
revelando sua heterogeneidade constitutiva e conferindo legitimidade ao seu discurso. O
sentido de um enunciado numa determinada formac¢do discursiva varia de acordo com o lugar
ideoldgico e a posi¢cdo ocupada pelo sujeito. Compreendemos entdo, que a formacdo
discursiva pode ser definida como aquilo que pode ou deve ser dito num determinado
enunciado e espaco.

A partir de um conjunto de discursos, praticas e procedimentos de vérias naturezas que
visam a tornar o corpo culturalmente adequado, capaz de atender as exigéncias de uma
corporeidade supostamente ideal, existente no imagindrio social, a Revista Veja (Figura 22)
apresenta solucdes para aperfeicoar o corpo, ao ordenar procedimentos a serem realizados por
um sujeito insatisfeito com seu corpo. Isso leva a mulher a préticas incisivas sobre o corpo,
com a finalidade de esculpi-lo, milimetricamente, através de procedimentos que lhe garantam
ter o corpo “perfeito”. O uso das palavras no tom imperativo objetiva estimular o consumo e a
venda de produtos e servigos anunciados na reportagem e diminui o espaco de liberdade da
leitora: a escolha €, portanto, modificar, reconstruir, corrigir, reformar, pois, o importante € ter
um “corpo-verao”.

Alguns desses discursos atuam como mecanismos coercitivos de controle, de ajuste a
norma social vigente, incitam a falar, pensar, sentir e agir de acordo com o discurso
competente dos especialistas. Entretanto, os discursos ndo sdo neutros, possuem uma histdria,
tém interesses que nem sempre se revelam no primeiro olhar.

Os sujeitos tornam-se responsaveis pela administragao continua de sua prépria saude
por meio de conhecimentos médicos, psicolégicos e farmacéuticos adquiridos através do
discurso mididtico. Os parametros estéticos estdo cada vez mais presentes nesses processos

que confundem Medicina, Estética, publicidade, espetdculo e informacdo “cientifica” para o
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senso comum, dando a ideia de uma eficicia que nem sempre é real. Ou seja, Etica, Estética e
Saude Publica também se confundem, e pensar a relacdo “beleza x saide” implica levar em
consideragdo esses fatores, que estdo aparentemente distantes, mas que acabam interferindo
nos cuidados com o corpo, com a preocupacdo com a beleza e com a saudde.

A busca pela metamorfose corporal traduz um investimento narcisico que reflete a
relacdo individuo x sociedade. O corpo € o suporte da transformagao do sujeito desejante, nele
sdo depositadas as expectativas de transformagdo do sujeito em sua relagdo com o mundo,
buscando visibilidade por meio das transformagdes corporais, adicionando ou, ao contrario,
extraindo ou modificando o que ndo deve ser visto. Este desejo narcisico € fruto de
idealiza¢cdes que nem sempre correspondem a realidade e, em geral, correspondem a desejos e
projecdes de sujeitos que ndo conhecem a verdadeira dimensdo desta necessidade de
transformacdo, suas causas reais, nem as consequéncias adversas que podem vir a acontecer.

Faz-se necessario modificar um corpo para que ele se adeque a um padrao coercitivo
que impde status social. Cria-se, assim, um conflito entre o corpo real e o corpo ideal,
determinado pelas coer¢des de poder impostas pela midia que dissemina moda para roupas e
para corpos. Assim, o corpo transfere-se de “morada fisica da pessoa” para “patrimonio s6cio-
histérico-moral” e € capaz de revelar simbolos e discursos da sociedade liquida pés-moderna.

A constante valoriza¢do do corpo “perfeito” induz a mulher a ndo aceitar sua prépria
imagem, modificando-a de acordo com os ideais de beleza vigente. Conforme Courtine
(2005), as técnicas utilizadas para a transformacdo do corpo sdo sustentadas por uma obsessao
dos invélucros corporais. Para o autor, o desejo de obter uma tens@o maxima da pele, amando
o que € liso, jovem e esbelto, contribui para que os individuos recorram as mais diversas
formas para adequar seu corpo conforme os padrdes exigidos.

Nesse sentido, os avancgos tecnoldgicos proporcionam um vasto arsenal de técnicas
capazes de transformar o corpo feminino com grande rapidez. Seja através de cremes,
medicamentos, aparelhos que reduzem medidas e/ou cirurgias plésticas, o corpo
contemporaneo parece poder modificar-se quase que instantaneamente. Dessa forma, os
artificios utilizados para conquistar o corpo belo e adequar-se aos padroes de beleza
encontram no “céu o limite”. Quer seja modelado através de exercicios fisicos ou modificado
e formatado em clinicas estéticas, o corpo assume carater de plasticidade.

Desse modo, saberes oriundos de outros campos, juridico, médico, cientifico, etc., vém
compor a oferta de sentidos mididtica por um corpo de ‘“especialistas” que, no discurso
mididtico, operam estratégias de producdo de sentido, com base em saberes oriundos de

outros campos. O discurso da Revista se apropria de outros discursos para legitimar sua fala.
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Meédicos, nutricionistas, cirurgides plasticos emprestam suas “vozes” e saberes na constru¢ao
de uma fala de autoridade, detentora de uma “verdade” sobre o corpo feminino. O espaco das
matérias € o local onde a manifestacdo de “vozes” de terceiros se faz com mais evidéncia.
Caminhar dentro da Revista nos possibilita conhecer as técnicas de cuidado de si que
transformam os sujeitos, criando novas identidades nesta época instantanea em que vivemos.

A técnica de usar a gordura para “preencher” os corpos insatisfeitos mostra o cuidado
de si, destacado pelo momento histérico no qual nos inserimos, passando a ser um desejo
mostrado, produzido por préticas sociais, divulgado na Revista aos olhos dos que queiram ver,
além de se colocar como uma técnica de conhecimento de si e dos outros. Por isso, os verbos
elencados imperativamente na capa investem no cuidado que o sujeito deve ter consigo
mesmo, através de uma vigilancia constante, usando as técnicas necessarias para transformar
seu corpo na busca da beleza e da eterna juventude.

A relacdo do sujeito com o corpo subjaz os enunciados (verbais e imagéticos) que
circulam na midia. Enunciados como os que aparecem na capa da Veja (Figura 22) funcionam
como estratégia de controle e disciplinamento dos corpos, efeitos da acdo do biopoder que, no
dizer Gregolin (2007a), materializa-se no governo de si e, por forca dele, o sujeito deve
modelar-se a partir das representacdes que lhe indicam como deve (e como nao deve) ser o
seu corpo. A incidéncia de enunciados referentes a plastificacdo do corpo € uma marca desse
poder que visa a gestdo do corpo.

A medida que é imposta ao sujeito a autonomia para investir em seu corpo, aumenta
também a cobranca por um corpo adequado aos modelos sociais propostos. Para atingir o
“corpo-verdo”, o sujeito deve investir na determinagdo e autodisciplina, acentuando, assim,
uma forma de (auto)controle que € frequentemente lembrada por meio da pedagogizacao
mididtica e que, consequentemente, € por nds internalizada.

De acordo com Foucault (2008a), o sujeito estd sempre submetido a formas de
controle e dominacao e, paralelo a isso, € convocado a langar um olhar cuidadoso sobre si,
construindo suas préprias verdades sobre o seu corpo. E, assim, instaurado o imperativo:
“Seja o escultor de sua prépria silhueta” (VIGARELLO, 2006, p. 165). O corpo esculpido é,
de acordo com a Revista Veja, aquele que tem as niddegas levantadas, os seios aumentados, a
pele esticada, a barriga “chapada”, os dentes desentortados, as pernas engrossadas etc.

Na contemporaneidade, o corpo adquire sentido no parecer € nao no ser, tem valor
simbdlico e, consequentemente, valor de troca. Esse corpo da midiatizacdo torna-se
descorporizado, na medida que o que “exprime” € justamente um corpo ‘“perfeito”, belo,

jovem, leve, quase sem “peso”, livre de rugas, isto é, um corpo que parece ignorar suas



134

proprias marcas constituintes, um corpo sem histéria. O corpo transformado em objeto passa a
ser construido, formatado, reparado e esculpido. Na cultura contemporanea, o corpo
ultrapassa os limites biol6gicos, ndo € mais um corpo natural como de outrora: € um corpo
normatizado e homogeneizado, estruturado por medidas corporais cada vez mais utépicas.

A reportagem da capa, intitulada “Operacdo Verdao”, apresenta uma imagem
centralizada em duas paginas (Figura 23), destacando uma mulher bastante bronzeada e com

um corpo escultural, em um dia ensolarado a beira-mar.

Figura 23- 0O
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A imagem da mulher estd construida como se estivesse exposta em um outdoor. Alias,
as duas péginas abertas funcionam como a intericonicidade de um outdoor, ndo tem 0 mesmo
tamanho, mas funciona da mesma maneira para o leitor. Isso é muito interessante, pois conduz
a um deslocamento de suporte.

A reportagem apresenta uma relacdo de intervencdes estéticas ou solucdes mais
garantidas “para quem quer se mirar com um sorriso de confianca [...] no imenso espelho
coletivo do verdo formado por praias e piscinas” (Veja, 2011, p.121). A matéria traduz os
novos modos de subjetivagao do corpo. Inscrito numa ordem do discurso do disciplinamento e
controle do corpo, o sujeito é induzido a exercitar-se, a buscar o “corpo-verao”, malhado e
definido, que € objeto de desejo na sociedade contemporanea. Le Breton (2010) destaca que o
corpo € compreendido, na atualidade, como um espaco a ser cuidado e transformado por meio
dos recursos tecnoldgicos disponiveis na busca da longevidade e do rejuvenescimento. Dessa
forma, usando as tecnologias disponiveis e se inscrevendo no ideal de juventude pregado pela

midia moderna, o corpo fica cada dia mais plastificado.
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Observando os efeitos da biotecnologia e da medicina estética nos dias de hoje,
constatamos que o crescimento das industrias de cirurgias plasticas aumentam os limites do
corpo, a maneira como ele pode ser reformado, modificado, minimizado, rejuvenescido. A
aflicdo vivida por Drummond no poema As contradigcées do corpo, ao dizer que quer romper
com ele, enfrenti-lo, acusd-lo por abolir sua esséncia, € um exemplo dos conflitos que o
sujeito enfrenta com o corpo. “Quero romper com meu corpo, quero enfrenta-lo, acusa-lo, por
abolir minha esséncia, Mas ele sequer me escuta e vai pelo rumo oposto”. O corpo nao
corresponde a maneira como o poeta se vé. Esse conflito do homem com o corpo € antigo e a
maneira de lidar com ele apresenta mudangas ao longo do tempo. Historicamente, o corpo foi
tomado como prova material da finitude da vida e seu envelhecimento, muitas vezes, ¢ um
trauma para o sujeito.

Um conjunto de praticas ascéticas é apresentado na matéria da Veja para o cuidado
com o corpo. As maneiras como esses cuidados se materializam provocam como efeito de
verdade, a ideia de que todo sujeito pode retardar ou anular os efeitos do envelhecimento.
Esse efeito de verdade estd ligado a criagdo da ilusdo de “unidade” do sentido que € uma

estratégia do discurso mididtico (GREGOLIN, 2007a).

3.2 Corpo e intericonicidade: os ecos da imagem

Pela via da AD, o corpo pode ser tomado como espaco de inscricio da memoria
discursiva bem como espaco de contradicdo e (des)constru¢do de identidades. A partir do
didlogo estabelecido com os pressupostos de Jean-Jacques Courtine, que tanto contribuiu para
os trabalhos do campo da AD, Gregolin (2008b, p.21) destaca a proposta de Semiologia
Histoérica, afirmando que ela abriu caminhos para o estudo das materialidades nao-verbais que
constituem a historicidade dos discursos. “Trata-se, a partir de entdo, de elaborar as bases de
uma Semiologia Histérica a fim de pensar discursivamente as redes de imagens que
constituem a cultura e o imaginério de uma sociedade”

Considerando a relacdo entre a Semiologia e a Histdria, Gregolin (2008b), endossa as
ideias de Courtine (apud MILANEZ, 2006a) e Milanez (2006b) e pensa em um dispositivo
analitico que leva em conta a existéncia histérica da memoria de imagens, partindo do
principio de que as produgdes imagéticas sdao analisdveis se forem consideradas a
anterioridade e a exterioridade. O pensamento de Gregolin € respaldado pela nogao de

intericonicidade, postulada por Courtine. Tal conceito admite que “toda imagem tem um eco”

e ndo apenas a imagem externa, mas também a interna.
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A imagem e o corpo, interpelados por discursos, constituem um imagindrio social que
reverberam na producdo e circulacdo de sentidos que sustentam as relagcdes sociais. Portanto,
o discurso da midia sobre e para o corpo feminino interpela-o como espaco de memoria
discursiva, espaco de contradicio e (des)constru¢do de identidades, j4 que o corpo €
constituido por outros discursos. Ao analisar a constru¢do identitdria na midia a partir da AD,
Gregolin (2008b, p. 32) afirma que a atengdo centraliza-se nas “praticas discursivas que criam
o “efeito de sentido identidade” em textos hibridos, cuja materialidade é composta pelas
linguagens verbal e ndo-verbal”. Pela AD, os sentidos ndo se findam, se constituem e se
deslocam na histdria e ideologia. As imagens sdo produzidas e ditas por um sujeito26 que as
legitima.

Em suas formas, o corpo € sempre relacionado as condi¢des de producdo e a
pluralidade de discursos que incidem sobre ele e que permitem suas transformacgdes, assim
como sua constru¢do imagindria. O corpo € interpelado por sentidos oriundos de um olhar
socio-histérico e ideologicamente determinado. Olhar para os corpos na histéria permite

dialogar com a nossa histéria. Sobre essa questao, Milanez argumenta

o corpo € o meio pelo qual o ser humano pode problematizar o que ele é e o
que o movimenta no mundo em que vive. Essas préticas, acima de tudo,
corporais € o que poderia se chamar de “artes de existéncia”, ou seja,
praticas reflexivas e voluntdrias por meio das quais os homens tanto se fixam
regras de condutas quanto buscam transformar-se a si mesmos, modificando
— se no que eles tém de mais singular ao seguir uma obra no qual se inserem
determinados valores estéticos que respondem a certos critérios de estilo
(MILANEZ, 2006b, p. 188-189).

Com o poder da midia e das imagens sobre o cotidiano humano, é nitida a
discursivizag@o sobre o corpo que esses lugares vendem, o corpo socialmente aceito e tomado
como lugar de recompensas, desejos e, consequentemente, pecados. Entretanto, a midia fala

de uma posicao discursiva ideologicamente constituida. Orlandi expde que

a memoria tem suas caracteristicas quando pensada em rela¢do ao discurso.
E, nessa perspectiva, ela é tratada como interdiscurso. Este ¢ definido como
aquilo que fala antes, em outro lugar, independentemente. Ou seja, é o que
chamamos memdria discursiva: o saber discursivo que torna possivel todo
dizer e que retorna sob a forma do pré-construido, o ja-dito que estd na base
do dizivel, sustentando cada tomada da palavra. O interdiscurso disponibiliza

26 Este sujeito é tomado como uma posi¢do discursiva que dela enuncia ou também uma institui¢do a partir da
qual se constitui.
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dizeres que afetam o modo como o sujeito significa em uma situacio
discursiva dada. (ORLANDI, 2009, p. 31)

Tendo em vista o objetivo proposto deste trabalho, verificamos que as imagens do
corpo belo e sauddvel nas capas da Veja funcionam como um dispositivo de etiquetagem e de
disciplinamento do corpo. Essa Revista impde técnicas disciplinares para atingir um corpo
idealizado e ao seguirem o que lhes € imposto, os sujeitos ndo ficam fora da ordem do
discurso que estabelece os padrées de beleza alcancados por um corpo magro. Hid uma
saturacdo identitaria através das imagens que buscam generalizar modelos de identidades
socialmente tteis, pois estabelecem paradigmas, esteredtipos, maneiras de agir e pensar que
simbolicamente inserem o sujeito em uma comunidade imaginada. Com a construcdo de
novas verdades em relacio a Medicina e de todo o aparato tecnoldgico criado em fungdo
disso, surgiram possibilidades impressionantes. Sdo permitidas a nossa geracao intervengoes
em nossos corpos que antes nao eram sequer imaginadas. Aos poucos o corpo foi se
transformando em nosso maior bem, no mais visivel e merecedor alvo de cuidados.

Um corpo aparentemente a servico de uma sociedade que se pauta pelo efémero e
imediato, cujos discursos sdo liquidos (BAUMAN, 2001), na qual o reconhecimento vem do
olhar de outro igual e ndo apenas de uma autoridade. O corpo magro produzido pela midia
nao € apenas sindbnimo de vida sauddvel, ele funciona como mercadoria, como investimento,
com seu valor de troca. O estilo e a aparéncia se tornaram fundamentais no mundo
contemporaneo, decidindo o sucesso ou o fracasso dos sujeitos.

Isso leva o sujeito a se impor mudancas oriundas dos progressos no campo da ciéncia
médica, que permitem ao homem reconfigurar seus limites e potencializar seu poder sobre o
corpo, possibilitando a reinven¢do do corpo como produgdo simbdlica, como forma de
expressdo, ampliando os limites e as condi¢des de longevidade. Pois, no jogo discursivo da
midia, é preciso encontrar um meio de descobrir seus “furos”, driblar as regras e buscar um
espaco entre a liberdade e a coer¢do, entre o controle desse jogo e os pontos por onde ele se
deixa romper.

No mundo atual, em que as imagens sdo cada vez mais centrais, 0 corpo, como uma
imagem a ser vista e apreciada, vem sendo progressivamente consumido, tendo por base os
parametros de normalidade, que propdem diferentes praticas voltadas para o cuidado de si. O que
cada sujeito espera € poder ser apreciado e admirado em um corpo que € passivel de
transformacdes continuas e que aparece como responsabilidade sua. Considerando a relevancia

da imagem na sociedade contempordnea, no proximo capitulo, discutiremos como o corpo se
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inscreve nesta sociedade, sendo ele uma superficie de acontecimentos (FOUCAULT, 2008a),
marcado pela Histéria e cada vez mais espetacularizado.

O corpo ¢ parte de um acontecimento projetado e langado nos enunciados cotidianos
da midia por meio de imagens como forma de espetaculo. Segundo Davallon (2007, p. 30), a
imagem € antes de tudo um dispositivo que pertence a uma estratégia de comunicagdo:
dispositivo que tem a capacidade de regular o tempo e as modalidades de sua recep¢do em seu
conjunto ou a emergéncia da significacao.

Courtine (apud MILANEZ, 2006a) reflete acerca de uma memoria das imagens. Para
este estudioso, toda imagem se inscreve em uma cultura visual sendo que essa cultura supde a
existéncia de uma memoria visual, de uma memoria das imagens. Para o autor, sempre que
uma imagem € vista, outras sdo relembradas, rememoradas. Em outras palavras, toda imagem
se vincula ao que lhe é exterior e se liga a elementos dispersos no social. O conceito de
intericonicidade, elaborado por Courtine, vem elucidar algumas questdes referentes aos
contornos discursivos que as imagens assumem nas capas aqui apresentadas. Milanez (2006a)

destaca o pensamento de Courtine®’ sobre o conceito de intericonicidade:

0 que eu quis fazer ao introduzir a no¢ao de intericonicidade foi sublinhar ao
mesmo tempo os caracteres discursivos da iconicidade, isto quer dizer que
eu pensei que mais que um modelo de lingua, era um modelo do discurso
que precisava fazer referéncia a imagem. Pareceu-me, nas pesquisas que eu
conduzi antes sobre o discurso com, em colaboracdo e depois de Michel
Pécheux, que a nog¢do de memoria discursiva que eu introduzi tinha por
natureza o poder de dar conta a0 mesmo tempo da teoria e da metodologia.
Eu me explico. Parece-me que a idéia de memoria discursiva, aquela em que
ndo ha texto, ndo hd discurso que ndo sejam interpretdveis, compreensiveis
sem referéncias a uma tal memoria, diria a mesma coisa de uma imagem.
Toda imagem se inscreve em uma cultura visual e essa cultura visual supde a
existéncia para o individuo de uma memdria visual, de uma memoria das
imagens. Toda imagem tem um eco. Essa memoria das imagens se chama a
histéria das imagens vistas, mas isso poderia ser também a memoria das
imagens sugeridas pela percep¢do exterior de uma imagem. Portanto, a
nocdo de intericonicidade € uma nogdo complexa, porque ela supde a relacio
de uma imagem externa, mas também interna. As imagens de lembrangas, as
imagens de memdria, as imagens de impressdo visual, armazenadas pelo
individuo. Imagens que nos fagam ressurgir outras imagens, mesmo que
essas imagens sejam apenas vistas ou simplesmente imaginadas
(COURTINE apud MILANEZ, 20064, p. 95).

2" Entrevista com Jean-Jacques Courtine, realizada por Milanez em 27/10/2005, na Sorbonne, em Paris. In:
MILANEZ, N. As aventuras do corpo: dos modos de subjetivagdo as memorias de si em revista impressa.
2006. 210 f. Tese (Doutorado em Linguistica e Lingua Portuguesa) Universidade Estadual Paulista “Jdlio de
Mesquita Filho”. Araraquara, 2006a.
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Conforme Courtine, a producdo das imagens depende de duas condi¢des que se
sustentam reciprocamente: uma que diz respeito a nossa faculdade em animar imagens
inanimadas, tornando-as suscetiveis de didlogo e, outra, que esta relacionada a capacidade das
imagens de tomar corpo no suporte que as recebe (MILANEZ, 2006a). A intericonicidade
constitui, entdo, um (des)continuo didlogo entre uma imagem interna € as imagens externas
que povoam os sentidos nos discursos, no caso desta pesquisa, sobre o corpo.

No que se refere a cultura do corpo na contemporaneidade, a imagem ¢é fundamental,
primeiro porque toda cultura do corpo passa por imagens corporais reais projetadas como
espetiaculos e, segundo, porque as imagens veiculadas pela midia sdo indissocidveis do
processo de construir um corpo ideal.

Desse modo, € possivel descrever e analisar o funcionamento discursivo dos textos
hibridos que circulam na midia. A heterogeneidade das imagens que constituem o discurso da

midia € alvo do interesse de Gregolin. Sobre essa questdo, ela afirma que

a imagem traz discursos que estdo em outros lugares [...] Por estarem sujeitas
aos didlogos interdiscursivos, elas ndo sdo transparentemente legiveis, sdo
atravessadas por falas que vém do seu exterior — a sua colocac¢io em discurso
vem clivada de pegadas de outros discursos (GREGOLIN, 2000, p.22).

Na otica de Courtine (MILANEZ, 2006a), a intericonicidade refere-se ao fato de que
as imagens carregam tracos € memorias de outras imagens que se estabelecem por meio de
repeticoes portadoras de novos acontecimentos imagéticos. O autor afirma que “toda imagem
se inscreve numa cultura visual e essa cultura visual supde a existéncia para o individuo de
uma memoria visual, de uma memoria das imagens”. Dito de outra forma, nenhuma imagem
(ou discurso) € neutra, ela tem uma razdo de existir, pois se vincula ao que lhe € exterior, a
elementos dispersos no social, ao histérico, estd ligada a outras imagens-discursos, sendo

assim, € ideoldgica e ecoa sentidos.

Portanto, a intericonicidade supde as relagdes das imagens exteriores ao
sujeito como quando uma imagem pode ser inscrita em uma série de
imagens, uma genealogia como o enunciado em uma rede de formulagdo,
segundo Foucault. [...] Eu tenho a tendéncia a dar a essa nocdo de
intericonicidade no momento uma extensao maior [...] da mesma maneira
que o discurso € atravessado pelo interdiscurso (COURTINE, 2005 apud
MILANEZ, 2006a, p. 95).
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Dentro de uma trama que envolve imagens e palavras, o corpo muitas vezes € a figura
central, com textos escritos e imagéticos entrelacados em uma perfeita harmonia no jogo do
convencimento. A partir da no¢do de poder que forma, investe e acumula o crescimento do
saber, pretendemos pensar o papel da Revista Veja como uma instituicdo, onde esse poder é
exercido sobre os leitores por meio da constituicdo de um saber sobre o corpo magro, bonito,
jovem e saudavel. Podemos tomar tanto alguns indicios da presenca do controle dos corpos
por meio da exclusdo quanto por meio da inclusdo. Como a magreza tem espaco discursivo
legitimado na grande midia brasileira, a constituicdo do corpo magro surge, quase sempre,
com uma fun¢do enunciativa historicamente legitimada. Quando se trata da gordura, na midia
em geral, hd uma tentativa de interditar os corpos gordos. Principal veiculadora de padrdes
estéticos, a midia auxilia a criar, no imagindrio social, estratégias de seducdo do corpo magro.

Para ilustrar, selecionamos do nosso corpus uma capa da Veja, edi¢do 2114,
publicada em 27 de maio de 2009 (Figura 24), entre outras possiveis, para exemplificar este
modelo corporal. O fascinio da midia se explica porque a imagem possui uma dindmica
propria: o poder da imagem € incontestavel e passivel de apreensdo imediata pelo olhar. A
capa enuncia uma modelo magra, bonita e sorridente, usando um vestido que lembra folhas de
acelga, hortalica e icone fashion das dietas e dos spas. Hoje podemos ficar mais magros do
que nunca e ser facilmente influenciados pela midia, que constréi um discurso considerado

verdadeiro na busca de moldar corpos magérrimos.

Figura 24 — Emagrecer pode ser uma delicia
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Com um titulo instigante: “Emagrecer pode ser uma delicia”, esta edi¢do traz para os
leitores 42 paginas com orientagdes de nutricionistas e receitas saborosas, isentas de calorias,
feitas por famosos chefs de cozinha, além de informagdes relevantes que podem proporcionar
uma vida mais saudavel. Abaixo do titulo, estdo seis formulagdes linguisticas que apontam os
assuntos que sio abordados na matéria de capa: as receitas light de 7 chefs consagrados; os 6
mitos mais resistentes sobre dieta; geladeira magra e geladeira gorda. Decida; ela estd de
dieta. Ele ndo; o que as magérrimas famosas ndo contam; como ‘“‘pensar magro’.

Assim como Foucault (2000), compreendemos que esses dizeres ndo se deram
aleatoriamente, visto que os discursos sdo controlados, selecionados e organizados por
procedimentos sociais de controle, assim ndao se pode dizer o que se quer quando se quer,
porque os discursos estabelecem uma ordem enunciativa, sendo regulados e moldados pelos
géneros que os constituem. Por isso, é preciso percebé-los ndo apenas em sua materialidade
textual, mas na relacdo que eles mantém com quem produz, com quem I€, com outros textos e
com outros discursos possiveis.

O titulo “Emagrecer pode ser uma delicia” provoca a ideia de incerteza através dos
vocédbulos “pode ser”, ou seja, emagrecer pode ser uma delicia ou ndo, vai depender do que se
come. Para convencer o leitor a emagrecer, o enunciado discursivo se complementa na
imagem da modelo magra e bela. A eficicia da expressdo “pode ser”’, na cadeia enunciativa,
vem de sua opacidade, a qual deixa entrever a multiplicidade dos sentidos na capa da revista.

E esse discurso que a Veja veicula, situando-se como detentora do saber e da verdade.
Para isso, a Revista insere-se nas malhas do biopoder ao utilizar dispositivos que exercem
poder sobre o0s sujeitos, monitorando-os para atingirem o corpo minimo que estd em evidéncia
na midia. Para driblar a acdo da gordura sobre o corpo, a Revista emprega enunciados como
“Emagrecer pode ser uma delicia”; “Dieta sem fome”; “Comer e emagrecer’; “Emagrecer
sem sofrimento” ou “A lipo sem aspiracdo: uma maquina que destréi a gordura localizada
sem necessidade de cirurgia. Nao, ndo é sonho”. Todos sob o aval do rigor cientifico,
atravessados pelo discurso médico e pela objetividade do discurso jornalistico, que tem
reconhecido prestigio social.

O discurso diet/light discursivizado na midia atual propde que busquemos em sua
materialidade verbo-visual as regras que permitiram a Revista enunciar, neste caso, que ser
magro faz parte do verdadeiro da época, ou seja, ao acolher como verdade o discurso da dieta,
relacionado com o da beleza, a Revista constréi seu regime de verdade em detrimento de

outros tidos como falsos. Esse regime de verdade, segundo Foucault (2008a), ¢ difundido
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tanto por instancias educativas quanto pela informacao, e transmitido por aparelhos politicos e
econOmicos, entre eles a midia e dentro dela, a Revista Veja.

No exercicio do biopoder, essa Revista assume uma posi¢ao do sujeito que legitima a
importancia do corpo e apaga as fronteiras entre beleza, saide, prazer e bem-estar, como
podemos observar no enunciado da Figura 24 “Emagrecer pode ser uma delicia”. Abaixo
deste enunciado, as seis formulacdes linguisticas que aparecem na capa indicam o dominio de
saber que determina o que a revista pode e deve dizer sobre técnicas disciplinares eficazes
para que seus leitores alcancem um corpo magro de forma prazerosa. Essa rede de
formulacdes linguisticas apresenta sugestdes e conselhos para uma alimentagcdo sauddvel e
saborosa que possibilitam um modo diferente de emagrecer, trazendo a tona o ideal de corpo
dentro de uma premissa que associa emagrecimento a algo delicioso. E a mercantilizacio da
vida!

Apesar de tantas conquistas, a mulher do século XXI vive em constante conflito com
seu corpo e sua imagem, buscando atingir um modelo idealizado e imposto pela sociedade.
Esse modelo € usado para instigar o mercado consumidor de certos produtos de beleza,
fazendo circular uma série de imagens que generalizam modelos aos quais a mulher se
submete, acreditando que todo sacrificio € valido. A obsessdo em ser magra é fruto da
sociedade que valoriza o corpo magro e longilineo, associado normalmente a imagem da
saude e ao bem-estar fisico, que modela os sujeitos a partir de representacdes que impdem
como deve ser ou ndo os seus corpos. Chegar a esse modelo, entretanto, pode significar o
comprometimento da saudde, pela ingestdo sucessiva de produtos recomendados ao
emagrecimento.

A imagem da capa tem uma inscricdo na Histéria que possibilita a produgdo de
sentidos, atuando no sujeito leitor como ancora e como bussola, orientando seu trabalho de
interpretacdo. Através da memoria, € possivel o sujeito buscar no que j4 foi visto, no repetivel,
o material para ressignificar e, assim, dar o efeito de encadeamento, de maneira a mostrar o
“ja-dito”. A respeito disso, convém retomar a afirmacdo de Maldidier (2003, p. 96): “o
sentido se forma na histéria através do trabalho da memdria, a incessante retomada do jé-dito;
o sentido pode ser cercado, ele escapa sempre”.

Certas imagens se tornam icones, se tornam fundamentais e retornam constantemente.
A composicao de algumas imagens € comumente retomada como uma ‘“‘imagem-monumento,
pronta para a rememoracdo que ird materializar-se em inuimeros lugares textuais e
discursivos” (GREGOLIN, 2011, p.95). Por exemplo, a classica cena interpretada por Marilyn

Monroe (Figura 25) no filme “O pecado mora ao lado”, em que a atriz tem sua saia levantada
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pelo vento. Nesse mecanismo de retorno de icones € interessante observar que os lugares em
que essas imagens podem retornar sao os mais imprevistos. A cena com Marilyn retorna,
quase sempre instaurando efeitos de sentido sexual e, a0 mesmo tempo, deslizando, seja na

capa da Veja, seja em uma propaganda, seja em uma estampa de blusa etc.

Figura 25 — Marilyn Monroe

Disponivel em http://fabiofrases.blogspot.com/2010/07/marilyn-monroe.html
Acesso em: 26 de janeiro de 2012

Por meio da imagem, a Revista se apropria de um discurso, cujo sentido ja estd
alicercado na memoria social, para promover deslocamentos discursivos que resultam na
desestabilizacdo de antigos sentidos e no surgimento de outros novos. Nesse caso, a
interdiscursividade opera como repositério de sentidos. Através da memoéria, um
acontecimento histérico € suscetivel de vir a se inscrever e isso acontece na imagem de
Marilyn, em que, segundo Pécheux (2007), a memoria discursiva restabelece os implicitos
necessarios para que a leitura se torne legivel.

O que vemos nas imagens € sempre reflexo de uma representacio, de uma construgao.
Temos a associagdo de uma cadeia de significados que recupera e redimensiona outros
sentidos, que fixa nossa memoria e dialoga com outros elementos. Cada imagem € constituida
por outras imagens. A toda imagem, sempre estd associada uma memdria, uma histéria, um

discurso.
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Assim, pensando o imagético em seu funcionamento discursivo, em sua materialidade
na Histdria, podemos afirmar que essa imagem dialoga com outra ja produzida, ja significada,
que remete a uma pratica discursiva também associada ao universo do corpo Para promover
esse efeito de sentido, a Revista Veja recorre ao papel da memdria discursiva (PECHEUX,
2007) que permite um encontro efetivo entre as duas imagens.

No jogo enunciativo com imagens e palavras, sutilmente, a Revista direciona seu
interlocutor a uma leitura que estabelece regras de comportamento, instituindo dispositivos
por meio dos quais se instalam representagdes com a imagem da atriz, icone da sensualidade:
faca dieta e seja como a Marilyn Monroe, linda, sexy e sensual. Dessa forma, “os individuos
sdo levados a prestar a atencdo a eles proprios, procurando desde sempre a se decifrarem,
reconhecendo-se como sujeito de desejo a partir de seus corpos” (MILANEZ, 2006b, p.87).

Na midia impressa, o discurso tem relacdo direta com a constru¢ido de imagens, visto
que a capacidade enunciativa da comunicagdo e, por sua vez, da lingua, se inscreve na ordem
do enunciado. A imagem, ao lado da noticia, cria efeitos de sentido e opera na producdo de
verdades cristalizadas socialmente. Ao observar como as imagens se constituem em discurso,
Souza (2001) ressalta o quanto elas t€ém sido utilizadas para sustentar visdes de mundo. A
autora considera que, assim como na leitura da linguagem verbal, a interpretagdo da imagem
prescinde de um olhar para a formacdo social do sujeito, a saber, o contexto no qual se
encontra, e a relacdo com os aspectos social, cultural e histérico. Quando pensamos a imagem
através do verbal, terminamos por descrevé-la, fazendo um trabalho de segmentacio da
propria imagem.

A palavra fala da imagem, descreve-a e traduz, mas jamais revela a sua matéria visual.
Por isso mesmo, uma imagem nao vale mil palavras, ou outro nimero qualquer. A palavra
ndo pode ser a moeda de troca das imagens. E a visualidade que permite a existéncia, a forma
material da imagem e ndo a sua co-relagdo com o verbal. Tratando a imagem como um
produto cultural, Davallon aponta a eficdcia simbdlica dos registros visuais enquanto
operadores de memoria social, “porque a imagem € antes de tudo um dispositivo que pertence
a uma estratégia de comunicacdo: dispositivo que tem a capacidade, por exemplo, de regular
o tempo e as modalidades de recep¢do da imagem em seu conjunto ou emergéncia de
significacdo” (DAVALLON, 2007, p. 30, grifos do autor).

Segundo Manguel (2001), todos os nossos pensamentos sdo acompanhados por
imagens, e, muitas vezes, estas tomam o lugar das coisas em nossas vidas. Como acredita o
autor, desde que somos gerados, ainda no ventre de nossas maes, somos acompanhados por

imagens. Quando habitamos o ttero materno, a imagem mais presente ¢ a imagem acustica, €
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a voz da mde que nos acalenta e nos transmite seguranga quando ainda nem abrimos 0S nossos

olhos para o mundo.

3.3 A constituicio identitaria do sujeito na midia

Para Foucault (2010), o sujeito € histérico e constituido pelos acontecimentos
discursivos e préticos. Ele problematiza a questdo do sujeito em sua relacdo com o saber-
poder, relaciona o poder a constru¢do do verdadeiro de uma época e mostra que a verdade é
uma construcao histérica. O autor também relaciona o poder ao corpo, visto que sobre o corpo
sdo impostas proibicdes e obrigacdes dos sujeitos, assim, o corpo € alvo de controle exercido
cotidianamente na vida dos sujeitos.

Se o corpo € o principal elo entre o sujeito e o mundo, € ele também que traduz o
didlogo “natureza e cultura”. O corpo € socialmente construido e nele se materializa a relagdo
sujeito x sociedade, tornando-se a arena onde acontecem os discursos e conflitos simbodlicos
que refletem questdes do nosso tempo, refletindo também uma sociedade marcada pela
valorizacdo do individualismo, narcisismo, hedonismo e consumo. A construcdo da
identidade esté atrelada a ele, e, em alguns casos, a (re)constru¢do do préprio corpo é um dos
mecanismos de reconstru¢do da identidade, da auto-estima e do estabelecimento da relagdo
com o mundo. As representagcdes do corpo operam de acordo com as representagdes
disponiveis na sociedade.

Na AD existe uma relacdo entre a produ¢do do saber que naturaliza o sentido, com o
poder que estabelece as regras da formagdo do referido saber. O que define de fato o sujeito é
o lugar de onde se fala. Foucault (2008b, p. 139) afirma que "ndo importa quem fala, mas o
que ele diz nao € dito de qualquer lugar". Esse lugar € um espago de representagdo social (pai,
professor, médico, motorista, etc.), que € uma unidade abstrata, pois, na pratica, essa posi¢ao-
sujeito € atravessada pela dispersdo. Temos o hédbito de ligar o individuo a uma identidade, a
nomear para familiarizar, a generalizar para domesticar. Sem nos darmos conta, somos
consequéncia da atuacdo de macro poderes institucionais multiplos como a Familia, a Escola,
a Igreja etc., que agem sobre nossas vidas para forjar representacdes de subjetividade e impor
formas de individualidades. Foi o que Foucault chamou de técnicas de si, ou seja,
procedimentos que fixam, mantém e transformam a identidade, em fun¢do de determinados
fins.

As discussdes realizadas no terreno tedrico dos Estudos Culturais contemporaneos que

tratam das imbricagdes entre identidade e diferenca sdo importantes para entender o quanto o
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Eu e o Outro estdo entrelacados. Neste campo de estudo, a identidade € tratada como médvel e
transitdria, produzida através de representacdes construidas por meio de embates de relacdes
de poder que, nessa disputa, ganham o direito de construir certas representacdes sobre quem
somos e como deveriamos ser.

Os Estudos Culturais revelam que o mercado global medeia a vida social de forma
crescente, e que nesse meio as identidades desvinculam-se umas das outras e se fragmentam.
Para os seguidores desse descentramento, o movimento de deslocamento dos individuos de
seu lugar no mundo social representa a chamada “crise de identidade” (HALL, 2006). As
concepcoes de identidade, segundo Stuart Hall (2003; 2006), Zygmunt Bauman (2001; 2005)
e Tomds Tadeu da Silva (2003), fabricam um cenério tedrico sobre a no¢ao de identidade na
p6s-modernidade que coloca a prova a solidez de algumas no¢des nesse tempo de aberturas e
defini¢des.

Podemos compreender as identidades — modos pelos quais cada um da sentido a si e
aos diferentes grupos — como produzidas por meio de processos de diferenciacao, ativados no
movimento de identificar-se e desidentificar-se frente aos outros. As identidades sao
fabricadas através de discursos que atravessam os individuos, convidando-os a ocuparem uma
ou outra posicdo de sujeito (HALL, 2006)

Ao conceber o sujeito como um ser construido historicamente, Hall (2006) aponta trés
categorias desenvolvidas nas sociedades ocidentais: 1. O sujeito do Iluminismo, era visto
como totalmente centrado, unificado, dotado de razdo, consciéncia e acdo, cujo centro
consistia em um nucleo interior, que emergia pela primeira vez quando o sujeito nascia e com
ele se desenvolvia. Era uma concep¢ao individualista do sujeito e de sua identidade; 2. O
sujeito da Modernidade, socioldgico, que nao é autbnomo, mas resultante da interagao cultural
com o mundo que ele habita, com outras pessoas importantes para ele que direcionam valores,
sentidos e simbolos. Nesta categoria, a identidade € interativa e preenche o espaco entre o
mundo pessoal (interior) € o mundo publico (exterior); 3. O sujeito da pds-modernidade,
formado por vdrias identidades, todas fragmentadas, na maioria das vezes, contraditdrias e
mal resolvidas. Nesta categoria de sujeito, a identidade € formada e transformada
continuamente, a partir das representacoes e interpelacdes que cercam os sujeitos.

A partir da terceira categoria do sujeito, o autor discute a problemética da identidade.
Para ele, na pés-modernidade “as velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o
mundo social, estdio em declinio, fazendo surgir novas identidades e fragmentando o

individuo moderno, até aqui visto como um sujeito unificado” (HALL, 2006, p. 7). Na
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sociedade contemporanea, as identidades deixaram de ser tnicas e fixas para serem moveis e
multiplas, adquiriram novos significados, sdo mutantes.

Vivemos uma crise de identidade, que desloca nossas estruturas centrais e abala
nossos quadros de referéncia que servem de ancoragem estdvel na sociedade. As identidades
sdo fluidas, liquidas, estao sempre em continua mudanga, em oposi¢ao ao solido. A liquidez é
uma caracteristica identitdria do sujeito pés-moderno. Do ponto de vista de Hall (2006, p. 13),
“dentro de nés ha identidades contraditérias, empurrando para diferentes direcdes, de tal

modo que nossas identificacdes estdo sendo continuamente deslocadas”.

A identidade € realmente algo formado, ao longo do tempo, através de
processos inconscientes, e ndo algo inato, existente na consciéncia no
momento do nascimento [...] Ela permanece incompleta, estd sempre ‘em
processo’ sempre ‘sendo formada’. Assim, em vez de falar da identidade
como uma coisa acabada, deverfamos falar de identificagdo, e vé-la como
um processo em andamento (HALL, 2006, p. 38-9, grifos do autor).

A abordagem dada a questdo da identidade no campo da AD procura analis-la do
ponto de vista discursivo, entendendo-a como ‘“efeito de sentido produzido pela/na
linguagem” (GREGOLIN, 2007b). Neste campo tedrico, o sujeito interpreta o mundo através
do seu discurso, que por sua vez, € construido pela ideologia e pelas relacdes de poder que
interferem nas construgdes identitdrias e nas relagdes sociais.

A questdo da identidade na sociedade pds-moderna remete a um sujeito que outrora
possuia uma identidade definida, tnica, e agora estd fragmentado, é receptaculo de multiplas
identidades, algumas vezes contraditérias. Esse € o sujeito pds-moderno, que ndo tem uma
identidade estdvel, devido, entre outros fatores, a atuagdo marcante da midia no processo da
globaliza¢do que torna as mudancas muito rapidas e constantes. Ainda sobre essa tematica,
Hall (2003, p. 112) enfatiza que “as identidades sdo as posi¢des que o sujeito é obrigado a
assumir, embora ‘sabendo’ sempre que elas sdo representagdes, que a representacao € sempre
construida [...] a partir do lugar do Outro”.

As relagdes de poder, imbricadas numa rede de saberes, atuam através ou sobre os
corpos, em determinados contextos, produzindo efeitos de sentido, produzindo identidades
sociais e culturais singulares. Silva afirma que a identidade ndo € um produto acabado, ela é
demarcada por meio de processos de producdo da diferenca. A diferenca e, portanto, a
identidade, ndo é um produto da natureza: ela € produzida no interior de préticas de
significacdo, em que os significados sdo contestados, negociados, transformados (SILVA,

2003).
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Como um pensador que reflete a respeito da fluidez desse novo tempo da
contemporaneidade, Bauman é o sociélogo que defende uma utopia possivel na sociedade
liquida®®. Para ele, novas reflexdes compdem o cendrio da pés-modernidade. Trata-se de um
momento contrdrio ao pensamento moderno que se amparava na razdo. Na atualidade, as
afirmagdes sdo questionadas, as ambiguidades norteiam o sujeito e as identidades sdo
ambivalentes.

Hoje, os padrdes e configuracdes ndo sdo mais ‘dados’, e menos ainda ‘auto-
evidentes’; eles sdo muitos, chocando-se entre si e contradizendo-se em seus
comandos conflitantes, de tal forma que todos e cada um foram desprovidos
de boa parte de seus poderes de coercitivamente compelir e restringir
(BAUMAN, 2001, p. 14).

Bauman (2005) considera que a pés-modernidade é marcada por uma visao do mundo
humano totalmente pluralista ou por uma visdo multifacetada das identidades. Hall (2006)
também alerta que novas identidades surgem e fragmentam o individuo no mundo moderno,
antes visto como um sujeito unificado. Desse modo, as identidades estdo em colapso. Uma
diferente mudanca estrutural estd transformando as sociedades modernas e fragmentando as
paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca, e nacionalidade que,
antigamente, tinham sdélidas localiza¢des como individuos sociais. Na opinido de Hall, essas
transformagdes estdo também “mudando nossas identidades pessoais, abalando a ideia que
temos de nés préprios como sujeitos integrados. Esta perda de um ‘sentido de si’ estdvel é
chamada, algumas vezes, de deslocamento ou descentracdo do sujeito” (HALL, 2006, p. 9,
grifos do autor).

Esse deslocamento do individuo, tanto do seu lugar no mundo social e cultural, quanto
de si mesmo, constitui uma ‘“crise de identidade” vivida pelo sujeito pds-moderno. A
identidade, antes considerada como um elemento homogéneo, unificado, singular, dado a
priori, estanque e definitivo, passa a ser observada como uma construcao, instavel, mutdvel,
fragmentada, descentralizada, heterogénea, enquanto processo da multiplicidade de dizeres
que se formulam na sociedade (HALL, 2006).

O autor observa que, contrariando a bem definida e localizada identidade no mundo
cultural da sociedade moderna, as identidades na atualidade estdo fragmentadas, e se

encontram ‘“‘sob rasuras”’, em fronteiras menos definidas e menos sélidas. Assim, a identidade

2% Expressdo usada por Bauman (2001) para se referir 2 concepg¢io de “pés-modernidade”. Segundo o autor,
nessa sociedade, repartida em fragmentos mal coordenados, as existéncias individuais s@o fatiadas numa sessdo
de episddios fragilmente conectados e as sensagdes sao, pela propria natureza, tao frageis e efémeras, tdo volateis
quanto as situagdes que as desencadearam.
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¢ pensada como uma dispersdo, uma pluralidade, escorregadia e mével. Na modernidade
tardia, hd uma perda da estabilidade. A midia entra no jogo dessa mobilidade e tenta definir
uma estabilidade, dar um efeito de homogeneidade identitdria para os sujeitos.

O corpo € a imagem fisica de uma identidade que se busca hoje com sofreguidao para
que possamos perceber quem somos. As transformacdes desse espelho de identidades sdo
constantes, sao projetos quase sempre inacabados ou imperfeitos, com as possibilidades
sempre em aberto e onde a esséncia do Ser ndo € tida como estdtica e absoluta. Cada vez
mais, de forma mais intensa, essa necessidade do individuo moderno se entrelagca com a
necessidade de possuir bens de consumo que significam algo acerca da sua esséncia. O corpo,
eleito como suporte de significados que se pretendem construir, é palco das imagens que
invadem a midia e que apresentam, elas préprias, propostas de identidade.

Para Le Breton (2007, p, 7), a identidade constitui-se na associa¢do com a experiéncia
corporal, visto que do corpo nascem e se propagam “as significacdes que fundamentam a
existéncia individual e coletiva; ele € o eixo da relacdo com o mundo, o lugar e o tempo nos
quais a existéncia toma forma através da fisionomia singular de um ator”. Na
contemporaneidade, ao tracar a modelagem do seu préprio corpo, o sujeito modifica o eixo da
subjetividade que se relaciona a exterioridade, enfatizada na revelacdo publica do eu e nas
estratégicas de garantir visibilidade.

Sem divida, estamos vivendo tempos singulares na constituicio do sujeito pds-
moderno. Na esteira de Debord (1997), € possivel afirmar que, além das institui¢des basilares
como Familia, Escola, Igreja e Estado, outras instituicdes e espacos culturais sdo centrais para
a fabricacdo das subjetividades e identidades, numa época em que as tecnologias de
informacao e comunicagdo contribuem para que ocorram mudancas nos modos de as pessoas
perceberem a si, aos outros e ao mundo, considerando-se que esse mundo muda rapidamente.

As marcas dessas mudancgas, caracterizadas na pds-modernidade pela efemeridade,
liquidez das identidades (BAUMAN 2005), descartabilidade, centralidade das midias, a
cultura do espetaculo e do consumo, entre outras, vém reconfigurando paisagens subjetivas e
criando novos modos de viver, novos corpos. Como atesta Hall (2006), na pés-modernidade,
as identidades sdo fluidas e estio em permanente experimentacdo. Na auséncia de grandes
referenciais nos quais se apoiar, os sujeitos vinculam a midia sua possibilidade de acesso ao
mundo e de construcdo de lagos sociais. O cotidiano € um dos conceitos centrais, portanto,
para compreender as micro-relacdes dos individuos, os modos como se apresentam no espago

publico e de que forma suas representacdes incidem na sociedade.
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As identidades sdo fabricadas socialmente a partir do estabelecimento de diferencas, e
essas diferencas sdo produzidas tanto por sistemas simbodlicos de representacdo, como por
sistemas de exclusdo. As identidades ndo se opdem as diferencas, mas dependem delas para
constituir-se (WOODWARD, 2003). No entanto, o que se registra € a formulagao, pelo discurso midiético,
de um modelo de identidade corporal que todos devem seguir e aderir a similaridades, sendo marginalizada
qualquer fuga desse padrao identitério.

Conforme Bauman (2005), a questdo da identidade surgiu com a necessidade de se
criar uma nova ordem, haja vista a desintegracdo da organizacdo da sociedade, em que
aqueles que habitavam a margem, invadiram as dreas centrais. Logo, o pertencimento foi

colocado como um problema e, sobretudo, como uma tarefa.

As guerras pelo reconhecimento quer travadas individual ou coletivamente,
em geral se desenrolam em duas frentes, embora tropas e armas se
desloquem entre as linhas de fronteira, dependendo da posi¢do conquistada
ou atribuida segundo a hierarquia de poder. Numa das frentes, a identidade
escolhida e preferida € contraposta, principalmente, as obstinadas sobras das
identidades antigas, abandonadas e abominadas, escolhidas ou impostas no
passado. Na outra frente, as pressdes de outras identidades, maquinadas e
impostas (estereétipos, estigmas, rétulos), promovidas por ‘forcas inimigas’,
sdo enfrentadas e — caso se venga a batalha — repelidas (BAUMAN, 2005, p.
44-5).

Hall (2003) argumenta a favor da necessidade de se examinar a identidade como uma
pratica discursiva. Isso significa ver a identificacdo “como uma construcdo, como um
processo nunca completado — como algo sempre em processo”. Para o autor, a identidade

ndo ¢, nunca, completamente determinada — no sentido de que se pode,
sempre, ‘ganhi-la’ ou ‘perdé-la’; no sentido de que ela pode ser sempre,
sustentada ou abandonada. Embora tenha suas condi¢des determinadas de
existéncia, o que inclui os recursos materiais e simbdlicos exigidos para
sustenté-la, a identificacdo é, ao fim e ao cabo, condicional; ela estd, ao fim e
ao cabo, alojada na contingéncia. Uma vez assegurada, ela ndo anulard a
diferenga (HALL, 2003, p. 106, grifos do autor).

Importa destacar que nessa perspectiva, ndo se ignora totalmente a tentativa
tradicional, bioldgica, de fixacdo de identidades, mas a redescoberta do passado é parte do
processo de sua constru¢do. Assim, conforme Hall (2003), as identidades precisam ser
compreendidas como sendo produzidas em locais histéricos e institucionais especificos,

porque elas s@o construidas dentro e ndo fora do discurso.
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Logo, a questdo da representacdo vem a tona no processo de identificacao. Enquanto
pratica de significacdo, a representacdo envolve relacdes de poder, sobretudo o poder que

define quem € incluido e quem € excluido. Nas palavras de Woodward,

a representacdo inclui as praticas de significacdo e os sistemas simbdlicos
por meio dos quais os significados sdo produzidos, posicionando-nos como
sujeito. E por meio dos significados produzidos pelas representacdes que
damos sentido a nossa experiéncia e aquilo que somos. Podemos inclusive
sugerir que esses sistemas simbdlicos tornam possivel aquilo que somos e
aquilo no qual podemos nos tornar. A representagdo, compreendida como
um processo cultural, estabelece identidades individuais e coletivas e os
sistemas simbdlicos nos quais ela se baseia fornecem possiveis respostas as
questdes: Quem eu sou? O que eu poderia ser? Quem eu quero ser? Os
discursos e os sistemas de representacdo constroem os lugares a partir dos
quais os individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem falar
(WOODWARD, 2003, p. 17).

Uma vez considerado que as identidades sdo formadas por meio da diferencga, os
sistemas simbdlicos dao sentido as desigualdades sociais, justificando a exclusdo e a
estigmatizacdo de alguns grupos (WOODWARD, 2003). A identidade, pois, ndo € o oposto
da diferenga, mas depende dela.

Com relacdo a construcdo da identidade, Kellner (2001) salienta que,
tradicionalmente, a identidade era construida em fung¢do de algo coletivo, que perpassava
grupos e tribos. Na modernidade, ela foi criada em fun¢@o de uma individualidade particular,
j4 nas sociedades de consumo pdés-modernas, em que hd um predominio da midia, a
identidade

tem sido cada vez mais vinculada ao modo de ser, a producdo de uma
imagem, 2 aparéncia pessoal. E como se cada um tivesse de ter um jeito, um
estilo e uma imagem particulares para ter identidade, embora,
paradoxalmente, muitos dos modelos de estilos e aparéncia provenham da
cultura de consumo; portanto, na sociedade de consumo atual, a criacdo da
individualidade passa por grande mediacao (KELLNER, 2001, p. 297).

A circulagdo de enunciados sobre o corpo na midia € feita por meio de procedimentos
de controle, e o corpo magro € espetacularizado. A midia pode ser considerada como uma
superficie de emergéncia de enunciados que retomam, deslocam e ressignificam sentidos
sobre o corpo. Estabelecemos como objetivo compreender como a governamentalidade sobre
0 corpo, inscrita nas praticas discursivas da midia impressa, nas relagcdes entre saber, poder e
verdade, possibilita a divulgacdo do corpo gordo como resisténcia a exclusdo.

A cultura da midia, intensamente presente em nossos dias, assume papel fundamental

para a constru¢do de identidades cada vez mais fluidas, instiveis (BAUMAN, 2005).
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Ademais, a mercantilizacdo de todos os tipos de imagens e simulacros intensifica a
fragmentacdo e a desestabilizacdo de identidades que elas proprias visam estruturar. A esse

respeito, Kellner considera que

[...] o préprio capital é o demiurgo da alegada fragmentag¢do pds-moderna, da
dispersdo de identidades, das mudancas e da mobilidade. Contrariando o que
dizem Baudrillard (1976) e outros — que a pds-modernidade constitui uma
ruptura com o capital e com a economia politica -, o que detectamos por tras
dos fendmenos de cultura pés-moderna € a ldgica do capital (KELLNER,
2001, p.329).

Diante de uma sociedade onde a imagem predomina, a vida passou a ser perpassada
por uma era de plasticidade absoluta, na qual o sujeito consumidor pode assumir diferentes
formas, representar diferentes papéis. O corpo apresenta o0 modelo necessdrio para se viver
dentro da sociedade das imagens; uma sociedade na qual somente € sujeito quem segue o
modelo das imagens veiculadas pela midia, ratificando assim a maxima do ‘“consumo, logo
sou”.

As imagens lancam cdédigos de representacdes visuais na sociedade, para serem
decodificados de acordo com o sistema simbdlico cultural vigente, afinal, “ao
examinar sistemas de representacdo, € necessdrio analisar a relacdo entre cultura e
significado” (WOODWARD, 2003, p. 17). As representacdes visuais, em sua esséncia,
apresentam o reflexo da identidade do individuo a partir de praticas de significa¢do, que estdao
imersas em um sistema simbolico, transformando o individuo no sujeito representado. Nas
palavras de Woodward (2003, p. 18), “¢ por meio dos significados produzidos pelas
representacdes que damos sentido a nossa experiéncia e aquilo que somos”. Desse modo,
verifica-se o poder que as imagens possuem sobre a determinacdo da identidade dos
individuos. A identidade viabiliza-se como um jogo de signos realizados por imagens, que
circulam aceleradamente, contagiantes como um processo viral. Ndo imagens com uma
sombra referencial, mas simulacros que se incorporam aos sujeitos, criando outros tipos de
relacdo com o mundo fisico.

Parafraseando Kundera (1999), Nunes (2012) reflete sobre a “insustentavel leveza”

dos discursos em tempos de modernidade liquida que vem suscitando novas formas de

recepgao pelos sujeitos sociais. Na acep¢ao da autora, essa nova ordem liquida dos discursos

diz respeito a uma relagdo tempo-espago em que prevalece o transitério, o
mével, o versétil (no lugar do fixo, do sélido, do duradouro). Apreender a
liquidez dos discursos na contemporaneidade ¢, também, reconhecer a
mobilidade com que circulam: rastrear sua errancia das instituicdes que lhes
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7z

fabulam aos grupos a que se enderecam. Isto é, cartografar as derivas de
sentido: das estratégias discursivas de formulacio aos jogos interpretativos a
que se sujeitam no cotidiano (NUNES, 2012, p. 219-20).

Nunes (2012) nos d4 um arremate para este capitulo, concebendo que a mobilidade
dos discursos e a fugacidade dos sentidos caracterizam as sociedades atuais. Essa liquidez esta
presente na complexidade dos processos de circulacdo dos discursos veiculados pelas midias
contemporaneas. Tais discursos inscrevem-se nos fluxos do que Bauman (2001) denomina
“modernidade liquida”, o atual momento da sociedade em que a efemeridade das relagdes
atinge todas as esferas da vida.

Considerando a interdi¢do nio apenas do corpo gordo, mas também do corpo magro
doente, feio e anoréxico, em contradi¢do com a exposi¢ao mididtica do corpo magro saudavel
e “sarado”, construido pelas técnicas disciplinares da plastificacdo e dos exercicios fisicos
realizados nas academias de gindstica, no préximo capitulo, discorremos sobre as
possibilidades de rompimento com o discurso midiatico, refletindo sobre as resisténcias dos
sujeitos frente a normatizacdo de uma moldagem corporal apresentada pela midia como

verdade da época.



4 ONDE HA PODER, HA RESISTENCIA: O CORPO GORDO NA MIDIA

Esta resisténcia de que falo ndo € uma substincia. Ela ndo € anterior

ao poder que ela enfrenta. Ela € coextensiva a ele e absolutamente
contemporanea. Para resistir, é preciso que a resisténcia seja como o
poder. Tdo inventiva, tdo moével, tdo produtiva quanto ele. Que, como
ele, venha de ‘baixo’ e se distribua estrategicamente. [...] a partir do
momento em que hd uma relagdo de poder, hd uma possibilidade de
resisténcia (FOUCAULT, 2008a, p. 241).

Neste capitulo, direcionamos nosso olhar para as préticas discursivas do cotidiano (DE
CERTEAU, 2008) relacionadas ao corpo gordo veiculado pela midia. Tal direcionamento nos
possibilita mostrar as “bordas” do discurso hegemonico da midia representadas pelo corpo
gordo. Pretendemos averiguar até que ponto esse corpo € sindnimo de resisténcia, ja que ele
rompe com a hegemonia do discurso mididtico. Como ponto de partida, cabe indagar: quais
conhecimentos/verdades estdo sendo produzidos e veiculados na midia sobre o corpo gordo?

Nossas escolhas gravitam em torno de uma excessiva valorizacdo de praticas de
controle corporal, ou seja, novas praticas de bio-ascese® contemporineas que expressam
modos de existéncia em que aparece como prioridade a perfeicdo corporal. Enquanto na
Antiguidade as préticas de si tinham por funcdo produzir singularidade, sujeitos resistentes as
representacdes exteriores, constituindo-se como sujeitos éticos, as novas praticas de bio-
ascese expressam o desejo de uniformizacdo. Como afirma Ortega (2005, p. 145), “a ideia de
uma ascese exclusivamente corporal, as bio-ascese contemporaneas, ¢ completamente
estranha para o pensamento antigo”. Essas prdticas expressam uma preocupacio com a
aparéncia, com o olhar que os outros pdem sobre si em vez das preocupacdes que envolviam
os gregos, de inquietacdo frente ao seu ser.

Na contemporaneidade, sob a égide da sadde, a sociedade é estimulada a combater o
mal do século: o excesso de peso. O cerco a gordura aumenta. Assim, de maneira coercitiva, o
sujeito € intimado a se enquadrar em programas de emagrecimento que exigem disciplina e
persisténcia para adquirir um corpo magro. Esse corpo € o referente a ser alcangado ndo

apenas em nome da estética, mas em nome da satde.

¥ Ortega (2005) diferencia as priticas de bio-ascese contempordneas, entendidas como préticas de
assujeitamento e disciplinamento, das praticas ascéticas da Antiguidade, vistas como préticas de liberdade.
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4.1 Corpo gordo: normal ou anormal?

A grande maxima socrdtica — “conhece-te a ti mesmo” — pode ser traduzida atualmente
como ‘“cuida-te de ti mesmo”. Cuidar de si na pdés-modernidade significa cuidar do corpo,
sentir-se bem a partir de regras de conduta e de principios impostos como verdades e
prescricdes, através da exposi¢do incessante de imagem de corpos belos. Essa exposi¢ao
mididtica cria efeitos de sentido e opera na produgao de verdades cristalizadas.

Dessa maneira, o sujeito € submetido a um mecanismo social disciplinar sobre seu
corpo em diferentes contextos e suas escolhas sdo impostas por estratégias do poder. Em se
tratando do corpo, enquanto acontecimento discursivo espetacularizado, a midia impde um
corpo magro, jovem e sauddvel a populacdo brasileira, alicercado por um discurso cientifico,
ao mesmo tempo em que interdita outros. Diante deste contexto, neste capitulo, pretendemos
refletir sobre o corpo gordo, silenciado diante do dispositivo da magreza apresentado no
discurso midiético.

Na ética de Fischler (2005) e Le Breton (2010), o corpo, cujas formas causam mal-
estar social, é o corpo transgressor. De acordo com Le Breton, no discurso estético, a
transgressao estd na deformacdo, no estranho, em corpos como o de Franskenstein, que é um
corpo de vida e morte a0 mesmo tempo. Para o socidlogo, estes corpos transgridem os limites
do simbodlico e de todas as leis que permitem nomed-los, classificid-los, identifica-los. Nas

palavras do autor,

a condicdo do homem ¢é corporal. Subtrair-lhe alguma coisa, ou lhe
acrescentar, coloca esse homem em posicdo ambigua, intermedidria. As
fronteiras simbdlicas sdo rompidas [...] toda modificagdo de sua forma
engaja outra definicdo de sua humanidade (LE BRETON, 2010. p. 64, grifo
do autor).

Ao buscarem construir suas identidades, na sociedade contempordnea, 0s sujeitos
estabelecem distingdes sociais através das escolhas que formatam uma variedade de estilos de
vida. Contudo, essas escolhas ndo sao livres de pressdes e limites impostos socialmente. O
culto ao corpo constitui, na contemporaneidade, uma prética resultante de coerc¢des sociais;
basta lembrarmos as situagcdes de desprezo e o desprestigio experimentado pelos obesos em
nossa sociedade (FISCHLER, 2005).

Atualmente, o cuidar do corpo nao tem a conotacdo ética adotada pelas sociedades

estudadas por Foucault (2007a). Hoje assistimos a um cuidado de si que ndo estd a servigo da
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liberdade, mas corresponde a adaptacdo dos sujeitos a normatizacdo da sociedade. Para
Ortega (2008), as préticas ascéticas modernas fazem parte da biossociabilidade. Nesse novo
paradigma, o biopoder tem no corpo um lugar privilegiado de a¢do. A¢do essa, que na gestao
da saude, da longevidade, das performances corporais usa “o discurso do risco” como
mecanismo no exercicio do poder sobre o corpo social.

Na opinido do autor, os constantes discursos sobre a satde e o corpo perfeito sdo
resultantes da interagdo do capital com as biotecnologias e a Medicina. Os processos de
subjetivacdo implicados nas novas prdticas enfatizam os cuidados corporais, médicos,
higi€nicos e estéticos na construcio das identidades. Segundo o autor, a ideia de que podemos
moldar nossos corpos como quisermos estd fazendo com que caracteristicas como obesidade
ou velhice passem a ser vistas quase como anormalidades. E como se s6 fosse idoso ou obeso
quem nao € responsavel, quem nao se cuida.

Além de discriminados, esses "novos desviantes" terminariam frustrados por ndo
serem capazes de atingir o ideal socialmente imposto. O corpo é maledvel, mas tem um limite.
A propagacdo mididtica de um ideal de maleabilidade total pode ser muito tirdnica para os
sujeitos que ndo conseguem atingi-lo. Seria ridiculo dizer que devemos comer gordura como
resisténcia, s6 porque dizem que ndo se pode fazer isso. Diante do paradoxo daqueles que se
tornam escravos da sadde, o importante € ser saudavel para fazer as coisas de que se gosta, e
ndo para poder cuidar da satide o tempo todo.

As estratégias de poder e de resisténcia afetam as formas de exercicio do poder da vida
cotidiana e classificam os individuos em categorias. Segundo Ortega (2005), os frequentes
discursos sobre saide e corpo perfeito sdo resultantes da unido do capital com as
biotecnologias e a Medicina. Os comportamentos, as escolhas dos alimentos, os cuidados com
a satde sdo norteados por um discurso que categoriza os individuos como responsaveis,
vigilantes e bons e, a0 mesmo tempo, por oposi¢cdo, como irresponsaveis, desviantes € maus.

Através da legitimidade do discurso médico, os discursos sobre saide incentivam o
consumo de alimentos diets e lights, que apontam para a imagem de um corpo sauddvel, sem
calorias extras, portanto “em forma”. A obesidade, simbolo de distingdo social em
determinados periodos historicos, vista antes como metdfora de riqueza ou poder, na
atualidade perde seu simbolismo em func¢ao de “riquezas qualitativas”. Hoje, € a qualidade de
vida, o bem-estar, a satide e o corpo leve que sdo considerados, pois sdo vontades de verdade
predominantes.

Na sociedade atual, os meios de comunicac¢do nos estimulam a comer e nos intimam a

magreza, empurram-nos para os fogdes com receitas para emagrecer. Contraditoriamente,
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exaltam a boa mesa e o regime, a arte culindria e a dietética. E privilegiado um estilo de vida
em que alimentos caldricos sao cambiados em prol de alimentos menos caldricos, provocando
o surgimento de um mercado paralelo que produz a quem pode pagar pela diferenciagao.
Legumes, frutas e verduras sdo produzidos sem agrotoxicos, e uma infinidade de produtos,
fabricados com baixas taxas de calorias. Porém, a diferenciacdo tem um preco, € s6 pode
usufruir de uma alimentacao “melhor” quem pode pagar por ela.

Gordura ja rimou com formosura numa época em que o peso do corpo ainda nao era
um severo pesar. Seria erroneo supor que nossos antepassados acolhiam facilmente os obesos.
H4 séculos, repulsa e prestigio rondam os mais pesados e impdem regimes. Em seu mais
recente livro, agora traduzido e publicado no Brasil, o historiador francés Georges Vigarello
(2012) esmitga os elogios e criticas que, desde o fim da Idade Média, fizeram do gordo uma
figura impressionante, objeto de reprovagdes morais e estudos cientificos.

Segundo o autor, no século XVIII, surgiram graus de gordura e a ideia de que os mais
gordos ndo representam apenas um excesso quantitativo e sim uma desordem. Passou-se a
falar mais em obesidade do que em corpuléncia. A palavra obesidade, derivada do latim
obesitas, surgiu nos diciondrios franceses desse século, ji relacionada a Medicina. Nessa
época, o excesso de gordura passou a ser sindnimo de impoténcia. E se transformou em
ocorréncia morbida no século XIX, quando diversos problemas, respiratérios, digestivos e
circulatdrios, foram associados ao obeso.

Sobre as vdrias histérias na trajetéria milenar do gordo e do obeso, Vigarello (2012)
afirma que, primeiramente, existe a historia moral, que atribui um comportamento
transgressivo aos muito volumosos, como se sua gordura resultasse de uma gula incurdvel. Ha
ainda a suposi¢ao de que eles comeriam os alimentos que pertencem aos outros, transgredindo
a ordem social. Em segundo lugar, existe a histéria estética do gordo, relacionada as
categorias do belo e do feio. Em momentos de carestia, a saide supde barriga cheia e
corpuléncia. Mas, hd ainda uma histéria do interesse médico. Para a Medicina antiga, por
exemplo, a sauddvel passagem dos humores entre as diversas partes do corpo podia ser
obstruida pela gordura acumulada. Acreditava-se que seu excesso sufocava e enfraquecia.

No século XIX, o sentido da palavra obesidade ganhou em detalhamento e
profundidade. A palavra passou a incluir fases avancadas do problema. Mas, também, houve
uma dominagdo do critério estético. E este critério, sobretudo, que transformou a obesidade
em algo recusado socialmente. As revistas femininas comegaram a mostrar que O cOrpo
exibido nas praias durante o verdo podia trair as formas das roupas que o cobriam durante o

inverno, a publicar artigos sobre dietas e exercicios e a destacar mulheres magras. Os
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andncios publicitdrios associavam a magreza a jovialidade. O porte atlético e magro era
ilustrado pelas revistas. No final do século XIX e no inicio do XX, a imagem do corpo magro
foi promovida a exposi¢do e aceitacdo mididtica. Alguns corpos magros sao interditados no
discurso midiético. Entre eles, temos o corpo magro produzido por distirbios alimentares,
como bulimia — doenca em que a pessoa provoca o vOomito apds as refeicdes — e anorexia —
quando o individuo deixa de alimentar-se por considerar-se obeso.

Ainda de acordo com Vigarello (2012), o mais importante era o volume do corpo e
nao o seu peso. Nem todos sabiam o proprio peso, ele ndo fazia parte das identidades. Muitos
se consideravam gordos quando ndo conseguiam fechar seus cintos e quando as roupas
ficavam justas. No comeg¢o do século XX, algumas balancas foram instaladas nas estacdes de
trem e, nos anos 1920, surgiu a valorizacdo de uma magreza tonificada. Cresceram, desde
entdo, os relatos sobre os problemas dos obesos, assim como o desejo de modificar suas
formas fisicas, inventando uma nova anatomia.

Na obra de Fernando Botero, pintor e escultor colombiano, sdo retratadas figuras
rotundas, inspiradas no Renascimento italiano. Sua caracteristica marcante € a criacdo do
volume em suas pinturas, expandindo as figuras e comprimindo o espaco em torno delas.
Parece 6bvio que ele ndo considera as mulheres gordas feias e por isso as pinta.
Provavelmente, seu ideal de beleza estd proximo do corpo cheio de curvas. Apreciando
algumas de suas obras é impossivel ver feiira nas mulheres gordas pintadas pelo artista. Sao
todas gordas, lindas, sensuais e sedutoras. Tudo nos seus quadros é volumoso, como podemos

observar na tela apresentada na Figura 26, a seguir.

Figura 26 — Tela de Botero

Disponivel em http://ardotempo.blogs
Acesso em: 25/03/2011

A tela de Botero mostra uma acao corriqueira, expressa na delicadeza do movimento

da mulher em pentear os cabelos, no ritual intimo da vaidade feminina. Essa delicadeza
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parece destoar com o corpo gordo, de grossas pernas, delicadamente entrecruzadas, revelando
por entre as volumosas coxas o pequeno sexo, € um seio sensualmente a mostra. Como no
romance de Milan Kundera (1999), na nudez de Botero, leveza e peso, mais que suas
divergéncias semanticas, se entrelagam compondo sentido.

Nas telas de Botero, a “gordura” € associada ao bom viver, a saide, a alegria de viver,
a boa disposicao, aos prazeres dos sentidos. Ele € um pintor figurativo e suas figuras sao
cheias, redondas, ou mesmo corpulentas, mas este exagero apenas reflete uma preocupacao
estética e, sobretudo, possui uma fungdo estilistica.

Ao observarmos atentamente a pintura, somos tomados por sensacdes diversas. Ha um
estranhamento inicial, pois nossos olhos foram acostumados a captar a beleza em corpos
escassos de carnes e aceitar contornos corporais magros. Como acontecimento discursivo,
essa tela se torna um documento histérico, inscreve-se em uma materialidade e estara a
disposi¢do de futuros aparecimentos, pois “um acontecimento discursivo abre sempre a
possibilidade do seu retorno” (GREGOLIN, 2011, p. 91). A tela de Botero ¢ um
acontecimento discursivo inscrito em uma materialidade, em uma forma, que estard sempre a
disposi¢do de futuros discursos.

Alguns acontecimentos discursivos, ja instalados na memoria cultural, retornam
constantemente, como acontece com a imagem na capa da Revista Veja (Figura 27). A edicao
1514, publicada em 24 de setembro de 1997, com o titulo destacado em letras maiusculas: “O

golpe nos gordos” traz na capa uma imagem de um corpo feminino protuberante.
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A imagem € acompanhada de um enunciado verbal: “O golpe nos gordos”, referente a
proibi¢ao dos remédios para emagrecer. Esta capa evidencia a heterogeneidade constitutiva do
discurso mididtico. Ela € atravessada por outro discurso, do campo das Artes. A imagem da
mulher gorda dialoga com um feixe de outros enunciados imagéticos em que a matriz do
sentido € a arte de Botero, ou mesmo algum outro artista do Renascimento italiano. A
inscricdo desse acontecimento na memdria, a partir da materialidade imagética permite, ao
mesmo tempo, seu retorno e a rememoracao do estilo singular do corpo obeso nas telas do
pintor colombiano. Trata-se de uma atualizacdo de uma memoria visual enraizada na Historia,
em nossa cultura.

Segundo Pécheux (2008), os sentidos sdo sempre eivados por outros discursos que 0s
atravessam e, por isso, sdo produzidos no cruzamento entre uma atualidade e uma memdria.
Esse carater heterogéneo insere o discurso na Historia: ndo hd um unico enunciado que nao
retome outros € com eles dialogue; ndo ha um unico enunciado sem margens, ele esta sempre
povoado por outros enunciados. Dessa forma, os sentidos acontecem em uma dispersao.

O enunciado imagético retoma Botero e conserva dele determinados tracos. Por meio
da intericonicidade ele foi transformado em um acontecimento atual. Nessa transformacdo,
cruzam-se sentidos da aceitacdo da gordura renascentista com o combate a gordura da
atualidade. A intericonicidade produz sentidos que se digladiam no interior dos discursos,
produzindo representacdes sociais e efeitos identitarios.

Todo discurso se faz na tensdo entre o0 mesmo e o diferente, entre algo que se mantém
na memoria e algo que se renova e assume novos sentidos. No mesmo discurso hd uma
memoria do ja-dito e uma mudanga que aponta para as novas formulagdes e sentidos, sdo duas
forcas que trabalham juntas, mas em dire¢des diferentes permitindo que os sujeitos e o0s
sentidos se manifestem (PECHEUX, 2007, 2008). Como um “né em uma rede”, as duas
imagens, presentes na tela de Botero e na capa da Revista Veja, dialogam numa rede
interdiscursiva em que se repetem e se confrontam, num jogo incessante de produgdo de
sentido. Considerando que todo discurso tem sua margens povoadas por outros discursos
(FOUCAULT, 2008b), podemos afirmar que hd uma “deriva de sentido” entre as duas
imagens, ja4 que toda imagem tem um eco, conforme defende Courtine (2005 apud
MILANEZ, 2006a).

Cabe aqui uma afirmagao de Gregolin sobre essa rememoracao, que produz, segundo

ela, um efeito de “histéria ao vivo”, a partir da
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instantaneidade da midia, que interpela incessantemente o leitor através de
textos verbais e ndo-verbais, compondo o movimento da histéria presente
por meio da ressignificacdo de imagens e palavras enraizadas no passado.
Rememoragdo e esquecimento fazem derivar do passado a interpretacdo
contemporinea, pois determinadas figuras estdo constantemente sendo
recolocadas em circulagdo e permitem os movimentos interpretativos, as
retomadas de sentidos e seus deslocamentos. Os efeitos identitdrios nascem
dessa movimentagdo dos sentidos (GREGOLIN, 2007b, p. 16).

Tomando como contexto uma sociedade que cada vez mais produz um ideal de corpo
baseado em padrdes mididticos, o corpo se molda e € tomado por imagens construidas e
estereotipadas de um ideal a ser atingido. Assim, no imagindrio coletivo, este ideal de forma
fisica consolida e impde violentamente como parametro de beleza o corpo magro.

Na pds-modernidade, a visibilidade e o reconhecimento no olhar do outro sio
fundamentais na defini¢do do que cada um €, cotidianamente, submetido a uma série de
dispositivos que apontam para o culto a beleza. Assistimos a um crescimento desmesurado da
obesidade em todo o mundo, e a uma curiosa consequéncia dessa expansao: a lipofobia, uma
rejeicdo cada vez mais visceral aos tecidos adiposos que naturalmente habitam o corpo
humano.

Em se tratando da discussao sobre a obesidade, Gilman (2004, p. 339) traz importantes
contribuicdes, ao advertir sobre como este conceito € escorregadio, em geral, associado as
nogdes de doenca e deficiéncia. Desconstruindo as possiveis defini¢des do termo, o autor
indaga: o que € a obesidade? E, em seguida, afirma: “embora existam conjuntos de definicdes
médicas contemporaneas da obesidade, também € claro que a definicdo daqueles que sdo
obesos muda de uma cultura para outra com o passar dos tempos”.

Foucault discute as conformagdes e catalogagdes que operam nos corpos como

questdes politicas. Nas palavras do filosofo,

o corpo estd também diretamente mergulhado num campo politico; as
relacdes de poder dele se apoderam imediatamente, elas o investem, o
marcam, exigem dele signos [...]. Esta tecnologia politica do corpo € difusa,
raramente formulada em discursos continuos e sistemdticos; compdem-se
frequentemente de pecas e pedagos, faz funcionar uma aparelhagem de
processos discordantes (FOUCAULT, 2009, p. 30-31).

O culto ao corpo contém em si um cardter de exclusido e desconfianca relacionados
aqueles que nao estdo dentro dos padrdes estéticos da contemporaneidade. Os rigidos padroes
de perfeicdo corporal sdo perigosos, porque ao integrarem alguns individuos nas normas

culturais da sociedade, também excluem os demais. Em uma sociedade que enaltece
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genericamente o corpo, corre-se o risco de negar os corpos diferentes e fora dos padrdes, que
ndo se encaixam na modelagem existente. O corpo € espaco de coercdo, de controle e
adequacdo a padrdes estanques de beleza e juventude.

Segundo Gregolin (2007b, p. 19-20), no governo de si, “o sujeito deve autocontrolar-
se, modelar-se a partir das representacdes que lhe indicam como deve (e como ndo deve) ser o
seu corpo”. O corpo é concebido como “uma realidade bio-politica” (FOUCAULT, 2008a),
alvo de uma politica de “controle-estimulacdo” que objetiva trabalhé-lo, produzi-lo, expondo
os sujeitos as maneiras de pensar e de agir adequadamente na sociedade, incitando-os a
interiorizacdo e a incorporacao de convengdes idealmente construidas.

Nao somos totalmente livres para construir nosso corpo, pois estamos sujeitados
moralmente e aprisionados pela ditadura do corpo perfeito. No passado, rompemos com os
espartilhos, nos anos 1970, queimamos sutids, mas hoje € o proprio corpo, modificado por
plésticas e por exercicios que se impde ao olhar rigido, de formas contidas por um lado, e

exacerbadas, por outro. Sobre essa questao, Foucault afirma que

o dominio e a consciéncia do seu proprio corpo s6 puderam ser adquiridos
pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a gindstica, os exercicios, o
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltagdo do préprio corpo... tudo isso
conduz ao desejo de seu préprio corpo através de um trabalho insistente,
obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos
soldados, sobre o corpo sadio. Mas, a partir do momento em que o poder
produziu este efeito, como consequéncia direta de suas conquistas, emerge
inevitavelmente a reivindicacdo do seu préprio corpo contra o poder, a saide
contra a economia, o prazer contra as normas morais da sexualidade, do
casamento, do pudor. [...] O poder penetrou no corpo, encontra-se exposto
no proéprio corpo (FOUCAULT, 2008a, p. 146).

Apesar da “vigilancia panoptica” da midia, do seu olhar invisivel sobre o sujeito, ele
nido se constitui em um alvo inerte, visto que a transitoriedade e circularidade do poder
permitem o surgimento de fissuras, nas quais a libertagdo dos corpos emerge. Assim, longe
“de ser um autdmato passivo, 0 sujeito vive numa constante tensdo entre a aceitacdo e a
recusa do poder, numa espécie de batalha entre a relutdncia do querer e a intransitividade da
liberdade” (GREGOLIN, 2004, p. 103). Segundo Milanez (2006a), temos uma possibilidade
de agir na brecha que nos € deixada, nao sendo totalmente controlados, massacrados o tempo
todo. Desse modo, é possivel respirarmos momentos de liberdade mesmo sendo cerceados
pelo discurso midiético.

Embora seja considerada, algumas vezes, como o quarto poder, a midia ndo estabelece

uma dominagdo total sobre os sujeitos leitores; pelo contrdrio, existem aqueles que resistem
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aos seus posicionamentos, aos seus tentadculos. O que observamos € a presenca de micro-
poderes, pulverizados nas relagdes interindividuais e institucionais, efetivadas nas escolas, na
midia, na familia, na policia, nos hospitais, no Estado, na Igreja, etc.

As disciplinas, segundo Foucault (2009, p. 118-19), possibilitam “o controle
minucioso das operacdes do corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes
impdem uma relacdo de docilidade-utilidade. [...] a disciplina fabrica assim corpos submissos
e exercitados, corpos ‘ddceis’”. Ela aumenta as for¢as do corpo e diminui essas mesmas
forcas.

A linguagem ndo apenas narra acontecimentos € sujeitos, mas os constitui. Quando
nomeamos alguém de “gordo”, nao nos referimos apenas ao seu excesso de peso, mas
também a outros significados atribuidos ao “ser gordo”, os quais ndo lhe sdo inerentes, tais
como ser uma pessoa desatenciosa com o proprio corpo, comilona, sedentaria. Levando em
conta o seu cardter produtivo, a linguagem constitui os sujeitos, produz identidades, inclui e
exclui, aprova e marginaliza.

Ao discutir sobre a ordem que caracteriza o pensamento moderno, Bauman (2001)
defende que nada € mais artificial que a naturalidade. Os padrdoes de comportamento e de
beleza sobre o corpo sdo elaborados a partir de contextos historicos e culturais. Nessa
perspectiva, o corpo € construido e reconstruido ao longo do tempo em diferentes culturas. O
que entendemos hoje como um corpo belo, sauddvel e normal é uma constru¢do historica e
cultural, situada e datada.

Segundo Courtine (2008), no século XIX, na Europa, espeticulos realizados com
corpos com deformados, considerados monstruosos, eram exibidos ao publico curioso em ver
o diferente, o exotico, o bizarro. O estudo de Courtine exemplifica, do ponto de vista
discursivo, como a questdo do corpo que pode se mostrar e pode ser olhado é uma questdao
histérica que se relaciona aos discursos estético, religioso, politico e médico. Em feiras,
barracas, saldes, festas populares, circos itinerantes, corpos nomeados como “o homem-
elefante, a menina-macaco, as criancas de duas cabecgas e quatro bragos ligados pelo tronco”,
além de gigantes, andes e albinos, eram exemplos de espécimes sobre os quais os olhos dos
espectadores podiam pousar sem vergonha, examinar, admirar, demorar-se em percorré-los.

Entretanto, nesse mercado do olhar, o corpo monstruoso, ainda no século XIX, vai
ceder lugar a outros campos de visdo a partir do momento em que a Medicina e a
Antropologia dele se apropriam como seu objeto de estudo e o deslocam da posi¢do do

espetacular para o cientificamente analisdvel, classificdvel, explicdvel.
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Para Fischler (2005), o corpo transgressor ndao € necessariamente um coOrpo
monstruoso, de formas ndo-humanas, mas um corpo que parece ndo se adequar a
determinadas leis sociais. Segundo o estudioso, o corpo € um signo imediatamente
interpretavel por todos de nossa adesdao ao vinculo social, de nossa lealdade as regras de
distribuicao e da reciprocidade, e nesse sentido, o corpo obeso hoje ¢ também um exemplo de
corpo transgressor. Diferentemente do século XIX, em que até certo momento, a gordura
representava a classe alta, saide, prosperidade e respeitabilidade social, no século XXI, a
obesidade representa o corpo que transgride as leis, que se imagina comer mais do que tem
direito, e trabalhar menos do que deve, e que por isso deve retribuir com a ocupagio de papéis
sociais que compensem isso (o gordo deve ser simpdtico, extrovertido.). A transgressao para
ele se relaciona as leis e papéis sociais.

O conceito de obesidade esbarra com as conformagdes do normal e do anormal,
indicando os aspectos da construcao cultural do corpo, na atualidade. Foucault refletiu sobre
como as conformacgdes e catalogacdes que operam nos corpos constituem questdes politicas.

Na sua opiniao,

o corpo estd também diretamente mergulhado num campo politico; as
relagbes de poder dele se apoderam imediatamente, elas o investem, o
marcam, exigem dele signos [...]. Esta tecnologia politica do corpo ¢ difusa,
raramente formulada em discursos continuos e sistemdticos; compdem-se
freqiilentemente de pecas e pedacos, faz funcionar uma aparelhagem de
processos discordantes (FOUCAULT, 2009, p. 30-1).

O corpo gordo € considerado fora da “normalidade”, termo entendido como aquilo que
foi instituido, dentro da norma, como culturalmente “correto”, em uma determinada época. A
anormalidade € estabelecida discursivamente e resulta de praticas discursivas, construidas
através de processos histdricos e culturais. Nesta questdo, é relevante a aproximacao com as
ideias de Foucault (1997), que pde em xeque o que € anormal e desnaturaliza aquilo que é
tomado como verdade de uma época. Historicamente, as anormalidades estavam ligadas ao
crime, ao mal, as aberragdes (FOUCAULT, 2001). Os esteredtipos atuais contra os gordos,
idosos e outros sujeitos que destoam do padrio do corpo ideal ttm o mesmo efeito

estigmatizador e excludente.*

3 ~ . . L . . . L.
% A aversdo aos obesos, a lipofobia, é um caso extremo dessa tendéncia estigmatizante. Os estereétipos do obeso
0 apresentam como um transgressor que viola as regras basicas do jogo social relacionadas ao cuidado de si
(ORTEGA, 2005).
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Na perspectiva foucaultiana, a aversdo a corporeidades “disformes” € fruto do
processo de sujeicdo ou dos processos continuos e ininterruptos que sujeitam 0s cOrpos,
dirigem os gestos, regem 0s comportamentos.

Esta relacdo de poder de corpos normais/corpos anormais reflete um passado histdrico
ainda bastante atual, encoberto apenas pelo discurso da oportunizagdo e da acessibilidade. Na
obra Os Anormais, Foucault (2001) nos alerta sobre como essas relagcdes podem desdobrar-se
em locais de poder a favor da hegemonia da norma. O livro apresenta uma reconstrucao
genealdgica do conceito de "anormal", erigido durante o século XIX, que inicialmente se da
em meio ao embate entre os saberes juridicos e penais, até uma psiquiatrizacdao do desejo e da
sexualidade, no fim do século XIX. Permeando essa reconstru¢do, o autor apresenta
elementos que servem para definir diferentes personagens que antecedem o "anormal", os
dispositivos que servem a sua defini¢do, a raridade ou a frequéncia da aplicacdo desta no¢ado e
a tecnologia de poder que lhe corresponde.

O processo de disciplinariza¢do corresponde aos mecanismos de normatizagao, isto é,
aos processos de nominagdo e separacdo entre o individuo ‘normal’ e o ‘anormal’. Esse
processo de separacdo ¢ fundamental em se tratando da produgdo do sujeito moderno, o
sujeito normalizado. Para o fil6sofo francés, o conceito de anormal de nossos dias € tributério
do final do século XIX, e deriva de relacdes de reciprocidade que se estabeleceram entre trés
figuras distintas, reprovaveis socialmente, cada qual com historias e trajetorias diferentes, mas
que se entrecruzaram. Conforme Foucault (2001), o grupo dos anormais se constituiu em
correlacdo com um conjunto de instituicdes de controle, com uma série de mecanismos de
vigilancia e de distribuicao. Esse grupo se formou a partir de trés categorias: 0 monstro moral,
o individuo a corrigir e o onanista.

A primeira categoria, o monstro humano, “combina o impossivel e o interdito”. Foi a
primeira a adquirir autonomia, no final do século XVII. As malformacdes, como os gémeos
siameses, ou os hermafroditas, passaram a ocupar lugar de destaque, na medida em que
subverteram, além da lei natural, as leis da sociedade e as leis da justica. Deixaram de ser
excecdo apenas a norma bioldgica, passando a violar também o direito constituido: leis de
casamento, canones de batismo, regras de sucessdo. Além da condicdo de monstruosidade e
da interdicdo social, esse tipo anormal € considerado perigoso.

A periculosidade do monstro moral conduz a uma inversao do crime monstruoso ao
monstro criminoso. A pergunta que serd dirigida ao médico: “este individuo é perigoso?”,
permitird o estabelecimento de uma relacdo de pertinéncia entre as condi¢cdes de doenca e de

-

infracdo. E preciso perguntar “que monstruosidades podem existir por detrds de pequenas
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anomalias?”, ou ‘“qual o grande monstro que se oculta por detrds de um gatuno?”
(FOUCAULT, 2001, p.128).

A partir dessa categoria do monstro moral, pretendemos pensar sobre o sujeito, que € o
viés do nosso trabalho. Foucault diz que esse monstro é marcado por dois elementos: o
juridico e o bioldgico. Ha uma lei que exige que o sujeito seja, ou nao, de determinada forma,
esteja, ou nao, dentro de uma determinada ordem, e esse tipo de ordem € marcada pelo corpo.
Esse tipo de monstro ocupa uma condic@o daquele que estd contra as leis da natureza.

A segunda categoria, o individuo a corrigir, €

0 mais correlato das técnicas de adestramento, com suas exigéncias proprias,
do que dos imperativos da lei e das formas candnicas da natureza. O

7z

aparecimento do ‘incorrigivel’ é contemporineo ao estabelecimento das
técnicas de disciplina, a que se assiste durante os séculos XVII e XVIII
(FOUCAULT, 1997, p. 63).

Por ser, ao contrdrio do monstro, sempre frequente, o indisciplinado induzird ao
acirramento da vigilancia: “se frequente, sempre vai ser dificil determind-lo”, explica o
filésofo e acrescenta, “paradoxalmente, o incorrigivel, na medida em que assim o €, requer
mais e mais tecnologias de corrigibilidade e reeducacdao” (FOUCAULT, 2001, p. 73).

A soberania da lei e de seu aparato juridico sofre um deslizamento em favor de
técnicas de disciplinamento aplicadas sobre o corpo, sobre o comportamento, por militares,
educadores especiais, supervisores, inspetores, técnicos, profissionais de saide. O
internamento em institui¢des fechadas consagrou-se como a medida intermedidria entre a
interdi¢do judicidria — procedimento negativo — e a corre¢do — procedimento positivo
(FOUCAULT, 2001).

A ultima categoria, do onanista, a crianca masturbadora, € a mais recente, surgiu em
meados do século XIX, e foi contemporanea ao desenvolvimento das teorias da sexualidade
infantil, ou as teorias da psicopatologia das perversoes. Tais teorias deslizaram das préticas de
confissdo da Reforma Protestante e o seu policiamento dos pecados, entre os quais o desejo
sexual. O contexto de referéncia estreita-se ainda mais, agora sobre o individuo, seu corpo,
seus pensamentos, aplicados a nova tecnologia de poder. Por outro lado, sua frequéncia, maior
do que a de indisciplinados, conduz a um estado permanente da vigilancia. O saber-poder
médico conquista definitivamente o seio das familias, normatizando, controlando e regulando
a relacdo entre pais e filhos. O médico herda o papel do padre: em lugar de interrogatdrios,

consultas, em lugar de peniténcias, tratamentos e conselhos. Como descreveu Foucault (2001,
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p- 74) “a pequena familia incestuosa que caracteriza nossas sociedades, o minusculo espaco
familiar sexualmente saturado em que somos criados e em que vivemos formou-se ai’.

Para cada uma das categorias, o filésofo evidenciou histérias e trajetorias autdnomas.
Contudo, suas especificidades se modificaram e confundiram, se mesclaram em
convergéncias e deslizamentos. Desse modo, a genealogia dos anormais se formou a partir do
estabelecimento de uma rede regular de saber-poder, que sustenta o conceito de anormal,
reunindo estas trés categorias.

A época atual parece ter elegido o obeso como o novo monstro. Ninguém fala que nao
gosta de gordos, mas eles sdo tratados com certa indiferenca. O preconceito contra obesos €
um fend6meno historicamente recente, que teve inicio com a ascensao do capitalismo. Antes, a
obesidade era vista como fraqueza. Hoje, como incompeténcia. E uma 16gica econdmica,
porque um corpo magro € sindnimo de agilidade, enquanto o gordo, de O6cio e
improdutividade, caracteristicas condenadas pelo capitalismo.

Na contemporaneidade, o corpo passa a ser um importante sinal de diferenciacao.
Pode-se visualizar um movimento incessante de procura do apagamento das marcas das
diferencas em favor da constru¢do de um mundo harmdnico e que, por isso, busca minar e
desativar o que difere, marcando com uma identidade o que burla, desenquadra, rompe, destoa
dos enclausurados parametros contemporaneos de normalidade que engessam os sujeitos e
Seus corpos.

O corpo € uma produgdo social, e isso fica claro ao observarmos que as sociedades sao
compostas por codigos culturais distintos que prescrevem diferentes tratamentos e usos dos
corpos, que hoje se concentram numa vida centrada na aparéncia fisica. Vigarello (2005)
mostra que ocorreu uma verdadeira metamorfose nos corpos ao longo do século XX. Os
corpos magros, finos, musculosos e bronzeados conquistaram seu espaco. As marcas deixadas
nos corpos pelas atividades fisicas (musculos) e pelo banho de sol (bronzeado) tornaram-se
atributos fortemente valorizados pelas pessoas. Houve, assim, uma transformagdo do corpo e
a beleza tornou-se uma das principais receitas da juventude. A silhueta esbelta e esportiva, os
membros musculosos e sem gordura localizada tornaram-se ideais de beleza.

Se a biopolitica, diferentemente do poder disciplinar, se preocupa com as populagdes e
nao mais com os corpos individualizados, € pertinente pensar que além de diversos
mecanismos reguladores citados por Foucault (controle da natalidade, da fecundidade, do
meio geografico, do meio hidrogréfico, das cidades, higiene e saide publica, etc.) também ha,
a partir do século XX, o controle da massa corporal que se estende a populacido. Dai o

combate a obesidade ter se tornado uma biopolitica, na medida em que a vida, efetivamente,
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se tornou uma preocupacdo politica. A vida tornou-se um alvo privilegiado do poder e, a
partir disso, um objeto de dominagao.

Deleuze (1992) também tem um papel relevante nessa discussao, na medida em que a
sociedade de controle, caracterizada por ele, nos ajuda a pensar a regulacdo ininterrupta que
sofrem as pessoas obesas. Tal regulacdo, estimulada tanto pela midia quanto pelo discurso
cientifico, legitima o corpo gordo como um corpo marcado pela faléncia moral e que,
portanto, deve ser corrigido, modificado e aperfeicoado.

Se na sociedade disciplinar o sujeito era adestrado, vigiado, domesticado e
esquadrinhado nas instituicdes, hoje ele € controlado em todos os locais. Foucault nos ajuda a
entender isso com a categoria “biopolitica” e seu conjunto de biopoderes e Deleuze (1992)
aprofunda a questdo ao afirmar que hoje vivemos numa sociedade de controle. Nessa
sociedade, o sujeito nunca estd completo e € sempre regulado. O gordo precisa travar uma
guerra cotidiana em prol da vida. O controle é sempre continuo e ininterrupto sobre a
necessidade de emagrecimento.

Na nossa sociedade, o sujeito que nao esta dentro do padrdo de beleza divulgado pelos
meios mididticos é considerado “anormal”. No discurso da beleza existe um principio de
segregacdo, ou seja, a exclusdo do sujeito gordo. E esse processo pode ser compreendido
como um procedimento de controle. O sujeito “gordo” é segregado da sociedade devido ao
seu corpo. E divulgado constantemente um modelo inatingivel de beleza, que os sujeitos
sabem que ndo poderdo jamais alcancar, uma vez que a perfeicao € apenas uma ilusdo e estd
longe de ser atingida. Ndo s6 a midia estd envolvida nesse processo, mas todo um conjunto de

institui¢des que delimitam normas para os sujeitos.

4.2 O discurso sobre o corpo gordo na Revista VEJA

O corpo parece ter uma importancia vital na atualidade, uma vez que serve como
instrumento de comunicagdo e para demarcar fronteiras. Dessa forma, sinaliza grande parte
das relacdes que mantemos conosco e com o0s outros, tornando-se um objeto a ser
incessantemente renovado, transformado. Estamos inseridos em um mundo no qual o culto da
aparéncia gera um dos preconceitos mais penetrantes, embora mais negados. Neste estudo, o
corpo gordo € entendido como uma categorizacdo fabricada na cultura, por meio da marcagdo

da diferenca. Como afirma Woodward,
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essa marcagdo da diferenga ocorre tanto por meio de sistemas simbolicos de
representacdo quanto por meio de formas de exclusdo social. A identidade,
pois, ndo é o oposto da diferenca: a identidade depende da diferenca. Nas
relacdes sociais, essas formas de diferenca — a simbdlica e a social — sdo
estabelecidas, a0 menos em parte, por meio de sistemas classificatorios. Um
sistema classificatério aplica um principio de diferenca a uma populagdo de
uma forma tal que seja capaz de dividi-la (e a todas as suas caracteristicas)
em ao menos dois grupos opostos (WOODWARD, 2003, p. 39-40, grifos da
autora).

E preciso, pois, distinguir dentro do sistema classificatério aplicado na sociedade atual
(magro, gordo, obeso) os limites, ou seja, a medida que uma dada cultura determina para eles.
Os critérios, as medidas, os limiares variam de acordo com a historia. A tendéncia em
naturalizar o corpo magro em oposi¢ao ao corpo gordo € crescente na pés-modernidade.

Os gordos, dito anormais, nomeados como diferentes, entre outros, ndo foram sempre
os outros da esfera social, ndo sdo desde sempre nomeagdes negativas, mas passaram a Ser no
momento em que vozes em que ecoavam esses ditos tomaram estatuto de verdade frente a

3

outros discursos. Nesta questdo, o olhar tem uma grande relevancia, pois, “é o olhar que
colocamos sobre as coisas que, de certa maneira as constitui. Sao os olhares que colocamos
sobre as coisas que criam os problemas do mundo (VEIGA-NETO, 2002b, p. 30).

Cabe salientar que as identidades constroem-se a partir dos olhares que lancamos
sobre os outros, sobre nés mesmos e, ainda, a partir dos olhares que os outros nos lancam.
Assim, os modos de os sujeitos se voltarem para seus corpos relacionam-se com a imagem
que os outros t€ém de nds. A cultura contemporinea do narcisismo, a0 remeter as pessoas
continuamente a buscarem o testemunho do espelho, nao considera que o olhar do outro é o
espelho mais nitido. E o reconhecimento dos outros que confirma nossa existéncia e o que
somos ao longo da vida. A aprovacao de si no olhar do outro funciona como um modo de o
sujeito perceber que estd em consonancia com o que esperam dele.

H4 muito tempo existe uma dualidade entre magro e gordo, no que se refere ao padrio
de beleza, gerando novos signos e costumes sociais que foram registrados na literatura e
discutidos por estudiosos ao longo do tempo. Miguel Cervantes criou um dos personagens
mais marcantes da literatura, Dom Quixote, uma figura magérrima, acompanhada por seu fiel
escudeiro, obeso, Sancho Panga. Conforme Sant’Anna (2005a), indmeras sociedades
acolheram com satisfacdo a presen¢a do gordo e desconfiaram da magreza como se esta

expressasse doenca. Entretanto, no decorrer do século XX, os gordos precisaram fazer um

esfor¢o para emagrecer que lhes pareceu bem mais pesado do que o seu préprio corpo.
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O discurso da midia constréi posi¢des particulares para os sujeitos: em 0oposicao ao
sujeito-feio, o discurso sobre a beleza produz o sujeito-belo. Neste ponto, € cabivel o ponto de
vista de Gregolin (2007a; 2007b) sobre como os discursos se confrontam, se digladiam,
envolvem-se em batalhas, expressando as lutas em torno de dispositivos identitdrios, ja que os
sujeitos sdo sociais e os sentidos sao histéricos. Desse modo, a identidade do sujeito magro e
belo € imposta as pessoas. Os que ndo se adequam ao territério marcado da beleza sao
excluidos. Devemos assumir nosso corpo ou nos enquadrar na modelagem do corpo ideal para
sermos considerados belos?

A espetacularizagdo do contetido mididtico fez com que a mercadoria € o corpo se
aproximassem cada vez mais, convertendo o mesmo em um bem de consumo. Ter um corpo
“perfeito”, “bem delineado”, “em boa forma”, significa a vitéria sobre a natureza, o controle
do sujeito sobre seu proprio corpo. A gordura, a flacidez, o sedentarismo simbolizam a
indisciplina, o descaso, a falta de controle. As pessoas sdo culpadas pelo fracasso do préprio
corpo, o qual, sem duavida, € vigiado e punido (FOUCAULT, 2009).

A Revista Veja exibiu o corpo gordo pela primeira vez na capa da edicdo 299,
publicada em 29 de maio de 1974 (Figura 28), com a imagem da cabeca de um homem, como
se estivesse sendo servida em uma bandeja. A partir dessa imagem, podemos resgatar os

elementos semioldgicos que constituem a sua memoria longinqua, recuperando outras

imagens semelhantes.

Figura 28 — Tudo para emagrecer

| TUDO PARA EMAGRECER
Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de Junho 2011

Considerando, segundo Courtine (2005, apud MILANEZ, 2006a), que toda imagem

tem um eco, a imagem da capa sugere a relacdo com outra. As imagens da memoria, as
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imagens de impressdo visual, armazenadas pelo individuo, fazem ressurgir outras imagens.
Neste caso, a cabeca de Jodo Batista que foi entregue em uma bandeja a Herodes, conforme o
discurso religioso cristao.

Qualquer discurso se constréi como um mosaico de citagdes, que absorvem e
transformam algo ja dito antes. Esse cruzamento de enunciados encontra-se, pois, nas
colagens pictéricas que se constituem da interferéncia de uma multiplicidade de outras
imagens, um mosaico de imagens. Ao afirmar que os enunciados sdo povoados, em suas
margens, por outros enunciados, o filésofo endossa a agdo do interdiscurso, evidencia a
heterogeneidade e a importancia da andlise arqueoldgica uma vez que ndo ha enunciado livre,
neutro e independente; mas sempre um enunciado fazendo parte de uma série.

Ainda sobre a imagem da capa, observamos que todo o restante do corpo é omitido, o
que sinaliza que um novo corpo tem que ser construido e como solugdo, o titulo é imperativo
e enfatico: “Tudo para emagrecer”. Enquanto detentora da informacdo, a Revista Veja
representa o saber e o poder. Assim, o leitor que comprar o exemplar, saberd tudo sobre o
assunto, ou seja, o que € necessario fazer para emagrecer.

Na reportagem da capa, intitulada com um neologismo que busca causar impacto no
leitor: “A galopante dietomania”, sdo exibidos varios corpos gordos, alguns exemplificando o
“antes” e “depois” do emagrecimento. Na matéria, a obesidade € tratada como um problema
de saide e ndo representa uma necessidade de tratamento estético vital como € na atualidade.
A gordura é a grande vild e € preciso elimind-la. Para isso, sdo apresentados os discursos
autorizados de médicos, endocrinologistas, nutricionistas e cirurgioes plésticos sobre
emagrecimento e dietas (posicdo autorizada para enunciar com critério de verdade da época),
como se um individuo fosse um objeto qualquer que pode ser reformado facilmente. Sobre o
discurso médico, Le Breton (2007) comenta que tem a finalidade de dominar a vida e
controlar a genética, tornando-se uma instancia normativa, um biopoder, um modo cientifico
de gerir o destino do individuo.

A gordura ja era um tema polémico, ou seja, o corpo gordo ji era estigmatizado. A
espetacularizacdo do corpo pelo discurso mididtico converteu-o em um bem de consumo. Ao
corpo € atribuido um valor sociocultural que integra o individuo a um grupo e a0 mesmo
tempo o destaca dos demais. Ter um fisico perfeito, bem delineado, significa a vitéria sobre a
natureza. A gordura, a flacidez, o sedentarismo simbolizam o descaso, a indisciplina. Os
individuos sao culpados pelo fracasso do préprio corpo, o qual, sem duvida, € vigiado e

punido (FOUCAULT, 2009).
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Nos anos 1990, a Revista Veja dedicou-se a constru¢do de um modelo corporal
feminino e concentrou seu discurso em termos como bem-estar e qualidade de vida. A
gordura foi a grande vila da década e tornou-se necessario elimind-la, em busca de um corpo
perfeito. Esta preocupacdo foi expressa na edicdo 1371, em 21 de dezembro de 1994 (Figura
29). De forma muito criativa, a capa exibe a imagem de uma barriga sem nenhuma saliéncia,
com a palavra “gordura”, em letras brancas e caixa alta, acima do umbigo. E interessante
observar que estas letras parecem estar repletas de gordura, que vao aos poucos derretendo, o
que causa impacto nos leitores. Abaixo do umbigo, em letras menores, destaca-se o subtitulo

sobre: “As novidades da medicina para ficar magro comendo bem”.

Figura 29 — Gordura

As novidades da medicina
para ficar magro b
comendo bem

Disponivel em www.veia.com.br/cervoDigital
Acesso em: 20 de junho de 2011

A matéria de capa objetiva controlar os leitores quanto ao excesso de peso. O texto
apresenta informacdes sobre obesidade e tabelas de calorias gastas em algumas atividades
fisicas, além de procurar responder questdes preocupantes: “por que as pessoas engordam?”’;
“qual o tipo de alimento que mais engorda” etc. Ao produzir um discurso sobre o corpo
gordo, marcado pela ideia de negligéncia, doenca, anormalidade, a Revista Veja procura
mostrar para os leitores o corpo que eles ndo devem ter.

Como a gordura é considerada o mal da década de 1990, a edi¢do de 27 de novembro
de 1996 (Figura 30) estampa na capa a manchete: “Gordura tem remédio”. A matéria
principal apresenta “as novas drogas que combatem a obesidade”. A capa destaca uma mulher

usando um maid que real¢a o seu corpo magro e esguio. A mulher estd entre cdpsulas de
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medicamentos que aparecem, metaforicamente, como se fossem balas que estivessem sendo

“disparadas” em meio a um combate, cujo alvo é a gordura corporal.

Figura 30 — Gordura tem remédio
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Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de junho de 2011

A reportagem da capa utiliza um discurso bélico, no qual termos lexicais como
“aliados”, ‘“guerra” contra gordura, “combate” a obesidade, entre outros, mostram que a
Revista trava uma grande batalha contra as calorias. A solu¢do apontada para a perda de peso
de um individuo obeso € o uso de uma droga desenvolvida por cientistas americanos, o redux.
Apoiada nos discurso médico e nutricional, a Revista esclarece os beneficios gerados com o
uso do novo remédio, aliado a pratica de atividades fisicas e uma dieta caldrica.

Com a promessa de sanar os males estéticos, o remédio € oferecido aos corpos
atormentados pelo excesso de peso e pela gordura. A responsabilidade do sujeito sobre o
controle da gordura € transferida para o medicamento. Além do resultado eficiente, hd o
conforto do leitor, em especial a mulher, sua unica atitude deve ser ingerir o remédio para
obter um corpo perfeito, sem nenhum esforg¢o fisico — verdadeira promessa nirvanica. O poder
concedido a solugdo farmacoldgica possibilita uma pausa na coercdo corporal, liberando a
mulher da vigilancia calérica cotidiana.

Le Breton (2007, p. 23) opina que a Medicina interfere na natureza com a finalidade
de dominar a vida e controlar a genética, “tornando-se uma instancia normativa, um biopoder,
uma forma cientifica e cruel de enunciag¢do do destino”. No discurso da Revista Veja, o corpo

¢ pensado como um objeto indiferente, um simples suporte do individuo, tornando-se uma



174

matéria prima a ser retrabalhada, na qual a identidade se dilui, entre textos, imagens e
recursos graficos virtuais veiculados.

Mantendo ainda o olhar voltado para a gordura, a Revista publica, em fevereiro de
1998, a edi¢dao 1532 (Figura 31), exibindo na capa a foto de uma modelo gorda, sorridente e

simpdtica, segurando entre os dedos uma miniatura de uma balanca.

Figura 31 — O medo da balanca

Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de junho de 2011

Para a maioria das pessoas, a gordura é considerada uma “vila”. Entretanto, a Veja faz
estremecer essa “‘verdade” quando afirma que “a gordura ndo faz tdo mal a saide quanto
parece”. Apesar do temor quanto ao excesso de peso acusado pela balanca, o saber da
reportagem traz solugdo para o corpo volumoso. No inicio da matéria, é apresentada uma
pesquisa feita com vdrias mulheres. De cada dez entrevistadas, nove declararam insatisfacao
com o proprio corpo, manifestando o desejo de emagrecer, eliminar rugas, perder barriga etc.
Tais desejos servem de pano de fundo para a matéria.

A balanca é um guia constante e um impavido juiz da obesidade. A mensuragdo da
obesidade, por muito tempo subjetiva e aproximada, padronizou-se hoje em dia: as silhuetas e
pesos estdo quantificados e as normas universalizadas (VIGARELLO, 2012). Através da

biopolitica, a populacdo é adestrada a manter um determinado peso, conforme o que &

considerado “normal”, ou seja, dentro da norma.
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A medida que aumenta o indice de massa corpora131, a pessoa € considerada mais
gorda. O discurso médico-cientifico, que indica que a obesidade é uma doencga, vem sendo
compartilhado pela midia. Da mesma forma que o discurso mididtico divulga a magreza como
padrao de beleza, divulga que a obesidade é um problema de satide. Entretanto, o “estar
gordo” ou “estar magro” pode ser definido na relagdo aos outros e ndo ao ICM. Os sujeitos
podem se perceber gordos ou magros, a partir do olhar dos outros em relagdo a si préprio.

Através de uma exposicdo de dietas, regras, opinides e depoimentos, o leitor é
adestrado quanto aos seus modos de comer e de cuidar-se, adequando-se aos padrdes
estabelecidos pelo discurso midiatico. Para ajudar o leitor obeso a diminuir sua estrutura
adiposa e com o objetivo de validar a reportagem, vdrias autoridades da drea da sadde e
celebridades opinam sobre a alimentacdo sauddvel e a pratica de atividades fisicas,
mecanismos disciplinadores e de controle, necessarios para combater a gordura.

Com o subtitulo de “Faléncia moral”, a Revista apresenta o “Manual da obesidade” e
defende que ‘“nossa cultura de valorizagdo da magreza transformou a obesidade em um
simbolo de faléncia moral. Denota descuido, preguica, desleixo, e falta de disciplina” (Veja,
edicao 1532, p. 64). Como argumentou Fischler (2005), estamos na época da “lipofobia”,
caracterizada por uma obsessdo a magreza e uma rejeicdo quase maniaca a obesidade. Ao
valorizar a magreza, a sociedade contemporanea transforma a gordura em um simbolo de
faléncia moral, e o sujeito gordo, mais do que apresentar um peso socialmente inadequado,
passa a carregar um cardter pejorativo.

E pertinente pensar que além de diversos mecanismos reguladores citados por
Foucault, também h4, a partir do século XX, o controle da massa corporal que se estende a
populacdo e as massas. Dai o combate a obesidade ter se tornado uma biopolitica, na medida
em que a vida, efetivamente, se tornou uma preocupacgdo politica. O corpo gordo passa a ser
visto como um corpo marcado pela faléncia moral e que, portanto, deve ser corrigido, a fim de
valorizar a vida. A biopolitica busca controlar a quantidade de gordura existente no corpo da
populacdo. Ser gordo ndo € somente um problema estético ou social, ser gordo constitui-se
num problema politico, isto €, numa forma de dominagao.

No mundo ocidental vive-se hoje um paradoxo: ao mesmo tempo em que hd uma

oferta excessiva de alimentos altamente caléricos convivendo com um estilo de vida que

3! A massa corporal ideal para as pessoas é definida pelo seu peso dividido pela altura ao quadrado (IMC=PA?),
que vai resultar na seguinte normatizacao: IMC abaixo de 20 = magro; IMC entre 20-25= normal; IMC entre 25-
30= sobrepeso; IMC entre 30-35= obesidade leve; IMC 35-40= obesidade moderada; IMC acima de 40=
obesidade moérbida.
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incentiva o sedentarismo, hd também uma valoriza¢do do corpo magro como preferencial do
padrao estético. Esse contexto faz crescer, velozmente, o mercado das dietas, dos produtos e
servicos indicados para a perda de peso. Esse mercado lucrativo estd baseado na existéncia da
magreza como padrdo de estética.

Podemos afirmar que o conjunto de mecanismos regulamentadores da populacdo atua
e interfere na relacdo entre saide e massa corporal. Esta tem sido objeto de controle e
intervencdo, na medida em que se constituiu no século XX uma biopolitica que também se
direciona a esse fim. A preocupacdo em ser gordo ou ser magro nao € meramente individual,
ou apenas fruto da pressdo mididtica, mas um efeito da biopolitica sobre as populacdes.

O tema das dietas € abordado pela Revista Veja em varias publicacdes, entre elas a
edi¢do 1689, de 28 de fevereiro de 2001. A tonalidade escura da capa contrasta com a cor
branca do titulo em caixa alta: “Dieta sem fome”. Em letras menores, mas também destacado
na capa (Figura 32), o subtitulo é polémico: “Contra a corrente da medicina tradicional, os
regimes de baixos carboidratos estdo de volta. Motivo: funcionam”. Essa afirmacdo contradiz

o discurso convencional que culpa os carboidratos pelo aumento de peso.

Figura 32 — Dieta sem fome
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Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de junho de 2011

A capa desta edicdo exibe a imagem do corpo de uma mulher que vai, aos poucos,
“desaparecendo”. Em suas maos, ela segura uma fita métrica, simbolo de repressdao e
vigilancia das medidas corporais, que nesta imagem equivale a parte inferior do corpo.
Apenas o busto permanece intacto. Segundo Vigarello (2012), no século XIX, o busto era

considerado uma parte nobre do corpo humano, por ter maior proximidade com o céu. As
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partes inferiores do corpo, proximas da terra, desaparecem e a cintura fina, motivo de tantos
tormentos para as mulheres, dilui-se na fita métrica.

A diferenca fundamental dos dias atuais para o século XIX € que, na
contemporaneidade, o minimo sinal de gordura € desprezado. Hoje, deseja-se um corpo
absolutamente magro, sem nenhuma adiposidade. Os referenciais de obesidade e magreza
mudaram com o tempo. Conforme Fischler (2005, p. 79), no passado, era “preciso ser bem
mais gordo para ser julgado obeso e bem menos magro para ser considerado magro”.

Em 2005, o tema da gordura voltou as capas da Revista Veja na edi¢do 1935, em 14
de dezembro (Figura 33). Com o sugestivo titulo: “Adeus ao pneuzinho”, a sedutora capa
expoe uma mulher nua que cobre os seios com as maos e tem seu corpo envolvido por um
pneu, simbolizando a serpente que biblicamente convenceu Eva a comer o fruto proibido, o
que motivou sua expulsdo do paraiso terrestre. A gula € um dos sete pecados capitais cristaos
que se cometido pode levar a expulsdo do Eden estético no qual desejamos viver. Além disso,
a serpente, um réptil venenoso, leva a morte, assim como a gordura, conforme o discurso

saudavel da atualidade.

Figura 33 — Adeus ao pneuzinho
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Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de junho de 2011

Mais uma vez, o corpo em evidéncia ndo tem rosto. A Revista Veja ndo escapa do
apelo a sensualidade nas fotos, expressado pelas poucas roupas ou pela nudez, em que sdao
revelados os contornos corporais, aparentemente justificados pela necessidade de serem

mostrados os resultados dos tratamentos e cuidados sugeridos. A exposi¢ao de corpos bonitos,
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principalmente femininos, parece ser o atestado de pessoas sauddveis e a passagem para a
felicidade dos sujeitos.

Na capa, a cor verde, presente no plano de fundo, parece relacionar-se com o tema da
matéria, a saude. Trata-se de uma reportagem sobre a nocividade da gordura intra-abdominal,
que atinge tanto homens quanto mulheres. Entretanto, a escolha enunciativa na manchete da
capa traz a imagem de uma mulher despida, apresentando, em volta da cintura, apenas um
pneu, aludindo, metaforicamente, ao popular “pneuzinho”, ou seja, a gordura abdominal. Este
pneu esconde a parte genital da modelo, que cobre os seios com as maos, apresentando as
linhas do tronco levemente inclinadas para a direita. O encontro dessas linhas, em sua regido
central, culmina em um pescoco retesado, aparentando um estado de languidez que gera o
efeito de sentido de voluptuosidade, sensualidade e sedugao.

A imagem da capa dialoga na memodria com outras imagens, dentre elas, podemos
destacar a pintura O Nascimento de Vénus, de Sandro Boticelli, que representa a deusa
Vénus emergindo do mar como mulher adulta, conforme descrito na mitologia romana, e a

figura mitolégica de Lillith>*.

Figura 35 — Lillith

Figura 34 — Vénus

Dispom’el em Disponivel m
http://www.mlahanas.de/Greeks/Mythology/Master4.html http://pt.wikipedia.org/wiki/Lilith

32 Mitologicamente, ela é referida como a primeira mulher de Addo, que o abandonou partindo do Jardim do
Eden por causa de uma disputa sobre igualdade de sexos, passando depois a ser descrita como um demdnio. Em
outra passagem € acusada de ser a serpente que levou Eva a comer o fruto proibido.
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Como postulado por Courtine (2005) “toda imagem se inscreve em uma cultura
visual”. Desse modo, a memdria visual de tudo que se vé faz com que as imagens ecoem.
Essa relacdo entre imagens internas e externas ao sujeito foi denominada pelo autor de
intericonicidade. Sdo imagens que fazem surgir outras imagens, vistas ou apenas imaginadas.
A relacdo mais imediata entre a Vénus de Boticelli e a modelo na capa da Veja acontece pela
colocacdo das maos cobrindo os seios. O pneu enrolado no corpo da modelo também é um
icone que se identifica com a cobra que aparece enrolada no corpo de Lillith e com os cabelos
da deusa Vénus, todos usados para esconder a genitdlia. Apesar de esses efeitos de sentido se
originarem de campos discursivos diferentes, eles ocorrem simultaneamente.

Metaforicamente, a eliminacdo da obesidade é comparada a uma atitude sagrada. De
acordo com o discurso da Revista, € necessdrio evitar a ingestdo de “pecados” alimentares,
eliminando assim os males caldéricos. Como Wolf (1992) afirma, a beleza estética tornou-se
uma religido a ser seguida pelas mulheres. Nesse ambito, cabe ao sujeito a responsabilidade
pelo governo de si, vigiando suas préprias acdes € o seu comportamento.

O “pneuzinho”, assim denominada popularmente a gordura localizada, deve ser
eliminado. Os excessos abdominais, ou seja, as bordas corporais sdo rejeitadas e eliminadas
como uma pratica social normatizada pelo saber estético. Com fim mercadolégico, o saber
sauddvel € transferido para a mulher de forma lddica, registrando significados rigidos
salutares e rejeitando imagens flacidas e gordurosas. Dessa maneira, “barriga chapada”,
“pneuzinho”, “medo de balanga”, “gordura tem remédio”, “guerra das dietas”, “efeito
sanfona”, entre outros, tornam-se enunciados repressivos cotidianos que legitimam o corpo
magro no imagindrio feminino.

Predomina o discurso médico, com as falas de especialistas utilizadas para dar um
cardter cientifico a matéria. Outra caracteristica comum € que o eixo condutor das reportagem
expressa certa ambiguidade entre saide e estética, mediada pela 16gica da subjetividade: a
estética pode ser melhorada com a cirurgia plastica e/ou a atividade fisica e isso leva a
satisfacdo pessoal, o que contribui para a saide do paciente, numa temerosa tentativa de
estabelecer relacdo linear entre estética e sadde.

Na edi¢do 2152, que foi as bancas em 17 de fevereiro de 2010 (Figura 34), a énfase
recai sobre o denominado “efeito sanfona”, prética experienciada por individuos que, em
busca da boa forma, vivem com frequéncia as oscilacdes da balanca. Para estes sujeitos, a
Revista enuncia na capa o final desse engorda/emagrece. Esse enunciado materializa a

vontade de verdade do discurso da Veja, ao se colocar como verdade absoluta. Os demais
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enunciados escritos em letras menores e localizados logo ap6s o enunciado principal servem

para endossar a verdade revelada pela Revista.

Figura 36 — O fim do efeito sanfona
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Disponivel em www.veja.com.br/AcervoDigital
Acesso em: 20 de junho de 2011

A imagem que aparece como pano de fundo da capa € a de um corpo feminino esbelto
e possuidor de curvas bem delineadas. Tal corpo estabelece uma relacdo harmoniosa com os
padrdes de beleza e de boa forma apregoados no cerne social e é apresentado para o(a)
leitor(a) de Veja como a dnica meta a qual se deseja atingir. A cor alaranjada do biquini e o
tom dourado das letras que compdem a palavra “sanfona” aproximam-se das cores quentes
atribuidas 2 sensualidade. E interessante também ressaltar o efeito causado pela dobradura das
letras que formam a palavra “sanfona”. O efeito sugerido e a prépria palavra se fundem, de
modo que significante e significado sdo representados na imagem.

O enunciado principal da capa evoca outros enunciados que remetem a préticas
discursivas e ndo discursivas relacionadas ao universo do corpo, da beleza e da saide. O
efeito sanfona € alvo de préticas discursivas situadas em vdrios campos do saber, dentre eles a
Medicina, que considera este efeito como negativo, de modo que o anuncio de seu final é
aguardado com entusiasmo. Os quatro outros enunciados que aparecem na capa reafirmam o
discurso veiculado pela Revista e os sentidos dele resultantes. Todos eles estabelecem uma
relacdo com o enunciado principal, trazendo a tona, cada um a seu modo, o ideal de boa forma

como uma premissa sustentada na associacdo entre corpo, beleza, juventude e sadde.
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“Os dez mandamentos da manutencdo do corpo ideal” € um discurso transverso
enunciado pela Revista para sacramentar o corpo. Sdo apresentados conselhos e dicas de
sacrificios, com a exclusdo do prazer e a manuten¢do da vigilancia punitiva ao corpo. O
discurso religioso persiste em outro enunciado: “Os 5 pecados de quem ndo consegue ficar
magro”, sendo eliminados dois em relacao aos sete pecados capitais cristaos.

A reportagem apresenta um titulo persuasivo e didatico: “Como perder e (atencdo)
manter o peso”’, que impde a mulher o seu saber-poder com novos modos de tratar o corpo,
induzindo-a ndo s6 a desejar um corpo magro, mas tentar alcangd-lo de qualquer jeito. Dentro
de uma perspectiva foucaultiana, a Revista afirma que: “depois da dieta, vem o maior de todos
os desafios: preservar a silhueta alinhada. O segredo estd na eterna vigilancia: nao descuidar
jamais dos novos habitos, sem transforma-los, no entanto, em uma camisa de forca” (Veja,
edicdo 2152, 2010, p. 87).

O que da legitimidade a um discurso € o reconhecimento daquele que diz como
autoridade para dizé-lo, ou seja, ndo é qualquer um que pode dizer a qualquer outro qualquer
coisa em qualquer lugar e em qualquer circunstancia. Assim, a legitimidade na matéria
ancora-se em dois pontos: a for¢ca da imagem de quem fala e a credibilidade do discurso do
especialista, tido como competente e verdadeiro (discurso cientifico).

A legitimidade conferida pelo discurso dos especialistas — médicos, nutricionistas e
professores de educacdo fisica — estd embasada no seu ilusério cardter de verdade absoluta,
levando o sujeito a buscar nele a verdade para os seus proprios dizeres. Cabe considerar que
os sujeitos leitores assumem e repetem como verdadeiro o discurso cientifico pelo fato de ele
estar ancorado em um conhecimento considerado a priori legitimo, fazendo com que esse
discurso se torne hegemonico e representativo das formas de pensar e de agir dos coletivos,
aspecto no qual reside o poder e o controle social dessa formulacao discursiva.

Hoje, o biopoder atua no campo da estética, transformando o corpo em produto, em
madquina serial, e da mesma forma como Foucault (2006a) falava da necessidade de utilizar a
discursividade para controlar e intervir na sexualidade, a Estética se encontra nesse lugar
privilegiado de assunto do dia. Nunca se falou tanto em dieta, alimentos sauddveis,
recomendaveis, alimentacdo (in)adequada, controle de calorias, indice de massa corporal,
obesidade, anorexia, bulimia, ou seja, préticas disciplinares, procedimentos reguladores que
remetem a uma vontade de verdade que ‘“tende a exercer sobre os outros discursos uma
espécie de pressdo e como que um poder de coercao” (FOUCAULT, 2000, p.18). E no caso
do discurso da Veja, podemos perceber o quanto sdo excluidos todos os discursos que nao

compartilham com a “vontade de verdade” difundida pela Revista.
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O autor do discurso, como sujeito autorizado a falar, desenvolve sua argumentacio a
fim de que ela soe como indiscutivel, apoiada simultaneamente na “mudanca” e na tradi¢ao.
Esse autor, que possui a capacidade técnica e cientifica que lhe d4 o monopdlio da autoridade,
tem condi¢des de impor as regras e a forma de acesso ndo s6 as regras como também a
possibilidade da fala, pois “ninguém entrard na ordem do discurso se ndo satisfizer a certas

exigéncias ou se nao for, de inicio, qualificado para fazé-lo” (FOUCAULT, 2000, p.36).

4.3 Lugares de resisténcia

Longe de propiciarem a inclusdo de todos, os espacos urbanos frequentemente
excluem as pessoas gordas, seja na sala de cinema com suas cadeiras apertadas ou nas
pequenas roletas de dnibus e entradas de metrds. E sempre um desconforto ter que se encaixar
nos espacos e padronizagdes impostos ao corpo.

A fotografia, dentre outros meios, faz parte da construcdo deste ideal e padronizacio
do corpo apresentando frequentemente o corpo perfeito, que todos deveriam ter. Esta
constru¢do contamina o olhar e assim cada vez mais intervengdes cirirgicas sao a ilusdo do
alcance deste corpo. No entanto, este corpo ideal € a projecio de uma imagem, seja da
modelo, da atriz ou da cantora, e tudo isso sem levar em consideracdo que uma imagem nao
pode ser nunca alcangada, pois este corpo ideal que se apresenta nas imagens mididticas é um
corpo frequentemente manipulado e ajustado para se constituir como aparéncia.

Entretanto, a partir da década de 2000, mudancgas vém ocorrendo com a insercdo de
corpos diferentes no discurso mididtico, principalmente na publicidade. O campo publicitario
abriga imagens diversificadas de corpos que ndo se restringem a questdo étnica, 0 negro, o
moreno, dentre outros, mas também abriga o corpo envelhecido, o deficiente e outros corpos
fora do padrao estético divulgado pela midia em geral.

Deste modo, ao lado dos corpos modelos de beleza, que t€ém seu lugar assegurado na
midia e na publicidade, encontram-se os corpos diferentes. Uma variedade de estéticas
corporais traz a luz segmentos de mercado identificados em decorréncia de mudancgas
promovidas no marketing. A segmentacao dos publicos promove a aparicao de representacoes
de corpos anteriormente ndo contemplados no discurso mididtico. A presenga de corpos
diferentes responde ao movimento de ampliagdo do mercado. Sao corpos que escapam a
norma, as regras € a moral contemporanea. Serao estes os novos lugares de resisténcia?

A presenca destes corpos pode ser vista como uma transgressao ao estabelecimento de

uma norma, tal como sinaliza Foucault (2008a). A transgressdo € a expressdo exata da
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resisténcia ao poder. Na modernidade institucional, abordar a transgressdo é também
descrever formas de resisténcia ao poder, pois, para Foucault (2008a), o corpo capturado e
produzido nas redes de poder da sociedade disciplinar e biopolitica é também o corpo que
resiste as manifestacdes do poder, ja que “onde hd poder ha resisténcia”. Todavia, o pensador
francés ja nos mostrava as dificuldades de resistir ao poder, a0 mesmo tempo em que, ao
descrever a sociedade disciplinar, ele também demonstrava aquilo que nds estdvamos
deixando de ser.

Foucault (2009) reconhece que a docilidade do corpo, exercicio do poder de uma
sociedade disciplinar, ndo quer dizer que os individuos sejam autOmatos, aceitam
passivamente todas as determinag¢des do poder. Se assim o fosse, viria a estagnacao, o fim da
histéria. A resisténcia do sujeito permite a ruptura na rede de sentidos, embora o filésofo
reconheca que a sociedade procurou um amoldamento cada vez mais controlado entre as
atividades produtivas e o jogo das relagdes de poder.

A estética condena os corpos que olha como transgressores de um parametro de
beleza, normalidade ou reciprocidade. Vislumbrando o outro lado da moeda, Foucault (2008a)
vai dizer que onde existe poder, existe uma resisténcia sendo gestada. Na realidade, a
resisténcia € também imanente ao poder, e as relacdes de poder s6 existem porque existe uma
multiplicidade de pontos de resisténcia, isto é, sdo resisténcias, no plural (FOUCAULT,
2008a). Por isso, assim como o poder, as resisténcias sdo também pontos mdveis, ndmades,
inventivos, muitas vezes improvdveis e espontaneos, provocadores de clivagens,
reagrupamentos e singularizacdes. As resisténcias percorrem 0s proprios sujeitos e também
constituem seus corpos; produzem rupturas, constituindo o novo.

Para Fischler (2005), a questdo que € discutida na midia é se os gordos sdo culpados
por sua obesidade. Na Franca, segundo o autor, na maioria dos casos, eles sdo considerados
como os Unicos responsdveis por sua condicdo, mas de maneira implicita. Existe um
julgamento moral contra eles. A obesidade simboliza uma transgressdo da ordem social. Na
falta de um reconhecimento social maior, o gordo pode restituir seu débito junto a sociedade
sob a forma de zombaria, exercida, na maioria das vezes, em seu proprio detrimento. No
Brasil, a situacdo € muito semelhante e podemos ver varias comédias € muitos humoristas

obesos rindo de suas formas avantajadas.
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Na contramdo da imposi¢do de uma aparéncia do corpo magro, a artista paranaense
Fernanda Magalhdes™ se lanca na construcdo de uma poética fotografica que tenta dar conta
de problematizar esta questao e de propor novas representacdes para o corpo da mulher gorda.
Este ideal de corpo pauta-se cada vez mais em uma suposta higienizacdo, o corpo gordo €
subjugado muitas vezes como indicio de doenga, tem-se horror a gordura. Como afirma
Magalhaes,

chegou-se a tal distancia dos corpos, dos cheiros, do suor e da gordura que
tudo cheira plastico. Assim € que se vive em um mundo no qual a imagem, o
artificial e a aparéncia sdo mais importantes que o corpo real, natural. Num
mundo asséptico que cultua um corpo higiénico. O higienismo como
processo de mudanga e limpeza das cidades. A retirada das pessoas dos
espacos, dos corticos, a saide com o discurso que justifica a readequacio
dos espacos urbanos. Discursos médicos vdo dos espagos aos corpos,
promovendo uma limpeza geral que pretende um desengorduramento de
tudo (MAGALHAES, 2008, p. 79).

Confrontadas com a dura exigéncia imposta pela midia de serem magras e sedutoras,
algumas mulheres ousam mostrar um corpo que, supostamente, “ninguém quer ver’ e
transformar também sua prépria visao sobre si.

A producdo da artista visual Fernanda Magalhdes é um exemplo dessa ousadia, que
coloca em evidéncia corpos de mulheres gordas. Suas posturas, artistica e politica,
demonstram um compromisso ético com o presente, uma critica contundente aos regimes de
verdade de nosso tempo, que sdo reforcados por estruturas de poder. Em sua trajetoria
artistica, a rebeldia € uma constante. Ao pesquisar as representacdes do corpo das mulheres
gordas no imaginario social, mostra que esse corpo diferente também € investido de erotismo
e desejo, contrariando as imposic¢des sociais de valoriza¢do do corpo magro.

A obra de Magalhaes € uma resisténcia a apologia a magreza. Ela apresenta trabalhos
com posicoes politicas e reflexivas, que abordam o corpo de mulheres gordas, recusados por
ndo se enquadrarem nas expectativas sociais e nas imposi¢des culturais. Ao despir esses
corpos silenciados e apagados, a artista se contrapde as imagens homogeneizadas expostas nas
midias, as quais engessam a pluralidade de formas, cores e tamanhos dessa matéria

despadronizada chamada corpo. Ela nao se identifica com a norma da beleza plastica a

3 Fernanda Magalhdes, fotografa e artista pldstica, utiliza os corpos de mulheres gordas, além de seu proprio
corpo, como imagem e modelo para vérias obras, dentre estas um projeto intitulado As classificacdes cientificas
da obesidade. Este projeto realizou uma exposicdo no SESC Belenzinho, em Sao Paulo, em dezembro de 2000.
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qualquer preco e questiona a obrigatoriedade de seguir as cegas as recomendacgdes de alguns
discursos médicos, construindo para si argumentos de defesa a esses enquadramentos.

Na exposic¢do artistica Classificacoes Cientificas da Obesidade (Figura 35), sio
apresentadas figuras humanas gordas e magras em tamanho natural, suspensas por fios de
nylon. O procedimento € irreverente, porque a artista recorta a imagem central dessas
imagens, esvaziando o corpo e mantendo apenas suas margens. Subvertendo a ldgica da
padronizacdo cientifica, a artista produz uma obra onde evidencia, pela inversdo da perversa
légica dos cortes e exclusdes, o espago corpéreo através do qual se definem e se

esquadrinham as pessoas gordas.

Figura 37 — Classificac¢des Cientificas da Obesidade

Exposicao artistica de Fernanda Magalhaes
Realizada no SESC Belenzinho, Sao Paulo, em dezembro de 2000.

O discurso médico que caracteriza os tipos de obesidade € capturado pela artista, que
responde através de retratos corporais ocos, sem massa e sem gordura. O discurso médico fala
— “vocé tem que cortar a gordura” — Magalhaes recorta a gordura do interior dos corpos. As
formas criadas escapam, sdo linhas de fuga que respondem as caracterizagdes tanto do
discurso médico-cientifico como do discurso sobre a satide e a beleza dos corpos. Sao as
margens desse corpo, ironicamente expostas como sobra, que marcam uma identidade ndo
aceita. Sabemos bem como classificagdes pretendem normatizar e controlar os corpos, desde
o inicio da Modernidade. Homossexuais, deficientes fisicos, loucos, gordos, judeus, mulheres,
prostitutas: indmeras classificagdes cientificas formatam e sujeitam corpos em regimes pré-

estabelecidos de verdade.
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O “corpo contemporaneo”, modificado, exercitado, plastificado, pode ser concebido
dentro da encruzilhada colocada por Foucault em termos das formas de “governo de si” e de
“governo dos outros”. Assim, as tecnologias corporais, nas suas formas mais variadas de
aplicagdo, podem ser tomadas no interior de uma dupla dobra, como define Deleuze, pois,
além de serem o produto do controle, sio a0 mesmo tempo “linhas de fuga” ou pequenas
transgressdes do tempo presente, visto que talvez ndo sejam mais possiveis as grandes
transgressoes. Nossos corpos sdo, ao mesmo tempo, técnicas ‘“quase-autdonomas” de
individuagdo, assim como também sdo o resultado de técnicas totalizantes das estruturas do
controle contemporaneo.

Considerando a ideia da “dupla dobra”, apresentamos dois exemplos de corpos
transgressores. Em primeiro lugar, Vera, personagem criada por Pedro Almoddvar no filme A
pele que habito, que € a0 mesmo tempo cobaia e prisioneira de um cirurgido plastico e tem
seu corpo de homem transformado em um corpo feminino. E um corpo que escapa a norma e
ao controle resultante de intervencdes cirdrgicas (com implante de silicone nos seios, nadegas,
depilacdo definitiva etc.). Em segundo lugar, o corpo exposto pela artistica plastica Fernanda
Magalhaes, uma ficcdo auténtica da auséncia de carnes, 6rgdos e peso. O contorno gordo
criado por ela € a propria realizacdo do corpo sem 6rgaos (DELEUZE & GUATARRI, 1996).
Corpos aspirados, que atingiram o peso de uma pluma, flutuando suspensos por fios de nylon.
Sao corpos esvaziados em lugar de plenos.

Certamente, os corpos desfilados e suas formas de representacdo escapam a norma, as
regras e a moral contemporanea. Mas, todavia eles podem ser considerados como corpos de
resisténcia aos poderes e aos controles? Podemos responder afirmativamente, ja que eles
constroem sentidos e significados que envolvem regulagao, resisténcia, transgressao e poder.

O individuo engendrado segundo os parametros do meio em que vive, entende que
uma mente ativa depende de um corpo ativo e jovem. Logo, atribuird ao corpo a funcio de
diretor de suas a¢des. Nesta concepcao, a mente seria subordinada ao corpo, ao passo que este
tomaria o papel de representante do individuo enquanto ser. Sendo assim, se o corpo adquire
tal amplitude e importincia para existéncia, este se torna também algo a ser exposto. Esta
exposicao ressalta os resultados empreendidos na obten¢do de corporeidades correspondentes
com o modelo que o momento propde. Desta forma, cria-se no individuo um sentido de
obrigacdo em se apresentar mediante a sociedade com um corpo que nao a choque.

Este corpo, que pode ser considerado o avesso do “ideal”, o qual causa certo incobmodo
tanto no individuo como no meio social, muitas vezes, € “acobertado”, ndo se traduz de

maneira explicita. Utilizando o exemplo de um individuo obeso, como uma destas



187

corporeidades avessas aos ‘“modelos sauddveis”, comportamentos como um olhar mais
demorado sobre este corpo, algumas brincadeiras a mesa em relacdo a comida nao ser
suficiente reforcam a aversdo a tal corpo como algo que foge a normalidade.

Como se nota, o corpo obeso é acusado de falta de cuidado, de preguica, falta de
controle e planejamento. Segundo Sant’Anna (2005b), para nossa sociedade, a gordura
representa perda de velocidade e ocupacdo de espago. Assim, a lentiddo esbog¢ada por um
corpo obeso lhe faz recair a culpa por atrasos, por falta de articulacio nos movimentos, ou
seja, torna qualquer atividade menos produtiva. Na atualidade, quando espaco e tempo sio os
motores de uma sociedade consumista, utilizd-los de forma ndo produtiva acaba por se
traduzir em algo inconcebivel.

Ao contrdrio da obesidade, a magreza denota agilidade e energia. Porém, o corpo
obeso ndo pode ser entendido como o “Unico inimigo da boa forma”, pois quando se fala em
magreza, refere-se a um corpo trabalhado, para a magreza, longe das marcas da desnutri¢do,
um corpo que se deseja magro, que se quer ostentar determinada roupa, acompanhar
determinada tendéncia. Assim, pode-se entender que a imagem construida em torno de uma
corporeidade ideal tem como matéria-prima um desejo narcisico que conduz a uma perfeicao
relativa a tendéncia vigente.

Diante desses aspectos, o corpo se constitui como lugar de conflito e disputas ndo sé
dos saberes e discursos, mas também um conflito do sujeito com o proprio corpo: ora ele o
cultua, ora o nega e segrega. Ora se apropria, ora é apropriado pelo outro. E nesse jogo que se
da o processo de subjetivacdo do sujeito e ele é chamado a assumir uma posi¢do. Assim
sendo, estudar o sujeito no viés da midia possibilita o entendimento dessa mediacdo e
subjetivacdo e torna-se fundamental caso se tenha em vista a descoberta do homem moderno e
atual, uma vez que a prépria midia é um importante instrumento das tendéncias
modernizantes.

O corpo aparece controlado, seja pelo treino, pela estética ou pela ciéncia. O poder
recai sobre ele em diversos niveis, seja por meio dos micropoderes e biopoderes do cotidiano
que seduzem o sujeito a mudanca da alimentacdo, a prética de técnicas corporais que
mantenham a sua performance e a sua capacidade de reproducdo, ou intervencdes mais
dréasticas que regulam a sua existéncia e constituicdo como corpo, a sua codificacdo genética
que uniformiza os sujeitos dentro de uma mesma espécie bioldgica e delimita o corpo normal
do anormal.

O discurso da Revista Veja sobre o corpo contribui para a formagdo de crencas,

esteredtipos, idealizacdes sobre a constru¢do de corpos perfeitos. Pois, através da
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configuracdo de novos paradigmas, esta realidade discursiva e biotecnoldgica reconfigura o
corpo, estabelece novas relagdes sociais, cria e modifica a vida. Neste horizonte novas
relacdes entre saber e poder sdo configuradas, originando novas formas de reconfiguraciao dos
corpos, segundo novas biopoliticas aplicadas a populacdo, atuantes no controle, sujei¢do,
criacdo e modificacdo da vida. Com base no saber cientifico, a Veja legitima o corpo magro,
devido a estar modelado, disciplinado, “sarado”, como ideal, sindbnimo de satde, felicidade e
alegria. Assim, € declarado um cerco a gordura. A magreza, quando indicativa de um corpo

sauddvel, de uma alimentacio adequada e benéfica apresenta-se como simbolo de distin¢ao.
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TESSITURAS FINAIS

Assim como sdo dificeis os comecos, € sempre arriscado dar um fim, ainda que
relativizado, a um tema sem fim. Como concluir um texto calcado em pontos polémicos e em
verdades atuais? Entretanto, podemos sublinhar algumas questdes e reafirmar certas ideias
expostas ao longo do texto.

Tal como se exige de um autor, estas palavras finais abordam questdes que abrem
caminhos para novas pesquisas. Este trabalho ndo se encerra aqui, até porque nenhuma
pesquisa é concluida; pelo contrério, se abre ao debate e continua em novos caminhos, em
trilhas (des)conhecidas. Por considerarmos a AD um campo de saber heterogéneo por
natureza, caracterizado pela multiplicidade de olhares, de memorias, de embates e
(re)construgdes, no qual os sentidos se movimentam e se produzem como efeitos (PECHEUX,
2008), terminamos nossas discussdes como efeito ilusorio.

Usamos o pensamento foucaultiano como uma “caixa de ferramentas” que possibilita
abrir caminhos em termos de transgressdes aos discursos impostos sobre nossos corpos, como
resisténcia aos modos de objetivacio e subjetivacio aos quais estamos sujeitos, possibilitando
assim o exercicio de préaticas de liberdade. Tais “ferramentas”, criadas pelo filésofo frances,
ganharam sentido na tela da Histéria ocidental, como pincéis manipulados nas nuances da
teoria foucaultiana.

Na sociedade contemporanea, a midia pode ser vista como uma préatica discursiva na
qual poder e saber se articulam por intermédio de jogos de verdades que produzem sentidos
sobre a constituicdo dos sujeitos modernos. Nesta pesquisa, aventuramo-nos nos trilhos do
discurso mididtico, objetivando descrever e interpretar os mecanismos de producdo de
sentidos sobre o corpo na Revista Veja. Considerando que a espetacularizacdo corporal da
sociedade brasileira € retratada, dissecada, observada e ditada por essa Revista, verificamos
que ela apresenta um corpo normatizado, de acordo com os costumes sociais e as praticas de
consumo de cada periodo histérico.

As lentes do discurso da Veja atuam na perspectiva da normalizagdo, criando sujeitos
“midiaticamente informados”, dentro de um padrdo estético rigido. Manipulando um poder-
saber, a Revista impulsiona o sujeito leitor a querer transformar o corpo. No percurso da
manipulacdo, a transformagdo do sujeito ocorre mediante a incorporacdo dos meios de se
atingir um corpo modelar: cirurgias estéticas, dietas, atividades fisicas, estratégias e truques

para ficar mais bonito, mais jovem etc. Ao transformar o corpo mediante tais estratégias, e
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tornar publica sua transformacdo, o sujeito tem diante de si novos papéis e, por meio deles, a
ilusao de uma “nova” identidade e de estabelecer, mediante os contornos do corpo, um modo
de subjetivacdo, ou seja, de se exprimir e se distinguir dos demais. Cada vez mais € assidua a
busca do sujeito por algo que s6 existe enquanto simulacro visual, cultuado como espetaculo
no e pelo discurso midiatico, enquanto corpos de luz: o néon da contemporaneidade.

A governamentalidade € dirigida para todos e exercida por todos numa sociedade de
controle com excesso de informacdo e moderagdo. Hd cada vez maior vigilancia,
monitoramento e prevencao. A alimentacao sauddvel, a perda de peso, o controle das taxas, a
pratica de atividades fisicas, a obsessdo narcisica com a saude e a longevidade, com o corpo
esbelto e com a beleza sdo “verdades” da época atual.

Observamos que em todas as capas analisadas € reforcado um paradigma de corpo que
obedece a convencdes estabelecidas socialmente, ou seja, um corpo magro, musculoso,
plastificado, jovem e bonito, e isso € discursivizado por vdrios enunciados que exprimem a
vontade de verdade do momento atual, dentre os quais: “A criacdo da beleza. Como a cirurgia
melhora seu corpo e retarda o envelhecimento™; “As novidades da Medicina para ficar magro
comendo bem”; “Gordura tem remédio. As novas drogas que combatem a obesidade”;
“Prontos para o verdo. Como as novas técnicas de gindstica estdo esculpindo os musculos nas
academias”; “Dieta sem fome”; “A ciéncia da boa forma”; “Emagrecer pode ser uma delicia”;
“O fim do efeito sanfona” etc. A construcdo de um corpo magro, bonito, saudavel e jovem é
produzida e estimulada no discurso da Veja produzindo uma memoria discursiva que se
reconfigura na repeti¢do intensa desse corpo.

O corpo encena no espetdculo mididtico, sem que haja qualquer possibilidade de
predizer o futuro e seus limites. Apresentado cotidianamente na midia, ressalta os controles
sofridos por determinadas coercdes sdcio-historico-culturais, tais como, praticar atividades
fisicas, alimentar-se bem, manter-se sempre jovem, vestir-se dentro da moda. Verificamos na
Revista Veja a recorréncia de um discurso com o objetivo de impor padrdes de
comportamento, estilos de vida. Imposicao esta que vem acompanhada de um tom de ordem.
Tal pratica nos revela o papel da midia face a interpelacdo do individuo em sujeito, ao
agenciamento identitdrio.

Se hé sujeitos que sdo diferentes do padrdo estético vigente, hd também diversas
maneiras para que todos sejam enquadrados nele. Para isso, a Revista Veja, de maneira
pretensiosamente neutra, disponibiliza informacdes, seja através da fala de especialistas, de

resultados de pesquisas, de novas descobertas cientificas, o que da veracidade ao seu discurso.
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Nas reportagens, o discurso cientifico assume o papel de legitimar a imposi¢do de regras e
normas de comportamento alicer¢adas no discurso biomédico.

Um dos aspectos mais perversos no processo de estigmatizacdo do gordo € a nocao
propagandeada da existéncia de um corpo perfeito e de que € facil ser adquirido, basta querer.
Assim, o gordo possui um corpo indesejavel numa sociedade que propaga todos os meios para
se conseguir o corpo perfeito. Através de uma suposta neutralidade, e de uma legitimacao
pautada nas descobertas da Medicina, o discurso da Revista Veja enfatiza a necessidade de o
individuo ser sauddvel, bastando para isso, “entrar em forma” e ndo apresentar os “quilos em
excesso”. Para se alcangar esse corpo, os sujeitos sao disciplinados, controlados. Desse modo,
terdo como recompensa um corpo, delineado, sem volume, esculpido como uma obra de arte.

Nao buscamos descobrir “verdades”, até porque, na concepcao foucaultiana, verdade é
o conjunto de regras que tém o propdsito de atribuir ao verdadeiro, efeitos especificos de
poder. As verdades advém da sociedade e sdo construidas nos discursos, os quais sao
perpassados por relacdes de poder. E absurda a crenca de que a verdade é tnica, pois ela estd
inserida em um jogo polifénico, caracterizado pela heterogeneidade discursiva, no qual os
discursos sdo moventes, € o corpo, veiculo de prazer e liberdade, € aprisionado por uma légica
capitalista, sendo padronizado e normatizado. A cultura da perfei¢cdo, aliada ao conhecimento
técnico cientifico das cirurgias pldsticas, pode ir contra principios éticos, incitando os sujeitos
a dietas e pldasticas, muitas vezes, desnecessarias.

Observamos que o leitor € interpelado a assumir uma posi¢do de segunda pessoa do
discurso, seja por meio dos verbos no modo imperativo ou uso pronominal. Observamos
também a tentativa de conquistar esse individuo, fator que contribui para a instauracao de um
efeito de verdade nos enunciados. Essa vontade de verdade ocorre pela utilizacdo recorrente
do discurso dos especialistas, lugares autorizados do dizer.

A midia participa, em especial, da construc¢do social do corpo. Seria ingénuo de nossa
parte presumir uma neutralidade no discurso mididtico, até porque, como reflete Foucault
(2000), um discurso nunca € neutro. Nesse sentido, consideramos que € preciso dar relevancia
aos discursos produzidos e reproduzidos nas diferentes manifestacdes culturais e,
principalmente, as de grande alcance populacional, pois a relacdo que o sujeito constroi com
seu corpo € atravessada por estes discursos.

E necessdrio preservar a nossa singularidade, assim como a dos que nos rodeiam. Esta
singularidade depende de preservarmos questdes sobre “o que estamos fazendo de nos
mesmos?” e “o que estamos fazendo com os outros?”’. O que estamos fazendo de nossos

corpos? Como estd se dando, contemporaneamente, a producdo de si e dos outros? Quais as
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possibilidades deste corpo? Retomando Foucault: porque ndo fazer da vida uma obra de arte?
Nao no sentido de “expor este corpo como uma peca rara e solitdria”, mas antes de percebé-lo
como parte integrante da natureza.

Pensar na vida como uma obra de arte é pensar numa subjetividade que escapa da
categorizagdo, da producdo padronizada e voltada ao imediato. Uma vida levando em conta
tais parametros ndo significa uma abstinéncia total da atividade fisica, um abandono do
cuidado com a sadde e a higiene. Tais praticas em si ndo produzem sozinho o corpo coagido e
encapsulado, mas sdo tidas como veiculo primordial para que se instalem os mecanismos de
poder.

O sujeito passa a ter no¢cao do préprio corpo a partir dos exemplos fornecidos pela
midia por meio das formas simbolicas. O desnudamento dos corpos € um fator a ser
considerado. Se o inicio do desnudamento dos corpos e a perda do pudor tornaram possivel o
surgimento do culto ao corpo, na Modernidade ocorre uma inversao de valores, por meio da
qual o corpo se mostra justamente para evidenciar suas formas. Essa nova ordem torna
possivel observar o funcionamento dos processos de docilizagdo do corpo. Com a mudanca
das formas de punicdo e controle operadas durante a Idade Média, o olhar assumiu um papel
fundamental. E € esse dispositivo que atua através da exposi¢do do corpo, tornando possivel
assim o seu controle através de uma moderna e complexa modalidade de Panopticon que
mantém o seu funcionamento também por meio da midia.

A ciéncia assume o papel de conhecedora do corpo, um lugar autorizado e legitimado
para enunciar sobre ele e construi-lo pelo discurso, uma vez que ele ndo é pré-existente. Essa
tomada de posi¢do da ciéncia pode ser vista por meio da presenca constante da voz dos
especialistas de diferentes areas (Nutricdo, Fisiologia, Educagao Fisica, Psicologia, Medicina)
presentes nos enunciados analisados.

Verificamos que a Revista Veja exerce controle sobre o corpo assumindo o papel de
um manual que apresenta técnicas disciplinares. Tais técnicas corporais permitem entender
que cada movimento do corpo € cultural, faz parte do saber e € sancionado pelo poder; a
forma como o sujeito utiliza o seu proprio corpo e se dispde do corpo do outro, com ou sem 0
uso de instrumentos, estd condicionada e regulamentada pelas relacdes de saber e poder, pelo
social e histérico. O corpo é construido discursivamente pela Veja a partir do controle de
fatores como a atividade fisica, a estética e a ciéncia, biopoderes do cotidiano que conduzem
os sujeitos a mudancas no seu estilo de vida.

Vale dizer que essas consideracdes ndo terminam com um ponto final, definitivo.

Ainda hd muito a se dizer. A forma como delimitamos o nosso corpus determinou o modo de
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andlise, mas o nosso objeto de estudo permanece aberto para novos olhares, novos sentidos,
novos dizeres. Nenhum discurso estd acabado. A medida que dizemos o “ji-dito” sobre o
corpo, retomamos outros dizeres e abrimos possibilidade para novos sentidos, construindo
discursos a partir de reconstru¢des e desconstru¢des. Entretanto, o momento requer que
coloquemos um ponto final do nosso discurso.

De forma alguma esta pesquisa tem um carater finito. Ela se caracteriza como um
olhar dentre muitos sobre um conjunto de enunciados, de forma que ainda hd um vasto campo
a ser descoberto, o qual permite ainda que assuntos como a resisténcia aos discursos vigentes
sobre o corpo possam ser analisados e constituam um olhar de outro dngulo sobre o corpo e os

processos de sua constituigao.
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