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RESUMO

ATRATIVIDADE FACIAL E EXPRESSOES EMOCIONAIS: EXISTE RELACAO COM
O DIAMETRO DA PUPILA?

A presente pesquisa teve como objetivos gerais avadiar o papel do didmetro da pupila
na atratividade entre individuos de sexo oposto e verificar se ha relacdo entre o didmetro da
pupila e algumas expressdes emocionais consideradas universais. Anaisada através do
método quantitativo e qualitativo, a pesquisa foi dividida em dois estudos independentes. Os
estimulos para ambos foram 10 faces de voluntérios, cujos diametros das pupilas foram
manipulados para gerar cinco dimensdes diferentes (2, 3, 4, 5 e 6 mm). No estudo I, “Existe
relacdo entre atratividade facial e didmetro de pupila?”, participaram 60 aunos da
Universidade Federa da Paraiba (UFPB), com idade entre 18 a 26 anos (M= 20,65; DP=
2,20), e utilizou os seguintes instrumentos:. teste de acuidade visual, entrevista, question&rio,
folha de resposta da escala de VAS e dois softwares para rodar os experimentos (face mais
arativa e escalade VAS). Além disso, esse estudo subdividiu-se em dois procedimentos. No
primeiro, o participante escolhia, dentre o conjunto de cinco faces iguais com diferentes
tamanhos da pupila, aguela considerada mais atrativa. A partir das andises com Qui-
Quadrado (X?), verificou-se que houve efeito significante para o fator pupila tanto no grupo
dos homens (X2 = 21,93; p< 0,05), como no das mulheres (X2 = 44,73; p< 0,05). No segundo,
0 participante indicava, através da escaa de VAS, um escore de atratividade para cada face.
Os resultados foram analisados pela ANOVA para medidas repetidas e revelou diferenca
significante para o fator pupila [Fq, 234 = 19,06; p < 0,05]. Através do teste post hoc (Tukey
HSD), pode-se afirmar que de forma gera as pupilas de didmetro maior foram consideradas
mais atrativas e as de menor didmetro, menos atrativas. A partir dos dados obtidos pelas
entrevistas, foi realizado a analise de contetido de Bardin, em que surgiu a classe temética de
atratividade e subcategorias de conceito, ocorréncia, e emento atrativo e atratividade facial.
Os resultados das andlises experimentais e de contelldo ap6iam a idéia de que a pupila tem
um papd relevante na atratividade. No estudo I, “Existe relagdo entre expressdes
emocionais e diametro de pupila?”, os participantes, os estimulos e 0 equipamento
seguiram 0 mesmo padréo do estudo I. Os instrumentos utilizados foram: teste de acuidade
visual, entrevista, questionario e um software especifico desenvolvido pelo LPNeC. Nesse
experimento, 0s participantes tiveram que associar cada face visuaizada a uma das seis
emocOes (alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e desprezo). O teste Qui-Quadrado (X?)
mostrou diferencas significantes no fator pupila (p<0,05). Naemocéo de Alegria, 0 grupo dos
homens (X2=190,81; p<0,00) associaram ao diametro 4mm e as mulheres (X2=29,61; p<0,00)
ao didmetro de 5 mm. Ja naemocdo de Desprezo, tanto o grupo dos homens (X2 = 21,55; p <
0,05) como o grupo das mulheres (X2 = 29,61; p < 0,05) associaram aos diametros menores, 2
e 3 mm. Na emocdo de Medo, foi revelada diferenca significante apenas no grupo dos
homens (X?=30,21; p<0,05), o qual associou a pupila de 6 mm, como também na emocéo de
Surpresa, 0 qual os homens (X2=31,84; p > 0,05) relacionaram a0 diametro 5 mm. Nas
emogOes de Tristeza e Raiva ndo foram encontradas diferencas significantes entre ambos os
grupos. Com relacdo a andise categorid, foi criada a classe temética de emocao, a qual se
referia ao reconhecimento das emoces especificas (tristeza, alegria e raiva). Estes resultados
quantitativos e qualitativos sugerem gue a pupila esta relacionada com o reconhecimento de
algumas emocdes especificas.

Palavras-Chaves: Diametro de Pupila, Atratividade, Emocéo.



ABSTRACT

FACIAL ATTRACTIVENESS AND EMOTIONAL EXPRESSIONS: IS THERE A
RELATIONSHIP TO PUPIL DIAMETER?

This research aimed to evaluate the role of the pupil diameter in attractiveness
between individuals of opposite sex and to check the relationship between pupil diameter
and some emotional expressions considered universal. Analyzed through both quantitative
and qualitative methods, the research was divided into two independent studies. The stimuli
for both of them were 10 volunteers' faces, which the pupil diameters were manipulated to
generate five different sizes (2, 3, 4, 5 and 6 mm). In study I, "Is there a relationship
between facial attractiveness and pupil diameter?", 60 UFPB students, aged between 18
and 26 (M = 20.65, SD = 2.20), took part in the research, and the following instruments
were used: visual acuity test, interview, questionnaire, answer sheet of the visual analogue
scale (VAS) and two softwares. In addition, this study was divided in two procedures. In
the first, the participant chose the face considered more attractive, among the five faces
equal with different sizes of pupilla. From the analysis with Chi-square (X2), we found that
there was significant effect for the factor pupilla in both group of men (X2 = 21.93; p<
0.05), and of women (X2 = 44.73; p< 0.05). In the second study, the participant indicated a
score of attractiveness for each face, through the scale of VAS. The results were anayzed
by repeated measures ANOVA and revealed a significant difference for the factor pupilla
[F1, 239y = 19.06; p < 0.05]. Through the post hoc test (Tukey HSD), we can say that the
larger diameter pupils were considered more attractive and pupils of smaller diameter were
considered less attractive. From the data obtained by interviews, it was conducted a Bardin
analysis of content, with which we discovered a thematic class of attractiveness and sub-
classes of concept, incidence, attractive element and facial attractiveness. The results of
experimental and content analyses support the idea that the pupil has a relevant role in
attractiveness. In Study 11, "Is there a relationship between emotional expressions and
pupil diameter?”, the participants, the stimuli and equipment were the same as in study 1.
The instruments in this study were: visua acuity test, interview, questionnaire and one
specific software developed by LPNeC. In this experiment, participants must associate each
displayed face with one of the six emotions (joy, sadness, fear, anger, surprise and
contempt). The Chi-sguare (X?) showed significant differences in factor pupilla (p<0.05).
The group of men associated the diameter of 4mm to emotion Joy (X2 = 190.81; p<0.00)
and the group of women Joined the diameter of 5 mm (X2 = 29.61; p<0.00). Both the group
of men (X2 = 21.55; p < 0.05) of women (X2 = 29.61; p < 0.05) were associated Smaller
diameters (2 and 3 mm) with contempt. Only the men associated fear to pupilla of 6 mm
(X2=30.21; p<0.05) and Surprise to pupilla of 5 mm (X2=31.84; p > 0.05). were not found
significant differences between groups for the emotions of Sadness and Anger. In regard to
the categorical analysis, it was created a thematic class of emotion, which was refered to
the recognition of the specific emotions (sadness, joy and anger). These quantitative and
gualitative results suggest that the pupil is related to the recognition of some specific
emotions.

Key Words: Pupil diameter, Attractiveness, Emotion.



APRESENTACAO

s

A percepcdo é uma érea de pesquisa interdisciplinar e pode ser associada ao
conjunto de processos heterogéneos pelos quais os individuos se mantém em acdo e em
contato com o mundo. Considerando isso, a percepcdo torna-se um processo que direciona
as relacdes do homem com o seu ambiente social.

Dentre os campos de atuacdo, a percepcdo de face tornou-se uma area de
investigacdo importante e fascinante. A face € um estimulo complexo que tem um papel
essencial nas relacBes sociais, pois aém de servir como vetor para identidade pessoal,
funciona igualmente como uma ferramenta de comunicacéo e de interagdo. Embora os
estudos em percepcado de face sejam muito abrangentes e heterogéneos, a presente pesquisa
tem como objetivo avaliar a relagéo do olho, em especial da pupila, na atratividade facial e
nas expressdes emocionais de adultos.

Esta dissertacdo esta dividida em sete capitulos. Os trés primeiros possuem um
carater introdutdrio, abordando aspectos tedricos para a compreensdo da pesquisa. No
primeiro capitulo sdo apresentados aspectos gerais da percepgdo, como por exemplo, o
sistema visual humano, as vias e as estruturas, dentre elas a pupila, e a percepcdo de faces.
O segundo capitulo trata da atracdo interpessoal, atratividade facial e traz algumas
pesquisas relacionada a pupila. O terceiro capitulo discorre sobre os fundamentos da
emocao, englobando suas teorias, definicdes, fungdes e aspecto neural e algumas pesquisas
relacionadas a emocao e pupila, como também, apresenta a justificativa e os objetivos da
dissertagéo.

O quarto capitulo descreve o estudo | que investigou se “Existe relacdo entre

atratividade facial e diametro de pupila?”. Apresenta os objetivos especificos, método e



por fim discute os resultados, resgatando a literatura. O quinto capitulo trata do estudo Il
que investigou se “Existe relacdo entre expressdes emocionais e diametro de pupila?”.
Esse capitulo apresenta os objetivos especificos, a metodologia adotada, seus principais
resultados e por fim, discute os principais achados a luz da literatura. O sexto capitulo se

refere as consideracOes finais e o Ultimo capitulo é destinado as referéncias.



CAPITULO I. PERCEPCAO VISUAL

Nesse capitulo serdo explorados os fundamentos da percepcdo visua, iniciando
pelos aspectos gerais da percepcao, um breve histérico, diferenca entre os termos sensacéo
e percepcao e uma descricdo rdpida do sistema visual humano, destacando a pupila. Sera
apresentado ainda, como ocorre o processamento de faces e seu sistema neural, enfatizando
as duas principais teorias. analitica e holistica. O proposito deste capitulo ndo é o de
discutir intensamente as bases fisiol 0gicas da percepcao visua e da percepcdo de faces, mas

0 de destacar 0s aspectos rel evantes que estdo relacionados com o objetivo do estudo.

I.1. Aspectos Gerais da Percepc¢do

A percepcdo pode ser associada ao conjunto de processos pelos quais os individuos
se mantém em contato com o mundo. No decorrer da histéria humana, a sensagéo e a
percepcao foram temas de debates e estudos empiricos. Em 1690, no livro “Ensaio Sobre o
Conhecimento Humano”, John Locke enfatizou que as ideias eram adquiridas e ndo inatas.
Assim, as sensacdes e as experiéncias perceptivas tornaram-se um campo fértil de interesse
para os estudiosos, ja que o conhecimento chegaria aos individuos através dos Orgaos
sensoriais (Day,1974).

Auguste Comte, no inicio do século XIX, influenciado pelas idéias de Locke e
outros empiristas britanicos, propds que o comportamento deveria ser ramo das ciéncias
bioldgicas e as leis que dominam a mente deveriam ser resultados da observacéo objetiva.

Ja no campo da ciéncia psicolégica, Wundt iniciou os estudos experimentais dos processos



mentais enfatizando as sensacbes como um atributo fundamental para a mente humana
(Gardner & Martin, 2003).

A sensacdo e a percepcdo ocorrem durante todo comportamento do individuo e séo
considerados processos complexos (Coren, Ward & Enns, 1996). E através da sensagio que
o individuo tem o primeiro contato com o ambiente, sendo, portanto, responsavel pelo
processo inicial de deteccdo e codificacdo dos estimulos. Ja a percepcdo refere-se a
organizagdo, interpretacdo e atribuicdo de sentido aguilo que a sensacdo processou
inicialmente. Diante disso, a percepcdo € o produto da organizagdo e integragdo de
sensagdes que levam a consciéncia os estimulos ambientai s (Schiffman, 2005).

Entretanto, existem outros autores que definem a percepcdo enfatizando mais o
aspecto bioldgico/fisiolégico, inutilizando assim a contribuicdo da interpretagdo. Lent
(2005) afirma que a percepcdo ocorre quando qualquer forma de energia ambiental incide
em uma parte do corpo, sga €la interna ou externa. Para transformar essa energia em
impulsos nervosos, existem no corpo humano células especializadas para fazer esse
processo denominado de transducdo: oS receptores sensoriais. S30 esses receptores que
definem as modalidades sensoriais.

Pode-se dizer entdo, que a percepcdo € o resultado de uma série de transformagtes
processadas em vérias areas do sistema nervoso e especificamente no cérebro. Os sinais
sensoriais sdo transformados em “perceptos’ e depois interpretados em entidades
significantes (Fiori, 2008).

A visdo € uma modalidade sensoria que tém recebido uma atencdo especial dos
pesquisadores em decorréncias de algumas razdes: a complexidade dos 6rgaos sensorias da
visdo (Carlson, 2002) e o fato de cerca da metade do cortex cerebral humano esta envolvido

com aanalise dainformacdo visua (Bear, Connors & Paradiso, 2002).



1.2. Sistema Visual Humano

O sistema visual humano € formidavel quanto a quantidade e a qualidade de
informagdes que ele fornece do mundo ao redor, basta um olhar para descrever a
localizacdo, forma, tamanho dos objetos (Purves et a., 2005). Esse sistema utiliza aluz, sob
forma de energia eletromagnética, para formar imagens, e gracas a interacéo do ambiente
com o olho, o sistema visua consegue extrair informagdes do mundo (Bear et al., 2002). A
visdo tornou-se um sentido fundamental para os animais, por duas grandes razoes:
percepcdo de distancia e precisdo na deteccdo do estimulo. Dessa forma, o olho é
considerado 0 6rgdo especializado capaz de aperfeicoar a formacdo da imagem (Lent,

2005).

|.2.a. Estruturado Olho

O olho é um globo esférico com aproximadamente 24 mm (Kingsley, 2001),
considerado o compartimento Optico da visdo (Fiori, 2008). Esse 6rgao especializado tem
trés fungdes basicas: deteccdo, localizacado e andlise daluz (Bear et a., 2002).

Inimeras sdo as estruturas que fazem parte do olho humano (Figura 1). A esclera
€ amaior parte da camada externa do olho, composta por um tecido fibroso branco e rigido.
Na parte dianteira, essa camada opaca transforma-se na cornea, um tecido transparente que
permite que o raio de luz entre nos olhos (Purves et al., 2005).

Atras da cornea esta uma camara anterior, cheia de um liquido transparente, o
humor aquoso. Esse liquido banha a iris, uma estrutura circular e colorida com um orificio

no meio, a pupila. Com seu didmetro variavel, a pupila sempre € negra, visto que da



passagem ao interior escuro do olho. Outra estrutura do olho é o cristalino, uma lente
transparente e gelatinosa que tem seu poder de convergéncia varidvel e elastico, o que
permite a focalizagdo de objetos situados em diferentes distancias. Atras do cristalino, esta
a camara posterior do olho, preenchida pelo humor vitreo, um gel transparente em que a

face posterior entra em contato com aretina (Lent, 2005).

Pupila
—
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Figura 1. A lente do olho projeta uma
imagem invertidanaretina. *

A informagdo visua esta contida na luz refletida dos objetos. Para perceber esses
objetos, 0 ser humano precisa de detectores sensoriais que respondam a luz refletida. A
medida que a luz segue seu caminho e passa pelas estruturas do olho, €la chega a retina,
onde a imagem chega invertida e se projeta para convergir na superficie posterior do olho.
Conhecida também como parte neural do olho, a retina é considerada parte do sistema

nervoso central. Na camada mais profunda e inferior da retina, existem milhdes de

! Nota. DeLent, R. (2005) Cem bilhdes de neordnios: conceitos fundamentais da neurociéncia. S&o Paulo:
Atheneu.



fotorreceptores, divididos em dois grupos. os cones e 0s bastonetes (Gazzaniga, Ivry &
Mangun, 2006).

De modo geral, 0s cones sdo 0s responsaveis pela visdo diurna e os bastonetes
pela visdo noturna (Tessier-Lavigne, 2003). Os cones atuam durante a claridade, séo
responsaveis pela visdo discriminativa central e pela identificacdo de cores, enquanto os
bastonetes tém um papel especial na visdo periférica e agem sob condi¢des de baixa

luminosidade (Kiernan, 2003).

1.2.b. Vias centraisda Visdo

Uma etapa do processamento da informacao visual ocorre naretina. A informagéo
€ processada pelos fotorreceptores, passando pelas células bipolares para posteriormente
seguir para as células ganglionares. Os axdnios das células ganglionares formam um feixe
de fibras nervosas, o nervo oOptico. E por meio desse nervo que a informacdo visual é
transmitida ao Sistema Nervoso Central (SNC). Antes de atingir o encéfalo, cada nervo
Optico se divide em duas partes: o0 ramo temporal, que segue 0 mesmo lado, e o ramo nasal,
gue cruza a linha média e projeta-se no lado oposto. Esse cruzamento € conhecido como
quiasma optico (Gazzaniga et al., 2006).

O quiasma optico € o local onde as fibras de cada olho destinadas para um lado
especifico do encéfalo sdo separadas e reorganizadas em tratos Opticos bilaterais, que se
projetam em trés principais alvos: o Pré-teto, o Coliculo Superior e o Nucleo Geniculado
Lateral (NGL) (Wurtz & Kandel, 2003).

O Pré-teto do mesencéfalo controla os reflexos pupilares, sejam respostas diretas

Ou respostas consensuals. Esses reflexos pupilares sdo de fundamental importancia porque



indicam o estado funcional das vias eferentes e aferentes que os medeiam. O Coliculo
Superior se localiza no teto do mesencéfalo e é reconhecido como uma estrutura de
camadas cinzentas e brancas. Essa via controla os movimentos sacadicos dos olhos, sendo
considerada uma via indireta da retina para o cortex cerebral. Por fim aparece o NGL, que €
principal estrutura responsavel pelo transporte da informac&o visual para o cortex cerebral,
onde 90% dos ax6nios da retina fazem sinapse nessa estrutura (Wurtz & Kandel, 2003).

Sendo uma estrutura levemente curvada ou dobrada, o NGL esta localizado no
talamo e sua fungdo é definida como um centro sensorial importante para a visdo. De
maneira sistematica e ordenada, os axonios das células ganglionares da retina formam
singpses com as células do NGL. As células das regibes circunvizinhas da retina se
conectam das regides circunvizinhas do NGL, formando assim, uma representacéo precisa
daretinano NGL, conhecido como representacdo retinotropica (Schiffman, 2005).

O NGL contém seis camadas de corpos celulares, as quais sdo separadas por
camadas intralaminares de axonios e dendritos. As camadas sd0 enumeradas de um a seis e
sé0 denominadas de ventral e dorsal. As duas primeiras camadas |localizadas na parte
ventra contém células consideradas grandes e sd0 conhecidas como camadas
Magnocelulares (M), as quais recebem sinais de células ganglionares M. As quatro
camadas dorsais sdo conhecidas como Parvocelulares (P) e recebem sinais das células
ganglionares P (Wurtz & Kandel, 2003).

As informagdes das camadas M e P se mantém separadas nos primeiros estagios
do processamento cortical. Dessa forma, os termos feixe magnocelular e feixe parvocelular
sdo freguentemente empregados para indicar as vias centrais que carregam informagoes
derivadas das células ganglionares M e P. Através de experimentos realizados com

macacos, examinou-se a capacidade visual desses animais apds uma lesdo de um tipo de



camada, magno ou parvocelular do NGL. Observando as respostas do animal, percebeu-se
que cada feixe trazia diferentes contribuicdes para a percepcéo visua. As observactes
sugeriram que o feixe parvocelular é particularmente importante para a visdo de alta
resolucdo no que se refere a andlise detalhada de cor, forma e textura dos objetos. Por outro
lado, o feixe magnocelular estava envolvido com informagdes referentes a movimentos dos

objetos no espaco (Purves et a., 2005).

|.2.c. Cortex Visua

Ao sairem do NGL, os axbnios distribuem-se como leque em um grupo
denominado de radiagbes Opticas. Tais radiaces executam Singpses com um grupo
particular de neurdnios do lobo occipital do cortex cerebral. Essa regido do sistema visual,
localizada na parte posterior do cérebro € chamada de cortex estriado, cortex visual
primario ou areavisual | (V1) (Schiffman, 2005).

A denominagdo “area V1" surgiu atraves da hipétese dessa regido ser considerada
aprimeira area do processamento visua do cortex. Outras areas visuais foram descobertas
neste processamento e foram denominadas de V2, V3 e V4. Vale destacar que essa
numeracdo ndo significa que as sinapses se processam em sequéncias (Gazzaniga et .,
2006).

A visdo normal do ser humano depende da interligacdo e integracéo de todas as
areas envolvidas do cortex. Os processos que embasam a percepcdo visual ndo sdo
totalmente compreendidos, 0 que torna esse tema um dos desafios centrais da heurociéncia

moderna (Purves et al., 2005).



10

1.3. Pupila

A pupila, como ja mencionada, € uma estrutura que faz parte do olho, 6rgéo do
sistema visual. Em uma linguagem funcional, a pupila contribui para a focalizagdo das
imagens naretina e para o controle de intensidade da luz que chega ao olho (Lent, 2005).

Shunke, Schulte, Schumacher, Voll, e Wesker (2007) afirma que nos seres
humanos adultos sadios, as pupilas apresentam-se como circulos exatos de tamanho
simétricos, variando de 3 a5 mm. Diante de determinados estimulos, o didmetro da pupila

pode variar de 1,5 mm a8 mm (Figura 2).

Figura 2. Diametro da pupila. @ contricdo maxima (miose). b) didametro
normal da pupila. c) dilatacdo méxima (midriase). 2

O Sistema Nervoso Auténomo (SNA), dividido em simpético e parassimpético,
controlaa dilatacéo e a contricdo pupilar (Shunke et al., 2007). Especificamente, a dilatacdo
ocorre através das fibras simpéticas decorrentes do primeiro, segundo e terceiro nervos
toréxicos da medula espinhal, os quais inervam dos musculos radiais da iris através das
conexdes no tronco superior cervical simpético da ganglia. Em contraste, as fibras do nervo

parassimpético responsaveis pela constricdo pupilar, originam-se no nacleo Edinger-

2 Nota. De Schunke, M., Schulte, E., Schumacher, U., Voll, M. & Wesker,K. (2007). Prometheus Atlas de
Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. p. 128.
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Westphal do tronco cerebral e inervam nos musculos ciliares dairis (Demos, Kelley, Ryan,
& Whalen, 2008).

O didmetro da pupila é regulado por dois musculos intrinsecos do olho. Assim,
guando o olho € estimulado por uma luz intensa, 0s neurdnios parassimpaticos estimulam
as fibras circulares — musculo esfincter da pupila — a se contrairem, provocando uma
diminuicdo no tamanho da pupila. Ja quando se tem pouca luz, os neurdnios simpéticos
estimulam as fibras radiais — musculo dilatador da pupila — da iris a se contrairem,
provocando um aumento no tamanho da pupila. Deste modo, os reflexos auténomos séo os
reguladores do didmetro da pupila em respostas aos diversos niveis de luz (Figura 3)

(Tortora, 2007).

Figura 3. Respostas da pupila a luz de intensidade variada: @) Luz

intensa; b) Luz normal; ¢) Luz fraca.®

No presente estudo, a proposta de utilizar o olho humano, em especial a variacdo
da pupila, pode ser justificada pelo fato desta alterar a configuracéo da face. Partindo desse
pressuposto, € possivel identificar se a atratividade facial e as expressdes emocionals tém

algumarelacdo com a mudanca na face, consequente da variagéo do diametro da pupila

% Nota. De Tortora, G. J. (2007) Principios de Anatomia Humana. (10? Ed.). Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. p. 722.
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1.4. Percepcgéo de Faces

Nas diversas tarefas desenvolvidas pelos seres humanos, a percepcdo de face
tornou-se uma atividade fundamental, visto que ela vem sendo praticada no dia a dia
Devido a sua importancia e utilizagdo, essa atividade tornou-se uma area em que as
investigacdes tém aumentado consideravel mente nos Ultimos anos (Bruce, 1983).

As faces humanas sdo consideradas estimulos visuais estruturalmente complexos,
entretanto os individuos tém uma ampla capacidade de reconhecer centenas ou milhares de
rostos sem dificuldade (Bruce, 1983). Os seres humanos também sdo bem adaptados para
detectar e interpretar as pistas ou expressoes realizadas pela face humana. A dilatacéo da
pupila, por exemplo, representa um alto estado de vigilancia ou de excitagéo do ser, o0 que
indica que o individuo detectou uma situagdo importante no ambiente em que se encontra
(Demoset al., 2008).

Considerada como um dos estimulos visuais mais importantes, as faces informam
ndo s6 sobre a identidade de uma pessoa, mas também sobre o seu humor, sexo, idade e
direcdo do olhar. A capacidade de extrair essas informagfes dentro de uma fracdo de
segundo, depois de visualizar uma face, é importante para a interacdo social norma e
provavel mente desempenhou um papel crucia para a sobrevivéncia dos nossos ancestrais
primatas (Kanwisher & Yovel, 2006).

Essa capacidade de reconhecer face poder ser explicada pela sua significagdo social
multipla. A face serve para identificar um individuo, retratar ou atrair sua atitude
emocional, com também, os movimentos expressivos podem servir para eiminar a

ambiguidade de informac&o durante a compreensdo de uma situagdo (Bruce, 1983).
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As informagdes transmitidas pelas faces sdo extremamente ricas. Trata de um objeto
que ocupa um lugar especia nas relacdes sociais, ndo sd porque representa o vetor principal
para identidade pessoal, fundamental para os individuos, mas constitui iguamente um

suporte essencial para a comunicacdo, interacoes e emocgdes (Fiori, 2008).

|.4.a. Base Neura da Percepcdo de Face

A percepcdo de faces pode ser andlisada e debatida com base em evidéncias no
dominio especifico e no dominio geral (Kanwisher & Yovel, 2006). Existem moduladores
especializados para analisar faces? Ou as faces sdo analisadas por mecanismos gerais que
também atuam em estimulos ndo faciais?

A visdo do dominio de especificidade da face € motivada pelos estudos
neurofisiol6gicos, neuropsicolégicos e desenvolvimentistas. Estudos com técnica de
neuroimagem tem identificado uma regido especifica, Giro Fusiforme (GF), que responde
com mais facilidade para faces do que para objetos comuns. Dessa forma, a Area Fusiforme
Facial (AFF) é considerada especializada em processamento de faces (Rhodes, Byaitt,
Michie & Puce, 2004). Além disso, estudos € etrofisiol 6gicos sugerem que o0s neurdnios do
I6bulo temporal de macacos respondem seletivamente apenas para faces e ndo para outra
categoria de estimulos (Desimore, 1991).

De acordo com esse ponto de vista, as faces e os objetos sdo analisados por éreas
cerebrais distintas. Uma forte demonstracdo desta afirmac&o é a sindrome de prosopagnosia
e a sindrome oposta. Na sindrome de prosopagnosia, 0s pacientes ndo sao capazes de
reconhecer previamente faces familiares, todavia, tem a habilidade largamente preservada

de reconhecer objetos. Ja os pacientes com sindrome oposta séo comprometidos naleiturae
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reconhecimento dos objetos, entretanto estdo completamente normais para o
reconhecimento de faces (Kanwisher, 2000). Essa dupla dissociacdo indica que a forma
como o individuo processa aface e 0 objeto pode ocorrer através de mecanismos distintos.

Ja avisdo do dominio geral enfatiza que os individuos sdo peritos em faces, ou sgja,
eles tém uma habilidade para discriminar e identificar a identidade do individuo em
particular. As faces sdo evidenciadas como o estimulo visual que é mais observado e
processado. Assim sendo, 0s autores que corroboram com essa visdo consideram que é
inverossimil que exista um substrato neural para codificacdo de face. Eles fomentam a
hipétese de que existam vérios mecanismos envolvidos no reconhecimento de faces
(Kanwisher, 2000).

A literatura reconhece a visao do dominio geral e do dominio especifico, entretanto
0s estudos mais recentes indicam a ideia de especificidade, ou sgja, a existéncia de uma
area especializada para o processamento facial, AFF (Kanwisher, 2000; Kanwisher &

Yovel, 2006; Rhodes et al., 2004).

1.4.b. Processamento de Face: Teorias Analiticas ou Holisticas?

Tendo em vista a habilidade humana para identificar faces de forma rgpida e sem
nenhuma dificuldade (Schwarzer & Zauner, 2003), muitos estudiosos buscaram conhecer
como os individuos processam e reconhecem as faces. N&o existe consenso entre 0s
pesguisadores sobre como € realizado esse processamento, entretanto, existem correntes
gue tentam explicar o processamento visual de faces. Uma face é percebida através do
processamento seletivo (teorias analiticas) ou através do processamento integrado (teorias

holisticas ou configurais)?
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As teorias analiticas defendem que a informacdo visua € difundida por diferentes
subsistemas e segregada em vias distintas. Inicialmente, 0s processos sdo destinados a
analisar os atributos de um determinado estimulo. Ao invés de cada &rea visual representar
todos os atributos do objeto, cada uma informa e fornece uma andlise especiadizada e
limitada. Esse processo €, entdo, considerado, distribuido e especializado (Gazzaniga et al.,
2006).

Nesse contexto, o Sistema Visual Humano (SVH) é composto por mecanismos ou
canais que respondem seletivamente e simultaneamente a atributos especificos da imagem
através da decomposi¢ao ou analise da face em componentes simples (Campbell & Robson,
1968). Dessa maneira, esse modelo defende que o processamento de informagdo acontece
de maneira detalhada, onde cada atributo tem uma funcéo especifica no reconhecimento do
objeto. As teorias analiticas também sdo conhecidas como processamento de tracos,
componencial ou fragmentado, estdo envolvidas com o reconhecimento de faces
(Schwarzer & Zauner, 2003).

Essas teorias se aplicam a vérias abordagens, tais como a Psicologia estruturalista e
a abordagem neurofisioldgica. O estruturalismo tinha como foco discutir a estrutura da
percepcdo, tendo como objetivo desvendar os elementos mais basicos da experiéncia
consciente, conhecendo assim, suas sensacOes elementares. A abordagem neurofisiol gica
enfatiza que os fendbmenos sensoriais e perceptivos séo melhores explicados através de
mecanismos neurais e fisiolégicos (Schiffman, 2005). Percebe-se entdo que ambas as
abordagens corroboram com a idéa das teorias anditicas, entretanto, cada uma,
especificamente evidencia aspectos de natureza diferentes.

Algumas pesguisas corroboram com o processamento analitico (Bruyer & Coget,

1987; Macho & Leder, 1998, Schwarzer & Massaro, 2001; Campbell, Shwarzer &
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Massaro, 2001). Por exemplo, na pesquisa readlizada por Campbell et. at (2001) eram
apresentadas faces que variavam os tracos dos olhos e da boca e os participantes foram
convidados a identifica-los como um dos rostos familiares. Os resultados foram avaliados
para identificar se enquadrava nos modelos holisticos ou no de tragos. Concluiu-se, com
esse estudo, gque os resultados poderiam ser bem mais descritos através do processamento
de tragos (analitico).

Em contraste as idéias defendidas pelas teorias analiticas, surgem as teorias
holisticas. O processamento holistico de faces tem demonstrado o reconhecimento integral.
Os adultos sdo mais precisos em reconhecer a identidade de um trago, quando 0 mesmo, é
apresentado em um contexto de face total do que quando é apresentado como um traco
isolado. Logo, a superioridade da face total sobre a parte de uma face é decifrada como
evidéncias para um processo holistico. Assim, uma parte facial € mais dificil de identificar
quando os outros atributos sdo removidos (Schwarzer & Zauner, 2003).

Uma abordagem que se destaca entre as teorias que defendem o posicionamento do
processamento holistico € a Gestalt. A teoria da Gestalt se baseia no principio que s
através da percepcao do todo € que o cérebro pode perceber, decodificar e assimilar uma
imagem ou um construto (Alexandre & Tavares, 2007). Essa abordagem afirma que a
percepcado ndo pode ser entendida pela decomposicdo de seus componentes basicos. Ao
contrario, ela sugere que as unidades elementares da percepcdo sdo consideradas a propria
percepcao, onde as gestalts seriam as unidades basicas. A percepcdo do todo, portanto,
domina a percepcdo de suas partes, afirmagdo a qual corrobora com o tema central da

Gestalt: “O todo ¢ diferente da soma de suas partes” (Schiffman, 2005).
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Segundo Schiffman (2005), uma das principais contribuic¢fes dessa abordagem esta
relacionada nas propriedades de figuras, as quais permitem perceber e identificar as formas.
Pode-se citar véarios principios, seguindo abaixo os principais:

» Proximidade: enfatiza a tendéncia dos elementos se agruparem de acordo com a
proximidade percebida entre eles;

= Similaridade: evidencia que os elementos semelhantes, fisicamente parecidos,
tendem a se agruparem;

= Continuidade: refere-se aos elementos que parecem seguir uma mesma diregéo. Por
exemplo, as pessoas que acompanham uma fila sdo facilmente percebidas como
grupos;

» Fechamento: destaca a tendéncia que as figuras tém de aparecer encerradas e
completas, como por exemplo as figuras fisicamente inacabadas tendem a serem
percebidas como um todo;

= Simetria: enfatiza que figuras tidas como mas naturais e simétricas sd0
normal mente agrupadas em relacdo as ndo-simétricas.

A Gestalt procura entender o organismo como uma totalidade e n&o as suas partes
congtituintes. Quando se observam moléculas, sdo moléculas como um todo e ndo seus
atomos constituintes. Quando se observam 6rgéos do corpo, sdo 0s 6rgdos como um todo e
ndo suas partes atdmicas. E quando se observam pessoas, S80 pessoas como um todo e ndo
0S seus inumeros &omos (Engelmann, 2002). Percebe-se, que na visdo holistica,
especificamente a Gestalt, o reconhecimento de um objeto se da de forma integrada e unida.

Numerosos estudos tém demonstrado que o desempenho dos adultos no
reconhecimento de faces humanas pode ser atribuido ao processamento holistico (Farah,

Wilson, Drain & Tanaka, 1995; Tanaka & Farah, 1993; Young Hellaway & Hay, 1987).
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Por outro lado, existem autores que defendem a interagdo entre 0 processamento
holistico e analitico no reconhecimento de faces, ou sga, 0 reconhecimento da face
acontece por meio da seletividade dos atributos e da estrutura da face como um todo
(Martelli, Majg & Pelli, 2005; Schwarzer & Zauner, 2003).

Schwarzer e Zauner (2003) redlizaram dois experimentos com o objetivo de
examinar o processamento de faces com criancas de oito meses. no experimento | foram
usadas fotos e no experimento Il foram usados esquemas faciais. As criangas estavam
habituadas com as duas faces e o0 tempo de observacéo era medido. Apos a habituacéo dos
participantes eram testados com a face habituada, com uma face modificada e com uma
nova face. Os resultados mostram que as criangcas processam o0s tracos faciais
configuralmente, a0 passo que processam tragos de esquemas faciais (olhos, nariz, contorno
facial) analiticamente. Assim sendo, a crianca utiliza os dois modos de processamento para
reconhecer uma face humana.

Martelli et a. (2005) realizaram um estudo que tinha o objetivo de conhecer como
as faces e as palavras sdo processadas e verificar a relacdo existente entre elas. Foram
utilizadas partes de palavras (letras) para serem palavras e as partes de uma face (olhos,
boca, nariz, cabelo) para serem faces. Apresentaram-se as faces e paavras em varias
excentricidades e 0 espacamento entre as partes foi variado para medir o espacamento
crucial. Para acessar a forca de um teste de aglomeracéo, foi manipulada a familiaridade
através da inversdo e dos efeitos de superioridade de faces e palavras. Percebe-se que o
limiar de identificacdo € resultado de dois produtos. familiaridade e aglomeracéo. Conclui-
se que faces e palavras sdo reconhecidas por suas partes e suas partes (letras e tragos

faciais) s&o reconhecidos pelo todo.
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Nota-se que o processamento de faces pode ser explicado por trés formas distintas: a
primeira especifica a funcdo do todo (teorias holisticas), a segunda evidencia a importancia

da parte (teorias andliticas) e a terceira defende a interacdo das duas teorias citadas

(analitica e holistica).
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CAPITULO Il. FUNDAMENTOS DA ATRATIVIDADE

O presente capitulo versara uma introducdo rapida sobre fundamentos da atragcéo
interpessoal, focalizando suas teorias e principais fatores. Serdo introduzidos conceitos
basicos da atratividade e, em seguida, serdo destacados alguns aspectos principais da
atratividade facial. Por fim, seréo abordadas algumas pesquisas relacionadas ao fenébmeno

dadilatacdo da pupila e atratividade facial.

11.1. Atracdo Interpessoal

Os humanos so seres sociais que necessitam do convivio com outro. O isolamento
provoca um estado de ansiedade, e quando estéo ansiosos, a tendéncia é se aproximar de
outra pessoa. Dessa forma, pode-se dizer que as pessoas necessitam uma das outras e
quando privadas desse contato, experimentam um estado de grande desconforto (Sternberg,
2000).

No final da década de 50, o estudo da atragdo interpessoal constituiu um dominio
cléssico da psicologia socia. No entanto, desde década de 70, ocorreram agumas
mudancas paradigméticas que proporcionaram uma maior énfase nesse campo: maior
estudo das interagdes dos individuos, necessidade de distinguir as diversas formas de
atracéo e valorizagcdo do papel do individuo como ator socia (Alferes, 2006).

Vérias sdo as teorias que buscam explicar o processo da atracdo interpessoal, cada
uma focando aspectos especificos. cognitivo, socia ou comportamental (Alferes, 2006).
Uma base tedrica aceita nos dias atuais para explicar possiveis diferencas entre pessoas

consideradas atraentes tem sido 0 modelo da expectativa de Rosenthal e Jacobson (1968)
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(Lee-Manuel, Morais, Bussab e Otta, 2002). Foi realizado um estudo sobre a expectativa
dos professores em relagdo a seus alunos. Os professores foram induzidos a acreditar que
alguns alunos tinham um nivel cognitivo mais elevado do que outros, e foi observada uma
expectativa auto-realizadora em relacdo aos alunos com esse nivel mais elevado. Pode-se
dizer, entdo, que a expectativa acontece automaticamente, sem a reflexdo. Assim,
normalmente o que é bonito é bom. (Lee-Manud, et al., 2002).

Numerosos sdo os fatores que estéo envolvidos no processo de atracdo interpessoal .
De acordo com Alferes (2006), a familiaridade, os motivos de afiliacdo, a beleza fisica, as
semelhangas interpessoais e as avaliagdes positivas sdo tidas como pedras basais no que se
refere a atragdo entre individuos. Sternberg (2000) incluiram o fator de proximidade fisica,
destacando que pessoas que tem um grande contato com 0 outro, por estarem em uma
determinada situacéo de proximidade fisica, tendem a se correlacionar positivamente com

formacdo de umarelacdo interpessoa de atracdo entre elas.

11.2. Atratividade Facial

O conceito de atratividade € bastante confundido com outros constructos. O senso
comum muitas vezes utiliza as palavras atratividade, atracdo, atrativo ou atraente possuindo
o mesmo significado. De acordo Holand (2002), atratividade € a “ qualidade do que € ou de
quem € atrativo”. Atracdo diz respeito ao “ato, processo ou poder de atrair, poder de
encantar, de seduzir, fascinio”. Atrativo significa “que tem o poder de atrair” e atraente €
“gue exerce atragdo, seducdo, fascinagcdo”. Percebe-se que esses conceitos tém uma forte
relagdo, todavia, assumem acepcoes distintas de acordo com situagdes. No caso da presente

dissertacdo, sera usado o conceito de atratividade e atrativo.



22

Nesse contexto, pode-se pensar que uma face atrativa é aquela que desperta a
atencdo do observador por algum motivo nela existente (Silva, 2005). Para Enquist,
Guirlanda, Lundgvist, & Wachtmeister (2002), a atratividade facial seria um subproduto do
processo de reconhecimento da face, levando em consideracéo as variagbes que ocorrem
nesse estimulo.

O rosto humano comunica um ndmero impressionante de sinais visuais. Embora o
padréo de atratividade facial de adultos sgja consistente em todos os estudos, mesmo de
culturas diferentes, houve consideravel controvérsia em torno das tentativas de identificar
tragos faciais que causam julgamento de faces atraentes ou pouco atraentes (Fink & Penton-
Voak, 2002). Alguns investigadores acreditam que a atratividade facial esta relacionada
com os elementos que compde a face (Terry & Davis, 1976) e outros evidenciam a
configuracdo global daface (Perrett, May & Y oshikawa, 1994).

Foram encontrados na literatura alguns estudos que procuram identificar os
atributos responsaveis pela atratividade facial: posicdo dos olhos (Brooks & Hochberg,
1960), corregdo visual (Terry & Brady, 1976), salide fisica (Shackelford & Larsen, 1998),
simetria (Silva, 2005) e configuragéo geral daface e olhos (Omote, 1999).

Brooks e Hochberg (1960) investigaram a relacdo da posicdo dos olhos com a
atratividade facial. Eles utilizaram fotos de bebés, vistas de frente e de perfil, com a
localizacdo dos olhos na posicdo normal, deslocada para cima e para baixo. Os resultados
indicam que as posi¢des normais dos olhos sdo julgadas como mais atraentes do que as
outras duas situacgoes.

Ja o estudo de Terry e Brady (1976) identificou as formas de atratividade facial de
mulheres que usavam ou ndo correcdo visual. Mulheres que usavam Oculos para corrigir a

deficiéncia visual julgavam como componentes de atratividade facial a boca, o cabelo e 0
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nariz, e ndo destacavam os olhos. Por sua vez, as mulheres que usavam lentes de contato
como corregdes visuais valorizavam o nariz, a estrutura facial, o cabelo, a boca e por fim,
os olhos. Contudo, as mulheres que ndo usavam qualquer tipo de correcdo visual
enfatizavam primeiramente os olhos como mais atraentes, depois a estrutura facial; néo
enfatizavam o nariz, o cabelo e a boca. Desses resultados conclui-se que o julgamento de
atratividade est4 rel acionado com a auto-percepcao.

Shackelford e Larsen (1998) redizaram um estudo com o objetivo de verificar se
existe relacdo entre a atratividade fisica e salde facial. Participaram do estudo 66 mulheres
e 34 homens universitérios, o qual foi utilizado auto-relatos, classificagdes didrias do
observador e avaliagdes psicossomaticas. Este estudo fornece evidéncia limitada que a
atratividade estd mais relacionada as pessoas fisicamente mais saudaveis do que pouco
saudaveis.

Silva (2005) investigou a simetria facial em quatro experimentos. Foram utilizados
como estimulos fotos frontais de faces de homens e mulheres em preto e branco, as quais
foram manipuladas para gerar fotos simétricas, bem como realizados experimentos em que
as faces apareciam de duas formas. com elementos externos (cabelo e orelha) e sem
elementos externos (sO aparecia exclusivamente a face). Conclui-se que a simetria ndo deve
ser considerada como um aspecto isolado para se andlisar a atratividade facial, destacando
que a relacdo com outros atributos podem contribuir para uma face ser considerada mais
atrativa.

Omote (1999) realizou uma pesquisa com o objetivo de identificar os componentes
da atratividade facial. Participaram do estudo dois grupos: o primeiro grupo, constituido por
30 sujeitos, examinou fotografias de criancas com idade entre 7 e 10 anos e registrou seus

critérios de atratividade para a face; o segundo grupo, constituido por 22 sujeitos, debateu
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temas relacionados a atratividade facial. Neste estudo, a configuragdo geral da face e os

olhos foram apontados como sendo os atributos mais importantes da atratividade facial .

11.3. Estudos sobre Atratividade e Pupila

O senso comum afirma que a pupila é um fator de atratividade entre sexos. Um fato
histérico interessante corrobora com a idéia que a dilatagdo da pupila demonstra interesse
entre seres da mesma espécie. As mulheres da Era Vitoriana e do Renascimento Italiano
utilizavam o extrato venenoso da planta Belladonna nos olhos para dilatar suas pupilas,
acreditando que essa substancia as tornariam mais atrativas aos seres do sexo masculino
(Demos et a., 2008). Como se sabe, 0 senso comum serve de inspiracao para investigacoes
cientificas (Cozby, 2003), gerando assim, o interesse por determinados constructos.

Pesquisas que relacionem a atratividade facial e o tamanho do didmetro da pupila
s80 consideradas escassas na literatura, e foram encontrados apenas os estudos de Hess e
Polt (1960), Hess (1965) e Demos et at. (2008).

Hess e Polt (1960) realizaram um estudo com o objetivo de investigar a relacdo do
tamanho da pupila do participante com atratividade. Participaram deste estudo seis sujeitos
(uma mulher solteira, uma mulher casada, trés homens solteiros e um homem casado), o
qual nenhum dos participantes tinham filhos. Os estimulos visuais utilizados foram uma
foto de beb& uma mée segurando uma crianga, um homem parciamente nu, uma mulher
parcialmente nua e uma paisagem. Foi desenvolvida uma técnica para gravagdo do tamanho
da pupila dos participantes para realizacdo da pesquisa. Esta técnica envolve uma exposi ¢ao
obtida do olho do sujeito em filme de 16 mm enquanto €ele visualizava uma série de figuras

alternadas com controle padrdo. O brilho foi mantido constante com o objetivo de excluir
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qualquer alteracdo da pupila devido o efeito de iluminagdo. Desse estudo conclui-se que a
atratividade desempenha um papel importante na percepcdo visual. Os resultados
demonstram que existe uma clara dicotomia entre os sexos no que diz respeito ao valor
atrativo das fotos (Hess & Polt, 1960).

Em um estudo cléssico, Hess (1965) conduziu uma série de pesquisas em gue tentou
relacionar o tamanho da pupila como os estimul os que eram apresentados aos participantes.
Foram usados como estimulos figuras agradaveis e desagradaveis. Os participantes
olhavam atentamente para uma caixa, a qual era projetado o estimulo. Uma camera
montada na caixa registra continuamente o tamanho da pupila dos participantes.

Os resultados ndo foram totalmente uniformes, porém, em geral, conclui-se que
estimulos desagradaveis produzem a contracdo pupilar e os estimulos que eram
considerados atrativos, dilatavam a pupila dos participantes. Uma apresentacdo de uma
mulher atraente produziu uma maior dilatacéo na pupila em homens do que em mulheres,
enguanto as mulheres tiveram um maior aargamento da pupila do que os homens diante de
homens atraentes e de figuras de mée com bebe. Os quadros desagradaveis, como por
exemplo, velhos ou criangas deficientes, provocaram em ambos 0S Sexos uma contragéo
pupilar. De acordo com esse experimento, o tamanho da pupila variou de acordo com o
interesse em relacdo ao estimulo visual (Hess, 1965).

Demos et al. (2008) investigaram a relacdo entre a atividade da amigdala e o
tamanho da pupila, como também a relacdo com a atratividade. Participaram do estudo 27
sujeitos do sexo masculino com idade entre 18 e 33 anos. Nenhum sujeito apresentou
histérico neurolégico anormal e todos tinham étima visdo. Foi usado como estimulo 73
faces femininas ndo-familiares de um banco de dados de face. Cada imagem foi editada

digitalmente utilizando o Adobe Photoshop 7.0 para criar uma contraparte alterada de
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pupilas grandes e pequenas. Com 0 objetivo de preservar as variagfes naturais do tamanho
da pupila dentro de um raio biologicamente plausivel, as pupilas naturalmente grandes
tiveram sua area reduzida em 30% e as pupilas naturamente peguenas tiveram sua area
aumentada em 30%. O tamanho da pupila foi o mesmo no olho direito e esquerdo de cada
face (grande: direito = 3,44 mm, esquerdo = 3,40 mm; pequeno: direito = 2,40 mm,
esquerdo = 2,36 mm). Utilizou-se como equipamento um projetor LCD Epson para
reproduzir estimulos em uma tela assistida pel os suj eitos que participaram do estudo.

O primeiro experimento foi realizado com Imagiamento Funcional por Ressonancia
Magnética (RMf). Durante a agdo do scanner, 0s sujeitos visualizaram passivamente as
faces que foram apresentadas em um tempo de 2000 ms. As faces foram visualizadas
durante periodos de fixacdo, criando um intervalo de estimulos entre 0 e 7500 ms,
permitindo o calculo Unico da resposta durante a visualizagdo de faces com pupilas grandes
e pequenas. Para garantir que a influéncia da amigdala sobre o tamanho das pupilas ndo
fosse confundida com atratividade, cada participante participou de uma segunda sessdo de
trabalho comportamental com o scanner. Conforme o scanner trabalhava, os voluntarios
foram orientados a classificar cada face em um nivel de atratividade. As faces foram
apresentadas novamente em ordem aeatdria com a uma escala classificatoria aparecendo
na tela, abaixo das faces. Os sujeitos tiveram 3500 ms para responder. Apos etapa, foi
usada uma lista com 16 tragos faciais (testa, olhos, pupilas, nariz, narinas) para determinar
se 0s participantes tinham consciéncia da manipulagdo experimental. Depois de
responderem, eles foram informados de que um traco facial foi variado sistematicamente
(Demos et al., 2008).

Os resultados do RMf apontam que quando comparadas diretamente, as faces com

pupilas grandes produziram mais atividade do que as faces com pupilas pequenas no
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complexo amigdalGide. No que diz respeito aos efeitos da atratividade, ndo houve diferenca
significativa entre faces com pupilas grandes e faces com pupilas pequenas. Assim, a
diferenca da atividade da amigdala em resposta a pupilas grandes versus pequenas néo
refletiu a atratividade das faces. Na lista de 16 tragos de faces, nenhum sujeito apontou
espontaneamente a diferenca da pupila (Demos et al., 2008).

Percebe-se, de acordo com os estudos citados anteriormente, que o didmetro da
pupila do participante varia de acordo com o estimulo que € apresentado, relacionando
assim com o que é atrativo. No que se refere ao estudo de Demos et al. (2008), néo foi

encontrada relagdo entre pupila e atratividade nos diametros de pupila mencionados.
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CAPITULO I11. EMOCAO E EXPRESSAO FACIAL

Este capitulo apresentar-se-a uma breve visdo acerca das emocgdes, destacando as
principais teorias de forma resumida, enfatizando os tedricos e seus pressupostos basicos.
Sera evidenciado o conceito de emocdo, sua funcdo, as bases bio-fisioldgicas, como
também, a exposicdo de comentario sobre as emocfes basicas. Em seguida, sera realizada
uma répida introducdo sobre expressbes faciais. Por fim, serdo destacadas algumas

pesqui sas relacionadas ao estudo das emocdes, percepcdo de faces e funcéo da pupila

111.1. Visdo Geral da Emogéo

O conhecimento cientifico da mente humana tem se desenvolvido e se solidificado
desde a fundagdo da Psicologia. Aspectos bioldgicos e culturais, psicologicos e
neurol 6gicos, emocionais e racionais foram estudados separadamente em diferentes épocas
e perspectivastedricas (Olivaet a., 2006).

A emocdo tem sido objeto de formulacBes de muitas teorias, provavelmente em
decorréncia da dificuldade de conhecé-la sistematicamente, sga do ponto de vista
filosofico, psicofisiolégico ou social. Desde o inicio, as teorias propuseram explicacdes
para a origem e funcdo das emocOes baseadas inicialmente em estudos fisiologicos e
psicoldgicos e posteriormente em concepgdes cognitivas e sociais (Formiga, Camino &

lsmael, 2002).
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I11.1.a. Evolucdo das Concepcdes Cientificas acerca das Emogdes

Os estudos das emocdes evoluiram desde propostas tedricas classicas até as teorias
contemporaneas. Uma das primeiras teorias propostas para explicar as emogdes foi
elaborada pelo psicologo americano William James (1842-1910) e pelo fisiologista
dinamarqués Carl Lange (1834-1900) no século X1X. Eles traba haram independentemente
e chegaram a conclusdes semelhantes para as explicacfes do mecanismo da emocéo, que
s80 chamadas, em conjunto, de teoria James-L ange (Carlson, 2002).

A teoria de James-Lange defendia que as emogdes ndo existiriam sem as
manifestagbes comportamentais e fisiolégicas, ou sga, as experiéncias emocionais
subjetivas seriam causadas por elas (Lent, 2005). Logo, sentimos tristeza porque choramos,
sentimos medo porque trememaos, sentimos raiva porque brigamos (lversen, Kupfermann &
Kandel, 2003).

Uma pessoa a0 perceber um urso, corre e, porgque corre, tem medo. O medo, a
emocdo a qual se estd considerando agui, ndo decorreria diretamente da percep¢do do
animal, mas sim das modificactes fisiologicas que se instalariam no organismo apds a
visualizagdo do animal (Penna, 2001). Essa visdo das emocgbes segue uma posicao
divergente do senso comum, que acredita que uma determinada emocéo € sentida e que
imediatamente € seguida de mudancas fisiol 6gicas (Reeve, 2006).

Outra teoria classica que procurou fornecer explicagdes para 0 processo das
emocdes foi langada no final da década de 1920, pelos fisiologistas Walter Cannon e Philip
Bard. Conhecida como teoria de Cannon-Bard, foi considerada a primeira tentativa solida

de esclarecer as bases neurai's da emocgéo (Lent, 2005).
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Essateoria enfoca aimportancia do hipotdamo e de outras estruturas subcorticas ha
mediacdo de aspectos periféricos e cognitivos das emocdes. Os autores sugeriram gque duas
estruturas subcorticais — 0 hipotdlamo e o tdlamo — teriam uma fungdo importante no
processo das emocgdes, desde regulacéo até o envio para o cortex, para entdo, ser realizado o
processamento cognitivo das emocgdes (Iversen et al., 2003).

Embora as teorias de James-Lange e Cannon-Bard discordassem no que se refere as
diferencas entre as emoc0es, eles estdo de acordo que as emocgBes produzem diferentes
estados de espirito em virtude da suas reagoes fisicas (LeDoux, 2001).

A partir dos estudos da teoria de Cannon-Bard, alguns neurocientistas se
interessaram na possibilidade de investigar as regides neurais e Seus mecanismos
envolvidos. Nessa arena, surge a teoria proposta pelo anatomista americano James Papez
(1883-1958). Seu raciocinio mudou a idéia de que existiam centros isolados os quais
coordenavam a resposta emocional para 0 conceito de sistemas ou circuitos, ou sea,
conjunto de regides associadas que envolvem vé&rios aspectos da emocdo. Avaiando a
literatura encontrada na época, Papez percebeu que essas regides eram interligadas
diretamente e de modo circular, o que originou 0 nome de Circuito de Papez (Lent, 2005).

Papez é considerado o primeiro cientista a estabel ecer fundamentos anatdbmicos para
0 estudo das emocfes. Sua teoria, também conhecida como teoria do substrato neura das
emocOes, enfatiza a origem e desenvolvimento do hipocampo, que é considerada uma
regido de captacdo de impulsos de origem cortical, 0 qual € participante do processo
emocional (Marino, 1975).

Em 1949, MacLean fez uma revisdo da teoria de Papez com base em dados
anatdbmicos, neurofisioldgicos e psicoldgicos. Nessa revisdo, MacLean incluiu o termo

sistema limbico baseado no termo lobo limbico criado por Broca. Nessa teoria, o sistema
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limbico é considerado o modulador central da mediacéo das emocgdes. Com a influéncia de
trabalhos de Cannon e a ampliacéo da teoria de Papez, MacL ean buscou edificar umateoria
ressalvando a importancia do hipotdlamo para expressdo emociona e do cortex cerebral
para a experiéncia emociona (LeDoux, 2001; Marino, 1975).

De acordo com essa teoria, 0s mecanismos de andlise subjacentes da emogdo se
localizavam no cérebro visceral, em particular, no hipocampo. Os neurdnios do hipocampo
eram dispostos como um teclado emocional, visto que eles eram dispostos lado a lado.
Quando os elementos do mundo sensorial ativavam as células provocava a vivéncia da
emocao (LeDoux, 2001).

A partir da década de 60, teorias contemporaneas foram ganhando destague no
campo das emocgbes. Dois psicologos sociais, Stanley Schachter e Jerome Singer,
retomaram as questdes debatidas e trouxeram uma nova solucao para as primeiras teorias
acerca da emocdo. Eles iniciaram com a suposicdo de que as reacOes fisioldgicas da
emocao informam ao cérebro a presenca de um estado de alta excitagdo. Todavia, como
essas respostas sdo parecidas nas diferentes emocdes, elas ndo dizem em que estados se
est4 Diante dessa lacuna, os autores sugeriram que, tendo como base as informacdes sobre
o contexto fisico e social em que os individuos se encontram e a percepcdo das
manifestacOes emocionais, em cada situacdo que acontece, eles rotulam o estado de medo,
amor, tristeza, raiva ou alegria (LeDoux, 2001).

Nesse contexto, o cortex efetivamente construia as emogdes — parecido com o que
acontece no sistema visual — eliminando os sinais ambiguos que recebe da periferia
Diferentemente da idéia de James-Lange, 0s autores sugeriram gue o cortex criaria uma
resposta cognitiva para a informacéo periférica de acordo com a expectativa individua e o

contexto social (Iversen et al., 2003).
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Segundo Techio (1999), esta teoria contemporanea desenvolvida na década de 60
foi considerada a primeira teoria da emocéo que envolve o aspecto social e cognitivo, visto
que enfatiza que o relacionamento com outras pessoas serve como avaliacdo da resposta
emocional de um determinado contexto. A interpretacdo viria a partir do contato com o
outro, necessitando do outro para confirmar ou ndo sua resposta.

No decorrer dos anos 60, outras teorias ganharam destague na arena das emocgdes e
proporcionaram avancgos significativos nessa linha. Conforme lversen et al. (2003), Magda
Arnold argumentou que a emocgdo surge em decorréncia de uma avaliacdo inconsciente da
situagdo como potencialmente perigosa ou benéfica, enquanto o sentimento € uma reflexdo
consciente sobre um julgamento inconsciente. As emogdes sdo diferentes umas das outras
porgue elas desencadeiam distintas tendéncias para acdo.

Conforme LeDoux (2001) essa avaliacdo, sugerida por Arnold, era definida como a
andise mental da perda ou acréscimo potencial de uma situagdo. Ela argumentou que a
emocao é a disposicdo sentida para qualquer coisa que seja avaliada como boa ou distante
de algo que sgja caracterizado como ruim. Embora essa avaliagdo seja inconsciente, seus
efeitos sdo processados pela consciéncia como uma emogao.

O conceito de avaliacdo foi utilizado por outros pesquisadores ao longo do tempo,
entre eles, 0 psicologo clinico Richard Lazarus que o utilizou para desvendar como as
pessoas lidavam com as situacdes de tensdes. Suas pesquisas enfatizavam notoriamente que
as interpretagbes de uma ocasido resultam numa influéncia marcante para a emocao
vivenciada (LeDoux, 2001).

Outra teoria contemporanea € conhecida como teoria diferencial das emoc0es,
proposta por |zard nos anos 70, o qual enfatiza que as emocdes basicas servem a propdsitos

motivacionais exclusivos ou diferentes (Reeve, 2006). De acordo com esta teoria, cada
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emocao possui um padrdo de manifestagdes periféricas especifico onde as diferencas, por
menores que segjam, representam diferentes processos ao nivel da motivacdo e da
experiéncia cada emocdo priméria resulta de uma motivacdo e envolve fendmenos
particulares (Lessa, 2008).

Por volta de 1980, a visdo cognitiva das emogdes predominava naquela época.
Entretanto, com a publicacdo de um trabalho intitulado “ Sentimento e Pensamento: N&o
exigem inferéncias’ do psicologo social Robert Zgjonc, situacdo comegou a mudar.
Ele demonstrou através de seus estudos que as reagdes emocionais simples podem ser
formadas sem qualquer registro consciente de estimulo, mostrando que as emogdes tém
precedéncia e € independente da cogni¢do (LeDoux, 2001).

Segundo Reeve (2006), outras teorias modernas acerca da emocéo vém ganhando
destague: Solomon (1980) defende processos cerebrais hedonistas opostos;, Panksepp
(1982) enfatiza os circuitos neuroanatémicos do cérebro subcorticas; Averill (1982) destaca
0s papéis e construcgdes socials, Shaver et a. (1993) identificam a emocgdo na linguagem e
Frijda (1993) enfatiza a avaliagéo dos significados de eventos ambientais.

Diante deste breve resgate sobre a evolucdo das principais teorias que tentam
explicar a emocédo, pode-se perceber que essas teorias se enquadram em enfoques distintos:
perspectivas fisiologicas, perspectivas psicologicas, perspectivas cognitivas e perspectivas
sociais. Dessa forma, cada uma das teorias contribuiu para o avanco do estudo das

emocgoes.

[11.1.b. Definicgo de Emocéo

Inexiste uma definicdo Unica sobre as emocdes, uma vez que ha uma grande
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variedade de conceitos e teorias, cada um/uma enfatizando um aspecto em particular, tais
como: psicol égico, fisioldgico, social ou afetivo.

Existem grupos de estudiosos que definem as emocgdes através de aspectos isolados,
ou No maximo, agregado a outro aspecto: “funcdo biologica do sistema nervoso” (LeDoux,
2001); “estados internos muito primitivo do nosso existir’ (Bueno & Macedo, 2004);
“experiéncia subjetiva acompanhada de manifestagdes fisiologicas” (Lent, 2005);
“concebidas como prototipos, as quais se formariam através da experiéncia repetitiva’
(Formiga, 2006); "agdes ou movimentos, que ocorrem no rosto, na voz ou em
comportamentos especificos’ (Damasio, 2004); “representa certa modaidade de
visualizagdo do mundo” (Penna, 2001).

No entanto, estudos contemporaneos estdo cada vez mais adotando uma postura
sistémica no estudo das emocgdes, em que estas existem como fenbémenos subjetivos,
biolbgicos, sociais e de proposito (I1zard, 1993). Dessa maneira, Reeve (2006) descreve as
emocdes como sendo multidimensionais, mostrando ser bem mais complexas do que se

mostrava no principio.

As emocdes sdo fendmenos expressivos e de propositos, de curta duracdo, que
envolvem estados de sentimentos e ativagdo, e nos auxiliam na adaptacdo as
oportunidades e aos desafios que enfrentamos durante eventos importantes de vida.
E um constructo psicol6gico que une e coordena esses quatro aspectos da

experiéncia em um padrdo sincronizado (Reeve, 2006, p. 191).
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Na Figura 4, observa-se claramente os quatro componentes da emocao (sentimento,

excitacdo corporal, sentido de propdsito e socia-expressivo), apresentados de forma

separada, mas que sdo interligados para gerar as emogoes.

Sentimento

» Experiéncia Subjetiva
« Consciéncia Fenomenol dgica
» Cognicéo

AN

Sentido de Proposito

» Aspecto Motivacional
Direcionado para uma Meta.
*Aspecto Funcional

< .

Excitagio Corporal
« Ativacao Corporal
* Preparagéo do Corpo para Agéo
* Respostas motoras

Evento significativo

Social-Expressivo
» Comunicagao Corporal
* Expressdo Facial
* Expresséo Voca

Figura 4. Quadro Componentes da emoc3o. *

De acordo com essa visdo, Reeve (2006) descreve os quatro componentes da

emocao:

- O componente sentimento produz no individuo a experiéncia subjetiva, que tanto

integra um significado como possui uma importancia pessoal. Tanto aintensidade quanto a

qualidade da emocéo é sentida em nivel fenomenoldgico, tendo suas raizes em processos

cognitivos e mentais.

* Nota: De Reeve, J. (2006). Motivacdo e Emoco. (42 Ed.). Rio de Janeiro: LTC., p. 191, 2006.
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- O componente da excitacdo corporal ativa o sistema bioldgico e fisiologico, pois
s80 eles que preparam e regulam a emogdo no comportamento adaptativo do corpo. A
ativagdo fisiologica e a excitagcdo corporal estdo tdo interligadas com a emocdo que é quase
impossivel pensar em reagdo emocional sem ter essa ativacéo.

- O componente social-expressivo € 0 aspecto comunicativo e social das emocgdes,
pois s80 através dos gestos, posturas, vocalizacdes e expressdo faciais que as experiéncias
se tornam publicas. Quando se expressa uma emocao, € comunicado de maneira ndo-verbal
0 gue é sentido e ainterpretacdo que € expresso.

- O componente sentido de proposito fornece a emocdo o seu estado motivacional
para a agdo necessaria no manejo das circunstancias emocionais encontradas. Para se
definir adequadamente as emoc0des, tem que se levar em consideracéo o conjunto dessas
dimensdes.

Por exemplo, a aprovacdo no vestibular (situacdo ativadora), gera felicidade e
entusiasmo (sentimento), com o coracdo acelerado (excitacdo corporal) com desgjo de auto-
realizacdo (sentido de proposito) e se apresenta com olhos puxados e sorriso no rosto
(expressivo). Como se pode observar, de acordo com a definicdo usada na presente
dissertacdo, a emocao representa uma sintese desses quatro componentes, abrangendo uma

posturaintegrativa e sistémica.

[11.1.c. Utilidade da Emoc&o

O estudo cientifico sobre a utilidade das emoc¢es iniciou com Charles Darwin em

sua obra “The Expression of the Emotions in Mam and Animals™. Neste trabalho, Darwin

identificou semelhancas nas expressdes faciais de vérios povos. Com base nessa
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semelhanca, propds a existéncia de uma base inata e universal para as nossas expressoes
emocionais (Harris, 1996) e verificou que os comportamentos observados somente se
desenvolviam a medida que fosse ocorrendo a evolucéo (Lent, 2005).

Cada emocgdo oferece uma disposicdo distinta para agir, e a medida que essas
situagdes vao se repetindo, ao longo dessa histéria evolucionaria, o valor de sobrevivéncia
do nosso repertdrio emocional foi se confirmando (Goleman, 1995).

De acordo com Reeve (2006), as emocgdes possuem duas grandes familias de
utilidade: fungdes em enfrentamento (Coping) e fungdes sociais.

No que diz respeito as estratégias de enfrentamento, as emogOes ndo surgem de
maneira inesperada. A espécie animal para sobreviver necessita conhecer seu ambiente,
desenvolver e manter relacdes, atender com rapidez as emergéncias e fornecer e
proporcionar cuidados. Todos esses comportamentos sdo desencadeados por emocdes e
favorecem uma adaptacdo do individuo as transformagdes sociais e pessoais. Para cada
atividade importante dos individuos, eles mesmos desenvolvem reacdes adaptativas
correspondente. Dessa forma, por exemplo, a emogcdo de medo aconteceria em uma
situacdo de ameaga, 0 comportamento emocional seria de correr/fugir e afungdo que estaria
presente nessa emocao seria a de protecdo (Reeve, 2006).

Além de ter afuncéo de enfrentamento, as emocdes tém uma segunda funcdo que se
refere aos aspectos sociais. As emogdes transmitem para 0s outros os sentimentos do
individuo, influenciam de maneira direta a forma como as pessoas que estdo ao nosso redor
nos tratam, facilitam a interacdo/convivo socia e criam, separam e mantém
relacionamentos interpessoais (Reeve, 2006). Percebe-se que uma das formas de

transmissdo da emocdo ocorre atraves da expressdo facial, aqual aém de servir como meio
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de comunicacgdo, tem a funcdo de regular, sinalizar e amplificar as emocdes sentidas pelo
individuo.

Segundo Lent (2005), a expressdo emocional como forma de comunicagdo social
adquiriu grande importancia nos seres humanos, cujas respostas comportamentais

ultrapassaram as atividades de sobrevivéncia.

[11.1.d. Bases Fisiol 6gicas das Emocoes

Um dos principais objetivos da neurociéncia é identificar a localizago no cérebro
das diferentes fungdes. Conhecer onde a funcéo atua € o primeiro procedimento para tentar
entender como ela atua (LeDoux, 2001).

No que se referem aos aspectos fisiol6gicos e bioldgicos da emocdo, vérias teorias
descritas anteriormente tentaram fornecer fundamentos para a compreenséo atua das bases
neurais da emoc&o. Uma dessas teorias € a do sistema limbico, que exerceu forte influéncia
tanto na forma de considerar as fungfes cerebrais como também na organizagdo estrutural
do cérebro. Porém, pelo seu carater generalizado, alguns autores a colocam em questao,
pois advogam gque a emocao no seu carater multifacetado ndo pode ser reduzida a um Unico
sistema (LeDoux, 2001).

As primeiras teorias que deram base para a compreensdo do controle neura da
emocao fornecem ao hipocampo uma fungdo principal na coordenacdo da atividade do
hipotalamo e do cortex cerebral (Iversen et al., 2003).

Desde o inicio, esta regido mostrou ter um controle das manifestactes fisiol6gicas
gue caminham com as emocoOes, executando essa tarefa por meio do SNA e do sistema

endocrino.  Verificou-se que o hipocampo esta relacionado principalmente com a



39

consolidacdo da memoria (conteldo emocional), ndo participando assim, de modo
determinante, nos mecanismos neurais da emocdo (Lent, 2005).

Enfim, através de experimentos com humanos e com outros animais, importantes
evidéncias indicam que superior ao hipocampo, aamigdala é a parte do sistema limbico que
estd mais relacionada com as expressdes sométicas da emocao (o hipotalamo e os nlcleos
do tronco encefalico) e com as &reas neocorticais relacionadas aos sentimentos (0s cortices
cingulado, parahipocampal e pré-frontal) (Iversen et al, 2003).

A amigdala € considerada uma estrutura complexa composta em torno de 10
nlcleos diferentes, intercedendo tanto nas respostas emocionais inatas quanto adquiridas
(Iversen et al, 2003). Essa estrutura mostrou ter uma grande importancia nas emocoes,
sendo uma espécie de botéo de disparo de toda experiéncia emocional (Lent, 2005).

Mas, aguns estudiosos tém discutido se a amigdaa estd envolvida no
reconhecimento de todas as emogdes ou se é mais importante para al gumas emocdes do que
para outras. Em um experimento realizado chegou-se a conclusdo que o reconhecimento de
expresses faciais de emogdes bésicas pode, portanto, ser associado, em certa medida, a
substratos neurais especificos (Morris et al., 1996).

De maneira geral, pode-se dizer que enquanto o hipocampo tem uma funcéo
indireta sobre as emogoes, estando mais relacionado com a memaoria emocional, a amigdala
€ responsavel pelas experiéncias emocionais. Vale destacar, que outras estruturas, como as
citadas anteriormente, também participam do processo das emoges.

O desencadeamento das emocdes ocorre através de uma cadeia de fendmenos:. as
imagens do estimulo sdo apresentadas nas diversas regifes sensitivas que mapeiam suas
caracteristicas. Em seguida, 0s sinais conectados a representacdo sensitiva do estimulo séo

enviados para outros locais do cérebro capazes de desencadear emocgOes.
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Neurofisiologicamente, isso que dizer que, a cadela inicia quando 0s sinais neurais
apropriados a um objeto sdo comunicados em paralelos para outras regifes cerebrais.
Algumas regides receptoras como a amigdala, entram em atividade quando detectam uma
determinada configuracdo de sinais, e por sua vez, iniciam sinais que alvejam outras

regides cerebrais, continuando essa cadeia que resultard na emogéo (Damasio, 2004).

[11.1.e. EmocOes Basicas

Diversas questdes tém sido propostas sobre as emogdes. elas sdo inatas ou
adquiridas? Serdo as respostas emocionais universais e imutaveis ou serdo individuais?
Para responder essas questdes, surgem em cena dois grupos de tedricos. os que defendem
as emocdes bésicas (Ekman, Sorenson & Friesen, 1969) e os que argumentam contraaidéa
das emocdes béasicas (Ortony & Turner, 1990). Na presente dissertacdo foi utilizada aidéia
de que algumas emoc¢des sdo consideradas bésicas.

Desde os estudos de Darwin, 0 campo da universalidade das emocgdes tem crescido
e se solidificado bastante na sociedade atual. Assim, estudos nessa area vém dando
continuidade a pesquisas nessa linha e acentuando a importéncia de um conjunto de
emocOes béasicas e inatas (LeDoux, 2001).

Os estudos de Ekman (1968), 1zard (1968) e Ekman et a. (1969), defendem
universalidade através de uma série de experimentos realizados. Todavia, Ekman e Friesen
(1971) encontraram dificuldades na interpretacéo dos trabalhos supracitados. as culturas as
quais eles estudaram tinha tido contato direto com as culturas literarias (desenvolvidas), e
assim, apresentavam semelhangas a estas culturas em decorréncia das interpretacbes de

comportamentos faciais.
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O proposito do estudo de Ekman e Friesen (1971) era de verificar a universalidade
em seis emocdes especificas. Participaram desse estudo dois grupos: individuos das terras
alta do sudoeste da Nova Guiné (cultura pré-literaria) e individuos que tinham contato com
0 povo do oeste (cultura literéria). O primeiro grupo foi formado por 319 homens e
mulheres, pois 0s mesmo atendiam ao critério estabelecido: ndo tinham contato com os
brancos, ndo viram nenhum filme, ndo entendiam nem falava inglés e nem viviam em
qualquer estabelecimento do oeste ou centro governamental. Esta amostra compreende 3%
dos membros da cultura. O segundo grupo era composto por 23 sujeitos que tinha um maior
contato com os povos do oeste. Os critérios pré-estabelecidos desse grupo eram: todos
falavam inglés, tinham visto filmes e viviam em estabel ecimentos do oeste ou em centros
governamentais.

Aos participantes era contada uma estéria e, concomitantemente, apresentava-se um
conjunto de trés faces. Em seguida, era pedido para eles selecionarem a face que tivesse a
emocao apropriada para a estoria. Os resultados forneceram evidéncias que a associagdo
entre padrdes musculares faciais particulares e a emogdo abstrata é universal. Afirmaram
que existe universalidade em seis emogdes especificas: alegria, tristeza, medo, raiva,
surpresa e desprezo (Ekman & Friesen, 1971).

De acordo com LeDoux (2001), os autores citados anteriormente ndo pretendiam
expor gue as expressdes emocionais bésicas apresentam constantemente da mesma forma,
mas sim mostrar que mesmo as expresses faciais universais podem ser reguladas pelo
aprendizado e cultura.

Reeve (2006) faz uma descricdo de quatro das seis emocOes que os autores Ekman e

Friesen (1971) colocam em sua lista de emoges basica:
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- Medo: surge em decorréncia da interpretacdo de um individuo de que a situacéo
que ele se encontra é perigosa e gera ameaca a0 seu bem-estar. O medo motiva a
defesa, funcionando como um sinal de aviso para um dano fisico ou psicologico
iminente que se manifesta na ativagdo do SNA. Normalmente, o individuo transpira,
treme, olha ao redor e sente vontade de se proteger. Sob um ponto positivo, 0 medo
promove a aprendizagem e ativa estratégias de enfrentamento em situacdes dificeis;
- Raiva: passa a existir da restricdo, onde a pessoa pode interpretar em uma situacéo
que seus planos podem sofrer interferéncia em decorréncia de uma situacéo externa.
Além de ser uma emogado passional, € considerada também a mais perigosa, ja que
Seu proposito é destruir barreiras no seu ambiente. A funcéo positiva dessa emogao
acontece quando ela é ndo-violenta e assertiva, resultando numa fungdo importante
de aerta, que levam os outros a terem um entendimento mais profundo da pessoa e
do evento causador;

- Tristeza: € considerada a emogdo mais negativa e desagradavel, surgindo
principalmente de situacdes de fracasso ou separacdo. Em virtude dessa sensacéo
desagradavel, ela pode motivar a pessoa a ter um comportamento para minimizar as
circunstancias que provocam a angustia antes gue acontecam novamente. Percebe-
se, entdo, que embora a tristeza torne a pessoa infeliz por algum momento, também
pode estimular e manter um comportamento produtivo;

- Alegria: as situagbes que provocam aegria normamente sdo acontecimentos
desgjaveis: resultados amejados, relacionados tanto ao sucesso pessoal, como
também as relacles interpessoais. As causas da aegria e 0 modo que ela afeta ao
individuo mostra ser oposta do modo que a tristeza acontece. E ago positivo, que

deixa a vida agradavel e equilibra as experiéncias de afeto negativo em geral. A



43

alegria funciona como uma ligagdo socia, facilitando os relacionamentos e a

interacdo social.

Recentemente, foi realizada uma pesquisa com o objetivo de investigar quais as
mudangas faciais que sd0 mais habituais nas expressoes de alegria, tristeza, raivae medo. A
emocdo de desgosto ndo foi incluida, pois os autores entendem que elas ndo poderiam se
mostrar uma emocao pura. A emocdo de surpresa também ndo foi incluida por sua vaéncia
depender inteiramente do evento causador. O Sistema Facial de Codificacdo de Acdes
(SFCA) foi usado para verificar os indices de reconhecimento em 105 homens e mulheres
jovens saudaveis que visualizaram 128 expressdes faciais. Através do modelo de regressdo
logistica, foram avaliados os relacionamentos entre os nivels de reconhecimento para as
guatro emocdes, como também foram avaliadas as unidades de acéo (Kohler et al., 2004)

Nesse estudo, cada emocéo poderia ser identificada por grupos de unidades de ac&o
e caracteristicas especificas da emocdo. Os resultados encontrados foram: expressdes de
alegria incluiram sobrancelhas elevadas, papebras firmes e baixas, elevacdo da bochecha,
l&bio superior elevados; expressdes de tristeza incluiram sobrancelhas esticadas, bocas
abertas com labio superior sendo elevado, os cantos dos labios esticados e 0 queixo
erguido; as caracteristicas da expressdo de raiva foram sobrancelhas contidas, olhos
amplamente abertos com palpebras firmes e baixas, os |&bios expondo os dentes e o canto
do labio esticado. As caracteristicas da expressdo de medo incluiram olhos amplamente
abertos, sobrancelhas elevadas e esticadas e bocas esticadas, dilatacdo das narinas (Kohler
et a., 2004).

Diversos constructos foram elaborados com o objetivo de descrever as emogoes e as

experiéncias emocionais. De acordo com Heilman (1997), a experiéncia emociona é
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composta por trés componentes. valéncia (positiva e negativa), alerta e ativacdo motora
(aproximagdo e esquiva).

A valéncia emocional pode ser também abordada através de sistemas motivacionais:
relacionados a emocgdes positivas (aproximagdo) e a emocOes negativas (aversdo). No
sistema de aversdo, um afeto negativo é gerado a partir de uma fonte de estimulos
aversivos, facilitando assim, um comportamento de afastamento. Ja o0 sistema de
aproximagdo, um afeto positivo € gerado em decorréncia de experiéncias agradaveis,
favorecendo assim, ainducdo de comportamentos de aproximacdo (Moll et al., 2001).

Cada emocdo tem seu proprio padréo caracteristico de manifestacdes fisiolOgicas e
comportamentais. As manifestagdes fisi ol 6gicas sdo respostas autondémicas, as quais variam
de acordo com cada tipo de emocéo e de acordo com o individuo. Podem ser fracas ou
inexistentes para o outro, e também podem envolver diversos sistemas do Nnosso organismo.
Ja as manifestacbes comportamentais resultam em respostas motoras, podendo ser de

natureza voluntéria ou involuntaria (Lent, 2005).

[11.2. Expressoes Faciais

As expressdes faciais sdo veiculos importantes para a comunicagdo social. A
percepcao e a interpretacdo da expressdo facial fornecem ao individuo indicios sobre os
estados emocionais daqueles com quem se tém contato (Fox & Barton, 2007).

Os pesquisadores Ekman e Friesen (1971) redlizaram uma série de trabalhos e
demonstraram que os bebés sdo capazes de produzir expressdes faciais distintas e
reconhecidas. Em seus experimentos, o bebé era submetido a uma situagdo que tinha

grande probabilidade de causar uma emocdo especifica. Entdo, sua expressdo facia era
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cuidadosamente observada. Estudos dessa natureza demonstram que tal expressdo se
vincula de modo significativo as ocorréncias anteriormente vivenciadas (Harris, 1996).

Normalmente, as expressdes faciais podem exprimir as reacbes ou emogoes
humanas (Bueno & Macedo, 2004) e sdo consideradas mensagens ndo-verbais poderosas
gue comunicam as outras pessoas 0s sentimentos. Entretanto, em algumas circunstancias as
expressdes emocionais sdo motivadas socialmente e ndo biologicamente. Essa afirmacéo
pode parecer estranha, pois normamente as pessoas sorriem quando estdo felizes. Em
algumas ocasi6es, mesmo tristes, elas sorriem para estabelecer e manter as relagdes sociais
(Reeve, 2006).

A leitura de expressdes faciais é de grande importancia para 0s humanos enquanto
seres sociais. Kontsevich e Tyler (2004) fizeram uma investigagdo com a finalidade de
estudar a habilidade de humanos lerem mudancas inesperadas de expressdes faciais.
Atraveés da técnica de correlacdo reversa, os observadores classificavam a face da Monaisa
superposta com barulho baseada em suas percepcdes do estado dela em dimensdes de
feliz/triste. Percebe-se nesse estudo que os olhos podem atuar como intensificadores
emocionais para uma expressdo a qual sua disposi¢ao é encontrada na boca.

As faces sdo estimulos complexos que transmitem, ndo somente informagdes sobre
aidentidade individual, mas também sobre o estado emociona do individuo. Por exemplo,
em macacos uma expressdo de medo poderia indicar um predador préximo enguanto que
uma expressao labial de bico poderia refletir submissdo. Dessa forma, a interpretacéo das
expressdes faciais é crucia para os individuos e os grupos sobreviverem (Hadj-Bouziane,

Bell, Knusten, Ungerleider & Roger, 2008).
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111.3. Emocao, Percepc¢do de Face e Pupila: Algumas Pesquisas

Na literatura foram encontrados véarios trabalhos relacionados a emocdo e a
percepcao de faces, tais como: Kontsevich e Tyler (2004), Kohler et a. (2004), Fox e
Barton (2007) e Adolphs, Tranel & Daméasio (2003), Hadj-Bouziane et al. (2008). No
entanto, esses trabalhos ndo fazem mencdo a pupila. Pesquisas que relacionam o didmetro
da pupila com os estados emocionais sd0 consideradas escassas na literatura. Nesse sentido,
foram localizados dois estudos que fazem esta relacdo: Harrison, Singer, Rotshtein, Doam e
Critchley (2006) e Bradley, Miccili, Escrig e Lang (2008).

Harrison et al. (2006) investigaram o papel do tamanho da pupila na percepcéo
emocional e com base nesses dados questionaram se 0s modelos de percepcdo-acdo e
imitacdo se estendem a uma funcdo mediada pelo SNA. Foram apresentados estimulos
faciails com expressdes emocionais e tamanhos de pupilas diferentes para os participantes
responderem as seguintes questdes: 12 a observacdo incidental da variacdo do tamanho da
pupila modula nossa percepcéo e julgamento acerca do estado emocional de outra pessoa?
28 se assim for, quais s80 as estruturas neurais associadas com esta modulacéo? 3?2 o
tamanho da pupila do observador muda como uma funcdo do tamanho da pupila observada,
e existe alguma evidéncia em particular para o contdgio pupilar? Finamente, se tal
mecaniSmo é proposto, Como inicia Seus processos neurais?

A primeira pergunta foi referente a um estudo comportamental no qual 31 sujeitos
foram orientados a classificar uma série de expressdes faciais de emocdes em trés
dimensdes, se pareciam expressdes emocionais positivas ou negativas, a intensidade
percebida da emocéo e a atratividade da face. As respostas foram classificadas utilizando

uma escala visual andloga. Foram utilizados estimulos de imagem representando 20 faces
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diferentes (10 femininas e 10 masculinas) com expressdes de aegria, tristeza, raiva e
neutralidade. Estas faces foram manipuladas em termos de tamanho da pupila, para
produzir uma série de 320 imagens com areas pupilares 64, 80, 100 e 180% das originais.
As Ultimas trés perguntas foram referentes a um estudo de Imagiamento Funciona por
Ressonancia Magnética (RMf) e pupilometria. Um segundo grupo de sujeitos visualizou os
mesmos estimulos faciais utilizados no estudo comportamental. De forma importante, ndo
houve diferenca entre médias de luminosidades do estimulo através do tamanho da pupila
para qualquer expressdo emociona. Conclui-se que a diminuicdo do tamanho da pupila
aumenta os indices de intensidade emocional e valéncia para expressoes faciais tristes,
raivosas ou neutras. Este efeito foi associado com a modulacdo de atividades neurais nas
regides corticais e subcorticais implicadas na cognicéo social (Harrison et al., 2006).

A pesquisa de Bradley et al. (2008) avaliou os efeitos da valéncia hedbnica, o
aumento das respostas pupilares e mensurou a contribuicdo da atividade simpatica e
parassimpética para mudanca da pupila num contexto de visualizagdo de figuras afetivas.
Participaram do estudo 27 estudantes da universidade da Flérida com idade variante de 18 a
22 anos. Os grupos de figuras (prazerosas, neutras e ndo-prazerosas) foram apresentados
aos participantes em tom de cinza e o didametro da pupila foi monitorado durante a
visualizacdo. Os resultados mostram que as mudancas pupilares foram maiores ao
visualizar figuras que aumentam a emocao, seja ela prazerosa ou ndo.

Percebe-se entdo que as pesquisas aqui apresentadas sobre os estados emocionais e
adilatacdo da pupila sdo de fundamental importancia para o estudo proposto, pois serviréo

como base para a discussdo da presente pesquisa.
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I111.4. A Presente Pesquisa

A presente dissertacdo teve como objetivo verificar a relagdo do olho, em especia
da pupila, na atratividade facial e nas expressdes emocionais em adultos. Para a realizagcéo
desses dois objetivos gerais, esta pesquisafoi dividida em dois estudos independentes:

e Estudo I: Existe relacéo entre atratividade facial e didmetro de pupila?
e Estudo I1: Existe relagdo entre reconhecimento de emogdes e didmetro de pupila?
A seguir, serdo descritos separadamente cada um desses estudos, destacando

objetivos, método, resultados e discussao.
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CAPITULO IV. ESTUDO I: EXISTE RELACAO ENTRE ATRATIVIDADE FACIAL

E DIAMENTRO DE PUPILA?

IV.1. Objetivos

O objetivo desse estudo foi verificar arelagdo do diametro da pupila na atratividade
em adultos. Para atingir esse objetivo, fez-se necessério 0 cumprimento de algumas metas:
identificar o papel da pupila na atratividade em homens e mulheres, mensurar o nivel de
atratividade dos diferentes didametros da pupila para ambos os géneros, identificar as
representagdes mentais estabelecidas pelos participantes acerca da atratividade e
estabelecer uma relacdo entre os dados subjetivos das entrevistas e os dados

comportamentais dos experimentos.

1VV.2. Método

IV.2.a. Lécus da Pesguisa

A pesquisafoi redlizada no Laboratorio de Percepcdo, Neurociéncia e Comportamento

(LPNeC) stuado no Departamento de Psicologia do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e

Artes (CCHLA) do Campus| daUniversidade Federa da Paraiba (UFPB).

IV.2.b. Participantes

Participaram deste estudo 60 adultos (30 homens e 30 mulheres) com idades entre
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18 e 26 anos (M= 20,65; DP= 2,20). Os requisitos para participacao foram: acuidade visual
normal igual ou superior a 6/6 com ou sem correcdo visual, ser heterossexua e estudante de
graduacdo da UFPB.

Os cursos de maior representatividade foram o de Psicologia (23,3% dos
participantes), Engenharia de Alimentos (11,6%), Engenharia de Produgdo Mecanica (10%)
e Ciéncias Sociais (10%). Dentre eles, os alunos do primeiro periodo foram os mais
representativos (36,6%). A maioria dos participantes tinha idade entre 18 e 21 anos (65%),
96,6% eram solteiros, 61,6% eram catolicos, 51,6% eram de racga branca e 63,6% tinham
renda familiar de 3 a 8 sal&rios minimos.

Todos os voluntérios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido do
Comité de Etica em Pesquisa (Anexo 1), conforme a resolugdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, que trata das diretrizes e normas de pesguisa que envolve seres
humanos. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do

Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFPB.

IV.2.c. Instrumentos e Equipamentos

Como instrumentos foram utilizados: (@) teste de acuidade visua (optotipos “E” de
Rasquin); (b) dois softwares para executar os experimentos (0 Microsoft PowerPoint 2003 para
redizar 0 experimento de VAS e um software especifico desenvolvido pelo LPNeC para
cumprir 0 experimento da face mais atrativa); (c) folhas de registro do método VAS (Visual
Anologue Scale); (d) entrevista semi-estruturada e (€) questionario sicio-demografico.

Os estimulos de ambos os experimentos foram 10 faces de outros voluntarios (cinco

de homens e cinco de mulheres) capturadas através de uma camera fotografica digital. Para
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a utilizacdo dessas faces, cada participante teve que assinar um termo de consentimento
(Anexo 2). O diametro da pupila de cada face capturada foi manipulado pelo programa
ADOBE PHOTOSHOP CS2, para gerar, a partir de cada face, cinco faces com diametro de
pupila diferente (2, 3, 4, 5 e 6 mm) para cada voluntério, totalizando 25 faces femininas e
25 faces masculinas. Assim, a Unica diferenca entre as fotos de cada conjunto foi o

diédmetro da pupila (ver Figurab).

(b)

(d)

Figura 5. Exemplos de um conjunto de foto feminina usada nos experimentos: a) face
com pupilade 2 mm; b) 3 mm; ¢) 4 mm; d) 5 mm; €) 6 mm.
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Todas as fotos foram apresentadas nos tamanhos de 256 x 256 pixels em um
monitor LG RGB de 19 polegadas de alta resolucéo (resolucéo de telade 1024 x 768 pixels
a 75 Hz). A luminadncia média da tela foi de 42 cd/m?, mensurada por um fotémetro
OptiCAL (Cambridge Research Systems). Foi utilizada uma cadeira fixa a umadistancia de
57 cm do monitor, na qual o participante permanecia sentado até o fina da sesséo

experimental.

1V.2.d. Procedimento

Inicialmente, o volunté&rio participou de um teste de acuidade visual (critério de
inclusBo da amostra). Apos este teste, foi realizado um experimento com dois
procedimentos diferentes de atratividade: (1) o participante deveria escolher dentre as faces
apresentadas qual a mais atrativa e (2) ele deveria, através da escala de VAS, indicar um
escore de atratividade para cada face.

No Procedimento 1 foi utilizado um método comportamental de escolha entre faces,
onde o participante teve que escolher dentre cada conjunto de cinco faces aguela
considerada mais atrativa. A sessdo experimental iniciou com a seguinte instrucdo: “Sera
apresentado cinco conjuntos de faces, um conjunto de cada vez, e ap0s vocé visualizar as
cinco faces de cada conjunto, vocé devera indicar a face que vocé achou mais atrativa. A
escolha da face mais atrativa ocorrerd por meio de umaletra em cada foto, memorize aletra
da face mais atrativa e ao fina revele sua escolha. Vocé podera visuaizar o mesmo

conjunto mais de uma vez antes de passar para 0 proximo. Vocé entendeu as instrucdes?’
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Durante o experimento, o participante visualizou as cinco fotos de cada conjunto, as
quais eram apresentadas no centro da tela de um monitor e rotuladas com uma letra
diferente parafacilitar a escolha da face mais atrativa. A letra que identificava cada face era
apresentada no canto superior esquerdo da tela Caso o participante apresentasse
dificuldade na escolha da face mais atrativa, poderia clicar com 0 mouse na paavra
“repetir’ e o conjunto em questdo era repetido quantas vezes fosse necessario. Assim que a
face mais atrativa fosse identificada, um simples clique na letra correspondente a face
passava para o préximo conjunto. O tempo de cada foto na tela era de 3 segundos, com
intervalo de 2 segundos entre elas. Os julgamentos dos participantes foram computados
através de uma folha de resposta gerada pelo programa (Anexo 3).

Ja no Procedimento 2, em que o participante utilizou a escala de VAS, foi entregue
uma folha de resposta (Anexo 4) para anotar os julgamentos de atratividade de todas as
fotos visualizadas. Essa folha continha o seguinte enunciado: “Marque com um trago
vertical na linha, o quéo atrativa € cada foto. A extremidade esguerda significa “NADA
ATRATIVO’ e a extremidade direita significa “EXTREMAMENTE ATRATIVO’. Para
complementar a explicagdo, foi dada a seguinte instrucdo: “V&o aparecer cinco conjunto de
fotos, cada conjunto € composto por cinco fotos semelhantes, e apos visualizar cada foto
vocé deverdjulgar o seu grau de atratividade”.

No total, foram expostas 25 fotos a cada participante. O tempo de exposi¢cdo de cada
foto foi de 10 segundos. Depois de observar a foto, o participante julgava a magnitude da
atratividade facial, marcando com um traco vertical na linha horizontal de 10 cm da folha
de registro. Entre os slides com as fotos, aparecia em um fundo preto com a seguinte frase
natela do monitor: “Marque sua resposta e em seguida aperte o botdo 1 do mouse’. Depois

de realizado o registro da magnitude da atratividade, o participante apertava o botéo do
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mouse e aparecia outra foto, e assim, sucessivamente. Os escores de atratividade, por meio
da escala de VAS, foram mensurados de acordo com a marcagdo que participante fazia na
linha vertical. A extremidade esquerda era equivalente a 0 cm e a extremidade direita a 10
cm, assim o julgamento do participante foi transformado em um valor numeérico.

Em ambos os procedimentos, os participantes do sexo masculino foram expostos as
fotos femininas e os participantes do sexo feminino, as masculinas. A ordem de
apresentacdo das fotos de cada conjunto foi aleatoria. Para evitar os efeitos de ordem,
utilizou-se a técnica de contrabalanceamento, onde 50% dos participantes iniciaram pelo
procedimento 1 e os outros 50% pelo procedimento 2.

Apbs os experimentos, realizou-se uma entrevista semi-estruturada (Anexo 5)
registrada através de um MP4 (apenas audio). Também foi realizada uma entrevista de
esclarecimento ao final da pesquisa com o objetivo de explicar sobre o propésito do estudo.
Por fim, os voluntérios preencheram um questionério socio-demografico (Anexo 6) para
caracterizacdo da amostra. Durante toda a realizagdo da pesquisa, a experimentadora ficou

a0 lado do participante, afim de esclarecer eventuais dividas acerca do procedimento.

1V.2.e. Andlise dos Resultados

Os dados quantitativos foram analisados utilizando o pacote STATISTICA, com o
qual foram realizadas estatisticas descritivas e testes ndo paramétricos para verificar as
associacOes entre as varidveis do estudo. Os dados qualitativos (entrevistas) foram

analisados através da Analise de Contetido de Bardin (2000).
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1V.3. Resultados

¢ Dados Quantitativos

No procedimento 1 (face mais atrativa) verificou-se, através da estatistica descritiva,
a frequéncia de respostas e a porcentagem das pupilas escolhidas como mais atrativas. A
Tabela 1, a seguir, mostra o nimero de resposta e a frequéncia de escolha (%) dos cinco
didmetros das pupilas (2, 3, 4, 5 e 6 mm) dos homens e das mulheres.
TABELA 1.

Vaores dos nimeros de respostas e frequéncia de escolha (%) dos didmetros da pupila para
0s homens e as mulheres.

Homens Mulheres
n° derespostas | Porcentagem % | n°derespostas | Porcentagem %

2mm 14 9,33 12 8,00

3mm 22 14,66 23 15,33
4 mm 39 26,00 58 38,67
5mm 46 30,66 38 25,33
6 mm 29 19,33 19 12,67
Tota 150 100,00 150 100,00

Percebe-se na Tabela 1 que os homens escolheram com uma frequéncia maior a
pupila de 5 mm como mais atrativa (30,66%) seguindo da pupila de 4 mm (26%). Esses
dois didmetros concentram 56,7% das respostas de atratividade. Ja as mulheres julgaram
como mais atrativa a pupila de 4 mm (38,67%), seguindo da pupila de 5 mm (25,33%).
Esses dois valores concentram 64% das respostas das mulheres. Esses resultados sugerem

gue tanto os homens quanto as mulheres concentraram a resposta de atratividade as faces
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com diametro de pupila de 4 e 5 mm. Observa-se ainda que a concentracéo de resposta nas
faces com didmetro de pupilade 4 e 5 mm foi maior para as mulheres (64%) do que para 0s
homens (56,7%). Vae destacar que ambos 0s grupos julgaram como menos atrativa a
pupilade 2 mm.

Com afinalidade de avaliar estatisticamente o fator grupo (homens e mulheres) e o
fator pupila, foram aplicados testes ndo paramétricos, tendo como critério o nivel de
significancia de 0,05. O teste Mann-Whitney mostrou diferenca significante entre o fator
grupo (p > 0,05), indicando que homens e mulheres responderam de forma semelhante no
Procedimento 1.

A fim de avaliar o fator pupila, foi aplicado o teste Qui-Quadrado (X?), o qual
revelou diferenca significante tanto no grupo dos homens (x2 = 21,93; p < 0,05), como no
das mulheres (x2 = 44,73; p < 0,05). Esses resultados corroboram com a ideia de que a
pupila pode ter um papel significante na atratividade facial. A figura 6 mostra as respostas

dos homens e das mulheres em relagéo a atratividade dos cinco didmetros das pupilas.

I HOMEM
60 - I MULHER

Frequéncia de resposta (%)
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| —— 1 I ——

o
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3 4 5 [
Diametro da pupila (mm)

Figura 6. Frequéncia de respostas de homens e mulheres em funcdo dos diametros das
pupilas (procedimento 1).
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Jano procedimento 2 (escalada VAYS), a estatistica descritiva constatou que tanto os
homens como as mulheres obtiveram escores maiores de atratividade para pupila de 5 mm
e, em média, escores menores para pupilade 2 mm.

TABELA 2.

Meédia e desvio padréo dos escores julgados pelos participantes nos diametros das pupilas
para cada grupo (Procedimento 2).

Homens Mulheres
Média Desvio Padréo Média Desvio Padréo
2mm 2,73 1,54 2,33 1,48
3mm 3,57 1,73 3,14 1,57
4 mm 4,02 1,71 3,45 151
5mm 4,12 1,75 3,77 1,75
6 mm 3,58 1,59 3,20 1,68

A partir desses resultados descritivos (Tabela 2), pode-se afirmar que comparado
com as mulheres, os homens atribuiram valores mais altos no julgamento de atratividade, o
gue pode ser observado se compararmos as médias de ambos os grupos. Porém, de forma
geral, os vaores atribuidos para o julgamento de faces femininas e masculinas foram
baixos (< 5).

Para avaiar o efeito do fator grupo e do fator pupila foi realizada uma ANOVA
para medidas repetidas. O fator grupo ndo mostrou diferencas significantes entre [F(1,58) =
1,412 ; p > 0,05]. Isso revela que os homens e mulheres responderam de forma semelhante
no que se refere a atratividade facial.

Ja o fator pupilarevelou diferenca significante [F(1, 234) = 19,06; p < 0,05], o que

pode afirmar que os didmetros das pupilas interferem na atratividade facial. O gréfico a
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seguir (Figura 7) mostra a frequéncia de respostas dos grupos em funcéo dos diametros da
pupila. Evidenciou-se que o didmetro de pupila de 5 mm foi o que obteve um maior
numero de respostas, sendo assim considerado o didmetro que mais atraiu os participantes.

A pupila que menos atraiu aos participantes foi a de 2 mm de diametro.
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Diametro de pupila (mm)

Figura 7. Valores atribuidos aos didmetros das pupilas pel os grupos (procedimento 2).

Para verificar estatisticamente em quais didmetros foram encontradas diferencas
significantes nos grupos, foi aplicado o teste post hoc (Tukey HSD). Nos resultados do
teste, tanto os homens como nas mulheres julgaram a pupila de 2 mm como diferente dos

didmetros de 3, 4, 5 e 6 mm e apupilade 5 mm diferente do didmetro de 3mm (p < 0,05).
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N&o foram encontradas diferencas significantes para a interagdo dos grupos com o
didmetro da pupila [F(4,232)= 0,128 p > 0,05]. Ao observar a Figura 8, percebe-se que 0s
grupos se comportaram de maneira semelhante, no que se refere ao julgamento de
atratividade em relacdo aos tamanhos de pupilas variados, apesar dos homens terem

atribuidos val ores de atratividade maiores do que as mulheres.
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Figura 8. Interacéo entre didmetro de pupila e grupo (Procedimento 2).

Em sintese, os resultados estatisticos mostram que tanto no Procedimento 1 como

no Procedimento 2 a pupila teve um papel relevante no fendmeno de atratividade facia
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humana. No procedimento 1, as pupilas consideradas com um grau de atratividade maior
s80 4 e 5 mm e no procedimento 2 os didmetros considerado mais atrativos foram osde 4, 5

e 6 mm.

e Dados Qualitativos

Ao longo desse topico pretende-se identificar as representagdes mentais dos
participantes acerca da atratividade. Mantendo como hipdtese as representacfes internas
como fatores preponderantes para agdo do individuo, foi realizada andlise de contelido das
entrevistas. A partir dos discursos emitidos pelos participantes, surgiu a classe temética de

Atratividade, daqua emergiram categorias e subcategorias dispostas na figura a seguir.

ATRATIVIDADE }

S

: P Elemento Atratividade
[Subjetivo] [ Fisico ] [Voluntério [Involuntério] [Subjetivo] [ Beleza] [Holistico] [Anall'tico]

Figura 9. Analise Categoria de Atratividade em homens e mulheres.

—

Os resultados obtidos na classe temética de atratividade, incluindo suas categorias,

subcategorias e evocaghes estdo apresentadas no quadro a seguir.
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TABELA 03.
Categorias, Sub-Categorias e Evocagdes dos participantes acerca da atratividade.
SuUB _
CATEGORIA CATEGORIA EVOCACAO
CONCEITO Subjetivo Eu acho assim, é quando um conjunto, no caso

do rosto de uma pessoa (...) proporciona uma
sensacdo de bem estar (...) € quando vocé prende
a atencao (Part. 3, fem.).

E vocé sentir algo diferente, admiracdo, eu
acredito que seja isso. Admirar, essa é a palavra
(Part 24, fem.).

(...) ser saudavel, ser feliz, ser viver bem. Algo
que chamaria minha atencdo e que eu teria
interesse (Part 3, masc.).

Atratividade... significa 0 quanto a pessoa possa
ser aceita (...) 0 nivel de aceitacdo de uma
pessoa atrativa. O que a pessoa aparenta ser de
bom, no caso (...) O fator positivo (Part 7,
masc.).

E, atratividade (...) é uma coisa natural (...) algo
diferente, pelo menos para mim, é algo diferente
que eu vejo na pessoa e chama a atencéo (Part
11, masc.).

(...) € meio dificil de definir, mais seria como se
fosse uma simpatia (...) Num sei bem descrever o
que € ndo (...) Que chama a atencdo (Part 17,
masc.).

Atratividade (...) significa haver com impulso,
um estimulo que (...) proporciona uma tendéncia
nossa a uma determinada coisa (...) Um impulso
para alguma coisa (Part 17, masc.).

E a quimica que tem entre duas pessoas, num sei
direito... é dificil explicar, sé sentindo mesmo
(..) Que chame minha atengdo, nao
necessariamente que seja bonito, que chame
minha atencéo (Part 9, fem.).
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Atratividade é o que vai chamar atencdo em
outra pessoa, uma determinada coisa. Pra mim
se resume a isso (...). E algo que chame e me
agrada ou ndo (...). Nem sempre vai agradar. E
algo que me chame a atencdo tanto pra coisa
boa ou coisa ruim (Part 14, fem.).

E aquela pessoa que chama a ateng&o de gente
(Part 15, fem.).

Eu acredito que seja a questao de que Ihe chama
mais atencao, que é... Ihe atrai (Part 21, fem.).

(...) é relacionado com alguma coisa que lhe
chama a atencdo pra parte boa (...) (Part 6,
masc.).

Fisico

Ai, uma atracdo que fica, aquele foco que vocé
tem na pessoa. Taria relacionada a atracdo
fisica, o foco que vocé d& a uma pessoa (...) uma
pessoa com critérios que eu julgo ser bonitos
(Part 26, fem.).

Ta ligada a simpatia, beleza. Ta ligada a
empatia, justamente isso. E a empatia. (Part 28,
fem.).

Atratividade (...) é alguma coisa que tem na
outra pessoa que chama atengdo, que eu acho
bonito (Part 1, masc.).

E... beleza (...) que chama a atengdo (Part 4,
masc.).

E a aparéncia da pessoa. Estaria relacionado
com a aparéncia da pessoa (...).A beleza da
pessoa (Part 10, masc.).

OCORRENCIA

Voluntério

Tem muito haver (...) Assim, falando por mim,
pessoalmente, eu posso perceber que sempre tem
assim, um padréo (...) por exemplo em relacéo a
um menino mesmo (...) tem um padrdo assim
estabelecido (...) pela minha cabeca, que eu ja
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olho (...) e ja me sinto atraida (Part. 6, fem.).

Que a gente olha e prende, a gente fica olhando,
ela tem tracos e fisionomia que agente gosta.
Que a gente sente assim, que a gente gosta de ta
olhando. (...) tanto primeiramente chama a
minha atencdo e eu olho e quando eu vou
olhando, a medida que vou gostando vou
gostando. Se eu olhei é porque eu gostei (Part
15, fem.).

Involuntério

Pra mim é atracdo (...) algo em vocé chama a
atencdo diretamente para aquilo ali (...) vocé as
vezes até esquece do que esta do lado, realmente
Ihe atrai (...) Vocé fixa o olhar (...) tem a atencéo
voltada (Part 7, fem.).

Que faz com que vocé se aguce 0 seu interesse
por aquilo ali (Part 6, masc.).

(...) € quando vocé sente algo por alguém ou
aquela pessoa tem alguma coisa que chama
atencdo, num sei (...) (Part 11, masc.).

(...) algo que vocé, aquela pessoa que vocé ver,
algo que Ihe destaca em uma pessoa (...) E algo
que destaca em uma pessoa entre sei 14, umas
vinte, vocé olha pra aquela menina e lhe atrai
mais porque ela tem alguma coisa que eu néo sei
0 que é. Que chama a atencdo (Part 17, masc.).

ELEMENTO
ATRATIVO

Subjetivo

E geralmente sdo que a pessoa que cada coisa
tem de mais forte. Seria no caso o ponto forte de
cada coisa, de cada pessoa (...). Positivo,
alguma coisa que va me atrair (Part 21, fem.).

O que seria... alguma qualidade (Part 24, fem.).

(...) eu me atraio por coisa que me interessam
(Part. 6, fem.)

(...) alguma coisa especial, diferente (Part 9,
fem.).




Beleza

Algo bonito (Part 4, masc.).

Pode ser relacionado ao fisico ou o jeito que
aquela pessoa me trata. Atracdo, atracao fisica
(Part 26, fem.).

Uma pessoa que seja simpatica, bonita, que seja
assim, que seja bem humorada (Part 28, fem.).

Primeira impressdo ¢ a beleza. Mas ai o
conteudo (...) vamos dizer assim, pesa bem (Part
20, masc.)

ATRATIVIDADE
FACIAL

Holistico

O todo, o todo me chama a atengdo (Part. 14,
fem.).

Eu olho pra o rosto como um todo (Part. 15,
fem.).

Analitico

Acho que os olhos e o cabelo (Part. 3, fem.).

A boca e os olhos (Part. 6, fem.).

Os Olhos (...) oolhar (Part. 7, fem.).

Os olhos e a boca (...). Geralmente eu olho
primeiro os olhos e depois a boca (Part. 21,

fem.).

Os olhos (...). O principal é os olhos (Part. 24,
fem.).

Os olhos, a boca, 0 sorriso, 0 nariz também (...)
o primeiro foco séo os olhos (Part. 26, fem.).

Os olhos, acho que s6 os olhos. E também a
expressao da boca (Part. 28, fem.).

Olhos (Part 1, masc.).

Os olhos e a boca também (...). E eu procuro
mais... nesses dois aspectos (Part 3, masc.).




65

Através da andlise de contelido foram geradas categorias de base referente a
definicdo, como ocorre a atratividade, 0 que chama atencdo em um individuo e o que
desperta interesse no rosto humano. Tais categorias e suas subcategorias e exemplos de
evocacOes, fornece uma dimensdo especifica a respeito da percepcdo dos participantes
sobre Atratividade.

O proximo topico trata da discussdo dos resultados, baseando-se nos estudos
relevantes citados na fundamentac&o tedrica, a metodologia empregada, como também faz

referéncia a hipétese inicial e aos objetivos deste estudo.

1V.4. Discussdo

Este estudo teve como objetivo verificar se existe relacéo entre o didmetro da pupila
na atratividade facial em adultos. Para atingir esse fim, foi utilizado o método quantitativo e
0 método qualitativo. A hip6tese inicia de que ha relacdo entre o didmetro da pupila e a
atratividade facial, foi testada no Estudo |. Os resultados quantitativos, obtidos através de
procedimentos experimentais, corroboraram com esta hipotese.

No Procedimento 1 (face mais atrativa), ndo foram encontradas diferencas
significantes entre os grupos. De acordo com os resultados estatisticos e a curva do gréfico
correspondente (Figura 6), pode-se afirmar que a pupilade 4 e 5 mm foi consideradaamais
atrativas e ade didmetro 2 mm foi considerada a menos atrativa pelos participantes.

Ja no Procedimento 2 (método VAS), ndo foram encontradas diferencas

significantes no fator grupo, porém verificou-se essa diferenca estatistica no fator pupila
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Baseando-se nesses resultados e na Figura 7, os didmetros de pupilade 4, 5 e 6 mm foram
considerados os mais atrativos e o didmetro de 2 e 3 mm menos atrativos.

Apesar da utilizacdo de faces naturais e da propriaregido geogréfica, verifica-se que
foram atribuidos baixos vaores no julgamento de atratividade no procedimento 2 Porém,
esses dados ndo restringem este estudo, visto que o objetivo foi somente verificar a
influéncia de diferentes didmetros pupilares no julgamento da atratividade facial de homens
e mulheres.

Por ser um assunto inovador foram utilizados dois procedimentos diferentes: o da
face mais atrativa e o da escala de VAS, para desvendar a melhor maneira de adequar e se
estudar esse fendmeno. Nos dois procedimentos foram encontradas vantagens e
desvantagens.

Quanto ao Procedimento 1, como vantagem, ele € mais simples, visto que um
conjunto de faces com diferentes didmetros de pupila era apresentado ao participante, que
deveria ao final da apresentacéo, escolher a face mais atrativa. Como desvantagem, este
procedimento sofre influéncia de fatores como memoria e atencdo, que poderiam se tornar
variaveis intervenientes, pois neste procedimento, a medida que as faces eram apresentadas,
havia uma letra associada a cada face, as quais deveriam ser memorizadas pelo participante.
Somente ao final de cada sess@o a escolha da face mais atrativa era feita através da
indicacdo daletra.

Além disso, por serem apresentacfes sucessivas, cada face era apresentada na tela
por um tempo pré-determinado de 3s, em que o participante deveria alocar sua atencéo para
formular um julgamento de atratividade para aquela face, além de decorar a letra a ela
associada. Outra desvantagem é a dificuldade de analisar os dados obtidos através deste

procedimento, visto que eles sdo dados discretos, apenas de frequéncia, 0 que gera a
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necessidade de uma amostra grande e impossibilita a execucdo de testes estatisticos mais
sensiveis, ou sgja, mais poderosos, na andlise dos resultados.

Quanto ao Procedimento 2, como desvantagens, ele € mais demorado e utiliza-se de
um instrumento a mais, a escala de VAS. Neste procedimento, o participante observa cada
face durante 10s, e entdo marca na escala de VAS um escore de atratividade para aguela
face na folha de respostas. Com o tempo de observacdo maior para cada face, pode-se
mencionar como vantagem a reducdo das influéncias da memaria e da atencéo.

Os dados resultantes deste procedimento so escores continuos, o que possibilita o
uso de uma amostra menor, além da utilizagcdo de testes estatisticos mais sensiveis. Além
disso, aescaade VAS é um instrumento bem estabel ecido na literatura (Silva, 2005; Scott
& Huskisson, 1977; Scott & Huskisson, 1979), que permite a transformacéo fidedigna de
julgamentos subjetivos dos participantes em escores numeéricos.

Outra questdo importante em relacdo aos dois procedimentos foram resultados
semel hantes encontrados no fator grupo. Tanto no procedimento 1, que foi utilizado testes
nao paramétricos, como no procedimento 2, o qual utilizou testes paramétricos, ndo foram
encontrados diferencas significantes (p > 0,05). Esses resultados corroboram com a idéia
gue ndo existem diferencas no que se refere a atratividade em homens e mulheres.

Pode-se afirmar através dos procedimentos deste estudo, que a pupila desempenha
um papel ativo na atratividade facial de adultos de 18 a 26 anos, pois os didmetros de
pupilas entre médios e grandes sdo considerados mais atrativos e os diametros de pequenos
ndo funcionam como um fator de atratividade.

De acordo com a literatura encontrada, esse resultado pode favorecer as teorias
analiticas. Segundo Gazzaniga et al. (2006), 0 processo analitico € considerado distribuido,

especializado, e sdo destinados inicialmente para analisar os atributos especificos de um
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determinado estimulo. Nas teorias analiticas, ao invés de cada érea visual representar todos
os atributos da face, cada uma informa e fornece uma andlise especializada e limitada, o
que contraria as teorias holisticas que enfatizam o processamento global. A pesquisa
realizada por Campbel et al. (2001) relata o processamento de tragos e corrobora com esse
pensamento, uma vez que os resultados avaliados se enquadravam e poderiam ser bem mais
descritos através do processamento de tragos (analitico).

Ressalta-se que apenas um estudo sobre atratividade e didametro da pupila, o de
Demos et a. (2008), foi encontrado no decorrer da elaboracéo da presente pesquisa. Como
citado anteriormente, o objetivo desse trabalho foi investigar a relacéo entre a atividade da
amigdala e o tamanho da pupila, bem como a sua relacéo com a atratividade. Os resultados
atribuidos aos efeitos da atratividade indicam que n&o houve diferenca significante entre
faces com pupilas grandes e pequenas.

Embora a pesguisa de Demos et a. (2008) pareca ndo corroborar com o presente
estudo, esta divergéncia pode ser explicada levando em consideracdo as diferencas
metodol dgicas entre os estudos. No estudo de Demos et al. (2008), o tamanho da pupila de
cada olho considerado grande foi: no direito = 3,44 mm, e no esquerdo = 3,40 mm; e 0
considerado pequeno foi: direito = 2,40 mm, esquerdo = 2,36 mm. Outra questdo, € que o0
didmetro considerado grande no estudo de Demos et a. (2008), comparado ao presente
estudo, equivalia a um tamanho entre pequeno e médio. Entretanto, neste estudo, a pupila
teve uma variagdo maior, utilizando cinco didmetros de pupila diferentes (2, 3, 4, 5e 6
mm).

Os dados subjetivos das entrevistas, apds analisados, definem a Atratividade sob a
Gtica da subjetividade e do fisico, mostrando estarem relacionados a0 interesse, bem estar,

admiragdo, chamar atencdo, beleza, aparéncia e simpatia. Essa atratividade pode ocorrer de
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forma voluntéaria, sgja através de um padréo estabelecido ou sob forma de tracos e
fisionomias que despertam o agrado, ou ainda de forma involuntéria, que chamam atencdo
e despertam o interesse automaticamente.

Reforcando essa definicéo de atratividade, Silva (2005) considera que a face atrativa
€ aguela que desperta a atencdo do observador por algum motivo nela existente. Esse
motivo que desperta atencdo, pode esta relacionado a beleza, aparéncia, smpatia ou
admiracdo. Complementando esse conceito, Enquist et a. (2002) enfatizam que
atratividade facial seria um subproduto do processo de reconhecimento da face, levando em
consideracdo as variagcbes que ocorrem nesse estimulo. Assim, o didmetro da pupila,
considerada a varidvel manipulada, pode ser apreciada como uma variacdo que despertou a
atratividade e reconhecimento facial.

No que se refere aos elementos atrativos no individuo, foram elencados no discurso
dos participantes dois tipos: 0 subjetivo, que diz respeito a alguma qualidade, ponto forte
ou algo diferente; e a beleza, que se refere ao bonito e a impresséo fisica. Especificamente
na atratividade facial, surgiram dois grupos: holistico e analitico. O grupo holistico se
refere que a face chama atencdo de forma geral, ou sgja, todos os seus elementos
integrados, de forma global, sdo considerados atrativos. Ja o analitico, que predominou nas
respostas, diz respeito a partes especificas, ou sga, elementos especificos como boca,
cabelo, nariz e principalmente os olhos. Estes elementos chamam mais atencéo
isoladamente ou unidos a outro.

Os resultados encontrados através da andlise de contetido desse estudo coincidem
parcial mente com os achados de Omote (1999). Através de uma pesquisa realizada por este

estudioso, a qual teve como objetivo identificar os componentes da atratividade facial, esta
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concluiu que a configurac8o geral da face e os olhos sGo 0s mais importantes atributos da
atratividade facial.

Vidumbra-se, portanto, uma interagdo nos discursos dos participantes entre o
processamento holistico e analitico no reconhecimento de faces. Pesquisas como a de
Martelli et.al. (2005) e Schwarzer e Zauner (2003) fortalecem essa idéia, defendendo que o
reconhecimento da face acontece por meio da seletividade dos atributos e da estrutura da
face como um todo.

Os resultados das andlises experimentai s deste estudo ap6iam aidéia de que o olho,
em especia a pupila, desempenha um papel preponderante na atratividade. As andlises de
contetdo destacaram que a face como um todo e principalmente o olho, desempenham um
papel fundamental na atratividade humana. Esses resultados sugerem que os métodos
empregados caminham na mesma direcao, visto que evidenciam o processamento analitico.
Assim, de acordo com as duas metodol ogias empregadas, quantitativa e qualitativa, pode-se
afirmar que, baseado nos resultados e andlises obtidas, houve semehancas e
complementaridade dos dados. A juncdo dos dois métodos além de proporcionar uma
melhor compreensdo do fendmeno, levou em consideracéo tanto o individuo como um ser
psiquico e suas questdes subjetivas, como também questes objetivas e mensuraveis.

Esses achados podem esta rel acionados diretamente com o funcionamento social, ou
sgja, o0 didmetro da pupila pode funcionar como um indicativo de interesse e como um
elemento que desperta atencdo. Esses achados corroboram com o estudo de Hess e Polt
(1960), o qual enfatiza que a atratividade desempenha um papel importante na percepcéo
visual.

Quanto a amostra, vale destacar que estudos de natureza experimental com faces

utilizam um nimero menor de participantes (Demos et at., 2008; Harrison et at., 2006;
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Bradley et at., 2008). Contudo, como 0 método qualitativo também foi empregado na
pesguisa e as andlises estatisticas usadas nos experimentos exigem uma amostra maior,
necessitou-se dessa quantidade de participantes.

Por fim, vale ressaltar que os objetivos deste estudo foram alcangados e a hipétese
levantada inicialmente foi confirmada e aceita. Porém, ndo é correto afirmar que apenas o
didmetro da pupila influencia uma atratividade facial, e sim que a pupila tem um papel
ativo nesse processo, ndo excluindo assim, o papel dos outros elementos faciais. Ou sgja, 0s
homens com diémetros de pupilas maiores tendem a se tornaram mais atrativos para as
mulheres e as mulheres se tornarem mais atrativas para os homens, no que diz respeito ao
processo de atratividade facial.

Novas pesquisas podem ser realizadas utilizando uma amostra diferente. Uma
proposta interessante seria estudar essa varidvel na populagdo homossexual, 0 que
ocasionaria uma adaptacdo do procedimento, isto €, a exposicdo seria realizada com o
mesmo género. Essa sugestéo foi influenciada, inclusive, pelo discurso de uma participante
homossexual que foi excluida da amostra, pois afirmou que seria mais atrativo ver fotos

femininas do que masculinas.
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CAPITULO V. ESTUDO II: EXISTE RELACAO ENTRE EXPRESSOES

EMOCIONAIS E DIAMETRO DE PUPILA?
V.1. Objetivos

Esse estudo teve como objetivo verificar a relaco entre didmetro de pupila e as
expressdes emocionais em adultos. Para atingir esse objetivo se fez necessario o
cumprimento de algumas metas. identificar a associaco entre o didmetro da pupila e as
emocoes em homens; identificar a associagcéo entre o didmetro da pupila e as emogdes em
mulheres, identificar as representagdes mentais acerca do reconhecimento das emocgoes nos
participantes e estabelecer uma relacéo entre os dados subjetivos das entrevistas e os dados
comportamentais do experimento.
V.2. Método

V.2.a. Locus da Pesguisa

A pesquisa foi realizada no LPNeC situado no Departamento de Psicologia do

CCHLA do Campos| da UFPB.

V.2.b. Participantes

Foi utilizada a mesma amostra do estudo sobre Atratividade (Estudo 1).
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V.2.c. Instrumentos e Equipamento

Foram utilizados como instrumentos: (a) teste de acuidade visual (optotipos “E” de
Rasquin); (b) um software especifico desenvolvido pelo LPNeC; (c) entrevista semi-
estruturada e (d) questionario socio-demografico. Os estimulos e 0s equipamentos do
presente experimento foram 0s mesmos do estudo sobre atratividade (Estudo 1).

Para avaliar relacdo no experimento, foram utilizados cinco conjuntos de faces,
cada qual com cinco faces idénticas, exceto pelo tamanho da pupila que foi manipulado (2
mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm e 6 mm). ApGs visualizacdo de cada face, os homens (expostos a
faces femininas) e as mulheres (expostas a faces masculinas) associavam cada face a uma
das seis emocOes (alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e desprezo) consideradas

universais, de acordo com Ekman e Friesen (1971).

V.2.d. Procedimento

Inicialmente realizou-se o teste de acuidade visual (critério de inclusdo da amostra).
Apbs o teste, foi realizado o experimento de emocdo. O teste para avaliar se existe aguma
relacdo entre o didmetro da pupila e as principais expressdes emocionais teve inicio com a
seguinte instrucéo: “serdo apresentados cinco conjuntos de faces, um conjunto de cada vez,
e apos visualizar cada face, vocé deverd associar cada foto a uma emocéo listada abaixo de
cada face. Caso queira, vocé pode repetir a emogdo no mesmo conjunto de faces. Vocé
entendeu as instru¢ées?’

Neste experimento, os participantes escolheram uma determinada emocgéo (alegria,

tristeza, medo, raiva, surpresa e desprezo), utilizando o mouse, em fungdo de cada didmetro
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de pupila (tnica variavel manipulada em cada conjunto de cinco faces) que estava disposto
no canto inferior datela. A cada foto apresentada aos participantes, a ordem de exposi¢ao
das emoc0des era randomizada. Os homens foram expostos as fotos femininas e as mulheres
foram expostas as fotos masculinas. A ordem de apresentacéo das fotos de cada conjunto
também foi aleatoria.

Ao final de cada sessdo experimental o programa emitia uma folha de resposta
(Anexo 7) de cada participante com os dados do experimento. Em seguida, os voluntérios
foram submetidos a uma entrevista semi-estruturada (Anexo 8) registrada através de um
MP4 (apenas &udio). Além disso, foi realizada uma entrevista de esclarecimento sobre a
pesquisa. Por fim, foi preenchido um questionario socio-demografico (Anexo 6) para

caracterizar a amostra.

V.2.e. Andlise dos Resultados

Os dados quantitativos dos experimentos foram agrupados em planilha e analisados

utilizando o programa STATISTICA 5.0, e os dados qualitativos da entrevista foram

analisados através da Analise de Contetido de Bardin (1977).

V.3. Resultados

e Dados Quantitativos

Através da estatistica descritiva foram calculados os nimeros de respostas e as

frequéncias (%) de cada emocdo em funcdo dos cinco diametros de pupila. A Figura 10
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mostra a associacdo realizada pelos homens entre as emocOes e os didmetros da pupila
Observa-se que o didmetro de pupilade 2 mm (Figura 10.a) foi mais associada a emocéo de
desprezo (25,3%) e menos associada a emocgado de surpresa (6,7%). O didmetro de pupila de
3 mm (Figura 10.b) também foi mais associada a emoc&o de desprezo (24,7%), entretanto
sua menor associagao ocorreu na emogao de surpresa (8,0%). Ja o didmetro de pupila de 4
mm (Figura 10.c) foi mais associado a emocdo de alegria (34,7%) e menos associado a
emocao de medo (9,3%). O didmetro de pupila de 5 mm (Figura 10.d) teve um indice
maior de associagdo na emocdo de aegria (32,7%) e um menor indice na emocgdo de raiva
(9,3%). O didmetro de 6 mm (Figura 10.e) obteve uma maior associagcdo na emogédo de
medo (30%) e um menor associagao na emocao de desprezo (8%).

A Figura 11 apresenta a associagdo realizada pelas mulheres, na qual o diametro de
pupila de 2 mm (Figura 11.a) teve uma frequéncia maior de associagdo na emocao de
desprezo (30,7%) e a menor associagdo ocorreu ha emocdo de medo (10,7%). O didmetro
de pupilade 3 mm (Figura 11.b) foi mais associada a emocéo de desprezo (22%) e tristeza
(22%) e menos associada a emocdo de medo (8%). Ja a pupila com 4 mm de diametro
(Figura 11.c) foi mais associada a emocao de alegria (27,3%) e menos associada a emogao
de medo (8,0%). A pupilade 5 mm (Figura 11.d) de didmetro obteve uma maior associagcdo
a emocdo de aegria (33,3%) e uma menor associacdo as emocoes de tristeza e desprezo
(12,7%). Por fim, a pupila de 6 mm (Figura 11.e) foi mais associada a emocéo de alegria

(24,7%) e menos associada a emocdo de desprezo (6,7%).
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GRUPO: HOMEM GRUPO: MULHER
DIAMETRO DE PUPILA: 2 mm DIAMETRO DE PUPILA: 2 mm
Categoria Ne° de respostas | Frequéncia Categoria Ne° de respostas | Frequéncia
Alegria 31 20,7% Alegria 19 12,7%
Tristeza 26 17,3% Tristeza 28 18,7%
Medo 23 15,3% Medo 16 10,7%
Raiva 22 14,7% Raiva 24 16,0%
Surpresa 10 6,7% Urpresa 17 11,3%
Desprezo 38 25,3% @ Desprezo 46 30,7% €)
DIAMETRO DE PUPILA: 3 mm DIAMETRO DE PUPILA: 3 mm
Categoria N° de respostas | Frequéncia Categoria N° de respostas | Frequéncia
Alegria 35 23,3% Alegria 31 20,7%
Tristeza 26 17,3% Tristeza 33 22,0%
Medo 22 14,7% Medo 12 8,0%
Raiva 18 12,0% Raiva 19 12,7%
Surpresa 12 8,0% Urpresa 22 14,7%
Desprezo 37 24,7% (b) Desprezo 33 22,0% (b)
DIAMETRO DE PUPILA: 4 mm DIAMETRO DE PUPILA: 4 mm
Categoria N° de respostas | Frequéncia Categoria N° de respostas | Frequéncia
Alegria 52 34,7% Alegria 41 27,3%
Tristeza 19 12,7% Tristeza 36 24,0%
Medo 14 9,3% Medo 12 8,0%
Raiva 18 12,0% Raiva 19 12,7%
Surpresa 19 12,7% Qrpresa 20 13,3%
Desprezo 28 18,7% (c) Desprezo 22 14,7% (©)
DIAMETRO DE PUPILA: 5 mm DIAMETRO DE PUPILA: 5 mm
Categoria N° de respostas | Frequéncia Categoria N° de respostas | Frequéncia
Alegria 49 32,7% Alegria 50 33,3%
Tristeza 15 10,0% Tristeza 19 12,7%
Medo 16 10,7% Medo 16 10,7%
Raiva 18 12,0% Raiva 21 14,0%
Surpresa 40 26,7% Urpresa 25 16,7%
Desprezo 16 10,7% (d) Desprezo 19 12,7% (d)
DIAMETRO DE PUPILA: 6 mm DIAMETRO DE PUPILA: 6 mm
Categoria N° de respostas | Frequéncia Categoria N° de respostas | Frequéncia
Alegria 34 22,7% Alegria 37 24, 7%
Tristeza 13 8,7% Tristeza 20 13,3%
Medo 48 32,0% Medo 26 17,3%
Raiva 8 5,3% Raiva 23 15,3%
Surpresa 35 23,3% Qrpresa 34 22, 7%
Desprezo 12 8 (e Desprezo 10 6,7 (e)

Figura 10. Respostas dos homens no Figura 11. Respostas das mulheres no
experimento das expressfes emocionais para  experimento das expressdes emocionais para
cada diametro de pupila: (a) 2 mm; (b) 3mm;  cadadidmetro de pupila: (a) 2 mm; (b) 3 mm;
(¢) 4 mm; (d) 5mm e (e) 6 mm. (c) 4 mm; (d) 5mm e (e) 6 mm.
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Para avaliar estatisticamente o efeito da pupila foi aplicado o teste Qui-Quadrado
(X?). Através dessa andlise edtatistica, pode-se afirmar que houve efeito significante (p <
0,05) entre alguns diéametros de pupila e grupos, o que indica uma relagcdo entre pupila e
grupo. A seguir serdo apresentados esses resultados mostrando cada emogéo em fungdo dos
grupos (homens e mulheres).

Na emocdo de Alegria, tanto o grupo dos homens (x2 = 190,81; p < 0,05), como o
grupo das mulheres (x2 = 29,61; p < 0,05) revelou diferencas significantes. A Figura 12
mostra os diametros das pupilas no eixo x e afrequéncia de resposta da emogdo Alegria no
eixoy. Observa-se que os homens associaram a pupilade 4 mm e as mulheres a pupilade 5

mm aemocédo de Alegria.

Il HOMEM
40 - B \ULHER

35 —

30 4

Freguéncia de resposta da emocé&o Alegria (%)

2 3 4 5 6

Diametro da pupila (mm)

Figura 12. Comparacdo dos grupos por diametro de pupila na emocéo de Alegria
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Narelagdo a emocdo de tristeza, observa-se atraves dos resultados que tanto o grupo
dos homens (x2 = 7,414; p > 0,05) como o grupo das mulheres (x2 = 8,485; p > 0,05) ndo
revelou diferencas significativas. Na Figura 13, percebe-se, de uma forma gera, que ta
emocao foi associada a pupilas menores, porém estatisticamente essa relagdo ndo foi

verificada.

I HOMEM
40 — B MTULHER

35

30 H

Frequéncia de resposta da emocéao Tristeza (%)

2 3 4 5 6
Diametro da pupila (mm)

Figura 13. Comparacdo dos grupos por diametro de pupila na emogéo de Tristeza.

Jaem relacdo a emocdo de Medo, foi revelado diferencas significantes no grupo dos
homens (x2=30,21; p<0,05), porém no grupo das mulheres ndo foi encontrado diferencas
significativas. (x2=8,00; p>0,05). A Figura 14 mostra a relacdo entre a emoc&o de Medo e

os didmetros de pupila. Observa-se que a emocdo de Medo, representada no gréfico, esta
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associada a pupilas maiores em ambos 0s grupos, porém diferenca mostra-se
acentuada no grupo dos homens especificamente na pupila de 6 mm com os demais

diémetros (2,3,4,e,5,mm).

B HOMEM
B VULHER

Frequéncia de resposta da emogéao Medo (%)

2 3 4 5 6
Diametro da pupila (mm)

Figura 14. Comparacdo dos grupos por diametro de pupila ha emoc¢do de Medo.

Ja a emocdo de Raiva, o teste ndo revelou diferencas significantes no grupo dos
homens (x2=6,476; p>0,05), como também n&o foi encontrado essa diferenca no grupo das
mulheres (x2=0,981; p>0,05). A Figura 15 exibe a associacdo entre a emocado de Raiva e 0s
didmetros de pupilas. Através do gréfico, percebe-se que houve uma oscilacdo de respostas,

principalmente no grupo das mulheres e mesmo no grupo dos homens existindo uma
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diminuic&o na resposta de atratividade a medida que aumentava o didmetro da pupila, essas

diferencas ndo foram revel adas através do teste estatistico.

B HOMEM
B VULHER

40

35

30 +

25

Frequéncia de resposta da emocéo Raiva (%)

2 3 4 5 6
Diametro da pupila (mm)

Figura 15. Comparacdo dos grupos por diametro de pupila na emocéo de Raiva.

Na emocéo de surpresa, ao observar a Figura 16, percebe-se que tanto os homens
guanto as mulheres associaram a emocdo de Surpresa a pupilas maiores. Contudo, o
teste revelou apenas diferencas estatisticas no grupo dos homens (x2=31,84; p > 0,05),
ndo encontrando diferencas nas mulheres (x2=7,169; p> 0,127). Nos homens, a pupila

mai s associada a emocao de Surpresa foi a de diametro 5 mm.
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B HOMEM
B VULHER

Frequéncia de resposta da emocé@o Surpresa (%)

2 3 4 5 6
Diametro da pupila (mm)

Figura 16. Comparacéo dos grupos em relacdo afrequéncia da emocdo Surpresa.

Ja na emocdo de Desprezo, tanto no grupo dos homens (x2 = 21,55; p < 0,05) como
no grupo das mulheres (x2 = 29,61; p < 0,05) foram encontradas diferencas significantes. A
Figura 17 apresenta a emocdo de Desprezo em funcdo das respostas para cada pupila em
ambos os grupos. Ao observar o gréfico, percebe-se que tanto os homens quanto as
mulheres associaram a emogdo de Desprezo as pupilas menores, o que indica que a emogao

de desprezo esta mais associada aos diametros menores.
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Frequéncia de resposta da emocéao Desprezo (%)
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Figura 17. Comparagdo dos grupos por diédmetro de pupila na emogédo de Desprezo.

Os resultados encontrados sugerem que o diametro da pupila funciona como um
indicativo para que os individuos reconhegam as emocdes. E interessante destacar que isso
se diferencia no grupo dos homens e no das mulheres, ou sgja, que 0s dois grupos utilizam

esse mecanismo de maneira diferente.

e Dados qualitativos

Com o objetivo de se conhecer as representagctes mentai s acerca do reconhecimento

das emocdes, foi readlizada andlise de contelido das entrevistas. Uma das perguntas da
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entrevista se referia & capacidade que o participante tinha em reconhecer as emogdes de
uma pessoa do sexo oposto através da expressdo facial. Através do nimero de respostas e
da frequéncia (%) foram encontrados os seguintes resultados: 11 participantes (55%)
responderam que eram capazes de reconhecer as emogoes. A seguir, estdo alguns exemplos

de evocagdo desse grupo.

“Geralmente sim, né. Depende da pessoa. As vezes consegue
identificar: triste, alegre. Realmente, geralmente eu consigo™.
(Part. 14, fem.)

“Consigo”. (Part. 15, fem.)
“Acredito que sim”. (Part. 3, masc.)

“Quase Sempre.” (part. 21, masc.)

Por outro lado, 9 participantes (45%) responderam gque as vezes reconheciam as
emocOes pois dependia de algumas situacles, tais como: o nivel de demonstracdo da
emocao e o grau de familiaridade. A seguir, foram transcritos alguns exempl os de discursos

desse grupo.

Pela a face completa. Assim, se eu ficar apenas num ponto, s6 no
olho, o olho eu as vezes até que eu consigo mais, mas a expressao
completa, olho, boca, bochecha, essa parte toda eu consigo mais.
(Part. 7, fem.)

Eu s6 consigo reconhecer é com certeza de das pessoas que S&o
mais proximas. O pessoal de casa, né, que é a familia realmente, é
dos amigos que assim ja tem uma conversa, ja ta todo dia lhe
dando com aquelas pessoas. Mas com uma pessoa normal, que eu
estou vendo a primeira vez, eu ndo consigo identificar se vocé esta
com raiva, se vocé ta num dia bom, se ta estressada com alguma
coisa, eu ndo consigo. SO se voceé tiver realmente emburrada, de
cara fechada. Mas a primeira vez assim, pra olhar e dizer que a
pessoa ta desse jeito. (Part. 21, fem.)
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Consigo. Dependendo assim do’do nivel de’de demonstracdo da
emocao dela, né. Porque as vezes (...) tem certo tipo de emocéao que
ndo da pra demonstrar mesmo, né. Mas dependendo do tipo de
emocao, de quanto ela ta mostrando, a pessoa ta mostrando da pra
perceber sim. (Part. 7, masc.)

N&o sei se eu tenho essa plena eficiéncia ndo. Eu, a gente tenta
mais eu ndo sei se aquilo que eu tou interpretando é realmente o
que, que'que ta acontecendo na mente dessa pessoa. (part. 17,
masc.)

Através da andise categorial, foi criado a classe tematica de Emocgdo, a qual se

referia ao reconhecimento das emocOes especificas. Nessa classe tematica foi criado uma

categoria, trés sub-categorias e exemplos de evocagoes.

TABELA 4.
Categorias, Sub-Categorias e Evocacdes dos participantes acerca das emogoes.

CATEGORIA SUB- EVOCACAO
CATEGORIA

RECONHECIMENTO Tristeza Acho que no caso da tristeza, por exemplo, 0

DA EMOCAO olhar fica meio, meio baixo, uma coisa assim.
E, acho que é mais ou menos assim. Pelos
olhos a pessoa percebe muito. (...) Fica com o
olho meio entre aberto (Part. 3, fem.).

Pronto, quando a pessoa ta triste (...) ndo so
pela expressdo facial corporal e tal, a pessoa
percebe logo, quando a pessoa demonstra
(Part. 3, fem.).

Tristeza (...) Seria com o olhar mais baixo,
boca também (Part. 14, fem.).

Tristeza. O olhar mais baixo, mais assim,
focado para as laterais, ou entdo para baixo,
acho que é isso (Part. 24, fem.).

Uma pessoa triste, ele ia com um olhar pra
baixo, num sei, com a boca também virada pra
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baixo. (Part. 28, fem.)

Triste, fica com um olhar abatido, mucho, sem
muita expressao (Part. 26, fem.).

(...) triste. Vocé néo Vvé vida nos olhos, o olhar
meio que fechado, como €é que eu posso dizer,
fechado, fechado o olhar (...) (Part. 21, masc.).

Quando ta triste fica mesmo com o rosto pra
baixo, a boca também cai um pouco. Ai eu
acho que é... Entdo tem algumas emocdes,
quando é muito explicita como o exemplo da
tristeza que vocé disse que o olho foca baixo, a
expressao cai um pouco (...)(Part. 11, masc.).

Alegria

E quando eu to feliz, meus olhos brilham, a sei
14, parece que o olho tem mais vida, a pessoa
fica alegre (Part. 26, fem.).

(...) alegria, o sorriso (Part. 3, fem.)

(...) alegre (...) Estaria feliz, com sorriso,
sobrancelha um pouco (...) elevada, os olhos
bem abertos (Part. 3, masc.)

De alegria no caso, o sorrir, a pessoa ta
sorrindo, com os olhos fechados (Part. 7,
masc.).

Bom se eu falar de alegria eu’eu tenha a’a’a
idéia de uma pessoa sorrindo é sem, sem se
preocupar como esta as face, sabe. A idéia do
tipo vocé abrir a boca e mostrar todos o0s
dentes eu talvez, fechar os olhos ou talvez
deixar eles muito abertos ou talvez franzir. Ou
seja ndo tem uma preocupagdo muito grande
em’em saber se’se existe uma musculatura.
N&o tem uma preocupacéo na face, sabe. (...)
N&o tem tensdo. E, quando”quando a pessoa ta
sorrindo, quando ta feliz, é vocé Vvé
espontaneidade no rosto (Part. 17, masc.).

A alegria no caso o sorriso (Part. 20, masc.).

Quando vocé esta feliz vocé sorrir (...) (Part.
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11, masc.).

Raiva

Quando eu to com raiva, meu olhar fica
fulminante, sei 14, parece que vai sair um (...)
do olhar (Part. 26, fem.).

Da pra saber quando a pessoa ta com raiva
(...) olhando o rosto dela, a expressdo. (...)
Uma pessoa (...) com raiva, ela seria muito
séria, com os olhos um pouco fechados assim,
uma pessoa mais séria (Part. 1, masc.).

Por exemplo, uma emocdo de raiva, a
sobrancelha estaria franzida, os olhos um
pouco mais fechado do que o normal (Part. 4,
masc.).

Uma pessoa com raiva é mais fechada assim, e
sei 14 um olhar muito sério (Part. 10, masc.).

As vezes quando a pessoa ta com raiva a
sobrancelha cai, e vocé ver (Part. 11, masc.).

Nessa categoria de reconhecimento de emoc&o, surgiu um discurso indissiocrético

relacionado & emocgdo de surpresa. A evocacdo encontrada foi: “E eu acho que a de

surpresa, os olhos ficam mais abertos, eu acho que indica uma surpresa, né, um espanto™.

(Part. 6, masc).

Em resumo, pode-se dizer que os participantes dessa pesquisa tém indicios que

favorecem o reconhecimento das emocoes atraves da face humana. Isso fica evidente nas

evocagoes expressas pelos participantes. Vale destacar que através da andlise de contelido,

foi evidenciado que algumas emocdes sG0 mais percebidas e reconhecidas, tais como

tristeza, alegriaeraiva

Esses resultados encontrados através da andise de conteldo, como também os

resultados obtidos através da andlise estatistica seréo discutidos no proximo topico.



89

V.4. Discussao

A hipotese testada no presente estudo foi a possivel relacdo entre os didmetros de
pupila e as expressdes emocionais (Alegria, Tristeza, Medo, Raiva, Surpresa e Desprezo)
consideradas universais segundo Ekiman e Friesen (1971). Assim, o objetivo inicial do
presente estudo foi avaliar o papel do didmetro da pupila nas expressdes emocionais em
adultos. Para tanto, utilizou-se 0 método quantitativo e qualitativo para se estudar esse
fendmeno.

Em virtude da andlise dos dados descritivos, a estatistica descritiva demonstrou a
associacdo de algumas emogdes com o didmetro de pupila no grupo dos homens: Alegria ao
diémetro de 4 mm, Tristeza aos diédmetro de 2 e 3 mm, Medo ao didmetro de 6 mm, Raiva
ao didmetro de 2 mm, Surpresa associado ao 5 mm e Desprezo ao didmetro de 2 mm. Janas
Mulheres essa associacdo aconteceu da seguinte forma: a emocdo de aegria associado ao
didmetro de 5 mm, a emocdo de tristeza, raiva e desprezo associado ao didmetro de 2 mm
e as emoc0Oes de medo e surpresa associado ao diametro de 6 mm.

Através do Qui-Quadrado (X?), essa relacdo também foi encontrada no que se
refere ao fator pupila, revelando diferencgas significantes tanto no grupo dos homens com no
grupo das mulheres.

Como citado anteriormente, Harrison et a. (2006) investigaram o papel do tamanho
da pupila na percepcdo emociona e investigaram a participagdo do SNA. A pesguisa foi
dividida em um estudo comportamental e um RMf: no estudo comportamental, eles foram
orientados a classificar uma série de expressdes faciais de emogfes com expressdes de
alegria, tristeza, raiva e neutralidade. Estas faces foram manipuladas em termos de tamanho

da pupila, para produzir uma série de 320 imagens com areas pupilares 64, 80, 100 e 180%
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das originais, por meio da RMf e da pupilometria foi constatado que ndo houve diferenca
entre médias de luminosidades do estimulo através do tamanho da pupila para qualquer
expressdo emociona. Conclui-se que a diminuicdo do tamanho da pupila aumenta os
indices de intensidade emociona e valéncia para expressoes faciais tristes, raivosas ou
neutras (Harrison et al., 2006).

Comparando a pesguisa de Harrison et a. (2006) com o estudo atual, percebe-se que
os resultados foram diferentes, porém néo contraditorios. No experimento de Harrison et at.
(2006) o didmetro de pupila menor foi associado a emocao de tristeza, raiva e sem exprimir
emocdo (neutra) e no atual estudo essas diferencas ndo foram significantes. Porém, é
importante ressaltar que por utilizar emogdes diferentes e mensurar os didmetros de pupila
por mecanismos diferenciados do estudo atual, esses achados n&o podem ser interpretados e
comparados diretamente.

Em relagdo aos dados qualitativos, a andise de conteldo demonstrou que 55% dos
participantes eram capazes de reconhecer as emocgdes de uma pessoa do sexo oposto através
da expressdo facial, diferentemente dos outros 45% dos participantes, os quais enfatizaram
que dependia de algumas situagdes, tais como: o nivel de demonstracdo da emoc&o e o grau
de familiaridade.

Foi criada a classe temética de emocdo, a qual se referia ao reconhecimento das
emocOes especificas. Na emocdo de Tristeza, o olho fica entreaberto e o olhar fica meio
baixo, abatido e focado para as laterais, com a boca também virada pra baixo, sem muita
expressdo. Na emocdo de Alegria os olhos ficam parcialmente fechados e brilhantes, a
sobrancelha fica um pouco elevada, a boca fica aberta mostrando os dentes e sorrir. Na
emocado de Raiva, os olhos ficam um pouco fechados, a sobrancelha cai e fica franzida, o

olhar ficafulminante, e a pessoa fica muito séria.
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Kohler et a. (2004) realizaram uma pesquisa com o objetivo de investigar quais as
mudangas faciais que sGo mais habituais nas expressdes de aegria, tristeza, raiva e medo.
Os resultados encontrados foram: expressdes de aegria que incluiam sobrancelhas
elevadas, papebras firmes e baixas, elevacdo da bochecha, 1&bio superior elevados, as
expressdes de tristeza incluiram sobrancelhas esticadas, bocas abertas com [&bio superior
elevado, os cantos dos |abios esticados e 0 queixo erguido; as caracteristicas da expressao
de raiva foram sobrancelhas contidas, olhos amplamente abertos com pélpebras firmes e
baixas, os |&bios expondo os dentes e o canto do |&bio esticado. As caracteristicas da
expressao de medo incluiram olhos amplamente abertos.

Confrontando esses dois estudos, percebe-se que as emogdes de Alegria, Tristeza e
Raiva se assemelham em algumas caracteristicas; e embora ndo sejam idénticas, covariam
no mesmo sentido. E importante ressaltar que a emogdo de Medo ndo foi mencionada na
entrevista do estudo atual, porém os resultados experimentais corroboram em parte com os
estudos de Kohler et a. (2004), ao relacionar o Medo com os olhos grandes.

A pesquisa de Kontsevich e Tyler (2004) confirma parciamente os resultados
guantitativos e qualitativos encontrados no atual estudo, uma vez que fizeram uma
investigagdo com a finalidade de estudar a habilidade de humanos captarem mudangas
inesperadas de expressoes faciais. Percebe-se nesse estudo que os olhos podem atuar como
intensificadores emocionais para uma expressdo, mesmo que mudanca sgja em outra
regido, tendo assim, um papel fundamental no reconhecimento das emocdes.

Estes resultados sugerem que o olho, em especial a pupila, esta relacionado com o
reconhecimento de algumas emocdes. Isso foi demonstrado tanto nos resultados

experimentais como nos discursos dos participantes, 0 que torna mais vaido esses



92

resultados. Por fim, o objetivo proposto por esse estudo, avaliar o papel da pupila no
reconhecimento das emogdes em adultos, corrobora com a hipoteseinicial.

Tal pesguisa contribui para o aprofundamento de um tema que desde a antiguidade
tem fascinado estudiosos da area humana e bioldgica, uma vez que é considerado um
processo psicoldgico basico fundamental na génese comportamental do ser humano: as
emocoes.

Uma sugestdo para os proximos estudos, é que os estimulos utilizados sejam faces
exprimindo as emocOes (Alegria, Tristeza, Medo, Raiva, Desprezo e Surpresa) e que 0O
didmetro da pupila seja manipulado em cada face. Assim, o participante pode associar o
didmetro de pupila que mais representa a emocdo expressa nas faces. Nesse contexto,
acredita-se que serd mais simples e mais fidedigno para o participante, visto que julgar a

partir de uma face neutrafoi uma dificuldade relatada pel os voluntérios.
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CAPITULO VI. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados destes estudos evidenciaram o envolvimento do olho, em especial, do
didmetro da pupila, em dois processos que se relacionam diretamente com a Psicologia
Social: a Atragdo Interpessoal e as Emogoes.

Pesquisas que relacionem didmetro de pupila com atratividade facia e
reconhecimento de emocdo sdo de fundamental importancia para os individuos e suas
interacbes com o ambiente, visto que 0s humanos sd0 seres sociais. Pesquisas desta
natureza podem contribuir para o incentivo da investigacdo cientifica nessa a&rea, como
também fornecer suporte tedrico e préatico para a sua aplicabilidade na sociedade. Em razéo
das expressdes faciais serem um importante veiculo para comunicagdo social, a habilidade
humana de interpretar os estados emocionais, 0 que é considerado atrativo, pode favorecer
um melhor convivio e relacionamentos entre individuos.

Ressalta-se que este estudo tem o escopo n&o de esgotar 0 assunto abordado, e sim
abrir uma perspectiva para novos estudos, considerando a relevancia do tema proposto, uma
vez que 0 processo de relacionamento interpessoal e a identificagdo das emogdes
desempenham papel fundamental navida humana.

Novas pesquisas devem ser realizadas para que se possa examinar da melhor forma
a variavel em questdo, procurando desenvolver metodologias diferenciadas para tentar
estabelecer uma padronizagdo dos procedimentos e metodologias utilizados. Se faz
necessario ainda novos estudos com a utilizagcdo de uma amostra com género diferentes,
incluindo homossexuais, racas diferentes e utilizando uma faixa etaria mais abrangente,

incluindo crianga, adol escente e idoso.
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Seria importante a realizacdo de pesquisas que abrangessem com mais detalhe os
componentes fisiol6gicos para melhor se estudar o diametro de pupila. Por se tratar de uma
estrutura do olho, futuras pesquisas devem ser redlizadas utilizando o equipamento de
rastreamento do olhar, o Eye Tracker. Outra sugestéo é a utilizacdo do RMf para se
conhecer melhor as estruturas cerebrais envolvidas no processo de atratividade humana e
no reconhecimento das emoc0des.

Diante do exposto, pode-se concluir que o didmetro da pupila tem um papel
relevante na atratividade facial e que funciona como um indicativo para o reconhecimento
de algumas emoc0es. Vale destacar que mesmo os estudos tendo uma relagdo entre si, por
terem utilizados os mesmos estimulos, ndo é intencdo da presente dissertacdo estabel ecer
relacdo direta entre os resultados dos dois estudos realizados, uma vez que eles assumem
temas distintos, e caso fosse o objetivo, necessitaria de uma conexdo melhor estabelecida
entre os dois estudos.

Afinal, o que se pretendeu foi produzir um estudo que além de relacionado as
guestdes das representactes internas e os estados subjetivos da mente, estivesse embasado

na neurociéncia comportamental .
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIASHUMANAS, LETRASE ARTES

LABORATORIO DE PERCEPCAO, NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO (LPNeC-UFPB)
COMITE DE ETICA E PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (&) Senhor (@)

Esta pesquisa € sobre percepcdo de faces e esta sendo desenvolvida pela aluna Silvana
Queiroga da Costa Carvalho, mestranda do Curso de P6s-Graduagdo de Psicologia Social da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo do Prof. Dr. Natanael Antonio dos Santos.

O presente estudo tem como objetivos investigar a relagdo entre percepcdo de faces,
atratividade e o reconhecimento de emogdes. Essa pesquisa visa estudar como as pessoas processam
as faces e reconhecem as emoc0des.

Solicitamos a sua colaboragdo para participar de alguns testes de percepcéo de face.
Durante o teste serd apresentado um conjunto de faces em um televisor especial e no fina de cada
conjunto vocé devera escolher qual delas € a mais atraente ou associar cada conjunto de face auma
expressao emocional. No final vocé vai preencher um questionario e responder algumas perguntas.

Solicitamos também a sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de salide e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicagéo dos resultados,
seu nome serd mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis,
para a sua salide.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo é voluntéria e, portanto, vocé ndo €
obrigado(a) a fornecer as informagBes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela
pesquisadora. Caso decida nédo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, ndo sofrerd nenhum dano.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou 0 meu consentimento
para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia

desse documento.

Assinatura do Participante Assinatura da Testemunha

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, entre em contato com a
pesquisadora responsavel: Silvana Queiroga da Costa Carval ho.

Endereco: Laboratério de Percepgéo, Neuraciéncia e Comportamento — UFPB.

Contatos:. (83) 3255-5373 ou 9342-0766.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador da Pesguisa



ANEXO 2
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIASHUMANAS, LETRASE ARTES
LABORATORIO DE PERCEPCAO, NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO (LPNeC-UFPB)
COMITE DE ETICA E PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (12 via)
ATRATIVIDADE FACIAL E EXPRESSOES EMOCIONAIS: EXISTE RELACAO COM O
DIAMETRO DE PUPILA?
Eu, , idade , RG ,

residente a Rua , cidade: ; UF ,

abaixo assinado, dou meu consentimento livre e esclarecido para o Nulcleo de Pesquisa em Percepcéo
Humana: Processos Sensoriais, Cognitivos e Psicossociais fotografar e utilizar a foto da minha face (rosto) na
presente pesquisa, como também em pesquisas realizadas pelo do Laboratério de Percepgdo, Neurociéncia e
Comportamento, coordenado pelo Prof. Dr. Natanagl Antdnio dos Santos do Programa de Pos-Graduagédo em
Psicologia Socia da Universidade Federal da Paraiba (Campus |, Jodo Pessoa— PB).

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa € investigar 0 papel do tamanho da pupila na atratividade entre individuos de sexo
oposto, como também verificar se existe alguma relacdo entre o tamanho da pupila e algumas expressdes
emocionais consideradas universais,

2- Durante o estudo, a minha face sera digitalizada e apresentada em um monitor de video aos participantes da
pesquisas, variando o didmetro da pupila;

3 - A participagdo é voluntéria, isto implica que ndo receberei nenhum tipo de pagamento pela utilizagdo
(liberac&o) da foto de minha face. Eu concordo em colaborar voluntariamente com as pesquisas e ndo tenho
nenhuma divida. Mesmo assinando este termo, eu poderei recusar €/ou retirar 0 meu consentimento quanto a
utilizacdo da minha face na pesquisa a qualquer hora sem nenhum énus para min. N&o haver nenhum tipo de
indenizagdo de ambas as partes.

4 - Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesguisa serdo utilizados
apenas para acangar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua publicacéo na literatura cientifica
especiaizada;

5 - Poderei entrar em contato com o responséavel pelo estudo, Mestranda Silvana Queiroga da Costa Carvaho,
sempre que julgar necessario pelo telefone (83) 3255-5373 Ou 93420766;

6 - Os resultados poderdo: (i) permitir entender os efeitos do didmetro da pupila na atratividade, (ii) a funcdo
da pupila na transmissdo de emocgdes basicas e (iii) contribuir em vérios aspectos para estudos relacionados a
Visdo, comportamento e interag&o interindividual.

7 - Obtive todas as informagdes necessérias para poder decidir conscientemente sobre a liberag&o e utilizacdo
da minhaface na referida pesquisa;

8 - Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu poder e outra
com o pesquisador responsavel.

Data: Assinatura:




ANEXO 3

FOLHA DE RESPOSTA DE ATRATIVIDADE - PROCEDIMENTO | (ESTUDO 1)

Data: 25/5/2009

Hora: 15:12:16
Experimento: Atratividade
Nome; X XXXXXXXXXXX
Idade: 21

Raca: Branco

Sexo: Masculino
Comentarios: COND1
Tempo por Face: 3
Tempo entre Faces:. 2
Foto: face-a

Atraido: X

Foto: face-b

Atraido: X

Foto: face-c

Atraido: Q

Foto: face-d

Atraido: X

Foto: face-e

Atraido: Q



ANEXO 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES

LABORATORIO DE PERCEPCAO, NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO (LPNeC-
UFPB)

FOLHA DE REGISTRO

Participante: Sexo:
Data: Sequénciaindividual:

Margue com um trago vertical nalinha o qudo atrativa é cadafoto. A extremidade esquerda
significa NADA ATRATIVO e a extremidade direita significa EXTREMAMENTE
ATRATIVO.

CONJUNTO 1

NADA ATRATIVO

NADA ATRATIVO

NADA ATRATIVO

NADA ATRATIVO

NADA ATRATIVO

EXTREMAMENTE ATRATIVO

EXTREMAMENTE ATRATIVO

EXTREMAMENTE ATRATIVO

EXTREMAMENTE ATRATIVO

EXTREMAMENTE ATRATIVO



ANEXO 5

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES

LABORATORIO DE PERCEPCAO, NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO (LPNeC-
UFPB)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
Perguntas norteadoras

1. O quesignificaatratividade para vocé?

2. Ao vocé olhar paraum rosto humano, o que Ihe chama atencéo?



ANEXO 6

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIASHUMANAS, LETRASE ARTES

LABORATORIO DE PERCEPCAO, NEUROCIENCIAS E
COMPORTAMENTO (LPNeC-UFPB)

QUESTIONARIO

Participante:
|dade:

Curso Universitério: Periodo:

1.Género:
() Masculino
( ) Feminino

2.Estado Civil
() Solteiro
( ) Casado
() Separado
( ) Viavo
( )Outros:

3.Renda Familiar

( ) Dela?2 saérios minimos
( ) De3 a5 salé&rios minimos
( ) De 6 a8 saarios minimos
( ) Maisde9 salérios minimos

4.Qual asuareligido?
( ) Catdlica

( ) Evangélica

( ) Ateu

( ) Outras:

5.Como vocé define a sua opcéo sexual ?
( ) Homossexud

() Heterossexual

( ) Bissexual

() N&o quero responder



) ANEXO 7
FOLHA DE RESPOSTA DO EXPERIMENTO DE EMOGAO (ESTUDO I1)

Data: 25/5/2009

Hora: 14:0:4

Experimento; Emocoes
Nome: XXXXXXX

Idade: 23

Raca: Pardo

Sexo: Feminino

Observacoes. Sem comentario.

Foto: Face-a

/f2.jpg = Desprezo 17984

/f3.jpg = Tristeza 7500

[f4.jpg = Alegria 21656

/f5.jpg = Alegria 21203

/f6.jpg = Surpresa 4453

Media de tempo por Face: 14559ms
Tempo Total: 72796ms

Foto: Face-b

/f2.jpg = Alegria 5297

/f3.jpg = Raiva 7688

[f4jpg = Alegria 3922

/f5.jpg = Alegria 11688

[f6.jpg = Surpresa 11171

Media de tempo por Face: 7953ms
Tempo Total: 39766ms

Foto: Face-c

[f2jpg=Medo 7594
/f3jpg=Medo 3094

[f4.jpg = Desprezo 11266
/f5.jpg=Rava 13281

/f6.jpg = Raiva 11328

Media de tempo por Face: 9312ms
Tempo Total: 46563ms

Foto: Face-d

[f2.jpg = Desprezo 4110

[f3.jpg = Tristeza 5672

/f4.jpg = Alegria 9891

/f5.jpg = Alegria 5344
/f6.jpg=Medo 6813

Media de tempo por Face: 6366ms
Tempo Total: 31830ms

Foto: Face-e

/f2.jpg = Alegria 8422

/f3.jpg = Tristeza 8563

[f4.jpg = Raiva 13031

/f5.jpg = Desprezo 3094

/f6.jpg = Raiva 4594

Media de tempo por Face: 7540ms
Tempo Total: 37704ms



ANEXO 8

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIASHUMANAS, LETRAS E ARTES
LABORATORIO DE PERCEPGAO, NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO (LPNeC-
UFPB)

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
Perguntas norteadoras

1. Vocé consegue reconhecer as emocgdes atraves das expressoes faciais?

1.1 Caso consiga, cite umaemogado e descreva como consegue reconhece - |14,

2. Vocé se considera uma pessoa Observadora?
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