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RESUMO

O tema desta tese é Sexualidade na Adolescéncia, e tem como objetivo principal
compreender os sentidos que os adolescentes empregam as suas préaticas afetivas/sexuais,
tendo como l6cus de pesquisa a cidade de Campina Grande, situada no estado da Paraiba.
Como método, utilizei entrevistas presenciais, trabalhei com grupo focal, textos enviados por
e-mail, e entrevistas virtuais (pelo Facebook). Como eixos tedricos, parti dos conceitos de
individuo e sociedade trabalhados por SIMMEL (2006) e ELIAS (1994), em que as
particularidades individuais séo tdo relevantes quanto o coletivo, e que estdo em constante
processo de interacdo. Utilizei a concepcdo de adolescéncia como um conceito nao
generalizado a uma determinada época, nem como uma fase de transi¢do, mas considerando o
seu carater processual (ARIES, 1981; ALTMANN, 2007; FEATHERSTONE, 1994;
ABRAMO, 1997). A sexualidade é analisada segundo o enfoque soOcio construtivista
(VANCE, 1995 e WEEKS, 2007), na sua interacdo com a socializacdo, com a aprendizagem
dos sujeitos (HEILBORN, 2004). Com base no entendimento de que o exercicio da
sexualidade com parceiro, com todo o aprendizado envolvido, se inicia na adolescéncia, parti
do entendimento de que essa préatica deve ser considerada como um “marcador” social dessa
fase da vida dos individuos (MEINERZ, 2004), como mediadora das relagdes sociais entre 0s
jovens (BRANDAO, 2009). A sexualidade também é enfocada com base na teoria da
roteirizacdo sexual (GAGNON, 2006), que vincula as ligacGes entre o comportamento

individual e as influéncias sociais mais extensas.

Palavras-chave: Adolescéncia, Sexualidade, Sentidos



ABSTRACT

The theme of this thesis is Adolescent Sexuality, and has as main objective to understand the
meanings that adolescents employ their practices affective / sexual, with the locus of research
the city of Campina Grande, located in the state of Paraiba. The method | used face
interviews, focus group worked with, texts sent by e-mail, and virtual interviews (by
Facebook). As theoretical axes, broke the concepts of individual and society worked by
Simmel (2006) and ELIAS (1994), in which individual characteristics are as relevant as the
collective, and are in a constant process of interaction. Used the concept of adolescence as a
concept is not widespread at a given time, or as a transition phase, but considering its
procedural nature (Aries, 1981; ALTMANN, 2007; Featherstone, 1994; ABRAMO, 1997).
Sexuality is analyzed according to the social constructivist approach (VANCE, 1995 and
WEEKS, 2007), in their interaction with socialization with learning the subject (HEILBORN,
2004). Based on the understanding that sexual activity with a partner, with all the learning
involved, begins in adolescence, parti understanding that this practice should be considered as
a "marker" of this phase of the social life of individuals (MEINERZ, 2004 ), as a mediator of
social relations among young people (Brandao, 2009). Sexuality is also focused on the theory
of sexual scripting (GAGNON, 2006), which links the links between individual behavior and

social influences more extensive.
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RESUME

Le théme de cette thése est la sexualité des adolescents, et a comme objectif principal de
comprendre les significations que les adolescents utilisent leurs pratiques affective / sexuelle,
avec le locus de la recherche de la ville de Campina Grande, située dans I'Etat de Paraiba. La
méthode que j'ai utilisée entretiens individuels, groupe de discussion a travaillé avec, textes
envoyés par e-mail, et d'entretiens virtuels (par Facebook). Comme axes théoriques, a brisé
les notions d'individu et la société travaillée par Simmel (2006) et Elias (1994), dans laquelle
les caractéristiques individuelles sont aussi pertinents que le collectif, et qui sont dans un
processus constant d'interaction. A utilisé le concept de lI'adolescence en tant que concept n'est
pas trés répandue a un moment donné, ou comme une phase de transition, mais compte tenu
de sa nature procédurale (Aries, 1981; Altmann, 2007; Featherstone, 1994; ABRAMO, 1997).
La sexualité est analysée en fonction de I'approche constructiviste sociale (Vance, 1995 et
SEMAINES, 2007), dans leur interaction avec la socialisation par l'apprentissage du sujet
(Heilborn, 2004). Sur la base de la compréhension que l'activité sexuelle avec un partenaire,
avec tout cet apprentissage, commence a l'adolescence, la compréhension parti que cette
pratique doit étre considéré comme un «marqueur» de cette phase de la vie sociale des
individus (MEINERZ 2004 ), en tant que médiateur des relations sociales chez les jeunes
(Branddo, 2009). La sexualité est aussi axé sur la théorie des scripts sexuels (GAGNON,
2006), qui relie les liens entre les comportements individuels et les influences sociales plus

vastes.

Mots-clés: la sexualité des adolescents, les Sens
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PRELUDIO

DE TEMPOS EM TEMPOS OU CONVERSA INTERIOR DE UMA
PESQUISADORA ADULTA COM ADOLESCENTES.

A qué vienes ahora, juventude,

encanto descarado de la vida?

Qué te trae a la playa?

Estdbamos tranquilos los mayores

y tU vienes a herirnos, revivendo

los més temibles suefios imposibles,

tl vienes para hurgarnos las imaginaciones
(Jaime Gil de Biedma, Himno a la

juventud)

O trabalho que aqui exponho, além de se incorporar & propria trajetoria
académica, repercute a um tempo, a0 meu tempo, ora distante, ora presente, pois no
esforco de rememorar o que vivi (pelo menos nos limites da minha memoria, ja que,
com o tempo muitas lembrancas vdo se perdendo no préprio tempo e espaco), muitas
vezes vem a lembranca 0 momento com tamanha nitidez, que parece que o tempo ndo
passou. Noutras vezes as imagens sdo tdo vagas que fico a me perguntar se minha
memoria ndo esta me traindo. De qualquer forma, esse € 0 momento do prazer, o que
transpbe nosso olhar até os vividos mais distantes, e nesse esforco, outras tantas
imagens, sentimentos invadem, reaparecendo do passado, como se fosse um filme em
preto e branco, cujas cenas, muitas vezes mudas, vao surgindo, passando, cedendo lugar
a outras. E isso: pesquisar adolescentes me levou & minha adolescéncia, olhando em
alguns momentos como eu mesma e noutros como a pesquisadora.

Foi assim que me senti muitas vezes durante as entrevistas realizadas para a
tese de doutorado que ora apresento. Em alguns momentos eu me via no lugar das
meninas entrevistadas, como se aquiescesse com a sua opinido, como se entendesse e
compactuasse com seus discursos. Noutras vezes, me vi com a sensagdo de querer me

confrontar com elas e eles. Percebi que precisava ter um controle maior para que eu ndo
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viesse a confundir o meu papel, e também entendi que minhas dividas eram cada vez
maiores do que as possiveis certezas.

Voltei a lembranca muitas vezes de minha adolescéncia no inicio dos anos
oitenta: era estudiosa, gostava de festinhas, tinha muitos amigos. Na verdade tinha mais
amigos do que amigas. Houve uma época da minha adolescéncia que eu me vestia
diferente, ndo tinha vaidade com roupas, sapatos, ndo me maquiava. Me achava muito
feminina, porém ndo concordava que precisava andar arrumada para provar minha
feminilidade. Era “antenada” em alguns assuntos e confusa em outros. Gostava de
cantar, de dancar e namorar (depois das entrevistas acho que nas categorias atuais
“fiquei” mais do que namorei). Tinha sonhos um pouco diferentes dos das minhas
amigas, por exemplo, ndo estava nos meus planos casar e ter filhos (desejo muito
comum a grande maioria das meninas daquela época). Ouvia muita masica, gostava de
ler e sempre tinha amigos por perto que tocavam violdo. Tinha uma coisa que eu
ansiava acima de qualquer outra, que s6 vim entender muito tempo depois, e que estava
presente em todas as minhas atitudes, na escolha dos amigos, no relacionamento com a
familia, nos relacionamentos afetivos e em todas as outras escolhas que eu fazia: a
liberdade. Lembro que minhas opinides ‘“chocavam” um pouco algumas pessoas,
sobretudo sobre sexualidade. Muitas vezes discutia com colegas, amigos, adultos sobre
homossexualidade, virgindade, aborto, entre outros temas, muitas vezes até sem um
conhecimento mais apurado a respeito, mas com a convicgao firme de que era preciso
romper as barreiras da moralidade imperante em favor de atitudes mais libertas dos
preconceitos. Afinal, o contexto de vida de minha adolescéncia foi ainda marcado pelos
ecos longinquos de maio de 1968, que no Brasil tingiam-se de lutas pela
redemocratizacdo do pais, mas também incorporavam a luta pela libertacdo de corpos e
mentes.

A adolescéncia, portanto, ndo foi tratada, em nenhum momento, como um
objeto de estudo exterior a mim, enquanto pesquisadora. Reconheci, a cada instante, a
impossibilidade de agir com neutralidade, tendo em vista que, antes de tudo, eu estava
me referindo a questdes sobre a existéncia humana. Como bem afirmam Peres e
Rosenburg (1998): “...estudar a Adolescéncia quer dizer assumirmos concretamente a
necessidade de nos expormos, sabendo, de antemao, que 0 nosso olhar face ao nosso
objeto estara marcado pelo significado de nossa experiéncia vivida e refletida.” (PERES

e ROSENBURG, 1998, p.54)
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E se pesquisar adolescente me levou, com frequéncia, de volta ao passado, 0
que dizer entdo do meu presente? Aqui tenho meus filhos. Nao tive como ndo me deter
no meu presente de mée de um casal de adolescentes, repensando e reconhecendo
atitudes deles e minhas a partir dos depoimentos dos adolescentes.

Hoje, trinta anos depois de ter saboreado minha adolescéncia (tempo
recheado de medos, incertezas, davidas, coragem, vontades), me vejo no papel de
pesquisadora, de entrevistadora, tentado desvendar um pouco da intimidade de jovens
adolescentes, alguns conhecidos, outros filhos de conhecidos, outros estranhos. Embora
ndo seja essa a intencdo da pesquisa, ha perguntas que ndo querem calar: sera que esses
adolescentes de hoje tém muitas ou poucas ou nenhuma semelhanga comigo e com o
meu grupo de amigos e colegas de trinta anos atrds? Confesso que em alguns momentos
eu conseguia reconhecer nas suas falas uma familiaridade muito grande. Quando isso
ocorria eu pensava: mas ainda é assim depois de tanto tempo? E por que ndo? Em
outros momentos, contudo, sentia-os distantes de mim e de minhas experiéncias. E por
que deveria ser diferente? Em maior ou menor grau, os adolescentes hoje tém celular,
computador, internet, camaras digitais, tevé a cabo, dvd, blu-ray, vdo a Shoppings,
viajam muito. Como isso tudo ndo afetar sua maneira de pensar, de agir, de sentir, de
ser? E mais ainda, como posso me aproximar deles, se tanto nosso tempo como nossa
idade parecem nos afastar definitivamente?

A tese que ora apresento é resultado dessas tensfes: as tensdes entre o que €
comum a adolescéncia enquanto periodo da vida (e que, portanto, pode aproximar
nossas experiéncias, as dos jovens e as minhas), e o que é especifico da vivéncia de cada
geracdo (a geracdo dos 1980, a minha, e aquela dos 2010, a deles). A tenséo entre as
teorias maiores sobre o adolescer e a juventude, em confronto com a experiéncia
cotidiana de mogas e rapazes que vivem esse periodo de vida na cidade de Campina
Grande (Paraiba). O angulo escolhido para abordar essa vivéncia é o da sexualidade,
ponto nodal que articula diversas questdes centrais para o processo de adolescer: a
relacdo dos jovens com suas familias de origem; as negociagdes em torno do acesso de
terceiros aos seus corpos e o estabelecimento de novas privacidades; a construcdo de
significados e performances de género através dos quais se processam as aproximagoes
afetivas e erdticas. Importante em qualquer momento da vida, a sexualidade assume na
adolescéncia, um destaque tanto discursivo como em termos de praticas sociais, sendo,

deste modo, uma chave importante para a aproximagéo do universo adolescente.
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Neste trabalho, tal aproximacdo foi feita a partir de um percurso
investigativo de tipo qualitativo desenvolvido no periodo de agosto de 2010 a fevereiro
de 2013. Nesse periodo, entrei em contato com 28 jovens, fazendo uso de uma
variedade de técnicas de tipo qualitativo. O percurso da pesquisa, seus limites,
estratégias e aprendizados, sdo descritos no Capitulo 1.

O segundo capitulo tem como objetivo elucidar as escolhas das matrizes
tedricas que nortearam a escuta e a escrita do processo de elaboracao desta tese. Esse foi
0 momento em que expus minha concepcdo de jovens adolescentes, como sujeitos
sociais, que em dados momentos se incorporam ao Seu grupo etario, numa busca de
entendimento e pertencimento coletivo, e em outras ocasifes, enaltecem suas
particularidades, que algumas vezes fogem dos padrbes de idade estabelecidos e pré-
dispostos socialmente. Auxiliada pela visdo de Simmel e Elias, tomei como base os
conceitos de individuo e sociedade. Com aquele, refleti sobre a conducdo pré-
estabelecida dos comportamentos coletivos, e as singularidades existentes em cada um
deles, o que vai depender do grau de aproximacdo do pesquisador com relacdo ao seu
objeto, e sobre as formas de interacdo entre os individuos (por mais instaveis que
sejam), que s6 ganham sentido quando pensadas no contexto do coletivo. Com Elias,
tentei perceber que individuo e sociedade ndo sdo conceitos excludentes, que um sé se
define sociologicamente a partir do outro.

O terceiro capitulo tem como objetivo analisar a passagem entre a infancia e
a adolescéncia, destacando as experiéncias dos sujeitos pesquisados. Aqui, 0 que se
caracteriza também como importante para entender os significados da adolescéncia para
cada jovem pesquisado sdo as vertentes de saida da infancia. Autores como
Featherstone (1994), Souza (2004), Abramo (1997), Miiller (2005), Franch (2010),
Altmann (2007), Groppo (2000), Ariés (1981), entre outros, me esclareceram sobre o
carater processual dos cursos da vida, que sé a partir de uma percep¢do de processo
(onde cada um vive 0 seu), e ndo de recortes estaticos e padronizados, € que
compreendemos criticamente e sociologicamente o0s sujeitos envolvidos nos grupos
etarios. Nesse momento destaquei a discussdo sobre a relagdo entre os adolescentes e a
Internet, tendo em vista que foi nesse espaco, principalmente, que realizei a minha
pesquisa, a partir da concepcdo de que os adolescentes de hoje expressam e constroem
suas subjetividades também nos ambientes da Rede. Admitindo ser necessario, para uma

melhor compreensdo da adolescéncia, um entendimento das teorias contemporaneas
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sobre a idade de uma maneira geral, me debruco em uma rapida discussdo do debate que
norteia os estudos recentes sobre os adolescentes brasileiros.

O quarto capitulo tem como objetivo compreender os significados
conferidos pelos adolescentes a sexualidade, de maneira generalizada, bem como as
suas experiéncias sexuais/afetivas, com base no pressuposto de que a sexualidade tem
uma grande importancia na mediacdo das relacfes sociais entre 0s jovens, e que incide
na juventude, marcadamente na sua primeira fase — a adolescéncia .

Finalizo com as consideracdes finais, onde exponho as reflexbes e as
inquietacbes resultantes deste trabalho, bem como as provaveis contribuicdes nos
debates e futuras pesquisas cujo foco de interesse e discussdo perpasse as tematicas de
sexualidade, adolescéncia e género.
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CAPITULO |

1 - MODELANDO A PESQUISA: AS IDAS E VINDAS NUM CAMPO
IMPREVISIVEL

“Andar ao sabor das correntes envolve, ndo raras
Vezes, um grave perigo: o perigo de nos deixarmos
arrastar por elas, de a elas nos acorrentarmos,

como ndufragos a deriva.”

(José Machado Pais, 1990)

Introducéo

Em artigo publicado em 1986, e proferido inicialmente para uma plateia
composta por “experts” em juventude (psicdlogos, trabalhadores sociais etc.), Pierre
Bourdieu nos alertava para a necessidade de realizarmos um tipo de socioanalise quando
nos propomos a estudar os jovens. O autor lembrava que ha instituicGes que se ocupam
dos jovens, profissionais que recebem para falar pelos jovens, no lugar dos jovens. Seus
discursos pdem em evidéncia certos aspectos da vivéncia juvenil e ocultam outros, além
de contribuir para a ilusdo de que os “jovens” constituem um grupo homogéneo, dotado
dos mesmos interesses e usufruindo idénticas condi¢Ges de insercdo no mundo adulto.
(BOURDIEU, 1986). Foi alertada por essas ideias que resolvi comecar a descrigdo do
processo da pesquisa com uma apresentacdo de minha trajetéria para chegar a
construcdo do objeto. Fazendo esta auto-socioanalise espero poder situar o leitor sobre
0os motivos da minha escolha de pesquisa, ao passo que também elaboro um
distanciamento em relacdo aos outros momentos em que lidei, ndo como pesquisadora,

e sim como educadora social, com a tematica que ora me ocupa.
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1.1- Primeiros passos na construcgdo do problema

Entendo que ndo ha uma linearidade no processo de escolha e de construcéao
de um objeto de pesquisa, mas fatores circunstanciais que permeiam a elaboragdo do
tema que vai se compondo gradativamente no percurso académico. E como uma colcha
de retalhos, quando estes sdo escolhidos muitas vezes aleatoriamente e, mesmo assim,
formam um equilibrio de cores e de texturas, e outras vezes, ndo se encaixam quando
misturados entre si. Podemos pensar, de maneira andloga, que no processo do
conhecimento cientifico — o qual se projeta pelo conhecimento tedrico e préatico (atraves
da pesquisa de campo) - os caminhos percorridos sdo incertos, contraditorios,
disformes, porém em dado momento se desembaracam formando um todo uniforme,
coerente, indo em direcéo ao objeto pretendido.

Meu objeto de pesquisa diz respeito ao comportamento sexual dos jovens
adolescentes (meninos e meninas), com base na analise de seus discursos. Mesmo tendo
claro que varios aspectos configuram o universo adolescente, uns se sobrepondo aos
outros, dependendo de fatores culturais, ambientais e sociais, além dos psicolégicos,
considero a sexualidade como um ponto decisivo, a partir do qual outras tantas questdes
comportamentais sdo construidas e vividas, tornando-se alvo do interesse do grupo.

Nas Ciéncias Sociais um assunto ou tema se torna relevante como objeto de
intervencdo cientifica quando ele possui importancia do ponto de vista social e
académico. No caso desta pesquisa, além do destaque social e académico - o que
defenderei brevemente - este objeto foi construido ao longo das minhas experiéncias nas
atividades de ensino e, sobretudo de extensdo, como professora do curso de Ciéncias
Sociais na UFCG.

A construgdo do meu objeto de pesquisa ocorreu gradualmente, sobretudo no
decorrer dos anos nos quais estive coordenando projetos de extensdo na UFCG, e em
algumas atividades de ensino. Nas pesquisas que realizei durante minha formacéo

académica, * havia questdes e problematicas distintas que, de alguma forma, se

! pesquisa financiada pela Fundacfo Carlos Chagas, realizada na Paraiba e em Pernambuco nos
Sindicatos dos Trabalhadores Rurais —STR-, sob coordenacdo da professora do curso de Ciéncias Sociais
da UFPB Paola Cappellin Giuliani, cujo titulo era: “SILENCIOSAS E COMBATIVAS: as contribui¢des
das mulheres na estrutura sindical no Nordeste — 1976 — 1986.”. Ano: 1987; Pesquisa para a monografia
de graduacdo do curso de Ciéncias Sociais/UFPB, sob orientacdo da professora Paola Cappellin Giuliani,
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interligavam. A categoria de género foi destacada em todos os trabalhos de pesquisa e
reflexGes tedricas, embora com base em ponderac¢des distintas e em contextos totalmente
diferentes; a sexualidade sé se tornou tema em evidéncia nos projetos de extensdo, tendo
em vista que meu interesse passou a se concentrar nos aspectos mais subjetivos da acéo
dos jovens, interligando-os a outros fendbmenos sociais; a categoria de juventude,
sobretudo a adolescéncia, também se tornou, progressivamente, relevante na medida em
que eu ia me familiarizando com o tema da sexualidade.

No ano que ingressei na Universidade como professora do curso de Ciéncias
Sociais (1994), tive oportunidade de ministrar a disciplina “Sociologia da Satde” para o
curso de Medicina®. Na ocasido, no processo de reelaboracio do programa da disciplina,
optei por acrescentar o tema da AIDS, muito oportuno numa época em que se
reproduziam mundialmente os casos de contaminacdo pelo virus HIV, e, a0 mesmo
tempo, cresciam as incertezas e duvidas sobre a doenca, demandando esclarecimentos,
discussdes e debates em varias areas do conhecimento. O tema foi abordado a partir de
um embasamento tedrico, sob uma perspectiva sociolégica. Com essa expectativa,
elaborei meu primeiro projeto de extensdo em 1998: “AIDS: uma problemdatica social”.
Tal projeto, sob minha coordenacéo, foi realizado em parceria com o Grupo de Apoio a
Vida (GAV) — organizagdo ndo governamental, fundada em 2004, cujo foco era o
trabalho de prevencdo e assisténcia aos portadores de HIV/AIDS. No nosso projeto de
extensdo, atuamos em diversos setores da sociedade campinense tais como: escolas
publicas e particulares, empresas, entre outros, com a “divulgagao, informacao, discussao
conjunta e interacdo de atividades préticas e iniciativas de outras parcerias, possibilitando
um redimensionamento do problema pelo conjunto da sociedade” (OLIVEIRA, 1998,
p.12)

Dois anos ap06s os primeiros resultados do Projeto, renovamos nosso trabalho
direcionando-o0 a outros setores, a exemplo das escolas publicas. O titulo do projeto nessa
segunda fase, no ano de 2000, era: “AIDS: uma problemética social — um trabalho de
orientagdo sexual e de preveng¢do.” NO ano seguinte, formamos outras parcerias: com a
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) e com a Prefeitura Municipal de Campina

Grande, e com isso estendemos nossas atividades as creches publicas da cidade, e

cujo titulo era: “Confronto de perfis masculinos e femininos dos dirigentes sindicais na Paraiba: o caso
das entidades dos STR do Alto Sertdo.” Ano: 1988; Dissertagdo para o curso de Mestrado em Sociologia
Rural da UFPB, sob a orientagdo da professora Glacy Gonzales Gorski Garcia, com o titulo: ”A atuagdo
das mulheres nos distintos espacos sociais: um estudo sobre o género.”. Ano: 1995.

2 Disciplina optativa
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acrescentamos um novo elemento de enfrentamento: prevencdo ao uso de drogas. O
titulo do projeto era “Orientagdo sexual e preven¢do ao uso de drogas nas escolas e
creches puablicas de Campina Grande-PB”. Inovamos também nos procedimentos
metodologicos. Nés da equipe coordenadora do projeto realizdvamos encontros
quinzenais com educadores das escolas publicas municipais. O ultimo Projeto de
Extensdo que eu coordenei (2005-2006) tinha como titulo: “Programa de Orientag¢do
Sexual: Universidade e Escola em parceria”. Atuamos apenas numa escola publica
municipal com adolescentes na faixa etaria entre 10 e 15 anos.

No periodo de 2002 a 2009, numa das disciplinas que ministrei no Gltimo
periodo do curso de Licenciatura em Ciéncias Sociais, acompanhei os alunos concluintes
na pratica de ensino, realizada em algumas escolas publicas. Escolhi um dos temas
transversais dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN — “Orientagdo Sexual” para, a
partir dele, os alunos planejarem suas aulas experimentais, com base nas leituras e
discussdes em sala de aula. Os locais escolhidos para a pratica docente, sob o meu
acompanhamento, foram as escolas publicas, e o publico-alvo eram alunos de faixa etéaria
minima de 12 anos. A grande maioria dos jovens alunos que participou de todas essas
experiéncias tinha entre 13 e 17 anos.

Foram utilizados, tanto nas atividades de extensdo quanto nas aulas
ministradas pelos meus alunos, recursos didaticos diversos, sempre ressaltando a reflexdo
sobre as desigualdades nos papéis de género, em especial nos aspectos relacionados a
sexualidade. Os adolescentes, de uma maneira geral, sempre se mostravam muito
interessados, curiosos e ansiosos. Havia casos de jovens que saiam da sala ou
aparentavam uma certa indiferenca, com aquele ar de quem ja sabe de tudo e ndo precisa
discutir sobre o0 assunto. Essa atitude advinha, sobretudo, dos meninos. Ja as meninas, em
alguns casos, se intimidavam e recusavam a falar no assunto e, por isso ficavam fazendo
outras atividades durante as nossas permanéncias nas salas de aula. Mas no geral, eles e
elas demonstravam muita inquietacdo com o tema. Em algumas discussdes, 0s meninos,
sobretudo, evidenciavam um certo dominio no assunto (por exemplo, com relacdo a
necessidade e 0 uso de métodos contraceptivos no ato sexual, e principalmente, a pratica
sexual propriamente dita), embora o grau e o nivel de informagdo a respeito fossem
bastante questionaveis. Noutras situacfes demonstravam uma confusdo no entendimento
de certas questdes, como, por exemplo, com relacéo a prépria gravidez. Por esse motivo,

especialmente, é necessario destacar que a postura dos meninos em ressaltarem sua
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preparacgdo e “conhecimento de causa” suficiente a respeito das questdes sexuais pode ser
interpretada, em muitas ocasides, como uma encenagao publica de sua virilidade.

Foram muitos encontros com jovens de idade entre 12 e mais de 20 anos, em
mais de 15 escolas publicas municipais e estaduais (algumas em outros municipios
circunvizinhos, a exemplo da cidade de Esperanca, Queimadas e Alagoa Nova). Néao
cabe, nesse momento, me estender nesse ponto, mas apenas referenciar essas
experiéncias como precedentes importantes na conformacao da minha escolha quanto aos
principais sujeitos de minha pesquisa: os adolescentes.

Os resultados que obtivemos no trabalho de ensino e de extensdo, ressaltando
aqui especificamente, o interesse e curiosidade especial dos adolescentes pelo tema, e 0s
tabus ainda evidentes nas suas atitudes, a despeito de se considerarem bem informados
sobre sua sexualidade, instigaram a minha inquietacdo na busca de elementos mais
significantes sobre tais praticas, bem como sobre como esses jovens interpretam a sua
realidade.

Devo destacar que a minha participacdo nesses projetos e atividades
académicas tinha um propoésito bem distinto do que foi construido ao longo das leituras,
discussoes e finalmente da pesquisa que redundou nesta tese. Naquelas ocasifes, eu agia
com base num discurso pronto, previamente elaborado, para o qual 0s jovens
adolescentes eram sujeitos vulneraveis, passivos diante das mudancas, sobretudo
tecnoldgicas: nos meios de comunicacdao, na midia, mas também em diversos ambitos
sociais, que acabavam por repercutir, muito diretamente, nas suas relacdes,
comportamentos, e especialmente nos relacionados & sexualidade, favorecendo novas e
diversas formas de relacionamentos mais abertos, instantdneos e intimos, o que
desencadeava em consequéncias inevitavelmente “desastrosas”, tanto para eles quanto
para as familias e para a sociedade como um todo.

Embora ndo compactuasse com as abordagens médicas e psicoldgicas que
defendiam que essa vulnerabilidade ocorria por motivos naturais/biologicos/hormonais,
mas sim por razdes sociais e culturais, também ndo analisava a situa¢do sob o ponto de
vista dos adolescentes. Por essa razdo, o objetivo era muito simples: a prevencdo as
DST/Aids, e posteriormente, ao uso de drogas ilicitas. Partia do principio que as atitudes
“de risco” a que a grande maioria dos jovens estava submetida se deviam a falta de um
acompanhamento sistematico, com base em orientacdes, esclarecimentos, dialogo,

atividades propostas dentro das escolas que fizessem parte dos componentes curriculares
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da mesma forma que as matérias convencionais. Portanto, a minha posicdo era a de
educadora social.

Essa postura comecou a ser desconstruida tdo logo iniciei novas leituras e
discussbes no doutorado em sociologia. A partir de entdo, as certezas que eu tinha quanto
ao proprio entendimento sobre a adolescéncia, sobre sua sexualidade, enfim, sobre uma
série de elementos e expressdes relacionadas ao tema, se dissiparam, dando lugar a
muitas davidas, muitas interrogacgdes, 0 que me instigou a realizar aquilo que ndo tinha
sido feito antes (e que por isso mesmo impossibilitava uma visdo problematizada sobre o
assunto): a pesquisa. A partir de entdo, necessitei mudar de posicédo, porque foi mudado o
conceito, antes pré-conceito, foram alteradas as estratégias e foram modificados os
propdsitos. Mais adiante explanarei sobre esse ponto.

Muitas pesquisas sobre sexualidade na adolescéncia tém sido realizadas.®
Porém, a grande maioria delas tem se fixado nos grandes centros urbanos. Esse é um dos
motivos pelos quais escolhi realizar a minha pesquisa em Campina Grande. Os
pesquisadores da pesquisa GRAVAD * (investigacdo mais recente de abrangéncia
nacional sobre a sexualidade e adolescéncia), ressaltam essa pouca tradi¢do de pesquisas

sobre a temética nas localidades de pequeno e médio porte:

A fim de melhor apreender as especificidades desse segmento da populagéo e
compreender a penetragdo desigual dos valores da modernidade na sociedade
brasileira, seria fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas que
contemplassem jovens residentes em municipios do interior do pais e de
pequeno e médio porte, além das regides Norte e Centro-Oeste.
(HEILBORN, 2006, p.412).

Evidente que a pesquisa citada tinha um foco e objetivos bem distintos,”
porém, no que tange aos sujeitos (adolescentes, embora as entrevistas tenham sido
realizadas com jovens com mais idade, mas a problematizacgéo se referia a adolescentes)
e a categoria principal (sexualidade), acredito ser bastante sugestiva e oportuna a ideia
de procurar outros campos de investigacdo com realidades diferentes. Deste modo,
acrescento, a seguir, uma breve caracterizagdo do contexto estudado, para ajudar o leitor a

situar melhor esta pesquisa.

* Entre elas, cito: ALTMANN (2007); BRANDAO e HEILBORN (2006); GARCIA (1992); PEREIRA (2002);
MADEIRA (1997); ROSISTOLATO (2009); BRANDAO (2009).

* (Gravidez na Adolescéncia). Pesquisa realizada nas capitais brasileiras: Rio de Janeiro, Salvador e Porto
Alegre, no periodo de 1999 a 2002, com jovens de 18 a 24 anos, de ambos os sexos. (HEILBORN et al,
2006)

0 objetivo principal era investigar os comportamentos sexuais e reprodutivos de jovens brasileiros
numa perspectiva biografica. (HEILBORN et al, 2006)
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1.2- O contexto da pesquisa: Campina Grande

Um breve panorama da cidade

Campina Grande é uma das mais antigas cidades do interior do Estado da
Paraiba®. A cidade localiza-se no interior do estado, no agreste paraibano, na parte
oriental do Planalto da Borborema, na serra do Boturité/Bacamarte, que se estende do
Piaui até a Bahia. Estd a uma altitude média de 555 metros acima do nivel do mar. A
area do municipio abrange 594,182 km2.” Foi fundada em 1° de dezembro de 1697,
tendo sido elevada a categoria de cidade em 11 de outubro de 1864.% Foi primitivamente
uma aldeia de indios Cariris. Situada entre o alto sertdo e a zona litoranea, com terras
favoraveis as culturas de mandioca, milho e outros cereais imprescindiveis a vida dos
colonos, o aldeamento converteu-se em povoado bem-sucedido. Em 1790, transformou-
se em vila com o0 nome Vila Nova da Rainha.

Em 1888, Campina Grande ja era uma localidade bem populosa e prospera.
Passava por ela a principal estrada que ligava os sertdes paraibanos e rio-grandenses do
norte as cidades da Paraiba e do Recife. O comércio ja era bem intenso nessa época, ja
havia as feiras de gado e de géneros alimenticios. Deduz-se que o nome de Campina
Grande” teve origem da topografia, plana, com muitas bara(inas, paus-d’arco, aroeiras,
angicos e mulunguzeiros, que caracterizavam uma grande campina.

A Rede Ferrovidria do Nordeste, a iluminacdo elétrica e o servico de
abastecimento de agua foram fatores determinantes no salto do progresso local.®
Campina Grande passou a ser ponto obrigatdrio de ligacdo entre o litoral e os sertdes,
transformando-se em ponto comercial, principalmente de gado e farinha.'*

A cidade, considerada um dos principais polos industriais da Regido
Nordeste'?, mantém vivo o rico patrimdnio representado pelas manifestacdes culturais e

populares dessa regido. A quadrilhajunina, o pastoril, as dancas folcloricas,

® (Em www.ibge.gov.br. Acesso em 31/03/2013)

7 http://www.ibge.gov.br/cidadesat/painel/painel.php?codmun=250400 Acesso em 18/08/2013
® http://www.ibge.gov.br/cidadesat/painel/painel.php?codmun=250400 Acesso em 18/08/2013
° (Em www.citybrazil.com.br. Acesso em 31/03/2013)

1% (Em www.ibge.gov.br. Acesso em 31/03/2013)

" (Em www.citybrazil.com.br. Acesso em 31/03/2013)

12 (Em http://pt.wikipedia.org/wiki/Portal:Campina_Grande Acesso em 31/03/2013)
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0 artesanato, etc., sdo alguns exemplos de revelagbes culturais populares que ainda
sobrevivem na cidade. A cidade sempre teve papel de destaque como disseminadora da
arte, destacando artistas radicados na cultura popular nordestina, como os “cantadores

29 <¢

de viola”, “emboladores de coco”, poetas populares. Alguns eventos que se realizam na
cidade contribuem para a preservagao da cultura regional, tais como: “O Maior Sao Joao
do Mundo”, o Festival de Violeiros, “Canta Nordeste”, as vaquej adas.®®

Na época do carnaval, promove o Encontro da Consciéncia Cristd — um dos
maiores congressos de apologia cristd do mundo e o Encontro da Nova Consciéncia —
um encontro ecuménico. Outra atividade cultural que também € tradicdo da cidade € o
Festival de Inverno.

A cidade foi indicada pelo jornal a Gazeta Mercantil, como a cidade mais
dindmica do nordeste e a sexta mais dindmica do Brasil. Entre os municipios
paraibanos, Campina Grande tem o segundo maior PIB (depois de Jodo Pessoa),
representando 13,63% do total das riquezas produzidas na Paraiba.**

Campina Grande é conhecida como cidade universitaria, por ter no seu
quadro duas universidades publicas — a Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) e a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) — e algumas escolas particulares
de ensino superior, além do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba - IFPB - Campus Campina Grande. Sdo quatorze (14) instituicdes de ensino
superior particulares. Além do IFPB, que oferece cursos técnicos, ha mais trés
instituicBes de ensino profissionalizante em nivel médio: o SESI, o SENAI e a Escola

Técnica Redentorista.’®

1.2.1- Alguns dados sobre a populacéo e os adolescentes de Campina Grande:

No quadro abaixo, séo apresentados alguns dados da populacdo campinense

13 .
idem

14 .
idem

15 .
idem
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Quadro 1
Dados da populacéo de Campina Grande:

Populacéao (2010) 385.213
Area de Unidade territorial (km) 594,182
Densidade demogréafica 648,31
(hab/km) 20.585
15a17 anos

Pop. Residente que frequentava creche ou escola: 17.836
15a 17 anos

Pop. Residente que nunca frequentou creche ou 96
esc.

FONTE: (http://www.ibge.gov.br/cidadesat/xtras/temas.php?codmun=250400&idtema=105 Acesso
em 31/03/2013)

Conforme os dados sobre Nupcialidade e Fecundidade do Censo 2010,
divulgados em novembro de 2012'°, na Paraiba existem 58.742 habitantes com menos
de 18 anos de idade e que ja estdo casados ou vivendo junto com os namorados. Desses,
2.684 tém entre 10 e 14 anos de idade, dos quais 386 estdo oficialmente casados, e 26 ja
se separaram ou se divorciaram.

E interessante destacar algumas informacdes referentes aos adolescentes
paraibanos, especificamente no que tange aos indices de violéncia registrados por
alguns 6rgdos nacionais, em especifico, a violéncia sexual e/ou de género. Sobre 0s
quantitativos registrados pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo do
Ministério da Saude — SINAN -, no que diz respeito aos casos de violéncia na Paraiba,
com base no atendimento feito pelo SUS,'” no Ordenamento dos 100 municipios com
20 mil criancas e adolescentes ou mais com as maiores taxas de homicidio (em 100 mil)
Brasil 2010, Jodo Pessoa esta posicionada no 10° lugar, 3° lugar no nordeste, e Campina

Grande esta no 47° lugar.

te FERREIRA, N. Relagdo conjugal prematura. Jornal da Paraiba, Campina Grande,p.3. 4 nov. 2012
7 (Em http://mapadaviolencia.org.br/mapa2012.php Acesso em 02/04/2013



http://www.ibge.gov.br/cidadesat/xtras/temas.php?codmun=250400&idtema=105
http://mapadaviolencia.org.br/mapa2012.php
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Com relacdo a crimes violentos, dois tipos deles péem em destaque a
posicdo da Paraiba: os crimes de homofobia e os assassinatos de mulheres. Quanto aos
crimes de homofobia, que ja vem crescendo assustadoramente em todo o Nordeste, a
Paraiba esta colocada como o estado mais homofdbico do Brasil. *® Quanto aos
assassinatos de mulheres, segundo dados oficiais do Mapa da Violéncia 2012
(MJ/Instituto Sangari), a Paraiba esti entre os mais violentos no ranking nacional de
mulheres assassinadas, com uma taxa de 6 mortes para cada 100 mil habitantes.

A Secretaria de Estado de Seguranca e Defesa Social (SEDS/PB) revela 80
assassinatos de mulheres no primeiro semestre de 2012. Destes, 32% sdo relacionados a
violéncia doméstica e sexual; 31% ao envolvimento com drogas; 18% a definir; e os
demais relacionados a outras causas, como latrocinio e vinganca.'® Neste ano de 2013,
em apenas dois meses, 113 mulheres foram assassinadas no estado.?

No estudo “Adolescéncia e sexualidade: vulnerabilidade as DSTs, HIV/Aids
e a gravidez em adolescentes paraibanos”, realizado pela pesquisadora Karla Ribeiro
(doutoranda em Psicologia Social pela UFPB), foi realizada uma pesquisa com 8.741
jovens paraibanos entre 12 e 20 anos de idade (5.388 meninas e 3.357 garotos), em 37
cidades de grande, médio e pequeno porte, além da Zona Rural. Segundo dados da
pesquisa, 79,2% deles tiveram a primeira experiéncia sexual antes dos 18 anos. Entre as
meninas entrevistadas, 36,4% ja se iniciaram sexualmente com parceiro, € quanto aos
meninos, os indices de iniciacdo sexual com parceira sobem para 63,6%.%

No mesmo ano (2010) foi divulgada uma matéria no mesmo jornal (Correio
da Paraiba)?® sobre as primeiras experiéncias sexuais dos garotos paraibanos. Segundo a
Psicoterapeuta especialista em sexualidade, Regina Navarro, de acordo com a pesquisa
“Descobrimento Sexual do Brasil”, realizada em todo o pais, a primeira relagdo sexual
dos homens ocorre em média aos 15 anos de idade, média também analoga para as
mulheres. Porém, na Paraiba essa média cai no caso dos garotos. “Segundo os indices
divulgados pelo ‘Pense’, realizado pelo IBGE no inicio desse ano, 74% dos

adolescentes paraibanos que ja tiveram a primeira experiéncia sexual sdo homens, o que

'8 (Em http://joacesocorro.wordpress.com/2012/07/14/paraiba-e-o-estado-mais-homofobico-do-brasil-
e-lidera-numero-de-mortes-de-gays-no-nordeste/Acesso em 02/04/2013)

' (Em www.violenciacontramulher.pb.gov.br Acesso em 03/04/2013)

2% (Em http://montanhasrn.wordpress.com/2013/03/05/numeros-alarmantes-113-mulheres-foram-
assassinadas-em-apenas-dois-meses-na-pb/Acesso em 03/04/2013)

2 RICARTE, R. Virgindade. 79,2% dos paraibanos perdem antes dos 18 anos. Correio da Paraiba, Jodo
Pessoa, p. H5. 23 mai.2010.

2 RICARTE, R. A primeira vez dos garotos.... Correio da Paraiba, Jodo Pessoa, p.H1. 18 jul.2010



http://joaoesocorro.wordpress.com/2012/07/14/paraiba-e-o-estado-mais-homofobico-do-brasil-e-lidera-numero-de-mortes-de-gays-no-nordeste/
http://joaoesocorro.wordpress.com/2012/07/14/paraiba-e-o-estado-mais-homofobico-do-brasil-e-lidera-numero-de-mortes-de-gays-no-nordeste/
http://www.violenciacontramulher.pb.gov.br/
http://montanhasrn.wordpress.com/2013/03/05/numeros-alarmantes-113-mulheres-foram-assassinadas-em-apenas-dois-meses-na-pb/
http://montanhasrn.wordpress.com/2013/03/05/numeros-alarmantes-113-mulheres-foram-assassinadas-em-apenas-dois-meses-na-pb/
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coloca o Estado 4% a frente da média nacional. O estudo foi feito com jovens
estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental das redes publica e particular nas capitais.”

Segundo matéria divulgada por um jornal local®, no ano de 2009 foram
notificadas 353 gestacOes em adolescentes em Campina Grande. Foram registrados
pelos Conselhos Tutelares casos de abuso e exploracdo sexual, e que, segundo esses
Conselhos, esse nimero vem progressivamente aumentando. Entre 2001 e 2010, foram
constatados 268 casos de abuso sexual e 118 casos de exploragdo sexual, que ocorrem,
principalmente, nas residéncias das vitimas ou em outros locais como postos de
combustivel.

Foi nesse universo de pesquisa, de destaque econdmico, social e cultural no
estado da paraiba, “temperado” com festividades e com ocorréncias de casos de
violéncia com indices importantes de evidéncia nacional, que realizei minha pesquisa,

que selecionei meus informantes.

1.3- Adquirindo uma nova postura metodoldgica

Pesquisar € um oficio que demanda do pesquisador uma postura atenta,
aberta, aventureira e modelavel com relacdo aos fenémenos/sujeitos pesquisados. E em
se tratando, sobretudo, de uma pesquisa que valoriza, principalmente, os aspectos
subjetivos (como é o caso da minha pesquisa), essa atitude se torna essencial. A
pesquisa com adolescentes me rendeu muitas idas e vindas, revisdes, reflexdes,
questionamentos, sobretudo com relacdo ao meu papel de pesquisadora, bem mais
complexo do que, por exemplo, a posicéo de educadora social (nos projetos de extensao,
nas salas de aula da Pratica de Ensino, quando trabalhei pela primeira vez com
adolescentes, como foi citado anteriormente), que, com base num discurso “pronto”
sobre prevencdo, intervia em defesa da satde sexual, do bem-estar e da conscientizagao
dos adolescentes. Nessa ldgica, toda uma programacéo era estruturada e sistematizada
(com comego, meio e fim) com base na qual cumpria-se a proposta tragada, que
consistia na elaboracdo de meios eficazes de prevencdo das DSTs/Aids e da utilizacdo
de drogas ilicitas.

3 (Em http://diariodobrejo.com/o-desafio-de-uma-gravidez-precoce/ Acesso em 03/04/2013)
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1.3.1- Observagdes preliminares: (des) embaracando as ideias antes de entrar em

campo

Em se tratando desta tese, a minha posi¢cdo sofreu grandes alteracdes,
mesmo porque tive que me desfazer dos (pre) conceitos que me acompanhavam desde
que eu havia iniciado com os estudos sobre/com adolescentes. Tive que “desarrumar” as
concepgdes formadas aprioristicamente, pois fui aprendendo a lidar de verdade com o
que eu ja entendia que deveria ser estranhado. Para entender o que se passava no
universo dos adolescentes eu precisava me desfazer do que eu (pre) concebia sobre a
adolescéncia, do que eu imaginava sobre suas necessidades, seus desejos, seus anseios,
e especificamente, sobre suas vivéncias e expectativas sexuais (ja que escolhi enveredar
pelo campo da sexualidade).

Considero que em qualquer tipo de pesquisa, é de suma importancia que
o(a) pesquisador(a) estabeleca a postura do estranhamento. Partindo desse exercicio, “é
possivel compreender melhor n6s mesmos e nossa cultura, com seus discursos e
praticas, auxiliando a constru¢do de um olhar mais critico sobre a nossa sociedade.”
(GOLDENBERG. 2006, p.560)

Acontece que essa atitude na verdade apenas minimiza nossas impressoes,
porque acredito que é impossivel elimina-las por completo. Quando tratamos do tema
sexualidade, por exemplo, essa impossibilidade se nos apresenta com total evidéncia: que
pesquisador afirmaria que nunca teve nem tem nenhum conhecimento e/ou experiéncia,
por menor e por mais superficial que seja nessa area? Principalmente porque o termo nao
significa, no meu entendimento, apenas o ato sexual em si, mas envolve outras tantas
experiéncias e praticas cotidianas.

O conhecimento socioldgico, na tentativa de se aproximar mais e melhor da
realidade que pretende conhecer, foge das generalizacdes, das sinteses muitas vezes
arbitrarias, do “lugar comum”, e busca, ao invés disso, a complexidade, as
singularidades, a analise propriamente dita, sem com isso enveredar no campo pessoal,

individual. Sobre esse tipo de conhecimento Simmel afirma:
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0 conhecimento precisa ser compreendido segundo um principio estrutural
totalmente diferente, segundo um principio que, partindo do complexo de
fendmenos que aparentemente constitui uma unidade, dele retire um grande
nimero de variados objetos de conhecimento especificos — com
especificidades que ndo impecam o reconhecimento desses objetos de
maneira definitiva e unitaria. (2006, p. 13).

O autor aqui esta se referindo ao conhecimento da sociedade. Portanto essa
atitude deve valer para quaisquer fenémenos sociais. Ele chama a atencdo para as
formas de se conhecer ou se aproximar do objeto que se quer conhecer e,
consequentemente, interpreta-lo. Ele diz: “A diferenca existente é somente aquela que
se da entre os diversos propdsitos de conhecimento, os quais correspondem a diferentes
posicBes de distanciamento” (SIMMEL, 2006, p. 14).

Portanto, considerando que o que importa, sobretudo, na minha pesquisa €
como os adolescentes significam sua sexualidade, entendo que, seguindo a légica de
Simmel sobre o proposito do conhecimento, a ideia € manter a proximidade necessaria
para desvendar as caracteristicas singulares nos discursos e comportamentos dos
sujeitos.

Considero que certas visdes homogeneizadoras sobre a sexualidade e sobre
a propria adolescéncia devem ser repensadas, no intuito de desvendar o processo de
construcdo social de tais categorias. H4 uma certa tendéncia a estigmatizacdo, ou a, no
minimo, passividade e ndo questionamento sobre 0s comportamentos sexuais de jovens.
Essa postura ndo critica normalmente desconsidera os aspectos subjetivos dos atores
sociais, as relacbes de género, as redes sociais etc. com base na previsdo, num juizo de
valor formado, a partir do qual sdo construidos e alimentados os varios preconceitos que
se reproduzem no senso comum.

O que busquei desvendar, nos discursos dos jovens, e que normalmente ndo
é percebido objetivamente, estatisticamente, sdo os significados subjetivos das praticas
vivenciadas pelos jovens, expressos nas suas falas, nos seus gestos, e também nos seus
siléncios. Seguindo a linha de enfoque soOcio construtivista da sexualidade (Weeks,
2007), na adolescéncia destaco a subjetividade dos atores sociais, as relagdes de género
gue desencadeiam e que, a0 mesmo tempo sdo desencadeadas na vivéncia adolescente.
Sobre esse ponto Murilo P. da Mota (1998, p. 149) afirma: “Entendemos que uma
abordagem que trata da sexualidade e busca o entendimento da sua construgdo deve
apoiar-se no pressuposto de que a maior relevancia se concentra nos aspectos subjetivos

da ac¢ao social.”
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Nesse sentido, a riqueza dos dados qualitativos é indiscutivel, tendo em
vista que nas falas juvenis, nos seus jeitos, nos seus siléncios, se espelham todo um
conjunto de sentimentos e de saberes que se impdem como uma maneira singular,
muitas vezes até contraditoria, de expressar suas experiéncias e/ou o que idealizam que
sdo. As multiplas conformacdes existentes sdo ricas exatamente pela sua diversidade e
particularidade, e que expressam precisamente a heterogeneidade da realidade social.
“A “sociedade” ¢ um conceito abstrato, mas cada um dos incontaveis agrupamentos e
configuracBes englobados em tal conceito € um objeto a ser investigado e digno de ser
pesquisado, e de maneira alguma podem ser constituidos pela particularidade das
formas individuais de existéncia.” (SIMMEL, 2006, p.11).

Por outro lado, a totalidade dos fendmenos sociais torna-se compreensivel
guanto mais nos adentramos na analise dos problemas mais especificos e singulares.
Nesse sentido, sO através das pesquisas qualitativas, que expandem o limite
compreensivo a partir do préprio sujeito e de seus espagos, € que nos € permitido
“maior aprofundamento analitico das cotidianidades adolescentes e juvenis, para, a
partir dai, promover a interlocucdo e interpelacdo aos contextos e estruturas sociais,
como também s instituicdes sociais" (LEON, 2005, p.10).

No que tange a sexualidade, hd uma singularidade que se destaca diante de
outros fendmenos e que, por isso mesmo, justifica ainda mais uma abordagem
qualitativa na coleta dos dados: é uma experiéncia que envolve segredos, tabus, medos,
duvidas, erotismo, desejos, culpa, enfim, uma série de sentimentos contraditérios, que,
na maioria das vezes ndo se conciliam com reacGes racionais e objetivas dos sujeitos no
que diz respeito as atitudes, expressdes e opinides sobre o assunto. Por esse motivo, as
pesquisas sobre o tema da sexualidade sdo cheias de dificuldades, sobretudo quando se
limitam a ordem do discurso. N&o se tem ao certo até que ponto 0s sujeitos pesquisados
falam a verdade sobre suas experiéncias sexuais N0 momento em que sao interrogadas

pelo pesquisador.?*

A fala sobre 0 sexo estd encoberta por sombras que envolvem fatos nunca ou
pouco ditos, ou ditos de maneira a enganar os ouvidos do observador, do
entrevistador, do ouvinte. Explicitam ndo apenas que o0s sujeitos idealizam
que sdo e como se percebem, como também estabelecem uma demarcacdo
entre o licito e o ilicito, o publico e o privado, o aprovado e o reprovado, 0
cumprimento da lei ou sua transgressdo. (MOTA, 1998.p.149).

** Giddens, 2005
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E, nesse sentido, é interessante identificar se os adolescentes tém em
comum os mesmos significados sobre a sexualidade, e, caso tenham ou néo, que razdes
predispdem 0s mesmos a determinadas atitudes.

Estamos buscando o evidente, 0 que se apresenta como real, palpavel, ou
tentamos desvendar o que estd implicito, transfigurado, travestido? A primeira opc¢édo
seria, de fato, mais simples, objetiva, comoda, embora nos garantisse menor veracidade
dos fatos, tendo em vista que as teias complexas de relagfes quase sempre ndo se
apresentam visiveis, ndo sdo de facil acesso. Muito pelo contrario, muitas vezes €
imprescindivel que exorcizemos os fatos, que busquemos o ndo dito, o invisivel, que
pode se encontrar nos pequenos detalhes, nos pequenos gestos, nas expressdes menos
aparentes. Pesquisadores que trabalham com analise de discursos sabem bem o que é
isso. Muito do que € dito ndo é o que se pretende dizer, ou é 0 que se pretende que se
acredite. Além do mais, quando se trata de género, sua ldgica esta também subordinada a
contextos distintos.

Através de seus depoimentos, analiso os tragos socioculturais que apontam
suas experiéncias como adolescentes. “Os depoimentos juvenis s6 se tornam inteligiveis
ao se ter claro as concepc¢des de mundo, os valores, as trajetorias de vida que Ihes dédo
sentido e 0 modo como se atualizam e sdo engendradas em diferentes contextos sociais”
(HEILBORN, 2006, p.85). E o0s seus discursos me possibilitaram compreender os
aspectos relativos aos valores e indicadores que confirmam e prescrevem sua
sexualidade.

A metodologia qualitativa, como entendo, é aberta, ou seja, respeita a
complexidade do objeto, tomando-o como fator-guia para a elaboragdo do método. Por
outro lado, tenho claro que eu, enquanto pesquisadora, levo a campo o meu
conhecimento e as experiéncias que trago a minha trajetéria académica e de vida. Além
do que, a representacédo que tenho do meu objeto de pesquisa, bem como a forma como
interpretarei e encaminharei a pesquisa e os dados pesquisados, também constituirdo
parte integrante do processo de conhecimento. Como discorre Arruda (2002): “O sujeito
do conhecimento é ativo e criativo, e ndo uma tabula rasa que recebe passivamente o
gue o mundo lhe oferece, como se a divisoria entre ele e a realidade fosse um corte bem
tracado” (ARRUDA, 2002, p. 134).

Tendo em vista que me apoiei, sobretudo, nas falas dos sujeitos
participantes de uma determinada realidade, e que se relacionam em suas préticas, 0

objeto em si foi 0 que direcionou minha investigacdo. Compreender os significados
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atribuidos pelos jovens adolescentes a sua condicdo adolescente e a sexualidade (seu
comportamento e 0s dos outros do mesmo grupo etario) tendo em vista que nas
representacfes de si que constroem nos seus discursos e praticas, acabam por
estabelecer, a0 mesmo tempo, 0 Seu espaco e 0 seu lugar no grupo; compreender a
heterogeneidade da categoria com base nas relacbes de género, nas condi¢Oes
socioculturais da familia; conceber as diferencas existentes no seu meio e como essa
realidade interage com a sua condi¢do adolescente, partindo do pressuposto de que o
comportamento dos jovens ndo reproduz de forma absoluta as determinacfes e regras
pré-concebidas (sobretudo na sociedade contemporanea), mas que tem uma capacidade
transformadora; atentar para outros elementos que eles pdem em destaque no seu
cotidiano, que podem ser significantes na formacdo de sua sexualidade. Esses
procedimentos foram apreciados no decorrer da minha pesquisa (BRANDAO e
HEILBORN, 2006; ALTMANN, 2007 ).

Outra ressalva que considero importante, é que a aproximagdo com 0 meu
objeto de estudo ndo estd sendo refratdria as dificuldades, especialmente pela
disparidade etaria entre eu e meus informantes. Tanto de minha parte, como
pesquisadora, quanto do lado dos adolescentes, existe um certo siléncio que grita em
permanecer entre nds. Me parece que isso se deve, em parte, a propriedade do tema, ao
fato de eu lembrar que ja tive aquela idade, e relembrar, calada, das minhas préprias
experiéncias. E, do lado deles, acredito que eles me veem, em certos momentos, como
uma mée indagando seus filhos, e noutras vezes como uma adulta com suas inquiricdes
precedidas de julgamentos de valor moralistas. Por mais que tentemos alcancar, 0 mais
fielmente possivel, a realidade extraida do discurso ou expressa nos movimentos e
atitudes dos jovens, jamais conseguiremos essa facanha. O que, no maximo, podemos
obter € uma leitura, uma interpretacdo o mais possivel isenta de juizos de valor.

No esfor¢co de conjugar minha metodologia com o ponto de vista tedrico
adotado, procurei me colocar no universo de pesquisa, focando duas dimensdes: o
objeto em si e os sentidos que os atores conferem a ele. A defini¢do dos sujeitos sobre
seus comportamentos sexuais, bem como sobre a sexualidade em si, sinaliza a forma
como essa realidade é vivenciada e significada, mas também aponta o contexto em que
esses sujeitos estdo inseridos. Na perspectiva de Giddens (1989), os individuos devem
ser compreendidos como agentes sociais, e isso € um grande diferenciador na definigédo
dos métodos a serem utilizados na pesquisa. Nesse sentido, foi imprescindivel definir

quais seriam os atores pesquisados, e entdo, deparei-me com a seguinte problematica:
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sendo a adolescéncia uma categoria social, cada sociedade pode adotar seu conceito,
com base no qual se define que faixa etéria corresponde a tal conceito. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) estabelece a adolescéncia entre os 10 e 0s 19 anos de idade, e
o0 Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990)
avalia como adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos. Entretanto, para fins de pesquisa,
assumi um recorte etario que me pareceu oportuno: adolescentes na faixa etéaria entre 14
e 17 anos, considerando que se eu optasse por uma das determinacGes citadas, a
distancia etaria dentro do grupo ficaria muito grande, podendo desequilibrar os dados
obtidos.

1.3.2- O percurso da pesquisa e o contato com os informantes

Tomei como base os discursos dos adolescentes sobre suas praticas sexuais,
com fundamento numa reflexdo de género. Selecionei adolescentes, e ndo jovens como
um todo, entre outros motivos, devido a amplitude da categoria juventude, que tanto
inclui jovens no inicio da adolescéncia (12/13 anos) quanto jovens ja no inicio da
maturidade ( 24 a 29 anos).® Por outro lado, os adolescentes tém sido muito visados em
relacdo a sua sexualidade, sobretudo do ponto de vista do discurso biomédico e
psicoldgico, com pouca influéncia do referencial sociol6gico. Nesse sentido, ha uma
associacao entre as mudancas fisicas/hormonais que correm no periodo da puberdade e

o0 despertar da sexualidade. Ménica Franch (2010) afirma:

A propria definicdo desse processo da vida esti, para a medicina e a
psicologia, intrinsecamente ligada as questbes sexuais, sendo comum
assimilar o inicio da adolescéncia a puberdade fisica, isto &, a maturagdo dos
orgdos sexuais e a suposta “revolu¢do hormonal” decorrente desse processo,
que acarretaria o despertar do interesse sexual dos adolescentes e jovens.

(p-32)

Como sabemos, € necessario que a abordagem sociologica dé conta dos

aspectos subjetivos e singulares dos adolescentes, problematizando os comportamentos

25 ~ N . . A . . ar . . ,
“Ser ou ndo ser considerado jovem depende de circunstancias histéricas determinadas, como é o

caso, por exemplo, de algumas estatisticas de paises europeus na atualidade, que consideram jovens os
individuos que possuem até 29 anos. Essa designacdo, ultrapassando a faixa etaria habitual, decorre
tanto do prolongamento da escolaridade nas sociedades avangadas, como do aumento do periodo de
convivéncia como o grupo familiar de origem.” (SPOSITO, 2007, p. 98)
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que se apresentam como sendo homogéneos e generalizados, considerados como
naturais, associados as mudancas bioldgicas nessa fase da vida humana.

Ha varios e diferentes caminhos que se pode percorrer em busca dos sujeitos
pesquisados. A via ou as vias escolhidas serdo responsaveis pelas muitas perguntas
feitas, como também pelas respostas possivelmente encontradas.

Buscar os adolescentes que eu pretendia, poderia ser uma tarefa simples (e
assim imaginei que fosse) ou ndo. Se eu ja tinha em mente que a pesquisa seria
realizada em Campina Grande, e que tinha como foco principal a sexualidade na
adolescéncia, eu poderia pensar em varias possibilidades de como me aproximar dos
jovens. Além do local da pesquisa e da faixa etaria que era do meu interesse pesquisar,
eu tinha me decidido sobre o tipo de pesquisa que eu deveria realizar: a pesquisa
qualitativa, pois eu pretendia me aproximar dos adolescentes, ouvi-los e observa-los em
circunstancias que me fossem vidveis. Mas como me aproximar deles? Qual a
perspectiva metodoldgica mais conveniente eu deveria utilizar? Observar como? Onde?
O que? Como escutar? Trabalhar com entrevistas? Aplicar questionarios? Foram vérias
perguntas que me fiz antes de iniciar a pesquisa. Algumas tentativas foram iniciadas,
umas com sucesso, outras nem tanto.

De inicio pensei em conjugar algumas técnicas de pesquisa, entre elas a
observacao. Pensei em comecar por observar os jovens em espacos fechados, tendo em
vista que do contrario eu teria muitas dificuldades de selecionar os adolescentes e
acompanha-los com uma certa sistematicidade. Nesse sentido, a primeira ideia que tive
foi procurar por grupos de adolescentes nas escolas publicas e particulares, motivada,
em principio, pelas experiéncias que ja tinha adquirido em outras ocasifes (que ja
comentei anteriormente), e também por acreditar que o acesso aos informantes pela
porta da escola seria facilitado pela dire¢do/coordenacdo das escolas. Além do mais, eu
tinha a certeza de que nas escolas eu poderia tracar um plano metodolégico junto aos
meus informantes, pois eu tinha a garantia de |4 encontrd-los sempre que fosse
necessario.

Um aspecto importante de ser ressaltado é que, quando pensei em pesquisar
0S sujeitos nas escolas publicas e particulares, tinha em mente uma outra questdo:
pretendia comparar adolescentes de camadas populares e de camadas médias no que
tange aos seus comportamentos sexuais. As escolas publicas e as escolas particulares

seriam, portanto, os demarcadores entre 0s dois grupos. No entanto, tendo em vista a
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resisténcia imposta pelas escolas particulares (aspecto que sera detalhado no item a
seguir), abri mao da analise comparativa entre os grupos de adolescentes.

Pensei em observar os atores em sala de aula e nos intervalos entre as aulas.
Com isso eu esperava identificar sinais, situacGes que exprimissem uma realidade
vivenciada pelos meninos e meninas no que se refere aos comportamentos sexuais.
Porém, eu ja previa que seria muito dificil realizar as observacdes diretas sobre praticas,
acOes e atuacOes sexuais, situacdo que impde muitos limites de antemé&o, sobretudo por
se tratar de momentos de intimidade, de situacfes que pudessem constranger e inibir 0s
adolescentes, principalmente por eu ser adulta e estranha ao grupo.

Pensei também em observar os adolescentes no Shopping Center da cidade,
lugar bastante frequentado por adolescentes. As perguntas que eu me fazia antes de
comecar a observar era: 0 que e como observar? Eu deveria me aproximar deles?
Deveria falar pra eles sobre o meu papel de pesquisadora ou tentaria ocultar minhas
intencdes, observando-os de longe, me misturando com outras pessoas?

Foi pensando e repensando nas ideias que surgiam que resolvi ouvir 0s
adolescentes, inclusive sobre qual seria o percurso mais viavel, naquela situacao, para
mim e para eles principalmente. E com isso, outras técnicas foram postas em acdo. E a
partir das novas taticas que foram sendo construidas, repensei também sobre o que mais
me interessava perceber ou descobrir. Nesse sentido, parti para outras estratégias de

aproximacdo e de conhecimento da vivéncia sexual dos jovens.

1.3.2.1 - Primeiros passos da pesquisa: a tentativa com os Grupos Focais (GF)

Como j& foi dito, em principio, eu tinha planejado iniciar as atividades da
pesquisa no interior das escolas (de preferéncia uma publica e outra particular, o que me
possibilitaria um didlogo com dois grupos de adolescentes de camadas sociais
diferentes). Nesse sentido, me reuni com as coordenagdes de algumas escolas particulares
e de uma escola publica, quando apresentei o projeto com 0s respectivos objetivos.
Providenciei, na oportunidade, um documento com a assinatura do meu orientador e do
coordenador do PPGS, respaldando meu objeto de pesquisa, que foi entregue as escolas
visitadas. Apesar do reconhecimento unanime sobre a importancia do tema, nenhuma das

escolas particulares permitiu que eu me reunisse com 0s estudantes no interior das
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escolas. Alegaram, entre outras coisas, que, por ndo ser uma atividade proposta pela
escola, ndo deveria ser realizada nela, e também porque os pais ndo entenderiam tal
procedimento. Na escola publica ndo houve nenhum obstaculo por parte da dire¢éo para
que a pesquisa fosse realizada, porém ndo foi disponibilizada nenhuma sala para que eu
pudesse iniciar meus contatos com os informantes. Varias hipoteses poderiam ser
levantadas a respeito da indisposicdo das escolas no que tange a pesquisa sobre
sexualidade com os seus estudantes adolescentes. Apesar de este ndo ser meu objeto de
interesse, posso apenas adiantar algumas primeiras reflexfes a respeito, que podem até
contribuir para possiveis estudos futuros.

As escolas, quando dificultaram e até, algumas vezes, impediram uma
aproximagéo mais direta com os jovens adolescentes para envolvé-los na pesquisa sobre
sexualidade, podem ter, propositadamente, pretendido repreender/controlar seus alunos,
embora através de um discurso “pedagogicamente correto”. Negando, através do siléncio
ou da proibicdo, a escola por sua vez, afirma seu poder de controle, de persuaséo, de
imposicdo. Foucault (1988) destaca essa ambiguidade no discurso da escola, da familia,
da medicina, como “instancias reguladoras” que adotam esse jogo de negar e afirmar, ao
mesmo tempo, de mostrar e de esconder. Trazendo para o0s dias atuais, nas escolas 0s
espacos de salas de aula, recreacdo, praticas esportivas etc. sdo organizados e funcionam
com base nesses principios. Neles, os encontros, os dialogos, as interacfes coexistem sob
a vigilancia e fiscalizacdo de tais condutas, o tempo todo.

Portanto, a estratégia principal utilizada pela escola, mas também pela familia
e outras instituicdes, é o siléncio. S6 que esse é um silencio que fala, muitas vezes mais
do que outras atitudes. Segundo Foucault, o siléncio ndo é, necessariamente, 0 oposto da

fala.

O préprio mutismo, aquilo que se recusa dizer ou que se proibe mencionar, a
discricdo exigida entre certos locutores ndo constitui propriamente o limite
absoluto do discurso, ou seja, a outra face de que estaria além de uma fronteira
rigorosa, mas, sobretudo, os elementos que funcionam ao lado de (com e em
relagdo a) coisas distintas nas estratégias de conjunto. (1988, p. 30)

A aproximagdo com os jovens adolescentes era imprescindivel. Eu
precisava ouvi-los, apresentar o meu projeto, expor as dificuldades para, junto com eles,
tracarmos uma estratégia metodoldgica. Eu pensava em realizar entrevistas, e para isso

pretendia selecionar um grupo pequeno. Porém, antes de qualquer passo, eu precisava
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me encontrar com eles, interagir com eles, discutir meu projeto com eles, saber sobre
suas opinides sobre 0 mesmo, sentir o “clima” junto com eles. Por isso planejei

trabalhar com Grupo Focal (GF), um instrumento cuja

principal caracteristica reside no fato de ela trabalhar com a reflexéo expressa
através da ‘fala’ dos participantes, permitindo que eles apresentem,
simultaneamente, seus conceitos, impressdes e concepcOes sobre determinado
tema. Em decorréncia, as informacbes produzidas ou aprofundadas séo de
cunho essencialmente qualitativo. (NETO et al 2002, p.5)%

Eu ndo tinha experiéncias anteriores com essa técnica com GF. Tinha
utilizado entrevistas semiestruturadas e abertas, além de discussdes em grupo como
técnicas empregadas em pesquisas qualitativas. Com base nessas experiéncias, bem como
a partir do conhecimento sobre trabalhos que tinham sido realizados sob essa perspectiva
metodolégica (CASTRO e ABRAMOVAY, 2002; SALLAS e BEGA, 2006; WELLER,
2006; HASSEN, 2002; PAULO, 2010), resolvi iniciar minha pesquisa de campo através
de tal procedimento.

Essa técnica de entrevista ndo é recente. De origem anglo-saxonica, teve
inicio nas pesquisas de marketing no periodo pés-guerra por pesquisadores renomados,
tendo como um dos elementos de destaque o debate em grupos (WELLER, 2006)*’. A
técnica do GF permite a identificacdo e o levantamento de opiniBes a respeito do grupo
em tempo mais 4gil, com a realizacdo de encontros com varios participantes (de seis a
vinte ou mais, conforme a necessidade da pesquisa), onde o confronto de ideias, bem
como o consentimento das mesmas sdo praticas que devem ser estimuladas, no sentido de
permitir o conhecimento mais apurado sobre o pensamento, as expectativas, as
representacdes sociais do grupo (HASSEN, 2002)%,

A interferéncia de pontos de vista deve ser uma pratica comum e estimulada,
ao contrario de outros tipos de falas apenas descritivas, expositivas. Os autores Neto et
al. (2002) propdem a utilizacido de dois procedimentos: conservar 0S mesmos temas e
substituir os participantes (compor varios GF); ou manter 0s mesmos membros, num s
GF, acrescentando outros temas e aprofundando-os. Optei pela primeira alternativa:

formar mais de um grupo focal, utilizando 0s mesmos temas para discussdo. Nesses GF

%% (Em http://pt.scribd.com/doc/38041122/Grupos-Focais-Otavio-Cruz-Neto-Et-Al Acesso em
25/01/2013)

2" Em: http://www.scielo.br/pdf/ep/v32n2/a03v32n2.pdf Acesso em 30/07/2013

2 Em: http://www.scielo.br/pdf/ha/v8n17/19081.pdf Acesso em 30/07/2013



http://pt.scribd.com/doc/38041122/Grupos-Focais-Otavio-Cruz-Neto-Et-Al
http://www.scielo.br/pdf/ep/v32n2/a03v32n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ha/v8n17/19081.pdf
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deveriam ocorrer debates e dindmicas de grupo, a partir dos quais seriam levantadas
questBes e problemas referentes a sexualidade enfrentados pelos sujeitos em destaque.
Antes de iniciar com os trabalhos nos GF, eu precisava providenciar uma
autorizacdo prévia dos proprios informantes e de seus responsaveis legais (tendo em vista
que eram todos menores de idade). Nesse sentido, precisei recorrer a um instrumento que
intermediasse minha interagcdo com os jovens, possibilitando a participacdo espontanea e
legitima deles na pesquisa: 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (0 TCLE),

assinado pelo participante e por seu responsavel legal.
a) Os Encontros com os GF

Os GF foram marcados previamente nas escolas onde os garotos estudavam.
No dialogo com os diretores das escolas, decidimos que eu assistiria algumas aulas nas
séries em que os adolescentes (na faixa etaria entre 14 e 17 anos) estariam presentes,
momento em que eu apresentaria 0 meu projeto (antes de comegar as aulas, e com a
anuéncia prévia dos professores), e ao final das aulas, os alunos decidiriam se
pretendiam ou ndo participarem. Na escola publica acompanhei-os num primeiro
momento, numa aula de Lingua Portuguesa, e na escola particular na aula de Sociologia.

Iniciei os encontros com os meus informantes fora do espaco escolar, numa
sala de aula da UFCG?®. Tive algum sucesso com os da escola publica (apenas uns quatro
encontros, com pouquissimos participantes), e menos resultado com os da escola
particular (dois encontros, com um nimero mais reduzido ainda de jovens).

No primeiro encontro que foi com os adolescentes da escola publica,
apareceram sete informantes (tinhamos acertado no nosso encontro anterior na escola
que participariam oito ao todo — seis meninas e dois meninos), e nos subsequentes, seis,
que permaneceram até o ultimo encontro, dos quais quatro eram meninas e dois garotos.
Na escola particular, oito jovens se comprometeram em participar dos GF, trés meninos
e cinco meninas. No primeiro encontro foram seis (trés meninos e trés meninas) e no
seguinte apenas duas pessoas: um menino e uma menina. Considerando que no primeiro
encontro com 0s GF eu aproveitei para fazer as apresentacGes e expor as principais
ideias e pontos do projeto, considero que apenas a partir do segundo encontro com cada

um dos grupos € que tivemos inicio com a pesquisa.

29 . N . .
Tive acesso a uma das salas de aula para realizar encontros semanais.
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Utilizei um Roteiro de Debates ** basico, onde temas relacionados &
sexualidade seriam debatidos. Para cada tema, outros subtemas foram discutidos. Os
subtemas foram definidos nas discussGes nos GF, a partir das questdes que 0s jovens
levantaram como prioritarias dentro do grupo. O primeiro tema discutido foi sobre a
sexualidade. Iniciei questionando sobre o tema, deixei que eles ficassem a vontade para
exibir suas falas. Dentro desse assunto discutimos os subtemas: relacdo com o corpo,
relagdo com os sentimentos, relacdo heterossexual, relacdo homossexual e orientagdo
sexual. O segundo tema referia-se as caracteristicas do ser feminino e do ser masculino.
Aqui, o0s principais subtemas debatidos foram: a heterossexualidade, a
homossexualidade, a bissexualidade e a diferenca entre natureza e cultura. O terceiro
debate era sobre o conceito de adolescéncia. Principais subtemas discutidos: ficar,
namoro, festas, roupas, curticdo, sexo, escola, trabalho, responsabilidade, amigos,
liberdade, profissao, futuro. O ultimo tema era sobre a Adolescéncia e Sexualidade.
Principais subtemas: relag0es sexuais, virgindade, amor e gravidez na adolescéncia.

No primeiro grupo (o dos estudantes da escola publica) consegui avancar
um pouco sobre esses pontos, até que eles comecaram a se dispersar porque achavam a
Universidade (onde mantinhamos nossos encontros) um pouco distante. No segundo
grupo (os da escola particular) o resultado foi minimo. A maioria deles alegou a falta de
tempo, a sobrecarga de atividades, inclusive que em alguns dias da semana tinham aulas
nos dois turnos (manhd e tarde), e que por isso ndo sobrava muito tempo para estudar, e
que, portanto, assumir mais um compromisso (Como nossos encontros) poderia implicar

em prejuizos no rendimento escolar.

b) Entrevistas presenciais

Como ja afirmei antes, eu planejava desde o inicio conjugar algumas
técnicas de pesquisa, mesmo porque, tendo em vista a diversidade de caminhos
possiveis para se aproximar e dialogar com o objeto de estudo, torna-se as vezes
importante que um procedimento complemente o outro, principalmente quando ocorrem
contratempos que atrapalham o andamento da pesquisa. Nesse caso, a utilizagdo de mais
de uma técnica de pesquisa tanto pode contribuir na complementacdo dos dados

necessarios, como pode possibilitar a substituicdo de uma técnica por outra.

%0 0 “Roteiro de Debate” é o parametro utilizado pelo Mediador para conduzir o Grupo Focal. (NETO;

MOREIRA; SUCENA, 2002)
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Tendo em vista que os encontros com os informantes estavam ocorrendo
num ritmo mais lento do que o previsto, e isso se justificava pela estratégia que estava
sendo adotada (de dividir os grupos por camadas sociais, uma vez que eu dependia da
confirmacéo e facilitacdo das escolas na realizacdo dos encontros), optei, junto a minha
orientadora, em nédo escolher como informantes, previamente, adolescentes segundo
sua categoria social (de segmentos populares ou médios), e, ao inves disso, procura-los
aleatoriamente, sem a preocupagdo principal de agrupé-los por camadas, mas
unicamente por faixa etaria. A partir desse novo encaminhamento, comecei a “pescar”
meus informantes através dos contatos que eu ja tinha com outros jovens, e também por
meio de amigos que tinham filhos adolescentes ou conhecidos nessa faixa de idade.
Essa técnica, conhecida como snowball, ¢ um tipo de amostra ndo probabilistica,
conhecida pelo seu efeito bola de neve, em que os participantes iniciais indicam outros
que pertencam a mesma populacdo de interesse, e que esse processo pode ser repetido
inimeras vezes (FREITAS et al) *.

Com o intento de aprofundar as opinides dos informantes, bem como ouvi-
los com mais atencdo, possibilitando o relato mais rico de suas experiéncias e de sua
vivéncia, dei inicio a realizacdo de entrevistas individuais, aprofundadas. Para tanto,
preparei um Roteiro de Entrevistas com perguntas abertas. Entrevistei 5 (cinco) jovens:
quatro meninas e um menino: trés meninas estudantes de escolas publicas, uma menina
e um menino de escolas particulares. Trés informantes faziam parte dos GF, e as outras
duas ja eram conhecidas. As entrevistas foram gravadas e realizadas, em sua maioria,
nas residéncias dos adolescentes. Quatro delas tiveram continuidade em outras
modalidades de pesquisa: trés pelo Facebook (do qual vou falar mais a frente), e uma
me enviou mais informacdes por e-mail.

As entrevistas contemplaram 0s seguintes pontos: a) a histéria de vida,
enfatizando a vivéncia durante a infancia e a descri¢do da familia; b) como esta sendo
vivida a adolescéncia; c) a entrada na sexualidade, as praticas sexuais e 0s valores
relativos a sexualidade (momento em que destaquei algumas questfes como importantes
para serem opinadas por eles, tais como: virgindade, homossexualidade/bissexualidade,
fidelidade, gravidez na adolescéncia, ficar, namorar casar, relagdo sexual,

maternidade/paternidade); e d) planos para o futuro.

31 Em: http://www.unisc.br/portal/upload/com arquivo/o metodo de pesquisa survey.pdf Acesso em
30/07/2013
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A utilizacdo da entrevista nesta pesquisa se justifica por ela permitir que a
fala dos entrevistados seja exposta, e que, a partir dessa escuta individual, fica
estabelecido um contato mais estreito entre pesquisador/pesquisado o que, inclusive,
possibilita, ao mesmo tempo, a percepcdo de outras formas de linguagem como a
gestual e outras expressdes que surgem no decorrer da entrevista. Considero que a
utilizacdo desta técnica permite uma compreensdo mais apurada de determinados
elementos sociais, destacando o0s aspectos subjetivos da atuagédo social, tendo em vista
como se encadeiam as particularidades da vida sexual.

Por meio desta técnica acredito que se pode analisar com mais precisao 0s
valores sexuais dos adolescentes, procedentes das orientacGes auferidas nos diversos
espagos sociais, bem como das interagcbes com o0s grupos de convivéncia, sobretudo dos
da mesma faixa etaria, e 0 modo como convivem com estes valores e codigos sociais.
Ha um limite proprio da entrevista como instrumento metodolégico, tanto individual
quanto coletiva, que é a possibilidade que o entrevistado tem de dissimular as
informacgdes, de deformé-las. No entanto, esta € uma dificuldade intrinseca a toda a
metodologia que se utiliza dos dados verbais. Além disso, € interessante questionar: o
que é real? O que é a realidade? O que é a verdade? Que fatos podemos considerar
como verdadeiros? A partir de quais critérios podemos estabelecer que determinadas
informacdes sdo reais? Sera que a opinido do sujeito sobre determinado acontecimento,
fendmeno, etc., ndo constitui uma realidade? Acredito que sim. E que a propria
simulacdo no discurso, intencional ou ndo, possui significados relevantes. Resta ao
pesquisador conjecturar sobre a importancia da possivel ambiguidade do discurso, e
tentar refletir também sobre os motivos dessas contradi¢des, ou seja, sobre o que esta
sendo dito que se contradiz com o que de fato ocorreu, e/ou sobre o que se esconde, que

também é bastante representativo.

C) O dialogo pela internet: mudando o “rumo para a prosa”

Um novo recurso que comegou a Se apresentar, como decorréncia dos
proprios encontros com os GF, bem como enquanto complementacdo das entrevistas
presenciais, foi a utilizacdo da internet, particularmente a conexdo com os informantes
por e-mails e redes sociais, especificamente o Facebook. Comecei a mudar de estratégia
ap0s uma conversa com alguns poucos jovens que compareceram ao nosso ultimo

encontro com o GF. Apd6s minhas “lamentagdes” sobre a auséncia deles nos encontros,
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um deles propds que os contatos fossem efetivados pela internet (e-mail e/ou
Facebook). Imediatamente achei a ideia interessante e questionei os outros dois jovens
que estavam presentes e eles logo concordaram, alegando que ocupam boa parte do seu
tempo no computador, e que, portanto, seria bem mais préatico, tendo em vista 0s
inimeros compromissos que todos tinham, o que dificultava seu deslocamento e a
disponibilizacdo de tempo para 0s encontros presenciais.

Por outro lado, a pesquisa virtual os deixaria mais a vontade para opinar
sobre o assunto da sexualidade. Em uma de nossas reunifes pedi que eles me
encaminhassem textos, relatando suas opinides sobre temas relacionados a sexualidade,
pois essa seria uma forma de expressarem suas ideias de forma livre, sem a presenca dos
colegas e, sobretudo, do pesquisador. Recebi poucos textos, na maioria muito curtos,
que transcorriam basicamente sobre gravidez na adolescéncia, virgindade, sexualidade,
homossexualidade, o que me fez recorrer a uma outra estratégia como forma de
complementar as informacdes breves dos textos: o contato pelo Facebook (rede social
acessada por, praticamente, todos eles).

Apds transcritas e lidas as entrevistas, sentia falta de alguma questao que eu
havia esquecido de fazer, ou que precisasse ser um pouco aprofundada, e entdo eu
tentava resgatar aquelas informagfes por e-mail ou Facebook, e, com isso, fui
percebendo que conseguia mais resultados via internet do que de forma presencial. Pela
internet eu obtinha dados mais aprofundados, uma vez que permitia um certo
distanciamento, o distanciamento do olhar, do corpo, da voz. Por outro lado, eu temia
pela ndo veracidade dos fatos, mas como ja frisei anteriormente, e quem garante que o
que esta sendo dito em qualquer forma de discurso é verdadeiro? O que € real e que
precisa ser analisado € o discurso em si, seja de que forma for. O dizer e 0 como dizer
tem, em algumas situacdes, 0 mesmo grau de importancia do que o seu conteddo.
Como observa Simmel: ““ ...na vida sociavel, o discurso se torna um fim em si mesmo —
mas ndo no sentido naturalista, como no palavrorio, e sim como arte de conversar, com
suas proprias leis artisticas.” (2006, p. 75)

Mesmo assim, eu me questionava sobre a perda gestual, o prejuizo de nao
observar as outras expressodes tdo relevantes quanto a fala, como a entonagéo de voz, os
gestos, os olhares, basicamente. Porém, as expressdes no conjunto da interagdo
presencial, por sua vez, também séo sujeitas a camuflagem. E, por outro lado, tendo em
vista que muitas vezes as relac0es entre as pessoas, particularmente os adolescentes, séo

mediadas pelo computador, presume-se que a exibicdo de sua vida pessoal e



42

individualidades é um meio legitimo para analise de suas falas. Nas redes sociais 0s
adolescentes namoram, conversam, jogam, estudam, pesquisam, assistem filmes, shows,
interagem com amigos, com estranhos, fazem sexo, entre outras alternativas.

Portanto, no campo das narrativas dos meus informantes, mais importante
do que me preocupar se 0s seus discursos eram verdadeiros, e 0 quanto representavam
sobre suas vivéncias, interessava-me compreender 0s mecanismos de subjetivagdo que
transparecem nas interagdes no mundo “real” e “virtual”. As expressdes fisicas que eu
ndo tinha acesso pela via virtual, cederam lugar a outros sinais também demonstrativos
de desejos, de expectativas e de planos. Conforme aponta Simmel, com relacdo a
proximidade ou ndo entre o pesquisador ¢ o sujeito pesquisado, “a imagem obtida a
partir de alguma distancia, qualquer que seja ela, tem sua prépria legitimidade e ndo
pode ser substituida ou corrigida por outra de origem diversa.” (2006, p. 14).

Entendo que a diferenca mais significativa entre uma linguagem e outra
(entre o discurso presente e o discurso virtual) consiste mais na forma de expressa-lo. O
riso, as hesitagOes, os receios, o0s siléncios se revelam de formas diferentes, mas se
revelam, sobretudo quando pesquisador e sujeitos conversam em tempo real. Além do
que, os portais de relacionamento que existem hoje sdo instrumentos que ressaltam
formas de sociabilidade habituais, incorporando recursos tecnoldgicos a ampliacdo dos
padrdes de sociabilidade. Mesmo que essas novas formas de relacionamento sejam
limitadas (no sentido de que ndo subentendem o contato fisico entre as pessoas), elas
acabam se tornando op¢des, ndo somente viaveis, mas, muitas vezes, imprescindiveis de
relacdo entre os individuos que vivem em sociedades cada vez mais complexas. O
universo da tecnologia, com toda a sua velocidade e praticidade, remete a compreensao
do sujeito contemporaneo. Este, diante dos modos de interacdo virtuais, se depara com
muitas opcdes que Ihe permitem o aprendizado e incremento de sua autonomia e, ao
mesmo tempo, instabilidade (ROCHA, 2010). Esses aspectos acabam por fazer parte da
subjetividade dos individuos na sociedade contemporanea. As possibilidades de
expressdo social sdo acrescidas e modificadas por esses novos recursos.

A etnografia virtual ou netnografia foi o recurso metodolégico que utilizei
na pesquisa pela internet. O primeiro termo € mais utilizado pelos antropélogos e
cientistas sociais como um todo, enquanto que a netnografia é mais empregada pelos

pesquisadores da area de marketing e da administracio®. Nesse sentido, utilizarei o

32 Amaral et al (2008)
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termo etnografia virtual. Esse método é uma transposicao da etnografia para o exercicio
das Comunicagdes Mediadas por Computador (CMC). Segundo Amaral et al (2008), foi
a partir do surgimento das comunidades virtuais, no final dos anos 80, que esse método
comecou a ser posto em pratica.

Algumas vantagens desse método sao reconhecidas, tais como: consome-se
menos tempo; € menos oneroso; € menos invasivo (pois ndo tendo a presenca fisica do
pesquisador, este ndo interfere diretamente sobre o processo da pesquisa).®®; 0 acesso as
informacdes é descomplicado, uma vez que a propria concepcéo de dados on-line é feita
de forma textual. ** Outra vantagem da etnografia virtual é que ndo sendo um método
formal, pode observar mais detalhadamente os experimentos na utilizagdo da tecnologia,
se superando como método, e, dessa forma, sendo elaborada e se adaptando no préprio
contexto onde se desenvolve. Por outro lado, ha a perda da linguagem gestual, sempre
presente nos contatos off-line, atraves da qual se expressam as diversas emocdes e tantas
reacOes subjetivas omitidas pelo texto escrito.*

Também ndo podemos perder de vista que uma primeira postura do
pesquisador, é o reconhecimento de suas limitacGes no que diz respeito ao alcance da
realidade em seu conjunto e precisdo. Além do que, os portais de relacionamento que
existem hoje s&o instrumentos que ressaltam formas de sociabilidade habituais,
incorporando recursos tecnoldgicos a ampliacdo dos padrBes de sociabilidade. As novas
tecnologias criam formas de participacdo que colocam os adolescentes (e 0s jovens de
uma maneira geral) em novas experiéncias e espacos de socializacdo, diferentes da

familiar, da escolar, entre outras.

1.3.3-Os sujeitos da pesquisa®

Participaram da pesquisa 28 adolescentes (19 meninas e 09 meninos). Nos

GF foram inscritos 16 jovens. No primeiro encontro, no qual foram feitas as

apresentacdes individuais e a apresentacdo do projeto, participaram 13 adolescentes. A

* Sabemos o guanto a presenca do pesquisador inibe muitas vezes o informante, e que esse
constrangimento pode obscurecer e até mesmo alterar as informagdes coletadas.

* Nos métodos presenciais de pesquisa qualitativa, normalmente, os dados sdo gravados e
posteriormente transcritos.

> Amaral, Natal e Viana (2008)

*® Em anexo est4 a tabela com as informacgGes mais gerais sobre os adolescentes: Sexo, Idade, Atividade,
Série que estudam, Tipo de Escola, Profissdo dos pais, Profissdo desejada, Dados coletados através de:
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partir do segundo encontro, quando realmente comecou a se efetivar o grupo,
permaneceram 7 jovens (05 meninas e 02 meninos). Eles foram contatados, em
principio (como j& mencionei antes) atraves das visitas as escolas (quatro meninas eram
de uma escola publica, uma da escola particular, um rapaz da escola publica e um da
escola particular)®’. As meninas, na maioria das vezes, demonstraram maior interesse e
disponibilidade em participar da pesquisa, com excecdo de um dos rapazes, de escola
particular, que, desde o inicio, participou assiduamente e com bastante empenho
(inclusive intermediou a participacdo de alguns colegas na pesquisa).

Conforme tabela em anexo, alguns jovens participaram de mais de uma
modalidade de pesquisa, outros poucos apenas me enviaram um texto por e-mail, e
quando os procurei a fim de obter mais subsidios para a pesquisa (0 que poderia ocorrer
tanto de forma presencial quanto virtual), por algum motivo ndo os localizei. Isso
explica porque alguns dados estdo incompletos na tabela.

Todos os adolescentes sdo estudantes: apenas um deles estuda e trabalha,
sendo que 23 (82,14%) estudam em escolas particulares, e 5 (17,85%) em escolas
publicas. Dos 28 adolescentes com que mantive contato, apenas sete ndo me passaram
informacBes sobre com quem residem. Entre os 21 restantes, doze moram com 0s pais,
oito moram com a mae (em quatro situacdes a mée é solteira, em duas a mae é separada,
e em outras duas a méde é viliva) e uma mora com 0s avos.

Entre as formas de contato, realizei quatro encontros com um grupo focal
(jovens da escola publica) e dois com o da escola particular (como ja& mencionado).
Realizei cinco entrevistas presenciais aprofundadas, com roteiro semiestruturado (04
com meninas e 01 com um rapaz). A maioria dos contatos foi efetuada pelo Facebook:
foram 16 jovens (meninos e meninas). No roteiro de entrevistas para o Facebook,
utilizei a maioria das questdes aplicadas nas entrevistas presenciais. Outras questdes
foram especificas ao uso da internet, desde a importancia desse meio de comunicagédo
para eles, até os sites mais acessados. Entre os 16 adolescentes que foram entrevistados
pelo Facebook, quatro passaram também por outras modalidades de pesquisa (entrevista

aprofundada, GF encaminhamento de opinides sobre sexualidade por e-mail).

37 . . . P . .

Como mencionado anteriormente, os contatos foram feitos com um nuimero maior de jovens
(inclusive que se dispuseram a participar dos encontros), mas os participantes efetivos foram em um
numero mais reduzido.
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1.3.4 Ligagdes delicadas

Considero que hd um aspecto complexo na minha pesquisa, no que diz
respeito as escolhas dos sujeitos. Entre os adolescentes pesquisados, nove eu ja
conhecia antes da pesquisa. Muitos séo filhos de amigos(as) meus(minhas),e, portanto,
0s conheco praticamente desde a sua primeira infancia, outros além disso sdo ou foram
amigos/colegas de meus filhos. Trés casos de convite para 0s jovens participarem da
pesquisa foram intermediados pela mée (de dois irmaos) e pela tia. Se essa familiaridade
com o0s sujeitos favoreceu a minha aproximagdo com 0S mesmos, poupando-me
esforcos e tempo a procura de informantes que estivessem disponiveis e interessados em
participar da pesquisa, por outro lado, pode ter reprimido e/ou interferido de outra
forma, em certos momentos, nas suas falas.

Eu tinha, portanto, alguns elementos que poderiam obstruir a comunicagéo
com os adolescentes: a distancia etaria, a familiaridade com eles (e mais ainda com suas
maées), sem contar que o proprio tema — a sexualidade — por si s6 traz consigo uma carga
muito grande de tabus e preconceitos, podendo dificultar ainda mais a comunicacao
entre pesquisador/pesquisado.

Em qualquer campo o pesquisador precisa se utilizar de sutilezas, de
criatividade, de imaginacdo para conquistar a confianca e a disponibilidade de seus
informantes. No campo virtual, principalmente em se tratando dos meninos e meninas
que eu ndo havia mantido contato previamente (aqueles que foram indicados por
terceiros), nao foi diferente. Alias, por se tratar de uma rela¢ao “indireta”, “superficial”
(no sentido de ndo haver contato humano, face a face, olho no olho), eram imperativas
algumas iniciativas preliminares de minha parte, para cativar a confianca do grupo e ser
aceita pelo mesmo.

A atitude eticamente recomendavel do pesquisador € que 0 mesmo se
identifique e identifique o interesse de sua pesquisa, pedindo as concessdes para 0 uso
das informacfes necessérias alcangadas em postagens e em conversas com 0S
informantes.*® Quando iniciei os contatos pelo Facebook, portanto, demorei um pouco

nas apresentacdes, nas justificativas sobre o meu trabalho, sobre a importancia dele e do

% Amaral, Natal e Viana (2008)
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tema. Enfatizei também sobre os aspectos éticos que seriam considerados, inclusive que
seus nomes seriam trocados, e que ndo seriam expostos quaisquer dados que,
porventura, pudessem ameacar sua privacidade e a de suas familias. Também frisei que
eles poderiam, a qualquer momento, desistir de colaborar com a pesquisa, sem precisar
de grandes justificativas, e que também ndo se sentissem obrigados a responder as
questdes feitas, ficando a vontade para comentar o que quisessem, responder apenas 0
que achassem conveniente.

Imaginei, em principio, que a reacdo da maioria dos adolescentes fosse mais
timida, mais receosa, sobretudo considerando o tema em questdo. No entanto,
felizmente o receio maior foi 0 meu, pois praticamente todos se mostraram disponiveis,
com certo entusiasmo (principalmente as meninas) em poder participar e contribuir com
a minha pesquisa. Quando falei sobre o anonimato, eles/elas ndo mostraram nenhuma
preocupacdo. Sugeri que eles/elas escolhessem nomes ficticios que eu pudesse usar
quando fosse necessario, mas a maioria deixou que eu mesma o0s escolhesse. O
anonimato dos informantes deve ser garantido, devendo, portanto, se utilizar na
pesquisa pseuddnimos e n&o seus nomes de usudrio.*

Tendo em vista que meus informantes eram menores de idade, era
necessario providenciar a autorizacdo dos pais ou responsaveis para que 0S Mesmos
pudessem participar da pesquisa. O TCLE eu ja havia utilizado para os GF e para
realizar as entrevistas (conforme registrado anteriormente), faltava resolver essa questao
com os meus informantes do Facebook. Para conseguir a autorizacdo dos pais ou
responsaveis, consegui 0s e-mails dos mesmos, enviei uma pequena carta apresentando
0 projeto, destacando a importancia da participacdo dos adolescentes, e 0 TCLE para
ser assinado pelos pesquisados e pelos responsaveis pelos mesmos. Os TCLE foram
assinados pelos mesmos e escaneados. Apenas num dos casos, 0s pais de uma das
entrevistadas ndo possuiam e-mail, entdo foi utilizado o e-mail dela. Nao tive
dificuldade em conseguir a aprovacgédo dos pais dos adolescentes, principalmente em se
tratando de alguns que ja me conheciam.

Um aspecto que penso ser relevante (que posteriormente devo expressar
com mais detalhes), e que acredito ser mais comum nas relagdes estabelecidas nas redes
sociais, € a facilidade com que muitas pessoas, que ja se conhecem , tém de abordar

diversos temas, inclusive os mais intimos, de forma mais aberta, franca, espontanea.

39
Idem
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Outro elemento diferenciador € que nas entrevistas virtuais, por mais que se adote um
roteiro com perguntas direcionadas ao tema que se pretende investigar, a forma de
interlocucdo construida se torna, inevitavelmente, bem mais informal do que nas
entrevistas presenciais, e isso tanto do lado do pesquisador quanto do pesquisado.
Algumas entrevistas pelo Facebook foram realizadas em um sé encontro,
mas, na maioria das vezes, as conversas foram fragmentadas em varios dias. Nesses
casos, eu precisava estar atenta as suas “entradas” na rede, nos bate-papos, e nessas
oportunidades continuar a conversa de onde havia parado da ultima vez. Em muitas
ocasides tive receio de esta sendo invasora, inconveniente, (até mesmo com aqueles
jovens que eu ja tinha alguma intimidade) por “persegui-los” no Facebook, ndo sabendo

40 com eles/elas.

ao certo se aquele era 0 momento conveniente para “papear

Eu percebi que o aspecto da proximidade com os informantes atraves de
amigos/as e/ou filhos, intimidou em alguns momentos as falas, principalmente das
meninas, quando em algumas situacdes elas reproduziam um discurso “adultocéntrico”,
preventivo, com relacdo, sobretudo, as praticas sexuais na adolescéncia, a gravidez na
adolescéncia, a falta de prevencao. E também nos siléncios com relagdo as suas proprias
experiéncias sexuais, que praticamente, inexistiram nas suas falas. Quando alguma
pergunta era feita sobre suas trajetorias afetivas/sexuais, as respostas eram, no minimo
vagas, incompletas, ou tangenciavam para outros aspectos da questdo, como por
exemplo, os cuidados que se deveria ter para se preservar, para se cuidar, ou que ndo era
certo ceder aos impulsos dos meninos, etc.

O que me levou a crer que algumas garotas poderiam estar “disfarcando”
certas praticas nos seus discursos foi, entre outras coisas, o fato de que praticamente
todas elas terem afirmado que a iniciacdo sexual na adolescéncia é uma pratica comum
nos dias de hoje, que elas conhecem (e muitas vezes de bem perto) meninas que estdo
tendo essas praticas, algumas conhecidas até ja engravidaram (todos 0s meninos e
meninas, com apenas uma excecdo afirmaram que conhecem adolescentes que
engravidaram ultimamente), e no entanto todas elas alegaram que nao apenas nao se
iniciaram sexualmente, como ndo demonstravam interesse em fazé-lo, sempre
utilizando o argumento de que ainda néo tinha chegado 0 momento certo, a pessoa certa,
e outras coisas mais. No entanto, quase todas ja& namoraram e/ou ficaram (mas que

também ndo quiseram expor detalhes de suas performances). Apenas uma garota, que

40 ~ . . . . . .
Na relacdo informal estabelecida entre pesquisador/pesquisado nesse meio virtual, passa a ser
comum o uso de expressdes cotidianas e também informais.
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ndo foi entrevistada, mas que foi do GF e depois me mandou um texto por e-mail
(quando a procurei depois ndo consegui mais manter o contato), exp0s a sua experiéncia
sexual, através do texto enviado por e-mail.

Sei que ndo posso deduzir que as lacunas nos discursos femininos, no que
diz respeito as suas experiéncias sexuais, se devam apenas a timidez e constrangimento
diante da minha presenca como pesquisadora, tendo em vista que varios estudos ja
mostraram que mesmo com todas as modificagbes comportamentais e de valores no
campo da sexualidade no Brasil nos ultimos tempos, “a primeira relagdo sexual ainda
possui uma carga simbdlica e social diferente para homens e mulheres.” (FRANCH,
2010, p.220). Segundo Elaine Brand&o (2009), a atividade sexual entre adolescentes e
jovens continua oculta, ndo € ostentada publicamente no inicio das trajetérias sexuais
das meninas. Quero apenas ressaltar que os discursos devem ser ponderados, também
considerando o aspecto da familiaridade pré-existente entre eu pesquisadora e meus
informantes, e que isso pode ter, em determinados momentos, sobretudo nos dialogos
com as meninas (que j& sdo tdo cobradas em reprimir seus desejos), dificultado uma
exposicdo mais clara sobre suas experiéncias pessoais. Acredito que esse elemento
possui em si um valor significativo, que abre possibilidade para outras reflexdes sobre
as estratégias metodolodgicas, especialmente quanto a performance dos discursos, e
também sobre a reacdo, muitas vezes contida das meninas, no que tange as suas

expressdes relacionadas a sexualidade.**

41 =z . . . . . . .

E importante frisar que os discursos das meninas foram, no geral, mais longos e mais detalhistas do
qgue os dos meninos. S6 nos momentos em que se indagou sobre relacdo sexual é que elas se
contiveram.
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CAPITULO 11

2 - LADRILHANDO ALGUMAS ALTERNATIVAS TEORICAS

Introducéo:

Estudar a relacdo do jovem adolescente com a sua sexualidade, a partir dos
seus discursos, demanda uma discussdo teodrica que, de certa forma, dé conta da
compreensdo de dois eixos, basicamente: adolescéncia e sexualidade. Os
questionamentos formulados e as opgOes tedricas que exponho em seguida impdem,
entre outras coisas, 0 desafio de articular as dimensdes objetivas sociais e as dimensdes
subjetivas dos individuos (no caso, os adolescentes). Como ressaltado anteriormente, o
que foi privilegiado nesse trabalho foi a manifestacdo da expressdo dos proprios
adolescentes quanto as suas acOes. Portanto, sdo os significados de suas atuacOes
sexuais que sao apreciados, exprimidos para os préprio sujeitos, o que pode servir como
reflex&@o para outros desdobramentos.

Na pesquisa realizada, adotei como eixo principal de exame dos atores
sociais a teoria de Georg Simmel sobre a sociedade, a nocdo de individuo e o seu
pertencimento grupal, pois entendo, antes de qualquer coisa, que o adolescente deve ser
compreendido, ndo de forma abstrata, nem também do ponto de vista individual, mas
enquanto conjunto, grupo, mesmo reconhecendo de antem&do que ser do grupo néo
significa pertencer a uma categoria homogénea. Ou seja, ndo sdo 0s comportamentos
individuais, enquanto tais, que me interessa analisar, mas tais condutas numa
perspectiva de coletiva. Como afirma Simmel: “ndo queremos saber como se
comportam coisas individuais, mas sim, a partir delas, formar uma unidade nova,
coletiva.” (2006, p.10).

Unidade e diversidade, grupo e individuos, nessa perspectiva tedrica, se
conectam e se condicionam formando um todo disforme, uma dessemelhanca uniforme,
cada um dos termos imprescindiveis para a apreensdo da unidade social investigada. O

autor esclarece:
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Seguramente cada um desses individuos*tem seu comportamento conduzido
por um outro, cujo desenvolvimento é de algum modo diferente e
provavelmente nenhum se comporta exatamente como o outro; em nenhum
individuo se encontram postos, lado a lado, o elemento que o iguala e o
elemento que o separa dos demais; ambos os elementos constroem a unidade
indivisivel da vida pessoal. (SIMMEL, 2006, p. 11)

A sociedade ¢ um conceito abstrato, porém cada um dos ajuntamentos e
formas envolvidos em tal conceito constituem um objeto de analise para a sociologia.
Por sua vez, cada elemento desses que passa a ser analisado passa a ser representativo
da sociedade como um todo, embora resguardando suas singularidades.

Sob essa 6tica, o grupo de adolescentes pesquisado consiste num objeto
social de grande relevancia para analise, uma vez que € bastante representativo nas suas
particularidades (pois cada adolescente apresenta suas caracteristicas, seus tracos que
provém de suas trajetorias e contextos familiares, sociais e culturais especificos) e na
sua unidade enquanto grupo com caracteristicas comuns (idade, escolaridade, etc.).
Enquanto grupo coeso e enquanto individuos com cursos de vida singulares, 0s
adolescentes representam uma imagem rica da sociedade. Esta riqueza esta presente
exatamente na ambiguidade entre as partes e o todo, entre a proximidade e a distancia
com relagdo ao objeto social, no caso, os adolescentes. Sobre esse ponto Simmel afirma:

A0 nos aproximarmos de certa dimensdo da existéncia humana, podemos ver
precisamente como cada individuo se desvincula dos demais; assumindo um
ponto de vista mais distanciado, percebemos o individuo enquanto tal
desaparecer e, em seu lugar, se nos revelar a imagem de uma “sociedade”
com suas formas e cores proprias, imagem que surge com a possibilidade de
ser conhecida com maior ou menor precisdo, mas que de modo algum teré
menos valor que a imagem na qual serve apenas como estudo preliminar das
“partes”. (2006, p. 14)

Sociedade e individuo ndo sdo excludentes, nem s&o extremos nas suas
qualidades. Sdo, do ponto de vista aqui sugerido, categorias que estdo em relagéo
interativa permanente, e que um se define e se completa no outro. Entendo, por esse
angulo, que os comportamentos dos adolescentes expressos através de seus discursos,
podem ser compreendidos partindo da relagdo entre seus caracteres individuais, suas
trajetdrias individuais contadas por cada um, compartilhadas com o que se reproduz e se
vivencia conjuntamente pelo grupo de adolescentes como um todo. No entanto, isso

ndo apenas incide numa questdo metodoldgica. E mais do que isso, ¢ mais do que o

42 . e
O autor se referia, na ocasido, ao comportamento dos “gregos” e dos “persas” na batalha de
maratona.
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como observar. Consiste na propria visdo que se tem sobre o individuo e a sociedade.

Sobre isso Elias esclarece:

As pessoas vivenciam o “individuo” e a “sociedade” como coisas distintas e
frequentemente opostas — ndo porque possam realmente ser observadas como
entidades distintas e opostas, mas porque as pessoas associam essas palavras
a sentimentos e valores emocionais diferentes e, muitas vezes, contrarios.
(ELIAS, 1994, p. 75)

Para Simmel (2006), ha um outro elemento importante, e que também eu
utilizo para auxiliar nas minhas reflexdes sobre a pesquisa, que € a relevancia das
multiplas formas de interacdo, de organizagdo, de lacos entre os seres humanos, e que,
por si sés, sdo significativos, pois que alimentam a sociedade na sua forma mais

abrangente. Simmel afirma:

Além destas®, porém, ha inimeras formas de relacdo e modos de interagéo
entre 0s seres humanos que aparecem em casos isolados de maneira
insignificante, mas que, inseridos nas formalizagbes ditas oficiais e
abrangentes, sustentam, mais que tudo, a sociedade tal como a conhecemos.
(2006, p. 16)

Simmel se refere aos lacos de associa¢des, que sdo fluidos posto que séo
instaveis, passageiros, liquidos, porém que sustentam a ordem social maior, mas que
ndo se distinguem dela, pois dela fazem parte. Podemos observar com relagdo aos
grupos de adolescentes que estdo nas redes virtuais, a instabilidade enquanto grupo, a
“frouxiddo” nos lacos que os prendem, a espontaneidade e instantaneidade na
participacdo nesses espacgos, mas nem por isso com menor grau de interferéncia na
estrutura mais solida da sociedade, uma vez que os nds enlacam os individuos, mesmo
que ndo alcancem o formato de verdadeiras organizagdes. Ou seja, todos os “grandes
sistemas e organizagdes supra individuais, aos quais se deve o conceito de sociedade,
ndo passam de cristalizagdes de efeitos mutuos imediatos, vividos a cada hora e por toda
uma existéncia, de individuo para individuo.” ( SIMMEL, 2006, p 17)

Saindo um pouco dessa generalizada discussdo sobre a relacéo
individuo/sociedade, e pensando em como o0s adolescentes, enquanto individuos,

sujeitos de suas vontades, desejos, necessidades, lidam com a sua sexualidade, que é

43 . N . ~ . .. s ~
Aqui o autor se refere as intera¢cdes duradouras, objetivadas como o Estado, familia, corporagdes,
igrejas, classes, associacgoes, etc..
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sua, mas que também é imposta, regrada, social, percebemos o quao complexo se torna
o0 entendimento sobre a sexualidade dos adolescentes.

Ha& varios estudos que apontam o0s aspectos comprometidos no processo de
aprendizagem vivido pelos adolescentes e sua sexualidade. Sabemos que os individuos
sdo socializados para a inicia¢do na vida sexual através da cultura, que orienta trajetos e
condutas, considerados aceitaveis para cada grupo social. (HEILBORN, 2006) Portanto,
no interior de cada sociedade as experiéncias sexuais podem sofrer alteraces de acordo
com os aprendizados dos diversos grupos sociais. Nesse sentido, faz-se necessario uma
abordagem socioldgica sobre a sexualidade, “por demonstrar que os mecanismos
inconscientes de origem social conformam a subjetividade do individuo, de modo que o
intrapsiquico ndo tem origem somente em uma psicologia individual, mas em regras
coletivas que estdo totalmente interiorizadas.” (HEILBORN, 2006, p.48) E também é
importante frisar que esse enfoque socioldgico contradiz um determinado senso comum
segundo o qual a sexualidade é concebida como um aspecto privado, intimo e pessoal,
ou como decorrente de impulsos naturais, 0 que a caracteriza como sendo relacionada a
natureza e ndo a sociedade.

Todas as categorias sociais fundamentadas nas faixas etarias (inclusive a
adolescéncia), afirma Groppo (2000), tém uma relevancia muito grande no
entendimento de indmeras caracteristicas das sociedades modernas, 0 seu
funcionamento e suas modificaces. Esse ja € um aspecto interessante, que justifica, em
grande parte, a escolha do meu objeto de pesquisa. Sobre a importancia do
conhecimento dos individuos nas suas relagdes, em quaisquer categorias que eles
estejam inseridos, como mola propulsora para a compreensdao da sociedade, Elias

enfatiza:

S6 se pode chegar a uma compreensdo clara da relacdo entre individuo e
sociedade quando nela se inclui o perpétuo crescimento dos individuos dentro
da sociedade, quando se inclui o processo de individualizacdo na teoria da
sociedade. A historicidade de cada individuo, o fendmeno do crescimento até
a idade adulta, é a chave para a compreensio do que é a “sociedade”
(1994,p.30)

A pesquisa sobre a sexualidade na adolescéncia evidencia, entre outras
coisas, a relacdo entre sociedade e individuo, e de que maneira sdo determinados

contextualmente os dois polos. Isto porque a pratica da sexualidade demanda uma
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socializacdo que esta pautada ao modo como as relacdes de género se organizam e se

modelam em determinada situacao.

Nesse processo, intervém  representacfes sociais  profundamente
entranhadas no modo de conceber a sociedade, na producdo de discursos e
nas proprias praticas sociais. Essas diferencas sdo particularmente notaveis
tanto entre as classes sociais como entre 0s géneros, podendo ser
acompanhadas pelos roteiros sexuais que 0s individuos seguem.
(HEILBORN, 2006, p.46)

A autora, em referéncia ao conceito de roteiros sexuais utilizado por John

Gagnon,

aponta que 0s mesmos sdo as expressdes de multiplas e diversas
socializagdes vividas pelos individuos, tais como familia, escola, redes de amizade,
entre outras, e que € justamente na adolescéncia/juventude, fase em que a sexualidade se
apresenta como uma questdo muito relevante, tendo em vista que é quando se inicia a
vida sexual com parceiro, que esses roteiros sdo mais importantes. Portanto, 0s
adolescentes, ao se iniciarem sexualmente, trazem consigo uma percepc¢do acerca da
sexualidade, vinculada as normas culturais vigentes, através da qual se manifestardo
suas expressoes e suas atitudes.

Nos percursos sexuais seguidos pelos adolescentes, se misturam, se
confundem e, muitas vezes, se chocam as atuagbGes vindas dos individuos e as
determinacges presentes no coletivo/social. Ha, pelo menos, trés protagonistas presentes
no aprendizado da sexualidade dos adolescentes: o coletivo maior (no qual se agrupam a
familia, a escola, os meios de comunicacdo, a religido, basicamente); os grupos de pares
(incluindo, principalmente, os meninos/meninas da mesma faixa etaria: amigos (as),
colegas, namorados (as), ficantes); e os individuos em si mesmos (cada um com suas
historias de vida, suas experiéncias,), com caracteristicas préprias. No conjunto que se
forma a partir da (des) unido, do que estou chamando, desses protagonistas, ha uma
complexidade muito grande, que, muitas vezes, impede um grau de compreensao mais
apurado sobre como realmente se processa a vivéncia sexual na adolescéncia.

A familia, a escola e outras tantas instituicbes sociais, cobram atitudes
compromissadas e regradas por parte dos adolescentes. Estes, por sua vez, ficam atentos
ao reconhecimento de si proprios nos seus pares, se percebendo com caracteristicas que
desejariam possuir, tendo em vista que pertencem aquele grupo. O cumprimento das

condices referenciadas pelos seus pares é de suma importancia para que se estabeleca a

* GAGNON e SIMON, 1973
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identidade geracional (LEON, 2005). Nesse sentido, ha um primeiro reconhecimento de
si mesmo, observando-se e reconhecendo caracteristicas proprias (identidade
individual), que junta-se as assimilacGes de género e papeis sexuais associados, e
paralelamente, o reconhecimento de si no outro, e vice-versa. E, simultaneamente, ha o
reconhecimento de si no social. Para Ledn, “os contetdos que originam a identidade
geracional implicam modos de vida, particularmente préticas sociais juvenis e
comportamentos coletivos. Também encerram valores e visdes de mundo que guiam
estes comportamentos.” (2005, p. 14).

Ou seja, hd uma tensdo bem presente no processo de aprendizagem da
sexualidade dos adolescentes, onde a vontade de ser um individuo com suas
caracteristicas diferenciadas o bastante para ser aceito por seus pares, se confronta com
um modelo estabelecido. Na direcdo tomada pelos adolescentes durante o processo de
socializacdo desde sua infancia, sdo varios os contextos culturais e 0s espacgos sociais
que atuam como estruturas mediadoras da sua vivéncia subjetiva. Porém nem todos
vivem as mesmas experiéncias, nem tampouco as apreendem da mesma forma, uma vez
que ndo ha uma sé cultura adolescente.

Portanto, as historias de vida pessoais dos adolescentes representam uma
parte bastante relevante da sua trajetéria, porém serdo refletidos no curso de suas
experiéncias, as estruturas sociais e processos conjuntos. Segundo Leodn (2005), “o
desenvolvimento pessoal e a individualizacdo sdo vistos como processos que se apoiam
na aprendizagem e na interiorizacdo de determinadas normas culturais (socializacéo)
como requisitos prévios a converter-se e de ser considerado como um membro da

sociedade com todas as suas consequéncias.” (LEON, 2005,p. 18)

2.1- Para uma sociologia dos adolescentes

Nesse item, inicio uma discusséo sobre a adolescéncia mais direcionada ao
campo metodoldgico e de desenvolvimento da pesquisa. No préximo capitulo, ressaltarei
as questdes tedricas sobre esse tema.

Em algumas ocasides, nesta tese, utilizo os termos juventude e adolescéncia
parecendo que estou me referindo ao mesmo grupo. Porém, meu objeto de pesquisa é a

adolescéncia, mais concretamente na faixa etéria entre 14 e 17 anos. Se me reporto tantas
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vezes ao conceito de juventude, isto ocorre porque no campo das ciéncias sociais a
maioria dos estudos refere-se & juventude e n&o & adolescéncia.”® Eu precisei, portanto,
me apoiar nas leituras e discussdes acerca da juventude, sob um ponto de vista mais
abrangente, para em seguida filtrar o grupo especifico que estd incluso nela, que é o
grupo de adolescentes.

Em muitas situacOes (formais ou ndo) quando se emprega 0 termo jovens ou
quando se aplica o termo adolescentes pode-se estar referindo & mesma categoria.
Normalmente, ndo questionamos, em principio, sobre a idade exata desses
jovens/adolescentes a que se faz referéncia.*® Em algumas passagens os dois termos se
superpdem, em outros momentos estabelecem campos distintos, mas que se
complementam. Na maioria das vezes, as diferencas e as vinculagdes entre os dois termos
ndo sdo nitidas.*” Em muitas ocasides, os conceitos de adolescéncia e juventude tem sido
utilizados de maneira univoca entre si, sobretudo no campo da psicologia.

A adolescéncia tem sido estudada, na maioria das vezes, sob 0 ponto de vista
biomédico e, portanto, universalizante, pois parte do principio de que as caracteristicas
bioldgicas, puberais, desencadeiam transformacgdes, ndo so fisicas, mas emocionais,
psicolégicas e sociais, até alcancar a maturidade. Essas transformacBes ocorrem na
segunda década da vida (entre os dez e os vinte anos de idade), que se constitui num
periodo dificil na vida dos individuos, que passam, inevitavelmente, por crises nos
aspectos sexuais, profissionais, psicolégicos, de valores etc. Nesse sentido, a
adolescéncia é considerada uma fase de transicao entre a infancia e a idade adulta. *®

Adolescéncia provém da palavra latina adolescere, que significa crescer,
tornar-se maior (Rouco, 1999). O termo “adolescéncia” surgiu, segundo Mary Del
Priore (2007),* no final do século XI1I marcando os anos posteriores & infancia (dos 12
aos 18 para as meninas e dos 14 aos 20 para 0s meninos), embora a palavra ja tivesse

aparecido na Antiguidade, nos manuais de medicina, significando a segunda idade do

A sociologia tem abordado a juventude como problema social tendo em vista o aparecimento de
comportamentos “anormais” dos jovens delinquentes, irreverentes ou contestadores . (FRANCH, 1999)
* 0s limites cronoldgicos da adolescéncia s3o definidos pela Organizagio Mundial da Satde (OMS)
entre 10 e 19 anos (EISENSTEIN, 2005). Em:

http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe artigo.asp?id=167. (Acesso em 07/08/2013); segundo a
Organizagdao Pan-Americana da Saude (OPS) e OMS, a juventude abrange o periodo dos 15 aos 24 anos
de idade (SILVA e SILVA, 2011) Em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=50103-
49792011000300013&script=sci_arttext (Acesso em 07/08/2013)

*” Freitas (2005)

*® peres e Rosenburg, 1998

* Essa e outros autores se basearam nas ideias de Philippe Aries: “Histéria Social da Infancia e da
Familia”, 1981.



http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=167
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-49792011000300013&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-49792011000300013&script=sci_arttext

56

homem. No periodo entre o feudalismo e a industrializacdo, nos diversos lugares do
planeta, “modalidades de saida da infancia e entrada no mundo adulto obedeciam a
rituais precisos.” (p. 7). O conceito de adolescéncia, assim como o de juventude,
comecou a se estabilizar a partir do século XVIII, devido aos progressos da medicina,
da filosofia e da pedagogia (PRIORE, 2007).

Em algumas areas do conhecimento, costuma-se associar as caracteristicas
bioldgicas e fisicas com as mudancas nos processos da vida, a exemplo da chegada da
adolescéncia, como se obedecesse a um padrdo pré-fixado pela prépria natureza. Dessa
forma, a adolescéncia (e ai ndo seriam as adolescéncias) seria uma época que se
instalaria na vida das pessoas no momento em que as caracteristicas da infancia —
fisicas, bioldgicas, psicoldgicas e culturais — vdo cedendo lugar a novas configuracoes
comportamentais, devido a um conjunto de fatores biologicos e culturais. A
adolescéncia seria também a ocasido em que as normas SocCiais comecassem a ser
questionadas, da “descoberta de novos valores abstratos como liberdade, privacidade,
democracia, respeito, etc.” (BOMBONATTO, 2007, p.22).

Nessa linha de argumentacdo, os fatores psicolégicos também sao
remodelados seguindo a mesma logica da natureza. Nesse sentido, uma outra
peculiaridade desse momento da vida humana é o desapego a familia de origem e a
crescente comunhdo com os pares (da mesma faixa etdria), uma vez que estes
costumam ser mais condescendentes e mais flexiveis do que a familia e a escola,
auxiliando no acolhimento de sentimentos e visdes de mundo. Para a psicanélise, ha trés
momentos que caracterizam a adolescéncia: o primeiro que é considerado o fim da
infancia ou a puberdade, o segundo a adolescéncia propriamente dita e o ultimo que é
fim da adolescéncia (DUNKER, 2007). Portanto, a instabilidade nessa fase é tdo grande
que a adolescéncia ¢ definida como sendo “a transformagdo que se realiza no sujeito
quando ele assume uma imagem sem se identificar perfeitamente com ela.” (DUNKER,
2007, p.15). Segundo seu entendimento, da mesma forma que se d4 o “luto da infancia”
na fase adolescente, ocorre também o luto da adolescéncia na passagem para a fase
seguinte: a idade adulta. Seu argumento é de que ha o desligamento da familia como o
grande referencial, substituida pelo outro, o ndo familiar, a quem o jovem, pos-
adolescente, buscara reconhecimento (p.16). Além disso, por se tratar de um momento
ainda tdo proximo da infancia, e ainda distante da fase adulta, as experiéncias que se

vao construindo conjuntamente sdo bastante instaveis e mutantes.
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Tanto a infancia quanto a adolescéncia foram promovidas, na sociedade
ocidental, em relacdo a atitude da familia burguesa com relagdo a seus descendentes.
Quanto maior o desenvolvimento tecnoldgico de uma determinada sociedade e o seu
nivel de especializacdo, maior o tempo necessario para que 0 jovem possa produzir e,
consequentemente, leva mais tempo de “preparo” para atingir a idade adulta. Alids, uma
das dificuldades de se pesquisar sobre esse tema trata-se de situar os limites
cronoldgicos do periodo juvenil. Sobre isso existe uma diversidade de concepcdes.

Reconheco que essa tematica me instigou inicialmente a partir da percepcao,
que inclusive se estende a opinido puablica, a diversas instituicGes que prestam servicos
sociais e a propria academia, de que a juventude e, particularmente, a adolescéncia € uma
fase problemaética, que carrega consigo muitos conflitos de ordem psicolégica e social, e
que, por isso mesmo, é de dificil convivéncia social, representando, muitas vezes, grande
risco - pela sua vulnerabilidade e imaturidade para lidar com as mudancas proprias do
processo de amadurecimento, e da repercussédo que tais mudangas provocam na sua
interacdo com 0s varios sujeitos sociais que fazem parte do seu contexto sociocultural.
Essa concepcdo dos jovens como “problema”, tanto para si proprios como para a familia
e para a sociedade como um todo, na verdade remete a uma outra compreensao: a de que
séo objetos no processo de integragéo social.

Era mais ou menos dessa forma que eu percebia aqueles adolescentes que
participaram das minhas atividades de extensdo e da Pratica de Ensino da Universidade
(que foi aludida anteriormente) o que pretendiamos no nosso trabalho era contribuir
para ampliar seu conhecimento sobre a sexualidade, bem como as formas de prevencao
a gravidez e as DST. E bem verdade que antes de tudo era feito um apanhado de suas
questdes, suas curiosidades sobre o assunto. Trabalhdvamos com videos, dinamicas e
outros recursos, quando sempre priorizavamos a sua participacdo, 0s seus
questionamentos. Porém, ndo podiamos evitar a nossa postura de sabedores e
experientes no assunto (muito mais do que eles), tendo em vista que, antes de tudo,
éramos adultos, e tinhamos o conhecimento tedrico que eles ndo tinham. Era uma visdo
(talvez inconsciente) autoritaria, e mesmo as questdes que foram levantadas e escolhidas
por eles como sendo de grande relevancia, muitas vezes passaram por nos
desapercebidas, como sendo menos importantes, menores quando comparavamos com
as nossas colocacbes muito mais pertinentes, ja que estavam respaldadas pelo
conhecimento cientifico e pelas experiéncias pessoais que acreditdvamos serem muito

mais ricas, pelo tempo vivido.
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H& muitos estereotipos nas representacdes sobre a adolescéncia (o que ja foi
ressaltado anteriormente) como por exemplo, que é uma fase conflituosa, problemaética,
perigosa, etc. Sem pretender negar que seja um periodo com todos esses caracteres e
talvez até mais, 0 que entra em discussdo aqui € que ndo existe, principalmente no
mundo contemporaneo, uma adolescéncia , que este ndo € um grupo homogeéneo, e que
também ndo existe uma transicdo linear — escola, inicio da vida profissional, saida da
casa dos pais, inicio da vida conjugal. Hoje, com o prolongamento da juventude, o que
ocorre € o entrelacamento entre tais limites. Segundo Elaine R. Branddo (2006), no
Brasil esse fenbmeno € menos frequente devido as desigualdades regionais e sociais e
as diferencas no processo de escolarizacdo. De qualquer forma, as caracteristicas
socioculturais apontam para a diversidade dos contornos e trajetorias juvenis. Nesse
sentido, a autora propde que a juventude seja tratada como um processo. Considerando
a heterogeneidade das trajetdrias juvenis, sobretudo quanto ao processo de escolarizacdo
e a insercdo no mercado de trabalho, nos grupos sociais mais privilegiados, percebe-se
um prolongamento da juventude com o acréscimo do tempo de estudo, a elasticidade do
tempo de coabitacdo com 0s pais e a conquista lenta de autonomia material.

Sposito (2007), por sua vez, argumenta que a juventude (e, no caso, a
adolescéncia) normalmente é abordada com base em estere6tipos bastante divulgados na

midia e na sociedade de uma maneira geral. A autora afirma:

Ao nos referirmos ao universo juvenil, em geral, sem recorta-lo sob ética da
classe social, tendemos a considerar os jovens consumistas ou alienados. Se
recuperarmos a extracdo de classe, sobretudo para qualificar os alunos da
escola publica, acrescentamos, na maioria das vezes, o atributo de violentos
ou marginais. (p. 99).

Segundo Abramo (1997), na maioria das vezes a problematizacdo é moral, ou
seja, na verdade o que estd por tras das inquietacdes temadticas e sociais € a “preocupagao
com a coesdo moral da sociedade e com a integridade moral do individuo — do jovem
como futuro membro da sociedade, integrado e funcional a ela.” (p.29) Isso se justifica,
de certa forma, (e essa tendéncia tanto existe por parte dos estudos e pesquisas quanto
pelas acOes direcionadas ao grupo) pela dificuldade de considerar os jovens como
sujeitos, com capacidade para ordenar questdes expressivas e de contribuir na formacéo
de acOes relevantes na solugédo dos problemas sociais. A sociedade qualifica com base em
preceitos morais atitudes que devem, no minimo, ser entendidas levando em conta sua

complexidade. Um outro ponto, de certa forma relacionado a coesdo moral da sociedade
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e que representa um fator, digamos, de marginalizacdo sobre a juventude, é, segundo
Heilborn (2006), a quebra do encadeamento das passagens (escolarizagéo,
profissionaliza¢do, conjugalidade), ou o0 ndo cumprimento da ordem das mesmas, para
ingressar na vida adulta, segundo o que determina os padrdes sociais acerca da juventude.
A problematizacao sociologica, segundo José M. Pais (1990), deve partir do
questionamento sobre se o que se considera ser problema na juventude (como
problemas de inserg&o profissional, relacionados a drogas, a violéncia, a delinquéncia, a
convivéncia na escola, com os pais, e, acrescento, a sexualidade), € realmente

considerado pelos jovens como seus problemas. O autor sugere a “sociologia do social”:

A sociologia do social (de que haveria de ser?) acabara aqui por se revelar
como a problematizacdo (socioldgica) de certos problemas (sociais) sendo,
entdo, que o significante social (predominantemente em forma de ideologia)
se transforma em significado socioldgico (predominantemente em forma de
discurso cientifico). (PAIS, 1993, p.28)

O problema passa a ser socioldgico quando a realidade é interrogada,
quando os sujeitos sdo interrogados, quando se questiona o que se define previamente
como problema social. Sobre isso Pais afirma: “A teoria socioldgica se vé cada vez mais
confrontada com a necessidade de estabelecer rupturas com as representacdes correntes
da juventude, isto €, de estabelecer rupturas com a doxa dominante.” (1993, p. 22). Essa
proposta rompe com as visdes correntes, homogeneizadoras, deterministas e
essencialistas da juventude. (HEILBORN, 2006). Acrescento que essas rupturas que a
sociologia deve instituir com relacdo as representacfes existentes, vale para quaisquer
fendmenos sociais, inclusive para a sexualidade. Conforme Debert (2000), as
representacdes sobre a adolescéncia, sua posic¢ao social e a forma como os mais velhos a
tratam, apresentam significados especificos em contextos historicos, sociais e culturais
distintos. Portanto, a demarcacgdo dos exercicios relacionados a cada periodo etario varia
conforme os grupos sociais de uma dada sociedade.

Com as transformacdes tecnologicas, na passagem do século XIX para o
século XX, e com a expansdo dos espacos de encontros e sociabilidade para os
adolescentes, 0s encontros iam se estendendo e se aprimorando. No século XX é que a
adolescéncia surgiu como uma etapa socialmente distinguivel.

Na sociedade brasileira, nos anos 50, com a modernizagdo que se instalava,
os filhos da classe média, especialmente os universitarios, se destacavam como

membros ativos nas mobilidades sociais. “O jovem aparece como sujeito em busca de
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mobilizagdo e de mudanga social.” (ABRAMO, 1994, p. 23). Nessa mesma década
houve uma ampliagdo do consumo na adolescéncia.

Os anos 60 e 70 foram palcos de movimentagdes juvenis (movimentos
pacifistas ¢ movimento “hippie”) contra a ordem estabelecida contra os regimes
autoritarios. Por isso eram 0s jovens vistos como figuras perigosas na ordem social, nos
niveis politico, cultural e moral.

Nos anos 80, aparecem como individualistas, consumistas, conservadores e
apaticos com relacdo aos assuntos publicos. Posteriormente os jovens desaparecem da
cena politica. Particularmente nos anos 90 hd uma modificacdo na visdo sobre os
jovens: ja ndo sdo mais vistos como indiferentes, uma vez que, devido as
transformacdes ocorridas no ambito sociocultural, grupos juvenis pobres séo vistos cada
vez mais nas ruas com envolvimento em acfes individuais e coletivas. (PESSOA,
2005). Porém, segundo Abramo (1997): “Mesmo sua participacdo nas movimentacdes
de rua pelo impeachment de Collor, em 1992, foram largamente desqualificadas por
serem “‘espontaneistas”, “espetaculares”, com mais dimensdao de “festa” do que de
“efetiva” politizacao.“ (p.27).

No final do mesmo século, a juventude se tornou uma obsessao. Ser jovem
agora se transformou numa pretensdo social. A adolescéncia consagra-se as
experiéncias necessérias para a entrada na vida adulta e esta se torna um
aprofundamento da maturidade. Hoje, os adultos aspiram a uma “maturescéncia”.
(PRIORE, 2007, p. 13). Outra caracteristica da juventude apontada pela literatura
recente € 0 aumento da sua diversidade, no que se refere as diferentes regibes, paises,
segmentos sociais. Por outro lado, segundo Schmidt (2001), h& “fatores
homogeneizadores, que no contexto da chamada “globalizacdo”, tém um alcance
planetario. Entre tais fatores, no plano cultural o principal é a chamada cultura de massa
— cujo principal instrumento é a midia -, a qual difunde ndo s6 produtos, mas também
valores, estilos de vida orientacdes politicas.” (p.192)

Nas sociedades ocidentais, que tém por base a industrializagdo e a
urbanizacéo, a idade representa um elemento essencial na demarcagéo do status de uma
pessoa, inclusive para a criagdo de mercados de consumo, para a defini¢do de direitos e
deveres e na construcdo de atores politicos. (DEBERT, 1999). Nessas sociedades
modernas, tiveram inicio o registro dos nascimentos, das doencas, das mortes, além de
outros. A adolescéncia comecgou realmente a se consolidar com a instalagdo progressiva

da educacdo extra familiar, necessaria para garantir o melhor desempenho profissional.
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De acordo com Helena Altmann (2007) gradativamente essa fase entre a infancia e a
idade madura foi deixando de ser uma transi¢do curta, para demandar cada vez mais
investimentos, sobretudo na area da educacdo. E nessa transicdo mais duradoura, cada
vez menos se verifica uma trajetoria socialmente normalizada. “Para os jovens , tudo
isso se traduz na conquista de novos percursos de liberdade e de espacos de
experimentacdo, mas também na perda do carater evidente de uma relagdo positiva com
o tempo social.” (LECCARDI, 2005, p.49)

A fragmentacdo do curso da vida em etapas consecutivas € resultado de um

processo complexo de construgdo social. Seguindo essa logica, Pais (1990) afirma:

Muito embora a puberdade, em si, seja um processo bioldgico universal, a
adolescéncia s comecou a ser vulgarmente encarada como fase da vida
quando, na segunda metade do século XIX, os problemas e tensdes a ela
associados a tornaram objeto de consciéncia social. O envolvimento dos
jovens em grupos de amigos e 0s comportamentos que comegaram a Ser
identificados como fazendo parte de uma cultura adolescente foi fonte de
preocupacdes, tanto de educadores como de reformistas de meados do século
passado. (p.148)

Me apoio, basicamente, no argumento do referido autor sobre os dois “eixos
semanticos” através dos quais a juventude (e aqui eu destaco, a adolescéncia) deva ser
observada: como unidade e diversidade, concomitantemente. Embora aparentemente
essa particularidade pareca deter uma contradicdo muito grande, na verdade esse é um
procedimento socioldgico na problematizacdo do objeto: observar a adolescéncia como
unidade implica na referéncia como grupo etario, e, portanto, em relacdo a outros
grupos de idades distintas; e, por outro lado, observa-la na sua diversidade sugere a
atencdo sobre as diferencas existentes entre 0s jovens dentro do mesmo grupo,
conforme os determinados atributos sociais: como classe, como grupo social, com
determinadas experiéncias de vida. Mostra que as vertentes de ingresso na vida adulta
s&0 muito inconstantes e mutantes.

Por sua vez, da mesma forma que ndo ha uma transicdo homogénea da
adolescéncia e da juventude para a idade adulta, também ndo ha um processo linear da
infancia para a adolescéncia, por esse motivo o que ha séo realidades distintas e que, por
iISSO mesmo, os jovens devem ser ouvidos. O conceito de adolescéncia torna-se
questionavel quando empregado abstratamente, nomeando indistintamente individuos
que compartilham um determinado grupo etario e as respectivas caracteristicas tidas

COmo universais.
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Acredito que o processo da infancia para a adolescéncia, que tem sido bem
menos relevante nas pesquisas socioldgicas do que a passagem da juventude para a
idade adulta, é um aspecto fundamental na anélise dos sujeitos, de seus comportamentos
e das relacdes de sociabilidade por eles construidas. Esse € um dos motivos pelos quais
optei por utilizar a categoria adolescéncia e ndo juventude, e 0 uso dessa categoria
resgata, inevitavelmente, essa passagem.

Para a abordagem socioldgica interessa, entre outras coisas, refletir sobre os
fatores sociais influenciadores, em periodos especificos, na construcdo social de
determinadas fases da vida (PAIS, 1990). Vale salientar que na sociedade atual, em que
0s meios de comunicacdo de massa sdo cada vez mais poderosos, a autoridade da
familia tem sido bastante restringida, perdendo espago para outros segmentos sociais,
sobretudo para os grupos de pares. Os agrupamentos adotam estilos semelhantes de
comportamento, de roupas, de corte de cabelos, de preferéncias musicais e outras,
utilizando acessorios caracteristicos, tudo isso para compor um visual uniforme.
Visando a aceita¢do no grupo, como forma de afirmacéo da identidade, a harmonia com
0 grupo torna-se a mola mestra das acdes. As criangas e 0s adolescentes hoje sdo muito
mais expostos a vida publica, através da midia, principalmente. Portanto, a adolescéncia
€ um conceito questiondvel para indicar indistintamente individuos que compartilham
determinada faixa etaria e determinadas caracteristicas consideradas como gerais
(GIDDENS, 1991). Como reforca José M. Pais (1990), jovens e adolescentes ja
existiam antes, porém ndo com o estatuto nem com a autonomia como grupo social que
trazem hoje.

Os psicdlogos, geralmente, quando se referem a essa categoria, também
partem da nocdo da universalidade do fenémeno, pois sempre 0 associam aos processos
marcantes nessa fase da vida: a puberdade, as oscilagbes emocionais e comportamentais
que estdo sempre relacionadas as mudancas inevitaveis inerentes a esta etapa da vida
humana.

Mas nem sempre a adolescéncia existiu. Segundo Philipe Ariés (1981), até
0 século XVIII a adolescéncia era confundida com a infancia, e isso porque 0s
fendmenos propriamente bioldgicos eram indiferentes, como limitantes de uma etapa da
vida para a outra: a infancia, portanto, ndo era limitada pela puberdade. Por outro lado,
0s comportamentos dos adultos e das criancas vao se distanciando, cada vez mais, na
medida em que as regras e 0 controle sobre os instintos humanos vao se ampliando e se

tornando mais complexos. Sobre isso Elias afirma:
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Quanto mais complexa e abrangente é a continéncia, quanto mais intenso e
multifacetado é numa sociedade, o controle dos instintos exigido pelo correto
desempenho dos papéis e funcdes adultos, maior se torna a divergéncia entre
0 comportamento dos adultos e o das criancas. (1994, p. 104)

A ideia de adolescente que temos hoje, segundo Aries, demorou a se formar.
De inicio, por volta de 1900, adolescéncia e “juventude” eram entendidos como uma
coisa sO, e passou a significar um tema literario e uma preocupacdo dos moralistas e
politicos. “Comegou-se a desejar saber seriamente 0 que pensava a juventude, e surgiram
pesquisas sobre ela (...) a juventude apareceu como depositaria de valores novos, capazes
de reavivar uma sociedade velha e esclerosada.” (ARIES, 1981, p. 14) A consciéncia da
juventude tornou-se um fendmeno geral na sociedade, principalmente a partir da segunda
guerra mundial, quando “os combatentes da frente de batalha se opuseram em massa as
velhas geracdes de retaguarda.” (ARIES, p.15) A partir de entdo, a adolescéncia se
ampliou, e tornou-se a idade favorita do século XX, em que todos desejam atingir 0 mais
rapido possivel, e demorar o maior tempo possivel nela.”® Ariés entende que ha uma
periodizacdo particular da vida humana para cada época: “a “juventude” é a idade
privilegiada do século XVII, a “infancia”, do século XIX, e a “adolescéncia”, do século
XX.” (ARIES, 1981, p. 16)

Na sociedade brasileira, o termo adolescéncia tem sido predominante no
debate publico nos Gltimos anos da década de oitenta, na midia e no campo das acoes
sociais e estatais, como decorréncia das lutas em defesa dos direitos da crianca e do
adolescente. O campo da protecdo a crian¢a e ao adolescente (regulado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente) permite, segundo Rosilene Alvim (2002), a institucionalizacéo
de projetos existentes nas lutas pela reforma das a¢6es legais de prote¢éo, providenciando
também as ferramentas necessrias para sua efetivacio.” Segundo a autora, em meados
dos anos noventa, a categoria “jovem” torna-se mais evidenciada, acompanhando
demandas por politicas publicas e a discussdo sobre violéncia. Isso confirma, no seu
entendimento, “que a categoria jovem ¢é construida a partir das formas de agdo junto a

grupos assim classificados e construidos.” (ALVIM, 2002, p. 43)

*% 56 a titulo de curiosidade, é muito comum nos dias de hoje as criangas se orgulharem quando sao
chamadas de “pré-adolescentes”. A pré-adolescéncia é uma nova categoria que é definida de forma
evolutiva, como antessala da adolescéncia.

> Nesse artigo, R. Alvim faz uma reflexao sobre o campo de assisténcia aos jovens do Rio de Janeiro.
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Embora sem adentrarmos de maneira aprofundada na concepcdo de
adolescéncia nas areas biomédica e psicologica, percebe-se que tais pontos de vista
trazem subentendida a ideia de uma evolugdo natural e linear do ser humano, que
independem das condicGes materiais e simbdlicas. Na abordagem utilizada nas ciéncias
sociais, “a adolescéncia é o resultado de tensdo e pressdes que Vém do contexto social,
fundamentalmente relacionado com o processo de socializagdo por que passa o sujeito, e
a aquisicdo de papéis sociais, onde a adolescéncia pode compreender-se primordialmente
a partir de causas sociais externas ao sujeito.” (LEON, 2005, p.12) Portanto, a
adolescéncia aqui € entendida como uma categoria sociocultural, descaracterizada do
sentido de universalidade.

Um dos desafios que cabe a sociologia, assim como as demais Ciéncias
Sociais, consiste em abordar a juventude (inclusive a adolescéncia) no seu cotidiano, e
ndo s6 voltando-se aos problemas sociais a que 0s jovens estao sujeitos. Esse exercicio é
importante no sentido de atentar para uma reflexdo sobre a sociedade atual. (SOUZA,
2004).

Uma outra observacdo que Carmem Zeli V. G. Souza (2004) faz, e que eu
compartilho, é que é preciso diferenciar a juventude (fase da vida) dos sujeitos jovens
que vivem uma diversidade (isso vale também para a adolescéncia). Ou seja, pensar a
juventude (e a adolescéncia) sem priorizar os individuos que a compdem, com suas
caracteristicas e seus comportamentos, € discorrer sobre um objeto estagnado e, portanto,
sem vida social. Ha jovens e adolescentes estudantes, pais, de camadas populares, médias
e altas, trabalhadores, que vivem nas ruas, urbanos, rurais, religiosos, usuérios de drogas,
politizados, etc.. O olhar deve estar fixado nos jovens, nos adolescentes, ndo na
juventude ou adolescéncia, como se esta fosse um sujeito a parte. E, nesse sentido,
analisar o carater processual. Este admite compreender os espagos de construcdo de
identidade, onde as trocas de experiéncias juvenis ocorrem, e assim, permitindo refletir
sobre 0 grupo como espacgo de acgdo, de prestigio, de convivio coletivo, e de ampliacéo
das relacGes. (SOUZA, 2004)

Os jovens estdo produzindo, cada vez mais, novas condutas, por isso vem
desempenhando um papel mais relevante em sua propria socializagdo e na
“juvenilizacao” da sociedade (Pais, 1993). Para Heilborn (2006) “a juventude sempre
atraiu interesse de estudiosos, uma vez que é nela que se podem observar as tendéncias
de mudangas nos processos sociais.” (p.50) No entanto, esse grupo tem sido

representado nas diversas areas de estudo como uma fase de grandes riscos, que se
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repercutem na relacdo dos jovens com as drogas, na sua exposicdo a violéncia, e no
exercicio da sexualidade (sobretudo a iniciagdo sexual considerada precoce, & exposicao
as DST/AIDS e a gravidez na adolescéncia). Especificamente, em se tratando da
adolescéncia, Claudia de P. Pereira (2002) afirma: “O discurso oficial endossa a visdo
de que a adolescéncia e 0S processos que a caracterizam representam risco ao
desenvolvimento do ser humano que estd atravessando esta fase da vida e, de certa
forma, também ao da sociedade em que esta inserido.” (PEREIRA, 2002, p. 2).

Para Abramo (1997) os jovens ndo sdo pensados em si mesmos, a partir de
suas questdes, de suas inquietacdes, de sua participacdo como sujeitos. Isso esta
presente nos debates, nos seminarios sobre violéncia, prostituicdo, drogas, DST,
gravidez precoce etc. Geralmente, ndo ha espacos para a participacao efetiva dos jovens.
Nessas oportunidades, assim como na conducdo dos programas e projetos sobre 0s
jovens “o foco central concentra-se na denuncia dos direitos negados (a partir da ética
dos adultos), assim como a questdo da participacdo sé aparece pela constatacdo da
auséncia” (ABRAMO, 1997, p.28).

Uma questdo interessante que a autora coloca é que, se se considera a
juventude como uma fase de transicdo da infancia para a fase adulta, significa que ela
corresponde a um momento conflituoso, de preparacdo para a entrada no mundo da
maturidade, e que, portanto, todas as forcas sociais se centrardo nessa passagem, uma
vez que sO na maturidade os individuos, com sua capacidade de sociabilidade e de
produtividade prontas, conquistardo seu lugar na sociedade. Enquanto a anélise sobre os
jovens permanece ligada a preocupacdo enquanto fase de preparacdao para esse mundo
adulto, a juventude constitui uma ameaca do ponto de vista individual e social. E é a
partir dessa conotagdo que esses grupos tém sido objeto de preocupagdo social. “Como a
juventude é pensada como um processo de desenvolvimento social e pessoal de
capacidades e ajuste aos papéis adultos, sdo as falhas nesse desenvolvimento e ajuste
que se constituem em temas de preocupacgéo social.”(ABRAMO,1997, p.29). Ou seja,
falta aos jovens, principalmente aos adolescentes, determinadas caracteristicas tais
como: racionalidade, responsabilidade, comprometimento, maturidade, maturagéo
(inclusive sexual), capazes de lhes outorgar o status de pessoas adultas — modelo a ser
seguido. “E assim que, além de dividir o curso da vida e diferentes estagios ou fases,
sdo atribuidos a cada uma destas fases uma série de comportamentos e posicionamentos
tidos como adequados ou esperados” (MULLER, 2005, p. 70).
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Elaine Miller (2005) afirma ainda que essa concepg¢do sugere uma negacéao
da prépria juventude, uma vez que a referéncia é sobre 0 que os jovens ainda ndo séo
(pais, maes, produtores, profissionais, responsaveis). O procedimento mais lGcido, do
ponto de vista académico, seria, conforme Miller (2005), compreender os jovens
enguanto sujeitos sociais, com suas escolhas, suas decisdes e suas responsabilidades.

Carmen Leccardi (2005) fala em agédo expressiva como uma agéo entendida
em si mesma, onde o agir expressivo identificado é o presente. Esse termo se contrapde
a concepgdo da fase juvenil como uma fase biografica de “preparagdo” para a vida
adulta, que, no caso, sdo as ac¢des instrumentais em que “o presente ndo ¢ apenas uma
ponte entre o passado e o futuro, mas a dimensdo que “prepara” o futuro.”
(LECCARDI, 2005, p.35), sendo as a¢des guiadas pela racionalidade do objetivo.

Embora se entenda que as fases da vida ndo estdo soltas, desconectadas em
um tempo continuo em que as experiéncias sdo construidas e apreendidas num
movimento de influéncias mutuas, o que se propde (e que eu corroboro com essa
sugestdo), observando as fases etarias da vida humana, e, no caso especifico a
adolescéncia, € distingui-la no seu movimento expressivo, no seu momento interno
(apesar das influéncias externas), com seus objetivos e significados inerentes, “onde a
dimensdo temporal com a qual o agir expressivo € identificado é o presente”
(LECCARDI, 2005, p. 35).

Em sintese, utilizo o termo adolescéncia e ndo juventude, adolescentes e
ndo jovens considerando alguns aspectos: o primeiro diz respeito ao recorte etario.
Como mencionado antes, a juventude é uma categoria etaria bastante ampla, que pode
ser estendida entre a idade de 12 a 29 anos, em média. A categoria adolescéncia é
restrita a uma distancia bem menor: normalmente entre 12 a 17,18 anos de idade. Para a
minha pesquisa, agrupei mais ainda essa faixa, selecionando adolescentes pela idade
entre 14 a 17 anos. Outro fator esta relacionado a pouca importancia que essa categoria,
bem como a passagem da infancia para a adolescéncia, tem tido para as pesquisas
sociologicas (que tém privilegiado os estudos sobre juventude). Nesse sentido, as
ciéncias da saude lideram na escolha da adolescéncia como grupo de interesse nas suas
pesquisas, porém, na perspectiva biologica, fisiologica. Um ultimo aspecto que
considero muito importante € que é na adolescéncia que, geralmente, as primeiras

experiéncias afetivas e sexuais comegam a Se concretizar com parceiros.
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2.2 O fluxo da vida: um espaco de experiéncias abertas

Como ja& mencionado em diversas ocasifes, um dos autores que tem
contribuido de forma brilhante nos estudos sobre as idades € Philippe Ariés. O autor, se
referindo as ldades da Vida, afirma que nos tratados pseudocientificos da Idade Méedia,
os termos empregados: infancia e puerilidade, juventude e adolescéncia, velhice e
senilidade, cada um deles designando um momento especifico da vida, na verdade
“correspondiam a nogdes positivas, tdo conhecidas, tdo repetidas e tdo usuais, que
passaram do dominio da ciéncia ao da experiéncia comum.” (ARIES, 1981, p. 8)

A infancia, especificamente, era desconhecida ou ndo despertava o menor
interesse artistico durante a Idade Média (nos quadros de pintura, as criangas eram
representadas como homenzinhos pequenos). Para Aries (1981) isso podia significar
que os homens ndo reconheciam a infancia como uma realidade em si, e “também que
no dominio da vida real, e ndo mais apenas no de uma transposicdo estética, a infancia
era um periodo de transicdo, logo ultrapassado, e cuja lembranca também era logo
perdida.” (ARIES, 1981, p. 18) Era uma etapa da vida que ndo tinha a menor
importancia, e por isso ndo necessitaria de ser lembrada, dai porque ndo era costume
conservar o seu retrato, Por outro lado, morriam muitas criangas, o que contribuia mais
ainda para reforcar a indiferenca. A descoberta da infancia, segundo Aries, se deu a
partir do século XIII.

Mike Featherstone (1994) salienta que a maneira de conceber o percurso da
vida humana com base no principio da universalidade é contra argumentada pela
pesquisa histdrica e cultural (ele usa como base tedrica os estudos de Philippe Aries),
com base na qual tem se demonstrado que ha sociedades (como na Europa Medieval)
em que a infancia ndo existia.>® Segundo o autor, foi a partir do século XVII, com o
surgimento de novas dindmicas direcionadas a nocéo atualizada das idades do homem,
que, consequentemente, a infancia passou a ser considerada “como um estagio separado

e as criangas como criaturas divertidas que precisavam de cuidados especiais e atencao.

>2 Considero interessante ressaltar uma lembranca que tenho (dos meus tempos de infancia) de criangas
que residiam no campo, que iam para a cidade nos dias de feira, juntamente com os pais, e que me
chamavam a atencgao pelo seu jeito de adultos (meninos e meninas). As roupas que vestiam, os aderegos
que usavam , o modo de falar, de andar, as brincadeiras que desconheciam, os gestos, as expressoes. E
como algumas dessas criangas eram minhas parentas, eu fiquei sabendo, inclusive que elas exerciam,
praticamente, as mesmas atividades que os pais: as meninas cuidavam dos trabalhos domésticos e dos
irmdos mais novos juntamente com as maes, e os meninos trabalhavam no rogado junto com os pais.
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Foi também definida a visdo de que o carater da crianca deveria ser formado através da
educacdo, algo que tomou sua formulagdo principal no século XVIIL”
(FEATHERSTONE, 1994, p. 56.).

No século XVII, os limites da idade (especificamente entre a infancia e a
idade adulta) eram estabelecidos pelo grau de dependéncia de uns pelos outros, e nao
por classificacbes cronoldgicas (como ocorre hoje comumente). Ou seja, a infancia
durava um longo periodo, sem que seus limites fossem fixados pela chegada da
puberdade. A infancia foi, até o século XVIII, conforme o autor, confundida com a
adolescéncia. (ARIES, 1981). A ideia que hoje temos de adolescéncia ndo existia.

O que é importante destacar, a partir das abordagens dos autores sobre 0s
diferentes tratamentos conferidos as idades, € que ha uma relacdo dialética entre a
cultura, como mediadora das atuacdes dos individuos nas sociedades (em quaisquer
idades) e os proprios individuos (que ndo sdo apenas receptores passivos das
determinaces culturais). Por isso, em diferentes sociedades a cultura € inscrita sobre o0s
corpos de formas singulares, e a reacdo dos mesmos se da também de maneira
particular.

Mike Featherstone (1994), se referindo aos estudos sobre o envelhecimento,
reconhece que os aspectos bioldgicos tém sido apreciados com maior destaque em
detrimento dos parametros culturais e sociais. A mesma coisa podemos dizer com
relacdo aos estudos sobre adolescéncia. Por isso mesmo tem sido objeto de pesquisa
primordialmente por parte das ciéncias médicas e da psicologia. O autor denomina todas
as fases da vida, que normalmente sdo designadas de “estagios”, “cursos da vida”,
“ciclos da vida”, etc., de processos. Tais termos que normalmente sdo utilizados, na
verdade retinem “diferentes nog¢des do valor da vida humana per se tanto quanto o que a
distingue das outras espécies.” (FEATHERSTONE, 1994, p. 51).

O autor esclarece que ha diversos e diferentes processos de vida, e que,
portanto, podemos encontrar em determinadas situacdes, jovens seguindo habitos e
valores de velhos e vice-versa. 1sso nos instiga a refletir sobre a necessidade de analisar
diferentes conjuntos de seres humanos em diferentes conjunturas sociais. Porém o autor
enfatiza que os estudos sobre a vida humana que tém por base os modelos bioldgicos
tém realcado ““ as caracteristicas que compartilhamos com outras espécies: nascemos,
amadurecemos, nos reproduzimos, declinamos e¢ morremos.” (FEATHERSTONE,

1994, p. 55). Esse tipo de abordagem é bastante utilizada pela Psicologia do



69

Desenvolvimento que discorre sobre a vida humana a partir de fases distintas e pre-
determinadas, que seguem um transcurso universal.

Guita G. Debert (2000), discorrendo sobre as representacdes sobre a velhice,
ressalta a importancia da distincdo que deve ser feita entre um fato universal e natural (o
ciclo bioldgico dos seres humanos e de outras tantas espécies naturais), e um fato social

e historico (a alteragdo das formas de compreender e viver o envelhecimento).

Da perspectiva antropoldgica, e também da pesquisa histérica, trata-se de
ressaltar, em primeiro lugar, que as representacdes sobre a velhice, a posicdo
social dos velhos e o tratamento que Ihes é dado pelos mais jovens ganham
significados particulares em contextos historicos, sociais e culturais distintos.
A mesma perspectiva orienta a analise das outras etapas da vida, como
infancia, adolescéncia e juventude. (p. 50)

A autora esclarece que, conforme demonstram as etnografias que tém sido
produzidas, as grades de idade estdo presentes em todas as sociedades, porém cada
cultura elabora a sua, e que a idade ndo é um fendmeno da natureza, nem explicativo
dos comportamentos sociais.

A adolescéncia s6 comecou a ser estabelecida como um estagio de
desenvolvimento psicoldgico e bioldgico normal no Ocidente na segunda metade do
século XIX, e com outras épocas da vida humana, antes indiferenciadas, como a meia
idade. Na Franca, no inicio do século XX, o termo “juventude” (que equivalia a atual
adolescéncia) tornou-se um objeto literario, e uma inquietacdo dos moralistas e dos
apoliticos. A partir de entdo, comegaram a surgir pesquisas sobre o assunto. Segundo
Ariés (1981), ap6s a primeira guerra, a adolescéncia comegou a se expandir. O autor

afirma:

A auséncia da adolescéncia ou o desprezo pela velhice, de um lado, ou, de
outro, o desaparecimento da velhice, ao menos como degradacdo, e a
introducdo da adolescéncia, exprimem a reacdo da sociedade diante da
duraco da vida. (ARIES, 1981, p. 16)

Segundo Featherstone (1994), os especialistas tém uma grande contribuicéo
nessas descobertas das fases especificas, que passam a ser representadas como
universais, com caracteristicas biologicas e psicologicas homogéneas. Num dos

exemplos ele destaca a menopausa (marco da experiéncia feminina na meia idade):
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Nesse sentido, a menopausa pode ser definida como um problema social que,
tal como a adolescéncia, apesar de ter fundamentos bioldgicos, é inventada
na medida em que novas conceitualizacBes culturais sdo desenvolvidas e
popularizadas, dirigindo em primeiro lugar a atencdo dos especialistas e
depois do publico em geral, que passam a aceita-las como reais, antecipando
e notificando seus sintomas. (FEATHERSTONE, 1994, p. 59)

O que o autor sugere com essas argumentacOes, € que em distintas
sociedades, bem como em diferentes pontos historicos de uma mesma sociedade, as
experiéncias cotidianas do curso da vida, da mesma forma que os conceitos sobre o
mesmo, se diferenciam. A indicacdo sinalizada pelo autor é que cabe aos socidlogos,
seguidores do ponto de vista do “construcionismo social”,> assinalar as ocorréncias
historicas particulares e os interesses sociais que envolvem a exibicdo do discurso
cientifico em dada sociedade.

Portanto, faz-se necessario questionar sobre o significado da invencao das
fases da vida, tendo em vista que ndo had um unico curso da vida, 0 que ha é uma
pluralidade de cursos da vida. Featherstone (1994) a esse respeito aponta algumas
diferencgas histéricas: o curso da vida pré-moderno ndo possuia estagios definidos.
Muitas vezes, o pertencimento a uma determinada fase da vida dependia mais do status
do sujeito do que da sua idade (a exemplo do jovem Luis XIV que, mesmo sendo
crianca era tratado como um adulto devido aos poderes que exercia); nas sociedades
modernas, cuja base é a industrializacdo e a urbanizacéo, foram instituidas as idades da
insercdo na escola, no trabalho, do casamento, da aposentadoria, numa concepg¢éo de um

curso da vida mais rigido, principalmente.

O Estado moderno assumiu seu papel de padronizar e universalizar essas
grades etérias — estendidas para todos os grupos que eram obrigados a aceita-
las como direitos e deveres dos cidaddos. Além disso, houve uma maior
padronizacédo e ordenacgdo do curso da vida. (FEATHERSTONE, 1994, p. 62)

Nas sociedades atuais, hd uma tendéncia que vem se reproduzindo, que é
uma reconfiguracdo das disposi¢cOes das sociedades modernas. O que se observa
gradualmente é uma maior variedade e confusdo das grades etarias: muitos jovens se
inserem no mercado de trabalho em idade escolar; outros estendem a idade da
adolescéncia, como uma forma de permanecerem por muito mais tempo sob o amparo
dos pais, adiando mais a independéncia financeira. Esse fenébmeno é também conhecido

como “adolescentizacdao do curso da vida”, quando muitas pessoas (principalmente das

53 P .. . .
Mais a frente explicitarei sobre esse conceito
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classes médias nos EUA) adotam permanentemente um padrdo de identidade proprio da
adolescéncia durante todo o curso da vida; muitos adultos, ja& na meia idade
(principalmente mulheres) retomam os estudos e 0s ambientes de trabalho; a velhice,
por sua vez, passa a ser considerada como um “estagio de aposentadoria ativa e 0
declinio a ela associado torna-se um fendmeno que pode ser progressivamente
eliminado.” (FEATHERSTONE, 1994, p. 63).

Guita G. Debert (2004), afirma que alguns autores defendem a ideia de que
a historia da civilizacdo estd marcada por trés etapas sucessivas: a pré-modernidade
(onde a idade cronoldgica é menos relevante, a modernidade, em que teria havido uma
determinacdo de uma cronologizacdo da vida, e a pés-modernidade, etapa em que ha
uma desconstrucdo do fluxo da vida, em favor de um estilo uni etério). Segundo o
argumento da autora, varias mudancas tém contribuido nesse sentido, sobretudo na
esfera da producéo e no dominio da familia.

Ou seja, nas sociedades contemporaneas assistimos a desconstrucdo do
curso da vida, enquanto um processo continuo e rigoroso. Portanto, os estagios etarios
ndo sdo padronizados, ndo sdo homogéneos, e, por isso mesmo, dizem muito da
realidade de cada estrutura social, e que cabe ao pesquisador ser sensivel a esse aspecto,
sob pena de perder muitos detalhes expressivos que integram o corpo social como um
todo, independente do pertencimento a um ou a outro estagio da vida humana.

Quando a referéncia do pesquisador no tratamento de categorias como
velhos, jovens, adolescentes e criancas é o nimero de anos vividos a partir da
data de nascimento ou a aparéncia de cada um, acaba-se por perder a
plasticidade das formas pelas quais o curso da vida é concebido em
sociedades distintas, bem como o sentimento investido na relacdo entre
grupos etérios e a importancia desses grupos e categorias na organizacdo
social.(DEBERT, 2000, p. 55)

O fluxo da vida consiste num espago de experiéncias abertas, e ndo de
caminhos ritualizados de uma fase para outra, previamente definidas. Esse principio tem
como base um outro , que € o “carro-chefe” das ciéncias sociaiS: compreender como um
problema social se constitui, e, para tanto, romper com as acepg¢des socialmente aceitas
dos fendbmenos.

Percebe-se que esse distanciamento depende das formas de controle e dos
contextos sociais. No que diz respeito as distancias comportamentais e ao tratamento

cultural que é atribuido aos grupos etérios especificos, a escola, por exemplo, estabelece
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padrdes de comportamentos e de aprendizado pedagogico conforme as faixas etarias
predeterminadas como infancia e adolescéncia. Ja essas mesmas criangas e adolescentes
podem, no seu universo da casa e da vizinhanca, receberem um outro tratamento por
parte da familia e da vizinhanca que ndo se assemelham com os que sdo delimitados na
escola. Ou seja, um mesmo individuo pode, em diferentes contextos de uma mesma
sociedade, ser definido de formas diferentes, o que vai depender da sua maturidade
biologica, de sua autonomia sexual, de sua independéncia financeira, entre outras
atuacoes.

A adolescéncia, como ja foi mencionado antes, tem sido entendida numa
perspectiva psicoldgica, e sdo as diversas atitudes desses jovens, que dizem respeito a
sexualidade, a escolha da profissdo, aos sonhos, a necessidade de ser diferente nos
gestos, na linguagem, nas roupas, etc., que tém se caracterizado como tracos definidores
dessa etapa da vida. Por outro lado, a juventude tem sido observada com uma atencgédo
mais sociolégica e antropoldgica (FRANCH, 2010). Concordo em parte porque
realmente ha muitos estudos sociolégicos na area da juventude e muito poucos com
foco na adolescéncia. A adolescéncia € um processo por que passa 0S jovens de
determinada faixa etaria, que se relaciona com outros grupos etarios, da mesma forma
que a juventude, que tem caracteristicas singulares e plurais, e que expressa um
contexto historico, cultural e social. Da mesma forma que ocorre com a juventude, na
complexidade do mundo em que vivemos, novos significados para a adolescéncia véo
sendo construidos.

Acredito ser, dependendo da tematica analisada, contraproducente, em
termos metodologicos, se referir, enquanto um grupo etario, a um(a) menino(a) de 12
anos e a um(a) jovem de 29 anos. No caso especifico da sexualidade, é uma vivéncia
que traduz experiéncias extremamente singulares e complexas. Para efeito de
compreensdo, torna-se apropriado, a0 meu ver, agrupar os jovens em faixas etarias mais
proximas. Nesse caso, teremos, pelo menos dois grupos: 0S que se encontram no inicio
da juventude (no caso, a adolescéncia), e 0s que estdo saindo da adolescéncia e mais
proximos a maturidade. Sabemos que essa divisdo por idades é uma construcgdo social,
por isso mesmo 0 que vai ser problematizado sdo as experiéncias sociabilizadas por
esses grupos, levando em conta a dimensdo sociocultural em que eles estdo inseridos.
Como afirma Muller (2005):
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Enquanto seres humanos estamos submetidos ao tempo: o crescimento e o
envelhecimento do corpo sdo fatos naturais de nossa existéncia, como em
todos os seres vivos. A forma como isso €é percebido social e
individualmente, porém, ndo ¢ algo 6bvio. Dividir o ciclo da vida em etapas
ou fases, atribuindo-lhes diferentes status, papéis e poderes, é uma construcdo
cultural relativa no tempo e no espaco. Cada sociedade organiza a transicéo
da inféncia para a vida adulta e desta para a velhice de um modo, sendo que
as formas e contetidos desta transicdo sdo muito variaveis. (MULLER, 2005,
p.67).

Ou seja, da mesma forma que existem os dados bioldgicos, existem
também as informacdes sociais que se estabelecem com relacdo a estes dados. Sobre

essa concepcao de fases ou etapas ou ainda sequéncias, Gagnon afirma:

A vida dos individuos ndo tem apenas um carater sequencial (cujo padréo
usual é primeira infancia, infancia, adolescéncia, maturidade e velhice), mas
existe uma vasta gama de contextos socioculturais e histéricos que servem de
fontes locais para a aprendizagem do contelido desses VAarios estagios do
desenvolvimento. (GAGNON, 2006,p.124).

Além do que, na cultura contemporanea ha uma modificacdo generalizada
dos sentidos da infancia, da juventude, da vida adulta e da velhice. (HEILBORN, 2006).

2.2.1 Sexualidade e Idades da Vida

Sabe-se que, embora os valores e os costumes tenham sofrido grandes
mudancas em nossa sociedade contemporanea, como decorréncia de muitos e
complexos fatores sociais e culturais, e que todas as mudangas estruturais acarretam
mudangas de ordem subjetiva nos atores sociais, ainda imperam muitos preconceitos
tradicionais e imagens estereotipadas que se repercutem no imaginario ocidental sobre a
temética da sexualidade.

Tais preconceitos se estendem em varios ambitos sociais. No campo das
idades essa pratica é percebida com bastante evidéncia. H4 uma idade mais adequada
para namorar, para se relacionar sexualmente, para reproduzir, para ter prazer sexual.
Com relagdo as determinacBes de género, ha outras tantas diferencas. E os modelos
convencionais estabelecidos para as praticas sexuais sdo estendidos a todos 0s grupos de
idade.
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Méarcia Andrade e Mdnica Franch (2012), numa pesquisa realizada num
Programa de Saude da Familia (PSF) sobre sexualidade e envelhecimento, observaram,
entre outras coisas, que a partir dos anos de 1990, novos discursos a respeito da
sexualidade na velhice (que sempre tem sido, na sociedade ocidental, associada a
imagens negativas) comecaram a dominar, sobretudo nas areas da salde, e que isso se
deve, em parte, a determinados fatos (entre eles o aumento proporcional do nimero de
idosos atingidos pelo virus da Aids; surgimento do Viagra; e a medicalizacdo da
sexualidade idosa) que vem ocorrendo nos ultimos tempos, que estdo sendo associados
as mudancas nas passagens sexuais na contemporaneidade, que tém atingido, de
diferentes formas, homens e mulheres em distintas etapas de suas vidas.

Atualmente h&d um prolongamento da vida sexual até idades mais avancadas,
por varios motivos como: 0 aumento da expectativa de vida, a propagacdo do ideal de
juventude, o que, de certa forma, favorece uma visdo mais aberta a respeito da préatica
sexual na velhice.

As autoras, no entanto, constataram que permanecem muitas contradi¢des
na maneira de lidar com essa questdo, especificamente no PSF (local onde a pesquisa
foi desenvolvida). O que elas chamam de “mito da velhice assexuada” diz respeito a
forma como séo tratados homens e mulheres idosos pela satde publica no que tange a
sexualidade, reforcando a imagem da decéncia e da passividade (especificamente da
mulher).

Remetendo ao campo da sexualidade na adolescéncia, podemos observar
que h& muitas contradicdes também na maneira de a sociedade lidar com a questéo.
Nesse sentido, a minha pesquisa procurou ouvir os sujeitos a quem fiz referéncia: os
adolescentes. E a partir deles, eu pude ter uma concepc¢édo da sua vivéncia sexual, bem
como do que foi/é apreendido a partir de outras instancias sociais.

Nesse sentido, busquei apreender como determinadas condutas sexuais
como o “ficar”, o namoro, a paixdo/atracdo, a relagdo sexual, a prevencdo as DST e
gravidez estdo sendo ordenadas nas suas experiéncias. E como esses jovens se
posicionam diante de questdes que tanto a sociedade polemiza, e que, direta ou
indiretamente, fazem parte de seu universo, como por exemplo, a homossexualidade, a
gravidez na adolescéncia, a virgindade, a fidelidade. Com isso procurei desvendar a
relacdo estabelecida entre seus comportamentos sexuais e a estrutura imposta no meio
social e cultural onde estdo inseridos, e na sua convivéncia com seus pares. Parto do

principio de que hd uma cultura sexual que esta na ordem do dia - das préticas de
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socializacdo dos jovens que vdo desde o comportamento no interior da familia, aos
relacionamentos na escola e em quaisquer outros ambientes onde os jovens circulam,
nos quais se estabelecem lagos de amizade, de namoro e de outras préaticas afetivas - que
age sobre a visdo, as concepcoes, 0 dia-a-dia dos jovens adolescentes. Essa estrutura diz
respeito a linguagem, as regras, as leis, a midia, a religido, aos preceitos morais, aos
costumes, a moda, etc. Os comportamentos dos jovens “estdo enraizados em normas
coletivas implicitas. Ndo sdo espontaneos, mas ritualmente organizados e significados
visando os outros.” (BRETON, 2007,p.52).

Parti de algumas questdes basicas: Qual o significado, para os adolescentes,
das experiéncias afetivas e sexuais com as quais comegcam a lidar? Como estéo
interagindo com outros jovens, com a familia, com os adultos? Como se posicionam
frente as questdes relativas a gravidez nessa fase da vida, as DSTs/AIDS, as relacdes
homossexuais, a primeira iniciagdo sexual, ao namoro, ao “ficar”, ao apaixonar-se?
Como as representagdes sexuais e de género estdo sendo vivenciadas individualmente?
Em que medida eles passam a elaborar modelos proprios de vivéncia da sexualidade?
De que forma reagem face aos modelos predeterminados e prefixados, fundamentados
nos valores apreendidos, pelo estrato social do qual fazem parte? Ou seja, como 0s
adolescentes, vivendo em condi¢Oes distintas, reelaboram essas reproducles e
redefinem novas aprendizados? Resumindo: O principal objetivo, na minha pesquisa, é
refletir sobre o conjunto de questdes relativas a sexualidade vivenciada pelos
adolescentes da cidade de Campina Grande, privilegiando suas experiéncias
representadas nos seus discursos, bem como a maneira como esses discursos sao

elaborados e expressos, tendo como fio condutor as relacGes de género.
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CAPITULO 111

3- OS SENTIDOS DO SER ADOLESCENTE E OS “PROCESSOS”

Introducao:

Existem momentos que eu gostaria de voltar a ser
crianca, de ndo precisar me preocupar com nada,
mas também as vezes eu paro e penso que ja nao

posso mais voltar (Evelyn, 17 anos)

Neste capitulo pretendo expor os sentidos do ser adolescente nos discursos
dos meninos e meninas entrevistados, bem como o que eles (as) destacam como
elementos marcantes na passagem da infancia para a adolescéncia.

As adolescentes e o0s adolescentes serdo considerados aqui em sua
heterogeneidade. O lugar e o tempo social de onde esses jovens provém, acompanhados
de suas experiéncias singulares, devem ser considerados, uma vez que s a partir dessa

estratégia, se pode compreender as narrativas apresentadas.

3.1- Adolescentes: “A flor da pele” sob “pressao”

Como mencionei anteriormente, foram 28 adolescentes participantes da
pesquisa (19 meninas e 9 meninos). Desses, entrevistados mesmo foram 18 (onze
meninas e sete meninos, e 0s dez restantes alguns participaram do GF e outros me
mandaram textos sobre temas da sexualidade, por e-mail). Apenas duas entrevistas
foram exclusivamente presenciais. No restante delas, predominaram 0s contatos

virtuais, sobretudo pelo facebook. Optei em copiar 0s depoimentos dos informantes
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virtuais tal qual foram descritos pelos mesmos (utilizei o Ctrl C e o Ctrol V) mudando
apenas 0 meu nome (que coloquei apenas as iniciais) e 0s nomes dos entrevistados.
Dessa forma, acredito que consegui forjar uma maior aproximagdo com 0S
entrevistados, através dos seus codigos proprios, do seu “Internetés”, cbdigo
desenvolvido diretamente pelos usuarios para facilitar e agilizar a troca de mensagens
online.

Observando os perfis, no Facebook, dos entrevistados, verifiquei que mais
da metade dos adolescentes publicam seu “status de relacionamento” (se sdo solteiros,
casados, em um relacionamento sério, etc.), Cinco (31,3%) afirmaram que estdo “em
um relacionamento sério”, e quatro (25%) que sdao “solteiros”. Entre os sete restantes,
dois (12,5%) publicaram que estdo “interessados em mulheres” e cinco (31,3%) nao
fizeram nenhuma referéncia nesse sentido.

As narrativas sobre a adolescéncia, sobrepus descricdes referentes a
vivéncia da inféncia, na tentativa de elucidar o processo de aprendizado e de experiéncia
construido nos anos vividos, verificando, pelas suas falas, que aspectos esses
adolescentes elegeram (ou elegem) como marcantes nas suas trajetorias. Partindo do
pressuposto de que ndo ha um transcurso uniforme de uma fase a outra da vida, mas que
vivemos um processo “desafinado” nas nossas vidas, ndo se pode entender as etapas
soltas, separadas da trajetéria de vida como um todo. Nesse sentido, é importante
verificar os significados das experiéncias expressos pelos sujeitos, que nao se limitam
aos aspectos fisicos/hormonais/bioldgicos (tdo enfatizados pelos psicélogos e
especialistas da area de salde). Nesse sentido, ndo compete exclusivamente a tais areas
a analise desse percurso infancia-adolescéncia. Cabe a sociologia a andlise desse
processo na perspectiva de se instrumentalizar melhor no que diz respeito a
problematizacdo da dimensao temporal dos sujeitos.

Todos os garotos e garotas falaram bem sobre a inféncia, ressaltando
determinados aspectos que consideram mais marcantes durante a época. Praticamente
todos enfatizaram o brincar como uma das praticas mais relevantes e que, por isso
mesmo guardam na memoéria como uma das melhores lembrangas.> As meninas
apontaram as principais brincadeiras: com bonecas, de casinha, esconde-esconde,
escolinha, enfermeira, imitar personagens, barra-bandeira, futebol, com terra. Os

meninos destacaram: com carrinhos, futebol, na rua, videogame, com bonecos. Percebe-

>* Sales e Paraiso (2010)
> Esse elemento também foi percebido nas pesquisas de Franch (1998; 2008)
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se que ha uma maior variedade na lista de brincadeiras citadas pelas meninas, em que
prevalecem aquelas consideradas tipicas do mundo feminino (com bonecas, de casinha,
de enfermeira), embora tenham sido destacadas outras que também fazem parte do
universo masculino (o futebol, esconde-esconde, barra-bandeira, com terra). No rol das
brincadeiras apresentado pelos meninos, apenas uma — o futebol — também foi
mencionada pelas meninas.

Os outros itens listados por eles/elas como marcantes durante a infancia
foram: as amizades (seis deram esse destaque), a presenca da familia (alguns falaram
sobre as brincadeiras constantes com 0s primos); uma menina disse que 0 que mais
marcou foi quando teve que fazer uma cirurgia no brago que havia quebrado; outra falou
sobre o balé, que até hoje faz; um menino falou que nada foi marcante nessa fase; outro
disse que fazia muitas besteiras (brigava na rua, baguncava).

Nas conversas que tive com 0s jovens entrevistados, ao questionar sobre o
que é ser adolescente, destrinchei alguns itens relacionados a pergunta principal, como
por exemplo: primeiro eu perguntava como eles (as) se consideram (criancas,
adolescentes, jovens, adultos), desde quando eles estdo nessa nova fase, o que aconteceu
de marcante nessa passagem, e 0 que estd marcando mais hoje na sua vida.

Com excecdo de dois rapazes (um se vé& como um jovem adulto e o outro
nem como crianga nem como adolescente), todos se consideram adolescentes. Sobre o
significado da adolescéncia para eles, a responsabilidade, principalmente como
exigéncia da familia, € um dos fatores que mais aparecem como significativos dessa
fase.® Isso se contrapde & ideia generalizada de que todo adolescente é imaturo,
inconsequente, irresponsavel. Carlos, 16 anos, estudante do 2° E.Médio diz:

...agora ta chato pra caramba pg eu nao posso fazer nada q a galera aki de
casa fica falando coisa e ficam colocando precao pro causa do vestibular e o
curso q eu tenho q fazer®’

Esse mesmo rapaz, ao afirmar que se considera um jovem adulto, justifica
por causa das escolhas que teve que fazer ultimamente, em vésperas de um vestibular.
Outra garota também afirmou que durante a adolescéncia estd amadurecendo, levando

as coisas mais a sério.

*® |sso também foi percebido na pesquisa de Franch (1998)
> 0s depoimentos que foram extraidos do Facebook eu reproduzo ipsis litteris.
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André, 17 anos, 2° E.Médio ressalta:

sou um adolecente, de quase 18 anos que é dividido entre obrigacdes de
quase um adulto e estudos.onde sinceramente essa idade é dificil pra
caramba

TRO: 0 que te marcou nessa passagem da infancia p adolescéncia?
0 gue aconteceu que Vc pensou eita agora é diferente?

André: a questdo da responsabilidade, ate mesmo pro que eu demorei ate
aceitar issopor isso que eu reprovei

André sempre estudou em escola particular, porém tem passado por muitas
dificuldades, principalmente por sua méae té-lo criado praticamente sozinha. Seu pai
nunca manteve vida conjugal com sua mae, sempre morou em outro pais, e 0S Seus
contatos com 0 mesmo e com a familia paterna foram bastante eventuais. Sua méae foi
casada durante um certo tempo com outro homem, com quem teve outro filho, mas que
também nunca representou uma figura paterna na vida de André. Depois da sua mae,
sua avO materna € a figura mais importante na sua trajetéria de vida, (com quem
inclusive morou durante um tempo enquanto sua mae concluia a pés-graduacdo em
outro estado). Ele ressalta que a época mais feliz de sua infancia foi quando morou num
bairro com sua mae e o irmdo proximos a casa da avo, quando brincava muito. Quando
ele menciona as dificuldades e obrigacbes que esta vivenciando atualmente, esta se
referindo, sobretudo, aos compromissos com 0s estudos (entrou este ano no terceiro ano
do ensino médio), pressionado com o vestibular que se aproxima, principalmente por ter

passado por um processo dificil de reprovacdo num dos anos escolares.

Duas meninas também apontam:

Existem momentos que eu gostaria de voltar a ser crianga, de ndo precisar me
preocupar de nada, mas também as vezes eu paro e penso que ja que eu ndo
posso voltar a ser crianga, eu tenho que lutar pelo que eu quero, e retribuir
tudo que meus pais fizeram por mim.

TROliveira
como ¢é vida de adolescente?

Evelyn

Cheia de responsabilidades, ndo tanto como a vida de vocé adultos, maas é
quase la! Os pais colocando pressdo em cima, por conta dos estudos, de
vestibular... As vezes eu fico muito estressada, querendo ser a dona da razéo,
mas quando eu paro e penso, tudo que meus pais me cobram é pro meu futuro

(Evelyn, 17 anos, 2°) (entrevista pelo face)
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Evelyn é de uma cidade do interior da Paraiba, e mora em Campina Grande
ha& sete anos com as irmas. As irmas, mais velhas que ela, vieram para estudar por
deciséo de seu pai e a trouxeram junto. Segundo ela, seu pai, “sempre buscou o melhor

pra todos os filhos™.

Laura

As vezes ¢ estranho porque cobram muito de vocé. Vem essa época do
vestibular, ai vocé ndo sabe direito o que vai ser, e tal...

TRO
Quem cobra muito de vocé?

Laura: Eu, minha mée Idgico também, mas eu sou muito auto-critica, me
cobro muito.

(Laura, 15 anos, 1°. Entrevista presencial)

O que se deduz desses discursos, no que tange a dois aspectos apontados
como significativos da adolescéncia — a responsabilidade e o amadurecimento -, € que
ndo existe uma execucao de papéis e de posturas proprios a adolescéncia enquanto
idade, pois sdo os fatores externos, somados a predisposi¢des internas/subjetivas, que de
uma forma ou de outra desencadeiam uma série de respostas e rea¢es que vao sendo
elaboradas num processo, numa trajetoria especifica. Sendo assim, o amadurecimento e
a responsabilidade estdo sendo mencionados num contexto especifico, em que 0s
estudos, a preparacdo para exercer uma vida profissional, estdo sendo colocados como
fatores relevantes para muitos adolescentes, pois as mudancas que vao ocorrendo nas
suas vidas vdo comportando niveis maiores de interven¢do no mundo ao redor. Segundo

Brandéao

A adolescéncia agrega também uma expectativa parental de engajamento dos
filhos nos estudos, no periodo precedente ao vestibular. Encontram-se em jogo
a escolha de uma carreira profissional futura e o empenho do filho em retribuir
a contrapartida do sustento parental, ou seja, dedicar-se responsavelmente a
algo que lhe possa proporcionar, no futuro, a independéncia. (2004, p.70)

Por outro lado, Marcelo, 17, 2° da a entender, no seu discurso, que ha uma
conjunto de experiéncias especificas, pos infancia, que desencadeiam mudancas no
processo de aprendizado até a fase adulta. Em resposta a minha pergunta sobre como é

ser adolescente ele relata:
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Ta sendo maravilhoso. Muita gente diz que é horrivel porque nem é adulto
nem é crianca. Pra mim foi uma fase que eu me descobri bastante. Tive
muitas mudancas.

T.R.O: Que mudancas?

De intelectualidade, de lidar com varias atitudes. Antes eu paro e olho dois
anos atras, que é pouco tempo, mas eu era um menino que tava no colégio
baguncando, conversando (...) entdo quando eu olho eu mudei bastante, eu
preciso agora ser mais sério, acho que vocé ter consciéncia de cada fase é
uma coisa muito boa na adolescéncia

(Entrev. presencial)

Marcelo foi criado a vida inteira pela mée que enviuvou quando ele ainda
era um bebé. Ele estuda em escola particular, mas para isso sua mae teve que fazer
empréstimos em banco para Ihe garantir uma boa educacdo escolar. As dificuldades
financeiras, entre outras, foram muitas, apesar do apoio das duas familias (paterna e
materna). Sua mde ndo manteve mais nenhum relacionamento conjugal com outra
pessoa. Marcelo, apesar de afirmar que sempre foi trabalhoso na infancia e
adolescéncia, principalmente com relacdo aos estudos (inclusive foi reprovado uma
vez), agora esta comecando a sentir a necessidade de definir suas metas. Na época da
sua entrevista, estava cursando o terceiro ano do ensino médio, mas ja decidiu o curso
que vai fazer e no que vai se especializar. Ele comenta sobre isso com bastante animo,
da mesma forma que se refere a sua sexualidade (em outros momentos eu descrevo
partes do seu depoimento sobre isso). Percebo que as descobertas as quais ele se refere,
estdo relacionadas a dimensdo objetiva e subjetiva no processo de construcdo de si
enquanto adolescente. E quando ele afirma que sente a necessidade de ficar mais sério e
assumir responsabilidades, fica claro o quanto, muitas vezes, a percep¢do de si mesmo
provoca 0 Senso comum que, na maioria das vezes, pré-julga os adolescentes como
sendo irresponsaveis, descompromissados, destemidos, inconsequentes. Ele detalha

mais um pouco sobre as mudancas ocorridas:

Aos meus 9 anos minha mae arrumou um emprego dos dois horarios, ai ela
precisou me deixar sozinho em casa, ai eu tive que construir minha
independéncia, ai requer muita responsabilidade, ela ficava muito
preocupada. Quando fui ficando mais velho ja tava acostumado a ficar
sozinho. Sempre fui muito ligado ao meu tio por parte de pai, 0 mais novo.
Entdo ai nessa época da fabrica [do tio, onde ele passou um tempo
trabalhando/conhecendo] devia ter uns 13/14 anos, ai ganhei muita
responsabilidade, porque comecei a mexer com dinheiro, a administrar (...)
Ai com 16, 17 anos comecei a ter mais liberdade, porque antes minha méde
me prendia muito. Entdo mainha foi me soltando aos poucos porque eu podia
fazer alguma loucura, mas sempre fui responsavel, sei o que t6 fazendo, sei
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que vai da certo. Reprovei na sétima série, sempre passei me arrastando
porque as coisas da escola nunca me interessaram (...) Acredito que ainda td
na adolescéncia por eu ndo ter ainda uma carga de responsabilidade tdo
grande. Acredito que sé vou me tornar um adulto quando eu adquirir minha
prépria independéncia.

Temos aqui algumas especificidades que séo apresentadas no depoimento de
Marcelo que podem ser significantes para auxiliar na andlise de sua trajetoria: a
experiéncia com o trabalho durante a adolescéncia; a coabitagdo apenas com a sua mae;
a experiéncia de ter “que se virar” sozinho em casa desde 0s 9 anos de idade porque sua
mée tinha que trabalhar nos dois horarios. Nesse relato, o fator “responsabilidade” tem
uma outra conotacdo: ndo é a responsabilidade que os pais impdem aos filhos a
dedicac&o aos estudos. E o compromisso com o trabalho, que, embora Marcelo seja um
estudante de escola particular, as suas experiéncias passadas (sobretudo na infancia) lhe
proporcionaram outros aprendizados. Ou seja, ele teve que se submeter a uma situacao
de independéncia (doméstica) quando crianca, situacdo essa que foi imposta pelas
circunstancias em que estava vivendo, mas que, como ele mesmo diz, foi construida
também por ele. E essa “sensagdo” de construir a independéncia, parece ter perdurado

nos anos posteriores, de sua adolescéncia, como ele relata a sequir:

Quando perguntei 0 que mais marcou na sua adolescéncia, ele respondeu:

Foi quando tive mais liberdade, quando comecei a conquistar a minha proépria
independéncia. Quando eu comecei a sair, a lutar pra ter independéncia, antes
eu ndo tinha essa voz. Adolescéncia quando comeca é ai.

(Entrev. presencial)

Marcelo diz que sempre foi “precoce” com relagdo a sexualidade, sempre
foi “desenrolado” com as meninas. “Ficou” a primeira vez com 10 anos, nas
brincadeiras com as primas mais velhas, e a medida que foi crescendo foi sé
namorando. Teve a primeira experiéncia sexual com 13 anos (com uma menina mais
velha que ele trés anos, que ndo era mais virgem e que ndo era sua namorada), e
namorou a primeira vez com 14.%® No seu discurso sobre suas experiéncias sexuais, ele

fala que ja fez “besteiras”, como, por exemplo, ficar com vérias pessoas a0 mesmo

*% Esse tipo de pratica coincide com os resultados da pesquisa GRAVAD, em que a iniciacdao sexual dos
homens é anterior ao primeiro relacionamento estavel (o namoro) (HEILBORN et al, 2006)
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tempo, ficar por caréncia, transar sem usar preservativo. Sobre isso ele diz: “N&o me
arrependo, eu era mais novo. Mas hoje tenho outra visao”.

Percebe-se que foram varios aspectos exteriores que foram se acoplando as
experiéncias subjetivas de Marcelo, e que desencadearam novas disposicdes e
determinadas maneiras de agir: a independéncia, tdo frisada pelo jovem, foi sendo
conquistada por forga das circunstancias: ficava sozinho em casa enquanto a mée ia
trabalhar fora, o que o levou, inevitavelmente, a exercer algum tipo de atitude mais
autbnoma, mesmo ainda muito jovem; as experiéncias na fabrica do tio, que lhe
possibilitaram um aprendizado sobre as questfes de responsabilidade com o dinheiro; as
experiéncias sexuais desde cedo. Esses aspectos parecem estar, inclusive, relacionados
entre si, como se a aquisicdo de competéncias em determinadas esferas (autonomia
doméstica, lidar com dinheiro) solicitasse a entrada na vida sexual, dominio dos adultos
e dos adolescentes de mais idade.

Luisa, 15, 2° se considera adolescente justamente “porque ndo ¢ ingé€nua
como crianga, nem tem as responsabilidades de um adulto”.

Uma das entrevistadas apontou um elemento importante no ser adolescente:

0 SeXO0.

T.R.O. O que vocé me diz mais sobre ser adolescente?

Laura ( 15,2°E.M.) Tem aquela parte do...sexo, tem gente que acha que s6
porque vocé é virgem aos 15 anos, € estranho. E muito dificil vocé encontrar
uma pessoa virgem aos 15, 16 anos. (entrevista presencial)

E quando eu questionei sobre quando se iniciam as primeiras préaticas
sexuais, ela respondeu: “na adolescéncia, porque ¢ quando comeca a se relacionar com
o outro”. Acredito que a referéncia ao sexo/préaticas sexuais, nesse contexto, diz respeito
ao processo de iniciacéo e de envolvimento afetivo e sexual que pode ou nao resultar no
ato sexual propriamente dito. Quando a jovem diz que as praticas sexuais se iniciam
nessa fase € porque € a partir de entdo que se principia uma trajetoria de interacdes, de
conhecimentos, de trocas afetivas a dois, sobretudo. No processo anterior, da infancia,
essa vivéncia a dois ainda ndo foi concebida. Heilborn (2006) afirma que a sexualidade
consiste num campo onde 0s sujeitos sdo socializados, e que leva a formagdo de uma
autonomia individual dos jovens.

Laura sempre morou com sua mde, que € solteira. Apenas nos seus
primeiros anos de vida teve uma pequena convivéncia com o seu pai. Além de sua mée,

tem uma relagdo muito direta com uma tia que mora na mesma cidade, que ¢ mae de
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dois rapazes. Segundo ela, a sua familia € essa, e um avé que mora em Séao Paulo, a
quem quase nunca Vv&. Sua convivéncia diaria tem sido com sua mée, que sempre foi
ligada a0 mundo artistico. O namoro foi, para ela, o definidor de sua entrada na
adolescéncia. Quando questionei sobre a iniciacdo sexual, ela falou que ndo tem
experiéncias sexuais ainda, e isso porque ndo acha certo ter relacbes sexuais no inicio
do namoro. Ela comenta que algumas amigas concordam com ela, mas que esperam
pelo casamento para terem relagfes sexuais, e ela, por outro lado, acredita que ndo € o
casamento quem vai definir esse momento, mas sim a confianca e o respeito que deve

sentir pelo parceiro.

...porque elas falaram que o casamento tem que ser uma coisa muito especial
porque vocé vai ficar a vida toda com a pessoa..pra mim eu posso ta
namorando uma pessoa especial e que pode acontecer daqui hd um tempo [a
relacdo sexual]. Mas pra elas ndo fariam isso antes do casamento.

(entrev. presencial)

Luana ( 16, 2° E.M.) consegue definir a adolescéncia como uma fase

complexa, e que subentende duas etapas:

1- Como é ser adolescente? me fale mais sobre essa fase em que vc ta passando

Resposta:bom,pra mim ser adolescente ta sendo uma faze muito complicada
por que todos os adolecentes tem seu "dramas" sua dividas e todas as
‘complicasdes da vida de adolescentes.a famosa frase : "ninguem me entende"
sabe ?

Eu acho que adolescencia tem duas partes, 12 é o comeco de tudo, é quando 0s
adolescentes estao "a flor da pele”,que curtem muito,muitos estao revoltados
com a vida e tal.e a 2% é quando comeca 0s conhecimento,o aprendizado e
comegam a levar as coisas um pouco mais a sério.

Eu estou considerando minha adolescencia como uma fase descobertas e tento
aproveitar ,com diversdo e com responsabilidades que eu acho que tem que ter
um pouco desse pensamento.

(questdes transcritas do e-mail)

Luana destaca dois momentos vividos na adolescéncia: um primeiro que ela
traduz como sendo “a flor da pele”, e que por isso € mais inconsequente, rebelde. E um
outro que € contido, pensado, centrado, que é quando as coisas sdo levadas mais a sério.

Ela traduz sua adolescéncia como uma vivéncia em que ha um certo equilibrio entre



85

esses dois momentos: com diversao e responsabilidades. Portanto, vejo nesse discurso
em parte uma reproducdo dos esteredtipos sobre a adolescéncia (fase complicada,
dramética, cheia de davidas , “a flor da pele”), e, por outro lado, a propria percepgao do
sujeito sobre si mesmo, fugindo um pouco do que consta no imaginario coletivo sobre o
ser adolescente (quando destaca a responsabilidade, o conhecimento, o aprendizado)

A antropo6loga Alessandra El Far (2007), no seu texto sobre Ritos de
Passagem, afirma que nas sociedades indigenas os adolescentes eram apartados de suas
familias e eram submetidos a provas fisicas com muito sofrimento para mostrar a
comunidade que estavam aptos a se inserir no mundo dos adultos. Os rapazes tinham
Seus corpos expostos a experiéncias duras, deixando cicatrizes para o resto da vida,
representando, dessa forma, uma memoria que impunha respeito. “Ao demonstrar sua
astlcia e capacidade de controlar os sentimentos e o sofrimento sentido no proprio
corpo, 0 jovem se mostra pronto para receber e incorporar os valores primordiais de sua
comunidade.” (EL Far, 2007, p. 16). O que a autora sugere, em referéncia a outros
antropologos que pesquisaram sobre 0s rituais de passagem, é que a adolescéncia, nas
sociedades indigenas tem se constituido uma etapa de transicdo, com significados
culturais importantes para a obtencdo de um novo status social (2007).

E hoje, como podemos localizar nas sociedades complexas, destacadas pelo
individualismo, os tais ritos de passagem™ para a vida adulta? Sera que eles existem?
Em seu estudo pioneiro para o Brasil, Thales de Azevedo (1987), defende que a
adolescéncia, que tem inicio entre 12, 14 anos, é uma idade bioldgica e social. As
mudancas corpéreas e psicolégicas que ocorrem nessa fase, se estendem até a idade
adulta.®® Para ele, ha, pelo menos, dois acontecimentos que marcam, na sociedade
urbana brasileira, de classe média e alta, a adolescéncia: os quinze anos, marcado pela

“noite de debutantes”®

e o vestibular. Como veremos mais a frente, esse quesito sera
ressaltado em depoimentos de alguns adolescentes. Em todo caso, na nossa sociedade
contemporanea, onde a complexidade e a falta de coesdo entre seus membros sdo fatores
imperativos, h& diversos tipos de relagbes, de crengas, conforme as condi¢des
financeiras, as formacodes religiosas, os lagcos familiares e de sociabilidade, que cada

individuo vai contendo nas suas trajetérias de vida. E, portanto, 0 que observamos

*® GENNEP, 1978

* 0s costumes de diferentes grupos culturais e épocas determinam a idade que sinaliza o inicio da
adolescéncia. (AZEVEDO, 1987)

' 0 termo “debutante”, segundo o autor, origina-se do francés “début” e significa

n o«

“comecgo”, “iniciacao”.
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diversos e complexos tipos de processos. ElI Far (2007) cita como exemplo de
acontecimentos que se estabelecem e se repetem nessa fase, que designam sentidos
proprios desses grupos como: o vestibular, o trote, o servigo militar, o culto religioso, a
maternidade precoce.

Em alguns depoimentos, foi precisa a colocacdo da idade em que se parou
de brincar, juntamente com outros fatores, como se essa fosse uma marca forte durante a
infancia, e que, por isso mesmo, a distinguia de outras etapas da vida. Quatro
adolescentes (um menino e trés meninas) frisaram esse fator. A partir desse
acontecimento (parar de brincar), haveria um rompimento ou uma guebra de uma
vivéncia, e em seguida novas experiéncias se instalariam. Porém, como ressaltado
anteriormente, cada prética se traduz de forma uUnica, embora em muitas situagdes
reproduza tragos de um aprendizado coletivo.

Sobre a experiéncia do parar de brincar, apenas uma adolescente destacou
uma certa resisténcia em abrir médo dessa vivéncia, embora consciente de outros fatores

sociais que se instalavam, modificando inevitavelmente seus habitos antigos de crianga.

T.R.O
e parou de brincar quando? lembra?
Duda (16, 2° E.M.)

14 anos

T.R.O
por que com essa idade, 0 que marcou essa mudanca?
Duda

estudos comegaram realmente a ocupar 0 meu tempo, e meus pais sempre
diziam que eu ja estava passando da idade de passar a tarde brincando

T.R.O

vc brincou de barbie até os 14 anos?

Duda

sim, com 14 anos foi quando eu finalmente realizei o sonho de comprar a
casa da barbie e a minha ultima barbie, que desde que eu comprei & matenho
na caixa... troquei as brincadeiras por internet, games e esportes

(entrev. pelo face)

Como esta descrito no relato acima, Duda afirma que parou de brincar com
14 anos também por insisténcia de seus pais, que diziam que ela ja “estava passando da
idade”. Mesmo assim, ela guarda sua ultima boneca dentro da caixa ainda hoje. O que
percebo é que houve uma ruptura brusca de uma etapa a outra (da infancia, marcada
pelas brincadeiras, a adolescéncia, em que os estudos passaram a lhe exigir mais
dedicacdo, e outras atividades despertaram seu interesse, como internet, games e

esportes), e que ndo foi por decisdo prdpria, espontanea, o deixar de brincar, tanto é que
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a casa da Barbie e a Gltima Barbie ainda estdo guardadas até hoje, como um ultimo
sonho de infancia realizado e que ndo houve tempo para aproveita-lo.

Clara guarda até hoje as suas Barbies alegando que ¢ “muito apegada as
suas coisas”. Esse apego pode significar, no meu entendimento, que as “coisas” as quais
ela se refere ndo deixaram de ser suas porque o tempo passou. Continuam sendo suas, e
guardéa-Ilas representa um apego, uma ligacdo possivelmente interrompida pela forca das
circunstancias.

Percebo que, no exemplo dessas duas meninas, em que é ressaltado 0 apego
ao brinquedo mais querido (a Barbie), e que, por isso mesmo, permanece guardado até
hoje, ha duas observacdes que considero interessantes para se refletir: a primeira diz
respeito ao tipo de brinquedo que est4 sendo descrito: a Barbie. Como se sabe, a Barbie
representa 0 modelo feminino de beleza e de juventude, cujos acessérios (que sdo
distribuidos em cada tipo de Barbie) indicam formas e produtos a serem consumidos. E,
possivelmente, por ser uma boneca que carrega os ideais de beleza, de consumo e de
feminilidade jovens (dentro dos padrdes ocidentais), acaba sendo mantida (mesmo que
guardada dentro de uma caixa) junto aos pertences das meninas adolescentes. A outra
reflexdo diz respeito a insisténcia em nao abrir mdo do brinquedo, que representa a
ligacdo e permanéncia na infancia, bem como uma construgdo da memoria biogréfica.
Nas duas falas, se percebe que as meninas tém dificuldade em “se livrar” das suas
bonecas para assumirem uma nova postura exigida, onde nao ha lugar para brincadeiras
nem brinquedos. Guardar a boneca, mesmo que nao seja mais utilizada como brinquedo,
significa resistir em sair totalmente do seu mundo de infancia. A memdria material,
nesse caso, precisa ser preservada, e é isso o que elas fazem. Por outro lado, esses
relatos demonstram que os adolescentes encontram-se num “cruzamento temporal”®?,
em que o passado e o presente estdo conectados, ndo existindo, portanto, uma quebra de
um tempo etario a outro.

Evelyn, no seu discurso, também deixa transparecer que houve uma
interrupcdo forgada, quando parou de brincar e teve que assumir novas atitudes diante

das exigéncias de seus pais para que encarasse com mais dedicacdo os seus estudos:

TRO: vc brincou até quantos anos?
Evelyn: até os 12 que eu me lembre

TRO:por que até 0s 12? o que aconteceu pra vc parar nessa idade?

%2 FERANCH, 2010
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E: é como eu te falei, passei a morar com minhas irmas, estudava de manha,
fazia danca a tarde, quase nédo tinha tempo.

Entre os 18 entrevistados, um deles ndo se considera crianga nem
adolescente, nem tampouco define uma época especifica que esteja vivenciando, uma
vez que alguns de seus habitos construidos na infancia se mantém até hoje. Por outro
lado, reconhece que ha mudancas no seu modo de ser e de viver, mas que estdo

acontecendo gradativamente.

Fred (15, 8° E.F.):
bom, eu nao me considero nem crianga nem adolecente...sei 14, eu nao sei o
que eu sou mesmo..

T.R.O: me conta sobre a sua infancia

assim, o0 que vc gostava mais de fazer, o que curtia
Fred: o que eu gostava de fazer, eu ainda gosto de fazer

e escutar musica, bandas..
quando eu era crianga eu escutava muito a banda Queen
ate hj eu curto, e minha banda favorita

T.R.O: teve alguma coisa que te marcou muito na infancia?
Fred: bom, nao tem nada que marcou a minha infancia, mesmo.. que eu me
lembre no..

eu to teentando lembrar..

T.R.O: vc acha que aconteceu alguma coisa com vc, que a partir disso vc
pensou: eita, ndo sou mais crianga...

Fred: uma mudanca na minha vida? tudo muda de repente, as brincadeiras, 0s
pensamentos, é como se eu abrisse de verdade os olhos para a realidade, eu
vejo e aprendo novas coisas, foi diferente da infancia que eu so queria brincar,
passear...

coisas que uma crianga de 5 ou 6 anos tem vontade normal
essa mudanga foi indo devagar, ndo em corpo assim.. que isso muda por uma
idade, eu falo de pensamento, ideias..

Fred é filho de pais separados. Tem trés irmaos (dois por parte de pai e um
por parte de mée). Ele fala bem sobre a sua infancia e adolescéncia, mas ressalta os
problemas que a familia enfrenta com uma pessoa de sua familia que, quando bebe,
agride algumas pessoas da casa, inclusive seu irmdo e sua mae. Fred foi reprovado
algumas vezes na escola.

Diferentemente da maioria dos entrevistados, Fred ndo se define como
adolescente, alias, ndo tem clareza sobre 0 que seja. Quanto a infancia, apesar de ter
citado em algum momento que brincava, 0 que mais ele comenta é sobre o prazer que
sempre teve em ouvir musica e tocar na sua banda de rock. A banda que mais curtia na

sua infancia ainda € a sua preferida hoje. Quando ele fala sobre as mudancas que houve



89

de sua infancia até hoje, nada foi exatamente marcante para ele. Em outro momento ele
fala sobre tais mudangas, que esta tendo novas experiéncias. E quando ele diz que “tudo
muda de repente”, mas num segundo momento diz que a mudanca é lenta, e esta se
referindo ao mundo das ideias, dos pensamentos, o que entendo € que ele esta aludindo
aos aspectos fisicos (que mudam mais rapido, “com a idade”), que ndo necessariamente
acompanham ou sdo acompanhados dos outros aspectos, digamos, subjetivos (ideias,
pensamentos). O que da a entender também é que esse relato — em que o jovem
adolescente, ao ndo se perceber como crianga ou como adolescente ou em nédo se sentir
enquadrado em qualquer outro grupo de idade, a0 mesmo tempo em que ndo percebe
nada de marcante entre uma etapa da vida e a outra, e nem apreende grandes mudancas
no modo de ser, nos gostos, etc., quando compara sua infancia com sua adolescéncia —
nos coloca a refletir mais uma vez sobre como essas transicdes etarias, com suas
caracteristicas proprias, sdo inventadas. Nesse caso, temos um adolescente (na idade)
que diz ndo saber se é adolescente e ndo interrompeu sua infancia completamente.

Dos jovens que ressaltaram uma idade especifica na mudanca de uma fase a
outra, cinco afirmaram que foi com 14 anos, cinco com 13, dois com 12, dois com 11,
dois com 10 e apenas um com 15 anos.

Entre os fatores marcantes na entrada na adolescéncia, alguns foram
fisicos/organicos: uma menina frisou a menstruacdo, por considera-la precoce (com

quase 10 anos):

T.R.O: quando vc acha que deixou de ser crianca?
Renata (15, 1° E.M.): N&o posso dizer que deixei de ser crianca, mas
amadureci muito rapido logo aods que menstruei foi uma cooisa precoce, eu
ia fazer 10 anos,
T.R.O:vc acha que foi a menstruacdo que marcou essa passagem? vc se
sentiu como?
Renata: menstrua¢do parece ser uma coisa muito séria, quando se tem 10
anos, e se se fez a 32 série do ensino funda mental acho que sim,
até mesmo que ninguém soubesse eu me sentia estranha, me sentia diferente
de toodas as minhas amigas
pois até mesmo, a maioria delas nem sabiam o que era aquilo
era tdo inocente na epoca, que logo ap6s o acontecido, fui mostrar um
absorvente sujo a minhas amigas, kkkkkkkkkkkk
entdo depois de uma conversa que minha mde e meu ginecologista tiveram
comigo sobre todo aquele processo e todos aqueles acontecimentos que
estavam ocorrendo comigo, eu senti como uma certa necessidade de me
comportarndo mais como uma crianga, mas como uma mocinha
ai aos poucos fui deixando de brincar de boneca, me interessando mais por
ficar no computador, me interessando mais em assistir aos desenhos na
televisdo
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Aqui apresenta-se um elemento peculiar do ciclo da vida feminina que € a
menstruacdo. A adolescente menciona que a sua chegada incidiu de uma maneira atipica
por ter sido precoce com relacdo ao periodo designado social e culturalmente como
adolescéncia, sobretudo porque suas coleguinhas de sala ainda ndo tinham passado pela
experiéncia, nem sequer tinham conhecimento sobre o assunto. Portanto, ela se sentia
crianga, se comportava como tal, e se sentiu “estranha” diante de um evento que teve,
para ela, um significado “inusitado”, e que provocou a interrupgdo de uma vivéncia (da
infancia) e a introjecdo de uma outra (a adolescéncia) de forma ndo planejada,
inesperada.

Esse fato chama a atencdo para a condi¢do de género que é relevante na
forma de organizagéo do tempo, inclusive do tempo dos jovens. A defini¢cdo social das
idades precisa ser entendida, segundo Franch (2010, p. 210) “a partir das inscri¢des de
género atuantes em cada sociedade.” As disposi¢des relacionadas ao ciclo reprodutivo e
sexual acabam sendo marcantes nas transi¢cdes femininas, muitas vezes mais do que as
categorias etarias.

Percebe-se que, embora um aspecto organico (a menstruacdo) tenha sido
colocado como propulsor de uma mudanca de comportamento, o que definiu mesmo a
passagem, a de crianga para “mocinha”, foi a interferéncia da mae e da sua
ginecologista.®® Foi a partir do discurso médico e dos conselhos de sua mée que ela
passou a acatar a ideia de que a menstruacao representava uma mudanca de uma fase
para outra na vida da mulher, o que significava que novos habitos, novos
comportamentos deveriam tomar o lugar do ser crianca, do ser menina. Ademais, 0 que
a fez se sentir tdo desconfortavel, diferente das outras meninas, de suas colegas de sala,
ndo foi o0 acontecimento em si, mas sim a precocidade de tal evento.

Um garoto também apontou um fator fisico como um sinal importante na

passagem para a adolescéncia: o surgimento dos “terriveis pelos” (Carlos, 16,2° E.

® para o senso comum, a menstruac¢do representa a chegada de uma nova etapa da vida da mulher. A
partir de entdo, a menina passa a receber da familia (principalmente da mae) novos ensinamentos sobre
novas posturas e comportamentos condizentes com a nova fase. Ainda prevalece em varias regides a
associacdo da menarca com o “ser moga”. Na minha experiéncia, por exemplo, foi assim. Quando
menstruei pela primeira vez eu “sabia” que tinha virado moga. Normalmente as pessoas perguntavam:
‘Vocé ja foi moga?’ ou ‘Vocé ja é moga?’, sempre se referindo a menarca. Praticamente a mesma coisa
tem acontecido com relagdo a minha filha (o termo que tém utilizado ndo é mais moga, mas “mocinha”).
Da mesma forma que, de moga para mulher, basta ter a primeira relagdo sexual. Independente da idade
da primeira relacdo, esse fato acaba por determinar, também para o senso comum, uma nova
identidade: o de ser mulher. Escutei muito a frase: “ela ndo é mais moga”, como referéncia a alguma
jovem que saia muito sozinha com o namorado, ou com vdrios rapazes.
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Médio). Ele e Tiago, 16, 2° E.M. também destacaram a perda da virgindade como
marca importante na passagem.

O primeiro elemento apontado no discurso acima (0 surgimento dos pelos),
nos favorece uma reflexdo: a de que determinados sinais caracteristicos dos meninos,
como o aparecimento dos pelos (bem mais excessivos e ampliados no corpo masculino
do que no feminino), representa uma mudanca importante no corpo masculino, que
desencadeia novos hébitos e posturas, mas que lidar com essa nova “estética” pode se
tornar uma pratica desagradavel no dia a dia de alguns adolescentes. Por outro lado, a
referéncia a essa caracteristica como sendo algo de dificil convivéncia, pode sugerir
uma mudanga no modelo de masculinidade, em que o homem peludo ndo representa
mais o padrdo estético de beleza. O segundo aspecto em destaque, a perda da
virgindade, foi acentuado por dois rapazes como um registro relevante, delimitando um
novo passo na sua vivéncia. E interessante ressaltar que nenhum desses aspectos foram
citados pelas meninas, inclusive como marcadores de “fronteiras” entre a infancia e a
adolescéncia, com excecdo do depoimento de uma menina (que serd descrito
posteriormente), em que foi citada a perda da virgindade, mas ndo no sentido utilizado

pelos dois rapazes:

TRO: 0 que mais te marca na adolescéncia, de bom ou ruim?
Carlos: a minha primeira vez g fiz sexo

TRO:foi bom ou ruim?

C: foi muito bom

TRO: foi com que idade?

C: foi com 14 anos

TRO: porque isso foi marcante pra vc?

C: pq foi a primeira vez que eu tive uma relacéo e acho que foi por isso que

marcou

TRO: foi com sentimento? assim, vc tava apaixonado pela pessoa?

C: apaixonado eu nao tava, mais eu gostava muito da menina

TRO: vcs eram namorados?

C: nao, so estavamos ficando

TRO: foi uma relagdo entdo passageira?

C:foi

(Ent. Pelo face)

TRO: 0 que mais te marcou nessa idade?
Tiago: a perda da minha virgindade.

TRO: Foi com alguém especial?

T: Foi com uma "ficante™ a gente tava gostando um do outro e no momento foi
nossa vontade

TRO: Marcou por que?

T: Marcou porque foi a primeira vez
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(Ent. Pelo face)

Percebe-se que a iniciagdo sexual tem um primeiro sentido, para 0s
meninos, de acontecimento em si, de técnica. Nos dois casos, ndo houve envolvimento
emocional, ndo era uma situacdo de namoro, mas eram ficantes. E a marca foi
exatamente ‘“a primeira vez”, independente de com quem tenha sido. Nessa
performance, 0 que conta ndo é 0 com gquem nem O porqué, mas sim 0 acontecer.
Diferentemente do discurso de uma menina (a Unica das informantes que se referiu a
iniciacdo sexual), que ressaltou o envolvimento, 0 amor que sentia pelo parceiro, a
confianca que tinha nele, todo um conjunto de elementos que, no seu entender,
justificavam a sua entrega sexual.®* Isso vai de encontro com a opinido da maioria das
meninas com relacdo a iniciacdo sexual, que deve ser com alguém especial, numa
situacdo especial. “A literatura sobre iniciacdo sexual feminina tem destacado ser
recorrente que esta aconteca subordinada a um vinculo afetivo, em conformidade com a
hierarquia de género que organiza as relagdes sociais no pais” (BRANDAO, 2004,
p.67).

Outros aspectos assinalados como responsaveis pela mudanca da infancia
para a adolescéncia foram: a terapia (Beatriz, 15, 1° E.M.); o namoro (Rita, 16, 2° E.M.
e Laura); quando parou de fazer leseiras tipicas de crianca (Luana, 16, 2° E.M.); quando
parou de fazer muita besteira (Jodo, 16, 8° E.F.); as saidas com os amigos foi um fator
marcado por trés adolescentes; a responsabilidade foi destacada por quatro garotos; a
busca pela independéncia também foi citada quatro vezes; o aumento da vaidade foi
apontado por uma menina (que também ressaltou a busca de independéncia) e outros
elementos citados foram, basicamente, a mudanga dos interesses: pela internet; pelos
passeios ao shopping; pelas novelas e filmes.

Com relacdo ao aspecto da responsabilidade apontado acima, percebi uma
énfase quase generalizada sobre a perspectiva do vestibular, e que por isso, estando a
vespera desse estagio, estava sendo cobrado por parte dos pais, novas atitudes com
posturas mais comprometidas. No entanto, alguns poucos jovens que participaram do
GF da escola publica acrescentaram um outro elemento que integra as obrigacfes dos
adolescentes quando atingem uma determinada faixa etaria, que é o trabalho (essa

cobranca é feita, principalmente, aos rapazes). Sobre isso Pedro (16, 1° E.M.) fala:

*0 depoimento dessa menina (Teresa) sobre a perda da sua virgindade esta descrito mais a frente,
guando exponho os relatos sobre virgindade.
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O homem é cobrado pra trabalhar logo cedo, eu trabalho desde os treze anos,eu
Tenho mais liberdade depois que eu comecei a trabalhar, faco o que eu quero,
ninguém mais se mete na minha vida.

E as meninas desse mesmo grupo concordaram com o0 colega sobre o
quesito trabalho, ressaltando que o trabalho € o que garante a liberdade. Rita, que foi do

mesmo GF, em entrevista presencial falou:

T.R.O: Vc teve uma infancia feliz?
Rita (16, 1° E.M.) Muuuuuuuito
A gente aprontava, saia, era bom demais...
T.R.O:E hoje, vc se considera feliz?
R. Sim
T.R.O: Falta alguma coisa na sua vida?

R. Trabalhar rsrsrs porque quando eu vou sair, a mée diz: ndo va sair porque
ndo tenho dinheiro, va trabalhar...

Os perfis e trajetorias dos adolescentes se apresentam de forma heterogénea.
O item trabalho foi citado, principalmente, por adolescentes de camadas mais
populares, o que pode servir-nos de reflexdo sobre a importancia dessa atividade para
esses jovens. A pretensdo de ter um trabalho (jd que a renda familiar muitas vezes é
insuficiente para assumir os gastos pretendidos) se justifica, pelo que parece, pela busca
de autonomia e independéncia, ndo s6 financeira, mas também de atitudes,
possibilitando as saidas, as escolhas, a diversdo, enfim a mobilidade que permite o
conhecimento de outros mundos e outras experiéncias de vida. De certa forma, a
independéncia financeira lhes outorga o status de adulto/a, pelo menos no interior da
familia.

Percebe-se que ha um certo entendimento, por parte dos jovens
adolescentes, de que hd uma passagem, uma distincdo de uma fase para outra (da
infancia para a adolescéncia), e que essa entrada na vivéncia da adolescéncia se
caracteriza por uma maneira diferente de se comportar. A responsabilidade é apontada
como uma atitude intrinseca a adolescéncia, que demarca um pouco a linha divisoria
entre a infancia e a adolescéncia. Por outro lado, as brincadeiras séo colocadas como

praticas da infancia. Um outro ponto marcador é o namoro, entendido como uma
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relacdo mais séria, que exige uma atitude mais madura de relacionamento com o/a
parceiro/a.

Entre as atividades que os adolescentes mais gostam de fazer foram listadas:
estar junto com os (as) amigos(as): (nas falas de oito jovens ); estar com a familia (foi
citada quatro vezes); internet (foi apontada cinco vezes); ir ao shopping (duas vezes);
rock (duas vezes); cinema; estudar; viajar; conhecer novas pessoas; ir ao Centro
Espirita; de ir a shows; ir a festas; ficar com sua banda; dancar; piscina; pizzaria; bares
alternativos; jogar bola; esportes; casa da avo; novelas; lazer; dormir; sair com o
namorado (uma vez cada).

As pesquisas antropoldgicas nas sociedades ndo-ocidentais tém
demonstrado, segundo Debert (1999), que as pessoas realizam atividades
independentemente dos grupos de idade aos quais pertencem, desde que sejam
autorizadas para tanto, e que, portanto, os estagios de maturidade independem da ordem
de nascimento. Ndo é a idade cronoldgica dos individuos que norteia o ritual de
passagem de um estagio para outro, mas a “transmissao de um status social, como poder
e autoridade juridica, cujo momento de transmissdo depende, na maioria das vezes, da
decisdo dos mais velhos.” (1999, p. 46)

No entanto, tenho claro que essa etapa da vida humana remete a questdo
sobre como a sociedade em que esses jovens estdo inseridos, organiza a transi¢do de
uma fase a outra. Portanto, compreender a vivéncia dos adolescentes, leva,
inevitavelmente, a percepcdo do contexto cultural de elaboracdo das préaticas por eles
produzidas. E com relacdo as préaticas sexuais, diversos fatores como nivel educacional,
valores culturais, condi¢des socioeconémicas e determinacdes de género exercem forte

influéncia.

3.2 - Os adolescentes no “balanco” da Rede

Com as novidades tecnoldgicas se acelerando cada vez mais e com
abrangéncia também cada vez maior, os computadores - antes utilizados exclusivamente
para procedimentos militares, técnicos e utilitarios, circunscritos ao uso das grandes
empresas, inddstrias, universidades e outras instituicbes -, foram alterando o setor

produtivo da sociedade e com isso, se inserindo no dominio doméstico (ROCHA, 2010).
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Segundo a autora, a partir dos anos oitenta, 0os usos do computador foram tomando
outras instancias do cotidiano. Hoje a internet se constitui num novo ambiente de
socializacdo virtual, em que os usudrios trocam informacdes e historias pessoais entre
si, por esse motivo € um lugar que desperta a curiosidade para pesquisas, analises e
explicacOes que abranjam suas especificidades.

A sociedade é um conceito muito amplo e complexo, e em se tratando do
século XXI, ndo podemos deixar de associd-la ao uso da internet. Hoje, as
possibilidades de intercambios sociais disponibilizados pela web® podem ser vistas
como uma nova revelacdo na sociedade brasileira. S0 muitas simbologias sociais
utilizadas por esse meio, através das quais se propagam e se constroem as diversas

subjetividades.

A Internet tornou-se, com o decorrer dos anos, um vinculo de socializagéo,
sendo as novas tecnologias responsaveis, tanto por novos conhecimentos e
informacdes, como pelo dinamismo atual das relagBes sociais, desfrutadas
por meio de uma rede de computadores, podendo expressar, além de palavras
digitalizadas, diversas simbologias caracteristicas de um ambiente virtual,
demonstrando interesses, vontades, desejos e comportamentos que outrora
eram expressos somente face a face. (CORREA, 2010,p. 50)

Nas pesquisas sociologicas que utilizam meios virtuais para captacdo de
dados sobre a realidade analisada, importa apreender, antes de tudo, o significado social
da comunicacao eletronica, que desencadeia uma mudanga nos habitos de convivéncia,
uma vez que o que se estabelece nessas relacfes virtuais aponta para novas construcoes

de modelos de sociabilidade. Como enfatiza Fernandes (2002):

As realidades virtuais compartilhadas evocam o conceito de comunidade. Isto
deve-se a interacdo desenvolvida entre os participantes, onde a frequéncia
dos encontros cria uma identidade grupal. Na maioria dos casos, 0s
participantes desses espacos estdo unidos pelos mesmos interesses, quer seja
uma discussdo tematica, um encontro amoroso ou simplesmente um bate-

papo. (p.8)

Os espacos virtuais, que hoje proliferam em quase todos os ambientes
sociais, apontam muitas estratégias de interacdo entre os individuos, cujo movimento se

da de forma bastante veloz, com a utilizacdo de diversos tipos de linguagem. Como ja

65 . . e . . . .

Palavra inglesa que significa teia ou rede. Com o aparecimento da internet passou a designar a rede
gue conecta computadores por todo mundo, a world wide web (www)
(Em: www.significados.com.br Acesso em 18/01/2013)
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mencionei antes, nos relacionamentos fundados nas redes sociais, sdo abordados
diversos temas, e ha uma exposi¢cdo muito grande das intimidades dos usuérios. Séo
novas formas de subjetivacdo que se apoiam em tecnologias diversas. Segundo Ana P.
F. Margarites e Roséria. I. Sperotto (2011),° os modos de subjetivacio séo modificados
através da historia, e, portanto, todas as tecnologias, instituices e obras culturais
constroem subjetividades num processo nunca acabado. Para as autoras, o grau de
proximidade existente nas relagOes via internet possibilita uma série de afinidades e de
comportamentos entre os sujeitos, que dificilmente conseguiriam produzir em outras
interacdes com base no contato fisico. (2011)

Uma questdo que formulei, entre outras indagagdes, que foi brotando
durante minhas interlocucdes junto aos jovens informantes, foi a seguinte: Sera que
numa rede social como o Facebook - em que os adolescentes estdo conectados o tempo
todo, sobretudo com seus pares, fortalecendo os lacos entre eles (o que ndo ocorre da
mesma forma com os pais ou com 0s meios de comunicagdo) - hd uma maior difusdo
sobre os comportamentos e performances sexuais?

Apesar de ndo se restringir essa pesquisa ao universo das relacdes nas redes
virtuais, num estudo aprofundado sobre as interacdes sociais nesses ambientes, o fato de
buscar, de alguma forma, informacdes por essas trilhas, se justifica na medida em que se
acresce mais um olhar, com a finalidade de expandir o conhecimento existente sobre a
sexualidade dos adolescentes, sendo as redes virtuais espacos onde sdo estabelecidos e
reelaborados os didlogos, com dindmicas préprias e legitimas. Os jovens se constroem,
se definem e se expressam em todos 0s tipos de interacOes sociais, e um desses tipos séo
as redes sociais, e, com isso, mudam as formas de construcdo do sujeito e de
manutencdo de certas fronteiras, transformando o privado em publico. Nesse sentido,
para abordar meu tema, eu precisei buscar a rede. Portanto, utilizo o recorte da rede
virtual para apreender os sentidos que os adolescentes dao para suas experiéncias com a
sexualidade. Desde sua difusdo, um novo momento vem se estabilizando: o da
tecnologia da informacdo digital e da comunicagdo virtual. Esta vem utilizando novos
espacos e velocidades, “ampliando as potencialidades de integragdo humana, criando
modos de pensar, aprender, pesquisar, consumir e interagir, sendo esses novos formatos
também utilizados para relacionamentos entre adolescentes, jovens, adultos e até
idosos.” (CORREA,2010,p.10)

® http://www.anped.org.br/app/webroot/34reuniao/images/trabalhos/GT16/GT16-1098%20int.pdf
Acesso em 05/08/2013
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Este parece ser o grande motor de todas as relagbes, ou quase todas, da
sociedade contemporédnea. Para o0s sociologos e outros cientistas sociais que se
interessam em estudar os modos de socializacdo e de reproducdo da sociedade, o
comportamento social com relagcdo a utilizacdo da tecnologia no dia-a-dia € um tema
que demanda atencdo. A rede virtual representa um tipo de cadeia social, onde os
individuos que a compdem estdo ligados por lacos de interesses comuns, porém com
liberdade total de se desprenderem desses lacos quando lhes for conveniente. Um dos
elementos que distingue esse tipo de cadeia de outros existentes nas relacdes sociais é
sua volubilidade e elasticidade. Porém, a relacdo que é estabelecida entre seus membros
€ 0 que da vida e sentido a esse tipo de estrutura, independentemente dos motivos
(profissionais, afetivos, de entretenimento, educativos, informativos ou outros). Como
explica N. Elias (1994), no seu conceito sobre a sociedade e os individuos, que ndo se
compreende o conceito nem a importancia da sociedade nem dos individuos de forma
separada, superpondo um sobre o outro, mas na relagdo que os une. E o complexo de
relacbes estabelecidas entre os individuos e sociedades, em quaisquer situacfes

observaveis, que elucida e justifica a sociedade e os individuos que a comp&em.

(...) para compreendé-los [os fendmenos sociais], & necessério desistir de
pensar em termos de substancias isoladas Unicas e comegar a pensar em
termos de relagbes e fungbes. E nosso pensamento so fica plenamente
instrumentado para compreender nossa experiéncia social depois de fazermos
essa troca. (ELIAS, 1994, p.25).

Sobre esse complexo de relagGes instituidas entre os individuos, Simmel
ressalta o fenbmeno da sociabilidade, que acontece nas relacBes intercedidas pela
tecnologia, mesmo que sua estrutura seja ajustada por relacbes transitdrias. Estas
interacdes sociais que ocorrem mediadas por dispositivos tecnicos, ilusorios em alguns
momentos, sdo demonstragOes auténticas do impulso sociativo. Simmel (2006) afirma
que as motivacOes que impelem a vida, por si sds, ndo tém natureza social, tais como: “a
fome, o amor, o trabalho, a religiosidade, a técnica, as fun¢des ou os resultados da
inteligéncia” Isso s6 ocorre quando “a mera agregacdo isolada dos individuos™ ¢
transformada “em determinadas formas de estar com o outro e de ser para o outro que

pertencem ao conceito geral de integracdo”. (SIMMEL, 2006, p.60)

A sociacdo é, portanto, a forma (que se realiza de inimeras maneiras
distintas) na qual os individuos, em razdo dos seus interesses - sensoriais,
momenténeos, duradouros, conscientes, inconscientes, movidos pela
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causalidade ou teleologicamente determinados -, se desenvolvem
conjuntamente em direcdo a uma unidade no seio da qual esses interesses se
realizam. Esses interesses, sejam eles sensoriais, ideais, momentaneos,
duradouros, conscientes, inconscientes, casuais ou teleoldgicos, formam a
base da sociedade humana (SIMMEL, 2006, p. 60-61)

Sdo diversas as formas de sociabilidade segundo Simmel:

Instintos erdticos, interesses objetivos, impulsos religiosos, objetivos de defesa,
ataque, jogo, conquista, ajuda, doutrinacéo e indmeros outros fazem com que o
ser humano entre, com os outros, em uma relacdo de convivio, de atuacdo com
referéncia ao outro, com o0 outro e contra o outro, em um estado de correlagéo
com os outros. Isso quer dizer que ele exerce efeito sobre os demais e também
sofre efeitos por parte deles. Essas interagdes significam que os portadores
individuais daqueles impulsos e finalidades formam uma unidade — mais
exatamente, uma ‘sociedade’ ( SIMMEL, 2006, p.59-60)

Podemos entender as relacdes estabelecidas na rede dessa forma: o que
prende e une seus membros nas mais diversas formas de sociabilidade é a relagdo, a
troca entre eles, que é o que constroi a unidade da rede com todas as suas diversidades.

A internet é um campo especifico onde 0s sujeitos experimentam novas
linguagens, com novos codigos de socializagdo cultural. Luis Augusto V. da Silva
(2010)%" diz que a internet pode ser Gtil como universo de producdo textual, permitindo
a leitura de novos modelos e significados culturais. No entanto, o autor enfatiza que o
usuario nao € um sujeito imaginario, mas que continua tendo e sendo um corpo, € que,
portanto, os discursos (online) provém de percepcdes corporais. O que existe, portanto,
(sugere o autor), é uma producdo diferente e continua desse corpo pela interagdo com o
computador. Nesse sentido, essa concepgdo de que o virtual ndo é “apenas” irreal, mas
que possui materialidade, uma vez que as narrativas ndao provém de uma realidade
ficticia, mas de sensagdes de corpos que existem no mundo real, sugere uma relagcdo
inseparavel entre 0 mundo on-line e 0 mundo off-line. Possivelmente, por ndo serem
duas instancias excludentes, hd em inimeras vezes a associacdo das duas formas de
contatos. Segundo Richard Miskolci (2009), nas experiéncias com sua pesquisa sobre a
sociabilidade homoerotica na internet, ele percebeu que havia, na maioria das vezes,
uma relagdo intrinseca entre as duas formas de sociabilidade. Nas falas de seus
informantes, ficou claro que o uso da Internet foi associado a outras formas de

relacionamento na vida social.

7 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-32832010000300004&lang=pt,
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Com as facilidades que a Internet propicia de se trazer qualquer assunto a
discussao, a troca de ideias entre os usuarios de diferentes lugares, entre conhecidos ou
ndo, a sexualidade acaba se tornando um dos assuntos mais cobigados por esse meio.
Segundo Richard Miskolci (2009), a Internet tem sido 0 mais novo ambiente de controle
da sexualidade, isto porque através dela os individuos tém trocado ideias sobre seus
desejos, construido relacfes de amizade e amorosas, compartilhado suas tristezas, suas

experiéncias. Para o autor:

Ao colocar o sexo em palavras, a rede se distancia das “regras” que
marcavam o antigo “meio”, ou seja, o siléncio sobre o que se fazia. Assim, ao
trazer o sexo ao discurso, a web faz também com que os internautas ampliem
0 papel da sexualidade em suas vidas e na propria forma como se
compreendem. (MISKOLCI, 2009, p. 188)

Adriana Piscitelli (2005)°, num estudo realizado sobre a internet e o
turismo sexual, constatou que a internet tem uma relevancia muito grande na
organizagdo do mercado transnacional do sexo, que os sites voltados para os turistas
sexuais heterossexuais sdo vistos como espacos extremamente importantes na
construcdo e difusdo de informacgdes que caracterizam os sujeitos envolvidos (no caso,
as mulheres dos paises pobres). Segundo a autora, 0s ambientes virtuais destinados ao
sexo, consistem em objeto de pesquisas sécio antropologicas, além de outras areas. Ela
afirma que sob o ponto de vista das analises socio antropoldgicas, 0s espagos virtuais
atuam, muitas vezes, como um substituto da sexualidade, acarretando o isolamento.
Para a autora, muitos sites de relacionamento possibilitam a disseminagédo de “saberes”
no que se refere as praticas sexuais.

Na estrutura de comunicacao proposta pela internet os usuérios dispdem de
uma vasta possibilidade de acesso a muitos conteudos. Diferentemente de outros meios
de comunicacdo, em que as mensagens sao transmitidas unilateralmente, e que,
portanto, ndo hd uma troca imediata de informagdes (como nos meios de comunicacao
mais tradicionais), pela internet os sujeitos envolvidos encaminham e recebem,
concomitantemente, num movimento interativo, suas mensagens. Ocorre, portanto, uma
“ampliagdo da interatividade” (ROCHA, 2010). Por outro lado, segundo Magda
F.M.Fernandes (2002), essa interatividade também ocorre de outra forma: “De um lado

as pessoas concebem, implementam e usam sistemas de computador interativos; ao

®8 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=50104-83332005000200011&lang=pt
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mesmo tempo que os computadores afetam individuos, organizagdes e a sociedade.”

(FERNANDES, 2002, p. 8)

3.2.1 - Caindo na Rede: Os adolescentes e a internet:

Uma menina e um menino me adicionaram
no Face e aceitei, ai comecamos a puxar
assunto...e depois que comegamos a nos
falar no dia a dia... hoje somos muuuuito

amigos (Renata, 15 anos)

No mundo de hoje (e destacando especificamente o Brasil), em praticamente
todos os lugares, grande parte dos usuarios da internet sdo adolescentes. Conforme
dados da pesquisa realizada pela Cetic.br (out.2012), “os adolescentes sdo os que mais
usam a internet todos os dias ou quase todos os dias”, ¢ que a segunda pagina mais
acessada (a primeira é sobre conteudos escolares) é sobre perfis de redes sociais, e que,
em compensacdo, a constancia nas redes sociais € muito maior do que o tempo
despendido para pesquisa de trabalhos escolares. ®® O ntmero de adolescentes
conectados a internet vem crescendo substancialmente. Entre 2005 e 2008 o percentual
mais que dobrou: passou de 24,3% para 51,1%, sendo que a maior parcela dos usuarios
é composta por jovens e adolescentes entre 10 e 19 anos. " Pelos dados do Ibope Media
sobre a internet no Brasil, este é 0 5° pais com maior niimero de conexdes & internet.”

Segundo a Gltima pesquisa realizada pelo CG (Comité Gestor da Internet no
Brasil) com jovens e pais de todas as regides do Brasil, 70% dos jovens entre 9 e 16
anos tém perfis em redes sociais e 68% usam a internet para navegar em redes sociais.
Quanto a frequéncia de acesso, 85% afirmaram que entraram na web pelo menos uma
vez por semana, enquanto 47% das criancgas acessaram a internet diariamente. O indice

de acesso entre os pais sofre uma queda: cerca de 53% afirmaram néo usar a internet.”

% (Em www.blogmidia8.com. Acesso em 23/01/2013)

70 (Em www.wiki.icmc.usp.br/images/d/df/Artigo.pdf Acesso em 23/01/2013)

& (Em: www.tobeguarany.com. Acesso em : 21/01/2013)

72 (Em: www.ebc.com.br/tecnologia/2012/10/pesquisa.tic.kids-online-brasil. Acesso em 21/01/2013)
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Mas a que se deve tamanho envolvimento entre sujeitos tdo jovens e a
internet? Muitos sdo os fatores (que inclusive ja foram ressaltados anteriormente)
responsaveis por esse grau de socializagdo cada vez mais acentuado. Entretanto,
considero gue a itinerancia e a velocidade, além das infinitas possibilidades de dialogos
e de trocas de experiéncias entre tantos sujeitos de diversos lugares, de origens
diferentes, séo aspectos que justificam, em grande parte, a aderéncia massiva de
adolescentes e jovens as novas tecnologias digitais e a Internet. Além do mais, essa
tecnologia disponibiliza, além da conversa digital, 0 som e a imagem em tempo real do
outro individuo com quem o usuario estd interagindo, transformando-se num
entretenimento para adolescentes e jovens, substituindo, muitas vezes, o0 contato
fisico”.

Uma outra possibilidade que a internet traz para os jovens, muito além da
diversdo, € a mobilizacdo de segmentos sociais de uma maneira mais critica,
movimentos esses que muitas vezes nasceram no ciberespaco, e que se estabeleceram
como uma cultura.

Ouvir os adolescentes requer uma predisposicdo, uma adaptacdo as
possibilidades de construcdo dos didlogos possiveis e mais produtivos. Com 0 avanco
da popularizacdo da Internet e com a disseminacdo dos novos meios de intercambio
social na sociedade brasileira, através da web, na presente pesquisa busquei no didlogo
pelo Facebook com adolescentes na faixa etaria entre 14 e 17 anos, apreender nas suas
narrativas, o sentido por eles propiciado as suas praticas afetivas/sexuais, considerando
suas trajetorias individuais de aprendizado.

Como ja foi comentado, ap6s as primeiras aproximacdes com 0S meus
informantes (com os GF e entrevistas presenciais), parti para o didlogo pela internet
(mais especificamente pelo Facebook). Utilizar uma rede social como essa, com essa
intencdo, me instigava a repensar sobre o préprio significado do uso das redes sociais.
Eu ja era membro do facebook ha um certo tempo, porém ndo tinha pensado antes que
pudesse desfrutar desse meio como instrumento de coleta de dados. A partir de entdo
comecei a refletir sobre as estratégias de aproximacao de outros adolescentes. Além dos
jovens que estavam de alguma forma participando da pesquisa, eu precisava garantir

uma quantidade maior de informantes, o que fui conseguindo lentamente.

7 Gongalves e Nuernberg, 2012
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O sucesso das entrevistas dependia da disponibilidade de tempo dos jovens
para responderem as questfes (normalmente, a média do tempo total utilizado para cada
entrevista era uma hora e quarenta minutos).  Algumas entrevistas (a grande minoria)
consegui realizar num sé contato, sem cortes, praticamente sem paradas. Mas a grande
maioria foi feita em “pedagos”. Alguns deles, como dito antes, também participaram de
outros procedimentos metodologicos (como entrevistas, GF e produgdo de pequenos
textos).

Algumas das questbes formuladas nas entrevistas pelo face book, diziam
respeito a utilizacdo da internet. Foram as seguintes:

e O que vocé acha da internet?

e Quantas horas, em média, por dia vocé utiliza a internet?

e O que vocé busca na internet?

e Quais os sites que vocé mais procura?

e Vocé ja fez amizades pela internet?

e Vocé ja teve algum envolvimento afetivo (namoro, fica, rolo, etc.) pela

internet?

Parti do principio de que, apesar de ndo ser 0 meu objeto de pesquisa a
interacdo social ou afetiva construida no processo de comunicacdo por meio do
computador, era de suma importancia que eu tivesse um conhecimento sobre a
importancia desse meio eletronico no dia a dia dos adolescentes que estavam sendo
investigados através dessa via virtual.

Com relacdo a primeira questdo, todos os jovens adolescentes destacaram
vantagens no uso da internet, apenas André, Tiago (16, 2° E.M.) e Beatriz (15, 1° E.M.)
frisaram também o seu lado negativo quando lembraram que ela pode ser utilizada “para
0 bem e para o mal” que “aproxima quem ta longe e distancia quem ta perto” (Tiago).
As frases mais utilizadas foram: “meio de informag¢ao e de comunicagao muito bom”, “a
melhor invengdo de todos os tempos”, “é essencial”, “6timo meio de entretenimento e
de aprendizagem”, “a internet € a midia dominam o mundo”, “meio para encontrar
amigos, jogos e criar amizades”, “meio muito produtivo para se informar e para se
divertir”.

Quanto ao tempo disponibilizado para o uso dessa ferramenta, uma menina

falou que entra umas trés vezes ao dia “para atualizar as coisas”, mas que sai rapido;
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outro afirmou que as vezes entra a tarde toda e as vezes ndo entra; trés falaram que
utilizam umas quatro horas por dia; cinco meninos (as) afirmaram que usam, no
maximo, trés horas por dia; e os seis restantes dizem usar entre 14 horas a, praticamente,
0 tempo todo (um deles afirmou que o computador fica ligado durante muito tempo,
mas ele intercala com outras atividades, por isso ndo sabe dizer ao certo o tempo que

usa). Sobre esse longo tempo gasto na internet, eis alguns depoimentos:

T.R.O: vc usa a internet mais ou menos quantas horas por dia?
Luisa, (15, 2° E.M.) 24 horas por dia estou conectada por computador ou
celular;

T.R.O: vc usa quanto tempo por dia? T6 falando nos dias de aula
Evelyn (17, 1° E.M.)Eu uso o facebook pelo celular.. direeeto..

T.R.O: vc fica mais ou menos quantas horas por dia?
Carlos: Em periodo de aula?
em periodo de aula eu fico entre 14 a 15 horas

T.R.O: normalmente, quanto tempo vc fica por dia na net?
Marcelo: praticamente o dia todo, sempre g estou em casa

T.R.O: vc usa mais ou menos quantas horas por dia?

Rafa (17, 3° E.M.) umas 620 kkkkkkkkkkk

T.R.O.: sério rsrsrsrs

Rafa: N&o conto mais eh quase o dia td pricipalmente semana
durante as aulas uso sempre até na aula th usava

Esse uso prolongado da internet, podendo ser associado a outras atividades
(como ver televisdo, assistir aula, estudar, ouvir mdsica, etc.) € uma das prerrogativas
possibilitadas pelo uso desse servico pelas novas geracoes.

Quanto aos sites e redes sociais mais procurados e 0s motivos de tais
buscas, todos citaram o Facebook como a rede social mais acessada. Outros que foram
mencionados: relacionados a noticias e tecnologia, uol, redes sociais (pelos meninos);
sites de seéries, blogs de moda, google, instagran, youtube, sites da globo (pelas
meninas). E o que leva-0s a procurar esses sites:

Os meninos: bater papo, jogar, atualidades, biografias de bandas,
acontecimentos historicos, astrologia, fazer pesquisas.

As meninas: bater papo, procurar frases, procurar textos, ouvir musica, fazer
pesquisas para a escola, ver fotos, buscar acessorios, assistir series, encontrar amigos,

ver videos, ver roupas.
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Pode-se fazer duas observacfes, na 6tica de género, a respeito da utilizacéo
da internet por esse pequeno grupo de adolescentes: as meninas, de uma maneira geral,
diversificam mais as suas buscas na internet, e pouca coisa os dois grupos (de meninas
e meninos) tém em comum, uma vez que ha apenas uma rede social que eles buscam em
comum: o Facebook.

Antigamente, era corriqueiro ouvir que os relacionamentos “virtuais” eram
falsos, por isso eram muito censurados, por serem bem diferentes dos relacionamentos
presenciais. * Segundo Bauman (2003), a proximidade virtual torna os vinculos
humanos mais frequentes ¢ mais comuns, mais intensos ¢ efémeros. “As conexdes
tendem a ser demasiadamente breves e banais para poderem condensar-se em lagos. (...)
Os contatos exigem menos tempo e esforco para serem estabelecidos, e também para
serem rompidos ” (p. 82) Todos os jovens, unanimemente, afirmaram que ja fizeram
amizade pelo Facebook. No entanto, quanto a envolvimentos afetivos, apenas quatro
meninos mencionaram ter vivenciado algo do tipo. Uma das peculiaridades da
proximidade virtual é a separacdo entre comunicacdo e relacionamento. Nao ha,
portanto, o estabelecimento prévio de lacos, nem estes sdo, necessariamente,
construidos com a aproximacdo virtual (Bauman, 2003)

Acabei de descrever a minha aproximagdo com 0s sujeitos pesquisados e,
tendo em vista que a maior parte dos dados foram recolhidos através da Internet,
sobretudo por se tratar de sujeitos com um vinculo muito intenso com esse meio de
comunicacdo, apresentarei nesse item o discurso elaborado sobre a sexualidade e as
questdes que, para eles se tornam mais relevantes no processo de aprendizagem e
vivéncia sexual. Trata-se, portanto, da sexualidade do ponto de vista da geracdo de
internautas, importando, nesse sentido, além do contetdo do discurso propriamente, o
meio pelo qual o mesmo é conduzido.

Embora toda a minha pesquisa ndo tenha sido realizada através da internet
(fato que se justifica pela perda de alguns contatos iniciados nos GF), posso adiantar
que 82% dos meus informantes se comunicaram comigo por essa via — 57% Facebook e
25% enviaram textos por e-mail (entre estes, alguns também participaram de GF, e
outros também foram entrevistados presencialmente), e os 18% restantes apenas
participaram dos GF. Portanto, a amostra dos adolescentes com 0s quais mantive

contatos virtuais tem uma representatividade importante para subsidiar algumas

“ Corréa, 2010
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reflexdes acerca do impulso do discurso online, especificamente sobre seus
comportamentos sexuais — sobretudo as falas que foram construidas ao longo dos
didlogos pelo Facebook (prefiro utilizar o termo dialogo/conversa/papo do que
entrevista, ja que embora se tenha partido de um certo roteiro com perguntas pré-
formuladas, a relacédo se tornou bastante informal no decorrer do tempo).

Como ja mencionei anteriormente, em quase todos os lugares, a internet
tem sido utilizada sobretudo por adolescentes, e tem se constituido na ferramenta
principal de sociabilidade entre eles em nossa sociedade. Além disso, grande parte do
seu tempo despendido no dia a dia é na internet, o que ja é motivo de destaque desses
novos sujeitos adolescentes, cujo perfil se diferencia daqueles de outras décadas que
tinham outras estratégias e instrumentos de socializacdo e de entretenimento (entre
outras atividades realizadas pela internet).

Até aqui trabalhei com o conceito de adolescéncia como processo,
situando o aprendizado da sexualidade como ponto fulcral neste processo, a partir do
qual pode se pensar varios aspectos relativos a experiéncia dos adolescentes na
contemporaneidade. Neste momento, para aprofundar o impacto que a Internet tem na
vivéncia da sexualidade, recorro ao conceito de geracdo, a partir das contribuicGes de K.
Mannheim. Este conceito tematiza o problema da reproducédo cultural e a producao de
maneiras de ser, de agir e de sentir por parte dos adolescentes de cada situacdo histérica
especifica. No campo da sociologia, Karl Mannheim se apresenta como um dos
precursores dos estudos da Sociologia da Juventude. Na sua obra classica O Problema
das GeracOes, ele analisa duas correntes que ele considera que trouxeram a
problemética das geracdes para o debate: o positivismo francés — representado por
Auguste Comte e David Hume, e o romantismo —histérico alemao, representado por
Dilthey e Pinder. Na visé@o da primeira corrente, Mannheim (1989) diz que as geragdes
eram pensadas como se sucedendo umas as outras em espacos regulares de tempo que
todo espirito humano deveria passar. Essa € uma visao cronologica das geragdes, vistas
sob um ponto de vista unilinear de progresso humano.

Essa perspectiva é criticada pela segunda corrente: a dos romantico-
histérico alemdes. Estes utilizam uma abordagem qualitativa segundo a qual a
coexisténcia das geracdes tem um sentido diferente do cronoldgico, e o tempo ndo € um
tempo exterior, mas interior. Portanto, Mannheim analisa que ndo é somente a série de

geragBes que cobra sentido, mas o estar sujeito subjetivamente as mesmas forcas
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decisivas. Para Mannheim”, o problema geracional s6 pode ser apreendido no sentido
qualitativo. O que existem, segundo a sua ldgica, ndo sdo rupturas entre uma geracao e
outra. O que existe &€ uma similitude de influéncias que é o que da um sentido de
contemporaneidade de uma geracdo. Ou seja, pertencer ou ndo a uma determinada
geracdo depende da disposicdo do individuo no campo sécio historico, e ndo das
composigdes bioldgicas, e ndo apenas o ter nascido numa determinada época. “A
posicdo comum daqueles nascidos num mesmo tempo cronolégico é a potencialidade ou
possibilidade de presenciar os mesmos acontecimentos, de vivenciar experiéncias
semelhantes, mas, sobretudo, de processar esses acontecimentos ou experiéncias de
forma semelhante.” (WELER, 2010, p. 212) O que significa que ndo é um processo
automatico, linear e objetivo nem uma data que define a unidade geracional. Para
Abramo (1994), a geracao diz respeito a uma similaridade de situacdo num mesmo
tempo historico, em que os individuos de um mesmo grupo etario ttm uma mesma
localizagdo na grandeza historica do processo social. “A similaridade ndo ¢ dada
somente pela contemporaneidade, mas pela possibilidade de partilhar as mesmas
experiéncias colocadas por circunstancias historicas e sociais comuns, 0 que pode
significar a vinculagdo a uma mesma regido geografica e cultural.” (ABRAMO, 1994, p.
47) Essa localizacdo sujeita os individuos a muitas experiéncias singulares, preparando-
0s para determinadas maneiras de se pensar e de se comportar.

Por outro lado, a similaridade também é etaria, pois grupos etarios distintos,
“cada um em um momento diferente de seu ciclo vital, experimentam os mesmos
acontecimentos de forma diferenciada.” (ABRAMO, 1994, p. 47)

Para Mannheim h4 uma “potencialidade imanente” nos que vivem numa
mesma posicao geracional. A partir das relagdes com o meio social, com 0s sexos, com
a faixa etaria, dentre outros, o autor acredita que as geragcdes podem ser compreendidas.
Carles Feixa e Carmem Leccardi (2010) fazem referéncia ao trabalho de Ortega y
Gasset: “La idea de las generaciones”, em que ele defendeu a ideia de que ha uma
“sensibilidade vital” que ¢ partilhada pelos individuos que nascem num mesmo tempo,
que o distingue das geracdes anteriores e posteriores, e que, portanto, é o que vai definir
sua “missdo historica”. Entendo que essa ideia de “sensibilidade vital” se aproxima do
conceito de “potencialidade imanente” defendido por Mannheim. Portanto, partindo

desse pressuposto, no caso especifico da sexualidade, posso deduzir, a priori, que ha

7> Weller, 2010
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uma ‘“potencialidade imanente” ou uma “sensibilidade vital” para a vivéncia de um
conjunto de experiéncias comuns na adolescéncia, e que estas so irdo ser desenvolvidas
se determinados elementos sociais contribuirem para que isso ocorra.

Nesse sentido, o tempo histérico — social é percebido como fundamental
para a definicdo das novas geracdes sociais. Conforme Feixa e Leccardi (2010), é
fundamental a conexdo entre a experiéncia histdrica e o curso da vida na marcagdo das
geragBes. Ou seja, uma geracdo social é criada quando o tempo biografico e o tempo

histdrico se unem e se transformam. Sobre isso eles afirmam: “Localizar-se a Si mesmo
no fluxo das gerag0es ndo significa somente relacionar-se com o tempo
social, mas também inscrever a propria existéncia, a propria historia, numa historia
mais ampla na qual ela se inclui” (FEIXA e LECCARDI, 2010, p. 192).

Para ajudar no nosso entendimento sobre o que norteia ou, no minimo,
contribui para o desfecho e o impacto das redes sociais na vida dos adolescentes na
sociedade contemporanea, acredito que a nocdo de “geracdo global”, proposta por
Ulrich e Elizabeth Beck, citados por Feixa e Leccardi (2010), favorece um maior
entendimento. Os autores substituem a ideia de geragdo fechada (no sentido
nacionalista) pela concepc¢do mais universal de elementos que atingem as geraces.
Nesse sentido, ha uma correlacéo de forcas, de influéncias, de condic¢Ges sociais a nivel
nacional e internacional que se influenciam no ambito local e global. Com base no
principio de que a globalizacdo ndo sugere equivaléncia, os autores (Ulrich e Beck)
recomendaram a substitui¢do do conceito de geracdo por ‘“constelacdes geracionais
cruzadas”, entendendo que, mesmo que as experiéncias sejam compartilhadas, no
sentido de serem globalizadas, isso ocorre com base em intensos contrastes.

A literatura tem registrado que 0s jovens contemporaneos, e particularmente
0s adolescentes, estdo cada vez mais se destacando pela sua diversidade, sob diversos
angulos: de um pais para outro, de uma regido para outra, de um segmento social para
outro. Ao mesmo tempo, temos muitas informacdes de que ha muitos fatores
homogeneizadores, que na conjuntura da “globalizacdo” se impdem. Por exemplo, a
“cultura de massa”, que tem como principal instrumento a midia, espalha os produtos
materiais e os valores, estilos de vida e orientacfes politicas.’”®. H&, portanto, em meio &

diversidade de formas de viver, de pensar, de sentir a adolescéncia, uma carga de

7% Schmidt, 2001
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valores materiais e simbolicos que sdo repassados constantemente, por diversos meios
tecnoldgicos ageis, muitas vezes unificando padrdes, costumes, gostos, etc.

Os adolescentes pesquisados sdo usudrios da Internet. Mas serd que esse
aspecto se torna representativo, no que diz respeito a performance discursiva sobre a
sexualidade?

Uma vez que trato, nessa tese, dos discursos dos pesquisados sobre seus
comportamentos sexuais, me limito a questionar sobre o sentido que tem para eles essas
atitudes, posturas, seus desempenhos sexuais (que incluem desde o ficar até o ato sexual
com parceiro), como eles relatam essas experiéncias.

Questionar essa realidade me leva, inevitavelmente, a interrogar sobre o
perfil desses adolescentes usuarios de Internet — meio através do qual seus valores e as
diversas formas de aprendizado sdo apreendidos e elaborados. A Internet ndo € s6 um
meio de comunicacdo (como ja vimos anteriormente), € mais que isso, € uma rede de
computadores interligados, que assume, entre outros aspectos, a funcdo de educar e
transformar habitos, costumes, repassando informacdes, conhecimentos dos mais
diversos tipos e oriundos de outras regides e outros paises, enfim de espacos distantes,
num movimento de troca de dados e experiéncias entre individuos conhecidos e
desconhecidos, agindo na construcdo e desconstrucdo dos valores.

O que esses jovens falam sobre sexualidade, virgindade, homossexualidade,
ficar, namorar, fidelidade? O que eles escondem? O que inventam? Esses adolescentes
“antenados”, “ligados” no mundo da tecnologia virtual, ttm também um discurso
igualmente “antenado”?

No seu estudo sobre Jovens na América Latina, Carles Feixa (2004) fala

sobre o impacto cultural da Internet na geracdo da ultima década do século XX:

N&o é que apenas sejam um grupo de idade com um acesso maior aos
provedores e a internet, nem que a maior parte de seus componentes
vivam cercados de bites, chats, e-mails e webs, mas que o essencial é
o impacto cultural dessas novas tecnologias: desde que fizeram uso
da razo, estdo rodeados de instrumentos eletrénicos (de videogames a
relégios digitais) que configuraram sua visdo de vida e do mundo.
(FEIXA, 2004, p.319)

O autor faz uma analogia desses adolescentes com os replicantes do filme
Blade Ranner, enquanto seres artificiais, “meio robos ¢ meio humanos, divididos entre a
obediéncia aos adultos que os engendraram e a vontade de se emancipar.” (FEIXA,

2004, p. 320) Como os replicantes, os adolescentes ndo sédo donos de seus destinos,
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apesar de terem o mundo aos seus pés. Para o0 autor, trata-se de um modelo confuso de
adolescéncia, dividido entre a crescente infantilizacdo social (onde o tempo de
dependéncia econdmica aos pais se estende cada vez mais, e se define tardiamente o
espaco de responsabilizacdo) e uma crescente maturidade intelectual, que se propaga
pelo ingresso as novas tecnologias da comunicacdo, as novas ondas estéticas e
ideoldgicas. Esses tracos, junto a manifestacdo de comunidades de internautas, a
conformagdo de redes adolescentes distribuidas em todos os lugares do planeta,
caracterizam o modelo de entrada “virtual” na sociedade.

A geragdo do inicio do século XXI, Feixa chama de ‘“geracio @,

significando algumas disposi¢6es de mudanga:

0 acesso universal — ainda que ndo necessariamente geral - as novas
tecnologias da informacéo e da comunicacgdo; em segundo lugar, a eroséo das
fronteiras tradicionais entre 0s sexos e 0s géneros; e, em terceiro lugar, o
processo de globalizagdo cultural que congrega, necessariamente, novas
formas de excluséo social em escala planetaria. (FEIXA, 2004, p. 320)

Neste capitulo foram lancados os sentidos do ser adolescente, momento em
que os sujeitos pesquisados frisaram aqueles aspectos mais marcantes nas suas
trajetorias, e nesse conjunto de experiéncias acumuladas, enfatizaram a importancia da
Internet no seu dia a dia. Em sintese, sobre a entrada na adolescéncia 0s jovens

destacaram:

1. A adolescéncia € percebida como uma fase de cobrangas por parte,
principalmente, da familia, de se assumir responsabilidades com relagdo a
preparacdo para o vestibular. Portanto, essa “marca” se confirmou na maioria
dos discursos dos adolescentes de classe média, em que a trajetoria escolar é
o foco do investimento da familia;

2. Outro aspecto marcante na entrada na adolescéncia € 0 “parar de brincar”.
Em algumas situacOes esse processo ndo ocorreu totalmente sem conflitos,
tendo havido resisténcia, sobretudo das meninas, em se livrar de alguns de
seus brinquedos. No geral, o desapego (mesmo que forcado) aos
brinquedos/brincadeiras é visto por eles/elas como uma ruptura necessaria a
passagem a uma situacdo em que se exige dedicacdo aos estudos. Embora os

meninos ndo tenham se referido a essa perda como tendo sido forcada,
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deixaram transparecer em algumas falas que a época das brincadeiras foi
particularmente feliz;

3. Outro ponto citado nas falas, diz respeito a conquista de uma certa
liberdade/independéncia que, mesmo ndo sendo financeira, lhes possibilita
algum tipo de manobra na conquista de sua autonomia: ¢ a liberdade de sair
com os/as amigos/amigas, de conviver mais com eles, de ter acesso a novas
formas de entretenimento. Essa liberdade também diz respeito a ter suas
primeiras experiéncias afetivas (além das amizades) e sexuais como o ficar,
0 namoro, as relacdes sexuais;

4. O trabalho foi citado, especificamente por um grupo de camada popular,
como uma grande conquista de liberdade, tanto pelos que tém vivido essa
experiéncia, como para outros que ainda ndo comecaram a trabalhar;

5. A seriedade, no sentido generalizado, foi também citada como sendo uma
caracteristica da entrada na adolescéncia. Ha um entendimento, por parte de
alguns jovens, de que certos comportamentos “levados” ndo combinam mais
com a nova etapa da vida;

6. Foram citados dois fatores bioldgicos como definidores na chegada da
adolescéncia: a menstruacdo e a presenca dos pelos (no caso masculino).
Nesse sentido, aspectos inerentes a condicdo biolégica de género foram
decisivos na organizacao do tempo desses adolescentes;

7. A iniciacdo sexual foi destacada por alguns meninos como um fator
marcante na nova etapa;

8. O namoro e o ficar é uma referéncia para os adolescentes nessa fase. A troca
de afetividades, os encontros, todo o processo de aprendizado da sexualidade

comeca no namoro e/ou no ficar;

Dando prosseguimento, a énfase da discuss@o recai agora nas experiéncias
afetivas/sexuais dos adolescentes, e 0 que representa esse aprendizado para os sujeitos

pesquisados.
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CAPITULO IV

4 - SEXUALIDADE E ADOLESCENCIA: Os limites e as possibilidades da

afetividade/sexualidade entre os pares:

Introducéo

(...) ndo pensam, véo no calor e na
forca dos hormdnios (Beatriz, 15

anos)

A relacédo entre sexualidade e juventude vem se apresentando, ultimamente,
como um foco rico de debate, sobre a modificacdo de comportamentos e atitudes e
sentidos sexuais durante a vida dos individuos. Compactuo com Branddo (2009) ao
considerar a sexualidade como mediadora de relagcbes sociais entre 0s jovens e, ao
mesmo tempo, como indispensavel da identidade social e de género na ocasido da
adolescéncia. Compreendo que a sexualidade, com todo o seu arcabouc¢o bioldgico,
fisico, social e cultural, é o episdédio mais relevante que incide na juventude,
nomeadamente na sua primeira fase — a adolescéncia — pois a vivéncia sexual (que aqui
entendo desde os comportamentos mais sutis que sugerem alguma forma de interesse
fisico pelo outro — mesmo sem a aproximacdo dos corpos - , de desejo pelo préprio
corpo e por outrem, da paquera, do ficar, do namoro até a iniciacdo sexual com
parceiro), representa um marco na passagem de uma etapa da vida a outra. Essa
percepcao estd presente na fala dos adolescentes que participaram da pesquisa, como

podemos ver no trecho abaixo:

Marca bastante [a sexualidade], é a fase que mais marca, porque € a partir
dali que vocé vai definir muitas coisas, as vezes até prejudica porque antes eu
tinha aquela coisa euférica, queria t& com muitas meninas...eu acho que a
sexualidade decide muitas coisas na sua vida, a questdo de como se
relacionar com as pessoas, tém pessoas que ndo conseguem, e vai ter
dificuldade por ela ser muito retraida, porque apesar de isso vir la da infancia,
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s6 vai aflorar na adolescéncia porque é quando vai ver todos 0s seus amigos
se relacionando, e com essa barreira...isso vai refletir na sua personalidade.
(Entrev. presencial com Marcelo, 17, 2° E.M.)

4.1 - Algumas consideracdes sobre a categorizacdo de género na elaboragdo dos

comportamentos sexuais dos adolescentes:

Todo homem ¢é fragil e tem sentimentos
(Andre, 17 anos)

Entendo que as questdes de g@género mostram-se indispensaveis a
compreensdo dos processos de construcdo dos sujeitos sociais, do principio que
direciona a roteirizacdo diferenciada de género, e das intercessdes das relagOes de
género nas disposicdes dos adolescentes acerca da sexualidade. Nesse momento, alguns
aspectos relevantes (mas nédo aprofundados) sobre essa tematica serdo discutidos.

O comportamento sexual nas sociedades ocidentais foi moldado pelo
cristianismo por quase dois mil anos. Na visdo predominante da Igreja cristd’ toda
conduta sexual sé seria aprovada se tivesse conduzida a reproducdo. Desde o século
XIX, as questdes relativas aos corpos e ao comportamento sexual ganharam o interesse
de especialistas, da medicina e de reformadores morais. Naquele século, as proposi¢des
médicas sobre a sexualidade passaram a ter certa legitimidade social, tomando um
pouco a frente das posturas religiosas, embora fossem tdo rigorosas quanto as visdes da
Igreja (preceitos como: a atividade sexual desassociada da reproducdo poderia causar
sérios agravos fisicos, a masturbacdo poderia causar cegueira, loucura, doencas do
coragdo e outros danos, etc., eram disseminados por toda a sociedade) (GIDDENS,
2005). O autor lembra que, no periodo vitoriano havia muita hipocrisia sexual: as
mulheres honradas seriam aquelas que ndo davam importancia a sexualidade, e que sé
deveriam se relacionar sexualmente com seus maridos por dever, €, a0 mesmo tempo, 0s
homens bem casados, cidadaos “comportados”, regularmente procuravam as prostitutas
(atitude aceitavel socialmente). As mulheres “respeitaveis”, caso tivessem amantes,
seriam consideradas escandalosas e, portanto, evitadas socialmente (GIDDENS, 2005).
Esse duplo padrdo com relacdo as atividades sexuais masculinas e femininas que

permaneceu por muito tempo, ainda espalha seus vestigios no mundo de hoje.

7 ainda gue diferentes seitas e designagdes cristds tenham se posicionado diferentemente com relagao
ao lugar adequado da sexualidade na vida
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Na década de 1960, movimentos associados a contracultura pregaram a
liberdade sexual, e a invencdo da pilula anticoncepcional para as mulheres fez com que
o prazer fosse desligado da reproducdo. Nessa década, houve uma difusdo de estilos de
vida marcados pela critica e rejeicdo a um modo de vida consagrado, onde os valores
familiares e educacionais, entre outros, eram questionados,’® e novas propostas de
organizacdo familiar e social eram discutidas. Contudo, alguns fatos ocorridos a partir
do inicio dos anos 80, sobretudo a descoberta do virus da AIDS e a sua proliferagdo por
todo o mundo, interferiram na liberdade sexual conquistada nos anos 60, propagada por
movimentos sociais, desafiadores da ordem vigente. A contrarrevolucdo sexual se fez
presente, difundindo a inseguranca e o medo de contaminacdo pelo virus da AIDS.
Nesse clima, jovens e adultos passaram a reprimir sua sexualidade. Contudo, embora as
ameacas propagadas por todos 0s espacos sociais, enaltecendo o recato e deturpando
todas as praticas sexuais “pervertidas” (principalmente as homossexuais) fossem um
fato, alguns aspectos resistiram, a exemplo da pratica sexual independente da
procriacéo.

A diferenca de género (masculino/feminino), do ponto de vista das ciéncias
sociais e de outras ciéncias afins, é criada e alimentada pelo conjunto de relagdes sociais,
pelas suas significacdes. Nao ha como fugir da discusséo sobre género quando buscamos
o entendimento sobre o comportamento sexual de adolescentes. Segundo Maria Luiza

Heilborn:

se ha caracteristicas distintas entre homens e mulheres no tocante a vida
sexual e na interface desta com a esfera reprodutiva, elas devem-se a uma
combinacdo de fenbmenos que reverberam nos corpos como efeito de
processos complexos de socializagdo dos géneros. Desse modo, ha estreito e
inescapavel imbricamento entre sexualidade e género. (2006,p.35).

Segundo E. Lobo (1987), “...a relacdo de género remete, pois, a espagos
primarios das relacdes familiares e implica na construcdo de uma subjetividade sexuada,
e de identidades de género.” (p.80). E, tendo em vista que as trajetdrias de homens e de
mulheres ndo se reduzem a “efeitos mecénicos de uma identidade cristalizada de uma

b

vez para sempre, ou ndo haveria historia...”, as andlises devem ter “por objeto as

praticas sociais e as institui¢des, onde as relagdes de género se constroem.” (p.80).

8 Bozon, 2004
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Nesse raciocinio, € no ambito da cultura, conforme argumenta Louro (1999), que se
definem as identidades sociais, “ndo so as identidades sexuais e de género, mas também
as de raca, de nacionalidade, de classe, etc.” (p.12).

A autora vai mais além quando diz que “essas multiplas identidades sociais
podem ser, também, provisoriamente atraentes e depois nos parecer descartaveis;
podendo ser rejeitadas e abandonadas. Somos sujeitos de identidades transitdrias e
contingentes.” (p. 12). Nesse sentido, cada espago de convivéncia de relacionamentos,
de interacdo de individuos e de grupos, apresenta suas determinacGes de género que nao
sdo idénticas a outras construcdes de papéis masculino e feminino em outros ambientes,
mesmo que sejam semelhantes sob varios aspectos.

Segundo Jurandir F. Costa (1985), as identidades sexuais sdo construidas
historicamente, da mesma forma que outras identidades. E, nesse sentido, até o século
XVIII o sexo masculino era a unica grande referéncia, e a mulher era sua representante
inferior. Essa ideia de “inferioridade natural” de certos individuos também era
“justificada” para os povos colonizados e para as classes inferiores. No final do século
XVIII em diante € que a sexualidade feminina comecou a ser definida como original e
totalmente diferente da sexualidade do homem. O autor constata, com a sua pesquisa,
que nossas ideias de sexualidade resultam de “habitos criados nas praticas discursivas e
nao discursivas surgidas na historia europeia dos ultimos dois ou trés séculos.” (1985.
p.11)

Quando os autores, na maioria das vezes, se reportam a inferioridade
feminina, & dominagdo masculina, ndo referem-se, necessariamente, ao poder autoritario
que se apresenta vestido da forma como costumamos concebé-lo. Em muitas situacoes, o
poder que esta por tras da subordinacdo que afeta quase todas as mulheres, ndo esta
localizado exclusivamente nas grandes estruturas sociais (como o Estado, por exemplo)
ou nas outras institui¢des burocraticas. “E um poder multiplo, localizado em diferentes
espacos sociais, que pode ndo se vestir com as roupagens da autoridade, mas sim com 0s
nobres sentimentos de afeto, ternura e amor.” (BARBIERI, 1993. p. 2). Esse poder,
digamos, “invisivel”, é o que Bourdieu (1999) chama de “violéncia simbdlica”, que é um
tipo de poder que age sem coagdo fisica, como se fosse uma “magia”. “Mas essa magia
sO atua com o apoio de predisposi¢Oes colocadas, como molas propulsoras, na zona mais
profunda dos corpos.”(p.50).

Ou seja, € nas formas mais sutis, até mesmo discretas, que podemos observar

tais atitudes de dominacao ordenadas pela sociedade. No conjunto das praticas concretas
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e simbdlicas, nas representacdes, normas e valores sociais podemos detectar as
determinagOes de género. Como sé&o moldados meninos e meninas para receber e cumprir
a desigualdade em funcgéo de género? “O género ¢ uma forma de desigualdade social, das
distancias e hierarquias que se, por um lado, possui uma dindmica propria, por outro esta
articulado com outras formas de desigualdade, das distancias e das hierarquias.”
(BARBIERI,1993.p.12).

Na nossa sociedade ha um primeiro e talvez mais importante lugar de
subordinacdo feminina: a familia. Esse espaco é identificado em nossas sociedades como
0 espaco privilegiado das mulheres. Desde a infancia a menina é educada para assumi-
lo, enfrenta-lo, organizé-lo, cuidar dele, administra-lo. Sem pretender adentrar nessa
discussdo sobre as relacGes de género construidas e reproduzidas no espaco domeéstico,
apenas destaco esse fato como sendo quase universal, cujo modelo se reproduz em
outras esferas e instituicdes sociais, aparentemente neutras, embora sejam divergentes
nas suas fungdes e papéis sociais (a exemplo da escola, da igreja, dos espacos de lazer,
etc.). Nesses, e em outros tantos lugares, as mulheres e homens vivenciam relacfes
predeterminadas, cuja regra a ser cumprida € a da dominacdo masculina. Por outro lado,
segundo Teresita de Barbieri, ha formas de desobediéncias utilizadas por quem é
dominado, ou de “obediéncia aparente”, que escondem um poder real, mas camuflado, o
que demonstra que muitos espacos de interacdo de géneros sdo contraditorios,
aparentemente objetivos e evidentes, mas que, implicitamente, expdem relacdes tensas,
sutis, e que, muitas vezes, exigem um olhar mais meticuloso e imparcial, exigente e

isento de preconceitos. Sobre isso a autora afirma:

As (0s) dominadas(os) tm um campo de possibilidades de readequacéo, de
obediéncia aparente mas desobediéncia real, resisténcia, manipulacdo da
subordinacdo. Dai entdo é que os lugares de controle sobre as mulheres em
nossas sociedades, o desempenho dos papéis das maes-esposas-donas de casa
sejam também espacos de poder das mulheres: o reprodutivo, 0 acesso ao
corpo e a seducdo, a organizacdo da vida doméstica. As mulheres podem, por
exemplo, ter filhos que ndo sejam do marido, aparentar esterilidade ou se negar
a té-los, engravidar em momentos inoportunos, se relacionar sexualmente com
outros e outras, seduzir com diferentes objetivos, se negar a trabalhar no lar
impedindo a sobrevivéncia de seus integrantes, incluindo-se ai as criancas
recém-nascidas, etc. (BARBIERI,1993,p.11)

Ou seja, no lugar de pensarmos as relacdes de género como, necessariamente,
desiguais, e, com base nesse pressuposto, justificarmos as atitudes de homens e de
mulheres sempre como resposta a0 modelo de dominacdo do masculino sobre o

feminino, é importante refletirmos sobre a diversidade de situacdes envolvendo homens e
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mulheres, que ora estdo em conflito, ora buscam o entendimento, e que nas multiplas
formas de se relacionarem, o que muitas vezes predomina é uma barganha de poder.
Foucault, quando se refere a producdo dos discursos sobre 0 sexo no campo das relagdes
de poder, enfatiza algumas “prescricdes da prudéncia”. Uma delas, a “Regra das

variacoes continuas” determina o seguinte:

N&o procurar quem tem o poder na ordem da sexualidade (os homens, os
adultos, os pais, os médicos) e quem é privado de poder (as mulheres, 0s
adolescentes, as criangas, os doentes...), nem quem tem o direito de saber, ou é
mantido a forga na ignoréncia. Mas, ao contrério, buscar o esquema das
modificacdes que as correlagdes de forca implicam através de seu proprio
jogo. (1988, p. 94).

E interessante que se pondere também com relagdo as diferencas, que nio se
constroem e se propagam apenas em géneros diferentes, mas “intragénero”.79AS relacdes
entre os individuos também devem ser entendidas como resultado da interferéncia de
diversos fatores socioculturais, como classe, grau de instrucao, religido, raca, etc.

Refletindo sobre os modelos impostos quanto aos papéis masculino e
feminino, mas também, e paralelamente, sobre a dindmica nas trajetérias e nas
identidades de homens e de mulheres, que ndo sdo estaticas nem imutaveis, podemos
perceber que na realidade que observamos dos adolescentes, no que tange as suas
praticas sexuais, existem formas de se expressar essa sexualidade, bem como o0s
relacionamentos afetivos/sexuais, que apresentam ndo apenas uma forma de dominagéo
masculina, mas varias e diferentes maneiras de demonstrar a dominacdo nos
relacionamentos, que tanto partem de um lado (masculino) como de outro (feminino).
Portanto, podemaos refletir sobre isso com base, ndo necessariamente, na desigualdade de
género sempre favorecendo um lado da relacdo, mas na diferenciacdo de género. O
entendimento que Foucault tem sobre o poder e as suas formas de procedimento,
esclarece um pouco sobre isso: “O poder ndo ¢ uma institui¢do e nem uma estrutura, nao
é uma certa poténcia de que alguns sejam dotados: € o nome dado a uma situacao
estratégica complexa numa sociedade determinada.” (1988, p. 89)

Para o autor, no que diz respeito a sexualidade, hd uma multiplicidade de
discursos, ndo apenas o discurso dominante, de um lado, e o discurso dominado, de
outro, mas diferentes estratégias discursivas que se defrontam e/ou se confrontam. “Ela

[a sexualidade] aparece mais como um ponto de passagem particularmente denso pelas

”® OSTERMANN, 2002



117

relacGes de poder; entre homens e mulheres, entre jovens velhos, entre pais e filhos,
entre educadores e alunos, entre padres ¢ leigos, entre administragdo e populagdo.”
(Foucault, 1988, p. 98).

Para Bourdieu (1999), as praticas e as representacdes dos sexos masculino e
feminino ndo sdo proporcionais porque em todas as sociedades, sendo na maioria, as
mogas e 0s rapazes tém pontos de vista diferentes sobre a relagdo amorosa, na maioria
das vezes refletida pelos homens com a logica da conquista, mas também porque a
pratica sexual por si sO € idealizada pelos homens como uma forma de dominagéo, de
apropriacdo, de posse. Por esse motivo, o autor acredita que ha uma dificuldade muito
grande entre as expectativas provaveis dos homens e das mulheres no que tange a

sexualidade. (p.30). Para o autor

se a relacdo sexual se mostra como uma relagdo social de dominagdo, é
porque ela esta construida através do principio de divisdo fundamental entre
o0 masculino, ativo, e o feminino, passivo, e porque este principio cria,
organiza,, expressa e dirige o desejo — 0 desejo masculino como um desejo de
posse, como dominacdo erotizada, e o desejo feminino como desejo da
dominacdo masculina, como subordinagdo erotizada, ou mesmo, em Ultima
instdncia, como reconhecimento erotizado da dominacdo. (BOURDIEU,
1999, p.31)

Para Gagnon (2006), o processo feminino de socializacdo do género tem

passado por uma lacuna muito grande ao longo da historia.

O senso de refinamento, a passividade, a submissdo generalizada as normas
masculinas de poder, e, pelo menos em parte, a resisténcia a exploragdo
sexual por rapazes e homens ... essa exclusdao generalizada do sexual na vida
social especialmente dos roteiros sexuais e de género que herdamos no século
XIX, como parte de nosso repertério cultural aceito de condutas, existiu ndo
sO para as mulheres, mas também moldou a sexualidade de muitos homens. O
problema ndo era a repressdao de um impulso inato, mas a falta de um
conjunto de circunstancias instigadoras, inclusive roteiros sexuais de género,
sobretudo para as mulheres, mas também para os homens, que pudessem
converter a competéncia orgastica num desempenho orgastico satisfatorio.”
(p.p. 131-132)



118

4.2 -Adolescéncia e Sexualidade

No namoro a gente ndo pode
“prender” o namorado, mas
também ndo pode aceitar tudo

(Clara, 16 anos)

Devo esclarecer sobre o entendimento que tenho sobre sexualidade (embora
acredito que, de alguma forma, isso ja foi demonstrado em outros momentos da tese).

Concordo com a concepcao de J.Weeks, quando afirma que, “embora o
corpo bioldgico seja o local da sexualidade, estabelecendo os limites daquilo que é
sexualmente possivel, a sexualidade ¢ mais do que simplesmente o corpo.” E completa:
“A sexualidade tem tanto a ver com nossas crencas, ideologias e imaginagdes quanto
com nosso corpo fisico.” (1999, p. 38)

Para Meinerz (2004) “a vivéncia da sexualidade deve ser levada em conta
como um marcador social de fase de vida dos individuos.” (p.142). Além do mais,
concordo com J. Gagnon (2006) quando ele diz: “A sexualidade é mais do que um
comportamento individual, e 0 que acontece na arena sexual de qualquer sociedade é
consequéncia da cultura e da estrutura de oportunidades sexuais e ndo sexuais existentes
antes de qualquer individuo.” (p.265).

H& varias abordagens sobre a sexualidade, algumas que considero bem
interessantes por valorizar, sobretudo, o aprendizado, a troca de experiéncias, as
trajetorias de vida, o artefato cultural como mediador das praticas dos sujeitos. Ou seja,
que ressaltam o meio social e cultural como propulsor dos comportamentos e dos papéis
sexuais dos individuos, num processo inserido em contextos bem complexos e
especificos. Esse tipo de argumento se confronta com a concepcgdo essencialista que
defende que a sexualidade obedece a uma ldgica interna ao ser, fisica, instintiva, cujos
impulsos biologicos sdo determinantes de quaisquer comportamentos sexuais. “O
“essencialismo” € 0 ponto de vista que tenta explicar as propriedades de um todo
complexo por referéncia a uma suposta verdade ou esséncia interior. Essa abordagem
reduz a complexidade do mundo a suposta simplicidade imaginada de suas partes
constituintes e procura explicar os individuos como produtos automaticos de impulsos
internos.” (WEEKS, 1999, p.43).
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A visdo construcionista se contrapde a essencialista. De acordo com Weeks
(1999) a primeira enfatiza as condi¢es histdricas, cuja variacdo ird repercutir na
importancia atribuida a sexualidade num determinado momento, atingindo “as varias
relacGes de poder que modelam o que vem a ser visto como comportamento normal ou
anormal, aceitavel ou inaceitavel.” (p.43) Segundo o autor, 0 construcionismo social
questiona, entre outros aspectos, a importancia tdo elevada que a nossa cultura atribui a
sexualidade.

E sob o0 ponto de vista socioantropoldgico que baseio a minha anélise sobre a
sexualidade: enquanto um aspecto que deve ser visto na sua interacdo com a socializacao,
com a aprendizagem, com as outras experiéncias dispostas no cenario sociocultural.
(HEILBORN, 2004). Isso porque a atividade sexual para os humanos é muito mais do
que bioldgica. O comportamento sexual dos humanos possui muitos significados, se
expressa de varias formas, “refletindo quem somos e as emogdes que estamos
experimentando.” (GIDDENS, 2005, p. 116). Por esse motivo deve ser compreendida
“no sentido das significagdes sociais nas quais os seres humanos estio inscritos.” (p.116)

Nessa perspectiva de que as interacdes sexuais estdo intimamente ligadas as

realidades da vida social, Gagnon esclarece sobre a sua teoria da roteirizacdo sexual:

O estudo social da sexualidade ndo nos afasta das duras realidades estruturais
politicas, econdmicas e sociais em que homens e mulheres estdo inseridos —
tampouco dos aspectos biolégicos e fisicos da vida humana. A conduta sexual é
também uma forma de acdo simbolica, razdo pela qual a teoria da roteirizagdo
sexual & capaz de articular as ligagbes entre o comportamento interativo
individual em nivel micro e as forgas sociais mais amplas do nivel macro.
(Gagnon, 2006, p.p.28-29)

Acenar para a complexidade do problema significa considerar os diversos e
também intricados aspectos que intervém, de alguma forma, no processo de construcao e

de vivéncia da sexualidade na adolescéncia.

A adolescéncia caracteriza-se por diversas transicBes, sendo a passagem a
sexualidade com parceiro a de maior repercussdo. O aprendizado da sexualidade,
contudo, ndo se restringe aquele da genitalidade, tampouco ao acontecimento da
primeira relagdo sexual. Trata-se de um processo de experimentacao pessoal e de
impregnacéo pela cultura sexual do grupo, que se acelera na adolescéncia e na
juventude. O aprendizado constitui-se na familiarizacdo de representagdes,
valores, papéis de género, rituais de interacdo e de praticas, presentes na nocao
de cultura sexual. (HEILBORN, 2006, p.35).
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Um fato que chama a atencdo e que parece ser incongruente no mundo de
hoje, onde a liberdade é um dos valores mais destacados em todos 0s meios e espacos
onde se constroem as multiplas relacdes, ¢ o tabu em relacdo a sexualidade dos
adolescentes, a0 mesmo tempo em que hd uma propagacdo dessa mesma sexualidade
nos meios de comunicacdo, no marketing, na comercializagéo de produtos, etc. Ou seja,
a sociedade compreende que o despertar da sexualidade ocorre a partir da adolescéncia,

embora considere como legitimo a sua vivéncia na fase adulta.

A evidéncia da sexualidade na midia, nas roupas, nos shopping-centers, nas
mdsicas, nos programas de TV e em outras mdltiplas situagdes
experimentadas pelas criancas e adolescentes vem alimentando o que alguns
chamam de “péanico moral”. No centro das preocupagdes estdo os pequenos.
Paradoxalmente, as criancas sdo ameagadas por tudo isso e, a0 mesmo tempo,
consideradas muito “sabidas” e, entdo, “perigosas”, pois passam a conhecer e
a fazer, muito cedo, coisas demais. (LOURO, 1999, p.27).

Segundo alguns autores, nem sempre, historicamente, as criangcas foram
“afastadas” da sexualidade. Esse fenomeno da “dessexualizacdo” infantil ¢ recente na

historia ocidental,

pois até meados do século XVII meninos e meninas conviviam com o
mundo adulto em todas as suas nuances. Em outras sociedades, como na
Grécia Antiga, a relacdo sexual entre adultos e jovens fazia parte de um
processo pedagdgico. Na india Antiga, a casta dos nayar estimulava as
experiéncias sexuais de meninas antes da primeira menstruacdo. (FELIPE,
2003, p.58).

O autor lembra que muitas mulheres se casavam muito jovens,
normalmente com homens bem mais velhos. “Portanto, as praticas sexuais entre
criangas e adultos foram durante muito tempo, e em diversas culturas, toleradas e até
mesmo estimuladas.” (FELIPE, 2003, p. 59). Segundo o autor, at¢ mesmo hoje, em
muitas sociedades tribais da Melanésia, ha a pratica sexual com adolescentes, que se
justifica culturalmente pela crenca de que a transmissédo do sémen de homens adultos a
criangas podera fortalecé-los na maturidade. (2003)

Foi a partir do século XVIII, segundo Araujo (1999):

que os jovens foram educados de forma a dirigir sua atencdo para os
estudos, como um meio de canalizar a energia sexual reprimida. Nos colégios
eram evitadas todas as situacdes que propiciassem contato de natureza sexual
entre os jovens. Combatia-se a masturbagdo. Havia regras de disciplina que
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forcavam os jovens a estar sempre ocupados para que nao se envolvessem em
atividades sexuais. Os dormitérios eram vigiados. As roupas eram feitas para
dificultar a masturbacdo. Toda essa repressdo sexual provocou uma
sexualizacdo de estimulos que até entdo eram neutros. Aparece uma
erotizacdo maior, fruto da modernizacéo. (p. 29)

Para Foucault (1988), a imposicdo do siléncio com relacdo a sexualidade
teve inicio no século XVII, época de repressao prépria das sociedades ditas burguesas.
No entanto, segundo o autor, o controle sobre 0 sexo nos séculos seguintes transformou
o siléncio numa verdadeira “explosdo discursiva”, quando foram instituidas regras com
relacdo as situacGes e os lugares em que se poderia e deveria falar sobre 0 sexo e em que
relacBes sociais. Enquanto as regras determinavam a discricdo, a ocultacdo do
fendmeno, o inverso se dava no nivel dos discursos. Para Foucault, houve uma

aceleracdo discursiva, principalmente a partir do seculo XVIlI,

...0 cerceamento das regras de decéncia provocou, provavelmente, como
contra-efeito, uma valorizacdo e uma intensificacdo do discurso indecente.
Mas o essencial é a multiplicagdo dos discursos sobre 0 sexo no proprio
campo do exercicio do poder: incitacdo institucional a falar do sexo e a falar
dele cada vez mais. (1988, p.22).

O autor esclarece ainda que o que se proibe aludir a respeito do sexo ndo

constitui, necessariamente, um ndo-discurso sobre o mesmo, um nao-dito.

N&o se deve fazer divisdo binaria entre o que se diz e o que ndo se diz; é
preciso tentar determinar as diferentes maneiras de ndo dizer, como sdo
distribuidos os que podem e os que ndo podem falar, que tipo de discurso é
autorizado ou que forma de discri¢do é exigida a uns e outros. N&o existe um
s6, mas muitos siléncios e sdo parte integrante das estratégias que apoiam e
atravessam os discursos. (FOUCAULT, 1988, p.30).

No século XIX, esse tipo de controle repressivo sobre a sexualidade
aumentou drasticamente. Nessa época repressao e sexo representavam uma dupla
inseparavel. Ao mesmo tempo, nunca se falou tanto sobre sexualidade.

No Brasil, os registros, segundo Mary Del Priore (2007), nos séculos XIX e
XX descrevem muito mais a respeito dos rapazes dos que das mocas, cujo Unico papel
era preservar a virgindade, com total caréncia de liberdade. O controle da familia e da
sociedade como um todo sobre a sexualidade feminina era tdo grande, que esse assunto

sO despertava o horror, inclusive sobre o proprio corpo. A autora afirma:
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Para as mocas, as transformacdes da idade tinham de ser interiorizadas e
vividas ao abrigo dos olhares do outro sexo. Mogas ou rapazes sofriam,
contudo, as consequéncias do controle dos adultos. A juventude inspirava
temor aos defensores da ordem e das convencdes sociais. O adolescente era
visto como ameaca, sinénimo de desordem. (PRIORE, 2007, p. 8).

No século XIX, particularmente, a iniciagdo sexual se dava na adolescéncia,
0s jovens se encontravam em lugares que lhes garantissem certa privacidade. Muitas
mogas eram aliciadas, “perdiam” sua virgindade, e assim, normalmente eram expulsas
de casa, pois um fato como esse significava uma desonra para elas e, consequentemente,
para toda a familia. Esse costume ndo ficou & atras, pois lembro muito bem que na
minha época da infancia e adolescéncia, a defesa da honra das mocas tinha um grande
valor moral para as familias e para a sociedade no interior onde eu morava. E essa honra
era, sobretudo, a conservacdo da virgindade. Nesse sentido, a perda da virgindade das
mocgas representava uma vergonha, ndo s6 para elas, mas para toda a sua familia. Uma
pratica muito comum entre os jovens (muitas vezes ainda menores de idade) que
desejavam ter relagdes sexuais era “fugir de casa”. Quando isso ocorria, significava, em
alguns casos, que os jovens pretendiam se casar, mas sabendo que 0s pais nao apoiariam
por causa da idade, “fugiam” como uma forma de apressarem o casamento. A honra das
mogas que fugiam de casa sO seria “lavada” se se casassem em seguida com o
namorado. E mesmo que nao fosse efetivado nenhum contato sexual que implicasse na
perda da virgindade, o fato de acontecer a fuga era suficiente para atestar a desonra da
menina. Na maioria dos casos, o retorno da jovem a casa se dava por meio de surras,
principalmente por parte do pai.

Alguns fatos tém contribuido a orientacdo de novas praticas sexuais nas
ultimas décadas, como o incremento de formas eficazes de contracepcdo, posturas mais
liberais e democraticas a respeito das escolhas dos parceiros sexuais e do respeito a
orientacdo sexual de cada um, entre outros. Isso também tem resultado em novas
condutas sexuais a exemplo da crescente preponderancia do sexo antes do casamento,
dos novos modelos de relacionamentos afetivos e de familias.*® Todos esses itens vem
provocando muitas discussdes na ordem do dia, bem como estudos e pesquisas em
diferentes areas. Por essa razdo, especialmente, abordo esse topico, detendo a atengéo
especificamente na vivéncia sexual dos adolescentes na faixa etaria de 14 a 17 anos,

buscando perceber as mudangas nos seus comportamentos e valores sexuais.

% Bozon, 2004; Giddens, 2005; Heilborn, 2004;
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As mudancas gradativas que vém ocorrendo no contexto sociocultural vém
repercutindo numa maior tolerdncia social com relacdo a sexualidade dos jovens.
Apesar disso, segundo Calazans (2005), citando Paiva (1996), a sexualidade de
adolescentes e jovens vem sendo reelaborada como um problema social,
redimensionando o dominio sobre a sexualidade juvenil com base em supostas
implicagbes negativas de suas praticas sociais. Para Calazans, os significados das
préaticas sexuais dos adolescentes como desvio e anormalidade s&o construidos com
referéncia a significacao atribuida a sexualidade adulta, que, por sua vez, € considerada
responsavel, controlada etc.

Nas ultimas décadas, vem aumentando significativamente o interesse
académico pela sexualidade. Isto se deve, em grande parte, segundo R. Parker (1999),
as mudancas contextuais nos preceitos sociais; a influéncia particular de movimentos
sociais, particularmente movimentos feministas, gays e léshicos; ao impacto da
pandemia do virus HIV/AIDS; e a preocupagdo crescente com salde reprodutiva e
sexual. No Brasil, instituicdes de diversas ordens tém se estendido com tal debate, cada
uma cumprindo com seus papéis especificos e determinantes socialmente, como as
Igrejas com sua ética conservadora; o discurso médico; e as instituicdes de ensino.

Nas sociedades contemporaneas a vida sexual, sobretudo de adolescentes e
jovens, esta sendo alvo de grandes discussGes em diversos ambientes sociais (por varios
motivos ja mencionados anteriormente). Ha4 uma disseminacdo de opinides, de conceitos,
de ideias a respeito das mudangas de comportamento, da “moderniza¢do” dos costumes
sexuais, da intensificagdo das praticas sexuais, da “precocidade” ¢ da diversidade cada
vez mais pretendida dessas préaticas. Esse pode ser um dos motivos pelos quais o estudo
da sexualidade e do género esteja crescendo e inquietando cada vez mais a sociologia
contemporanea. Algumas das questdes que nortearam minha pesquisa dizem respeito a se
tais mudancgas se repercutem nas vivéncias dos adolescentes de maneira intensa, se ha
mudangas nas expectativas sociais ou se elas estdo sendo reeditadas.

Discursos indicadores de como os jovens (inclusive os adolescentes) devem
se relacionar sexualmente invadem as escolas, universidades, empresas e diversos
outros setores. Especificamente nas escolas, segundo Louro (1999), afirmando ou
silenciando, nos ambientes reconhecidos e abertos ou nos espacos escondidos e
privados, é praticada uma pedagogia da sexualidade, regularizando determinadas
praticas sexuais, contendo e marginalizando outras. Conforme Gagnon, as historias de

intimidacdo atinentes & sexualidade e ao género, estdo implantadas na disposi¢do das
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instituicGes sociais e na pratica da vida cotidiana dessas instituices (familia, escola,
Igrejas, forgas armadas, organizagOes empresariais, universidades, a medicina e o

direito). De acordo com o autor:

(...) sdo todos sistemas de instrucfes sobre a sexualidade, tanto em relacdo ao
que se diz oficialmente quanto a maneira como sdo organizados. Assim, nas
modernas sociedades ocidentais, o direito conttm em seu bojo as
codificacdes do que o Estado julga ser a conduta sexual correta e apropriada.
O sistema policial impde o cumprimento das proibicbes, detendo,
encarcerando e estigmatizando diversas pessoas. Os meios de comunicagdo
de massa fazem reacontecer 0s eventos gerados pelos atos do sistema de
imposicdo da lei, reapresentando-os na televisdo e na imprensa. (GAGNON,
2006,p.224)

Sobre as outras institui¢gdes o autor completa:

(...) as escolas oferecem educacfo sexual e separam 0S meninos e meninas
em Vérias trilhas pertinentes ao género; as Igrejas oferecem versdes do que é
sexualmente bom e ruim; as organiza¢fes empresariais reprimem ou toleram
0 assedio sexual; a medicina, instituicbes dominada pelos homens, lidam com
o0s problemas sexuais de homens e mulheres com um sexismo tecnologizado;
e as universidades promovem disciplinas que proporcionam uma pesquisa e
uma pedagogia convencionais sobre a sexualidade (GAGNON, 2006, p.224)
Mesmo sem aprofundar essa teoria da roteirizacdo, o que fica claro nessa
abordagem é que as prescri¢cdes externas existem, porém sdo internalizadas com outros
fatores também significativos, que juntos, irdo construir e influenciar o0s
comportamentos dos jovens adolescentes a respeito de sua sexualidade. Portanto, é
necessario observar e apreciar as opinides e os discursos dos proprios adolescentes, que
estdo impregnados de significados no que tange a realidade social e cultural em que eles
estdo inseridos. Segundo ALTMANN (2007), ndo se costuma valorizar o que 0S
proprios adolescentes tém a dizer sobre o assunto, como eles programam essas
experiéncias em suas vidas. O universo dos jovens e, particularmente, dos adolescentes
€ muito rico em imagens ndo s6 de si mesmos, mas também da sociedade como um
todo. Estas imagens sdo representadas nas inimeras e distintas formas de expressao
cotidianas.
Se, de um lado, ha um conjunto de regras e de padrdes estabelecidos que
agem sobre 0s comportamentos juvenis, de outro existem performances que reagem a
esses prototipos instituidos, gerando algumas vezes conflitos entre geragdes. Os padrdes
estabelecidos na instituicdo familiar nem sempre se impdem a troca de experiéncias
vivenciada pelos jovens no dia a dia. Em determinadas circunstancias se tornam

fragilizados diante da imposicdo externa presente nos meios de comunicagdo e
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sobretudo nos estilos instituidos entre os pares (que por sua vez sofrem de alguma
forma outras influéncias). E o caso da moda (roupas, aderecos, adornos), dos gostos
musicais, dos meios de comunicagdo (como os utilizam, como interagem com eles), nos
diversos tipos de linguagem corporal (desde a oral — no uso de girias — até 0s gestos
especificos). Ou seja, ha elementos que sdo compartilhados pelos jovens - como valores,
simbolos, codigos, praticas — que podem ser proprios a etapa em que estdo vivendo,
como também podem ser provenientes, segundo Pais (1990), das geracfes anteriores ou
das trajetdrias de classe em que 0s jovens estao inscritos.

Segundo Le Breton “a aprendizagem das modalidades corporais ndo esta
limitada a infancia, e continua durante toda a vida conforme as modifica¢Ges sociais e
culturais que se impdem ao estilo de vida, aos diferentes papéis, que convém assumir no
curso da existéncia.” (2007,p.9)

Muitas vezes, determinadas praticas compartilhadas pelos jovens, possuem
em si uma plasticidade, uma efemeridade, que depende predominantemente do aqui e
agora, da relagdo com novos modelos que se apresentam, que vem sendo elaborados ao
longo do tempo e dos acontecimentos. Nesse sentido, com a mesma imposi¢do e ritmo
com que se da sua chegada, ocorre sua partida, tornando-se descartaveis no tempo e no
espaco. No entanto, sua relevancia social estd justamente nessa inconstancia, nessa
dindmica, que abre espaco sempre para outras possibilidades de linguagem, de
simbolos, de relacdes.

No outro lado (ndo necessariamente extremo) estdo aqueles costumes,
habitos bem mais resistentes, e que estdo muito mais radicados aos valores familiares,
as tradicbes e aos costumes. S0 nocdes e valores que relutam as mudancas e aos
arquétipos mais “modernos” de lidar com a sexualidade. A entrada na vida sexual passa
por um processo de socializacdo que norteia trajetos e comportamentos, avaliados como
oportunos para cada grupo social. Nesse sentido, as praticas sexuais se individualizam
em cada sociedade. “As expressdes e manifestacies relativas a sexualidade
correspondem distintos significados, segundo os valores vigentes em um dado estrato
sociocultural. Portanto, 0s atos sexuais ndo Sao necessariamente, univocos.”
(HEILBORN, 2006. p.45)

Os adolescentes contemporaneos vivem a sua sexualidade com base em
codigos que se propagam no seu imaginario. Vale salientar que tais referéncias sdo cada
vez mais contraditdrias numa sociedade fragmentada, complexa, com relacdes

conflitantes. As atitudes dos adolescentes diante da sexualidade, bem como com relagéo
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a outras vivéncias e aprendizados, acompanham, muitas vezes sincronizadamente, 0s
ritmos e a (des)ordem das exigéncias da cultura de uma sociedade moderna, prética,
dindmica e &gil nas configuracdes de suas relagdes internas e na propria forma de
organizacdo. Tais praticas coexistem com o0s valores repassados e reproduzidos no
ambiente familiar e em outras instancias sociais.

A sexualidade adolescente é apreendida, geralmente, como sexualidade de
risco, risco de uma gravidez precoce e/ou de uma contaminacéo pelas DSTs,®! e com
isso, uma desestruturacdo total da vida do adolescente e da sua familia. Essa percepcéo
¢ construida a partir da visdo generalizada de que a adolescéncia é uma fase da vida
transitoria, e que, portanto, os sujeitos que dela fazem parte, estdo em processo de
precipitacdo (em todos os sentidos) até que se ultrapasse essa idade e se alcance a
maturidade.

H&, conforme o contexto especifico em que estdo inseridos 0s jovens
adolescentes, particularidades nas questdes afetivas e sexuais. E, tomando como base a
perspectiva de Scott (1990), segundo a qual mais que institucionalizadas, as relagdes de
género ocorrem no plano dos significados, é a partir da linguagem discursiva dos jovens
que serdo descritas as representacdes dos mesmos sobre suas praticas afetivo-sexuais.
Esse entendimento esta expresso por Gagnon (2006) no que ele chama de roteiros: “Os
roteiros acionados pelos atores sociais sdo suas interpretacdes das normas sociais, dos
mitos culturais e das formas de conhecimento carnal.” (p.22). Segundo o autor, os
roteiros dos encontros sexuais sdo ligados ao género, onde espera-se formalmente que
0s homens tenham comportamentos ativos nas praticas afetivas sexuais, e que as,
mulheres, por sua vez, sejam mais passivas e obedientes.

Conforme Branddo e Heilborn (2006), a sexualidade tem um papel muito
importante no exercicio da autonomia na juventude. Muitas vezes, mesmo sem a tdo
esperada independéncia financeira, a autonomia pessoal (em que a sexualidade se
destaca) é considerada garantida pelos jovens. Para as autoras, as duas coisas —
autonomia e independéncia financeira — ndo estdo atreladas uma a outra, e isso é um
aspecto que diferencia os jovens de hoje daqueles das geracGes passadas, quando a
conquista da emancipacao financeira era um determinante da saida dos filhos da casa

dos pais. Ou seja, para as geracdes anteriores, a autonomia implicava, necessariamente,

8t Branddo, 2006
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na independéncia financeira. Sendo independentes financeiramente, 0s jovens poderiam
conquistar outros espacos com facilidade.

Muitos jovens se iniciam sexualmente e até mantém uma relagdo sexual
ativa (levando o(a) parceiro(a) para a casa dos pais), mantendo uma relagédo
praticamente conjugal, apesar de dependerem dos pais financeiramente. No entanto, ha
situacdes especificas que podem destoar desse modelo, conforme o grupo social e as
relacOes de género. Ha na atualidade diversos fatores que se interpdem nessa transicdo a
vida adulta, entre eles se destacam a propagacao de novas tecnologias de informacéo, o0s
habitos de consumo e as novas investidas no campo da sexualidade.

Como j4 foi ressaltado antes, conforme a discusséo feita por Elaine Brandao
(2006), as trajetdrias juvenis se diferenciam dependendo de vérias condi¢des, inclusive
a de classe. O chamado “prolongamento da juventude” ocorre com maior frequéncia nas
camadas sociais mais privilegiadas com a extensdo do tempo de estudo e também do
tempo de residéncia junto com os pais, além do atraso na conquista da independéncia
financeira. Com muitos jovens de camadas populares, ocorre uma passagem para a
idade adulta mais rapida. Isso acontece quando entram mais cedo no mundo do trabalho,
possibilitando sua independéncia financeira, ou quando, mesmo dependendo
economicamente da familia, em algumas situacbes, adotam “posi¢des” de adultos
quando vivem conjugalmente, com filhos, sendo vistos como casados. No trabalho de
Mbonica Franch (2010), onde se discute aspectos relativos a vivéncia temporal de
mulheres jovens de camadas populares, € questionada a concep¢do moderna do tempo
de vida, em que as sucessivas etapas sdo nitidamente definidas. A autora chama a

atencdo para outras formas de periodizacdo das transi¢cdes femininas, afirmando:

As classificacbes ligadas ao ciclo reprodutivo e sexual (moga, mulher,
casada, solteira, mée) sdo, no cotidiano, acionadas com muito mais
frequéncia do que as categorias de adolescente, jovem e adulto, mostrando
que a organizacdo social do curso da vida segue roteiros indiferentes as
classificacdes evolutivas etérias. (FRANCH, 2010, p. 234)

Levando em consideragdo os adolescentes da década de 2010, objeto da
minha pesquisa, devemos elucidar a peculiaridade desse momento: uma sociedade
fragmentada, hierarquizada, que comporta diferentes manifestagdes culturais, em que 0s
meios de comunicacgdo sdo cada vez mais variados e modernos, a exemplo da internet, e
gue muitas vezes instituem uma mediacdo importante entre as pessoas, ndo s6 na

comunicacdo de fatos e acontecimentos do mundo em tempo recorde, mas também nos
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relacionamentos que se formam (de amizades a casamentos), em que as informacGes
circulam numa velocidade absurda, e em que 0os comandos sobre a moda, sobre musicas,
sobre todas as formas de arte, de entretenimento, de consumo os mais diversificados
possiveis, de linguagens, de codigos nos relacionamentos afetivos, se expandem em
todos os setores e camadas sociais.

No mundo atual, cada vez mais globalizado, a socializagédo dos jovens,
segundo Souza (2004), estd se lancando em diversos ambientes, onde novas
experiéncias culturais sugerem novos modelos de se conectar ao mundo, possibilitando
novas formas de reconhecimento. Os tempos atuais estdo cada vez mais marcados pela
fragmentacéo e diferencia¢éo de ritmos. Um exemplo dessa nova atitude juvenil e desse
novo estilo de interagdo criado nos grupos de jovens e adolescentes, sdo 0s encontros
virtuais e eletronicos, de um modo geral, que vao estendendo os limites de tempo e
espacos. Ha uma redefinicdo de conceitos e de valores relacionados ao tempo e ao
espaco, ao perto e ao longe. Muitas e distintas opcOes sdo estabelecidas, que véo

gerando, por sua vez, diversos significados sobre as novas experiéncias.

4.3- Os discursos sobre temas/vivéncias sexuais

a) Tocando no assunto

Ndo é um pecado mortal, o
principal mesmo é se cuidar

(Luana,16 anos)

Como o tema geral da pesquisa era Sexualidade, os participantes fizeram
seus comentarios a respeito. Houve interpretacdes soltas, espontdneas, algumas de
forma indireta, outras direta. Independente dos formatos dos discursos, eles
aconteceram.

Com relagéo ao interesse em falar sobre esse assunto, inclusive sobre outros
temas que estdo envolvidos (pergunta que eu formulei nas entrevistas), a maioria dos
jovens afirmou que é um tema interessante para se discutir. Um deles alega que é uma
forma de se informar mais para melhor se proteger, uma menina considera importante

da mesma forma que outros assuntos como politica e religido. Seis adolescentes (quatro
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meninas e dois meninos) afirmaram que ndo tém interesse pelo assunto. Uma menina
justificou a falta de interesse por ainda ser virgem, outra porque ‘“ndo tem pressa”
(Duda). Um menino alegou que “nunca achou que sexo fosse tudo” (André).

Um dos rapazes, apesar de afirmar que ndo se sente incomodado em discutir
sobre o assunto, ndo tem muito interesse pelo sexo em si.

T.R.O: vc se interessa por essas questdes relacionadas a sexualidade? vc se
interessa em falar sobre elas?

Jodo (16, 8°): eu ndo me sinto incomodado

eu ndo faco muita questdo de sexo nunca, tipo entre sair pra um cinema e
tranzar eu prefiro o cinema

(Entrev. pelo face)

Temos aqui alguns dados interessantes que me fazem refletir sobre minha
hipbtese de que a sexualidade seja uma tematica de grande repercussdo e interesse para
os adolescentes. Entre os vinte e oito sujeitos pesquisados, todos afirmaram, no geral,
que o assunto é importante, que merece atencdo por parte da sociedade. No entanto,
contrariando a ideia generalizada que se tem sobre a extrema valorizacdo do sexo pelos
homens (independente da faixa etéria, da classe social, etc.), entre 0s nove rapazes
pesquisados, dois ndo colocam a pratica sexual numa posicdo soberana em relacdo a
outras atividades e interesses, 0 que representa 22% do total dos participantes do sexo
masculino. Entre os sete que consideram o tema interessante, um deles justificou a
importancia dada pelo aspecto da prevencdo. Ou seja, ele assume o discurso adulto, de
medicalizacdo da sexualidade, ndo se referindo, portanto, & sua prépria vivéncia sexual,
considerando as suas expectativas internas e subjetivas.

Questionei sobre se eles tém duvidas (muitas ou poucas) sobre o assunto.

Apenas uma garota afirmou que tem muitas davidas.

T.R.O: vc tem muitas dividas a esse respeito? a respeito de sexualidade?
Clara (16, 3° E.M.): tenho sim, em relacéo se é certo se é errado, a0 momento
certo.. essas coisas

(Ent. Pelo face)

O restante afirmou que ndo tem ddvidas, tendo em vista a circulagéo
constante de informacGes (opinido de Fred e Luisa (15, 2° E.M.)), ou que tem poucas

davidas.
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T.R.O: vc tem muitas dividas a respeito desse assunto?

Carlos: hoje nao tenho mais tantas duvidas mais quando eu estava entrando
para a adolescencia, que eu vi meu corpo mudar eu procurava bastante na
Internet

Carlos esta se referindo aqui, especificamente, as mudancas
fisicas/biologicas/hormonais. As mudancgas no corpo, tipicas do periodo da puberdade,
sdo as marcas, para ele, do que significa a sexualidade. Outra questdo que merece uma
minima reflexdo é sobre o papel da Internet na vida dos adolescentes. N&o foi no
dialogo com a familia, nem na escola, nem tampouco com os amigos/colegas que Carlos
buscou respostas para as mudangas que comegavam a surgir no seu corpo. Foi na
Internet. Isso s6 confirma que o nivel de proximidade e de intimidade entre a Internet e
seus usuarios adolescentes € muito grande, e que ela acaba distribuindo, acima de tudo,
novos sentidos e valores resignificados.

O termo sexualidade significa para todos os adolescentes o ato sexual, a
relacdo sexual (alguns deles consideram que também tem um outro significado:
orientacdo sexual). Sempre que eu questionei ou me referi em determinados momentos
a sexualidade, eles tinham esse entendimento: que eu estava aludindo a relagcdo sexual.
Nesse sentido, algumas propriedades referentes a sexualidade foram apresentadas nos
depoimentos dos adolescentes:

e A precocidade.
Sete jovens (trés meninos e quatro meninas) consideram que
a sexualidade estd ocorrendo muito cedo na vida dos

adolescentes;

Tiago: Tudo hoje estd acontecendo fora do momento. Os adolescentes
sentem curiosidade e controle de ter uma relacdo sexual. Mas tudo tem
seu momento.

(texto mandado por e-mail)

Luana: As coisas estdo acontecendo precocemente. Muitos comegam
cedo porque querem, outras s6 por fazer, outras comegam a namorar cedo
e com o passar do tempo acham que esta na hora certa (de fazer sexo).
Para alguns € o desejo, para outros a curiosidade.

(entrev. presencial)

Marly (15, 1° E.M.): Hoje o0 sexo vem se tornando uma rotina na vida dos
adolescentes cada vez mais cedo e sem exclusividade em relacdes a classe
social, sem orientacdo é cada vez mais comum ver adolescentes de até 12
ou 13 anos gravidas ou com doencas veneras. Na minha opinido muito se
dé a falta de orientacdo por parte dos pais, a falta de limites impostos de
forma conscientizadora. O namoro na adolescéncia ndo é a causa de tudo
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isso, se um menina namorar mas for bem orientada provavelmente néo
cedera as pressdes feitas por alguns meninos.

(texto enviado por e-mail)

Essa opinido de alguns adolescentes de que a sexualidade na adolescéncia é
uma pratica precoce, esta em conformidade com o julgamento feito pelos adultos. Ou
seja, ao assumir esse discurso, os adolescentes acabam reproduzindo a postura dos
adultos diante da sua sexualidade. Esse consenso confirma a percepgéo generalizada de
que a adolescéncia é uma fase da vida de preparacdo para a vida adulta,® e que,
portanto, se espera uma dedicacdo aos estudos para que se garanta uma entrada na vida
adulta sem atropelos. Uma vida sexual ativa nessa etapa da vida representa, nesse
sentido, um grande risco. E interessante lembrar que em outros momentos historicos
ndo era considerada precoce a préatica sexual na adolescéncia, nem tampouco a gravidez
nessa etapa da vida, o que confirma o que vem sendo apontado ao longo desse trabalho,
que a sexualidade é um campo que se amplia num contexto historico e cultural
determinado, e que, portanto estd sujeita a muitas imposi¢des determinando, entre

outras coisas, a idade ideal de se iniciar sexualmente.

e Ha muitos preconceitos e tabus em torno da questéo.
Cinco meninas ressaltaram que a sociedade, de uma maneira
geral, age com preconceitos e tabus quando o assunto é sexo;

Alessandra, (15, 1° E.M.):

E algo natural, esta presente na mente e no corpo, 0s tabus e preconceitos
sdo fruto da formacdo social do homem (...). A vida sexual é determinada
pelas representacBes que possui sobre a mesma, que foram introduzidas
desde criangas (...), é algo que é bom e necessario, e, a0 mesmo tempo,
errado e sujo.

(texto enviado por e-mail)

Luana

E opcdo sexual e também fazer as coisas. (...) ndo acho que o assunto
sobre sexualidade deva ser intocdvel (como a maioria dos pais pensa).
Quem quer comegar a fazer e acha que ta hora faz, ndo é um pecado
mortal. Sexo na adolescéncia ou em qualquer outra fase tem que ser
saudavel. Alguns tratam como se fosse um tabu.

(texto enviado por e-mail)

8 Heilborn et al, 2006
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Alessandra (16, 2° E.M.):

Logo, acredito que os conceitos que nos modelaram ao longo da vida no
que se refere a sexualidade ajudou e atrapalhou nossa vida. Ajudou
porque criou uma relacdo de intimidade com o que expressa este instinto
e atrapalhou no sentido de nos deixar retraidos para mostrar nossa
sexualidade, prejudicando sua expressao, que no fim, mostrar =nada mais
que os desejos de nossa mente e corpo na forma mais pura do ser.

(texto enviado por e-mail)

Alessandra associa a sexualidade a natureza, uma vez que a associa ao
instinto e a “pureza do ser”. Por outro lado, ela entende que esse instinto acaba sendo
impedido de atuar na sua forma mais “pura” devido as imposi¢des sociais, que acabam
tendo a funcdo de repreender os desejos. Portanto, ela percebe uma relacdo conflituosa

entre a natureza (a sexualidade) e a cultura (padrdes de comportamento).

e Naturalidade:
No discurso de Alessandra (acima) e na visdo de Laura, a sexualidade

deve ser encarada como um acontecimento natural.

Laura: A sexualidade é uma coisa natural, que todo mundo faz
(entrev. presencial)

Na fala curta de Laura, ela foi mais além: “todo mundo faz”. Uma afirmagéo
desse tipo, por ser bastante generalizada, pode dizer muito, e a0 mesmo tempo, deixar
muitas davidas no ar: todo mundo faz o que? Quem é todo mundo? Como essa € apenas
uma declaragdo no meio de tantas outras, eu sei que ela estava se referindo aos seus
pares, e que em outros contextos da entrevista (que mostrarei mais a frente), ela se
expressou de maneira diferente, sobretudo quando ela se referia a si prépria, as suas

préprias experiéncias.

e Exige cuidados, informacéao e responsabilidade:
Trés meninas enfatizaram que as préaticas sexuais dos adolescentes

devem esta acompanhadas, basicamente, por esses elementos.

Luana: hoje eu percebo que algumas pessoas tratam isso como um assunto
normal.mais pra falar a verdade , o principal mesmo é se cuidar
(camisinha,gineco.,se informar sobre o assunto e se cuidar sempre) sexo na
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adolescéncia ou em qualquer outra fase tem que ser saudavél e seguro !se ndo
for assim,ai se torna um problema(gravidez,DST's e tal...)

(texto enviado por e-mail)

Mais uma vez aparece o discurso da prevencao reproduzido dos adultos
quando Luana fala que o mais importante € se cuidar, € ter um sexo seguro prevenido
das DSTs e da gravidez precoce. Sdo esses “riscos” que sdo abordados no debate
publico sobre a gravidez na adolescéncia, por isso ele se reproduz tdo enfaticamente. Ao
repercutirem o discurso da prevencdo, os adolescentes ratificam a concepgdo “técnica”
que orienta o discurso da sexualidade adolescente, ao invés de compreenderem a
sexualidade sob o préprio ponto de vista, a partir de suas proprias experiéncias,
submetida a outros tantos riscos ndo conjeturados pela biomedicina.

e E especial, precisa ter sentimento

Sete adolescentes, todas do sexo feminino, quando se referiram & primeira
relagdo sexual colocaram esse elemento como muito importante:

Beatriz Eu acho q precisa, porque o sexo n é qualquer besteira tem q ter
sentimento.
(Entrev. pelo face);

Rita: Tem que gostar muito [pra poder se iniciar sexualmente], tem que
amar, amar ndo, gostar, porque hoje em dia as pessoas vao pra abrir
caminho... As vezes as meninas se apaixonam rapido demais, ai 0 namorado
vai e faz.

(Entrev. presencial)

Teresa: quando eu tive minha 1 relacdo néo foi ele que mim chamou foi eu
que chamei ele,gosto do meu namorado dmais e senti que isso nos aproximou
mais

(texto enviado por e-mail)

Luisa: o momento que eu amar alguém de verdade, e além de segura, me
sentir protegida.. acho isso importante.

Acho que [sexo] nao requer idade nem tempo e sim se sentir amada,
encontrar a pessoa certa e se sentir pronta

(Entrev. pelo face)

Portanto, 25% do total de participantes da pesquisa, e 37% das meninas
participantes destacaram o amor como o grande motivador da iniciagédo sexual, o que
confirma os resultados de algumas pesquisas no campo sexual. Na pesquisa sobre
Gravidez na Adolescéncia, quando o0s jovens sdo interrogados sobre a razdo

fundamental que os levou a primeira relacdo sexual, o0 motivo mais apontado pelas
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mocas foi o amor, enquanto que os rapazes destacaram o tesdo. (Bozon; Heilborn,
2006). Esses discursos apresentam um roteiro de género, onde predomina uma
tendéncia sentimental e afetiva feminina, que justificam a entrega sexual/do corpo da
mulher ao homem. Essa entrega, sob esse ponto de vista, se da, em algumas situacdes,
de forma passiva (a exemplo do depoimento de Rita quando coloca que quando a
menina se apaixona rapido o namorado “vai e faz”), e em outras podemos perceber uma
postura mais ativa (no caso de Teresa que afirmou que a iniciativa de transar com o
namorado foi dela, por gostar muito dele). Fica claro que nesses e nos outros
depoimentos acima, o combustivel necessario para estimular a relagdo sexual, no caso

das meninas, é o envolvimento sentimental.

e E uma afirmagédo da masculinidade

Marcelo utilizou esse termo, entre outros:

bem acho que hoje em dia isso ta muito presente na vida dos jovens,
principalmente quando vai chegando seus 16 anos pra la.. isso fica bem ativo
na vida dos adolecentes. no meu caso comecei minha vida sexual um pouco
cedo sabe e percebo que muitas meninas quando estam aos seus 16 pra 17 a
maioria ja tem feito, principalmente quando se tem um namorado de um
tempo logo ja, acho que nessa idade alem dos hormonios em furia existe o
fato de terem um pouco de imaturidade.. no caso dos meninos isso € bem
mais facil assim que entramos na adolecencia a primeira oportunidade que
surge ja serve kkk, € como tambem uma afirmacao da masculinidade e tal...

(texto enviado por e-mail)

Temos aqui uma visao “educada”, orientada com base numa compreensao
da sexualidade adolescente pelos programas de saide que sdo divulgados nas escolas,
na televisdo e na internet. Sob esse ponto de vista, as mudancgas fisicas/hormonais
seriam a mola propulsora da relagdo sexual, e sendo “incontrolaveis” nos homens, estes

acabam por reagir impulsivamente, de forma descontrolada..
e E uma coisa intima

Um rapaz ressaltou essa caracteristica

Pedro (16, 1° E.M.)
E uma coisa intima, pessoal
(GF)
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A intimidade é uma caracteristica associada a subjetividade, ao privado ao
escondido. Essa opinido ¢ muito generalizada no senso comum, e que tem sido usada
como argumento para nao se divulgar nem se discutir sobre o tema nos espagos publicos
(nem mesmo nas escolas) por ser um assunto que compete a decisdo individual,

pessoal &

A outra questdo que a intimidade remete é a ocultacdo do fenémeno. (Mota,
1998) Pelo fato de ser pessoal, intima, a sexualidade deve ser resguardada, escondida,
trancada, e por isso a fala sobre as questdes sexuais nem sempre sdo claras para o
pesquisador, muitas vezes até sdo contrarias ao que se quer/pretende dizer pelos sujeitos
pesquisados (Mota, 1998). Por outro lado, a intimidade diz respeito a um dominio

autdnomo, onde os outros (os adultos, os educadores, 0s pais etc.) ndo penetram.

e E umaentrega

Duas garotas descreveram dessa forma

Kétia: Para mim sexualidade é uma entrega, temos que esperar nossa
maturidade aflorar, e também conhecer nosso corpo, porque sé assim
saberemos realmente o que desejamos, com quem e como satisfaremos nosso
desejo

(texto enviado por e-mail)
Nesse caso temos a percepcao da relacdo sexual como uma entrega do corpo
da mulher, quando 0 homem estabelece o comando, e muitos até “se aproveitam” da
“vulnerabilidade emocional” feminina, e assumem o papel ativo. Em algumas falas isso

fica bem explicito, como quando foi descrito acima em outro depoimento, que quando a

8 Num momento de acompanhamento dos alunos na disciplina da Pratica de Ensino, numa turma de
ensino médio numa escola publica de Campina Grande (em que estavam matriculados alunos
adolescentes e adultos), quando um dos meus alunos fazia uma explanagdo sobre sexualidade, uma
aluna da escola fez uma intervengdo sobre o assunto, com uma postura contrdria a divulgagdo sobre o
tema. Essa aluna, casada e com filhos, afirmou que ndo aceitava que a escola inserisse no seu programa
de conteudos, um tema de ordem privada e familiar como a sexualidade, e que isso sé estimularia ainda
mais a liberdade das criancas e jovens. Ela ressaltou que a sexualidade é um assunto que diz respeito
aos valores familiares, e que, portanto, ela ndo admitia que a escola interferisse nos mesmos. Ela falou
que a orientacdo/educacdo sexual é um assunto que cabe tdo somente a familia decidir, e que n3o
admitia que sua filha (estudante daquela escola) seguisse qualquer ensinamento sobre o tema que ndo
fosse por parte dela, como mae, e seguindo o que sua religido determinava (ndo quis expor detalhes
sobre a mesma);

Num outro momento durante as reunides de um dos projetos de extensdo que eu coordenava (sobre
prevengao a AIDS e outras DSTs), numa das escolas publicas, com os pais dos alunos da escola, uma mae
se manifestou contra aquele tipo de projeto na escola, alegando que seus filhos ndo deveriam
presenciar aquelas discussoes, e que, se fosse obrigatdria a participacdo de todos os alunos, ela tiraria
seus filhos da escola.
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menina se apaixona demais acaba fazendo as vontades do menino; quando Rita diz que

a menina “no calor da paixao” ndo pensa e acaba cedendo as vontades do menino;
e E desejo e prazer

Apenas uma menina definiu a sexualidade dessa forma:

A sexualidade é algo natural no ser humano, esta presente em nossa mente e
corpo. Estéa relacionado aquilo que envolve desejo, prazer, vida.

(texto enviado por e-mail)

Essa opinido se sobressai com relacdo as outras, sobretudo das meninas,
uma vez que aponta um estimulo comumente associado ao discurso masculino (o velho
jargdo que as mulheres fazem sexo por amor e os homens por prazer/tesdo). Esse
estimulo - o prazer - quase nunca é utilizado no discurso feminino, e isso pode ser
também um elemento que se esconde, se oculta, uma vez que os julgamentos de valor
moralistas da nossa sociedade dificultam uma atuagdo mais espontanea e livre por parte
das mulheres. Liberdade e prazer sexuais sdo estimulos que pressupdem autonomia,
postura comumente esperada e instigada aos homens, ndo as mulheres.

Uma outra questdo levantada nos dialogos com os meninos e meninas, foi
sobre o que eles consideram tipicos da masculinidade e tipicos da feminilidade, com a
intencdo de provocar uma reflexdo sobre algumas primeiras impressoes das relacdes de
género (ainda que o uso da categoria de género esteja presente em todos 0s momentos
das falas dos atores) . Embora ndo tenha sido empregada com nenhum aprofundamento,
entendo que possa servir como um “gancho” para se repensar outros temas. Dos
entrevistados, 14 (oito meninas e seis meninos) responderam de forma instantanea, com

apenas uma palavra ou, no maximo uma curta frase que caracteriza a mulher e 0 homem.

9 ¢ 99 ¢ 29 C¢ 2 ¢

Os termos “machista” “safado”, “autoritario”, “orgulhoso”, “pratico”, foram
utilizados pelas meninas (machista duas vezes e safado também duas). E uma garota
definiu 0 homem em uma frase: “se importa menos com a opinido dos outros” (Clara,
16, 3° E.M.). Os meninos descreveram o seu género como: “fragil e que tem
sentimentos”, “safado”, “amigo do homem”, “inteligente com capacidade pra fazer

coisas incriveis”, “palhago”, esperto porque consegue saciar os seus desejos, €

“Instintivamente dominante”.
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Sobre os tracos mais comuns existentes na mulher (de uma maneira geral),

99 ¢¢

eles (as) apontaram o seguinte: as meninas disseram: “tem amor proprio”, “sensivel” (na
opinido de trés meninas), “doida”, “batalhadora” (na opinido de duas meninas) e

“complicada”. Ja para 0s meninos, as descricbes do sexo feminino sdo as seguintes:

2 [13

“carente”, “graciosa”, “inimiga da mulher”, “incrivel com capacidade pra fazer coisas
inteligentes”, “doida”, “peca Unica na natureza” , inteligente porque controla o homem.
Rita diz sobre isso:

Homem é machao, sem-vergonha, s6 vive com um copo de cerveja na mao,
um carro com som grande, na farra (...) as meninas se controlam mais do
que 0s meninos (...) o homem pode tudo e a menina ndo, chamam logo de
galinha, é feio, pra 0 menino é bonito. Eu me revolto com isso.

Na fala de Marcelo:

E muito importante o homem passar informagdes sobre sexualidade para a
mulher mais jovem, os meninos veem isso com naturalidade bem antes das
meninas (...) existe muito preconceito com as meninas que transam cedo...é
mais facil ser homem...a regido da gente € muito conservadora...¢ mais facil o
homem conversar com a familia do que a mulher. E mais facil pra um
homem que engravidou a menina do que a menina que ficou gravida.

Segundo Pedro:

As mulheres se controlam mais do que os homens (também no consumo de
drogas) (...) pra mim eu vejo as mulheres assim mais recatadas, esposas.
Quando eu for pai vou d& mais liberdade aos meninos do que &s meninas.

Numa questdo que foi levantada sobre se ha algumas caracteristicas que eles
e elas invejam na mulher (no caso dos meninos) € no homem (no caso das meninas),

84algumas respostas foram as seguintes:

T.R.O: tem alguma coisa que vc inveja no homem?

Renata: O fato de ser homem e ndo ser cobrado como as mlheres s&o. A mir
tem que ser certinha, fazer tarefas domesticas, n pode beber. O homem pode
fazer o q quiser, n faz trabalho domestico, bebe o gnt quiser

(entrev. pelo face);

T.R.O: tem alguma coisa que vc inveja ho homem?
Clara: acho que os pais sdo mais liberias com filho homem

homem também néo fica "falado"
e mulher qualquer coisinha ja fica

(Entrev. pelo face);

® Essa mesma questao foi utilizada por Mirian Goldenberg (2006)
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T.R.O: tem alguma coisa que vc inveja no homem?
Luisa:ndo, sou bem feminista, acredito muito mais no potencial da mulher
(entrev. pelo face)

Quanto aos meninos entrevistados, apenas dois afirmaram que invejam: o
corpo da mulher (Tiago) e as oportunidades (Marcelo).

Em alguns momentos de determinados discursos hd uma énfase na falta de
preparo ou informag&o por parte das meninas - ao contrario da competéncia natural dos
homens - caracteristica que deve, em parte, ser reproduzida na criacdo e educagdo
pelos pais. Quando um dos rapazes afirma: Quando eu for pai vou d& mais liberdade
aos meninos do que as meninas, demonstra que tem consciéncia da importancia que a
criacdo e a educacdo familiar tém na construcdo dos papeis sexuais de mulheres e
homens. Aliés, ndo sé ele tem consciéncia, como também pretende reproduzir, segundo
0 seu discurso, a mesma conduta com seus filhos. No entanto, nem as meninas e, muito
menos 0s meninos, tém clareza da “armadilha” que ¢ imposta também aos homens no
jogo da diferenciacdo dos papeéis de género. A exigéncia feita aos homens no que diz
respeito a “competéncia” sexual, é outra forma de dominacdo. Por isso a grande
dificuldade que a grande maioria dos homens tém em assumir suas indisposicoes
sexuais, as suas “brochadas”, quando sdo traidos, quando sdo dispensados de alguma

forma pelas mulheres. Pierre Bourdieu sobre isso diz o seguinte:

Se a relacdo sexual se mostra como uma relagdo social de dominacéo, é
porque ela esta construida através do principio de divisdo fundamental entre
0 masculino ativo e o feminino passivo, e porque este principio cria,
organiza, expressa e dirige o desejo — o desejo masculino como desejo de
posse, como dominacdo erotizada, ou mesmo, em Ultima instancia, como
reconhecimento erotizado ( BOURDIEU, 1999, p. 31)

No entanto, para Bourdieu (1999), a defesa da honra, para 0 homem esta em

assegurar sua

capacidade reprodutiva, sexual e social, mas também como aptidao ao combate
e ao exercicio da violéncia (sobretudo em caso de vinganca), €, acima de tudo,
uma carga (...) o homem ‘verdadeiramente homem’ é aquele que se sente
obrigado a estar a altura da possibilidade que Ihe é oferecida de fazer crescer
sua honra buscando a gléria e a distingdo na esfera publica. (BOURDIEU,
1999, p. 64).

Os jovens percebem, por sua vez, que hd uma imposicao cultural sobre tais
expectativas, e, com isso, discordam e até reagem desfavoraveis a tais determinacdes,

quando afirmam: quando o menino fica com varias € chamado de garanhao; o homem
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pode tudo e a menina ndo, chamam logo de galinha; é feio, para o menino é bonito;

existe muito preconceito com as meninas que transam cedo. Ou, como diz Katia:

Existem tabus (...) é fundamental ter a cabeca aberta e a opinido fixa para
ultrapassar a grande barreira que é o preconceito.

Essa discussdo sobre os papeis sexuais de homens e mulheres repercutiu
num questionamento sobre outro tema também inerente ao relacionamento afetivo e
sexual: a Fidelidade. Sobre ele os adolescentes falaram, no geral, que é muito
importante, tanto por parte da mulher quanto do homem. Beatriz enfatizou que é a coisa
principal em um relacionamento. Acordando com 0s argumentos anteriores sobre as

desigualdades nos papeis sexuais entre meninos e meninas, Rita destacou:

A mulher é mais madura, mais reprimida, isso ta na educacdo. J& o0 homem
é..nojentinho, da em cima de toda mulher, mesmo disfargando.

As demarcacdes de género, influentes em cada sociedade, determinam que
homens e mulheres tenham comportamentos sexuais diferenciados: ao género
masculino se cobra uma postura sempre ativa diante da sexualidade, e as mulheres, uma
“certa exigéncia de virgindade moral” (HEILBORN, 2006), que implica na preservacéo
da passividade e ingenuidade nos seus modos. A despeito disso, os adolescentes, muitas
vezes reproduzem tais esteredtipos, que estdo presentes no imaginario masculino e

feminino de véarias camadas sociais.

O sistema classificatorio funciona como um quadro de leitura para as condutas.
Sobre os homens é exercida uma vigilancia constante de seus gestos e
comportamentos, de maneira que sobre estes ndo recaia sombra de divida
sobre sua masculinidade (...) Da mesma forma, as mulheres devem administrar
0s avancos masculinos se quiserem conservar uma reputacdo de moga de
familia ou de mulher honesta®. Mesmo que a perda da virgindade ndo seja
mais um atributo passivel de estigmatizacdo das mulheres, ndo deixou de
existir certa exigéncia de virgindade moral, que se apresenta sob a forma de
um jeito passivo e ingénuo em matéria sexual. (HEILBORN, 2006, p.36-37)

Os padrbes de género ndo sdo idénticos na socializacdo dos adolescentes.

Para que possamos perceber certas rupturas que ocorrem em determinados contextos

% Grifos da autora
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sociais, € necessario observar as singularidades de formas de construcdo social das
diferengas, que, muitas vezes, ultrapassam os antagonismos de género. “As diferencas
criadas, ou percebidas socialmente, sofrem variagdes de acordo com a estrutura e
caracterizacdo historico-cultural do que constituiria 0 mundo dos homens e das
mulheres e parece ndo ser diferente em relacdo as distingdes que particularizam o
universo feminino.” (RIBEIRO, 2006. P.148) Portanto, a maneira como 0S jovens
passam por essas primeiras experiéncias, inclusive na interagdo com os diversos grupos
sociais, tais como a familia, a escola, a rede de amigos, entre outros, influencia, de
alguma forma, nos comportamentos, interesses, posturas, relacionamentos. Por outro
lado, h4 um extenso universo da diversidade construida em volta da masculinidade e da
feminilidade, o que vai particularizar cada caso e cada grupo observado.

Questionei também sobre a Gravidez na adolescéncia, todos concordam
que os adolescentes sd0 muito precoces para serem pais. Também sdo unanimes ao
afirmar que néo é por falta de informacéo que os jovens engravidam, que isso eles tém
até demais. Os motivos que eles expuseram que levam os adolescentes a engravidarem
sdo os seguintes: Irresponsabilidade (a grande maioria alegou este motivo), mau
planejamento, falta de orientacdo e de limites dos pais, ndo escutam os adultos, e um ato
movido pela paixdo das meninas, que acabam por isso cedendo as pressGes dos
meninos.

Praticamente todos os que indaguei sobre esta questdo conhecem de perto
adolescentes que engravidaram: Beatriz conhece duas meninas (sendo uma da sua sala
de aula), Rita tem uma amiga (de sua sala) e uma prima, Luana conhece, pelo menos,
quatro meninas que engravidaram (ela disse que uma delas foi por op¢éo), e que o irméo
ja engravidou uma menina, Pedro tem uma amiga que engravidou com 14 anos, Fred e
Jodo (irmdos por parte de mée) tém uma prima gravida, Duda tem duas amigas, Tiago
tem uma amiga, André tem a ex amorada, Carlos conhece trés meninas (uma delas é
dos seu colégio), Evelyn tem uma amiga, Clara conhece trés meninas do seu colégio,
Luisa conhece a namorada do primo, Rafa conhece uma menina da sua sala.

Eles relatam mais o seguinte:

Beatriz: Todos conhecem os meios de prevengdo, ndo se previnem porque
ndo querem. Tém meninos que ndo usam camisinha, mas mesmo que usem, e
se a camisinha furar? Porque vdo no calor da for¢a dos horménios. A
educacdo correta € importante. Tem que se prevenir, ndo é porque ta
apaixonada que ndo vai aparecer doenca ou gravidez indesejada.

(entrev. presencial);
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Rita: As vezes as meninas se apaixonam rapido demais, ai 0 namorado vai e
faz. Tem que usar a camisinha.
(entrev. presencial);

Luana: Tem que se prevenir, se informar mais. E muita imprudéncia, mas no
é falta de informacdo. Acontece porque é no calor da emocéo, ndo ta nem ai
pra nada.

(entrev. presencial);

Teresa: Hoje muitas meninas estdo gravidas por falta de cuidado, os pais nao
tém culpa.
(GF)

Marcelo: Alguns jovens andam se preocupando, ndo é com a gravidez (que
antes era 0 Unico motivo pra se usar camisinha), mas com as DST. Muitas
meninas ja levam isso com naturalidade e acreditam que sé devem esperar
pela pessoa certa e 0 momento, mas depois disso € bem mais facil fazer.. E de
responsabilidade dos dois. Eu transo e me previno, mas as vezes o sentimento
fala mais alto... A adolescéncia € uma fase de formacédo, de conhecimento, € a
mesma coisa que um aluno fazer o papel de professor. E complicado.

(entrev. presencial);

Marly: Adolescentes de 12, 13 anos gravidas ou com doencas venéreas é
muito comum de se ver hoje por falta de orientacdo dos pais, por falta de
limites impostos de forma conscientizadora. A causa disso ndo é o namoro,
porque se a menina namorar, mas for bem orientada, provavelmente néo
cederd as pressdes feitas por alguns meninos.

(texto enviado por e-mail);

Ruth: E de responsabilidade dos dois, as informagbes devem vir mais de
casa. Tenho muita informacdo porque minha mée é médica. Sei que sem a
penetracdo pode engravidar. Meu irm&o mais velho tem 19 anos, e esclarece
muita coisa pra mim.

(GF);

Laura: E uma irresponsabilidade muito grande porque sabe que tem que usar
preservativo e se ndo usar o risco de engravidar é muito alto...na maioria das
vezes € 0 homem quem usa camisinha, mas a mulher tem que lembrar de
usar. (entrev. presencial).

Nessa Ultima fala, a entrevistada deixa claro que a responsabilidade maior
pela prevencdo é da menina, quando ela afirma que quem usa a camisinha é o0 homem,
mas quem tem que lembrar de usar € a mulher. Isso lembra o que ja foi discutido antes
sobre a concepcéo tradicional de que o0 homem néo controla seus impetos sexuais, nem
consegue, por isso, racionalizar sobre as praticas sexuais, o que cabe a mulher fazé-lo.

Uma outra questdo que indaguei a maioria de meus informantes foi a
respeito da Homossexualidade, do significado que tem para eles. O duo
homossexualidade/heterossexualidade pertence ao conjunto de oposi¢fes binarias com
que atuamos, sobretudo nas escolas. Nesses espagos a dificuldade para que jovens

assumam sua homossexualidade é ainda maior do que em tantos outros.
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Com a suposicdo de que s6 pode haver um tipo de desejo sexual e que esse
tipo — inato a todos — deve ter como alvo um individuo do sexo oposto, a
escola nega e ignora a homossexualidade (provavelmente nega porque
ignora) e, desta forma, oferece muito poucas oportunidades para que
adolescentes ou adultos assumam, sem culpa ou vergonha, seus desejos. O
lugar do conhecimento mantém-se, com relacdo a sexualidade, como o lugar
do desconhecimento e da ignorancia. (LOURO, 1999, p. 30).

Grande parte dos jovens considera uma pratica normal/opcao sexual. Alguns
salientam o preconceito social que existe em torno da questdo. Beatriz acha normal e
estranho, a0 mesmo tempo, e diz que tem preconceito mais com gays do que com
Iésbicas; Rita e Luana tém a mesma posi¢do: nem sdo contra nem a favor, mas que nao
acham que as pessoas que tém opgdes sexuais que ndo sejam hetero devam “se exibir”
publicamente ( Luana afirmou que isso chega a ser uma falta de respeito diante dos
outros) ; uma jovem enfatizou a homofobia existente na sociedade, e que isso é fruto do
preconceito; Tiago falou que a causa da homossexualidade pode estd nos conflitos

familiares; uma menina ressaltou gque isso vai contra 0s principios divinos:

T.R.O:0 que vc acha sobre a homossexualidade?

eu ndo acho que seja certo, pelos principios de Deus.. mas, eu respeito muito,
nédo tenho nada contra de jeito nenhum

(Entrev. pelo face)

Laura afirmou que convive com muitos homossexuais e Iésbicas, tendo em
vista que sua mée trabalha no meio artistico, que tem muitos amigos, também no balé,
que sdo homossexuais, e que sao pessoas muitas vezes com mais carater do que muitos
heterossexuais. Ela ressalta que muitos colegas até ja questionaram se ela era léshica s
porque ela sempre defendia os gays. Ela disse que o que sempre a influenciou nessa
postura foi também o que sua mée sempre dizia sobre a importancia do tratamento que
as pessoas poderiam lhe dar, ndo sua orientacédo sexual.

Marcelo definiu sua postura da seguinte forma:

Eu sempre vi com naturalidade, sempre fui muito bem definido. Se eu tivesse
atracdo por homem ndo teria problema (...) eu converso muito com um amigo
meu e ele disse que sempre teve mais atracdo por homens, era bissexual,
disse que tentou lutar contra isso por causa da criacdo, do preconceito, mas
viu que ndo adiantava. Mas ai tem 0s jovens que nem tém atracdo mas so
querem experimentar, pra se afirmar, que ndo tem besteira com isso, curte
todo mundo e termina virando uma coisa mais banalizada, mais modinha, pra
dizer que ndo tém besteira, que é diferente.

(entrev. presencial)

Questionei os adolescentes sobre sua opinido a respeito do casamento e

filhos. Quase todas as meninas indagadas sobre o que representa o0 casamento e se
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pretendem casar e ter filhos, responderam com entusiasmo: expressdes como “claro”,

“com certeza”, “um sonho” foram muito utilizadas:

T.R.O: o que vc acha do casamento?

Luisa: ah, vejo como algo positivo, bonito, necessario e como um sonho
T: vc pretende casar um dia?

L: com certeza

T: quer ter filhos?

L: sim, com certeza

T: quantos?

L: de 2 a 3 filhos

(Entrev. pelo face)

T.R.O: o que vc acha do casamento?
Clara: ah, nao sei.. acho lindoo

T: vc pensa em casar?

C: claro g simm

T: pretende ter filhos?

C: com certezaa

T: quantos?

C: dois

(entrev. pelo face)

T.R.O: o que vc acha do casamento?

Duda: que é lindo por mais que muitas garotas hj em dia ndo curtam eu
espero me casar entrar na igreja usando um vestido branco e com muitas
flores por toda igreja

T: e filhos?
D: quero trés acho razoavel
(entrev. pelo face)

Uma entrevistada, Laura, ndo acredita em casamento de papel passado e
muito menos em Igreja, mas admira muito quem consegue conviver 50 anos ou mais
com alguém num casamento, mas ndo acredita que com ela isso possa acontecer. E
guanto a possibilidade de ter filhos, ela também ndo considera, pois ndo gosta de
criangas.

Todos 0s meninos entrevistados responderam um pouco reticentes quanto a
possibilidade de casar futuramente. Dois deles apontaram que 0 casamento ameaca
muito a privacidade, que € tdo importante, outros dois lembraram da responsabilidade
imensa que é assumir uma familia. Um deles ndo se anima muito com ideia:

T.R.O: o que vc acha do casamento?

Jodo: eu ndo curto muito, ndo acho que vc tem que ter que ir numa igreja pra
ficar pra sempre com uma pessoa

T: e filhos?

J: eu ndo pretendo ter, eu gosto de criancas e tal mais eu ndo quero ter.
(entrev. pelo face);
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T.R.O: vc pretende casar?
Rafa: logo logo

T: logo com que idade?

R: nao sei, mas la pra 2050

kkkkkkkkkkkkkk
T: falta pouco

quer ter filhos?
R: nao veio isso em mente ainda
(entrev. pelo face)

b) Contando o que (n&o) se faz

Menino nessa idade sempre conta
essas coisas aos amigos, mesmo ele
dizendo que ndo contaria ( Clara,

16 anos)

Nesse item, estdo incorporadas as falas que se referem as performances dos
informantes. As préticas do ficar, do namoro, da iniciagdo sexual, das formas de
interlocugéo, foram os temas abordados nas entrevistas.

Primeiro considero importante enfatizar um aspecto: como veremos nos
préximos relatos, a pratica sexual de adolescentes do sexo feminino é vista, de uma
maneira geral, como uma perda da virgindade. Nas declara¢cdes seguintes, ha alguns
critérios em relagdo a essa perda:

¢ O momento certo

Beatriz: A virgindade tem que perder no momento certo, ndo por influéncias
das amigas, ou por pressdo do namorado ou do ficante, ou porque ta na moda,
ou porque o namorado diz que ja passou do tempo...& estranho conversar com
uma menina de 13, 14 anos e ela dizer que ja perdeu a virgindade...acho
errado que a menina ndo pense nela, e sim no outro.

(Entrev. presencial)

Sonia (15, 1° E.M.): A menina tem que estd preparada “pra perder a
virgindade
(Texto enviado por e-mail)

Sandra (15, 1° E.M.): Ha muitos adolescentes hoje que perdem a virgindade
cedo demais, ndo se protegem, gerando consequéncias para a vida inteira.
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(Texto enviado por e-mail)

T.R.O: que opinido vc tem sobre virgindade (de homem e de mulher)
Tiago: s de deve perder a virgindade quando o casal achar que é o melhor
pra eles no momento

Sonia: Alguns meninos sdo egoistas assim que ficam com uma menina
querem transar. Eles tem que entender que a menina tem um momento certo (
tem que esta preparada) para transar, principalmente quando se fala em
perder a virgendade. Mas como em todos os casos, ha excessdes e muitos
garotos respeitam esse processo.

(texto enviado por e-mail)

T.R.O: e virgindade, vc acha que tem diferenca da virgindade de mulher e de
homem?

Evelyn: Eu acho que sim.. Pra mulher sempre é complicado, tem que ter
momento certo, hora certa, com a pessoa certa. Pra homem néo, pelo menos
ndo para alguns

T.R.O.: e 0 que vc acha disso?

E: Eu acho que para 0s homens deveria ser a mesma coisa que para as
mulheres, porque da mesma forma que € uma coisa "especial” pra elas.. pra
eles deveriam ser tbm

T.R.O.: e por que vc acha que é especial pra elas e ndo é pra eles?

E.: Sei 14, elas acham que é uma coisa "unica", e eles ndo levam tanto pra
esse lado de ser uma coisa "unica"

T.R.O.: e vc acha que é uma coisa Unica?

E.: Uma coisa que sO vai acontecer uma vez, que vai acontecer pela primeira
vez

(entrev. pelo face)

T.R.O me fala sobre virgindade. Isso Ihe diz o que?

Luisa (15, 2° E.M.) sou bem retrd quanto a isso.. significa muito pra mim,
além de questdo de respeito e integridade, de alguma maneira significa de
verdade "a hora do momento certo" e do nao ser com qualquer um.

Marina: nao acho certo essas meninas que saem por ai fazendo sexo com
qualquer um, mas também acho que se vocé se sente preparada nao tem
importancia a idade.

T.R.O.: 0 que significa esta preparada?

M: nao sei explicar, se vocé acha que ta na hora certa, se confia na pessoa,
acho que nao tem porque nao se entregar

(Entrev. pelo face)

Percebe-se, portanto, que a entrada na sexualidade (entendida pelos
adolescentes como relacéo sexual), tem um significado mais marcante na subjetividade
das meninas. Trata-se de um momento “Unico”, por ser recheado de expectativas
particulares que, normalmente, fazem parte do universo feminino. Ha duas pré-
condi¢cdes que as meninas ndo dispensam para que a iniciacdo ocorra de maneira
satisfatoria para elas: o com quem/a pessoa especial e 0 quando/ 0 momento certo. A

utilizacdo da expressdo perder a virgindade significa, para Altmann (2007), que a
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primeira relacdo sexual é, para as meninas, um rito de passagem, pois implica a perda de
uma condi¢do sexual para a obtencdo de outra. Para as garotas, essa perda é irreversivel,
por esse motivo é alvo de grande preocupacdo, e por isso mesmo elas chamam de um
acontecimento Unico, porque para elas o que conta ndo € o ato sexual em si, mas a
primeira vez que isso ocorre. Portanto, a primeira vez ndo se repete. Nesse sentido, a
virgindade aparece como uma preciosidade, um valor muito importante e imperativo, a
partir do qual outros comportamentos seréo definidos e aceitos. Nao se trata, entéo, de
avaliar a virgindade em si mesma, mas sim de valorizar a primeira relacéo sexual.®®
Quando questionei sobre se a virgindade também deveria ser importante
para o homem, Evelyn hesitou mas falou que sim, ja que era especial para a mulher
deveria também ser para o homem. E quando insisti no porqué é especial para as
meninas € ndo para os meninos, ela ficou meio confusa e respondeu: “sei l4...”, me
parecendo que ndo sabia ao certo de onde vinha essa predisposi¢do, mas que ela existia.
Nas declaracdes abaixo, h& alguns condicionantes em relacdo a perda da

virgindade:

e Pressdo do namorado ou do ficante
Esse aspecto consta nos depoimentos acima, de duas garotas (

Beatriz e S6nia), e de mais trés meninas:

Marly (15, 1° E.M.): O namoro na adolescéncia ndo € a causa de tudo
iss0, se uma menina namorar mas for bem orientada provavelmente ndo
cederd as pressdes feitas por alguns meninos.

(Texto enviado por e-mail)

Beatriz: A maioria dos meninos s pensa em sexo, sdo egoistas, ndo
pensam na menina, sdo safados, tem menos maturidade

(entrev. presencial)

Clara: nao tenho muitas experiencias desse tipo, nao fiz nada assim muito
proximo de fazer sexo0, agente pensa nisso, ele fala mto que ja faz tempo
que a gente namora e tal e que homem tem suas "necessidades™ mas nao
me sinto mto preparada pra fazer ainda

(entrev. pelo face)

e O ato sexual tem que estar munido de um sentimento forte

Trés meninas usaram esse argumento:

% Altman n, 2007
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TRO: Mas vocé acha que tem um momento certo para iniciar a vida
sexual?

Luisa: O momento que eu amar alguém de verdade, e além de segura, me
sentir protegida. Acho isso importante

(entrev. pelo face)

T.R.O: vc ja se iniciou sexualmente com alguém?

Renata (15, 1° E.M.) ndo, ainda ndo encontrei a pessoa certa
T.R.O:que é a pessoa certa?

alias, quem é a pessoa certa?

R.: a pessoa certa acho que é aquela que ndo quer vocé s6 sexualmente
mas que goste de vocé de verdade goste de vocé por inteira ndo s6 pelo
fisico e pela atragéo

Esse aspecto confirma o que Vérios pesquisadores®’ constataram sobre as
expectativas afetivas- romanticas, com relagdo as praticas sexuais, nos discursos
femininos, diferentemente dos discursos masculinos, que enfocam a capacidade técnica-
corporal para a atuacdo do ato sexual. E uma outra reflexdo importante que se pode
deduzir, é que existem dois momentos distintos mas que se interagem e se completam
no sentido de possibilitar a performance do ato sexual para as meninas: 0 momento
interno (delas), quando se sentem realmente preparadas, prontas para o ato, e 0
momento a dois (delas com 0s meninos), quando elas encontram o parceiro certo, que
confiam, que gostam. A confianca, a protecéo, a seguranca sdo ingredientes necessarios
para que a experiéncia sexual se concretize. Isso significa, nesses relatos, que hd uma
preocupacdo das meninas com a sua integridade moral, talvez mais do que uma
preocupacdo em sentir um amor muito grande e ser correspondida. Na fala de um dos
meninos, quando ele se refere a menina que resolveu se iniciar sexualmente com ele e
ndo com outro, ela alegou, segundo ele, que o que a levou a se envolver com ele foi a
confianca que sentia por ele. Sentir-se segura e confiante representa ter uma certa

garantia de que sera respeitada diante dos outros e diante do préprio parceiro.

Marcelo: Pra a mulher tem de ser de confianga, porque € uma coisa especial
(...) eu ja tive uma menina que perdeu a virgindade comigo e eu perguntei:
por que comigo? E ela respondeu: por uma questdo de confianca.

(entrev. presencial)

Duas meninas comentaram sobre isso:

T.R.O.: qual é a sua opiniédo sobre virgindade?
Bruna: uma coisa muito importante na vida de uma mulher

¥ Leale Knauth, 2006
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T.R.O: por que vc acha importante?
B. Porque é quando a mulher vai 'entregar' seu corpo para 0 homem

o “Afirmacéo da Masculinidade”

Nas palavras de Marcelo, 17 anos,

no caso dos meninos isso é bem mais facil assim que entramos na
adolecencia a primeira oportunidade que surge ja serve kkk, é como tambem
uma afirmacao da masculinidade e tal...

(texto enviado por e-mail)

Mais dois meninos e uma menina também ressaltaram esse item:

Carlos (16, 2° E.M.) o Homen ¢é diferente alem da precao dos amigos se vc
ainda for virgem tem o pisicologico e pesa por causa dos amigos e 0 Homen
q deixa de ser virgem cedo e matem relagao com varias mulheres é tachado
com " Fodao";

(entrev. pelo face)

Rafa (17, 3° E.M.): meninas se preservam mais que homens, nao querem
imagem ruim pra elas, mas tb tem a "SANTA" como se diz, as que falam que
nunca fizeram ,m as por tras eu nem preciso comentar né.. € 0s meninos eh
diferente, tem uns que mentem pra n ser zuado com o resto , mas qndo diz q
ja fez fica se achando e tal...

(Entrev. pelo face)

Beatriz: a maioria dos meninos s6 pensa em sexo vinte e quatro horas por dia
(...) sdo safados por natureza, tém amigos que ficam com as meninas pra
apostar com outros (...) quando o menino fica com varias ¢ chamado de
garanhao.

Nota-se que, se se espera das meninas uma atitude, no minimo, comedida
diante da sexualidade, cobra-se dos meninos uma postura viril, ativa, as vezes até
agressiva no que diz respeito a relacdo sexual. Em torno das préaticas sexuais masculinas
ha um festejo, uma competitividade, um jogo explicito que se torna natural nos seus
discursos, como também nos discursos das meninas (e da sociedade como um todo).
Nos relatos acima, fica claro como essa cobranca se torna constrangedora: Carlos fala
sobre a pressdo dos préprios amigos em demarcar a virilidade de cada um, ndo
permitindo, portanto, que algum se mantenha virgem por muito tempo; Rafa se refere a
essa mesma pressdo quando afirma que as vezes muitos meninos mentem com relagéo a
sua virgindade para se preservarem de humilhagOes dos colegas. Leal e Knauth (2006)
afirmam que a primeira relacdo sexual masculina é pensada entre os jovens, entre outras
coisas, como um momento decisivo de formacdo do ser homem. Portanto, 0 homem
também sofre pelo constrangimento de ndo ser respeitado na sua vontade, no seu

momento, na sua decisao de ter ou ndo relacdes sexuais da maneira que for possivel.®

88 Goldenberg, 2006
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Nessa cobranca sobre a passividade da mulher e sobre a virilidade do
homem, se repercute uma cultura do “controle” feminino sobre a sexualidade e do
“descontrole” masculino, sugerindo que os homens, naturalmente, sdo propensos a
praticar 0 sexo aleatoriamente, desordenadamente (dai a sua dificuldade em tomar as
rédeas da prevencdo), a0 mesmo tempo em que as mulheres, também por forca da
natureza, sdo predispostas a se resguardar sexualmente. Por isso também as meninas
que se liberam mais, ou seja, se descontrolam, sdo discriminadas moralmente, uma vez

que estdo indo contra a sua natureza. Sobre isso alguns informantes falam:

Rita: Flas se controlam mais no “ficar” por medo da gravidez, de pegar
doenga, de ser considerada facil, de ficar falada, o homem n&o consegue se
controlar

(GF)

T.R.O: ja aconteceu alguma situacdo em que vc ficou sem saber como agir
com seu namorado?

ou com outro pretendente seu?

Evelyn: ja sim.

T.R.O.: vc se sente a vontade em me contar alguma coisa sobre isso?

se ndo quiser falar ndo fale, sem problemas

E: Claro, s6 aconteceu que ele (0 meu ex), queria que eu tivesse relacoes com
ele, e eu nao estava preparada

T.R.O.: isso faz tempo?

E.: vai fazer 1 ano

T.R. O.: e vc agora esta?

E: a pessoa que eu consideraria como a "certa” eu nao tenho nada com ela..
mas agora, eu acho que néo.

(Entrev. pelo face)

Clara: Assim, faz 2 anos e 2 meses que eu namoro, e claro que nds sentimos
vontade, mas apesar de fazer muito tempo, nés nunca fizemos sexo ndo, ele
me pede muito, nds conversamos bastante sobre isso mas ele nunca me
pressionou pra nada ndo, sempre entendeu o fato de eu nao querer agora..
(entrev. pelo face)

Essas falas expressam um clima de repress@o sobre a sexualidade feminina,
que se internaliza nos seus comportamentos e posturas nas experiéncias afetivo-sexuais
(desde o ficar até o proprio ato sexual). Quando elas afirmam que tém que se preservar
pra ndo “ter uma imagem ruim”, que t€ém que se controlar diante das insisténcias do
namorado e de seus proprios desejos, por receio de engravidar ou de pegar doencas e/ou
de “ficar falada”, e at¢é mesmo no discurso dos garotos, quando um deles afirma que
muitas meninas mentem sobre sua virgindade, tudo isso demonstra o autocontrole sobre
a situacdo, que muitas vezes ndo corresponde aos desejos e vontades que elas tém de

viver suas relagfes com parceiros de maneira livre. Ou seja, ndo se trata, pelas suas
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falas, de ndo querer se entregar, de ndo ter vontade de transar. Essa situacdo, inclusive
de ter que associar a pratica sexual ao sentimento (exigéncia atribuida as atitudes das
meninas), confirma o controle que é exercido sobre a sexualidade feminina.

Por outro lado, conforme os depoimentos acima, 0os meninos também lidam
com um certo grau de cobranca e pressdo sobre suas atuacdes afetivo-sexuais. O fato de
ter que mentir sobre sua nédo-virgindade, de ter que ficar ou se relacionar sexualmente
com varias meninas, ndo deixa de ser uma imposicao, haja vista que os seus sentimentos
e desejos ndo estdo sendo respeitados. A demonstracédo de virilidade deve se sobrepor as
suas preferéncias e escolhas pessoais. Entendo que, vindo a pressdao dos amigos,
sobretudo, o efeito se torna mais expressivo do que em se tratando de uma coacéo social
geral. Na pesquisa de Mirian Goldenberg com jovens cariocas de camadas médias
urbanas ela também constatou a diferenca de discurso que situa as distingdes de género

guando os informantes relatam seus comportamentos sexuais:

aparece com clareza uma comparacdo — ou competicdo — do préprio
comportamento sexual com o dos “amigos”. A proximidade do modelo de
masculinidade — jA que sdo os “amigos” que tém mais parceiras ou sdo
“infiéis”, e ndo os “homens” em abstrato — torna ainda maior a pressdo para
se ter um comportamento “dentro da média”. (GOLDENBERG, 2006, p.33)

Ao mesmo tempo em que 0s homens apontam essa “natureza” masculina, ao
explanar seus comportamentos sexuais, segundo a autora, os discursos femininos de
vitimas da dominagcdo masculina, também se contradizem com o que se percebe na

realidade vivida por esses jovens. Sobre esse ponto, ela conclui o seguinte:

Os comportamentos sexuais podem ter mudado, tendendo a uma maior
igualdade, mas o discurso sobre o0 sexo ainda resiste as mudangas. Os
discursos estabelecem e reafirmam as diferencas de género, até mesmo
quando o comportamento parece recusar essas diferencas (...) a linguagem da
diferenga ndo s6 reforca as diferencas existentes, mas ainda parece ampliar
sobremodo o significado de diferengas que ndo sdo tdo grandes como
parecem. (GOLDENBERG, 20086, p. 38)

E interessante a énfase que a autora coloca sobre a resisténcia do discurso as
mudancas e ao seu poder de reforgar as desigualdades de género. Um discurso as vezes
silencioso — por parte dos meninos quando se recusam a falar ou falam menos do que
queriam, e por parte das meninas, quando calam sobre suas vontades e desejos — e
também um discurso que muitas vezes inverte os fatos, e ai fala excessivamente,

exacerbando certas qualidades que existem, muitas vezes, mais na ordem do proprio
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discurso — como é o caso das meninas que afirmam repetidamente a sua obsessao em se
preservar, e no caso dos meninos, a preocupacdo em relatar sua performance viril (e,
nesse caso, 0S NUmMeros importam muito na propagacao de suas experiéncias).

No entanto, analisando os discursos dos meninos sobre as questdes
relacionadas a sexualidade, inclusive os acima citados, praticamente ndo ha
pronunciamentos ressaltando que eles, nas suas experiéncias, sejam mais experts do
ponto de vista sexual. Quando h4 referéncia a tais atitudes, quase sempre €é relacionada a
uma concepcao generalizada. Com excecéo de um deles, que fala que quando for pai vai
dar mais liberdade ao filho homem do que a filha mulher, as falas dos outros rapazes, no
que diz respeito a exaltacdo da virilidade, sdo mais indiretas, referem-se menos a acao
partida deles do que ao que, genericamente se espera de suas atitudes.

H& opinides por parte dos rapazes que sinalizam uma postura menos
diferenciada de género: André afirma que nunca achou que o sexo fosse tudo; Carlos diz
que, apesar de ja ter tido relages sexuais, ndo mantém uma vida sexual ativa, e também
acha normal que o homem se mantenha virgem até a idade que quiser; Jodo diz que sua
primeira vez foi com sua namorada, que virgindade ¢ “frescura da sociedade”, e que
nunca gostou de ficar, que nunca se sentiu bem ficando com véarias meninas; Fred
afirma que ndo conversa com ninguém sobre sexo (por vergonha), que prefere namorar
do que ficar, porque namorar € s6 com uma pessoa, que tanto meninos quanto meninas
devem se iniciar sexualmente nos namoros; Marcelo diz que as meninas, geralmente,
receiam se entregar aos namorados por medo de se tornarem faladas, discriminadas pela
sociedade e de ndo serem aceitas por outros namorados (que por venturam possam ter)
sabendo que ja ndo sdo mais virgens. Sobre isso, ele sugere que os homens é quem sdo
preconceituosos, e que se eles mudassem essa postura machista, o ser ou nao ser virgem
deixaria de ser um problema para as meninas.

Entre os nove rapazes informantes, portanto, cinco (0 que representa 55,5%)
apresentaram pontos de vista que ndo representam o modelo tdo propagado de
glorificacdo da virilidade masculina. Percebe-se que a maioria dos discursos dos
meninos ndo deixou transparecer uma vivéncia agugada com o0 sexo, € uma preocupacgao
muito grande com a performance sexual (caracteristicas muito enfatizadas pelas
meninas ao se referirem as atuagdes sexuais dos meninos).

Outros aspectos citados pelos informantes que devem acompanhar a

“primeira vez”:
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e Responsabilidade/Protecéo

e A menina tem que ser valorizada/ se preservar
e Depois do casamento € o certo

¢ Quando se sentir segura

e Quando conhecer o corpo

e E uma coisa especial

Sobre esses aspectos eis alguns depoimentos:

Luana: hoje eu percebo que algumas pessoas tratam isso como um assunto
normal.mais pra falar a verdade , quem quer comegar a fazer e acha q ta na
hora faz,ndo é um pecado mortal (eu nao vejo assim) o principal mesmo é se
cuidar (camisinha,gineco.,se informar sobre o assunto e se cuidar sempre)
sexo na adolescéncia ou em qualquer outra fase tem que ser saudavél e
seguro !se ndo for assim,ai se torna um problema(gravidez,DST's e tal...)
(texto enviado por e-mail);

T.R.O.: mas vc acha que tem um momento certo p/ iniciar a
vida sexual?
Luisa: além de segura, me sentir protegida.. acho isso importante.
(entrev. pelo face);

Ruth (16, 2° E.M.): Tenho um irm&o mais velho (tem 19 anos) que me fala
muita coisa, me ensina muito, eu sei me “valorizar” como mulher muito por
causa das experiéncias que ele me repassa sobre meninas que nao se
valorizam

(GF);

Marcelo: Uma mulher pode até dizer: ndo, ndo t6 nem ai, mas vocé tem que
ter uma pessoa de confianga porque é uma coisa especial
(Entrev. presencial).

Kaétia (15, 1°E.M.) Para mim sexualidade é uma entrega, temos que esperar
nossa maturidade aflorar, e também conhecer nosso corpo, porque so assim
saberemosrealmente o que desejamos, com quem e como satisfaremos nosso
desejo.

(texto enviado por e-mail);

T.R.O.: e entdo, 0 que vc acha da virgindade? acha importante?

Clara: acho muito importante

T.R.O. por que?

C: ah, porque eu acredito que o certo € sé depois do casamento, acredito de
acordo com a palavra de Deus.. fui sempre ensinada assim, e continuo
acreditando assim

(entrev. pelo face);

Trés adolescentes falaram que o problema néo € perder a virgindade, mas se

tornar promiscuo:

T.R.O.: fala um pouco sobre virgindade
Renata: acho que cada um faz o que bem entender com a sua, mas acho
errado quem tira a sua e fica adoidado dando-se a cada um que fica
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(entrev. pelo face);

Marcelo: Ai eu acho que a questdo de se preservar &, por exemplo, perder a
virgindade com o namorado, que é diferente de ter varias pessoas, € isso
termina denegrindo a imagem.

(entrev. presencial)

Aqui fica claro que ha uma preocupacdo com a imagem, com o0s (pre)
conceitos que irdo ser construidos pelos outros a respeito dos relacionamentos
afetivos/sexuais das meninas. Por isso, € importante preservar a imagem (de recatada,
de “santa”, de passiva). Essa atitude ¢ o que se denomina de “virgindade moral”®.
Porém, a prética sexual em si ndo denegre essa imagem, enquanto relagdo que se
concretiza no ambito privado, intimo. Portanto, o tornar publica a atuacdo sexual
feminina, é o que se deve evitar. Por isso, muitas vezes as meninas omitem ou fantasiam
as suas experiéncias sexuais, preferindo se passar por ingénuas ou até mesmo vitimas
nos relacionamentos afetivo-sexuais com 0s meninos.

Trés garotos se referiram a virgindade masculina da seguinte forma:

Marcelo: Eu tenho uma visdo um pouco machista por questéo da realidade.
Pro homem € super simples, vocé ndo precisa de uma pessoa especial, é uma
questdo de oportunidade.

(entrev. presencial);

Carlos: pra mim nao é nada demais € apenas uma pessoa [um menino]que
nao teve a primeira relagéo ja meus amigos falam muito falam quem ainda é
virgem pode virar viado...

Um rapaz, André, ressaltou que os jovens de hoje ndo ddo importancia a
virgindade (o que ndo é o seu caso). Uma menina, ao ser questionada se € virgem, ndo
quis responder. Outra (Duda) disse que ndo sabia explicar o que ela propria achava
sobre virgindade, apesar de ter uma opinido sobre o que os adolescentes, de uma
maneira geral, consideram importante sobre o assunto:

T.R.O: sua opinio sobre virgindade
Duda: n6s conversamos bastante sobre o assunto, e acabamos por chegar hum
consenso, caramba... dificil falar...

mas tem gente que gosta de se guardar pro casamento, outras s6 esperam o
momento que der vontade

T.R.O: e vc 0 que acha disso tudo?

D: que cada garota tem o seu estilo para lidar com as situaces, e tem 0s
valores que a familia Ihe passa formando sua opinido de quando serd a hr
certa

T.R.O: sim, e qual é a sua opinido a respeito?

D: eu ndo sei bem...¢ dificl explicar

¥ Heilborn, 2006
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vamos pro proximo topico

Quase a metade dos jovens observou que a sociedade impde um padréo de

vivéncia sexual masculino e outro feminino, que acaba favorecendo a situacdo dos

homens. Se de um lado aos meninos a liberdade sexual esta sempre ao seu alcance, para

as meninas qualquer comportamento que ultrapasse as barreiras do que é permitido

socialmente, é considerado excessivo, o que pode refletir na deformacéo de sua imagem

diante dos outros.

Renata: na mentalidade das pessoas sempre 0 homem pode transar com
quantas quiser e com quem quiser, mas a mulher ndo, tem que se preservar
até o casamento

T.R.O: vc tem essa mentalidade?
R:ndo, acho que se a menina quiser transar antes do casamento ela transa,
mas tem que ver com quem né ?
T.R.O: vc acha que é melhor ser homem ou ser mulher® nessas questdes de
sexualidade?

R: Para homem é mt mais facil

T:por que?
R: Ele transa ¢ quem quer com gnts quiser e ninguem fala nada a mulher n s6
de tipo ficar cpm 2 na mesma festa todos ja falam, n ¢ eu ache certo ficar ¢
varios na mesma festa mas s6 p comparar

(Entrev. pelo face)
Rita: A mae prende mais a menina do que 0 menino, isso vem da criagdo
(entrev. presencial)

Luana: Meu irmdo teve um filho, mas nunca levou a sério a méae da crianca
(ninguém cobrou muito dele porque é homem). Se eu tivesse um filho iriam
cobrar muito de mim, por isso eu acho que é mais facil p/ o homem viver

Patricia (16, 1° E.M.) Os homens ndo conhecem as mulheres, eu acho que
homens e mulheres devem ter a mesma liberdade

Rita: Eu me revolto porgue 0 homem pode tudo (pegar todas as meninas) e a
mulher ndo pode nada sendo é chamada de galinha (para o homem fica
bonito, p/ a mulher fica feio). Luana: isso é preconceito, os dois deveriam ter
0S mesmos direitos

(GF)

Clara: me acho nova, tenho medo de engravidar, sei que tem preservativo e
tudo mais, mas mesmo assim é um risco, de doer, de minha mae descobrir e
brigar muito comigo, de por acaso eu acabar namoro e me arrepender de ter
feito com ele, confio nele, mas tenho medo também que ele conte aos
amigos, porque menino nessa idade sempre conta essas coisas aos amigos,
mesmo ele dizendo que nao contaria, tenho medo mesmo assim

(entrev. pelo face)

% Gabriela Calazans (2005) formulou essa questdo em sua pesquisa
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Laura: A mulher é muito julgada. Se vocé ficar com trés meninos num
ambiente fechado véo falar mal de vocé. Se o homem ficar com dez mil
ninguém fala porque ele é o cara.

(Entrev. presencial)

Ruth: H& muito preconceito com as meninas que transam cedo. Quando falo
a respeito de alguma coisa sobre o assunto na aula, todo mundo olha pra mim
como se eu fosse experiente, mas eu me defendo dizendo que falo ndo porque
eu faco, mas porque eu sei. Agora quando é o menino quem fala, a reacdo é
diferente.

(GF)

Marcelo: depois do casamento é uma questdo de seguranga, porque a menina
pensa que depois de casar a chance de acabar com ela vai ser muito menor do
que o namoro de adolescente. Porque ela vai pensar, e se acabar o namoro
como vai ser com o préximo menino? Porque o préximo vai ver ela como
mais vulgar, e isso acontece porque a visdo do homem € que ta errada, ndo a
da mulher, por causa das atitudes dos homens é que ela quer se preservar.
(entrev. presencial)

Luana diz:

Hoje em dia as pessoas vdo pra abrir caminho, transam cedo, com 13, 14
anos. Se a pessoa ta naquele momento...o que vale € o momento

a maioria das amigas ndo ¢ mais virgem...eu sou o “patinho feio”, ainda sou
virgem.

Uma das meninas tém uma opinido um pouco diferente sobre virgindade:

L: Eu ndo acho importante, acho bacana preservar o corpo, mas o pessoal fala
como se fosse uma joia. Eu ndo entendo o que é isso. Porque o pessoal fala
que tem que se guardar, isso € uma joia, € eu ndo consigo entender o que é.
N&o € uma coisa...ohh!!

(Entrev. presencial)

O que percebo nesses relatos, € um certo inconformismo por parte das
meninas, com relacdo a falta de liberdade sexual, e & pressdo social sobre elas para que
mantenham a todo custo uma postura passiva e reprimida diante da sexualidade. Fica
evidente que, no caso das meninas, na maioria das vezes, ndo é o desejo ou a vontade,
ou até mesmo 0 amor quem comanda suas atitudes sexuais, mas uma ordem de fora,
externa, que, ao vigiar seus comportamentos afetivo-sexuais (sobretudo no que tange a
quantidade de parceiros com 0s quais as meninas se envolvem), com base nos principios
morais que determinam que as mulheres devem se comportar passivamente e

recatadamente, impede que atuem com uma certa autonomia com base nos seus proprios
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comandos internos.** Nesse caso, é uma tendéncia que nega a sexualidade feminina, que
a reprime.” A honra das mulheres é preservada quando elas se mantém distantes das
investidas masculinas. E 0s homens, por sua vez, garantem sua honra quanto mais
controlam e tém acesso as mulheres. A imagem social, portanto, € o valor maior. Sobre

esse ponto, Mirian Goldenberg diz:

O estigma que recai sobre os jovens do sexo masculino — o de serem pouco
viris, ou de ndo serem “homens de verdade” por ndo viverem sua sexualidade
com inlmeras parceiras — é o oposto daquele que vigora a respeito das
jovens, que tm medo de serem acusadas de “putas”, “vagabundas” ou
“galinhas” por terem tido mais parceiros que a “média”. (GOLDENBERG,
2006, p. 34)

Na maioria das falas dos adolescentes, sobretudo das meninas, aparece uma
preocupagdo muito grande com o “depois” da “primeira vez” da menina. Isso sugere
que os fatores tdo citados que devem preceder a iniciacdo sexual delas, tais como: estar
no momento certo, sentir-se preparada, sentir-se protegida, ser respeitada e amada pelo
parceiro, ter confianga no parceiro, se relacionam com a “imagem” delas que serd
construida ou desconstruida ap6s a primeira iniciacdo sexual. Portanto, fica claro que a
virgindade em si ndo tem um significado expressivo para elas, nem tampouco €é a
garantia de um relacionamento prolongado com o parceiro 0 que vai ser decisivo para
que elas se sintam predispostas a se iniciar sexualmente.

Nesse sentido, a preocupacdo com a imagem na verdade é direcionada aos
meninos, é a apreensdo com relacdo ao tratamento, a consideracdo, ao julgamento que
0s outros meninos fardo com relacdo a elas. Quando um dos rapazes falou sobre a
menina que quis perder a virgindade com ele porque confiava nele, foi porque
imaginava que ele ndo denegriria a sua imagem diante dos outros rapazes.

Outro fator interessante € que elas colocam essa preocupagdo a0 mesmo
tempo em que alegam que sdo “pressionadas” pelos parceiros (namorados ou ficantes) a

se “entregarem” a eles. Parece que quanto mais cobradas por eles elas se sentem, menos

' Lembrando a discussdo feita anteriormente sobre a relacdo individuo/sociedade (Elias, 1994), esses
comandos internos do individuo nada tém de essencialista, pois se relaciona com outros comandos
externos/sociais, um se superpondo ao outro. Podemos também associar esses campos internos e
externos com a teoria de Gagnon (2006), onde ha trés niveis de roteiros sexuais: o intrapsiquico, o
interpessoal e o panorama cultural. Eles funcionam interativamente, os individuos em determinados
momentos sdo “expectadores” ou “aprendizes” (p.227), e noutros sdo atores que modificam os roteiros.
%2 Podemos inferir que no caso dos meninos, esse comando externo afirma sua sexualidade, uma vez que
estimula seu desempenho, seus desejos, apesar de que muitas vezes pressiona o cumprimento de um papel
sempre ativo, sem considerar 0 momento e a decisdo dos individuos.
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confianga tém neles, pois elas associam essa “insisténcia” dos rapazes em atende-l0s
sexualmente a impulsividade sexual “natural” deles, ndo ao amor que possam sentir por
elas. E, nesse sentido, assim como € natural o impulso sexual nos meninos, também é
natural que eles alimentem esses impulsos também na exibicdo dos seus atos entre eles.
Apenas uma menina destacou a importancia de se preservar sexualmente até o
casamento, e em dois momentos apareceu a preocupagdo com a prevencdo as DSTs e
gravidez.

Na pesquisa GRAVAD (Heilborn, 2006), quando foi mencionada a
iniciacdo sexual das mocas e rapazes, foi destacado que para estes representa uma prova
de sua masculinidade e para as meninas um momento rico no processo de construcdo de
um primeiro relacionamento estavel. No caso das meninas de extratos populares, manter
relacBes sexuais com parceiros bem mais velhos pode significar uma garantia de
seguranga.

Na minha pesquisa, uma menina do grupo focal com estudantes de escola
publica contou que teve a primeira experiéncia sexual com o atual namorado, que é 15
anos mais velho. Na discussao que tivemos no grupo focal, ela fez alguns comentarios
que foram alvo de questionamentos por parte de algumas meninas: ela falou que precisa
de um homem independente, que a sustente. Uma outra jovem disse que ndo concordava
com essa postura, pois acha que as mulheres devem ser independentes, e enquanto néo
podem se sustentar, os pais é quem devem fazé-lo. Teresa rebateu afirmando que os
homens mais velhos ddo mais seguranca e sdo mais gentis do que os “moleques”.

No mesmo grupo focal, Pedro relatou que teve uma namorada 14 anos mais
velha do que ele, e que ele (na época com 14 anos) negava a idade para ela dizendo que
tinha 19 anos, o que o deixava um pouco constrangido, porém o que importava naquele
momento, era adquirir experiéncia com a sua parceira. Ele disse que os pais ndo
aceitavam o namoro por preconceito, e que ele concorda que é mais dificil a sociedade
aceitar uma relacéo afetiva em que a mulher seja mais velha do que o homem do que o
contréario. Comparando essa situacdo com a de Teresa, percebe-se uma diferenca no
tratamento dessa questdo da diferenca de idades entre parceiros: ndo foi relatado pela
jovem qualquer atitude de preconceito, nem por parte da familia, nem por outros.
Normalmente, a primeira relacdo sexual ocorre com alguem com mais experiéncia,
tanto no caso dos homens quanto no das mulheres. Raramente 0s meninos se iniciam

com parceiras mais jovens, e ainda mais raro é as meninas se iniciarem com meninos
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mais jovens que elas. ® Bozon e Heilborn afirmam que outro identificador de
desequilibrio de experiéncias de género, quanto a primeira relagdo sexual, reside no fato
de que a grande maioria das mulheres vivencia sua primeira experiéncia com um
namorado, enquanto que grande parte dos homens se iniciam sexualmente com as
parceiras eventuais (com quem estéo ficando). No caso da pesquisa em destaque, posso
adiantar que as meninas pretendem ter a primeira experiéncia sexual com namorados,
ndo com ficantes.

Além dessas particularidades que aparecem nos discursos dos jovens, ha
outros dados também importantes que evidenciam outros distintivos da
sexualidade/relacdo sexual: Todos os informantes do sexo masculino afirmaram que ja
se iniciaram sexualmente. Entre eles, cinco se referiram a idade da primeira iniciacdo
sexual: um foi com 16 (com a namorada), outro com 15, outro com 14 e dois com 13
(um desses com uma menina mais velha trés anos).

Entre as 19 meninas informantes, sete ndo foram questionadas nem tiveram
oportunidade de se manifestarem sobre o assunto. Das 12 meninas que falaram sobre o
assunto, apenas uma (Teresa, 14, 1° E.M.) afirmou que ja se iniciou sexualmente com o
seu atual namorado (de 29 anos). Ela completou dizendo que a iniciativa foi dela, pois €
muito apaixonada por ele. Considerando que estamos nos referindo a uma sociedade em
que os valores machistas predominam no campo da sexualidade, e que, sendo assim,
dificilmente as meninas assumem o seu lado ativo sexualmente, e 0s meninos o seu lado
passivo, é necessario que se pondere essas afirmacdes, da mesma forma que o € com
relacdo aos discursos contrarios, em que as meninas se colocam como extremamente
passivas nos relacionamentos a dois.

Uma das meninas entrevistadas disse ndo se sentir & vontade em falar sobre

essas questoes, pois “ndo gosta ideia de ser muito tocada’:

Duda: ndo gosto da ideia de trocas esses tipos de caricias, acho que pode ser
pela forma que fui criada ou ate pelo fato de que eu ndo gosto de ser tocada

demais!

(entrev. pelo face)

% Bozon e Heilborn, 2006
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Um garoto também ndo quis se estender no assunto especifico sobre
sexualidade. Depois de responder a minha questdo sobre se ja tinha se iniciado

sexualmente, ndo quis responder sobre quando isso tinha acontecido. E acrescentou:

T.R.O: e quanto & sexualidade, alguma coisa mudou?
André: sim claro ...

mas pra falar a verdade, nunca achei que sexo fosse tudo !
T.R.O: vc ja se iniciou sexualmente?

André: sim

T.R.O: comegou com que idade?

André: relacionado a isso eu ndo queria muito expor

Sobre o ter ou ndo interesse nessas questdes, Jodo admitiu que ndo tem
um interesse muito especial por sexo. Ja no discurso de Marcelo, hd uma proeminéncia
do sexo como sendo muito mais marcante na fase da adolescéncia, que decide muitas
coisas na vida do adolescente, inclusive sobre os seus relacionamentos.

Uma outra questdo que foi abordada nas entrevistas e, indiretamente, nos
GF, foi sobre o namoro e o ficar. Dos 19 garotos/as que falaram sobre isso, apenas
quatro (trés meninas e um menino) nunca namoraram, mas todos ja ficaram. Dos quinze
que tém experiéncia com namoro, 9 estdo (no momento da entrevista) namorando, e ha
mais de nove meses. Todos responderam sobre a diferenca entre ficar e namorar
(mesmo aqueles que nunca namoraram). O que marca, mais precisamente, a diferenca
entre um tipo de relacionamento e o outro é o sentimento e 0 compromisso. Ficar é um
ato instantaneo, passageiro, que envolve atracdo fisica, desejo, e mais nada. O namoro

tem como base um envolvimento amoroso, a confianga, um compromisso mais sério.

Beatriz fala:
Namoro é ta apaixonada, gostar de verdade, tem que ter confianga, respeito,
zelo, afeto.

Para Rita
Namorar é com compromisso sério, tem que ter respeito. E se for pra festa
sem o namorado, tem que pedir a ele.

A (ltima frase da fala de Rita sugere que, na comparacdo de uma
modalidade de relacionamento com a outra, o fica garante uma certa liberdade na
manutencdo da sociabilidade (tem a liberdade de ir a festa, por exemplo, sem dar

satisfacdo ao namorado, uma vez que ele ndo existe). Da mesma forma que subentende
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gue no namoro essa conquista € perdida pelo sentimento de exclusividade que um tem

com relacéo ao outro (se for a festa, tem que pedir a0 namorado)®

Entre o ficar e 0 namoro, alguns adolescentes acrescentaram o ficar-sério:

Segundo Marcelo (17, 2° E.M.):

Ficar pode com qualquer pessoa, se ficar por um longo tempo é fica-sério.
Ela ndo pode exigir como a pessoa que namora. E sem sentimento. Em parte
faz a mesma coisa que com a namorada, mas é mais carnal, beijo, curticéo,
pegacdo, namoro sem sentimento...Fiquei a primeira vez com uns 10, 11

anos, namorei com uns 14 anos.

Duda fala em amizade-colorida.

T.R.O: e qual € a diferenca entre ficar e namorar?

Duda: ficar pode ser com um amigo ou com um garoto qualquer que vc
conheceu no dia numa festa por exemplo, porem namorar tem que ser com

alguem que vc confie que realmente goste, e que conhega muito bem

T.R.O: mas o que rola quando fica com alguém?

Duda: ahh... tipo assim, se vc ja conhece a pessoa pode ser que vire uma
amizade colorida( que um jogo de roleta russa) mas se vc ndo conhece
normalmente ndo rola muito sentimento forte, pois o desejo pela outra pessoa

pode acabar sendo pela atragdo fisica, dai vira algo carnal

T.R.O: a amizade colorida € igual a ficar?

Né&o, é parecido vc fica sempre( durante um tempo indeterminado) com a

mesma pessoa, ou seja, VC e um amigo

T.R.O: ah quando fica muito tempo é porque é com um amigo?

Duda: é complicado explicar isso, a amizade entre os dois ja existe bem antes
deles ficarem, amizade colorida é um pacto entre amigos que ndo querem
nada serio com ninguem, que s6 ficam entre si por pura diversdo porem,
quando vc conhece a pessoa numa festa, fica com essa pessoa, e depois disso
vcs mantem contato e acabam ficando outras vezes seguidas € o chamado

fico-oficial, que as vezes pode tender a um namoro

T.R.O: entendi, e a amizade colorida ndo pode virar namoro? e o fica-sério
também ndo pode virar namoro? vc conhece alguém que viveu uma dessas

experiéncias?

Duda: vou responder uma de cada vez com um hifen antes

- essa € a grande questdo da amizade colorida, por isso digo que é um roleta
russa, é perigoso pelo fato de se surgir um sentimento a mais, dai o casal é
que deve conversar sobre se vai continuar ou ndo.- o fico-oficial pode virar
namoro tbm, mas é mais dificil pelo fato que tem gente que s6 fica por ficar e
ndo gosta de nada serio.- e sim, tenho amigos que ja passaram por essas
experiencias, e eles me contam como é que funciona o sistema, ainda néo sei

muito, mas eles me ensinam devagar

Nota-se, na fala de Duda, o destaque dado para o papel dos pares no

aprendizado das praticas afetivas/sexuais. Os que tém mais experiéncia vao repassando

94 ~ . . .
Pelos dados que tenho nao ficou claro se isso ocorre da mesma forma com os meninos
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0 que aprenderam para 0s outros. Com relacdo a amizade-colorida, percebo um impasse
nesse envolvimento todo entre a amizade e o namoro, porque quando se define pela
amizade-colorida, arrisca-se, futuramente perder a amizade, caso 0 sentimento da
amizade-colorida se transforme em outro sentimento (tem que se optar entre uma coisa
e outra, ndo pode ser as duas). E isso o que a garota chama de “roleta russa”. Por outro
lado, entende-se, pela percepcdo da entrevistada, que essa modalidade de
relacionamento — a amizade colorida — se posiciona entre o ficar e 0 namoro, ou seja,
nem € definida como uma relacéo volavel, nem representa um compromisso, ou seja, a
amizade colorida € um ficar que surge num relacionamento de amizade ja existente, e
que, por isso, precede de sentimentos inexistentes num “ficar por ficar” (como a
confianca, o respeito), o que justifica que esse ficar possa, eventualmente, desandar
numa relacdo permanente, e até repercuta num namoro.

Maonica Franch, fazendo referéncia a Bozon (2004), coloca que a amizade e
a sexualidade podem ser entendidas como campos integrados, e que fazem parte do
processo de individualizagdo comumente existente na ocasido da juventude (2010, p.
31). A autora destaca que, geralmente, nas ciéncias sociais, nas pesquisas sobre
juventude, se tem analisado as duas esferas como campos diferenciados. Como
podemos deduzir do depoimento acima, amizade e sexualidade podem se combinar
como dominios interligados, até confundidos em suas caracteristicas.

Com base na pesquisa desenvolvida pela autora, a amizade mista (entre
garotas e garotos) pode se apresentar como uma “relacdo perigosa”, e um dos motivos
para tanto é a maior intimidade que pode ser gerada na relacdo, a partir do contato
corporal. Tendo em vista que 0s contatos corporais rotineiros entre amigos, tais como:
sentar no colo, beijo e abragos, caricias, etc., sdo aceitos socialmente, sem repercutir em
grandes restricdes como 0s contatos entre namorados, muitas vezes meninos e meninas
se utilizam desse privilégio para se chegarem mais a alguém que desperta maior
interesse. E ela conclui: “E comum que amigos virem namorados, mas também que
estes se tornem ex namorados, sendo o grupo o l6cus de cruzamento de trajetorias
afetivas individuais.” (FRANCH, 2010, p.48)

Em quase todos os depoimentos, o ficar € um envolvimento fisico
superficial (beijos, troca de telefones, papos rapidos, curticdo). Em algumas falas, no
entanto, essa performance € vista como um “trampolim” para o namoro. E pode ser

também um envolvimento fisico mais “temperado’:
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TRO: e qual ¢é a diferenca entre ficar e namorar?
Renata: ficar é tipo um relacionamento, tipo vou dar um exemplo, fui pra
uma festa ontem, e conheci um menino muito lindo, e que tinha uma
conversa bem legal, depois de um tempo de conversa trocamos beijos e
abracos, mesmo sem estar namorando com ele, trocamos telefones, no dia
seguinte um liga pro outro se tiver gostado do dia anterior, se ambas
estiverem afim de um relacionamento serio, apds se conhecerem melhor, na
maioria das vezes ficam novamente, e dai comegam um relacionamento sério
T.R.O: entendi

Renata: mas em alguns casos, ficar significa também um envolvimento
carnal, tipo geralmente 0os meninos usam o termo "peguei” ou ""comi"”, 0S mais
baixos usam essa expressao

KKKKKKKKKKKKKK

T.R.O: E as meninas usam outro termo?

Renata: geralmente as que conheco usam o termo tradicional, " transei”

Esses termos “comer” e “pegar” sdo utilizados, principalmente, no linguajar
masculino e subentende uma pratica onde se apresentam um sujeito ativo (o0 que come)
e 0 passivo (que € comido). Nunca ouvi falar que alguma mulher tivesse comido um
homem. O que se utiliza muito com relacdo a performance feminina é: ela deu pra
alguém, ela d& pra todos, o que implica também uma atitude passiva. Ou seja, “comer”
e “pegar” sdo expressdOes que remetem a uma postura viril, masculina, ativa, que
subentende uma reacéo do outro que ¢ “comido”, que ¢ “pegado”. “Entrega” parece até
uma forma elegante dessa ideia do “dar” — numa constelacdo seméntica que enfatiza a

confianga e a ligagdo com o outro atraves do contato dos corpos.

Algumas jovens disseram se sentir melhor namorando do que ficando, uma
vez que é uma situacdo que lhes da maior seguranca, protecdo e respeito. No entanto

Luisa, 15, 2° E.M. tem uma outra postura:

T.R.O: falando de sua vida amorosa rsrsrs, vc tem namorado?

Luisa: Néo, estou solteira. Minha vida amorosa é um pouco incerta, as vezes
queria muito namorar pra ter alguém por perto sempre, pra ter algo serio e me
sentir menos s6 dando uma chance a uma unica pessoa, mas as vezes penso
que sou melhor sozinha, que isso poderia atrapalhar meus estudos, ou medo
ate de sofrer.

T.R.O: mas vc ja namorou?

Luisa: N&o, nunca cheguei a namorar com alguém serio.

T.R.O.: ja ficou?

Luisa: ah claro que sim, inumeras vezes rsrs acho até que ¢ melhor assim,
sem compromisso, sem medo.

T.R.O: Voca acha que é melhor ficar ou namorar?

Luisa: ficar, pelo fato de nao ter certeza se é suficiente pra namorar, como ate
agora nao foi



163

Nesse caso, Luisa ressalta uma escolha curiosa, em se tratando de um
discurso feminino: prefere ficar, ndo assumir compromisso com ninguém para ndo
interferir nos estudos. Essa atitude pratica diante de um relacionamento a dois se
diferencia bastante do que se admite socialmente com relacdo as atitudes das meninas,
que devem ser mais romanticas, emotivas, sendo assim coerentes com as expectativas
de uma cultura dominante que privilegia o comportamento mais subordinado da mulher
ao homem. Por outro lado, 0 que se apresenta como uma postura mais livre € menos
submissa aos padrfes sociais, na verdade se apoia numa outra que sugere uma reagdo
que ndo deixa de ser passional: 0 medo. O medo de sofrer, 0 medo de se decepcionar.
Por isso, ela prefere ter as experiéncias mais livres, sem se envolver afetivamente logo
de cara.

Um garoto afirmou que prefere ficar (embora esteja namorando e gostando)
porque sofre menos; um rapaz falou que nunca se sentiu a vontade em ficar com varias

meninas, mas que também ficar apaixonado tem os dois lados. E o que Jo&o afirma:

quando vc se apaixona vc ndo é vc perto daquela pessoa ndo que ela te trave
ou algo do tipo so que vc ndo se sente confortavel

a parti da hora que vc se sente comfortavel perto dessa pessoa

0 amor acaba e vc sofre por isso ndo é bom amar

e eu so tenho 16 anos entdo a dor parece maior por causa da minha mente
imatura.

Esse dois rapazes sugerem que o sentimento e o sofrimento sdo fatores que
decidem sua preferéncia pelo ficar, entendendo que essa seja uma relacdo passageira,
volavel, e que, portanto, ndo exige um envolvimento emocional, sério. Por outro lado,
eles apreenderam que podem experimentar sensualmente sem necessariamente se
envolverem afetivamente. E 0 que é interessante também nesse discurso, sobretudo na
fala de Jodo, € a facilidade com que ele se refere aos seus sentimentos, a sua
vulnerabilidade diante de um envolvimento afetivo com alguém, o que destoa dos
comportamentos e discursos masculinos, comumente pragmaticos e avessos a
envolvimentos afetivos, que sdo socialmente instigados.

Ainda com relacdo a essas performances, € interessante perceber como as
meninas, algumas vezes, demonstram viver numa “corda-bamba” entre o ter prazer, a
diversdo, a liberdade, e o receio de serem mal vistas, mal interpretadas pela sociedade, e
acabam optando pelo autocontrole, como uma maneira de se proteger dos “ataques” de

preconceito:
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Rita, 16, 2° Elas se controlam mais no “ficar” por medo da gravidez, de pegar
doenca, de ser considerada facil, de ficar falada;

Laura: Ficar vocé s6 da um beijo, fica com um e com outro. Namorar vocé
cria um sentimento pela pessoa, fica s6 com ela... Teve uma época, no ano
passado, que eu fiquei com muitos meninos, ai um amigo meu me falou: eu
também fiquei com muitas meninas, mas eu sou homem, é muito mais facil
pra mim.

T.R.O: Isso fez com que vocé mudasse?

Sim, e também porque ndo vale a pena ficar com um e com outro...namorei
com 14 anos e fiquei com 12...eu era crianga ainda, eu era a menina feia e
gordinha que ninguém falava, eu era excluida, ai fui pra outro colégio, ai
comecei a ver que as meninas se maguiavam, e eu pensava: pra gque essas
coisas? Ai elas ficavam com um menino, depois outro. Ai quando eu fui pra o
terceiro colégio eu desembestei, meus dois primeiros namorados foram de I3,
ai comecei a desembestar, a ficar com um e com outro, ai minhas amigas
falaram: olha, toma cuidado porque o pessoal ta falando.

Nesse depoimento percebe-se, mais uma vez, a referéncia aos “comandos”
dos pares. No caso, Laura tinha um comportamento (o de ficar com muitos meninos)

que foi modificado a partir da interferéncia do seu amigo

Duda, disse que se pudesse escolheria a amizade-colorida:

Duda: ficar é legal, mas é muito vadio da parte de uma garota ficar com
muitos garotos diferentes, namorar é legal quando se tem uma rotina entre o
casal, fico-oficial é muita complicado pg é um relacionamento superficial e
amizade-colorida eu ainda ndo experimentei mas tenho medo devido o
turbilhdo de sentimentos® que pode surgir entre os dois

se eu pode-se escolher por enguanto, eu tentaria a amizade-colorida, mas é
claro que seria com alguem gue tive-se conciencia de meus temores.

O discurso dessas trés meninas que destaca frases como: ndo ser facil, ndo
ficar falada, ficar com véarios ¢ muito “vadio” por parte da menina, expressa que a
pratica do ficar € cruzada por processos de diferenciacdo entre 0s géneros, e que,
portanto, 0s meninos costumam ceder ao desafio numérico dessa pratica. *® No entanto,
apesar dessa tendéncia a esse recorte de género com relacdo ao exercicio do ficar, ha

situacOes que desafiam as expectativas comuns. Um dos entrevistados confirma isso:

% |nteressante perceber que em vdrios relatos tém sido mencionados a paixdo, o medo de sofrer e
outros sentimentos marcantes nas vivéncias afetivas e/ou relacionadas a sexualidade, que indicam a
existéncia de aspectos diferenciados e complexos no aprendizado da sexualidade.

*® Almeida, 2006
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TRO: vc ja namorou com outras meninas?
Jodo: ja

TRO: e ja ficou com muitas?

Jodo: nédo

eu ndo gosto disso

TRO: por que?
Jodo: sei la eu ndo me sinto bem ficando com muitas meninas
TRO: qual é a diferenca entre ficar e namorar?

Jodo: ficar é vc ta nun canto e ficar com aquela pessoa e acabou so foi ali
mesmo
namorar é muito serio

Uma outra observacdo que deve ser feita € com relacdo ao depoimento
citado acima, de Laura. Ela diz que as suas amigas tentaram “frear” suas “ficadas”,
demonstrando um controle sobre seu comportamento que estava ameacando sua
reputacdo, sua honra (e acredito que, por extensdo, a delas também). Sobre a
importancia dessa reputacdo Monica Franch afirma:

A questdo da propria reputacdo € um assunto delicado nesse meio, gerando
um dificil equilibrio entre a vontade de partilhar as proprias experiéncias e o
medo da divulgacdo (e da deturpacdo) da propria relacdo sexual. Essa
preocupacao torna-se especialmente mais evidente entre garotas mais jovens,
que ainda ndo se iniciaram sexualmente, ou cuja iniciacdo se mantém em
segredo. (2010,p.42)

A prética do “Ficar”, tdo reproduzida nos dias atuais, faz parte de uma ética
adolescente que, na verdade, significa ndo assumir compromisso, ndo criar vinculos
definitivos, quando se descobrem, experimentam sensacGes de forma préatica, sem
estabelecer lagos de afetividade duradouros. Isso, em parte, expressa novas formas de
relacdo, uma ética para os relacionamentos transitorios, coerentes com os tempos atuais,
onde a rapidez é um elemento determinante para um melhor desempenho produtivo.®’
Nessa pratica, ha limites impostos nas condutas femininas. Como se estabelece que o
“ficar” ¢é transitorio e passageiro, subentende-se que ndao deve ser movido pelo
sentimento, pela paix&o, mas pela busca simples do prazer. Nao se exige nem da parte
da menina nem do jovem qualquer tipo de compromisso, nem de fidelidade. Segundo

Almeida, “O “ficar” possui a modulagdo do “ficando” em sua declinagdo transitdria, em

% Caridade, 1997
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seus slogans fragmentarios e frouxos que evocam a leveza “mais leve que o ar” do
descompromisso.” (2006, p.151) No entanto, mesmo com base nessa regra, as meninas
¢ cobrada uma atitude mais “dificil”, quando, por exemplo, se exige delas um controle
muito maior do que do menino no que tange ao limite no numero de “ficantes”, e

também um controle sobre os excessos no Ficar.

Beatriz: O ficar é quando fica com um monte, sem compromisso. Eu ja
fiquei, mas s6 fico se gostar, ndo gosto de ficar s6 pra ter mais um na lista. Se
a menina for facil, transa até no Ficar. Até agora ndo namorei ninguém, s6
fiquei.

A performance do ficar, portanto, é diferente do namoro. Em algumas
situacbes uma pode dar continuidade a outra (no caso o namoro ao ficar), mas na
maioria dos casos em estudo, sdo momentos e situacdes Unicas, regidas por outras
condutas, por outras intencdes. O ficar vai desde o simples beijo (pelo menos duas
meninas disseram que ficar é essencialmente beijar) até o ato sexual propriamente.
Nesse percurso ha outros desempenhos como trocar telefones, conversar, curtir, etc.,
mas se distinguindo sempre do namoro, que possui caracteristicas proprias, muitas
inconfundiveis como: o compromisso, o sentimento, o respeito.

Temos aqui algumas colocacGes de meninas que demonstram o quanto as
disposi¢des de modernizagdo ndo eliminam totalmente certas visoes radicadas sobre o
género, tais como mulher/vontade/moral e homem/impulso/descontrole (Heilborn,
2006): quando elas afirmam: “se a menina for fécil, transa até no ficar”; “o homem no
fica, ndo se controla”; “a menina se controla mais por medo de engravidar, de pegar
doenga e de ficar falada”; e “se for pra a festa sem o namorado tem que pedir a ele”. Ou
seja, deduz-se que a responsabilidade no controle da situagcdo (em se entregar ou nao, e,
consequentemente, arcar com as consequéncias) €, principalmente, das mulheres, pois
0os homens, naturalmente, ndo se controlam, e, sendo assim, ndo sdo cobrados
socialmente, tanto quanto as mulheres o sdo, pelos atos “impulsivos”. Quando a menina
afirma que “se a menina for “facil” até no fica ela transa”, significa que ela nao é&,
necessariamente, descontrolada (como os meninos). O seu descontrole € entendido
como falta de moral, de educacéo (ele € social). Como aponta Heilborn (2006), h& aqui
uma representacao social dos jovens de que os homens sdo incontrolaveis e as mulheres

devem conduzir os desejos. A natureza de um e de outro séo vistas distintamente.
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O vinculo afetivo costuma ser o motivador do exercicio sexual feminino e,
junto a essa imposicéao social, na avaliacdo de sua honra entre os jovens seréa levado em
consideracao o controle com relacdo ao nUmero de parceiros sexuais.

Entre as experiéncias de género existentes na juventude, a iniciacdo sexual
se destaca como um momento em que 0s rapazes se descobrem numa posicao bastante
vulneravel. Segundo Knauth et al (2005), isto ocorre “em parte, em fungdo da pressao
social — tanto para que isso ocorra, quanto para que se valorize o aspecto corporal desta
experiéncia — mas também por ser uma experiéncia relacional, que exige uma
habilidade bem desenvolvida entre homens jovens: o didlogo com as parceiras.” (p.151)
Para os autores, “o exercicio da sexualidade se coloca como um dos principais aspectos
da constru¢dao e afirmacdo da masculinidade” (p.152). No entanto, ao contrario do
incentivo que é dado as praticas sexuais masculinas, as mulheres ainda sdo tratadas
como objeto do desejo masculino, e como tal, ndo possuem (ou ndo devem possuir)
dominio sobre tais iniciativas.

Com isso, a atividade sexual precoce com parceiro(a) e a promiscuidade
sexual sdo justificadas para o menino como sendo algo “natural” da masculinidade,
enquanto que para as meninas, sd0 muito mais repreendidas por elas estarem
condicionadas a adotarem uma postura passiva e recatada sexualmente, o que
predomina como o modelo de feminilidade ainda imposto na nossa cultura. “As
suposicdes em torno do numero de parceiros de uma mulher imprimem-lhe uma
identidade: ela ¢ classificada como um “tipo” socialmente valorizado. Isso ndo ocorre
em relagdo aos homens.” (ALTMANN, 2007, p. 336). Da mesma forma que as mocas
sofrem as consequéncias do controle que é exercido sobre seus comportamentos, 0s
rapazes também sdo constrangidos em suas escolhas, tendo em vista que sdo
pressionados a terem determinadas reagdes num determinado tempo, 0 que muitas vezes
ndo corresponde as suas necessidades e vontades. Se as meninas sao cobradas atitudes
contidas e passivas diante da sexualidade, aos meninos se exige uma postura ativa e
viril, o que ndo deixa de ser constrangedor e até violento, principalmente em se tratando
de rapazes timidos e/ou homossexuais.

Essas e outras tantas praticas contraditorias provenientes de velhos
esteredtipos sexuados, segundo Felicia Madeira (1997), resistem tanto em familias com
valores mais igualitarios, quanto nas mais conservadoras. Sao aspectos como esses que
justificam que o recorte de género seja adotado na pesquisa como forca social que

caracteriza diferentes experiéncias numa mesma faixa etéria.
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Essa deliberagdao ocorre em “mao-dupla” os papéis de género, ja
consubstanciados desde a infancia com seus modelos pré-estabelecidos de feminino e de
masculino orientam as praticas adolescentes, e essas mesmas préaticas reproduzirdo tais
padrdes e reforcardo os estereotipos de género. Mas ha uma linha de fuga, ou linhas de
fuga (como ja foi citado anteriormente) para se contrapor aos dispositivos de controle,
tendo em vista que ndo ha um unico modelo de adolescente, nem as praticas sdo

homogéneas. Gagnon (2006) aponta sobre isso:

Alguns individuos reproduzem fielmente, em sua conduta cotidiana, as
instrucBes dos cenarios culturais sem incdmodo, e, muitas vezes, com
entusiasmo. Outros consideram estranhas e perturbadoras as exigéncias da
cultura e sdo incapazes de encenar os papéis exigidos, ou de criar maneiras de
se isolarem das demandas da cultura ou dos papéis. (p.228).

Esse controle sobre a sexualidade dos individuos, pré-determinando a
ocupacdo dos papeis masculinos e femininos, acompanha todas as fases da vida, porém
se torna bastante enfatico na adolescéncia, haja vista ser um periodo de afirmacéo da
identidade, de incorporacdo dos valores culturais. Nesse sentido, as praticas e discursos
sdo objetivadas e subjetivadas atendendo, na grande maioria das vezes, as aspiracdes
sociais e culturais.

Na minha pesquisa, pude perceber momentos dos discursos que demonstram
atitudes sexuais que ora se afinam com os modelos predominantes existentes sobre os
papéis masculinos e femininos, e em outras tomam outras dire¢cdes, como por exemplo,
quando falam sobre determinados rétulos em tom de reprovacdo: quando o menino fica
com varias é chamado de garanh@o; o homem pode tudo e a menina ndo, chamam logo
de galinha; é feio, para 0 menino é bonito; existe muito preconceito com as meninas

que transam cedo. Ou, como diz Katia:

Existem tabus (...) é fundamental ter a cabeca aberta e a opinido fixa para
ultrapassar a grande barreira que é o preconceito.

Quando também Rita diz:
Néo concordo com minha mée que é infeliz no casamento, vive reclamando e

ndo faz nada, é muito dependente (...) Mas a maioria dos casamentos é assim,
as mulheres sofrem mais.

Uma outra questdo que foi levantada nos grupos e nas entrevistas diz
respeito as formas de interlocucéo para a formacgdo de opinides e para a construgdo de
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comportamentos no que tange a sexualidade por parte dos adolescentes. Entre as
jovens que comentaram a respeito do assunto, apenas Teresa (14, 1° E.M.) diz conversar
francamente com a mae, e que, inclusive ela repassa informagdes para as amigas, que a
procuram porgue sabem que sua mae ¢ “mais aberta”. As outras meninas, assim como
0s meninos, que se referiram aos dialogos com os pais (sobretudo com a mée) a respeito
de sexualidade, falaram que eles sempre foram restritos a conteddos preventivos.
Beatriz mencionou a mae e a terapeuta como as interlocutoras fora do espago da escola.
Algumas citaram também os namorados como participantes desse processo.

Sobre esses tipos de interlocucdo, Franch (2010) ressalta que nem sempre se
estabelece uma relagdo entre iguais a partir dos lagos de amizades ja existentes. O que
muitas vezes ocorre € que sdo procuradas as conselheiras de mais idade,
especificamente para obter informacdes sobre relacionamentos afetivos e sexualidade,
que sdo mais velhas, geralmente casadas e com filhos, e em certos casos, parentes das
meninas que as requisitam. Além dessas relacGes hierarquicamente dispares, ha outro
tipo de relagdo desigual que se estabelece nessas situacdes: a de mée e filha. Importante
salientar que trata-se, no caso, de um estudo feito num espaco bem determinado, e que,
portanto ndo podemos fazer generalizacdes a partir desse exemplo. Na experiéncia com
o0s adolescentes pesquisados, os interlocutores mais presentes sao os pares, apesar de,
em determinadas situacOes as méaes terem sido citadas..

Por outro lado, quase todos sdo unanimes em afirmar que as conversas mais
abertas sdo com as amigas (no caso das meninas), e com 0s amigos (no caso dos
meninos), exceto o caso acima citado de Teresa, e de Fred que afirma que ndo conversa
sobre 0 assunto com ninguém porque tem “vergonha”, que busca outros meios de
informacdes:

T.R.O: vc tem muitas ddvidas a respeito?

Fred: ndo, assim, eu tiro minhas duvidas em livros, revistas.. pela televisaoaté
no estudo

T.R.O: vc conversa com alguém a respeito?

Fred: ndo, nunca conversei, hao por ter vergonha e que eu nunca falei com
alguem n&o sobre isso

(entrev. pelo face)

Um garoto citou também as amigas, além dos amigos, e uma menina

acrescentou 0S meninos COMO Seus amigos junto as meninas.

T.R.O: vc conversa sobre esse assunto com quem?
Duda: eu sé falo disso normalmente com duas amigas minhas e um amigo.
mas s6 falamos nisso raramente .
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Na entrevista com Laura, ela frisa a presenca dos amigos nas mudancas de

seus comportamentos, como um todo:

Laura: Porque eu tenho a personalidade muito forte, eu sou muito grossa,

Eu tenho que maneirar mais, sou muito ignorante. E agora eu td tenho que
pesar mais , escolher as palavras bem direitinho.

T.R.O: E quem cobra isso de vocé?

Laura: Os amigos, eu ndo sinto isso da minha mée, mas dos amigos. Quando
eu faco uma coisa muito errada...eu tenho uma amiga que para de falar
comigo, s6 vai voltando a falar comigo quando eu vou mudando. Meu
namorado também diz: “vai com calma”, mas quem me cobra mesmo sdo
meus amigos.

T.R.O: Com relagdo a sexualidade, vocé costuma falar com quem a respeito?
Laura: Com as amigas.

Na entrevista com Marcelo, ele enfatizou alguns momentos em que a

parceria com os amigos € fundamental no processo de aprendizagem sexual.

T.R.O: Vocé conversa com quem a respeito dessas questdes?

Marcelo: No come¢o com minha mae, mas foi através dos amigos que,
naturalmente, um tirando as ddvidas do outro...vai...porque eu acho, pra mim
¢ mais facil porque eu sou homem que tem muita facilidade.
Independentemente de ser homem ou mulher é muito importante a conversa
com os pais, porque eles vdo d4 uma orientacdo, mas de qualquer forma as
amizades sempre vao t4 ali.

Praticamente todos 0s que mencionaram a presenca dos pais, sobretudo da
mde, nos didlogos sobre as questbes relacionadas a sexualidade ( e foram poucos 0s
casos), o fizeram se referindo as medidas de adverténcia e de prevengdo, com rarissimas
excecdes. Por outro lado, percebe-se que a presenca dos amigos e amigas mais chegados
representa um suporte indispensavel para o aprendizado e a tomada de decisdes no
campo da sexualidade, entre outros aspectos. Portanto, ha uma distingdo clara, no
discurso dos jovens, sobre a forma de interlocucéo da familia (no caso aqui representada
sobretudo pela mae, principalmente tendo em vista que alguns desses adolescentes ndo
tiveram ou ndo tém a presenca cotidiana do pai, conforme citei anteriormente) e o
acompanhamento dos amigos na jornada das praticas sexuais.

Pesquisas tém demonstrado®® que a figura da mae tem sido central na

circulacdo de informacg6es sobre a sexualidade para os adolescentes, principalmente do

% Bozon e Heilborn, 2006
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sexo feminino. Nos casos referidos acima, a auséncia da figura paterna (o que
representa quase a metade das situagOes vividas pelos adolescentes que foram
questionados sobre o assunto) se apresenta como um dos grandes motivos de
envolvimento maior das maes nesse processo de aprendizado da sexualidade. Sabe-se
que o fato de os filhos ndo residirem com os pais, ndo significa, necessariamente, que
estes sejam ausentes na educacdo daqueles. Porém, no caso especifico, pelo menos trés
informantes nunca tiveram a presenga do pai, nem uma outra figura masculina no seu
cotidiano, outros dois praticamente ndo tiveram convivéncia com seus pais. No entanto,
0 seu papel se distingue do que é exercido pelos amigos/colegas/pares. Isto porque faz
parte da vivéncia entre eles, das trocas de experiéncias, do aprendizado sexual de uma
maneira geral, os diversos niveis de informagdes circulantes sobre o tema e sobre as
proprias praticas. E no repasse, é na circulacio dessas informacdes que se faz e se refaz,
se elabora e se reelabora o conhecimento e o exercicio da sexualidade.

Nas situagdes em que 0s pais ou a mée é citada, a sua presenca no trato das
questBes sexuais tem um carater de adverténcia, de cuidado, de imposicdo de limites e
ndo ocorre de forma permanente, constante na vida cotidiana, pois se limita a atitudes

pontuais, provisorias. Como dizem esses jovens:

Duda: o maximo que ja se foi falado aqui é que nada de filhos ate se formar e
ter a propria vida
(reproduzido da entrev. pelo face)

Luana: meu pai s6 diz pra fazer direito, pra ndo trazer filho pra dentro de casa
(GF)

Pedro: minha mée diz: quem tive suas cabritinhas bote pra dentro e amarre
que meu bode t& solto rsrsrsrsrs  (GF)

Luana e Pedro sdo de segmentos populares, Duda ndo. O que percebo nessas
falas, € que ha um elemento ressaltado no discurso de Duda que ndo aparece nos outros
dois exemplos: a preocupacédo dos pais com a conclus@o dos seus estudos, para garantir
a sua independéncia. Esse fator demarcaria, nesse sentido, a passagem de uma situacao
de dependéncia da familia de origem a construgdo “da prépria vida”, quando se pode (e
deve) pensar em ter filhos. Fica claro que o discurso da familia, nesse sentido, aponta
apenas a prevencgdo a uma gravidez antes do tempo ideal que seria apos o término dos
estudos. Nas outras duas falas, ndo se destaca a importancia da formagéo escolar, mas
sim a inevitabilidade da pratica sexual, e sendo assim, o pai de Luana adverte que é para
“fazer direito e ndo trazer filhos para dentro de casa”, e a méae de Pedro chama a atengéo
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dos outros que o seu “bode” esta solto e que, portanto, prendam as suas “cabritinhas”.
Entendo que h& uma viséo e uma maneira de lidar com relago a sexualidade, por parte
dessas familias mais populares, com diferentes estratégias de controle, mais pratica
(embora com uma entonacéo diferenciada de género).

Quanto a participacdo dos pares (amigos, amigas, colegas de escola,
namorados e namoradas, entre outros ) esta se da de forma constante, intensa, e tem um
significado participativo, ativo, de troca de experiéncias. A Unica situacdo em que a
figura da mae foi mencionada com uma outra conotacéo, foi no discurso de Teresa (14
anos, estudante do 1° do E.M. numa escola publica ), que reproduzo aqui quase

integralmente:

minha mée sempre conversa comigo,ela nunca disse que o sexo é ruim,ela
sempre fala que o ruim é o que pode acontecer se eu ndo mim previni, entre
amigos agente conversando sobre namoro,sexo e etc,as meninas aproveitam
pra tira duvidas comigo pois sabem que minha Mae é bem aberta a respeito
desse assunto,uma amiga ela é tdo leiga no assunto,ela faz parte da igreja e a
mée dela acha que fala de sexo com ela é um pecado e vai ta insentivando ela
a fazer sexo,nada a ver né?

vou te conta um segredo pois confio em vc,ndo sou mas virgem,agora nao
pense que sou da bagaceira,ndo conto pra as minhas amigas pois sei que elas
iam pensa besteira de mim depois todos iriam fala,tenho como exemplo uma
amiga que o namorado dela dormia na casa dela todos falavam dizia que a
mée dela tava colocando ela pra cima do rapaz,que isso ndo é certo

, em uma parte concordo com que as pessoas falam,porem é melhor ela ta
fazendo em casa com seguraca do que ta indo pra outros colocais fazer na
pressa e ndo se previni,acho que cada um sabe o fogo que tem, tem mées que
quando sabe que a filha ndo é mas virgem so falta matar a minina,por isso
que da proxima vez que ela tiver relag8o ela ndo vai conta,e quando a mée for
saber ela ja ta gravida.e tem mininas que ndo tem coragem de conta pra mée
pois sabe a reacdo dela,ai quando a mée vai saber ja é tarde dmais

agente tem uma relacdo bem saudavel minha mée sabe mais meu padrasto
ndo,minha mée acha que ele ndo entenderia,a vida é unica e passa rapido se
agente néo fizer aquilo que tem vontade(com seguranga)ela passa e agente
ndo aproveita,agente nao sabe o dia de amanha.

(texto enviado por e-mail)

Achei interessante reproduzir o texto quase por inteiro dessa menina, pois
ele aponta alguns elementos significativos para uma reflexéo:

A primeira observacdo interessante, ja apontada em outras pesquisas
anteriores, foi a forma aberta com que Teresa contou um pouco de sua trajetéria afetiva

a mim, uma estranha desconhecida. Provavelmente, e isso ja foi constatado
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anteriormente em outras pesquisas™, pelo fato de eu ser mulher, isso ter criado uma
situacdo mais cobmoda para que ela falasse sobre assuntos privados.

Teresa mantém “segredo” sobre ndo ser mais virgem diante de suas amigas,
para evitar que sua imagem seja “manchada” diante do grupo, e para impedir também
que fique “falada” no seu meio de convivio. Quando ela afirma que nao é mais virgem,
mas “também nao ¢ da bagaceira”, ¢ uma forma de distinguir o sexo da vulgaridade, da
devassidao, que € como suas amigas e a sociedade como um todo o percebem (assim ela
acredita). Diante da sua mae ela ndo cultiva segredo sobre esse assunto, muito pelo
contrario. Além de manterem um didlogo mais franco sobre as questdes sexuais, sua
mde a orienta também quanto as formas de prevencédo, quanto a seguranca e 0s cuidados
que deve tomar nessas situacgoes, e estes cuidados ela entende que acabam acontecendo
como decorréncia das condi¢Ges de comunicacdo e de dialogo que sdo construidas entre
as duas.

A figura da mée foi central na orientagdo dos comportamentos sexuais de
Teresa (por esse motivo, as amigas a procuram para tirar davidas sobre as questdes
sexuais). Diferentemente do que acontece com sua amiga que, devido as concepcdes
religiosas muito fortes de sua méae, fica impossibilitada de ter, junto a ela, um didlogo
aberto sobre as questdes relacionadas a sexualidade. Para esse entendimento, podemos
nos apoiar no que Michel Bozon (2004) define como a Ordem Tradicional da
Procriacdo, segundo a qual deve haver maior controle no relacionamento sexual, e que,
portanto, fica determinado que a entrada das mulheres na sexualidade deve ser adiada,
para que sua virgindade possa ser preservada até o casamento. Numa l6gica semelhante,
podemos também lembrar que Michel Foucault (1988) denomina de “dispositivo da
alianga” um conjunto de estratégias que valoriza, entre outras coisas, 0 matriménio e as
relacbes de parentesco, com base num sistema de regras que determina o que é
permitido e o que nédo é. Esse dispositivo se presta a dirigir o sexo no interior de uma
estrutura familiar legitimada pelo matriménio.

A abertura de dialogo entre mée e filha no que tange as questdes sexuais,

segundo resultado de outras pesquisas®

, tem ocorrido com maior frequéncia nos
segmentos médios e altos, ndo sendo, portanto, uma pratica corriqueira entre 0s
adolescentes e jovens de setores mais populares. O caso citado acima nédo s foge dessa

regularidade prevista, como apresenta um outro dado curioso: o contexto vivido pela

% ALTAMANN, 2007
1% Boz0n e Heilborn, 2006
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garota (inclusive incluindo suas amigas e colegas), é caracterizado por visdes mais
conservadoras. Ou seja, hd uma inversdo na forma de socializagdo da sexualidade no
caso de Teresa: a conivéncia mais esperada por parte de suas amigas, ela obtém da sua
mée. Vimos aqui o que Heilborn (2006) chama de ‘“virgindade moral” (que ja foi
mencionado anteriormente), ou seja, a preocupacdo por parte dos outros (no caso, das
amigas de Teresa) com a sua reputacdo, sendo, portanto, necessario que a mesma
resguarde sua imagem de “moca de familia”. Para tanto, ha o controle, por parte de suas
amigas, sob o nimero e a qualidade de seus possiveis parceiros.

A sociedade, através de seus diversos segmentos, entre o0s quais a familia, as
instituicOes educativas e as institui¢des religiosas, tém atuado descompassadamente no
que diz respeito ao tratamento que ¢é dado as questdes sexuais dos adolescentes e jovens,
uma vez que, se por um lado, demonstra atencdo e cuidado quando prescreve as formas
de vivéncias sexuais, estabelecendo as formas de controle nessas rela¢fes, normatizando
as condutas sexuais dos jovens, sobretudo no que se refere as formas de contracepcao a
contaminacdo pelas DST e a gravidez precoce, por outro lado ndo reconhece como
legitima a sexualidade adolescente, o que implica, inclusive, na ineficiéncia de suas
praticas educativas. Dai a dificuldade de se colocar em pratica nas escolas 0s temas
transversais presentes nos PCN (o que ja foi comentado anteriormente), sobretudo o
relacionado a sexualidade, e a inclusdo da discussdo acerca das atitudes homofdbicas.
Quando muito, a pratica sexual de jovens deve ser feita “dentro de um contexto velado e
clandestino, esta sempre no lugar do proibido e, portanto, das quatro paredes, uma coisa
confidencial, pois est4 cheia de misteriosas questes ainda desconhecidas, mas muitas
vezes ja vivenciadas.” (MOTA,1998.p.154).

Quase todos os entrevistados mencionaram que a escola tem desempenhado
um papel importante na orientacdo sexual, mas que se limita a transmitir informacoes
técnicas e cientificas, sobretudo nos contetdos especificos da matéria de Biologia, e
raramente em palestras e oficinas com conteido preventivo.

Questionei, durante as entrevistas, sobre as experiéncias em comum com 0S
amigos, no que diz respeito a sexualidade. Oito garotos (dois meninos e seis meninas)
afirmaram que a maioria dos amigos (amigas) tem comportamentos e opinides
semelhantes. Marcelo fala: “ [a sexualidade] vai aflorar na adolescéncia porque é
quando vocé tem todos os seus amigos se relacionando”. Nesse mesmo sentido Luana

fala:
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“desde pequenos ,crescemos,baguncamos,passamos de fases juntos, e quase
sempre estavamos perto.depois de um certo tempo agente foi vivendo cada
um experiencias e descobertas novas,cada um com sua histéria mais a moiria
com quase as mesmas vivencias ! (texto mandado por e-mail)

Beatriz enfatiza que os meninos ndo pensam como ela. Uma minoria diz que

s0 alguns concordam com suas opinides.

T.R.O: As suas amigas pensam diferente de vocé?

Laura: Sim, porque todas tém uma religido e eu ndo tenho, sou ateia, e ai isso
bate muito de frente comigo. E elas dizem: ndo, porque voceé ¢ ateia...e ndo é
assim. Qualquer atitude minha falam. A religido pesa muito, principalmente
num relacionamento.

Outra menina, apesar de reconhecer que a maior parte das amigas pensa e
age em comum com ela, afirma que o fato de algumas serem muito religiosas, isso

representa uma marca na diferenca de atitudes frente a sexualidade:

T.R.O: vc acha que suas amigas pensam como vc?
Renata: a maioria sim, j& outras devido a religido dizem que se preservar [até
o0 casamento] é a melhor opcéo

Segundo Meinerz (2004), “a relacdo entre sexualidade e juventude tem se
apresentado como um frutifero foco de discussdo acerca da variacdo de praticas e
significados sexuais ao longo da vida dos sujeitos.” (p.126) Na pesquisa que a autora
realizou entre os jovens evangélicos da Igreja do Evangelho Quadrangular (IEQ), um
dos aspectos que Ihe chamou a atencdo foi com relacdo a trajetéoria afetivo-sexual, em
que foi apontada uma grande diferenciacdo de género: todos os rapazes entrevistados
falaram abertamente sobre suas relacBes sexuais, enquanto que pouquissimas mocas
alegaram que ndo eram mais virgens. Além do mais, quando se referiram aos
descontentamentos com relacdo as experiéncias afetivo-sexuais, relacionaram-nos aos
principios religiosos que ja estavam nelas, enquanto que os rapazes, além de narrarem
as suas préaticas sexuais sem culpa, ndo demonstraram insatisfacdo para com elas. No
geral, recortes de género a parte, a autora afirma que todos os depoimentos dos jovens
evidenciavam uma opinido inicial negativa sobre as relagdes sexuais.

Sabemos que ha situacfes que fogem as expectativas com relacdo a vivéncia
dos adolescentes: por exemplo, muitos deles, geralmente de camadas mais
desfavorecidas, se veem diante de acontecimentos ndo planejados, como uma gravidez, a
necessidade de trabalhar para se manter e/ou ajudar nas despesas da familia que muitas
vezes redirecionam o rumo de suas vidas, a comecar pelo abandono da escola (por

motivos de ndo poder conciliar estudo com trabalho ou estudo com maternidade, ou até
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mesmo por vergonha da menina gravida em se expor no ambiente escolar). Em
determinados casos, 0s jovens podem vir a ser considerados pela familia e pela
comunidade como adultos, apesar de estarem situados na faixa de adolescentes (como
acontece nas classes mais populares quando da ocorréncia de uma gravidez e/ou de
ocupacdo em trabalhos remunerados). Porém, em outros grupos 0 mesmo acontecimento
(por exemplo, uma gravidez na adolescéncia), ndo implica, necessariamente, numa
passagem a fase adulta, pois os jovens continuam sua dedicacéo aos estudos, morando na
casa dos pais, as vezes nem constroem lacos afetivos com o pai da crianca etc.*™*

Nesse sentido, o fato de determinadas experiéncias serem vividas por um
grupo de adolescentes e ndo por outro, ndo significa que um deles esteja vivendo fora de
seu “tempo”. Isso implica que a concepgéo de adolescéncia e de juventude (assim como
a definicdo de outras etapas da vida humana), varia muito conforme o contexto social e
cultural em que os sujeitos estdo inseridos. Como j& mencionei em outros momentos, €
0 processo percorrido, com toda a carga de experiéncias e sentidos atrelados, que iréo

significar e definir a(s) adolescéncia(s). Segundo Heilborn:

a passagem para a vida adulta apresenta especificidades segundo as diferentes
condi¢Bes materiais de existéncia e os diferenciais de género e de raca/cor
que condicionam as trajetérias juvenis. Essas caracteristicas socioculturais
fazem com que os perfis e percursos juvenis se apresentem muito
heterogéneos quando comparados ao verificado em paises desenvolvidos.
(2006,p.41)

Para as ciéncias sociais, a adolescéncia e juventude sd0 nogdes

»102 " sob esse ponto de vista, aborda-las na perspectiva de

“historicamente datadas
processo, € uma estratégia que pode ser muito eficaz na compreensao dos perfis e dos
itinerarios dos individuos que vivenciam essa etapa da vida. Para Heilborn (2006), o foco
deve incidir sobre um grupo de pequenas e continuas experiéncias que modulam a
socializagdo dos individuos, que podem ocorrer simultaneamente: a iniciacdo sexual, a
insercdo no mundo do trabalho, a utilizacdo de métodos contraceptivos ou ndo, a
gestacéo, o aborto ou parentalidade, a socializagdo maior ou ndo com o grupo de pares
etc.
Em sintese, neste capitulo, ao ter pretendido analisar os significados que a

sexualidade tem para os jovens adolescentes, bem como as suas praticas  afetivas e

1% Heilborn, 2006

102 .
idem
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sexuais, comecei abordando a sexualidade como mediadora das relagdes sociais entre 0s
jovens, e como uma pratica muito relevante na passagem de uma etapa da vida a outra.
Foi esclarecido, para tanto, que a sexualidade esta sendo empregada sob o ponto de vista
socioantropoldgico, que a analisa com base na sua interacdo com a socializacdo e a
aprendizagem dos adolescentes. Foi apresentada também uma discussdo sobre a
construcdo das relacdes de género, no intuito de auxiliar na andlise dos relatos dos
adolescentes sobre suas vivéncias e performances sexuais.

Partindo dessas consideracOes, foram expostos os relatos dos adolescentes,
quando foram demonstradas suas opinides, suas inquietacfes, impressdes, enfim um
pouco de suas vivéncias afetivas e sexuais, desde as apreciactes sobre a sexualidade em
si (que eles entendem como ato sexual), sobre a fidelidade, homossexualidade, o
casamento, o ter filhos, até suas proprias praticas, como o ficar, o namorar, a “primeira
vez”, a “perda” da virgindade. Ficaram expressas nas suas falas, direta e indiretamente,
concepgdes sobre as representacbes de género, em alguns momentos mais flexiveis,
disputando lugar com valores tradicionais que apareceram noutros momentos,

apontados pelas diferenciacfes de género instituidas historicamente.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Conflitos” e “Interesses”: impasses Nos percursos sexuais adolescentes

Em alguns momentos dessa tese enfatizei que as escolhas e os caminhos
trilhados durante a pesquisa, em todas as suas fases, sdo, muitas vezes, confusos,
incertos, conflituosos. Para completar o que eu ja tinha ciéncia a esse respeito, concluo
que esses caminhos sdo repletos de dificuldades que ora estimulam a busca cada vez
mais incessante pelo objeto/sujeito escolhido, e em outros momentos desanimam o
pesquisador, que, sé depois de novas tentativas, se descobre, mais uma vez
entusiasmado, retomando assim o seu trabalho, carregando consigo a certeza cada vez
maior de que em cada etapa da sua pesquisa estdo envolvidos seus sentimentos, suas
escolhas, que irdo ser decisivos nas suas analises e interpretagdes.

Acredito que, por ser este um trabalho socioldgico, essas caracteristicas se
apresentem com mais veeméncia, sobretudo por se tratar de uma investigacdo baseada
numa abordagem qualitativa, onde o muito pode significar pouco e o pouco representar
muito. E a busca por esse muito ou pelo menos por mais um pouco, torna-se, as vezes,
angustiante, principalmente quando se tem a clareza de que as perguntas e as respostas
estdo na sua frente, porém, a capacidade de elabora-las (as perguntas) e descobri-las (as
respostas), depende exclusivamente de vocé/pesquisador. No caso, de mim,
pesquisadora.

Mencionei, em determinado momento, que, devido a determinadas
caracteristicas que envolvem o tema da sexualidade, as pesquisas sobre o
comportamento sexual podem apresentar muitas dificuldades. O que constatei, com
respeito a isso, € que nas entrevistas presenciais e nos poucos encontros com 0s grupos
focais, os informantes demonstraram mais constrangimento e inseguranca do que nas
entrevistas on-line (principalmente no caso das meninas). Tanto é que, em alguns casos,
sO consegui obter dados mais precisos quando completei as entrevistas pela Internet.
Acredito que isso ja era de se esperar, em se tratando do que representa essa ferramenta.
No entanto, eu tive muitas ddvidas no inicio da pesquisa, inclusive sobre o nivel de
proximidade que eu teria com os meus informantes, sobretudo porque alguns deles ndo
me conheciam nem eu a eles. Mesmo assim, mantivemos um nivel de intimidade

importante, que nos permitiu dar prosseguimento aos nossos encontros virtuais, tendo
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em vista que muitas vezes as entrevistas ndo se esgotaram num sO encontro. N&o
pretendo, com isso, sugerir que o recurso a pesquisa em Rede seja mais eficiente do que
outros, mas apenas destacar que, uma vez que Sa0 0S jovens 0s maiores usuarios hoje da
Internet, e que, além disso, mantém diariamente e intensamente um nivel de
socializacdo com outras pessoas através da Rede, esse meio torna-se, ndo apenas um
instrumento de coleta de dados importante, mas também uma fonte muito rica de
conhecimento.

Como assinalei em toda a tese, o adolescente € multiplo e particular. Cada
um deles compde a sua trajetoria atravessada pelas mais diversas circunstancias. Foram
essas caracteristicas mdltiplas e singulares que (des) orientaram as questfes e as
reflexdes que pude elaborar, na certeza de que nenhuma delas ficou acabada, pelo
contrario, elas devem suscitar mais questionamentos.

O problema que trouxe nesta tese foi o seguinte: De que forma os
adolescentes estdo vivenciando sua sexualidade. No entanto, a partir da escolha
metodoldgica, ou seja, dos meios pelos quais eu utilizaria para abordar os informantes —
no caso, principalmente as entrevistas - tornei mais restrito o problema em questao: Que
sentido os adolescentes ddo para suas experiéncias com a sexualidade. Além disso,
limitando 0 meu universo pesquisado quase completamente aos usuarios de redes
sociais (especificamente o Facebook), o problema se definiu entdo como: como 0s
adolescentes em rede significam as suas experiéncias sexuais. Ou seja, como 0S
adolescentes relatam o que sabem sobre a sexualidade, a partir de suas proprias
experiéncias. Portanto, todas as reflexfes construidas nesta tese partem do sentido
proferido pelos sujeitos a respeito do tema da sexualidade, e lembrando que o sentido
também por mim interpretado, a partir da minha interlocucdo com eles. Tendo em vista
que 0s sujeitos se constroem e se expressam em diversos ambientes sociais, e
considerando que os adolescentes de nossa sociedade ocupam grande parte do seu
tempo na Internet, foi nesse espaco virtual que fui aborda-los.

Relembrando de onde parti, sobre as questbes que suscitei, 0 que pretendi
analisar e confirmar, uma questdo maior me direcionou a analise do problema da
sexualidade na adolescéncia: a relevancia desse exercicio durante a adolescéncia. Como
Meinerz (2004), eu parti do entendimento de que a sexualidade deve ser considerada
como um “marcador” social de fases da vida dos individuos. Isso por considerar
também que, diante das diversas transi¢cGes existentes durante a adolescéncia, a

passagem a sexualidade com parceiro é a que tem “maior repercussdo” (Heilborn,
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2006). E nessa fase dos contatos mais intensos de amizade na escola, na vizinhanga, nos
diversos tipos de recreacdo, nas festinhas que muitos garotos e garotas a partir dos 14,
15 anos comecgam a frequentar outros ambientes sem a presenca dos pais, comeg¢am 0S
passeios com 0Ss pares, que as experiéncias mais intensas e mais expressivas
relacionadas a afetividade/sexualidade vdo se construindo, e sendo trocadas entre 0s
individuos. Partindo desse entendimento, elaborei vérias questdes, que foram expostas
durante esse trabalho, sobre temas e préticas afetivas/sexuais, como o namoro, o ficar, a
iniciacdo sexual, a virgindade, etc., na intencao de verificar que aspectos sdo marcantes
para as/os adolescentes nas suas trajetérias sexuais.

Com isso, eu precisaria, antes de tudo, entender também o que foi marcante
na sua infancia para eles (ou seja, no periodo que eles concebiam como sendo anterior a
adolescéncia), bem como na adolescéncia que estava sendo vivida, e a partir de quando
eles entendiam que eram adolescentes. Eu precisava ter essas informacbes para
compreender o processo vivenciado por eles, tendo em vista que 0 meu entendimento,
desde o inicio, era de que ndo ha uma sé passagem ou transicdo de uma fase de vida a
outra, mas sim um processo de episddios que vao possibilitando a realizacdo de
percursos de vida heterogéneos. Isso também tendo em vista que sdo as trajetdrias
individuais e coletivas que dao sentido as formas de subjetivacdo que vdo sendo
elaboradas pelos sujeitos, mas também ndo descartando a ideia de que os adolescentes
ndo sdo meros reflexos das estruturas nem das interacBes contextuais, mas que também
sdo agentes com capacidade de refletir e de interferir no curso de suas vidas.

Quando decidi utilizar a Internet como o principal meio de didlogo com os
sujeitos pesquisados, eu ja levantava uma questdo a priori: sera que, por consistir num
espaco de troca de experiéncias, inclusive sexuais, tdo revelador nos dias de hoje,
transformando o privado em publico, numa “explosdo discursiva” da sexualidade

(Foucault, 1988), a Internet facilita a difusdo dessas mesmas experiéncias?

Neste ponto, podemos conjugar algumas contribuicbes que considero
importantes:

Sobre a questdo relacionada a Internet, as primeiras consideragdes foram
feitas logo no inicio dessas minhas Gltimas reflexdes, quando falei sobre a facilidade
com que eu tive em iniciar e dar andamento a minha pesquisa. Porém a questdo também
diz respeito aos dados que me foram repassados, ao que falaram e a como falaram, ao

gue consegui apurar nas abordagens on-line. Sobre essa questdo, lembrando o que foi
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ressaltado nesta tese, os mundos on-line e off-line ndo sdo separados totalmente (

Miskolci 2009). O fato de ser um discurso veiculado pela internet ndo significa que seja

ficticio. O mundo virtual e o mundo real se confundem e se complementam, na medida

em que aquele passa a se inserir cotidianamente e intensamente no universo das relacdes

que sdo construidas pelos sujeitos. As narrativas dos sujeitos, como o autor enfatiza,

provém de sensacOes de seus corpos que existem no mundo real. Portanto, a Internet

ndo e simplesmente um recurso metodolégico ou uma fonte de dados. No caso dessa

pesquisa, a Internet é também parte da realidade vivida pelos sujeitos adolescentes.

Inicialmente, sobre o significado da adolescéncia, especificamente, essa tese

colaborou para o debate atual em determinados pontos:

Confirmou que a adolescéncia € uma construcdo social, compreendida
como um tempo do ciclo da vida, que pode sofrer mudancgas conforme o
contexto. Nesse sentido, ela é influenciada por valores construidos no
meio familiar, nos diversos espacos e relacGes cotidianas, e, sobretudo,
nas relacfes construidas entre os pares;

Os relatos dos adolescentes demonstram que eles encontram-se num
“cruzamento temporal” 1% em que o passado e o presente estio
conectados, ndo existindo, portanto, uma quebra de um tempo etéario a
outro. N4o se saiu totalmente de uma etapa, ndo se abdicou totalmente de
suas experiéncias, embora sejam “forgados” a fazé-lo por questes
relacionadas a determinadas expectativas sociais;

Por outro lado, o consenso de determinadas posturas dos adolescentes que
reproduzem o discurso adulto sobre o despreparo para a vivéncia da
sexualidade no seu grupo etéario, deixa claro a percepcao que eles tém que,
no campo da sexualidade, a adolescéncia é uma fase da vida de
preparacdo para a vida adulta em que a sexualidade ocupa um lugar
ambiguo — ora celebra-se sua descoberta, ora teme-se que sua pratica
precipite 0 adolescente para um outro momento de vida, incompativel
com a proibicdo hegemonica;

Os depoimentos colhidos revelam que o aprendizado das relagdes afetivas

e sexuais € um acontecimento bastante relevante durante a adolescéncia.

103
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Isso ficou ressaltado, ndo s6 em algumas passagens da infancia a
adolescéncia, mas principalmente na vivéncia da etapa atual. Ficou
entendido que o processo de construcdo da sexualidade, como um todo,
tem inicio na adolescéncia, porque € nessa época que as referéncias a

relacdo afetiva e sexual com parceiro se estabelecem.

Os relatos dos adolescentes me permitem afirmar que o masculino e o
feminino exercem seus respectivos papéis de maneira distinta mas, nao
necessariamente, oposta:

Existe um predominio, sobretudo nas expressdes das meninas, de um
discurso adulto, objetivo, racional e preventivo, como se, muitas vezes, as questdes
sexuais fossem externas a elas, desconsiderando seu momento, suas proprias
necessidades. Assumindo um discurso adulto, elas se sentem autovigiadas por um
controle familiar e social, e demonstram viver num abismo entre o ceder as “pressoes”
masculinas e preservarem sua imagem diante dos outros homens. Muitas vezes o0 seu
desejo é sucumbido e se transforma numa ameaca ao uso da razdo. Os valores sexuais
femininos sdo racionalizados em todo o processo: do ficar até a prevencdo as DSTs e
gravidez.

Além das expressoes “adultocéntricas” utilizadas pelas meninas, hd também
uma recorréncia de falas sublinhando uma postura vitimada com relacdo a posicdo
masculina no campo da sexualidade. O termo “pressdo” dos meninos ¢ bastante
utilizado quando elas se referem a conquista para o ato sexual. Além desse termo, outra
expressao citada por elas como a “entrega” ao parceiro no ato sexual, demonstra como
elas percebem o grau de passividade feminina nos relacionamentos sexuais.

Os discursos masculinos sdo divididos entre uma postura machista e uma
mais proxima ao discurso feminino. Ou seja, temos de um lado os que destacam a
virilidade masculina e o descontrole sobre os desejos sexuais, e outros dizem ndo se
importar com 0 sexo, em ndo fazer muita questdo de sexo. Entre 0s nove rapazes
pesquisados, dois ndo colocam a pratica sexual numa posi¢do soberana em relagdo a
outras atividades e interesses. Entre os nove rapazes informantes, cinco ( mais da
metade) apresentaram pontos de vista que ndo representam o modelo tdo propagado de
exaltacdo da virilidade masculina. Eles ndo deixaram transparecer uma vivéncia
acentuada com o sexo, e uma preocupagdo muito grande com a performance sexual

(caracteristicas muito enfatizadas pelas meninas ao se referirem as atuacdes sexuais dos



183

meninos). Portanto, os discursos femininos sobre as praticas sexuais masculinas nem
sempre corroboram com os discursos masculinos sobre tais praticas.

Os relatos sdo unanimes: sexo na adolescéncia é uma coisa normal, comum.
Como uma das meninas fala: “todo mundo faz”. Mas elas ndo fazem. Mesmo que eu
considere que, enguanto pesquisadora, represente para a grande maioria daqueles/as
jovens, a imagem do julgamento adulto e moral, ha ainda que se considerar que a
sexualidade ¢ um campo “minado”, suscetivel de muitos conflitos internos, subjetivos,
talvez mais que externos, que se subjetivam e se materializam, ndo s6 nos discursos,
mas também em atitudes. H& um discurso feminino predominante com relacdo a
sexualidade: de defesa: a defesa da boa imagem, que, no caso, ndo é tanto a defesa da
virgindade em si, mas da “virgindade moral” (Heilborn, 2006), ou seja, de que suas
praticas sexuais ndo se tornem publicas, principalmente diante de outros meninos.
Portanto, ndo ¢ a virgindade que deve ser, a todo custo, preservada, mas a garantia de

que ela seré ressalvada publicamente®®*

, sobretudo, pelos possiveis parceiros.

As meninas percebem que sdo estigmatizadas se ficarem com muitos
meninos e/ou se transarem antes do casamento'®®. No entanto, elas lidam com esse
estigma de duas formas conflituosas, porém racionais, na otica da “sobrevivéncia”
moral: reagem contra esse estigma - quando criticam os valores predominantes dentro
da sociedade, que estimulam as desigualdades dos papéis sexuais de género, e quando,
portanto, invejam a liberdade sexual que os meninos desfrutam — e, ao mesmo tempo,
reproduzem esse estigma nos seus discursos sobre sua atuacdo sexual.

Os homens sdo estigmatizados pelo contrario, quando nao exibem uma
performance sexual ativa e intensa. Diferentemente das meninas, eles ndo estdo
reproduzindo muito esse estigma nos seus discursos, uma vez que estdo adotando
performances mais descomprometidas com a marca da virilidade. A énfase discursiva
das meninas sobre o perfil de garanhdes, impulsivos e descontrolados dos meninos, ndo
corresponde totalmente ao discurso dos meninos sobre sua atuagéo sexual:

O discurso predominante masculino se restringe mais a sua atuacdo em si,
reduzido a sua propria performance (com poucas excegcfes), mesmo que essa
performance né&o coincida com 0 que na maioria das vezes se espera de uma atuacao

masculina;

1% ALTMANN, 2007

1% GOLDENBERG 2006
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Na realidade observada, a sexualidade é expressa de diferentes formas pelo
discurso adolescente feminino e masculino, que sugere a vivéncia do que chamo aqui de
“conflitos” e “interesses” masculinos e femininos, a partir dos quais fica demarcada a
roteirizacao de género diferenciada:

A expectativa da “primeira vez” ¢é racionalizada para as meninas, de forma
que devem preceder alguns elementos que elas consideram como fundamentais: o
sentirem-se amadas, seguras, confiantes: o chamado por elas de “momento certo”. Aqui
0 que importa mais é que sua imagem ndo seja denegrida. Com essa preocupacao, essa
se torna uma performance de “conflitos”. No caso dos meninos, ela subentende os
“Interesses” (uma vez que eles tém liberdade para se iniciar sexualmente com quem
quiser e quando quiser), e também “conflitos”, j& que por ser preestabelecido que o sexo
para 0 homem é algo natural e representa a afirmacdo da sua virilidade, eles sdo
cobrados a desempenharem essa performance, independente de sua vontade. E, ao
contrario da menina, a sua sexualidade deve tornar-se publica.

Da mesma forma, no ficar, que subentende uma liberdade maior de
experimentacGes com varios parceiros (ja que ndo se exige de nenhuma das partes
nenhum tipo de compromisso), € uma situagdo que implica em “interesses” para 0s
meninos, pois eles tém total liberdade de acdo, mas, a0 mesmo tempo, em “conflitos”,
uma vez que se espera que eles fiquem com vérias meninas, o que nem sempre é de seu
interesse. As meninas tentam ndo expor as “ficadas” também para ndo serem alvo de
preconceito. Portanto, o “interesse” que esta no campo do desejo puro e simples, acaba
sendo sobreposto pelo “conflito” para elas.

No namoro, considero que ha “conflitos” e “interesses”, no caso das
meninas, pois sendo uma relacdo estavel, em que o envolvimento afetivo é mais soélido,
¢ uma performance de “interesses”, porém, o sentir-se “pressionada” a partir de um
certo tempo, pelo namorado, a ceder as suas vontades sexuais (que também podem ser
as delas), acaba por se apresentar como uma performance de “conflitos”. No caso dos
meninos, o poder barganhar o sexo com a parceira (ja que é uma relacéo estavel), sugere
uma situacdo confortavel para eles, mesmo que ela ndo ceda, isso ndo sera visto
socialmente como uma incompeténcia por parte deles, porque outros aspectos estdo ai
envolvidos, como, por exemplo, a reputacdo da namorada. Portanto, € uma performance
masculina de “interesses”.

Quanto a prevencdo as DSTs e gravidez na adolescéncia, 0s “conflitos” se

apresentam muito mais no entendimento das meninas do que no dos meninos, tendo em
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vista que a racionalizacdo do ato sexual (0 uso de métodos preventivos e/ou a
capacidade de se reprimir sexualmente) é compreendida como sendo muito mais uma
atitude feminina.

A expectativa do casamento e de ter filhos para as meninas é bastante
idealizada, portanto, subentende um grande “interesse” nessa performance. No entanto,
esse interesse é pré-fabricado e institucionalizado pela sociedade, sobretudo em se
tratando da mulher, que deve ser criada e educada para casar. Além do mais, se espera e
se estimula que a mulher case e tenha filhos, e se isso, portanto, ndo faz parte dos planos
dela, pode tornar-se uma area de “conflitos”. A mesma coisa para os homens: o nio
pretender casar nem ter filhos pode significar socialmente, inclusive, o questionamento
sobre sua prépria masculinidade. Nesse sentido, ¢ uma atuagdo de “conflitos”.

Os padrbes de género ndo sdo idénticos na socializacdo dos adolescentes.
Conforme atenta Goldenberg (2006) com relacdo aos comportamentos sexuais dos
jovens de hoje, para o fato de que tais posturas podem ter mudado numa tendéncia a
igualdade, mas os discursos sobre 0 sexo ainda resistem as mudangas. Como ja foi
ressaltado na tese, os arranjos de modernizagdo nao diminuiram totalmente certas visoes
arraigadas sobre o género.

O controle sobre a sexualidade se exerce, principalmente, na adolescéncia. E
esse controle se estabelece de fora, objetivamente, e internamente aos sujeitos. Na
medida em que se produzem, vao se reproduzindo através das praticas construidas no
processo de sociabilidade, e através dos discursos sobre tais praticas. Os conceitos e
valores que estdo descritos aqui na tese vdo sendo produzidos e reproduzidos durante
toda a trajetdria da infancia a adolescéncia, mas séo efetivados na préatica a partir da
adolescéncia nos discursos do siléncio e da fala, do que é dito e do que ndo é dito
(Foucault, 1988).

Vaérios fatores predominantes no campo da sexualidade (como o prazer, a
prevencdo, a visdo sobre a homossexualidade, sobre a virgindade, sobre o aborto, as
praticas sexuais, etc.) embora sejam vividos atrelados em cada trajetéria de vida
adolescente a aspectos particulares, séo compactuados cotidianamente dentro do grupo
etario, numa total cumplicidade, o que talvez ndo verifiqguemos em outras etapas da vida
(nem na infancia — onde os pais representam a referéncia mais importante - e muito
menos na fase adulta — quando a profissdo e a edificacdo de uma familia (com
companheiro(a) e filhos) normalmente se torna a principal meta a ser tragada). Isso

ocorre porque embora as vivéncias e realidades no cotidiano dos adolescentes sejam tao
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dispares sob varios aspectos sociais e culturais, de uma maneira geral, os cddigos de
amizade, de afetividade, enfim de reconhecimento de grupo sdo definidos e
reproduzidos entre eles, e 0 cumprimento a esses identificadores vai contribuir para a
sua aceitacdo no grupo e para a sua importancia dentro dele. Por outro lado, esse é um
momento especifico de aprendizagem, em que 0s pares podem contar uns com 0S
outros, pois compactuam com experiéncias proprias, sem que pesem os julgamentos tao
comuns nas interlocu¢Bes dos adultos. Nesse processo, eles tornam-se cumplices e
vigilantes nas jornadas do grupo e de cada um individualmente.

Quando afirmei que a sexualidade é um campo “minado”, me refiro a
diversidade de complicadores que estdo interligados a ela. Ha conformidades nos
discursos tanto masculinos quanto femininos em relagdo a determinadas posturas, que
acabei de frisar, porém ha desequilibrios nas cadéncias que podem nos auxiliar a
encontrar, muitas vezes, outras pistas que auxiliem a maiores reflexdes sobre o tema.

Uma das meninas demonstra uma fuga as expectativas relacionadas as
atuacdes femininas no campo da sexualidade, quando enfatiza sua falta de interesse pelo
casamento, e em ter filhos futuramente, assim como acha uma grande bobagem a
valorizacdo da virgindade (apesar de afirmar que ainda €).

Alguns elementos foram realgcados nos discursos dos jovens que incitam
reflexGes sobre os sentidos multiplos da atuacdo sexual, que em certas ocasifes se
moldam as expectativas mais conservadoras predominantes na sociedade atual, em
outras situacdes rompem de alguma forma com os padrdes estabelecidos, e em outros
momentos, ndo assumem formas bem demarcadas, oscilando entre uma performance
mais livre de preconceitos, e um desempenho fincado nos valores familiares
apreendidos.

Acredito que a compreensdo das representacdes sociais dos adolescentes
acerca da iniciagdo sexual tera sua contribuicdo na avaliacdo e encaminhamento dos
trabalhos desenvolvidos com os adolescentes auxiliando nas discussdes e reflexdes
acerca da vivéncia da sexualidade.

Olhando para frente, percebo que o campo da sexualidade revela uma
diversidade de posturas, de principios envolvidos, que ora se identificam com o meio
social e cultural em que os adolescentes se inserem, ora se repercutem a tempo mais
remoto ainda, ora toma uma forma diferenciada do contexto. Fica claro que € um campo
muito rico para o entendimento das interagcbes entre os adolescentes, sobretudo na

construgéo e reproducéo dos roteiros de género. E, nesse sentido, necessita ser analisado



187

cada vez mais com elementos apropriados e com maiores e inovadoras estratégias de

conhecimento.
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ANEXQOS



ANEXO 1

Perfil dos adolescentes entrevistados

Nome Se | Idade | Atividade | Série que | Tipo de Profissdo dos pais Profisséao Dados
(ficticio) X0 estuda escola desejada coletados
através:
Renata F 15 Estudante | 1°.Médio | Particular (P)Motorista; Farméacia Face book
(M)Assist.Social
Duda F 16 Estudante 2°E. Particular (P)Administrador; Engenharia | Face book
Médio (M) Professora Elétrica
Rafa M 17 Estudante 3°E. Particular Professora Engenharia | Face book
Médio Elétrica
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Jodo 16 Estudante 8° Particular (P)(vive de bico); Policia Civil | Face book
Atriz
Marina 17 Estudante | Cursinho | Particular Face book
Fred 15 Estudante 8° Particular | (P)Trab.Secret.Interiorizag | Na&o sabe Face book
do; (M)Trabalha numa
ONG
Laura 15 Estudante 2° Particular (P)Professor; Arquitetura | Face book,
(M)Trabalha na Sec. entrev,
Cultura do Estado aprof. e
texto pela
internet
Luisa 15 Estudante 20 Particular (P)Construtor; Promotoria | Face book
(M)Professora
Luana 16 Estudante 2° Publica (P) Trabalha na Coca- Nutricdo Entrev.
Cola; Aprof. e
(M)Dona de casa texto pela
internet, GF
Clara 16 Estudante 3° Particular (P)Economista; Medicina Face book

(M)Psicologa
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Marcelo 17 Estudante 2° Particular | (M)Trabalha Hemocentro Direito Face book,
entrev.
Aprof.texto
via internet.
GF
Evelyn 17 Estudante 2° Particular Arquitetura | Face book
Bruna 16 Estudante 2° Particular (M)Tabelia Advocacia | Face book
Beatriz 15 Estudante 1° Particular | (M)Coordenadora de uma | Promotoria | Face book,
ONG ent.aprof.
texto via
internet
André 17 Estudante 2° Particular (P)Aposentado; Engenharia | Face book
(M)Professora Ambiental
Rita 16 Estudante 1° Publica | (P)Trabalha na Coca-Cola; Policia GF, ent.
(M)Dona de casa Federal Aprof.
Teresa 14 Estudante 1° Publica GF, texto

via internet
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Carlos 16 Estudante 2° Particular | (P)Funcionario Publico; Ciénciada | Face book
Professora Computacao
17 Estudante Particular Texto via
Alessandra internet; GF
14 Estudante 10 Publica GF
Patricia
15 Estudante 10 Particular Texto via
Sandra internet
Katia 15 Estudante 1° Particular Texto via
internet
15 Estudante 1° Particular Texto via
Marly internet
S 15 Estudante 10 Particular Texto via
Onia internet
p 16 Estudante; 10 Publica GF
edro Faz “bico”
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Tiago 16 Estudante 2° Particular Face book;
texto
Ruth 15 Estudante 20 Particular GF
Paulo 16 Estudante 20 Particular GF
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ANEXO 2

ROTEIRO DE DEBATE PARA OS GRUPOS FOCAIS - GF

Questdo-chave:
1- O que os adolescentes entendem por sexualidade
Temas relacionados:
a) Ato sexual
b) Relacdo com o corpo
¢) Relacdo com os sentimentos
d) Relagéo heterossexual
e) Relagdo homossexual

f) Opcao sexual

Questao-chave:
2- Quais as principais caracteristicas do ser masculino e do ser feminino para os
adolescentes
Temas relacionados:
a) Heterossexualidade
b) Homossexualidade
c) Bissexualidade

d) Relacdo natureza/cultura

Questdo-chave:
3- O que os adolescentes acham da Juventude
Temas relacionados:
a) Namoro
b) Ficar
c) Festas
d) Roupas
e) Sexo
f) Escola
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g) Trabalho

h) Responsabilidades
1) Amigos

j) Liberdade

k) Curticdo

I) Futuro

m) Profisséo

Questao-chave:
4- Relagéo entre adolescéncia e sexualidade
Temas relacionados:
a) Relacgdes sexuais
b) Amor
c) Gravidez
d) Virgindade
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ANEXO 3

ROTEIRO DE ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS COM PERGUNTAS
ABERTAS:

1- Fale sobre sua infancia desde o lugar onde vocé nasceu

2- Que fatos marcaram sua infancia?

3- Que fatos marcaram sua adolescéncia?

4- Como é ser adolescente?

5- Como é a sua sexualidade?

6- Vocé tem muitas davidas sobre a sexualidade?

7- Com quem vocé conversa sobre a sexualidade?

8- Com relacdo a sexualidade, vocé acha que é mais facil ser homem ou ser
mulher?

9- Seus amigos tém a mesma vivéncia que VOCé?

10- Sua opiniéo sobre Virgindade

11- Sua opiniéo sobre Fidelidade

12- Sua opinido sobre Homossexualidade

13- Fale sobre Gravidez na adolescéncia

14- Fale sobre suas experiéncias em Ficar e Namorar

15- Fale sobre o casamento filhos

16- Fale sobre seus planos profissionais

17- O que vocé mais gosta de fazer?



