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De onde vem, ao grupo familiar, tal forca de coesdo? Em
nenhum outro espaco social o lugar do individuo é t&o
fortemente destinado. Um homem pode mudar de pais, se
brasileiro, naturalizar-se finlandés; se leigo, pode tornar-se
padre; se solteiro, tornar-se casado; se filho tornar-se pai; se
patrdo tornar-se criado. Mas o vinculo que o ata a sua familia é
irreversivel: serd sempre o filho da Antbnia, o Jodo do Pedro, o
“meu Francisco” para a mée. Apesar dessa fixidez de destino
nas relacdes de parentesco, ndo ha lugar onde a personalidade
tenha maior relevo. Se como dizem, a comunidade diferencia o
individuo, nenhuma comunidade consegue como a familia
valorizar tanto a diferenca de pessoa a pessoa.

Ecléa Bosi
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo refletir sob uma perspectiva comparativa de classe os
processos femininos de individualizagcdo presentes nas vivéncias de mulheres idosas
pertencentes aos segmentos meédios e populares da cidade de Jodo Pessoa. Aqui procuro
revelar a velhice como um periodo de construcdo de si mesmo. Para tanto lanco mao da
abordagem sobre as transformacdes no curso da vida contemporaneo, nos valores, nas
representacdes e nas praticas relacionadas a velhice feminina. A hipétese central deste
trabalho é que as vivéncias atuais da velhice feminina sdo marcadas por processos de
individualizagdo, inesgotaveis mesmo com 0 avango da idade e reveladores de que a
velhice pode ser experimentada como uma fase da vida em que cabe a construgéo de si
mesmo. Busco compreender, neste trabalho, como processos histéricos e socioculturais se
atualizam nas praticas cotidianas de senhoras dos segmentos médios e populares de nossa
sociedade, concebendo “senhoras individualizadas”. Parto dos pressupostos de que o
fendbmeno da individualizacdo se constitui numa tendéncia global e que em nossa sociedade
a possibilidade de articulacdes dos ideais individualistas e relacionais se faz presente tanto
nas experiéncias de vida dos individuos dos segmentos médios, quanto dos segmentos
populares. No caso da pesquisa desenvolvida para esta tese estes individuos sao
respectivamente representados pelas mulheres idosas residentes no bairro de Bancarios, e
na comunidade do Timbé. Como essas articulacdes se fazem presentes no cotidiano dessas
mulheres e como elas se apresentam no curso de suas vidas sao questdes que nortearam
minha reflexdo. N&o pretendo aqui definir como se ddo os processos de individualizacao
entre mulheres idosas dos segmentos médios e populares, antes almejo discutir
possibilidades de processos femininos de individualizagé@o e a partir deles refletir tanto sobre
as variagOes das vivéncias de mulheres com idade acima de 60 anos, quanto sobre suas
identidades e representacfes sobre envelhecimento. Os elementos empiricos utilizados
nesta tese foram qualitativamente selecionados e sdo provenientes de observagdes diretas,
entrevistas semi estruturadas e relatos de trajetérias de vida, coletados junto a 13 mulheres
com idade entre 60 e 70 anos. Sete destas mulheres residem em Bancarios, e as demais na
comunidade do Timbd. A caracterizagdo dessas mulheres, como pertencentes aos
segmentos médios e populares, ndo se deu tdo somente sob o ponto de vista do lugar em
gue elas ocupam na estrutura produtiva. Analiso conjuntamente elementos como: espago de
moradia, condi¢des e estilos de consumo, rendimento e escolaridade, praticas e habitos do
cotidiano, na tentativa de levar em consideracdo concepc¢des e instrumentos capazes de
refletir tanto 0s aspectos objetivos quanto aqueles construidos ao nivel da cultura. Foram
tomadas como objeto de investigacdo as experiéncias particulares dessas mulheres e
procurou-se situa-las em um contexto espacial e temporal, que inclui ndo apenas as suas
condicbes de vida, mas também as interacdes sociais com outros atores significativos,
capazes de interferir em suas praticas sociais e vivéncias cotidianas.

Palavras chave: Envelhecimento. Individualizacdo. Mulheres idosas. Segmento médio.
Segmento popular.



ABSTRACT

This paper aims to reflect a comparative perspective in class processes of present female
individualization in the experiences of older women belonging to middle segments and
popular city of Jodo Pessoa. Here | try to reveal old age as a period of building yourself. To
do that, | make use of the approach on the transformations in the course of contemporary
life, the values, representations and practices related to aging women. The central
hypothesis of this paper is to present the experiences of aging women which are marked by
processes of individualization, inexhaustible even with advancing age and showing that old
age can be experienced as a phase of life in which it is building itself. | seek to understand, in
this paper, as sociocultural and historical processes are updated in daily practices of the
ladies and popular middle segments of our society, conceiving "ladies individualized." | start
the assumptions that the individualization phenomenon constitutes a global trend in our
society and that the possibility of joint relational and individualistic ideals is present both in
the life experiences of individuals from middle segments, as the popular segments. In the
case of research conducted for this thesis these individuals are respectively represented by
elderly women living in the neighborhood of Bancarios, and the community of Timbo in the
city of Jodo Pessoa. Because these joints are present in the daily lives of these women and
how they present themselves in the course of their lives are questions that guided my
thinking. | do not intend here to define how individualization process between older women
and middle popular segments work, before long to discuss possibilities of processes of
individualization and women from both of them reflect on the variations of the experiences of
women aged above 60 as on their identities and representations of aging. The empirical data
used in this thesis were qualitatively selected and come from direct observations, semi-
structured interviews and stories of life trajectories, collected from 13 women aged between
60 and 70 years old. Seven of these women inhabit in Bancarios, and the other in the
community of Timbé. The characterization of these women, as belonging to the middle and
popular segments, not only did so from the point of view of the place they occupy in the
production structure. | analyze elements together as living space, conditions and styles of
consumption, income and education, practices and habits of everyday life, trying to take into
account concepts and tools to reflect both the objective aspects as those built to the level of
culture. Were taken as the object of investigation the particular experiences of these women
and sought to situate them in a spatial and temporal context, which includes not only their
livelihoods but also the social interactions with other significant actors, capable of interfering
in their social practices and daily experiences.

Keywords: Aging. Individualization. Older women. Middle segment. Popular segment.



RESUME

Ce travail a pour objectif de réfléchir, sous une perspective comparative de classe, aux
processus féminins d’individualisation présents dans le vécu de femmes agées appartenant
aux segments moyens et populaires de la ville de Jodo Pessoa. Je cherche ici a révéler la
vieillesse comme une période de construction de soi-méme. C’est la raison pour laquelle je
recours a l'abordage traitant des transformations tout au long de la vie contemporaine, au
sein des valeurs, dans les représentations et les pratiques liées a la viellesse féminine.
L’hypothése centrale de ce travail est que le vécu actuel de la vieillesse féminine est marqué
par des processus d'individualisation, inépuisables méme avec l'avancé de Il'age et
révélateurs que la vieillesse peut étre expérimentée comme une phase de la vie ou la
construction de soi-méme est possible. Je cherche a comprendre, dans cette étude,
comment des processus historigues et socioculturels s’actualisent dans les pratiques
quotidiennes de “vieilles dames” des segments moyens et populaires de notre société,
générant ainsi des “vieilles dames individualisées”. Je pars de la supposition que le
phénomeéne d’individualisation se constitue en une tendance globale et que, dans notre
société, la possibilité d'articulations des idéaux individualistes et relationnels est présente
aussi bien dans les expériences de vie des individus des segments moyens que dans ceux
des segments populaires. Dans le cas de la recherche entreprise pour cette thése, ces
individus sont respectivement représentés par des femmes agées résidentes dans le quartier
Bancarios et dans la communauté de Timb6. Comment ces articulations se montrent-elles
présentes dans le quotidien de ces femmes et comment se présentent-elles au cours de leur
vie, sont les questions qui ont orienté ma réflexion. Je ne prétends pas ici définir comment se
réalisent les processus d'individualisation entre les femmes agées des segments moyens et
populaires; je désire avant tout discuter des possibilités de processus féminins
d’individualisation et & partir de ces mémes processus, réfléchir aussi bien sur les variations
du vécu de femmes de plus de soixante ans, que sur leurs identités et leurs représentations
sur le vieillissement. Les éléments empiriques utilisés dans cette thése ont été sélectionnés
de maniére qualitative et proviennent d’'observations directes, d’entrevues semi-structurées
et de récits de trajectoires de vie collectés auprés de 13 femmes entre soixante et soixante-
dix ans. Sept d'entre elles résident dans le quartier Bancarios et les autres dans la
communauté de Timbd. La caractérisation de ces femmes, comme appartenant aux
segments moyens et populaires, ne s’est pas simplement fait en fonction du lieu qu’elles
occupent dans la structure productive. J'analyse conjointement un ensemble d’éléments tels
gue: l'espace d’habitation, les conditions et le style de consommation, le revenu et la
scolarité, les pratiques et les habitudes quotidiennes, pour essayer de prendre en
considération des conceptions et des instruments capable de refléter aussi bien les aspects
objectifs que ceux contruits au niveau de la culture. Les expériences particulieres de ces
femmes ont été utilisées comme objet d’enquéte et nous avons recherché a les situer dans
un contexte spatial et temporel, qui inclut non seulement leurs conditions de vie mais aussi
les interactions sociales avec d’autres acteurs significatifs, capables d’interférer dans leurs
pratiques sociales et leur vécu quotidien.

Mots-clé: Vieillissement. Individualisation. Femmes agées. Segment moyen. Segment
populaire.
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INTRODUCAO

Atraves de pesquisas de carater etnogréfico desenvolvidas entre 0os anos
de 2007 e 2009 no bairro de Bancéarios, em Joao Pessoa, empreendi contatos com
inumeras mulheres idosas ali residentes. Especialmente na pesquisa que teve como
centro de interesse os usos da Praca da Paz, principal praca do bairro, onde pude
acompanhar diversos grupos de idosos em suas atividades diarias. Os contatos
cada vez mais frequentes com aquelas moradoras, as mais assiduas na praca,
foram alargados quando da realizacdo de minha pesquisa de mestrado em
Sociologia que teve aquele bairro e uma de suas comunidades adjacentes, o Timbo,
como locus de investigagao.

Foi centralmente a percep¢do — por ocasido da pesquisa exploratéria para
elaboracdo do projeto de pesquisa desta tese — de que as idosas envolvidas na
pesquisa se contrapunham, de alguma forma, aos tradicionais papéis femininos
(mées, avos, donas de casa) em tempo integral e incentivavam umas as outras, nas
caminhadas e encontros na praga, nas conversas nos jardins dos condominios, nas
reunides das igrejas, nas calcadas e nas portas de suas casas, a estabelecerem
estratégias cotidianas para “cuidarem de si mesmas”, para “separarem um tempo
para si” e “para parar de viver exclusivamente em funcdo dos outros” que motivou e
originou o presente estudo.

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre os processos femininos de
individualizacdo presentes nas vivéncias de mulheres idosas pertencentes aos
segmentos médios e populares da cidade de Jodo Pessoa. Pretendo revelar a
velhice como um periodo de construgdo de si mesmo. Para tanto lanco méo da
abordagem sobre as transformacdes no curso da vida contemporaneo, nos valores,
nas representacbes e nas praticas relacionadas a velhice feminina. Essas
transformacdes relacionam-se com um conjunto de mudancas estruturais localizadas
nas diversas esferas da vida social, especialmente no trabalho, na familia, nas
sociabilidades, nas relacdes afetivas e nas grades etarias. Foram tomadas como
objeto de investigacao as experiéncias particulares de mulheres com idade acima de
sessenta anos e procurou-se situa-las em um contexto espacial e temporal, que
inclui ndo apenas as suas condicbes de vida, mas também as interacdes sociais
com outros atores significativos, capazes de interferir em suas praticas sociais e

vivéncias cotidianas.
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Na sociedade contemporanea as biografias normais se convertem em
biografias eletivas, ou seja, em biografias a ser feitas por cada um. Neste sentido
cada pessoa é individualmente responsavel em atribuir significado a sua propria
vivéncia, definindo suas proprias identidades. Tal ideia esta associada a
individualizagdo do curso da vida (LECCARDI, 2005; BECK E BECK-
GERNSHEIM,2003;BECK,2010) e isso se reflete nas biografias individuais causando
0 gque alguns autores chamam de crise da biografia normal.

Estudos recentes sobre a sociedade brasileira tém destacado as
transformacdes acima citadas e enfatizado seus impactos sobre a percepcao do
lugar das mulheres nas esferas publica e privada da vida (VENTURI, RECAMAN e
OLIVEIRA, 2004; ARAUJO e SCALON, 2005). Estes estudos revelam que os papéis
femininos considerados tradicionais, menos individualizados, sdo mais questionados
nos segmentos altos e médios da sociedade, tendo em vista a maior insercdo das
mulheres destes segmentos nos espacos de educacgédo e de trabalho, além da maior
tendéncia destes grupos aos ideais individualistas da modernidade
(HEILBORN,1980,1992; LINS DE BARROS, 1987; VELHO, 2004).

Quanto as mulheres dos segmentos populares, algumas pesquisas
observam que as modificagbes em relacdo as identidades femininas sao
especialmente sentidas quando se comparam as diferentes geragdes. Segundo
estas mesmas pesquisas, ha evidéncias de que sédo as mulheres mais jovens destes
segmentos as que tém experimentado processos de individualizacdo em relacao a
alguns dos vinculos tradicionais (Machado e Lins de Barros, 2009).

Neste trabalho esses resultados de pesquisas séo pensados e indagados
segundo duas perspectivas. A primeira delas refere-se as condi¢cdes de “classe”.
Procuro refletir a existéncia de nuances de situacfes para além das classificacdes
baseadas na oposi¢do individualismo dos segmentos médios e hierarquia dos
segmentos populares. Admito que a individualizagdo seja uma tendéncia da
sociedade contemporanea (BECK e BECK - GERNSHEIM,2003) - sem restricdes a
quaisquer segmentos sociais — considerando no entanto, o aspecto do carater
relacional brasileiro (DAMATTA, 1991). A segunda perspectiva relaciona-se a ideia
da individualizacdo nos grupos de mulheres de mais idade. Enquanto alguns
estudos apontam a individualizacdo nas geracdes mais jovens (PIMENTA, 2007;

FRANCH,2008; MULLER,2008), aqui, procuro analisar como esse fendémeno
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aparece entre mulheres com idade acima de 60 anos em meio as suas relacoes
familiares e vizinhanca.

Parto dos pressupostos de que o fenémeno da individualizacdo se
constitui numa tendéncia global e que em nossa sociedade a possibilidade de
articulagbes dos ideais individualistas e relacionais se faz presente tanto nas
experiéncias de vida dos individuos dos segmentos médios, quanto dos segmentos
populares. No caso da pesquisa desenvolvida para esta tese estes individuos séo
respectivamente representados por mulheres idosas residentes no bairro de
Bancarios, e na comunidade do Timbd. Como essas articulacbes se fazem
presentes no cotidiano dessas mulheres e como elas se apresentam no curso de
suas vidas sdo questdes que nortearam minha reflexao.

A hipdtese central deste trabalho € que as vivéncias atuais da velhice
feminina sdo marcadas por processos de individualizagdo, inesgotaveis mesmo com
0 avanco da idade e reveladores de que a velhice pode ser experimentada como
uma fase da vida em que cabe a construcdo de si mesmo. Busco compreender,
neste trabalho, como processos historicos e socioculturais se atualizam nas praticas
cotidianas de senhoras dos segmentos médios e populares de nossa sociedade,
concebendo “senhoras individualizadas”. Admito que tais processos sejam
diversificados, mas podem ser evidenciados de varias maneiras nas trajetorias de
vida dessas mulheres, em especial quando sdo analisadas as
‘configuracdes’(ELIAS, 2008) em que elas se situam juntamente com seus ‘outros
significativos’, no caso desse trabalho, entre seus familiares, vizinhos de bairro e
instituicoes.

Observar as praticas dessas senhoras a partir das configuracdes de suas
redes de relacdes e de interdependéncias significa, segundo Elias( 1994; 2008),
aborda-las em seus processos de tensfes entre permanéncias estruturais e
transformacdes sociais. Tendo em vista que, como observa Elias, sdo nas redes
macrossociais que os individuos interiorizam as normas sociais dos segmentos nos
quais se inserem. No entanto, a interiorizacdo de novas normas de comportamento
nao necessariamente eliminam as légicas mais ‘tradicionais’, antes, segundo
Branddo (2003), ao tratar sobre a os processos de individualizagdo entre
adolescentes das camadas médias do Rio de Janeiro, percebe-se um cruzamento

de ambas as determinacdes. O desafio, para esta autora, e que também se aplica
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neste trabalho, consiste em ndo cristalizar uma ou outra tendéncia, mas incorporar a
analise desenvolvida o dinamismo que a realidade social apresenta.

N&o pretendo aqui definir como se dao os processos de individualizacao
entre mulheres idosas dos segmentos médios e populares. O grupo investigado néo
foi tomado como uma amostra destes segmentos. Também, ndo tomo tais processos
como universais nem tampouco lineares, antes, procuro relativizd-los como
recomenda a tradicdo antropoldgica. Mas, considero que esses processos se
constituem em fortes tendéncias normativas de significativa capacidade de
impregnacdo das representacfes e praticas sociais. Almejo discutir possibilidades
de processos femininos de individualizacdo e a partir deles refletir tanto sobre as
variacfes das vivéncias de mulheres com idade acima de 60 anos, quanto sobre
suas identidades e representacdes. Considero como observa Piscitelli (2005), que
0os resultados alcancados em pesquisas qualitativas, baseados em pequenas
‘amostras’ podem ser insuficientes para serem generalizados, mas sdo suficientes
para contestar generalizacdes acerca dos temas pesquisados. Assim como 0S sao
para discutir pressupostos e conceitos tidos como definitivos nas ciéncias sociais.

Conforme observam Jaspars e Fraser (1984), as caracteristicas
fundamentais das representacdes € que elas sdo compartilhadas por muitos
individuos e com isso se constituem numa realidade capaz de influenciar o
comportamento individual. Mas por outro lado sdo constituidas no interior de
multiplas relacdes sociais e por meio dos processos de socializacdo, portanto,
variam tanto em relacdo as caracteristicas dos segmentos sociais nos quais 0s
sujeitos se inserem, como em funcdo do transito que ele realiza por entre estes
diversos grupos, e em funcéo das diferentes associacfes dos sistemas de valores
que compartilham e que orientam suas acoes.

As representacdes em torno da velhice feminina tem se multiplicado ao
longo do tempo. Em campo pude observar algumas delas. Ao questionar sobre o
que é ser uma mulher com mais de 60 anos algumas ideias vieram a tona entre as
mulheres participantes, entre estas ideias destaco inicialmente: ser velha, ser idosa,
da terceira idade, da melhor idade, ser avO e mde ao mesmo tempo, ser
aposentada, estar no fim da vida, ter tempo livre pra si, fazer o que gosta, ter
experiéncia, etc. Estas ideias expressam a complexidade dos valores e dos mundos

nos quais essas mulheres se inserem. Tais representacfes dizem respeito nao
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somente as suas ideias, mas também revelam possibilidades de identidades
femininas nesta fase da vida, assim como apontam para diversos estilos de vida.

Ser da terceira idade, por exemplo, segundo Debert (1999), é ser um
‘idoso jovem’, mas também €& encarar a velhice como um tempo ativo,
experimentando coisas da vida que até entdo ndo foram possiveis de serem
realizadas, como viajar, fazer cursos de artes, cuidar com mais empenho da saude,
praticar esportes, etc. Refere-se também a uma construgcédo nova da velhice na qual
a juventude é tomada como valor, e que se enfatiza a responsabilizacdo do idoso e
da idosa por seu préprio bem estar. De acordo com Lins de Barros (2004), ao se
examinar o cendrio no qual se desenvolve a terceira idade depara-se na verdade
com a exacerbacao dos principios da ideologia individualista, mais comum, segundo
ela, aos segmentos médios e altos da sociedade. De tal sorte que segundo esta
autora, ao se analisar esta determinada representacdo da velhice € possivel
compreender a configuracdo dos valores e ideias que se localizam por tras dela e
assim desvencilhar sobre em que bases se déo as vivéncias da velhice.

Foi a partir de tais colocacbes que procurei observar atentamente as
representacbes em torno da velhice feminina, em meu campo de pesquisa, na
tentativa de compreender os valores dominantes com os quais elas se associam. No
caso do grupo investigado, apesar das diferengas culturais e sécio econémicas das
mulheres, pude observar que nos dois segmentos a ideologia individualista coexiste
com formas de representacdes e vivéncias da velhice menos individualistas e mais
relacionais. Para cada uma das mulheres esses valores se articulam de uma forma
diferenciada, no entanto, se evidenciou que as representacbes baseadas em
modelos mais individualizados - divulgados pela midia, estimulados pelos agentes
de saude, e compartilhados nos diversos ambientes de sociabilidade extra familiar
em gque essas mulheres se inserem - ganham destaque e fomentam praticas
cotidianas que rotineiramente confrontam-se com o0s papéis tradicionalmente
estabelecidos para as senhoras “de familia e com mais de sessenta anos de idade”.

O interesse pelo estudo das identidades femininas entre as mulheres
participantes surgiu com 0 avanco da pesquisa, e com a compreensédo de que as
vivéncias cotidianas daquelas mulheres mais pareciam cenarios nos quais “a luta
por uma vida propria” ganhava lugar. Onde o desejo de “fazer o que se quer”
associava-se ao desejo de “ser o que se quer”, sendo estes desejos postos como

umas das prioridades nesta fase da vida, mas ndo sem impedimentos, sem
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constrangimentos. Ficou claro que a compreensdo dos processos de
individualizagdo ndo se fazia sem que suas constru¢des identitarias fossem levadas
em consideracao.

Tais evidéncias de campo encontraram ressonancia na literatura.

Especialmente nas colocacdes de Anthony Giddens pois segundo este autor:

As circunstancias sociais ndo sdo separadas da vida pessoal, nem
sdo apenas pano de fundo para ela. Ao enfrentar problemas, os
individuos ativamente ajudam a reconstruir o universo da atividade
social & sua volta. O mundo da alta modernidade certamente se
estende bem além dos dominios da atividade individuais e dos
compromissos pessoais [...] No entanto, ele também penetra
profundamente no centro da auto-identidade e dos sentimentos
pessoais. (GIDDENS, 2002.p.18 - 19)

Na modernidade o cotidiano da maioria dos individuos tem sido progressivamente
marcado por incertezas e pelo surgimento de multiplas possibilidades de escolhas.
Até mesmo nos pequenos detalhes do dia a dia, inUmeras decisbes devem ser
enfrentadas. Conforme observou Giddens (2002) todas as escolhas diarias — o que
comer, 0 que vestir, para onde ir, com quem nos encontrar, etc. - tem se constituido
em decisfes que dizem respeito ndo somente sobre como agir, mas também sobre
guem ser. As identidades das mulheres participantes da pesquisa para esta tese
entdo foram tomadas como construgbes subjetivas elaboradas em suas
experiéncias. S&o manifestacdes de suas escolhas cotidianas, que expressam seus
valores, e os estilos de vida que adotam na fase da vida em que se encontram.

Ao abordar a questao dos estilos de vida Mike Featherstone (1995) insere
uma discussdao sobre a cultura de consumo. Segundo este autor
contemporaneamente os estilos de vida sao transformados em projetos de vida a
partir dos quais os individuos manifestam sua individualidade e senso de estilo na
especificidade dos elementos contidos no conjunto de bens, roupas, praticas,
experiéncias, aparéncias e disposi¢oes corporais destinadas a compor um estilo de
vida. Tal perspectiva foi tomada nesse trabalho como referéncia. A fim de conhecer
os estilos de vida das senhoras participantes, procurei observar e analisar aqueles
elementos citados por Featherstone (1995).

Além de envolver conceituacdes sobre representacdes e identidades a

perspectiva de analise deste trabalho também é baseada na abordagem do curso da
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vida. De acordo com Hareven (1978), a abordagem do curso de vida é histérica por
sua propria natureza, uma vez que associa as transi¢cdes individuais de uma
pessoa com as condi¢des historicas em que elas se realizam. Tal abordagem se faz
interessante para esse estudo na medida em que permite destacar ndo somente as
circunstancias histéricas que cercaram as experiéncias individuais das mulheres
envolvidas na pesquisa, mas também permite identificar os projetos individuais, as
escolhas pessoais por elas tomadas ao longo da vida. Ao adotar este ponto de vista
evidencio a relevancia em se destacar a interacdo entre as trajetérias individuais e
suas condi¢des histéricas. O curso da vida € aqui tomado como perspectiva
analitica, como instrumento de andlise mais adequado para dar conta das
especificidades de experiéncias acumuladas pelas mulheres ao longo de suas
trajetorias.

Optei por seguir uma perspectiva nao linear do curso da vida (Pais, 2001,
2003), ainda que algumas regularidades nas trajetérias das mulheres tenham sido
destacadas, especialmente entre as pertencentes ao mesmo grupo social. Essa
opcéao se deu a partir das evidéncias em relacédo as incertezas, aos equivocos, e as
constantes adaptagfes as circunstancias da vida presentes nas narrativas de suas
trajetorias. Assim como na observacdo de processos de escolhas que
representaram retomadas de caminhos outrora abandonados (PAIS, 2001). Como
por exemplo, a retomada dos estudos de alfabetizacéo, entre algumas senhoras do
Timbd, ou como a retomada de cursos universitarios entre algumas senhoras de
Bancéarios. Vale ressaltar ainda que tais processos de retomada, em ultima
instancia, também contribuiram para que fossem observadas mudancas, em maior
ou menor intensidade, ao longo de suas vidas, na direcao da busca por significados,
para a vida, baseados na auto realizacao.

Os elementos empiricos utilizados nesta tese foram qualitativamente
selecionados, entre os meses de setembro de 2010 a junho de 2011 e sao
provenientes de observacdes diretas, entrevistas semi estruturadas e relatos de
trajetérias de vida, coletados junto a 13 mulheres com idade entre 60 e 70 anos.
Sete destas mulheres residem em Bancérios, e as demais na comunidade do Timba.
A caracterizagdo dessas mulheres, como pertencentes aos segmentos médios e
populares, ndo se deu tdo somente sob o ponto de vista do lugar em que elas
ocupam na estrutura produtiva. Analiso conjuntamente elementos como: espaco de

moradia, condi¢Bes e estilos de consumo, rendimento e escolaridade, praticas e
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h&bitos do cotidiano, na tentativa de levar em consideracdo concepcdes e
instrumentos capazes de refletir tanto os aspectos objetivos quanto aqueles
construidos ao nivel da cultura. Como se percebera, apesar das classificacoes
recebidas, € marcante a heterogeneidade interna aos dois segmentos como também
destacam alguns pesquisadores brasileiros, entre eles: Lins de Barros (1987) e
Durhan (1984; 2004).

A discusséo sobre os processos de individualizacdo na velhice feminina
neste trabalho segue a seguinte organizacao:

No capitulo 1 intitulado Por uma vida propria: construindo uma abordagem
sobre a velhice e os processos de individualizacao femininos, procuro apresentar os
principais conceitos e abordagens tedricas das ciéncias sociais e da histéria social
em que foram apoiadas as discussdes aqui empreendidas. Nesta parte da tese o
leitor encontrard as referéncias dos principais estudos sobre as tematicas da
individualizac&o e da velhice feminina, passando pela producao cientifica de autores
contemporaneos nacionais e estrangeiros, especialmente do contexto europeu.

Reservei ao capitulo 2, o qual denominei: A pesquisa de campo e seus
percursos, a parte metodoldgica e a pesquisa de campo suporte desta tese. Nele
descrevo como se deu o processo de constituicdo do grupo de interlocutoras, e
discuto os procedimentos metodoldgicos utilizados em campo e na andlise dos
dados. Em uma de suas sessfes trago algumas reflexbes acerca do lugar do
pesquisador em campo quando um recorte de idade se faz presente. A esse respeito
desenvolvo a experiéncia de ser mulher “mais jovem” e pesquisar “mulheres de mais
idade”.

O capitulo 3, intitulado: Cenarios. Os espacos da pesquisa suas
caracterizagfes e vivéncias traz uma breve apresentacdo dos cendrios espaciais e
sociais dessa pesquisa. A opcao pelo estudo e a descricdo dos locais de moradia
relaciona-se com as caracterizagcdes dos segmentos sociais pesquisados e com a
apreensdo de seus modos de vida. A localidade suas caracteristicas e praticas séo
utilizadas como aspectos definidores da composicdo dos segmentos nos quais se
inserem as mulheres participantes da pesquisa.

O capitulo 4 foi reservado as experiéncias particulares de individualizacao
das mulheres participantes da pesquisa. Este capitulo intitula-se Trajetorias de vida
e de individualizacdo: entre viver para si e viver para o outro. Nele o leitor podera

acompanhar do ponto de vista das préprias mulheres, através de suas narrativas, o
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desenvolvimento de diferentes experiéncias de individualizagdo. A partir de uma
abordagem diacronica e da articulagdo das trajetorias familiares, educacionais,
profissionais, assim como das trajetdrias habitacionais pretendo neste capitulo
analisar cada biografia individual enfatizando os percursos que a individualizacao
feminina tomou no contexto particular da vida dessas mulheres.

No quinto capitulo, intitulado: Interpretando as narrativas biogréaficas
procuro tomar as referéncias tedricas das discussbes sobre individualizacdo e
envelhecimento, matizadas pela categoria de classes, género e geracao para
analisar as experiéncias biograficas apresentadas no capitulo anterior. Atentando
para as similitudes e diferencas entre elas observando as caracteristicas sociais que
situam 0s sujeitos em contextos socioeconémicos especificos e que interferem em

seus processos de individualizacao.
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Capitulo 1
Por uma vida propria: construindo uma abordagem sobre a velhice e os

processos de individualizagcdo femininos.

A tematica da individualizagdo se configura como um viés analitico
necessario a discussdo da vida nas sociedades complexas® moderno-
contemporaneas como atestaram os classicos da sociologia - Durkheim e Weber -
assim como Simmel e Elias e autores mais contemporaneos, como Giddens e Ulrich
Beck, entre outros. Que guardadas suas especificidades tedricas, concordam de
maneira geral, com a ideia de que essa é uma questdo resultante da complexa
divisdo social do trabalho, da industrializacdo e crescente urbanizacéo, da extrema
diferenciacdo e heterogeneidade cultural que vem marcando a sociedade
principalmente a partir do século XIX. E que tem ganhado novas nuances e
dimensfes a partir dos avancos tecnoldgicos e informacionais mais recentes.

As complexas associacfes entre individualizagdo e modernidade ou
modernidade avancada presentes respectivamente nas obras desses pensadores
sociais classicos e contemporaneos, sejam elas elaboradas ao nivel dos costumes e
dos estilos de vida ou como ideologia, sdo aqui incluidas como fundamentais para a
compreensao da construcao social da realidade das mulheres idosas pertencentes
aos segmentos medios e populares de Jodo Pessoa.

Como ficara evidente minha rota de compreensao da individualizacdo na
velhice feminina foi norteada ndo somente pelas perspectivas socioldgicas, mas
também pelas contribuicdes da antropologia e da histdria social. Uma apresentagéo
das ideias, em torno dos significados de ‘individualizacdo’, de pensadores destas
trés areas constitui, essencialmente a primeira sessédo deste capitulo. Na segunda
sessao discuto as questdes da individualizacdo feminina no Brasil, ressaltando as
mudancas na condicdo de vida das mulheres ao longo dos séculos XIX e XX e
destacando as diferencas apontadas pela historia referentes aos modos de vida das
mulheres dos segmentos populares e mais aristocratizados. Na terceira sessao
procuro abordar o curso da vida com énfase nas categorias de género e de idade
nas quais se concentra esta tese. A quarta sessdo traz uma discussao sobre as

questdes em torno da velhice feminina abordadas na literatura das ciéncias sociais.

! No sentido utilizado por Velho (2008).
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Nesta sessao enfatizo alguns elementos sobre a condigdo feminina e a velhice no
Brasil levantando algumas questdes que me orientaram na busca pelos elementos
proprios da cultura de uma vida para si, ou de uma vida individualizada, que as
idosas, dos segmentos meédios e populares de Jodo Pessoa, constroem por meio de
suas praticas cotidianas e compartilham entre si. Finalmente na quinta sesséo
procuro discutir a tematica do corpo na velhice feminina, observando os significados

da velhice feminina transmitidos pelas formas corporais de apresentacao da idade.

1.1Individualizagbes: dos costumes aos estilos de vida, na familia e na

ideologia.

A sociedade moderna existe em sua atividade de ‘individualizar’,
assim como as atividades dos individuos consistem na remodelacéo
e renegociacado, dia a dia, da rede, de seus emaranhados mutuos,
chamada ‘ sociedade’. (BAUMAN,2008.p.62)

A discussao que se coloca como pano de fundo em torno da questdo da
individualizacdo neste trabalho refere-se a velha relacdo, entre ‘individuo’ e
‘sociedade’. Reconhecidamente como uma relacdo fundamental da sociologia,
desde Durkheim, para quem ha uma separacgdo clara entre individuo e sociedade e
passando por Elias, que anuncia essa relacdo em termos de reciprocidade, até os
autores mais contemporaneos, como Ulrich Beck, segundo o qual uma nova
imediacdo entre individuo e sociedade se faz presente na atualidade, trata-se da
imediag&o do risco.

A capacidade de mudanca tanto da sociedade quanto do individuo é
marcadamente registrada entre esses principais teéricos. E como bem observou
Elias (1994), padrdes diferenciados na propria organizacdo da sociedade, ou seja,
na relacdo sociedade e individuo, relacionam-se com formas também diferenciadas
de individualizacdo. O que justifica sua multiplicidade de significados e suas
variacfes ao longo da historia. Proponho entéo para as proximas linhas uma reviséo
desses principais significados, e uma caracterizacdo desse processo em sua fase
atual.

Atravées de seu Processo Civilizador Elias constata mudancas

comportamentais fundamentais, ‘dentro de cada pessoa’ e nas relacbes sociais, ao
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longo da histdria ocidental, principalmente apds o século XVII, caracterizadas pelo
crescente autocontrole dos afetos humanos e pela negagéo e transformacgédo de
seus instintos. Os impulsos individuais mais espontaneos passaram a ser cada vez
mais reprimidos, ndo somente pelos proprios individuos, mas também pelas
instituicBes sociais, especialmente pelo Estado e pela familia. Segundo Elias (1994),
no curso desse processo 0s individuos se veem impedidos de manifestar sua
intimidade, sentem-se privados, ou internamente separados das outras pessoas,
relacionando-se com elas apenas exteriormente. Tendo em vista essa privatizacao -
“que desperta no individuo a sensacdo de ser internamente uma coisa totalmente
separada, de existir sem relacdo com outras pessoas” (ELIAS, 1994.p.103) - este
autor conclui que a outra face do processo de civilizagdo € o processo de

individualizacéao.

E quanto mais variada e difundidamente essas forcas instintivas sdo
contidas, desviadas e transformadas — primeiro pelo amor e medo
dos outros, depois também pelo autocontrole -, mais humerosas e
pronunciadas se tornam as diferencas em seu comportamento, seus
sentimentos, seus pensamentos, suas metas, e, inclusive suas
fisionomias maleaveis: mais individualizados tornam-se o0s
individuos. (ELIAS, 1994.p.117)

Como observa Bauman (2008), a obra postumamente publicada de
Norbert Elias, A Sociedade dos Individuos, representa um marco importante na
leitura sobre a relagdo ‘individuo’ e ‘sociedade’. Elias inova ao substituir o ‘e’ e o
‘versus’, pelo ‘de’, e ao realizar isso, defende uma relacdo reciproca, segundo a
qual, a sociedade participa da formacédo da individualidade de cada membro que
dela faz parte, e em contrapartida os individuos, inseridos na rede de suas
dependéncias, colaboram na formacdo da sociedade a partir de suas acgoes,
escolhas e estratégias plausiveis.

Em sua analise histdrica Elias observa que a crescente diferenciacao da
sociedade, e a consequente individualizacdo dos individuos, o desejo de distinguir-
se das demais pessoas passa a ser um ideal para todos. A sociedade moderna
incita no individuo um desejo de se destacar, de ser diferente, de andar com as
proprias pernas. Mas isso nao é natural, é algo, segundo este autor, desenvolvido
através de uma aprendizagem social. A pessoa nao escolhe livremente esse ideal

em detrimento de outros. Para Elias, “ele é o ideal socialmente exigido e inculcado
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na grande maioria das sociedades altamente diferenciadas” (ELIAS,1994, p.118).
Assim, na modernidade, a individualidade de cada pessoa, “hdo € simplesmente
dada pela natureza”, antes, ela é constituida no decurso de um longo processo
social, o processo de individualizagéo.

Ainda de acordo com Elias é possivel destacar a partir desse processo
atributos positivos e negativos da composicdo humana. Sobre os primeiros este
autor enfatiza “o orgulho que tem as pessoas altamente individualizadas de sua
independéncia, sua liberdade e sua capacidade de agir por conta propria e decidir
por si” (Elias, 1994, p.108). Sobre os negativos, Elias real¢ca o isolamento, e uma
radical solidao. Tais atributos, como se ver4 mais adiante, surgem como elementos
que se refletem nos modos de vida desenvolvidos pelas mulheres da pesquisa.

Outra questdo que surgiu em campo e que é abordada no trabalho de
Elias, assim como em Simmel, e em outros autores, especialmente nos da Escola de
Chicago, que apareceu de forma muito clara na pesquisa, refere-se as
transformacdes nas formas de vida com a mudanca das sociedades rurais em
sociedades urbanas. Estes autores discutem deste modo sobre o ambiente no qual
se desenvolve e se acirra o processo de individualizagao.

Assim como Elias (1994), Simmel (2005) e Wirth (1976), analisaram as
mudanc¢as operadas nos modos de vida com a intensificagdo dos processos de
urbanizacdo decorrentes da revolucao industrial. Suas analises trazem discussfes
relativas as transformacdes entre sociedades simples e sociedades complexas. Em
tais discussfes a nocao de individuo € posta em confronto com a nogéo de “n6s”, a
nocdo de coletividade. A vida nas grandes cidades, diferentemente daquela
desenvolvida em pequenas comunidades, oferece aos individuos maior sensacao de
liberdade, de poder tomar decisGes proprias, a partir das multiplas possibilidades

gue lhes sao apresentadas, conforme acrescenta Elias.

Nas comunidades primitivas e unidas, o fator mais importante do
controle do comportamento individual é a presenca constante dos
outros, o saber-se ligado a eles pela vida inteira e, ndo menos
importante, o medo direto dos outros. Os individuos mal sentem
alguma oportunidade, desejo ou possibilidade de tomar decisdes por
si ou de conceber qualquer pensamento sem a constante referéncia
ao grupo. Isso ndo significa que os membros desses grupos
convivam harmoniosamente. E comum ocorrer o inverso. Significa
apenas que — para usar o termo que convencionamos — eles pensam
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e agem primordialmente do ponto de vista do “n6s”. A composi¢édo do
individuo adapta-se ao constante convivio com 0s outros a quem o
comportamento tem que ser ajustado. Nas sociedades
industrializadas, urbanizadas e densamente habitadas, os adultos
tém muito mais oportunidade, bem como necessidade e capacidade,
de ficar sozinhos, ou pelo menos aos pares. Escolher por si entre as
muitas alternativas € exigéncia que logo se converte em habito,
necessidade e ideal. (ELIAS, 1994, p.108)

Esse confronto, eu/nés (individuo/sociedade), no trabalho de Simmel,
especialmente em As grandes cidades e a vida do espirito, surge como problema
principal da vida social urbana na modernidade. E pode ser analisado através do
gue este autor denomina de ‘atitude de reserva’. Tendo em vista a intensidade e
velocidade da vida nas grandes cidades, esta atitude se constitui para os individuos,
segundo Simmel, em uma ldgica de comportamento, ou melhor, de sobrevivéncia,
nas grandes cidades.

Considerado nivelador universal, o dinheiro, e a economia monetaria -
somados a grande diferenciacdo, ao intelectualismo e heterogeneidade da
“multiddo” de habitantes que constitui as grandes cidades — proporcionam aos
individuos modernos extrema objetividade e despersonalizacdo nas relagdes sociais.
E em funcdo de tudo isso, que, para Simmel, os individuos, também desenvolvem
mecanismos de individualizacdo, observados no comportamento de reserva. Trata-

se, segundo Simmel, de

uma barreira interior entre os homens, que torna possivel contudo a
forma de vida moderna. Pois a aglomeracdo e a confusdo do
movimento das cidades grandes seria simplesmente intolerdvel sem
aquele distanciamento psicolégico. Que alguém se veja cercado por
um numero tdo grande de homens, como a cultura citadina atual
promove, com seu movimento comercial, profissional e social, seria
completamente desesperador para o homem moderno, sensivel e
nervoso, caso aquela objetividade do carater do movimento nao
trouxesse consigo um limite e uma reserva interiores. A
monetarizacdo das relacdes — explicita ou travestida de mil formas —
cria uma distancia funcional, invisivel entre os homens, que € uma
protecdo interior e uma compensacao diante da proximidade
ameacadora e dos atritos de nossa vida cultural. (SIMMEL, G.p..664-
665. Apud, WAIZBORT, 2000. p.325).

Enquanto Elias associa os processos de individualizacdo ao processo

histérico de civilizacdo, as mudangas comportamentais, a evolu¢cdo do autocontrole
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humano em direcdo aos costumes regrados, a polidez. Simmel vé a individualizagédo
como distanciamento subjetivo, como reserva psicolégica funcional e necessaria a
vida moderna. Inserindo nessa discussao a ideia de distancia e proximidade, uma
ambiguidade inerente a modernidade e a vida nas grandes cidades, que envolve
proximidade corporal e distancia espiritual (interior, subjetiva). Neste sentido,
Waizbort (2000) observa que para Simmel, a individualizagéo se constitui em um dos
modos de estilizacdo dos comportamentos, trata-se assim de um estilo de vida, no
qual se sobressai o espirito de auto conservacdo. A individualizacdo assim,
enquanto estilo e estratégia de vida na cidade grande, “que aparece como
dissociacdo, é na realidade apenas uma de suas formas elementares de
socializacdo.” (SIMMEL, G. p.198. Apud, WAIZBORT, 2000. p.330).

Conhecido leitor de Simmel no Brasil, o antropdlogo Gilberto Velho, traz a
ideia de individualizacdo associada ao estudo da familia, mais especificamente a
familia nuclear. Para este autor, a individualizacdo é compreendida como processo
social no qual os individuos - agentes empiricos - se destacam de categorias sociais
mais amplas ou do todo social, como a familia, por exemplo.

A partir de tal compreenséo, Gilberto Velho (2008), revela, através de
suas leituras, especialmente de Luis Dumont e Marcell Mauss, que nem todas as
culturas desenvolvem uma ideologia individualista, nos termos do Ocidente
moderno, como demonstrou Dumont. Mas a principio, em toda sociedade moderna,
ainda que a hierarquizacdo seja predominante, existe a possibilidade de
individualizagdo. No entanto, também em todas elas existirdo suas regras e seus
limites, pois esse processo, “ndo se da fora de normas e padrées por mais que a
liberdade individual possa ser valorizada.” (VELHO, 2008, p.26).

O trabalho de Gilberto Velho (2008) traz contribuicbes fundamentais para
a questdo da individualizagdo tratada nesta tese, uma vez que, a énfase de analise
sobre a individualizagdo na velhice feminina, aqui desenvolvida, se da
fundamentalmente em contraponto com as relagcdes familiares das mulheres
pesquisadas. A tensdo entre individualizacdo e a insercdo familiar surgiu como
elemento marcante nos relatos das trajetérias de vida das mulheres. O tom
discursivo de suas narrativas indica, em graus variados, segundo as particularidades
de suas trajetorias, suas representacdes e as especificidades de suas familias, a
prevaléncia dos significados atribuidos ao individuo como ser impar, autbhomo e

independente, e a reflexividade como uma constante observacdo de si e de seu
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lugar nas relagdes sociais. Ainda que essa prevaléncia tenha sido verificada com
mais forca no grupo de mulheres do segmento médio, ndo excluo as inumeras
expressdes das mulheres do grupo popular demonstrando a mesma disposi¢cao, o
leitor podera verificar isso com mais precisao no capitulo quatro desta tese.

As diferencas de classe que se inserem nesse debate também merecem
atencao. Alguns pesquisadores brasileiros - Heilborn (1984), Duarte (1987), Sarti
(2005) — que tiveram as camadas populares como objeto de investigacao,
verificaram, que neste grupo, a familia, o todo coletivo, € uma referéncia simbdlica
fundamental para pensar, organizar e dar sentido ao mundo social, dentro e fora do
ambito doméstico. Por outro lado, Velho (2008), Lins de Barros (1987), entre outros
pesquisadores, ressaltam a énfase individualizante dos segmentos médios - mais
psicologizados, nos termos Velho(2008) - nos quais, segundo estes pesquisadores,
a autonomia individual é mais valorizada.

Por enquanto, me atenho a dizer que a tendéncia, no universo de
mulheres aqui pesquisado, e ndo somente em um ou outro grupo, foi a de tratar a
propria vivéncia como relacdes sociais marcadas por tensdo, conflito e negociacao
em que pesam 0s preceitos hierarquicos e relacionais da familia e os ideéarios
individualizantes confluentes com as praticas da terceira idade.

Essas questbes dizem respeito ao modo segundo o qual o forte carater
relacional presente na sociedade brasileira (DAMATTA, 1991), se associa a
“cosmologia moderna”. Segundo DaMatta (1991) a familia € um elemento
significativo na constituicdo da individualidade dos brasileiros, especialmente das
mulheres. Ao discorrer sobre “a casa e a rua”, em sua busca por responder a
questao: “o que faz Brasil Brasil?” Damatta (1986), observa que os brasileiros, de
maneira geral, valorizam as “tradicdes de familia”, valorizam os simbolos coletivos
gue distinguem suas residéncias, mesmo no “Brasil urbano e moderno”, e ainda que
a ideologia individualista tenha ganhado maior expressividade na cultura brasileira
especialmente apds os anos 1960. A ideia de residéncia no Brasil, de acordo com
esse autor, “é um fato social totalizante”, no sentido de que, aqui, quando se fala de
casa, faz-se referéncia a um “espago profundamente totalizado numa forte moral.
Uma dimensdo da vida social permeada de valores e de realidades mudltiplas.”
(DAMATTA,1986, p.24-25). Trata-se do espaco da familia e do conjunto de valores

gue a ela se associa.
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Nesta mesma direcdo, é interessante ressaltar que, como aborda Velho
(2008), a maneira como damos nomes as pessoas em nossa sociedade pode ser
uma forma de observar a expressividade do grupo familiar na constituicdo da
individualidade dos sujeitos. Jodo da Silva, o primeiro nome, guarda a principio a
individualidade da pessoa, mas o sobrenome inclui o individuo, neste caso, Jodo,
numa categoria mais ampla, a familia da Silva. Vale lembrar, no entanto, que muitas
vezes 0 primeiro nome registra uma homenagem a alguém, o pai, avd, ou outros
parentes. De tal sorte que o nome da pessoa frequentemente se reveste por
completo da referéncia familiar. No Brasil, e especialmente no nordeste brasileiro,
ainda salta aos olhos a forca e o peso da identificacdo familiar, e até mesmo do
nome familiar na individualidade e na histéria de vida das pessoas, como ficou
registrado nos relatos de vida das mulheres participantes da pesquisa desta tese
assunto que também sera discutido nos préximos capitulos. *

A questdo da individualizagdo associada a discussdo sobre a familia
contemporanea vem sendo abordada pelo sociologo francés, Francois de Singly nos
altimos anos. Para este autor a individualizacdo é um conceito chave na sociologia
da familia contemporanea. Autor e organizador de livros como Familia et
individualisation (2001) e Sociologia da familia contemporanea(2007), Singly
defende a tese de que a familia contemporanea ocidental gradativamente tem se
transformado num espaco privado a servi¢co dos individuos.

Em seus trabalhos Singly reafirma o lugar central da familia na
construcdo da identidade individualizada, pois, segundo ele, as relacbes de
interdependéncia, as relacbes afetivas e pessoais, empreendidas na familia, séo
necessarias para que cada membro possa construir a si mesmo. Ou seja, a
identidade pessoal depende do dialogo nem sempre harmonioso, com 0 proXimo:
com o coOnjuge, com os pais, filhos, netos, irmaos, enteados, padrastos, vizinhos,
enfim, aqueles com o0s quais os individuos se relacionam mais intimamente, sao
estes seus “outros significativos”. De acordo com Singly, a familia continua
contribuindo para a reproducéo bioldgica e social da sociedade, mas além destas

funcbes contemporaneamente ela tem acumulado uma outra, igualmente

% Ver Freyre (2004). “No Brasil quase ninguém sabe o nome da mulher de José Bonifacio, ou da
esposa de Pedro Araljo de Lima” (Freyre, 2004.p.224). Tais mulheres eram tdo somente: sra.
Bonifacio, sra. Araljo de Lima. Além do carater patriarcalista presente na sociedade brasileira
tradicional, observa-se junto a ele a representatividade familiar predominante.
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importante, a funcdo de auto-revelacdo de seus membros, sejam eles criangas,
jovens, adultos ou idosos.

A existéncia do individuo contemporéaneo depende do apoio dos seus
outros significativos. Devido a isso, a familia para Singly (1996; 2001; 2007) é
compreendida como um espac¢o ndo somente das relagdes afetivas mas também de
socializac&o e de individualizag&o. E deste modo que o processo de individualizac&o
na compreensdo deste estudioso francés, ndo se refere a um processo de
isolamento do individuo, ou da eliminacdo das relagcdes sociais. O individuo
individualizado, “ndo é um individuo desligado de todos os elos e do social”
(SINGLY, 2004, p.11). Como se vera posteriormente conhecer e discutir sobre as
relacbes das mulheres envolvidas na pesquisa com seus outros significativos trouxe
reflexdes fundamentais na compreensao da individualizacdo que desenvolvem. A
discussédo sobre individualizacdo em de Singly (1996; 2001; 2007) considera a
categoria ‘relacional’ constituinte do processo de individualizacéo.

Considero as analises de Singly validas para esta tese, pois este autor
parte de fenbmenos que ndo sdo exclusivamente europeus - como: as
transformacdes nas relacdes de género, maior controle da natalidade, insergéo
massiva das mulheres no mercado de trabalho, a diminuicdo dos casamentos, 0
aumento do numero de divorcios, etc. — estdo também presentes na realidade social
brasileira, como mostram a sintese dos indicadores sociais brasileiros (IBGE, 2009),
alguns trabalhos sobre a demografia brasileira (CAMARANO, 2004), bem como
trabalhos de cunho qualitativo, tais como Salem (2006), Almeida(2009) entre outros.

Para Singly (2001), a familia moderna presente até os anos 1960
caracterizava-se pela logica do grupo, e baseava-se no amor. Nela a instituicdo do
casamento era mais valorizada do que na atualidade, e os papéis familiares - os pais
trabalhavam para o sustento, e as mulheres se ocupavam da casa e dos cuidados
com os filhos — eram tidos como fundamentais para sua estabilidade. A obediéncia
era regra fundamental na criacdo das criancas. Ja nas familias contemporaneas, as
quais Singly (2001) chama de familia moderna 2, a légica do amor se impds ainda
mais. A maior autonomia entre os conjuges faz com que a principal, e muitas vezes
exclusiva condicdo de permanecerem juntos seja o fato de se amarem. A relacéo
entre pais e filhos, passou a ser baseada cada vez mais na negociacdo. A educacéo
familiar se transformou, no sentido da depreciacdo da obediéncia e na valorizacéo

da iniciativa, da criatividade, da autonomia, e satisfacao pessoal.
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O Espirito de autonomia e independéncia do modelo familiar moderno 2,
segundo Singly (2001), atinge todos os membros da familia, das criancas aos mais
idosos. Ainda que estes ultimos, e especialmente as mulheres, nascidas entre as
décadas de 1930 a 1950, como as participantes da pesquisa para esta tese, tenham
sido socializadas como suas maes, ou seja, sob um modelo de mulheres
dependentes e heterdbnomas. No trabalho, Etre soi d'um age a l'autre, Singly,
investiga os processos de formacédo de si nas diferentes fases da vida. Segundo
este autor, nesta obra, a afirmacéo de si é um processo infindavel, ndo se restringe
a um s6 momento, sendo também permita na velhice e por isso envelhecer ndo deve
excluir a auto reflexdo e a individualizacdo. Como ficou evidente nas praticas e nas

narrativas de vida das minhas interlocutoras.

Envelhecimento € um processo que ndo deve de modo algum excluir
a auto exploracéo (Caradec,2001). Sempre incompleta esta ultima é
uma histéria que ndo pode ser descrita segundo um ciclo em funcéo
de etapas idénticas para todos, de ritos de passagem, ela consiste
em uma experiéncia de longa acumulacdo de tomadas de
consciéncia, pautadas por crises, por momentos criticos
(Strauss,1992), diferentes para cada um. (SINGLY,2001 a. p.9)*

Para este autor, além das dimensfes da autonomia e da independéncia a
ideia de individualizacdo também destaca a nocéo de originalidade. Essa dimens&o
aponta para a ideia de que “nossas vidas ndo sdo tdo somente modeladas em
conformidade com os requisitos exteriores” (SINGLY, 2001). Segundo este autor,
todos, inclusive os idosos, sédo portadores de vontades, opinides e posicdes proprias
que também interferem em seus processos de individualizacéo.

Na esteira de Singly e tratando sobre o tema da individualizacdo entre
adolescentes dos segmentos meédios do Rio de Janeiro, Elaine Brandao (2003),
considera a familia como instancia privilegiada de suporte para individualizacdo das
meninas adolescentes. Segundo ela, o jovem sO se constréi a partir de relagbes
sociais que tém na familia e na relacdo afetiva e sexual entre seus pares. A
individualizacdo é assim, segundo essa autora, concebida no ambito de um

processo de inter-relagdes estabelecidas em diversas instancias de socializagdo. A

® Viellir est um processus qui ne doit & aucun titre exclure I'exploration de soi(Caradec,2001). Toujours
inachevée, cette derniére a une histoire qui ne peut pas étre décrite selon um cycle, em fonction
d’'etapes identiques pour tous, de rites de passage, elle correspond davantage a une expérience de
longue accumulation de prises de conscience, ponctuée par dés crises, dés moments
critiques(Strauss,1992), différets pour chacun.
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autora concorda dessa forma com a perspectiva de Fancois de Singly, para quem a
familia é investida de importdncia ndo sO enquanto instituicdo social, mas
primordialmente como l6cus relacional, ou seja, como espaco de construcao
intersubjetiva do individuo (SINGLY, 1993; 1996).

As consideracdes de Singly (2001) relativas as singularidades individuais
nos processos de individualizagdo e envelhecimento associadas a crises
particulares, remete essa discussao a questao da individualizacdo tal como tratada
por Beck e Beck-Gernsheim (2003). Estes autores trabalham a teméatica da
individualizagdo tendo como pano de fundo a ambiéncia cultural da alta
modernidade, a sociedade do risco. Para eles tal teméatica € considerada a chave
para a compreensdo da sociedade contemporanea, pois ela descreve a uma nova
relacdo entre individuo e sociedade na atualidade. Segundo Beck (2010), essa
relacdo atualmente repousa sob um sistema de valores na qual desponta uma nova
ética, a ética frente ao risco, baseada nos principios dos deveres para consigo
mesmo. Isto, segundo este autor, representa um contraponto fundamental com a
“ética tradicional”, cujos deveres expressavam uma logica eminentemente social

com vistas a harmonizacao do individuo com o todo.

Nos anos cinquenta e sessenta as pessoas respondiam clara e
inequivocamente a questao sobre que objetivos buscavam: uma vida
feliz com a familia, planos para a casa propria, 0 carro novo, uma
boa educacao para as criancas e com a elevacéo do padrdo de vida.
Hoje muitos falam uma outra lingua, que - forcosamente vaga — se
revolve em torno da realizacdo pessoal, da busca da propria
identidade, com objetivos tais como “o desenvolvimento das
potencialidades pessoais, ou estar sempre em movimento”. 1sso ndo
se aplica de modo algum a todos 0s grupos populacionais na mesma
medida. Essa mudanca é fundamentalmente um produto da geracao
mais jovem, de uma melhor educagdo e de uma renda mais alta,
enquanto as por¢des mais velhas, mais pobres e menos educadas
da populacdo permanecem claramente ligadas ao sistema de valores
dos anos cinquenta. (BECK, 2010, p.144, 145)

Isso nado significa dizer que para Beck, a individualizacdo contemporanea
pressuponha um processo de isolamento social dos individuos. Mas caracteriza
novas formas de insercdo social, a partir da ideia de que “o individuo mesmo
(homem ou mulher) converte-se em unidade reprodutiva do social no mundo da

vida”. (BECK, 2010, p.110). Compreende-se com iSSO que no interior e exterior de
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suas familias os individuos sédo atores que procuram construir suas proprias
existéncias, organizando e planejando sua propria biografia.

E imprescindivel enfatizar que as perspectivas desses autores dizem
respeito a sociedades modernas e altamente diferenciadas. Nao se pretende aqui
aplicar suas abordagens de forma direta, sem considerar as diferencas de contextos
sociais. Ainda que se entenda que em nossa sociedade a realidade de um Estado
de Bem Estar Social ndo se realizou e que nossa experiéncia de modernidade
caracteriza-se como seletiva e periférica (SOUZA, 2000), € possivel perceber alguns
sinais da sociedade de risco e da modernidade reflexiva, analisadas em Beck
(2010), em nossa realidade social, como mostram alguns estudos. (FRANCH,2008;
MULLER, 2008; IANNI, 2010) Assim como também é possivel tomar algumas de
suas consideracfes sobre individualizacdo, especialmente quando parte de
diagnosticos sobre mudancas nas condigbes femininas analisadas na Europa,
guanto ao acesso a educacéao e ao trabalho e a repercussao dessas transformacoes
sobre suas novas possibilidades biograficas, que ndo sdo tdo estranhos as
mudancas verificadas entre as mulheres brasileiras como observou alguns
estudiosos, entre eles, Gambarotto (2009 ) e como se verificou em campo.

As andlises sobre a individualizacdo de Ulrich Beck e Elisabeth Beck-
Gernsheim (2003), assim como Singly (2001; 2007), também se articulam com as
analises sobre a familia, de modo a refletir suas mudancas e os efeitos da
individualizac&do nesta esfera da vida social. Ambos autores defendem a ideia de que
0 processo de individualizagdo em sua roupagem contemporanea, nao corresponde

a situacdes de isolamento do convivio social, conforme o trecho a seguir:

Certamente, o esterettipo corrente proclama que a individualizac&o
gera uma sociedade de “primeiro eu”, mas como mostraremos
adiante, esta € uma falsa imagem e unilateral do que realmente
ocorre na familia, nas relagbes de género, no amor , no sexo, na
juventude e velhice .[...] Qualquer um que queira viver uma vida
propria também deve ser socialmente sensivel.(BECK E BECK-
GERNSHEIM, 2003.p.31)*

4 “Ciertamente, el estereotipo al uso proclama que la individualizacién genera una sociedad de
“primero yo”, pero, como intentaremos mostrar mas adelante, esto es una imagen falsa y unilateral de
lo que ocurre realmente em na familia, em las relaciones de género, en el amor, en el sexo, en la
juventud y en la vejez.[...] Cualquiera que quiera vivir una vida propia debe ser también socialmente
sensible en grado elevado.”
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Aqui admito que se o processo de envelhecimento ndo elimina dos individuos mais
velhos a reflexdo sobre si também néo os exclui da capacidade de individualizar-se,
e nao os exime da ética do risco. Em campo me importou verificar como cada uma
das mulheres desenvolviam essa auto reflexdo e como se comportam frente aos
riscos do proprio envelhecimento.

“Viver uma vida prépria” é uma expressado fundamental na compreensao
da nocao de individualizacdo em Beck e Beck-Gernsheim (2003), e essencial na
discussédo desta tese. Privilegiando as transformacfes da condicdo feminina em
suas analises esses autores retomam as formas de vida feminina no século XIX e
XX, e observam que naqueles anos a vocacdo das mulheres consistia na
permanente disposicdo em “viver para a familia”, segundo eles, elas deveriam
renunciar a si mesmo. Compreendem que a situacado atual é bastante distinta
daquela verificada no passado. Hoje, as mulheres tém alcancado cada vez mais
espaco na concretizacdo de objetivos proprios, tem tido expectativas de vida para
além da esfera familiar. Apesar de que, continuam sendo delas a maior carga das
tarefas familiares.

A andlise assim sobre individualizacdo nestes autores também pode ser
pensada sob a Otica da investigacdo da passagem de “viver uma vida para 0s
demais” as grandes ou pequenas expectativas de “uma vida prépria”. E o recurso de
analise utilizado por eles é essencialmente as tendéncias de mudancas objetivas e
subjetivas da condicdo feminina em trés ambitos da vida social: a educacédo, o
trabalho e as relagGes afetivas.

Segundo os autores, a educacdo €é a chave no processo de
conscientizacdo que permite a mulher fazer frente ativamente a sua propria
condicdo. Com a expanséao das oportunidades educativas as mulheres tém adquirido
maior capacidade para reconhecer as especificidades e restricbes dos contextos
sobre o0s quais se desenvolve sua vida e enfrentar suas proprias situacdes. As
oportunidades educativas abriram novas perspectivas de vida para as mulheres,
aguelas que tiveram acesso ao ensino deixaram de se preparar apenas para o
casamento, e passaram a projetar e participar de atividades satisfatérias que lhes
proporcionassem o proprio sustento.

Com relacéo as atividades de trabalho os autores observaram que desde
0 século XIX, as diferencas de classe também marcavam a participacdo feminina

nesta esfera da vida social. O modelo burgués dos papéis sociais tradicionais, quase
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nao se aplicava as classes mais empobrecidas. Tendo em vista os reduzidos
salarios dos homens, as mulheres das camadas mais pobres quase sempre
possuiam uma atividade laboral, no entanto informal e com baixos pagamentos.

A participacdo feminina burguesa no mercado de trabalho avancou,
conforme os autores, com a reducgdo produtiva do trabalho em familia. A familia se
mostrou cada vez menos capaz de oferecer sustento as mulheres ndo casadas.
Contudo, essas atividades laborais das mulheres burguesas sé duravam até o
casamento. Somente apos as crises econdmicas dos anos 1920 e 1930, com as
guerras mundiais, e especialmente com a disseminacdo dos métodos contraceptivos
nos anos 1960, o numero de mulheres trabalhadoras aumentou consideravelmente
nos paises industrializados, e o trabalho passou a se configurar como atividade mais
permanente na vida das mulheres, favorecendo na reconfiguracdo coletiva das
atividades e papéis femininos em tais paises.’

O trabalho proporcionou para as mulheres ndo somente uma atividade
fora de casa, mas uma atividade que Ihes oferece dinheiro, e dinheiro préprio. E com
ele maior autonomia. “O dinheiro permite fazer planos e satisfazer desejos
relacionados com a propria pessoa [...] enquanto o trabalho dentro de casa é
invisivel, o trabalho fora da um fruto tangivel que se pode ver plasmado em nossa
conta bancéria.” (BECK E BECK-GERNSHEIM, 2003.p.133)°.

Assim para a mulher de classe média do século XIX, segundo estes
autores, a vida cotidiana decorria quase sempre em torno da familia. Ela era
protegida pela familia e ndo lhe sucedia surpresa alguma. Ao projetar-se no
trabalho, a mulher passou a se expor ao mundo exterior e aos perigos a ele
inerentes. Experimentando com isso, enquanto pessoa individual e dona de uma
conduta prépria - num mundo ndo mais exclusivamente regulado pela necessidade
de “viver para os demais” - o enfrentamento das pressfes e exigéncias modernas.

No tocante as relacdes afetivas, especialmente as sexuais e conjugais, 0s
autores, atentam para o fato de que as mulheres do século XX terem conseguido
mais direitos e autonomia sobre seu proprio corpo e, sobretudo, sobre a

configuracdo de sua propria vida. A liberdade de escolha de ser ou ndo mae,

® Os autores discorrem sobre a situacdo do trabalho feminino na Alemanha, trago algumas de suas
referéncias mais gerais, as quais considero também pertinentes, ou pelo menos similar, a histéria do
trabalho feminino no Brasil, tendo em vista leituras feitas em Rago (2008) e Giulani (2008).

® Traducdo minha.
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modificou profundamente a condi¢do feminina no que se diz respeito em alcancar
uma vida propria.

Outro processo, apontado pelos autores, que modificou profundamente os
relacionamentos foi o divércio. A autonomia conquistada no mercado de trabalho,
associada as novas regras matrimoniais permitiu as mulheres a condicdo de
escolher ou ndo a continuagéo da vida conjugal. Os crescentes indices de divércios
e crescente insercao feminina no mercado de trabalho, segundo as pesquisas de
Beck e Beck-Gernsheim (2003) na Alemanha, indicam entre outras coisas a maior
exigéncia de homens e mulheres por uma vida propria solida em associagdo com o
cbnjuge. “Enquanto o ‘viver para 0os demais’ era a 0 Unico horizonte que havia na
vida, a mulher estava atada incondicionalmente ao matrimoénio. Mas agora, que ela
se considera uma pessoa independente, pode decidir viver sozinha, por conta
propria, ao invés de viver infelizmente em regime conjugal.” (BECK E BECK-
GERNSHEIM, 2003, p.150)

Tendo em vista esse conjunto de transformacfes na vida social, Beck e
Beck-Gernsheim (2003), concluem que as mulheres passaram a viver na
contemporaneidade “a ética da realizacdo pessoal’. Procurando satisfacdes
proprias, elas desenvolveram formas criativas de lidar com diversas atribuigbes, uma
vez que, cada uma em particular, tem que desenvolver sua prépria biografia e
organiza-la em relacdo aos demais com os quais elas convivem. A biografia feminina
assim deixou de ser um dado, para ser uma a tarefa. Uma das caracteristicas mais
fortes dessa nocao de individualizacdo elaborada por esses autores é a expressiva
participacdo e responsabilizacdo dos individuos na construcdo de suas vidas. Arcar
com as consequéncias dessa tarefa, seus sucessos ou fracassos, faz parte do jogo
social. “Viver uma vida propria” envolve, pois, aceitar a responsabilidade dos
infortdnios pessoais e dos acontecimentos ndo previstos. Se de um lado uma vida
propria significa liberdade, autonomia, de outro, diz respeito a maior exposicdo ao
risco. Os individuos tornam-se responsaveis por suas proprias historias. E para nao
fracassar devem saber adaptar-se as mudancas, improvisar, inventar novas saidas.

Individualizar-se néo implica que as pessoas nado dependam de nada nem
de ninguém, ou que ndo possuam vinculos familiares, afetivos e que ndo pertencam
as redes sociais. O sujeito individualizado, aquele que vive uma vida para si,
segundo Beck e Beck-Gernsheim (2003), também estabelece relagdes,

comunicagdes, e interagdes em diferentes cenarios da vida social. No processo de
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libertacdo das instituicbes tradicionais, surgem simultaneamente novas
dependéncias, “do mercado de trabalho, da educagdo, do consumo, das
regulamentacdes e provimentos previdenciarios, do planejamento viario, de ofertas
ao consumo, de novas possibilidades e de modismos no ambito do aconselhamento
e do acompanhamento médico, psicologico e pedagogico” (BECK, 2010, p.111). E é
ISSO que constitui, segundo Beck (2010), as contradi¢Oes relativas ao processo de
individualizacéao.

A individualizacdo diz respeito a um processo contraditério de
socializagcédo, na medida em que um processo que valoriza a realizagcdo pessoal. Ou
pelo menos, como diria Touraine, “ndo se trata de consagrar-se ao servico de uma
grande causa, senao antes de tudo, de reivindicar seu direito a existéncia individual.”
(TOURAINE, 1997, p.65).

A ideia de uma vida propria em Beck e Beck-Gernsheim (2003) envolve
também um “tempo pessoal’, um tempo para si. Enquanto as mulheres ocupavam-
se unicamente com as atividades domésticas e com a familia, organizavam seu
tempo de modo mais flexivel, ndo necessariamente ocupando-se todo tempo nestas
atividades, mas, encontrando-se todos os dias disponiveis para elas. Segundo os
autores nessas circunstancias as mulheres teriam mais tempo para planejar algum
tipo de atividade pessoal. No entanto, com sua imersdo ao mundo do trabalho as
mulheres encontraram maior separacdo entre as horas de trabalho e aquelas nas
quais poderia desenvolver um tempo de “préprio”, segundo eles, um tempo a seu
exclusivo dispor. Para estes autores, a ideia de um tempo para si implica, em
alguma medida, em liberdade, “ainda que modesta’, mas importantissima para a
biografia de uma pessoa, empurrando-a, a fazer-se independente e a ter iniciativas
préprias.

A perspectiva de uma vida para si, neste trabalho também considera as
propostas de Helga Nowotny. Para quem a intensificacdo do mundo do trabalho e a
insercdo das mulheres nesse mercado fomentou suas demandas por uma nova
categoria de disponibilidade: a do tempo para si, 0 tempo auto gerenciado.

Tais perspectivas se mostraram profundamente relevantes na reflexao
sobre as transformacgfes de vida ocorridas ao longo das trajetorias das mulheres
participantes desta pesquisa. Pois, em maior ou menor medida, todas elas de
alguma forma tem procurado investir em uma vida para si, e isto envolve um tempo

para si, um tempo de escolha, para desenvolver atividades que lhes tragam
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satisfagdo pessoal, tanto no interior da familia, como para além daquelas verificadas
no ambiente doméstico. Como essa tendéncia, essa busca por uma vida prépria se
desenvolve no cotidiano dessas mulheres, quais seus limites e como se reflete em
suas relacdes, especialmente na familia e em suas vivéncias, assim como em seus
processos de construcdes indenitarios foram algumas das questdes que motivaram
a pesquisa de campo deste trabalho.

Aqui considero que individualizacdo se constitui em demandas subjetivas
e objetivas por uma vida propria, por um tempo para si, em que se pode fazer
escolhas préprias baseadas na auto compreensdo e auto satisfacdo. Em que se
pode buscar vivéncias, elaboracdo e consolidacéo de projetos de vida particulares
gue se constituam ndo somente no seio familiar, mas para além daquelas realizadas
entre a familia, em meio a outras relacbes sociais significativas. Considero que
essas demandas sao processadas e ampliadas pela reflexividade, caracteristica da
acao humana e que na alta modernidade chega a condi¢cées mais amplas, conforme
observa Giddens (1991, p.45) para quem a reflexividade moderna “consiste no fato
de que as praticas sociais sdo constantemente examinadas e reformadas a luz de
informacdo renovada sobre estas prOprias préticas, alterando assim
constitutivamente seu carater”.

De acordo com Giddens, é esse carater reflexivo, com base no
conhecimento renovado - formulado ndo somente nos espacos de vivéncias dos
sujeitos, mas para além de suas imediacdes locais, em multiplas instituicbes como
Universidades, Escolas, Estado, Postos de Saude, Igrejas, entre outras - que orienta
as acdes na vida moderna, diferentemente dos contextos tradicionais em que 0s

costumes tinham esse papel. Para este autor,

O advento da modernidade arranca crescentemente o espaco do
tempo fomentando relagBes entre outros “ausentes”, localmente
distantes de qualquer situacdo dada ou interacao face a face. [...] Em
condicbes de modernidade o que estrutura o local ndo é
simplesmente o que esta presente na cena; a forma visivel do local
oculta as relagbes distanciadas que determinam sua natureza.
(GIDDENS, 1991, p. 27)

Essa separacdo entre tempo e espaco, caracteristica da modernidade, da qual nos

fala Giddens, esta associada a mecanismos de “desencaixe” ’. De acordo com sua

" Ver definicdo em Giddens 1991, p. 29.
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teoria ha dois tipos desses mecanismos, o primeiro deles € o que ele chama de
Sistemas peritos, “sistemas de exceléncia técnica”, representados pelas diversas
areas de conhecimento presentes nas diferentes instituicbes modernas produtoras
de conhecimento e informacdo. E o segundo diz respeito as fichas simbélicas®.
Ambos formam o0 que o autor designa por “sistemas abstratos” e “removem as
relagcbes sociais das imediagOes do contexto.” (GIDDENS, 1991, p.36).

Nessas circunstancias, as relacbes de confianca na vida social sao
modificadas, se comparadas com o periodo tradicional - em que “a confianca era
enfocada por conexdes personalizadas no interior da comunidade local e das redes
de parentesco” (GIDDENS, 1991, p.123) - levando os individuos a um constante
monitoramento de suas acbes e das acdes dos demais, com base nessas
informacdes.

O monitoramento reflexivo da atividade é uma caracteristica cronica
da acdo cotidiana e envolve a conduta ndo apenas do individuo, mas
também de outros. Quer dizer, os atores nao s6 controlam e regulam
continuamente o fluxo de suas atividades e esperam que outros
facam o mesmo por sua propria conta, mas também monitoram
rotineiramente aspectos sociais, fisicos, dos contextos em que se
movem. (GIDDENS, 2003, p.6)
Tais perspectivas sao interessantes neste trabalho, pois ajudam a pensar as
influéncias desses sistemas abstratos nas formas como as senhoras percebem a si
mesmas, assim como seus processos de envelhecimento e como atuam em relacao
a ele em suas rotinas. Considerando-as, ndo como sujeitos passivos desses
sistemas, mas como agentes, nos termos de Giddens (2003) com disposi¢céo para
filtrar informacdes, mediante suas capacidades reflexivas, fazendo escolhas, e
abracando, no cotidiano, atividades com as quais encontrem identificacdo, sejam
elas baseadas em modelos mais tradicionais de comportamento ou em estilos mais

modernos de vida.

Nas situacbes a que chamo de modernidade ‘alta’ ou ‘tardia’ — nosso
mundo de hoje — o0 eu, como 0s contextos institucionais mais amplos
em que existe, tem que ser constituido reflexivamente. Mas essa
tarefa deve ser realizada em meio a uma enigmatica diversidade de
opcOes e possibilidades (GIDDENS, 2002, p. 11).

® Para maior compreenséo sobre as fichas simbdlicas, ver Giddens, 1991, p.30-35.
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As intera¢gBes sociais também ganham destaque nesta discussdo uma
vez que através delas as senhoras também constituem suas identidades. E
escolhem seus estilos de vida. Considerando suas origens, suas relacdes familiares,
em meio as rupturas, conflitos e negociacdes estabelecidas, assim como atraves da
comparacao e diferenciacao entre o “eu” e os “outros”, elas constroem suas visoes
sobre si e sobre os outros. Indicando a possibilidade de multiplas identidades na
velhice feminina, formadas e reformuladas a partir de diversas influéncias. Tal como
observa Hall (2011, p.13) para quem a identidade é “uma celebracdo movel”,
“culturalmente formada”. (HALL, 1997, p. 8).

1.2Individualizagdo no feminino e no Brasil

A histéria social e a literatura em ciéncias sociais nos revelam que a
dindmica doméstica no Brasil tem um impacto bem mais acentuado na vida das
mulheres do que na dos homens, uma vez que o modelo predominante do processo
feminino de socializacdo em nossa sociedade reservou a elas os papéis sociais
ligados ao cuidado da familia. Segundo Machado (2009), é em funcdo das posicbes
relacionais fixadas no jogo das diferencas com os demais integrantes da familia -
esposa, mae, dona de casa - que a subjetividade feminina brasileira vem sendo
historicamente construida. Trata-se de um modelo de construcdo da subjetividade
eminentemente relacional, que pode ser historicamente explicado pela experiéncia

patriarcal brasileira da qual nos informa Freyre (2004).

O patriarcalismo brasileiro, vindo dos engenhos para os sobrados,
ndo se entregou logo a rua; por muito tempo foram quase inimigos, o
sobrado e a rua. E a maior luta foi travada em torno da mulher por
guem a rua ansiava, mas quem o pater familias do sobrado procurou
conservar 0 mais possivel trancada na camarinha e entre as
molecas, como nos engenhos, sem que ela saisse nem para fazer
compras. S6 para missa. (FREYRE, 2004. p. 139.)

Gilberto Freyre ao discorrer sobre a transferéncia da vida rural para a
urbana no Brasil do século XIX observa a luta pela manutencdo do poder por parte
dos senhores patriarcais. O isolamento feminino, a ojeriza a rua, se constituiam em
métodos por eles administrados tendo em vista a continuidade do exercicio de seus

dominios.
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As transformacdes em torno da condicdo feminina no século XIX estédo
associadas as mudancgas sociais e culturais mais amplas processadas com a
modernizacdo da sociedade brasileira sentidas especialmente a partir da mudanca
do centro economicamente dinamico, do campo para a cidade, ou seja, com a
ascendéncia da cultura citadina no Brasil, que representou profundas
transformacdes estruturais, nas palavras de Freyre (2004) designadas por
mudancas do sistema casa grande e senzala para o sistema sobrado e mocambo.

Segundo Freyre (2004), tal transicdo ndo se deu sem que o dominio
patriarcal fosse afetado. A urbanizacdo e especialmente a influéncia dos interesses
comerciais e industriais do imperialismo inglés, a modernizacdo nos termos da
“reeuropeizacao” do Brasil do século XIX, a constru¢do do Estado racional moderno
e do mercado aberto, foram, como bem observou Souza (2000), elementos
fundamentais da mudanca cultural brasileira naquele periodo. Uma mudanca da
“configuracao valorativa da sociedade como um todo”, a partir da qual novos héabitos,
Nnovos papeéis sociais, novas profissbes, novas hierarquias sociais emergiram.

Conforme comenta este autor:

Com a maior urbanizacdo, a hierarquia social passa a ser marcada
pela oposicdo entre valores europeus burgueses e 0s valores
antieuropeus do interior, marcando uma antinomia valorativa no pais
com repercussfes que nos atingem ainda hoje. (SOUZA, 2000.
p.235).

As mudancas econfmicas e sociais impulsionaram mudancas culturais, e as ideias
liberais e individualistas europeias nao deixaram imunes as mulheres, primeiramente
as mulheres residentes nas cidades e posteriormente as do interior’. Ainda segundo
Souza (2000), para as mulheres, por exemplo, “o teatro, o baile de mascaras, as
novas modas de vestir e 0s romances se tornaram mais importantes que a igreja.”
(SOUZA, 2000, p.238).

Até aqui tenho me referido mais especificamente as mulheres
pertencentes aos segmentos mais aristocratizados da sociedade brasileira do século
XIX e inicio do século XX. No entanto, a ideologia tradicional defensora da ideia de

que lugar de mulher era em casa, preservada ao casamento, e dedicada a

° De acordo com Freyre(2004), as cidades do Rio de Janeiro, Recife e S0 Paulo foram consideradas
os centros irradiadores das idéias modernizantes no pais do século XIX.
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maternidade néo era de todo estranha aos segmentos populares. Segundo Fonseca
(2008), isso pode ser verificado a partir dos registros historicos por ela analisados
relativos a questao da virgindade das mocas pertencentes as familias populares. De
acordo com essa antropdloga, a virgindade das mocas era reconhecidamente um
patrimonio familiar, que poderia ser usada como barganha para conseguir um bom
casamento que trouxesse beneficios para toda a familia da noiva.

Com isso a sexualidade feminina tanto em parte das camadas populares
como no segmento aristocratico, ndo era pensada como um assunto relativo as
emocdes individuais, ou um assunto privado da mulher. Antes, como coloca
Fonseca (2008), a sexualidade das mocas estava sob o controle e a vigilancia de

seus pais.

A questdo da vigilancia valorizava, mais uma vez, o pai de familia.
Atravessando os documentos que estudamos, tanto histoéricos como
etnograficos, persiste a ideia de que a presenga paterna é essencial
para salvaguardar a pureza das filhas. [...] Ndo somente por sua
autoridade o pai colocava um freio aos impulsos sentimentais de
suas filhas, mas também por sua valentia, mantinha homens
predadores a distancia, pois sempre pairava sobre as virgens as
ameacas de rapto.[...] um crime comum praticado por homens de
todas as condicbes sociais, solteiros ou mesmo casados.
(FONSECA, 2008, p.530).

A ideia de rapto ou de fuga com o “amado” apareceu nas narrativas de
vida das mulheres participantes da pesquisa, quando relatavam suas proprias
trajetorias, ou quando se referiam aos costumes de “seu tempo”. Me permito aqui
adiantar que assim como observou Fonseca(2008), tais costumes, ndo pareceram
uma tendéncia de classe, antes se fez presente nas narrativas das mulheres dos
dois segmentos pesquisados. A fuga exigia coragem e esta emergia nos ideais do
amor romantico, amplamente divulgados nas novelas de folhetins, nas novelas do
radio, nas musicas e na televisdo. O casamento, ensejado com a fuga, foi por elas,
assim também como observa Giddens (1983), utilizado como um meio para se
alcancar certa autonomia, pelo menos em relagéo a vigilancia dos pais.

Mas se semelhancas entre as condi¢cdes de vida das mulheres dos dois
segmentos sdo encontradas, a histéria também aponta algumas desigualdades da
realidade feminina quando se comparam diferentes segmentos sociais no Brasil,

tanto no que diz respeito as fungBes domeésticas, a maternidade e a vida no cenario
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publico. Enquanto as mulheres dos segmentos mais altos caracterizavam-se pela
submisséo, pela plena dedicacdo a maternidade, e reclusdo doméstica, como ja
comentado, um consideravel numero de mulheres pertencentes as camadas
populares vivia em condicdo de abandono, muitas delas mées solteiras, viviam em
condi¢cdes materiais precarias. Suas chances de sobrevivéncia estavam no trabalho
em atividades de baixo reconhecimento social e pequeno retorno econdémico
especialmente no comércio ambulante ou mesmo na prostituicdo, conforme
observou Falci (2008).

As mulheres das classes populares tinham padrées de comportamento
ligados a sua condig&o concreta de existéncia. Trabalhavam para seu sustento e de
sua prole. Transitavam com menos inibicdo nos espac¢os publicos, ja que era nas
pracas e nos largos que costumavam reunir-se para conversar, discutir ou se divertir
e onde “cotidianamente improvisavam papéis informais e forjavam lagos de
solidariedade”. ( SOIHET, 2008 p.367).

A mulher trabalhadora era quase sempre discriminada e explorada. E
além de ter que encarar no cotidiano o ganho material, também assumia de forma
integral os cuidados com os filhos - assimilando dos segmentos superiores a ideia
de que maternidade era assunto de mulher - bem como as tarefas domésticas.

Alguns pesquisadores da histéria social nos revelam que ainda na
Republica Velha (1889-1930), comecaram a surgir as primeiras discussdes politicas
em torno do trabalho feminino no Brasil. No entanto, as propostas de legislacao
estavam na maioria das vezes centradas na defesa de um tipo de familia em que
estariam de acordo a divisdo “natural” dos papéis sociais. Tais propostas
representavam limitacbes ao avanco da mulher no mercado de trabalho. E deste
modo representavam impedimentos a sua individualizacao.

Venancio (2001) nos apresenta em seu trabalho alguns discursos
proferidos na Camara dos deputados que nos esclarecem um pouco O regime

imposto as mulheres trabalhadoras naqueles anos, entre eles destaco:

Que seja abolido o trabalho noturno da mulher, em primeiro lugar
porque o organismo feminino nado resiste a semelhante fadiga, em
segundo lugar o trabalho noturno desfalcado do policiamento que faz
a luz solar aos costumes nas oficinas concorre para a depravacgao,
para o atentado ao pudor, para as ofensas a moral naquelas oficinas.
(VENANCIO, 2001.p.184. Apud. LACERDA, M. de. Discurso. Anais
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da Camara dos Deputados, sesséo de 17 de julho de 1917. Imprensa
Nacional, Rio de Janeiro, v. 3, p. 486, 1918).

Somos todos concordes em considerar que o trabalho das mulheres
€ o0 aviltamento, e a escraviddo da mulher, porque é o fim da
solidariedade conjugal, da familia. O verdadeiro reino da mulher é o
lar. Se ela o abandona, se ela ndo sabe ai servir ao homem e aos
filhos, acabou-se o seu poder, foi-se a sua influéncia (...). Quanto
mais se generaliza o trabalho das mulheres, mais se sente um
profundo mal estar social. (VENANCIO, 2001.p.186. Apud
PENAFIEL, C. Discurso de 30 de setembro de 1918. In: BRASIL.
Documentos Parlamentares. Imprensa Nacional, Rio de Janeiro, v. 1,
p. 587-590, 1918).

Como se vé nos discursos as questdes do trabalho feminino estavam
associadas ao debate em torno de um modelo padréo de familia - a familia nuclear
Nnos quais 0s papeis sociais sdo bem definidos, o homem se ocupa do trabalho fora
do lar e de sua provisdo e a mulher se ocupa das atividades domésticas e da criacao
dos filhos - e sua manutencdo. O trabalho, porta de acesso feminino a esfera
publica, a esfera da racionalidade e a sua individualizacéo trazia mudanca a esse
padrdo. O que ficou bastante claro nas trajetérias de vida das participantes desta
pesquisa.

O século XX assistiu a transformacdes profundas na condi¢éo feminina e
o feminismo teve participacdo decisiva nessas mudancas. Segundo De Alcantara e
Martins (2012), revisitando a histéria do feminismo, a partir especialmente dos anos
1950, as mulheres brasileiras com mais escolaridade passaram a questionar com
maior veeméncia as subordinagbes as quais suas antecessoras estiveram
submetidas em relacdo aos homens. A luta pela igualdade de género, segundo
essas autoras, “surgiu como um desdobramento da ideologia igualitaria
individualista, e em decorréncia das transformacdes dos costumes nas sociedades
ocidentais” (DE ALCANTARA E MARTINS, 2012, p.103), no entanto, apesar da
ampliacdo da mobilizacdo feminina naqueles anos, pouco foi modificado,
especialmente no que diz respeito a sexualidade e a domesticidade. Nos anos 1960
o feminismo trouxe consigo a ideia de politizacdo da vida pessoal, propondo que as
experiéncias femininas de opressdo na vida doméstica, ndo eram meramente
guestbes da vida pessoal, mas diziam respeito a condicionantes publicos: leis
relativas ao cuidado das criancas, a condicdo de esposa, a divisdo sexual do

trabalho no lar e fora dele, entre outros. E assim sendo careciam de acdes politicas
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para sua superagcdo. Somente nos anos 1970 - e de maneira associada a alguns
eventos como 0 acesso a pilula anticoncepcional de modo mais generalizado, a
Declaracdo da ONU de que o ano de 1975 seria o ano Internacional da mulher, a
luta contra a ditadura militar brasileira — foi que o feminismo comecou a florescer no
Brasil. Reunindo militantes especialmente das classes médias, mas também
envolvendo associacdes de bairros populares, alcangcando assim as mulheres deste
grupo, com a perspectiva da igualdade de género engajada a luta por melhores
condicbes de vida, conforme observam De Alcantara e Martins (2012) e Sarti (2001).

Vale destacar ainda que o avanco do feminismo, apesar de suas
memoraveis conquistas, esteve também por longo tempo limitado a uma visao
universalizante das mulheres, dificultando o reconhecimento das diferencas e
desigualdades presentes no proprio universo feminino, como destaca Carneiro
(2003). Ainda assim, ao analisar sua historia é possivel ressaltar a particularidade do
feminismo como uma “experiéncia histdrica que enuncia genérica e abstratamente a
emancipacao feminina” (Sarti, 2001, p.31). Favorecendo na disseminacdo de novas
roupagens sobre o “ser mulher”, contribuindo para a indagacdo das mulheres sobre

si mesmas, sobre suas logicas de comportamentos e lugares de atuacao.

A objetivacdo de uma nova experiéncia subjetiva, que o feminismo
possibilitou, um processo necessariamente coletivo, permitiu que
esta experiéncia tivesse uma existéncia e um significado social e,
assim, configurasse uma nova referéncia de ser mulher. Este é o
sentido radical do movimento feminista como manifestacéo coletiva
das mulheres, formulado como politizagdo do mundo privado.
(SARTI, 2001, p.45)

As mudancas na condicdo feminina brasileira foram resultantes, assim
como observou Beck e Beck-Gernsheim (2003) no caso alemao, da ampliagédo da
participacédo feminina nas esferas da educacéo e do trabalho, estas esferas da vida
social também se constituiram no Brasil no motor da individualizacdo feminina. O
feminismo também contribuiu neste sentido. O casamento, antes visto como unico
projeto de vida para as mulheres passou a dividir espaco com o0s projetos
profissionais, a vida feminina ndo se limitava tdo somente ao ambito doméstico, as
mulheres conquistaram gradativamente o espaco publico, apesar de ainda hoje

serem vitimas de discriminacdes e desvantagens.
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Alguns estudos brasileiros sobre praticas e valores de género apontaram
o rompimento dos papéis restritos a esfera privada entre mulheres das camadas
mais altas. Para estas, segundo tais estudos, a busca pela realizacdo pessoal no
mundo publico fomentou comportamentos afetivos - sexuais diferentes dos padrées
tipicos da familia conjugal moderna, tal como observam Salém (1987),
Dauster(1990) e Vaitsman(1994). Em outro sentido, a identidade e projetos de vida
dessas mulheres passaram a ser definidos predominantemente dentro do referencial
simbdlico individualista. Enquanto que a identidade das mulheres dos segmentos
populares permaneceria tradicional (SALEM, 1981).

A discussao sobre as relacbes entre as perspectivas relacionais e
individualistas entre mulheres de camadas populares no Brasil apresentada por
Vaitsman (1997) aponta para uma pluralidade de mundos que, segundo a autora em
suas pesquisas, evidenciam conexdes e simultaneidades entre valores e praticas de
distintos mundos simbdlicos, institucionais e normativos. E isso, segundo essa
autora, ndo corresponde tdo somente a “coexisténcia, dentro da mesma nacao, de
dois ou mais mundos sociais ou simbolicos, mas de varios mundos inseridos em um
mesmo segmento social, dentro de um mesmo sujeito.” (VAITSMAN, 1997.p.6).
Nesse sentido Vaitsman(1997) se reporta a Laclau(1986), para quem o sujeito nao
representa uma fonte que fornece um significado coerente e homogéneo ao mundo,
mas contrariamente a isso, representa uma fonte plural, mutavel, dependente das
varias posicfes que ocupa na trajetéria de sua constituichio como individuo.
Segundo Vaitsman, ainda que as mulheres dos segmentos médios tenham mais
abertura para as circunstancias historicas que implicaram flexibilizacdo das
identidades, também entre as mulheres de baixa renda, a identidade tornou-se mais
plastica e aberta.

Torres (2000), escrevendo sobre a individualizagdo no feminino, o
casamento e 0 amor, sob o ponto de vista da sociedade portuguesa, observa que a
vida familiar, a maternidade e o0 casamento passaram a ser pensados como
impeditivos da individualizacdo feminina. Comparando as condi¢cdes femininas e
masculinas de individualizagdo essa autora conclui que, no caso feminino o0s
projetos mais individualizados sédo condicionados a uma harmonizacdo com a vida
familiar. Aproximando-se assim com as observacfes da pesquisa em que se
fundamenta esta tese, como se vera na continuidade do trabalho. Em suas

pesquisas, a autora observa que ha claramente constrangimentos no caminho da
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individualizagdo feminina, mas existe associado a esses constrangimentos a
vontade de que eles sejam contornados e superados. Progressivamente, a primazia
relacional tem dado espaco, conforme a autora, a individualizacdo, a projetos de
vida especificos a outras esferas sociais e ndo somente da familia. Isso também
ficou bastante claro nos relatos de vida das mulheres que fizeram parte de meu
campo de pesquisa.

A individualizacdo feminina continua avancando, pois esse ndo € um
processo concluido e nem tampouco igual para todas as mulheres. Como também
nao se configura de forma linear e ascendente, ha limites e fenbmenos que podem
retrair sua configuragdo. Em que medida, e sob quais condi¢cdes esses processos se
situaram foram questbes que procurei observar em campo, e que discuto nos
proximos capitulos. Se, antes, as mulheres sofriam muito mais os efeitos da
exclusdo dos processos decisorios, agora elas tém conquistado maiores
possibilidades de decidir sobre o desejo de ter filhos, sobre o casamento e o
divorcio. E, sobretudo elas tém cada vez mais a oportunidade de refletir sobre sua
propria condicdo de vida e direciona-la segundo suas proprias escolhas, obviamente
dentro daquilo que Velho (1994) chama de campo de possibilidades e que aqui tento

descrever para cada mulher em particular'®.

1.3Curso da vida. Da institucionalizacdo as formas labirinticas.

Precisamos dar ao tempo de vida um sentido de processo total e ndo
apenas isolar as partes dele. [...] Devemos estar conscientes das
diferentes metaforas usadas para conceituar 0 processo — ciclo da
vida, curso da vida, desenvolvimento, estagios, etc. Essas metaforas
encampam diferentes no¢fes do valor da vida humana per se tanto
guanto o que a distingue das outras espécies. (FEATHERSTONE,
1994.p.51)

Uma das perspectivas analiticas sobre os processos de individualizacao
na velhice feminina é o curso da vida, de tal sorte, se faz necessaria uma exploracao

sobre as ideias a respeito deste conceito.

1% «dimensao sociocultural, espaco para formulacdo e implementacao de projetos.” (Velho, 1994, p.40)
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A passagem que aqui serve de epigrafe foi inserida para chamar atencao
do leitor antes de mais nada para as diferentes ideias referentes ao que
contemporaneamente chamamos de curso da vida.

A primeira é a ideia de ciclo, que traduz a vida numa concepcéo de fases.
Segundo Debert(1999), a nocado de ciclo de vida corresponde a um periodo no qual
a idade cronoldgica seria menos relevante do que o status do individuo na familia. A
posicdo na familia determinava o grau de maturidade do individuo, assim como o
seu controle dentro dela. Tal concepcéo encontra respaldo nas formulacdes de Van
Gennep, especialmente nos seus estudos sobre os ritos de passagem. Segundo
Gennep(1978), o nascimento, a puberdade, 0 casamento e a morte, se constituem
em momentos decisivos na vida das pessoas, pois € a partir deles que mudancas
identitarias sdo marcadas, € a partir dessa linha progressiva de transicées que o
individuo cresce e alcanca maturidade ao deixar uma identidade social e assumir

outra sucessivamente mediante a passagem. De acordo com esse antropologo:

A vida individual, qualquer que seja o tipo de sociedade, consiste em
passar sucessivamente de uma idade a outra e de uma ocupagéo a
outra. [...] E o proprio fato de viver que exige as passagens
sucessivas de uma sociedade especial a outra e de uma situacao
social a outra, de tal modo que a vida individual consiste em uma
sucessdo de etapas, tendo por término e comego conjuntos da
mesma natureza, a saber, nascimento, puberdade social, casamento,
paternidade, progressdo de classe, especializacdo de ocupacéo,
morte. A cada um desses conjuntos acham-se relacionadas
cerimdnias cujo objeto é idéntico, fazer passar um individuo de uma
situacdo determinada a outra situacdo igualmente determinada.
(GENNEP, 1978, pp.26-27)

Esta perspectiva foi, no entanto, fortemente contestada pois ela tem
como pressupostos a universalidade das fases, sua ordenagcdo e coeréncia, para
todo e qualquer individuo e sociedade. Johnson-Hanks(2002), questiona a validez
desse modelo do ciclo da vida, a partir de uma discusséo sobre a insergéo na idade
adulta entre jovens mulheres do sul de Camardes, as mulheres Beti.

Segundo esta autora, trés importantes questbes entre as Beti, sao
importantes para o argumento contra o0 modelo do ciclo da vida. O primeiro deles diz
respeito as diferengas nas idades das mulheres nas vivéncias de alguns eventos,
tais como: casamento, primeiro filho, primeiro emprego. Ndo h&4 uma faixa etéria

estreita para o acontecimento desses eventos entre aquelas mulheres. A segunda
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guestéo refere-se a ordem e o ritmo em que 0s eventos ocorrem. Segundo Johnson-
Hanks(2002), os eventos: estudo, trabalho, casamento e maternidade seguem
ordens diversas entre elas. A terceira questdo apontada pela autora é que tais
eventos ndo apresentam necessariamente uma correlagdo, por exemplo, entre
maternidade e casamento. De tal sorte que a autora conclui: “Se as fases da vida
sdo coerentes, universais e ordenadas, entdo elas nao existem entre as Bet”
(JOHNSON-HANKS, 2002, p. 869).**

Tendo em vista esta variabilidade, espacial, temporal, em ordem e em
sincronia, dos eventos da vida entre as mulheres Beti, assim como a contingéncia de
possibilidades para o futuro, Johnson-Hanks (2002), propde que as investigacbes
sobre transicbes sejam focadas ndo nos eventos, e sim nos elementos mais
subjetivos. Segundo esta pesquisadora, “fases da vida surgem apenas como
resultado de projetos institucionais, sua coeréncia deve ser um objeto, ao invés de
uma suposicao, de investigacdo etnografica.” (Johnson-Hanks, 2002.p. 866)*.

Refutando o argumento do ciclo de vida, Johnson-Hanks(2002), propfe o
modelo de conjunturas vitais. Tal conceito refere-se a uma zona de possibilidades
socialmente estruturadas que surge em torno de periodos especificos de possiveis
transformacdes nas vidas das pessoas. “Sao experiéncias durante as quais 0S
futuros potenciais estdo em debate”. (JOHNSON-HANKS, 2002, p. 872). Ou segja,
trata-se de uma configuracdo temporaria, em que pesam incertezas e um forte
potencial de mudanca. Incluem-se no conjunto das conjunturas vitais, todos os
eventos importantes da vida desde o casamento, a procriagdo, assim como a
migragao, doengas, mudancas de carreira profissional.

Assim como nos dados de Johnson Hanks (2002), os eventos mais
marcantes na vida das mulheres que fizeram parte de minha pesquisa — mesmo
estas ndo compreendendo nimero substancial, como na pesquisa daquela autora —
seguiram certa variabilidade temporal, espacial, em ordem e em sincronia. Como se
vera adiante, apesar do grupo pesquisado se inserir em uma faixa etaria estreita,
terem sido socializadas sob normas mais ou menos tradicionais, e apresentarem
algumas regularidades em suas biografias, suas trajetérias de vida foram

perceptivelmente variadas.

1 «f Jife stages are coherent, universal, and ordered, them they do not exist among the Beti.”
gJohnson—Hanks, 2002, p. 869).

Z «|ife stages emerge only as the result of institutional projects, their coherence should be an project,
rather than na assumption, of ethnographic inquiry.” (Johson-Hanks, 2002, p. 866).
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Ressalto que neste trabalho ndo trato especificamente sobre transi¢coes,
assim como o fez Johnson-Hanks (2002), Pimenta (2007), Muller (2008), mas, ao
acionar um recorte etario, e o levantamento das historias de vida daquelas mulheres,
tive acesso as questdes subjetivas que nortearam as escolhas e direcionaram suas
acdes, em momentos cruciais de mudancgas, ou nas diversas conjunturas vitais que
atravessaram em suas trajetérias de vida.

Considero das consideracfes sobre as conjunturas vitais para tratar sobre
“os percursos da individualizacdo feminina”, a partir justamente dessas escolhas e
dos direcionamentos de acao que as mulheres empreenderam ao longo de suas
vidas, tendo em vista seus “horizontes de futuro” sobre o quais nos fala Johnson-
Hanks (2002). Compreendendo que nestes se inserem ndo somente o fluxo de
eventos pelos quais as pessoas esperam (ou temem) atravessar, mas também, uma
gama de identidades, mais ou menos individualizadas, que foram postas em
confronto nos momentos criticos, nas conjunturas de suas vidas. E que para mim
ficaram implicitas em algumas questbes por elas citadas tais como: na juventude,
acompanhar os estudos oferecidos na cidade pequena morando com a familia, ou
encarar estudos mais avangados morando sozinha na cidade grande? Na
maternidade, ser uma méae com dedicacéo exclusiva ou articular a maternidade com
uma profissdo que traga gratificacdo propria? Com complicacbes no casamento,
conformar-se com os conflitos e continuar casada ou enfrentar a separacdo e
assumir o status de divorciada e “tocar a vida sozinha™?

Voltando as ideias em torno da compreenséao do curso da vida, a segunda
“metafora”, como destaca Featherstone (1994) na epigrafe, refere-se a ideia
desenvolvimentista do curso da vida, originada da Psicologia do Desenvolvimento. A
partir da qual a nocéo de curso da vida envolve fases distintas e pré-determinadas, a
saber, infancia, juventude, pré maturidade, meia- idade e velhice.
(FEATHERSTONE,1994). Tal concepcao atribui ao curso da vida uma sequéncia
evolutiva unilinear, em que cada etapa, apesar das particularidades sociais e
culturais, tem um carater universal.

Alguns trabalhos que refutam essa abordagem podem ser apontados,
agui destaco os trabalhos de Philippe Ariés e de Norbert Elias. Segundo esses
autores, as fases da vida tais como conhecemos hoje foi recentemente criada. Na
sociedade pré-moderna, as idades da vida eram minimamente diferenciadas umas

das outras.
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A ideia formulada por Philippe Aries (2006) quanto a isso relaciona-se a
invengao da infancia, algo relativamente recente. De acordo com esse historiador na
sociedade pré-moderna a infancia e a adolescéncia ndo se distinguiam entre si e
tampouco das demais “idades da vida”. As criancas eram consideradas pequenos
adultos, comportavam-se como tal, e deste modo nao Ihes cabia um lugar social
separado dos demais. A infancia assim, ndo era uma categoria socialmente
reconhecida.

Por meio de argumentos diferenciados as ideias de Elias também podem
ser utilizadas para negar a existéncia universal de distin¢gdes nitidas entre as idades
da vida. Ao estudar o processo civilizatério ocidental, Elias observou que na idade
meédia, os adultos é que se comportavam de forma diferente, se comparados com 0s
modos modernos, suas emocOes eram menos controladas, e por isso suas
expressdes eram mais espontaneas, aproximando-se das expressodes infantis.
Tratando sobre os adultos da idade média Elias observa que “pouco havia na
situacdo em que viviam que os compelisse a adotar moderacdo em seus atos”.
(ELIAS, 1993, p.70). Segundo Elias, o processo civilizatdrio trouxe consigo um maior
controle comportamental sobre os individuos. Analisando a transicdo da vida
cavalheiresca para a vida nas cortes semi-urbanas, do século XVI, Elias destaca a
emergéncia de uma “nova autodisciplina, uma reserva incomparavelmente mais
forte, que € imposta as pessoas, pelo novo espaco social, e 0s novos lacos de
interdependéncia”. (ELIAS, 1994, p.212). Essa autodisciplina e moderacédo da qual
fala Elias, podem ser compreendidas como mecanismos que fomentaram a
emergéncia de um mundo tipicamente adulto.

Se para Ariés (2006), a modernizacéao fora propicia para a inauguracao da
infancia, separando as criangcas do mundo adulto, para Elias (1993; 1994), essa
separacéo é resultado principalmente da exigéncia de maior maturidade psicolégica,
maior ponderagao nas atitudes dos adultos, mediante a assunc¢éo de uma sociedade
na qual as dependéncias mutuas entre os individuos foram acentuadas.

De acordo com estes autores somente os processos de modernizacao
trouxeram consigo definicbes mais claras para cada estdgio da vida. A idade
cronoldgica, diferentemente de tempos anteriores, se estabeleceu como importante
dimensdo da organizacdo social, atuando como instrumento delimitador entre um

estagio e outro da vida. Segundo Kohli e Meyer(1986) a modernidade favoreceu a
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institucionalizagdo do curso da vida e duas explicacbes referentes as suas
mudancas com a inauguracdo desse periodo sdo apontadas por esses autores.

A primeira delas tem como base as mudancas ocorridas na organizacao
da producdo. Na qual o sistema de producdo familiar € suplantado por uma
economia com fins de acumulacéo, baseada no trabalho livre no qual o recrutamento
dos trabalhadores esta submetido as regras do mercado de trabalho. A outra
explicacdo apontada refere-se a participacdo do Estado como uma instituicdo que ao
direcionar as regras da vida publica social, estabelecendo, por exemplo, a idade
cronoldgica para marcar a idade escolar, 0 momento da maior idade na vida dos
individuos, para o recrutamento militar, para aposentadoria, enfim, regula a
sequéncia do curso da vida. E, além disso, interfere na estruturacdo das
perspectivas da vida, através das quais cada individuo norteia a si mesmo e projeta
suas acoes. (KOHLI E MEYER,1986).

A expresséo, “cronologizagdo da vida”, surge entdo para enfatizar que
nao somente as etapas da vida foram organizadas em termos da idade cronoldgica,
assim como 0s papeéis sociais compativeis a cada estagio, mas para mostrar que a
partir de tal instrumentalizagcdo das idades o curso da vida passa a representar na
modernidade uma instituicdo social. Ainda segundo estes autores, “a transicdo para
a modernidade, tem sido um processo de individualizagao, e a institucionalizagéo do
curso da vida individual € a dimensdo chave deste processo” (KOHLI E
MEYER,1986,p.147)"3.

Analisando as experiéncias contemporaneas, Debert (1999) observa um
apagamento das fronteiras que separam juventude, idade adulta e velhice. Isso
segundo esta autora, € resultado da légica pos-fordista na qual estamos inseridos.
As experiéncias contemporaneas, para alguns pos-modernas, para outros tardo-
modernas, principalmente referentes ao ambito da familia, da organizacdo das
unidades domésticas, das relacdes de género, do mercado de trabalho, segundo
Thomas Held (1986) séo as principais referéncias para a modificacdo do carater do
curso da vida na atualidade.

A partir da andlise de alguns dados demograficos referentes a

casamentos, divorcios, recasamentos, organizacdo de unidades domésticas,

'* Traducao minha.
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nascimentos, entre outros, Held (1996), chega a sugerir para a sociedade
contemporanea uma desinstitucionalizacdo do curso da vida.

Segundo Debert, (1999) a criacdo de etapas intermediarias entre a
juventude e a velhice, como a idade da loba, a terceira idade, a melhor idade,
correspondem a expressfes sociais nas quais a idade cronoldgica se configura
como “receptaculo de um nuamero praticamente ilimitado de significacdes” (Debert,
1999 a, p. 65). Isso reflete o carater encorajador da variedade e da diferenca do
curso da vida pés-moderno. Mas essa criatividade, segundo esta autora, tem limites.
Para Debert (1999) o mapa da vida ndo pode ser desenhado de maneira
completamente arbitraria, antes, se faz necesséario olhar atentamente “para os
limites que a sociedade coloca a nossa capacidade de inscrever a cultura na
natureza”. (DEBERT, 1999 a, p. 67). A idade de tal sorte continua sendo importante
dimensédo da organizacao social, e importante elemento na definicdo do status das
pessoas, o0 que mudou foi a forma como a vida passou a ser reordenada.

Assim como Debert, Featherstone e Hepworth(2000), consideram um
exagero pensar a existéncia dos seres humanos sem levar em consideracdo seus
limites, “0 modelo do curso da vida baseado em idades e estagios € um cliché
natural” (FEATHERSTONE e HEPWORTH, 2000, p.115). No entanto, ainda segundo

estes autores:

Nossas nocoes tradicionais de identidade e a percepcdo de que o
curso da vida compreende estdgios bem definidos de
desenvolvimento (infancia, juventude, comeco da vida adulta, etc.)
estavam implicitamente baseadas em uma determinada concepc¢ao
de espaco. [...]

Pode-se argumentar que a dindmica de expansdo na mudanca da
sociedade moderna para a sociedade pés-moderna, aliada a maior
fluidez das correntes culturais mediante a globalizacdo, significou
gue nossas identidades sdo menos formadas em lugares comuns —
nossa atitude quanto a momentos compartilhados vem se tornando
de fato cada vez mais ambivalente. (FEATHERSTONE e
HEPWORTH,2000. p.128)

Os dados da pesquisa demonstraram que as fases da vida: infancia,
‘mocidade’, vida adulta e as atribuicdes tradicionalmente a elas cabiveis, foram
demarcadas mais claramente na vida das mulheres do segmento médio do que na
vida das mulheres do segmento popular. Entre estas ultimas foi mais proeminente o

embaralhamento das experiéncias, em fases diferentes da vida.
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As narrativas coletadas na pesquisa nao propdem a perspectiva de curso
de vida num sentido linear e homogéneo, antes mostram que é mais frutifero
considerar ndo somente seus aspectos lineares, mas também os néo lineares. Com
isso encaro o conceito de curso da vida, assim como o faz Pais (2003) de forma
complexa, para ndo perder de vista a polifonia dos mdultiplos significados da vida,
suas idas e vindas. Assim como para nao perder de vista como minhas
interlocutoras situaram os processos de individualizacdo em suas narrativas.

Tambeém prefiro utilizar a ideia de conjunturas vitais, considerando que 0s
eventos reconhecidamente marcadores de cada idade, como a aposentadoria que
marca a velhice, o casamento e a maternidade, tidos marcadores da vida adulta,
foram por minhas interlocutoras descritos como momentos significativos, nao
necessariamente suficientes para as fixarem em determinadas fases da vida.
Algumas das mulheres, por exemplo, foram maes na adolescéncia, no entanto, a
maternidade ndo representou uma porta para a vida adulta, da mesma forma, para a
maioria a aposentadoria ndo significou necessariamente a insercdo na velhice.
Antes, ela facilitou, para algumas, 0 acesso a recursos mantenedores da juventude.
A idade cronoldgica entre minhas interlocutoras somente apareceu como questao
fundamental na reivindicagcdo de direitos, por exemplo: a aposentadoria, ao
transporte publico gratuito, na participagcdo de atividades ludicas e de saude

gratuitas para a pessoa idosa, ao respeito dentro e fora da familia.

1.4 A velhice sob a 6tica das ciéncias Sociais.

Os estudos, sobretudo da antropologia e da sociologia produzidos sobre
velhice nas trés ultimas décadas tém convergido na tentativa da desconstrugcédo da
velhice como uma experiéncia homogénea. Estes estudos revelam que, se por um
lado, envelhecer for um processo pelo qual todos temos que passar, de outro, ele se
diferencia para cada um segundo o grupo social, 0 sexo e o sistema simbalico a que
pertence.

Nao é simplesmente o avanco da idade, ou a idade cronoldgica, que
encerra o estado da velhice. Segundo Debert (1999) os recortes de idade e as
praticas caracteristicas de cada fase da vida sao construcdes histéricas e sociais e

comportam ilimitadas representagoes.
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A multiplicidade de experiéncias, ou como diria Andréa Alves, a
fragmentacdo da experiéncia da velhice também ganhou énfase na pesquisa desta
tese. De sorte que a padronizacdo das experiéncias etarias, fortemente associada a
modernidade, deu lugar para novas e diversas formas individuais de vivéncia e
apresentacdo da idade. Isso se relaciona ao que Andréa Alves (2006), comenta
sobre a individualizagcdo das idades, um aspecto segundo ela, resultante do
processo maior de individualizagdo vivenciado pela sociedade moderno-
contemporanea.

Assistimos nos Ultimos anos a um avango consideravel da
representatividade numérica dos idosos na populagédo brasileira. O ponto de vista
demografico e sua recorrente divulgacdo pela midia chamam atencao da sociedade
ao processo de envelhecimento em curso. No entanto, reduzir as transformacoes
sociais as mudancas demogréficas pelas quais atravessamos nos impediria de
conhecer um conjunto de questdes que ao longo dos ultimos 20 anos tém sido
significativas a compreensdo das mudancas culturais em torno da velhice, e do
envelhecimento em nossa sociedade.

Um conjunto de estudos antropoldgicos e socioldgicos tem procurado
desvendar os multiplos aspectos do envelhecimento populacional e em especial do
envelhecimento feminino. Estes estudos tém como teméticas de maior recorréncia:
a sociabilidade; as relacdes geracionais; as politicas sociais da velhice; o sistema de
seguridade e previdéncia entre outras.'* Apesar das diferencas em suas abordagens
tais estudos tém apresentado as tendéncias de revisitar os esteredtipos associados
a velhice, e as fronteiras que delimitam esta etapa da vida, apontando para seu
continuo deslocamento e para suas varia¢cdes segundo o sistema simbdlico de cada
cultura. Esses trabalhos visam a compreensdo das experiéncias humanas, dos
significados conferidos a velhice e ao envelhecimento, assim como das novas
possibilidades de constru¢cdes de outras classificacfes etarias, tais como: meia
idade, terceira idade, melhor idade e sénior.

Essas novas classificacbes como observa Peixoto (2007), ndo sao
simples substitutos para o termo velhice. Representam etapas intermediarias de
envelhecimento. Sdo como “interlidios maduros”, como observa Debert (1999) entre

* Entre os estudos nacionais destaco os desenvolvidos por Guita Grin Debert, Myriam Lins de
Barros, Andrea Alves, Clarice Peixoto, Alda Brito da Motta e Julio Simdes.
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a idade adulta e a velhice. A velhice, como estigma, ndo estd necessariamente
ligada a idade cronolégica. Os tracos estigmatizadores da velhice observados na
literatura e também apontados em campo por minhas interlocutoras ligam-se a
valores e conceitos depreciativos como feiura, doenca, pobreza, falta de autonomia,
desatualizagéo, tristeza, isolamento. Entre as mulheres participantes de minha
pesquisa a categoria velha somente apareceu para duas delas, uma pertencente ao
segmento popular e outra ao segmento meédio. O termo mais usado por elas para se
auto identificarem foi o de idosa da terceira idade. O termo idoso no Brasil, assim
como na Europa, surgiu como uma forma mais respeitosa para designar as pessoas
de mais idade. J& a expressdao terceira idade também proveniente da Europa, surgiu
para designar uma parcela desse grupo, os “jovens — velhos”, os aposentados
dindmicos, a fase da vida na qual a ociosidade simboliza a pratica de novas
atividades sob o signo do dinamismo e da ética da autogestéo.

A expressdo terceira idade'® surgiu agregada a uma multiplicidade de
agentes cuja funcéo especifica era tratar a velhice fazendo com que ela adquirisse
maior visibilidade social, especialmente como campo especifico de mercado.
Segundo Guita Debert (1999), tal expressdo diz respeito a responsabilizacdo do
individuo por seu préprio cuidado e bem-estar, corresponde a um processo de
reprivatizacdo da velhice. Ou seja, a velhice passou a ser compreendida a partir do
plano das opc¢des individuais, e passou a ser pensada como periodo de lazer, de
desenvolvimento das potencialidades e das realiza¢ées.®

Debert (1999) ressalta que os esteredtipos de soliddo e abandono que
caracterizariam a experiéncia de envelhecimento tem sido progressivamente
substituidos pela imagem dos idosos como seres ativos. Seres capazes de
desenvolver novas formas de sociabilidade, de reciclar identidades anteriores e de
redefinir as relacdes familiares. Os multiplos programas para a terceira idade tem se
apresentado como forma privilegiada de oportunidades de ampliacdo do circulo de
amizades, para a criacdo de novos espacos de acdo, e, portanto de novas

experiéncias.

®Conforme ensina Debert(1999, p. 138) “A expressdo originou-se na Franca, onde 0s primeiros
Gerontélogos brasileiros formados(Strucchi, 1994) — com a implantacdo, nos anos 70, das
‘Universités du Troisitme Age’. Da mesma Foma, a expressdo “third age”, de acordo com
Laslett(1987), foi incorporada ao vocabulario anglo — saxdo com a criacdo das ‘Universities of the
Third Age’em Cambridgi, na Inglaterra, no verdo de 1981, e é hoje de uso corrente entre 0s
PGesquisadores de lingua inglesa interessados na velhice.”

Sobre a invencao da terceira idade ver Lenoir(1979) e Gillemard(1995)
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A “terceira idade” é aqui compreendida ndo somente como categoria
etaria, como uma redefinicdo da propria velhice, mas também como ideologia e
como estilo de vida, no qual, a vida para si, a preocupacdo consigo mesmo, tem
lugar mais central a partir de praticas individualizadas de cuidado com a saude, de
rejuvenescimento do corpo e do desenvolvimento de uma vida social ativa.

A ideologia da terceira idade leva a crer que se a velhice ndo é bem
sucedida, apesar de todos os aparatos disponiveis, € por incapacidade de proprio
individuo. Segundo Lins de Barros (2004), esse quadro revela a exacerbacdo de
principios basicos da ideologia individualista, mas isso nédo significa a exclusdo de
formas de representacdo e de vivéncia mais holistas da velhice. No grupo de
mulheres participantes em minha pesquisa ficou evidente o carater relativo da
velhice. A construcéo e o uso de uma identidade de ‘velha’, de ‘idosa’, ou da terceira
idade tem a ver com elaboracbes de projetos de vida mais ou menos
individualizados.

Quanto a questao da sociabilidade vale citar os trabalhos de Andréa Alves
e Alda Brito da Motta. Em um estudo sobre os bailes de dancas de saldo na cidade
do Rio de Janeiro, Andréa Alves elege a velhice feminina de classe média como
objeto de discusséao inserido em um contexto urbano marcado pela heterogeneidade
de classe, Inter étnica e de género. Segundo esta pesquisadora as mulheres do
estudo compartilham um discurso de positivacdo da velhice e escolheram a danca
de saldo como atividade prioritaria de lazer, de socializacdo e como um recurso que
as ajudam a manter o corpo com uma aparéncia mais jovem e sedutora. “A danca
apresenta-se, simultaneamente, como uma atividade fisica e ocasido socialmente
legitima de exibicdo desses corpos distintivos.” (ALVES, 2003. p.165). A danca, para
as senhoras pesquisadas, segundo Alves (2003), representa uma opcéo de agregar
ao cotidiano um novo papel ligado ao proprio prazer. Caracteriza-se como um
projeto alternativo de constituicdo da esfera privada da vida, distinta da vida familiar,
espaco primordial de referéncia para a construcdo da identidade dessas mulheres
no longo de suas vidas.

As sociabilidades desenvolvidas entre idosos, tanto em grupos
espontaneos, como em pracas e parques, COmo em grupos organizados, no caso
das associacbes e universidades para terceira idade também foram alvos de
observacdo da pesquisadora Alda Brito da Motta. Segundo ela, a convivéncia

solidaria geracional tem trazido companheirismo, maior uso ladico do tempo, e tem
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se tornado forte motivacdo da alegria e da saude, além de ter demonstrado ser
efetiva na reducéo da solidao e da marginalidade.

Também em relacdo as sociabilidades destaco o estudo de Benedita
Cabral(2002) que analisa especialmente os segmentos populares. Estudando
grupos de convivéncia entre idosos dos segmentos populares, esta pesquisadora
observa que o0s grupos de sociabilidades entre os idosos representam formas
apropriadas pelos idosos para alcancar novas realizacdes e novos lugares no
mundo. Tal perspectiva se aproximou com as mulheres participantes nesta pesquisa
e nao se restringiu as pertencentes as camadas populares. Assim como também
demonstrou Cabral (2002) os motivos em participar dos grupos sao diversificados
entre as mulheres envolvidas na pesquisa. E sobre isto discorrerei nas proximas
paginas, mas posso adiantar que em relacdo a esses motivos algumas diferencas
em funcdo de classe puderam ser destacadas. A oportunidade de experimentar
coisas novas por exemplo, foi mais evidenciado entre as mulheres dos segmentos
meédios, enquanto que nos segmentos populares a justificativa mais marcante
relacionou-se com uma oportunidade de lazer.

Quanto as relacdes geracionais, destaco o estudo de Myriam Lins de
Barros, intitulado Autoridade e Afeto: avos, filhos e netos na familia brasileira. Neste
trabalho Lins de Barros procurou analisar a familia de camadas médias urbanas no
Brasil, a partir da perspectiva dos avos. Em meio as heterogeneidades de
representacdes sobre familia encontradas na pesquisa a autora destaca dois
elementos fundamentais que permeiam as rela¢gbes das trés geracdes (avos, filhos e
netos): a autoridade e o afeto. Tais elementos ganham énfases diferenciadas de
acordo com o lugar que o individuo ocupa na familia. Segundo a autora, é atravées
do eixo entre a autoridade e o afeto que é possivel identificar 0 que € comum entre
0s avoés e as demais geracoes: “a familia € uma referéncia social fundamental para a
constituicdo da identidade social de cada individuo”. (LINS DE BARROS, 1987,
p.108). Tal proposicdo € aqui fundamental na reflexdo sobre a individualizacédo das
mulheres.

Analisando de forma associada os trabalhos de Andréa Alves (2003), com
outro trabalho de Lins de Barros (2007), no qual ela pesquisa mulheres engajadas e
atuantes na Igreja Catolica, € possivel observar algumas das possiveis diferencas
de vivenciar a velhice. As duas pesquisas tiveram como grupo de investigacéo

mulheres com idade variando entre 60 e 80 anos pertencentes aos segmentos
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médios da cidade do Rio de Janeiro. No entanto, enquanto a centralidade do projeto
de vida, para o caso das mulheres da pesquisa de Andréa Alves estava no
desenvolvimento da danca, uma atividade ludica de socializacdo, voltada para si e
para o proprio prazer, assim como para o exercicio da seducdo na velhice. Para as
mulheres catdlicas pesquisadas por Lins de Barros(2007), o sentido de suas vidas,
seus projetos individuais fora da esfera doméstica confundia-se com a militancia na
Igreja Catolica, com os trabalhos religiosos em si e com os trabalhos assistenciais
desenvolvidos a partir das organizacdes eclesiasticas. Se para os dois grupos ha
uma preocupacdo em garantir uma atividade para além da esfera doméstica, tais
atividades, no entanto trazem significados bastante diferenciados para a experiéncia
de velhice para estas mulheres.

Outra questédo bastante evidenciada na literatura diz respeito ao fato de
que o envelhecimento € um fenbmeno mais feminino do que masculino. As
estatisticas indicam a existéncia de uma proporgédo maior de mulheres idosas do que
de homens, quando se considera a populacdo total de cada sexo. Segundo
Camarano(2004), considerando a populacdo idosa como um todo, observa-se que
55% dela sdo formados por mulheres. E ao desagregar os grupos de idades a
diferenca entre essas proporgdes aumenta, principalmente entre os mais idosos. A
proporcdo do contingente feminino € mais expressiva quanto mais idoso for o
segmento. Isso leva a constatacdo de que “0 mundo dos muito idosos € um mundo
das mulheres” Goldani (1999).

Sob o ponto de vista sociolégico, a feminizagdo da velhice coincide com
mudancas observadas nas normas etarias e de género que regulam os
comportamentos e as expectativas de comportamento dos idosos. As caracteristicas
dessas mudancas variam de acordo com o pertencimento dos idosos aos diferentes
segmentos sociais. Scott (2006) retrata uma dessas mudancgas sob o ponto de vista
de homens e mulheres de camadas populares.

Segundo este autor o crescimento das associacbes de idosos
impressiona pela presenca macica feminina e a limitada participacdo de homens. Ao
refletir sobre isso, este autor analisa as mudancas ocorridas na relagcdo com as
esferas publicas e privadas entre homens e mulheres idosos. Retomando as
discussbes de Freyre e Damatta, sobre a casa e a rua, Scott (2006), destaca uma
inversao das relacdes de género, empiricamente observaveis, com aquelas esferas

da vida social. Segundo ele a inversado se d4 na medida em que os homens idosos
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favorecem o trocar a rua pela casa e as mulheres a casa pela rua. De acordo com
Scott (2006), os homens idosos, com renda garantida, ainda que mindscula, podem
voltar mais atencdo a casa como espaco de recomposi¢cdo da sua valorizacéo
enquanto pessoa. E na casa onde ele pode encontrar alguma forma de ressignificar
a vida, tendo em vista, que as mudangas no campo do trabalho se transformam para
os homens, com o avanco da idade, em dificuldades e desvalorizagdo. As mulheres,
por outro lado, tem encontrado entre familiares e na vizinhancga, um meio social mais
propicio para suas vivéncias quando comparadas aos homens. Incentivadas pela
diminuicdo da valorizag&o negativa da presencga feminina fora de casa, as mulheres
ndo ficam mais confinadas em suas casas, 0s espacos publicos sdo valorizados
pelas mulheres como manifestacdo de sua autonomia.

As diferencas de género na velhice também surgem na forma de
intervencdo diferenciada nos corpos femininos e masculinos. Segundo Barros
(2004), é sobre o corpo feminino que as interveng¢des sdo mais acentuadas. Entre os
idosos sdo as mulheres que investem mais rigorosamente em cuidados meédicos e
estéticos. O cuidado e a intervencdo no corpo feminino se iniciam muito cedo na
trajetoria de vida das mulheres e alcangcam a velhice através de iniUmeros recursos
de controle do declinio do corpo. A flacidez, as rugas, a perda da coloracdo dos
cabelos, a reducéo da libido, da mobilidade, entre outros sintomas foram apontados
pelas mulheres como sinais da velhice do corpo. Tais sintomas podem ser, no
entanto, segundo elas, controlados, retardados ou mascarados, com uso de
tratamentos médicos, nutricionais, estéticos, fisioterapicos, entre outros,
frequentemente citados em seus relatos e presentes no cotidiano das atividades de
algumas das participantes desta pesquisa. Para estas os cuidados com o corpo se
justificam ndo somente por fatores estéticos, para uma boa apresentacdo da
aparéncia, antes os cuidados com os minimos sinais corporais da velhice para
algumas das mulheres participantes representam aspectos comprometedores de

seus projetos de vida, como o de arranjar um novo companheiro.
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Capitulo 2
A PESQUISA DE CAMPO E SEUS PERCURSOS

2.1A constituicdo do grupo de interlocutoras

O interesse central da pesquisa foi investigar os processos femininos de
individualizacdo do ponto de vista de mulheres que experimentam atualmente a
condicdo de ser - segundo suas proprias representacdes - idosas, ou velhas, ou ser
da terceira idade, ou da melhor idade. Compreendendo que a idade cronoldgica é
insuficiente para “enquadrar” as pessoas numa determinada fase da vida, pois
variam historica e culturalmente, utilizei o critério etario para selecdo inicial das
mulheres participantes da pesquisa. Outros critérios ainda foram considerados como
a experiéncia da aposentadoria, de ter filhos adultos, e de ser avd. Foram
selecionadas ao todo 16 mulheres com idade entre 60 e 70 anos. Essa selegéo
também levou em consideracao dois outros condicionantes. O primeiro diz respeito
ao proprio processo de pesquisa, pois este grupo etario se mostrou mais acessivel
em participar do processo. O segundo relaciona-se com as questdes de autonomia
das mulheres em relagdo a familia, neste grupo as mulheres demonstraram maior
autonomia fisica e psicoldgica em relagédo aos familiares. O ultimo critério de selecao
para a constituicdo do grupo de interlocutoras relacionou-se com as condi¢cdes de
pertencimento aos segmentos medios e populares. As redes de sociabilidade foram
também consideradas uma vez que individuos que compartilham a mesma rede de
sociabilidade tendem a ter origens sociais semelhantes ou compartilharem alguma
caracteristica em comum.

As nocdes de posicao de classe foram inspiradas em Bourdieu (2001) em
suas andlises sobre o contexto da complexidade da vida urbana. As consideracdes
de Velho (2008), conhecido estudioso dos segmentos médios no Brasil, também
foram relevantes para caracterizar esses segmentos, assim como as perspectivas de
Durhan(1984; 2004) contribuiram para destacar as caracteristicas dos segmentos
populares, e assim melhor classificar as mulheres envolvidas na pesquisa. Apesar
de ter enquadrado as mulheres participantes em dois segmentos distintos, médios e
populares, destaco também suas heterogeneidades internas em termos de outros
marcadores sociais como: religido, profissdo, constituicdo familiar, conjugalidade

entre outros.
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Pensando nessas redes de sociabilidades dei inicio a pesquisa de campo
na Praga da Paz. Pois sabia do considerado contingente de mulheres,
majoritariamente moradoras de Bancarios, de todas as idades e especialmente
idosas que fazem uso da praca de forma espontanea ou participando do Projeto
Vida Saudavel, realizado diariamente na praca, principalmente no inicio das manhas
e finais de tarde'’. Apds autorizacdo dos organizadores do projeto me inseri nestas
atividades, com a intencdo de me aproximar daquelas possiveis participantes da
pesquisa. Além de compartilhar de tais atividades, procurei frequentar a praca em
outros horarios diferenciados e estabelecer interagdes espontaneas. Apds o primeiro
més em campo, percebi que meus vinculos com as senhoras estavam sendo
estabelecidos menos pela intermediacdo dos professores do projeto, e mais pelos
dialogos livres, pelas piadas, pelos encontros imprevistos nas maquinas da
academia da praca. Logo, passei a privilegiar estes momentos sem intermediadores.

Através dessas sociabilidades, consegui me aproximar de inameras
mulheres, entre elas, dona Ana e dona Vera'®, moradoras de Bancarios. Ambas
participavam do Projeto Vida Saudavel, mas também frequentavam a praca
espontaneamente pelas manhés e a tarde. As primeiras conversas que empreendi
com estas duas mulheres giraram em torno de assuntos gerais como politica,
novela, filmes, alimentacdo saudavel, atividades fisicas e seus efeitos, sobre beleza
e tratamentos estéticos. Tais conversas me proporcionaram aproximacao, e
sobretudo conhecer de forma geral seus modos de pensar e de viver. Com o0 tempo
passei a abordar além dos assuntos gerais, outros de ordem mais intima, como por
exemplo: filhos, doencas e tratamentos que elas atravessaram, relacionamentos
conjugais. Percebi que aos poucos estava conquistando a confianca daquelas duas
mulheres.

A partir de entdo, resolvi falar-lhes um pouco sobre mim e sobre a
pesquisa. Visitei cada uma em particular em suas residéncias, para explicar-lhes
melhor sobre minhas intencdes enquanto pesquisadora. Primeiro fui a casa de dona

Ana. Ela, sua filha e sua neta, me receberam muito bem. Apds conhecer a proposta

" Ver Franch, M ; Queiroz, T. Da casa a praca. Um estudo da revitalizacdo de pracas em Jodo
Pessoa. Belo Horizonte: Argumentum,2010.

'® Os nomes das interlocutoras, aqui utilizados, s3o ficticios, a fim de preservar em sigilo seus nomes
verdadeiros e cumprir o acordo firmado desde o principio da pesquisa e assinado nos termos de
consentimento livre e esclarecido.



61

de pesquisa dona Ana se prontificou em participar, e disse-me: “Adorei, vou te
contar todos os meus segredinhos.”

Dona Vera demonstrou gostar da ideia da pesquisa, falou-me sobre a
importancia em se dar atencdo aos idosos e comentou da importadncia do meu
trabalho, no entanto, me fez uma série de perguntas, do tipo: “sera que ninguém vai
desconfiar que é sobre minha vida que vocé t4 escrevendo?” Aquelas perguntas
demonstravam inseguranca em fazer parte do grupo. E me alertava sobre as
negociacbes em campo ja analisadas pelas experiéncias de Malinowiski, Magnani,
entre outros. Devido a isto resolvi investir um pouco mais no nosso relacionamento
antes de convida-la efetivamente a torna-se uma de minhas interlocutoras. Convidei-
a para visitar minha casa, para que ela conhecesse um pouco sobre mim, e para
criar uma atmosfera de maior seguranca em nossa relacdo. Naquela oportunidade,
sabendo do convite que eu havia feito a dona Ana, e de sua participagao, dona Vera
se prontificou em participar da pesquisa, assim como sua “colega de praca”, e
deixou claro seu interesse, dizendo: “tudo o que me deixa ativa e ocupa meu tempo
de forma saudavel me interessa”. Percebi que acionava com aquelas mulheres uma
relacdo de troca, de alguma forma, eu, enquanto pesquisadora, atendia uma
demanda delas, fosse de dar-lhes atencéo, ouvindo suas narrativas de vida, fosse,
em atribuir a elas uma atividade significativa, como a de participar de uma pesquisa
académica.

As idas a praca além de me fazer conhecer pessoas novas também me
proporcionaram reencontrar algumas pessoas as quais ndo via a algum tempo e
outras que apesar de serem vizinhas minhas nao tinha oportunidade de interagir
com frequéncia. Bete, moradora do meu prédio®®, funcionaria publica recentemente
aposentada, frequentadora assidua da praca, foi uma delas. Durante alguns dias
observei seus relacionamentos na praca, sempre muito extrovertida, e sociavel, Bete
se demonstrou conhecedora de um grupo relevante de pessoas que a principio se
enquadravam no perfil das mulheres que eu havia previamente elaborado no projeto
de tese e aqui ja discriminado. Bete me apresentou a algumas senhoras, entre elas
dona Maria e dona Selma. O primeiro encontro com estas duas mulheres foi
intermediado por Bete em suas residéncias, num mesmo condominio em Bancarios.

Além de me apresentar as suas amigas Bete se adiantou e também falou da

“Resido em Bancarios ha 15 anos e neste prédio ha 3 anos.
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pesquisa que eu estava desenvolvendo e da necessidade de formar um grupo de
senhoras.

Ja no primeiro encontro Dona Maria e dona Selma se pronunciaram
positivamente a pesquisa. Dona Maria demonstrou uma necessidade particular em
ter uma companhia e alguém “para conversar”. Ja Dona Selma apesar do interesse,
demonstrou preocupagédo com relacdo ao tempo que iria me dedicar, pois segundo
ela seu dia a dia era muito corrido.

Nesse grupo dito “segmento médio” a quinta mulher que procurei incluir
no grupo de interlocutoras foi Dona Rosa. A conheci espontaneamente e
coincidentemente num avido quando viajava de volta a Jodo Pessoa de um
congresso sobre envelhecimento no Rio de Janeiro em Setembro de 2010%°. Dona
Rosa estava fazendo turismo religioso com um grupo da terceira idade. O grupo todo
veio N0 mesmo avido que eu, e ela sentou-se ao meu lado. Conversamos muito
durante a viagem ela falou sobre a perda recente de sua mée, sobre sua familia, e
sobre a viagem que fizera. Ao final disse que morava em Bancarios. Fiquei surpresa
com aquela noticia, pois naqueles dias tudo o que eu mais buscava era por
mulheres, como ela, para compor meu grupo. Sem demonstrar minhas verdadeiras
pretensfes disse que também morava em Bancarios, e fui tratando logo de
perguntar onde ela morava. Ela explicou um pouco e disse o0 nome da rua. Fiquei
mentalizando aquele endereco o restante da viagem. Assim que 0 avido aterrissou e
dona Rosa levantou-se, tratei de anota-lo.

Poucos dias depois na aula de pesquisa de campo da professora Flavia
Pires, aconteceu uma palestra com a professora Silvia Nogueira, e em uma de suas
falas ela comentou que “um bom pesquisador tem que ser ousado, cara de pau”.
Minhas duvidas sobre se deveria ou ndo procurar Dona Rosa terminaram ali.
Procurei 0 endereco no ‘google maps’ e fui até a sua casa.

Somente depois da segunda visita a sua casa consegui falar com dona
Rosa. Numa conversa em seu terraco falei um pouco sobre meu trabalho, e fiz uma
espécie de sondagem para conhecer um pouco mais sobre aquela senhora. Ela me
pediu um prazo para pensar se poderia participar da pesquisa e dois dias depois me
ligou confirmando sua participacao. Marcamos uma nova visita e nesta

oportunidade levei um album meu de familia para que ela pudesse conhecer um

% Na verdade foi um Seminario intitulado Corpo, envelhecimento e felicidade realizado na UFRJ, sob
a coordenacéo de Mirian Goldenberg.
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pouco sobre minha vida, antes de comecar a me contar sobre a sua. Achei que seria
uma boa estratégia de aproximacdo com aquela senhora que sem nenhum tipo de
intermediador ou de conhecimento prévio, se colocou a disposicdo da pesquisa.
Visitei-a pelo menos mais trés vezes antes de comecarmos as entrevistas e 0s
relatos de vida. Observei sua rotina de perto, suas idas e atuagdo na Igreja Catdlica,
suas costuras, seus cuidados com suas plantas, e com a saude, sua preocupacao
com seus familiares, especialmente irméaos e sobrinhos, além de suas atividades
diarias de casa e sua relagdo com sua filha mais velha e seus netos.

A sexta mulher a compor o grupo de interlocutoras residente em
Bancarios, foi Rita. Conhecida minha a pelo menos 10 anos, reencontrei-a também
na Praca da Paz. Sabendo do trabalho que vinha desenvolvendo no bairro ha algum
tempo, e tendo participado da pesquisa intitulada Da casa a Praca, em 2008, Rita
também se dispbs em participar desta nova pesquisa.

Relacionando algumas mulheres conhecidas residentes em Bancarios e
gue se encaixavam no perfil estabelecido, lembrei-me de Penha. Ela e seu filho mais
velho haviam participado de minha pesquisa de mestrado em 2008, e contribuiram
bastante naquela oportunidade, procurei-a e conversei sobre esta nova abordagem
de pesquisa e convidei-a a participar, ela aceitou sem restricbes e me deixou a par
de seu dia a dia para que eu pudesse marcar nossos encontros nos horarios mais
apropriados.

A constituicdo do grupo de minhas interlocutoras no Timbo teve seu ponto
de partida, assim como em Bancarios pelo critério das sociabilidades. Conhecendo a
comunidade ha pelo menos trés anos, procurei minhas antigas informantes e outras
pessoas conhecidas. Voltei a circular com mais frequéncia pelas ruas da
comunidade para ser vista e reconhecida por todos. Procurei visitar algumas
pessoas chave como Mae Maria, senhora de 81 anos, muito querida e respeitada.
Pedi sua ajuda no sentido de me apresentar a mulheres conhecidas suas que se
aproximassem das caracteristicas do perfil a ela apresentado. Voltei a visitar Mae
Maria pelo menos mais duas vezes, quando um incidente aconteceu comigo®.

Resolvi entdo mudar de estratégia na composicdo de minhas interlocutoras no

2! Como sempre fazia, deixei meu carro estacionado no inicio da rua e caminhava até a casa de Mae
Maria, ao voltar o encontrei bastante amassado por pontapés. Apesar de ser conhecida por parte dos
moradores da comunidade, e mesmo me sentido a vontade em circular em suas ruas, acredito que
minha presenca ali incomodou algumas pessoas envolvidas com o crime. Talvez eu tenha deixado
davidas do que realmente eu estava fazendo ali. O fato me gerou medo e diante disso resolvi mudar
minhas estratégias.
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Timbo, naquela altura apenas duas senhoras, dona Cica, comadre de Mae Maria,
cuja filha havia trabalhado como doméstica para um familiar meu em Bancarios ha
algum tempo e dona Noémia, vizinha de Mae Maria ha 20 anos, haviam se
prontificado em patrticipar do estudo.

A terceira interlocutora residente no Timbé a se integrar ao grupo foi dona
Val, uma senhora de 65 anos avdé de uma de minhas informantes da pesquisa de
mestrado.

A mudanca de estratégia na forma de abordar as pessoas para a
composicao do grupo de mulheres da pesquisa se deu pelo fato de ter introduzido a
colaboragcdo das agentes de saude do posto Timbd |I. Um dado interessante e
inesperado era que todas as agentes daquele posto eram moradoras do Timbd, e
tinham sobre a comunidade muito mais do que o olhar profissional de suas funcoes,
elas eram mulheres que cresceram na comunidade e tinham fortes relacées com
algumas senhoras. Através dessas agentes de saude conheci dona Cida, dona
Geralda, e dona Elza, as trés residentes no Timbd ha mais de 20 anos e moradoras
da mesma rua. As duas primeiras visitas em suas casas foram feitas na companhia
de agente de saude, nestas oportunidades procurei conversar livremente com
aquelas mulheres, atentamente ouvi suas reivindicagfes relativas as melhores
condicdes de atendimento a saude. Percebi que a intermediacdo da agente de
saude do posto, contribuiu para que aquelas trés mulheres me associassem a algum
tipo de profissional (talvez assistente social), que pudesse assisti-las em suas
reivindicagoes.

Cuidadosamente procurei deixar claro que minha funcdo ndo era aquela,
e que nao poderia atender as suas demandas, apesar do desejo que tinha em ajuda-
las. Isso foi ficando claro para elas a cada visita, aos poucos fui explicando o
processo de trabalho de pesquisa e fui encontrando nas trés um novo
posicionamento, frente a mim. “Eu estava ali, ndo para ajuda-las em suas
necessidades, mas para que elas pudessem ajudar em meu trabalho”. Essa foi a
conclusao de dona Geralda quando a convidei para fazer parte do grupo. Ela e suas
duas vizinhas, dona Elza e dona Cida se, “solidarizaram” comigo em campo e se
prontificaram em “contribuir com o0 que eu precisasse.” Inclusive me apontando
outras possiveis pessoas a participarem da pesquisa.

Fazia parte da rede social de dona Elza, uma senhora muito dinamica,

dona Nevinha. Tendo acompanhado algumas de minhas visitas a dona Elza, e
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“tomando parte” do que eu tratava, dona Nevinha se integrou ao grupo

voluntariamente, sem que fosse feito um convite oficial.

2.2 As interlocutoras uma apresentacgéo geral

Aqui procuro descrever minhas interlocutoras de maneira geral,
apontando suas principais caracteristicas, modos de vida e aspectos particulares de
suas trajetorias considerados relevantes para a discussao deste trabalho. Deixo a
analise mais profunda das biografias individuais reservada ao capitulo quatro desta

tese.

Moradoras de Bancarios

Dona Ana, 68 anos, viluva aos 36, possui 4 filhos adultos e é pensionista.
Mora em um apartamento proprio de trés quartos em Bancarios, com a filha mais
velha, recentemente separada, e que € construtora, o filho mais novo solteiro e
musico, e uma neta, estudante de direito. Dona Ana frequenta assiduamente a praca
da paz, onde faz caminhadas e outras atividades fisicas. A praca também se
constitui para ela em espaco de lazer e encontro com suas amigas do bairro. Dona
Ana também realiza habitualmente passeios com seu grupo de amigas de umas das
Igrejas Catdlicas do bairro e participa de festas periddicas nas diversas datas
comemorativas do nosso calendario: Carnaval, Semana Santa, Sdo Jodo, Natal,
entre outras. Suas narrativas sdo marcadas pela dedicacao a familia ao longo de
sua vida, e pela transformacdo em suas relacbes familiares ao desenvolver uma
sociabilidade “extra familiar”. Apresenta a organiza¢ao social do bairro de Bancérios,
como elemento fundamental no desenvolvimento de uma “vida propria” nesta fase
atual de sua vida. Reconhece a chegada da velhice, no entanto adota um estilo de
vida baseado nos cuidados do corpo, da mente, e na manutencdo de atividades
sociais que contribuam para uma vida ativa e prazerosa, seu projeto atual de vida é
viver tudo o que ndo pode fazer em outros momentos. Vaidosa, cuida da

manutencdo da saude do corpo com exercicios, e cuidados médicos. Viajar e sair
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com as amigas e a familia sdo suas atividades preferidas e organizadas sempre que
possivel.

Dona Vera tem 66 anos, € casada e mora com 0 esposo em uma ampla
casa em Bancarios. E professora polivalente aposentada da prefeitura de Jo&o
Pessoa e seu esposo militar, também aposentado. Considera-se ‘velha’, é contra a
idéia de que mulheres de sua idade queiram “andar feitas mocinhas”, acredita que
cada fase da vida tem suas caracteristicas, e que cada pessoa tem que assumir a
idade que possui, sem fantasiar ou mascarar a realidade. Orgulha-se de sua idade e
valoriza o fato de ter chegado a ela com a saude e disposi¢cdo. Seus relatos sdo
marcados pela habilidade em ter conciliado uma vida profissional, construida com
empenho, e a vida familiar, especialmente marcada pela auséncia do esposo
quando de suas transferéncias a outras cidades do pais no servico militar. Dona
Vera registra em seus relatos escolhas individualizadas, ao privilegiar sua prépria
carreira profissional, ao invés de acompanhar a carreira do esposo de perto, ainda
que tenha tido que assumir sozinha os cuidados dos trés filhos quando criancas e
adolescentes.

Dona Maria, 67 anos. E solteira e funcionaria publica aposentada.
Formada em geografia, trabalhou como assistente administrativo no INSS. Mora com
um filho de criacdo de 25 anos em um apartamento em Bancarios. Suas narrativas
sdo marcadas pela religiosidade e pelas transformacfes nos papéis sociais dos
membros da familia e nas relagbes geracionais. Ao tratar de sua relacdo com seu
filho dona Maria langa mao de suas memorias, do tempo de sua juventude e de sua
relacdo com seus pais e aponta inumeras transformac¢ées nos comportamentos dos
diversos integrantes da familia. A questdo da individualizacdo em suas narrativas
surgem associadas as transformacdes de seus valores ao longo de suas trajetorias
em especial no confronto com os valores de seu filho.

Dona Selma, formada em letras pela UFPB, trabalhou 30 anos como
professora de portugués, atualmente € aposentada do Estado e da prefeitura de
Joao Pessoa/PB. Vive com uma renda mensal de trés mil e quinhentos reais. Méae
de dois filhos, um rapaz de 28 anos e uma mocga, casada, de 30 anos. Dona Selma
cria um neto de 5 anos, filho do seu filho, a quem dedica parte de seu tempo. Mora
em um apartamento préprio em Bancérios, e tinha no periodo da pesquisa 65 anos
de idade. E separada ha 20 anos. Seus relatos de vida foram marcados pelos

problemas conjugais, pelo evento da separacédo, e pela valorizagdo da autonomia
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adquirida com ela. As questbes de sua formacao e atuagédo profissional surgem
como motor de sua individualizacdo e como elementos que |Ihe proporcionaram a
possibilidade de escolher caminhos alternativos, a uma vida conjugal infeliz, como
por exemplo, “viver s6”, sem outro companheiro. Seu relatos também sdo marcados
pela decisdo de assumir a criacdo do neto apds a aposentadoria, decisdo essa que
alterou seus planos de viver nesta fase atual uma vida voltada para si.

Dona Rosa, 70 anos, é casada pela segunda vez. Mora com 0 eSposo,
com quem vive ha 18 anos em uma casa em Bancarios. E formada em enfermagem,
atuou como em enfermeira e como servidora publica do SUS. Sua renda estava em
torno de quatro mil e quinhentos reais. Dona Rosa possui dois filhos, um mora nos
Estados Unidos, e ela o visita anualmente ha dez anos. Sua filha mais velha é
casada e também mora em Bancarios, ela possui 2 filhos. Bastante religiosa dona
Rosa participa ativamente de atividades religiosas e administrativas da igreja da qual
€ membro em Bancérios. Os processos de individualizagdo registrados em seus
relatos estdo associados a sua autonomia financeira, a op¢do por um segundo
casamento centrado na autonomia dos conjuges e no envolvimento com a igreja e
com os grupos de terceira idade.

Rita, recentemente separada, também traz em suas narrativas as
questdes relativas a separagao e aos dilemas da “vida conjugal fracassada”. Possui
62 anos, e mora num apartamento bem equipado com dois filhos, estudantes de
engenharia civil da UFPB. Rita, aposentada do DNOCS ha 20 anos, possui um
rendimento de aproximadamente sete mil reais, é formada em Economia e atuou na
area administrativa daquele 6rgdo desde os doze anos de idade, quando ainda
morava em sua cidade de origem no interior do Ceara. Sua biografia coloca em
discusséo as tendéncias mostradas em algumas pesquisas de que as mulheres dos
segmentos médios e altos sdo mais individualizadas do que as mulheres do
segmento popular. Em seus relatos de vida, Rita, destaca as contradicbes da
individualizacdo feminina no Brasil, coloca os valores familiares acima dos valores
individuais, registra a forca da vida familiar e dos valores ensinados por seus pais,
como elementos norteadores de suas acdes nesta fase de sua vida.

Penha, aposentada do INSS e ainda em atividade no Estado, onde atua
como professora do ensino fundamental possui 63 anos, e mora em Bancarios ha
trinta anos. E casada e possui dois filhos, um casado, que mora num apartamento

no mesmo andar do seu e uma filha solteira formada em Turismo, que ainda mora



68

em casa. A biografia de Penha traz a discussdo as contradicbes e ambivaléncias
dos processos femininos de individualizagdo. Enquanto para a maioria das senhoras
a vida matrimonial trouxe impedimentos aos seus processos de individualizacéo, no
caso de Penha, o casamento trouxe maior liberdade de acdo e maior possibilidade
de individualizar-se. Corroborando com a ideia de que o0s processos de
individualizacdo néo significam uma légica de acao linear. No entanto sua trajetoria
também nos informa que ao passo que ganha-se autonomia, “liberta-se” de algumas
regulacdes “tradicionais” como a familia, outras novas exigéncias e controles entram
em atividade na vida dos individuos através da educacgéo, do mercado de trabalho,
da midia, da legislacdo e demais instituicbes modernas.

Moradoras do Timbo

Dona Cica nasceu em 1945, no interior da Paraiba, mora em uma
pequena casa de dois comodos, juntamente com sua filha, seu filho e quatro netos,
filhos de sua filha. “Encostada” pelo INSS, dona Cica recebe mensalmente a quantia
de um salario minimo. Trabalhou como doméstica os ultimos 30 anos em casas de
familias em Bancarios, com as quais ainda mantém rela¢gbes. Sua filha trabalha
como faxineira e faz um curso técnico em enfermagem a noite. Apesar de parecer
muito fragil, dona Cica cuida dos quatro netos diariamente para que sua filha possa
trabalhar. Sua biografia € marcada pela violéncia que sofria de seu companheiro, pai
de seus filhos. E pela luta que empreendeu por independéncia e mudanca de vida.
Sua narrativa traz a tbnica do investimento na realizacdo profissional da filha,
evidenciando a solidariedade intergeracional feminina como elemento de
individualizacé&o.

Dona Val, 65 anos, reside em uma casa de chao de barro, bastante
precaria e insalubre, construida por ela mesma ha 20 anos. Aposentada no final de
2010, pelo INSS, dona Val recebe um salario minimo mensal. Trabalhou os dltimos
30 anos como doméstica, e sempre foi a mantenedora de seu lar. Mora com uma
filha, que trabalha com coleta de reciclaveis, dois netos e uma bisneta. Faz trabalhos
manuais para “matar” o tempo. Tendo sido “criada” segundo modelos tradicionais de
separacao entre os sexos, segundo o qual aos homens cabia a provisao financeira

da familia e as mulheres os cuidados com a casa e os filhos, Dona Val traz em suas
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narrativas a questdo das mudancas desses papéis entre homens e mulheres. Suas
narrativas sdo marcadas pela condicao de ser “chefe de familia”, assumindo papéis
que segundo ela mesma séo papéis masculinos. A questdo de género se faz
presente em suas narrativas, e traz para dentro da discussao da individualizacéao
feminina as transformacgdes dos papéis sociais.

Dona Cida, Méae de 10 filhos, e avé de 17 netos, mora em casa propria,
de cinco cébmodos, bastante ventilada e agradavel no Timbo, juntamente com uma
de suas filhas, que trabalha como doméstica, e o esposo dela. Nunca tendo
estudado, dona Cida voltou a sala de aula para se alfabetizar, faz projetos para
conseguir ler antes dos 65 anos?’. Separada ha aproximadamente 30 anos, recebe
pensdo do ex marido no valor de R$ 400,00 para despesas pessoais. As despesas
da casa sao dividas entre ele (o ex marido de dona Cida), uma de suas filhas e o
genro. Uma de suas preocupacdes fundamentais é manter-se jovem. Apesar dos
parcos recursos, dona Cida investe frequentemente em cosméticos, roupas e
aderecos femininos ‘juvenis’. Suas narrativas trazem a tona a discussdo sobre o
apagamento das fronteiras entre juventude, vida adulta e velhice. Através da qual a
disjuncéo entre estagios de maturidade e idade cronoldgica se faz presente, fazendo
da experiéncia da velhice uma responsabilidade individual.

Dona Geralda, vidva ha 10 anos, é pensionista do INSS. Nao tendo filhos,
dona Geralda mora sozinha em uma casa de 5 cémodos no Timbo ha 30 anos. Suas
experiéncias de trabalho variaram entre o trabalho no campo e o trabalho como
doméstica. Aos 69 anos sua narrativa de vida traz as teméticas da soliddo na
velhice, e das estratégias para supera-la. Esse processo de superacdo traz a
discusséo sobre como os agentes da terceira idade tem inserido os pobres nesse
modelo de envelhecimento.

Dona Elza, 65 anos, casada h& 30 anos, tem 10 filhos e mora em uma
casa de 5 comodos no Timb6 juntamente com seu esposo, 3 filhos e 2 netos. Sua
biografia reflete os impedimentos na construcédo de “uma vida proépria”, trazidos pela
baixa escolaridade, pela maternidade e pelos poucos recursos para os cuidados dos
filhos.

Dona Nevinha 64 anos, mora com os filhos e uma neta no Timbo.

Religiosa, frequenta uma igreja Catdlica quase todos os dias da semana. A

2 Dona Cida nasceu em 21/11/1946. Atualmente tem 64 anos.
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sociabilidade desenvolvida na igreja é segundo ela elemento fundamental para sua
satisfacdo. A tematica da individualizagdo em suas narrativas surge associada a

religiosidade e a incorporacéo dos idearios da terceira idade as doutrinas religiosas.

2.3 Procedimentos metodoldgicos

Envolvida nos calorosos debates em torno da ética na pesquisa resolvi
cumprir com um dos requisitos que se colocava em questdo no ambito do Programa
de P6s Graduacdo em Sociologia, no inicio de 2009, para a inicializacdo das
pesquisas de campo. Tratava-se de obter a autorizacdo do Comité de Etica da
Universidade Federal da Paraiba. A formalizacdo junto ao Comité foi realizada,
muito embora compreendendo que a relacdo que estabeleceria com minhas futuras
interlocutoras deveria se fundar na confiabilidade mutua, da relagdo construida em
campo, que estaria para além daquela certiddo?.

Os primeiros encontros com as mulheres, apés as apresentacdes do
trabalho de pesquisa e a confirmagao de suas participagdes, tiveram como objetivo
nossa aproximagdo e a promocgdo de conhecimento mutuo. Visitava as mulheres
pela manha apo6s as caminhadas na praga, para beber um copo de agua. A tarde
para tomar um café ou para conversarmos um pouco sobre coisas diversas. A noite
para assistir novela, ou aos debates politicos das eleicbes para governador. Nessas
visitas era sempre bem recebida, mas chamava-me atencao as perguntas que me
dirigiam. Questionavam-me sobre meu trabalho e minhas pretensdes apds o
doutorado, sobre o nivel salarial de professores de universidade. Também sobre
minha vida pessoal, se era casada, como era meu esposo, se meus filhos eram
estudiosos, se davam trabalho, sobre onde eu morava e como era minha vizinhanca.
Sobre meus pais, se eram idosos, se eu cuidava deles, se eram doentes, se
cuidavam da saude.

N&o me livrei destes questionamentos com nenhuma das mulheres e
procurei respondé-los no limite do que era conveniente & manutencdo da minha
privacidade. O que me deixava claro com tudo aquilo era a necessidade de me fazer

conhecer antes de mais nada, pois, todas aquelas perguntas evidenciavam a

2 \er Certiddo em anexo 1.
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intencdo daquelas mulheres em me situar em seus mundos, e € por iSso que
aquelas circunstancias se converteram para mim em etapa fundamental da
pesquisa.

A questado da individualizacédo feminina néo foi a principio minha tematica
central, antes pensei em abordar o cotidiano das mulheres e quais/como eram suas
experiéncias cotidianas familiares e extra familiares. Neste sentido, procurei
observar suas sociabilidades em locais coletivos: a praca, as ruas, calcadas, igrejas,
shoppings, grupos de terceira/melhor idade. A medida que a pesquisa foi
avancando, e com 0s contatos mais aproximados com as mulheres pude sentir entre
elas, em maior ou menor grau, a existéncia de uma constante tensdo em conciliar a
convivéncia familiar e a convivéncia com outras pessoas como “as amigas de praca’,
as irmas da igreja, o grupo da terceira idade. A esta altura ja contava com um grupo
de oito mulheres participantes e com as quais eu me encontrava pelo menos
semanalmente. Passei a investigar como essas tensdes apareciam nas conversas
entre elas. Os trechos abaixo sdo expressoes retiradas dessas conversas informais,

anotadas em diario de campo.

Selma: S6 ndo frequento o grupo da terceira idade porque tomo
conta do meu neto, quero ver se daqui pro fim do ano resolvo isso.

Vera: Gosto muito de viajar, mas ndo gosto de deixar meu esposo
sozinho, porgue ele ndo sai de casa. Mas tem dia que me da na telha
e eu vou mesmo, vou andar, faco o que eu realmente gosto, ser eu
sabe ?

Ana: Sou mée, sou avod, mas deixei de ser besta! Nao deixo de fazer
minhas coisas, eu preciso viver.

Geralda: Nao ter filho e neto pra dar de conta, por um lado é bom,
pelo menos, eu ndo tenho quem empate eu querer sair de casa,
COmo eu vejo por ai.

Comecei a compreender que o cotidiano dessas mulheres era marcado
por uma luta conciliadora entre: “viver para si” X “viver para os outros”. As mulheres
demonstram querer harmonizar, a atencao e cuidados aos outros, ao companheiro,

aos filhos, e netos, com o cuidado de si, com sua vida pessoal, com a possibilidade
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de participar de atividades que lhes trouxessem satisfacdo, além daquelas
atividades do cotidiano doméstico.

Sem perder de vista esse ‘insight’, procurei observar o cotidiano de todas
as mulheres, desde as primeiras horas da manha até a noite, durante a semana,
assim como aos sabados e domingos. Acompanhei-as as missas e a cultos
evangélicos e observei como participavam e em que medida se envolviam naquelas
atividades religiosas. Realizei com algumas delas compras em supermercados, ou
em mercearias, também no shopping da cidade. E pude verificar um pouco sobre o
que consomem?*. Além disso, também realizei observacdes em momentos festivos e
passeios coletivos. Entre algumas mulheres de Bancarios, fui a confraternizacfes de
final de ano em 2010 e a um baile carnavalesco da terceira idade em fevereiro de
2011, realizado no SESC centro. Também nos encontramos em eventos realizados
na Praca da Paz e num Shopping do bairro. Com as mulheres do Timbo participei de
algumas atividades desenvolvidas pelo posto de salude para os idosos da
comunidade, fomos as praias da cidade, e festejamos juntas as comemoracdes
juninas. Participar com elas de tais atividades foi fundamental para nossa
aproximacéo, e para conhecer um pouco mais sobre suas redes de relagdes.

Se por um lado pertencer ao segmento médio e morar em Bancarios me
facilitou tanto na constituicdo de um grupo de informantes - através da conhecida

técnica da “bola de neve”?-

COmo no acesso as observacdes e nas realizagdes das
entrevistas, de outro, tive que empreender ali a dificil tarefa de tornar estranho o
familiar (DaMatta,1985), considerando o carater relativo das nog¢fes de familiaridade
e estranhamento(Velho, 2008). Tive que explorar um olhar diferenciado do meu
recorrente olhar de moradora. Nao somente meu olhar, mas também meu ouvir
tiveram que ser treinados, ou como coloca Cardoso de Oliveira (2000), tiveram que
ser disciplinados.

J& na comunidade do Timb6 o exercicio foi o inverso. Tive que tornar
familiar tudo aquilo que me era estranho. E com isso o exercicio de disciplina do
olhar e do ouvir permaneceram embora que de forma diferenciada. Apesar de

conhecer um pouco a comunidade do Timbd, e alguns de seus moradores, as idosas

4 er em apéndice 1 fotografias de uma das senhoras fazendo compras em um supermercado.

> 0 método de “bola de neve” é uma técnica de pesquisa qualitativa, através da qual o conjunto de
informantes é constituido através de redes de relacionamentos, ou seja, onde um informante indica
outro a fazer parte da pesquisa. Ver Becker(1999) e Bernard (2005).
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ali residentes eram desconhecidas minhas. Assim como a velhice, era um novo
objeto de pesquisa em minha carreira.

Mesmo com a tematica da pesquisa ainda em constru¢do dei inicio as
primeiras entrevistas — todas gravadas e transcritas - continuando a tratar sobre
guestdes do cotidiano daquelas mulheres. O uso que faziam do tempo durante a
semana e nos finais de semana, era algo que me interessava conhecer. Persegui
compreender suas vivéncias, suas atividades do dia a dia, aquelas que faziam por
prazer, e aquelas que faziam por obrigacdo. Saber quem eram as pessoas mais
presentes em suas vidas, saber quem eram seus “outros significativos” (Singly,
2000) e como eram suas relagbes com eles.

Em meio a estas questbes das primeiras entrevistas outras tematicas
também se mostraram relevantes. A questdo do uso que fazem de seus proprios
rendimentos foi uma delas. Pois muitas justificativas sobre o fato de participarem ou
nao de cursos, ou realizarem viagens, entre outras atividades que exigiam recursos
foram dadas a partir de suas condi¢cdes e compromissos financeiros.

Neste sentido passei a questionar as mulheres sobre como
administravam seu dinheiro. Tendo em vista que todas tinham rendimento proprio,
quis conhecer que destinos davam ao que recebiam mensalmente. Quis
compreender quanto gastavam consigo mesmas, como participavam das despesas
domésticas, se ajudavam financeiramente outras pessoas e caso isso fosse positivo
guem seriam elas, e como funcionavam essas ajudas.

Minha primeira entrevistada foi dona Ana, trés das cinco entrevistas que
realizei com ela ocorreram em sua casa, uma em meu ambiente de estudo e outra
na Praca da Paz. Todas as demais entrevistas entre as mulheres dos segmentos
meédios ocorreram em suas residéncias e entre elas foram realizadas 33 entrevistas
que variaram entre 40 minutos e 1 hora e meia de gravacdo. Entre as mulheres do
Timbo realizei 26 entrevistas, e estas variavam entre 1 e 2 horas.

Todas as ocasifes de entrevistas foram agendadas previamente. No
entanto, as condicbes em que se realizaram foram bastante diferenciadas. Essas
diferencas inclusive contribuiam para me fazer pensar sobre duas questdes, a saber:
0S papéis assumidos pelo pesquisador em campo, e as posicdes de classe das
mulheres da pesquisa, pois tais diferencas refletiram em alguma medida as

condicBes e dinamicas dos espacos domesticos de cada uma.
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Entre as residentes dos conjuntos de Bancarios as entrevistas se
desenvolveram no conforto das salas de estar e livres da interferéncia de terceiros, o
que deixava as mulheres mais a vontade, no entanto, ndo foi o suficiente para que
elas eliminassem os ‘nao-ditos’.

J& nas residéncias do Timbo, inclusive na de dona Geralda, que morava
sozinha, o ‘entra e sai de gente’, parecia nao ter fim. Ali realizei algumas entrevistas
na calcada das casas, nas cozinhas, que em algumas ocasides também eram
quartos. O reduzido espaco das casas, 0 grande numero de pessoas circulando por
elas, especialmente criangcas, a estrutura geminada das residéncias (casas
construidas uma ao lado da outra, sem espac¢o de separacdo) e o habito de se ouvir
muasicas em volume maximo em algumas casas, prejudicaram as primeiras
entrevistas ali realizadas. Devido a isso, resolvi convidar algumas das mulheres ali
residentes para darmos prosseguimento aquele trabalho no posto de saude, onde
tive acesso a um espago bastante tranquilo e reservado para recebé-las. Para néo
perder as oportunidades de observacdo com a transferéncia das entrevistas para o
posto, continuei a visita-las em suas casas. Todas as observacdes me serviam como
recurso complementar para as entrevistas que estavam em andamento.

Seguindo as sugestdes de Plummer (1983), procurei inserir nas visitas as
residéncias de todas as mulheres uma avaliagdo das condi¢des de moradia de cada
uma delas. Ensaiei uma etnografia de suas casas, observei bem todos os cémodos,
procurei compreender o espaco de cada mulher na casa, assim como se dava a
distribuicdo da familia nestes comodos. Observei o estado de conservagdo dos
imoveis, o tipo de mobilia e decoracao, a fim de compreender, através do que elas
possuem, um pouco sobre as condicbes matérias de vida de cada unidade
residencial das quais elas fazem parte, assim como também o estilo de vida de cada
uma delas.

Estive atenta as fotografias de familia distribuidas pelas casas, e
enquanto Lins de Barros(1987) observou a valorizacdo da familia a partir da
fotografia nas camadas médias, pude perceber que isso ndo se restringiu as
mulheres deste segmento em meu campo de pesquisa. Assim como as mulheres
dos segmentos médios as mulheres residentes no Timbd também se utilizaram de
fotografias para legitimar e valorizar a familia.

Quanto aos papéis que assumi em campo, estes foram muitos,

pesquisadora, amiga, visita, acompanhante de idosos, psicéloga, funcionaria do
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posto, irma da igreja. Essa superposi¢do de papéis 0s quais assumi se revelou para
mim com reflexo do meu envolvimento em campo.

Conviver e entrevistar mulheres mais ‘velhas’, me fez conhecer, parte da
historia da cidade e do bairro em que moro. E, sobretudo me fez apreciar uma parte
do universo feminino ainda inescrutavel por mim. As ocasifes das entrevistas
refletiam nossas diferencas culturais e geracionais, e muitas vezes, diferentemente
do que coloca Bourdieu(1997), quando trata da violéncia simbdlica recorrentemente
exercida pelo pesquisador me senti inUmeras vezes ocupando a posi¢ao investida
de menor poder. Isso porgue nessas ocasides vislumbrava-se ndo somente o0 que
este autor chama de “recusa a objetivacdo”, mas evidenciava-se minha pouca
experiéncia de vida tendo em vista as experiéncias daquelas mulheres e
desconhecimento de alguns fatos histéricos por elas vividos.

Tudo isso me abriu os olhos para as assimetrias existentes nas interagdes
gue compartilhava com minhas entrevistadas. Lembrando-me o que observa

Bourdieu:

E o pesquisador que inicia o jogo e estabelece a regra do jogo, é ele
guem, geralmente, atribui a entrevista, de maneira unilateral e sem
negociacdo prévia, 0s objetivos e habitos, as vezes mal
determinados, a0 menos para 0 pesquisado. Essa dissimetria é
redobrada por uma dissimetria social todas as vezes que o0
pesquisador ocupa uma posicdo superior ao pesquisado na
hierarquia das diferentes espécies de capital, especialmente do
capital cultural. (BOURDIEU, 1997 p.695).

Tendo em vista as diferencas de nossos idiomas culturais, procurei
construir com cada uma das mulheres participantes da pesquisa uma relacéo
dialégica nos termos de Cardoso de Oliveira(2000). Investi no estabelecimento de
relacdes agradaveis baseadas na confiabilidade.

Tratar sobre o cotidiano destas mulheres também nos levou a falar sobre
liberdade. Liberdade para gerir o proprio tempo, e o préprio dinheiro. Liberdade de
organizar o préprio cotidiano. De ir e vir, de escolher, de projetar o futuro e dar
direcionamento as acdes conforme as pretensdes destes projetos. De tal sorte que
a terceira tematica das entrevistas girou em torno da compreenséao sobre liberdade.
Busquei compreender o que entendiam por isso, e como essa liberdade se fazia

presente em suas vidas. Quais os elementos que justificavam a presenca ou
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auséncia de liberdade no cotidiano de cada uma delas também foi uma questdo que
norteou minhas indagacoes a esse respeito.

Foi a partir de tal tematica que nossas entrevistas, até entdo do tipo semi
estruturadas, comecaram a deslizar em direcdo as narrativas de vida. Falar sobre
liberdade remeteu aquelas mulheres a momentos passados de suas vidas. Elas
remontaram a infancia e a adolescéncia, fazendo referéncia ao modo sob o qual
foram criadas. Também se reportaram a juventude e ao inicio da vida adulta,
narrando tanto sobre o percurso que empreenderam na conquista por liberdade, por
autonomia e independéncia, principalmente independéncia econémica, quanto sobre
0s obstaculos que se manifestaram contra ela no curso de suas vidas. Observei que
em alguma medida, todas as mulheres buscaram no passado, e na reinterpretacéo
dele, um sentido para o presente. Ou seja, elas me deixaram perceber que suas
vivéncias atuais eram resultado de todo um conjunto de eventos que marcaram suas
vidas em momentos diferenciados. O trabalho desse modo foi orientado por uma
simultaneidade de tempos, uma constante relacao entre presente e passado. A partir
de entdo um novo modo de levantar os dados foi sendo introduzido a pesquisa, as
entrevistas em forma de narrativas de vida. E associado a ele fiz um
redirecionamento tematico, passando a focar a individualizagao feminina no curso da
vida.

O prosseguimento da pesquisa, ja com as treze interlocutoras, foi pautado
sob o método biografico. Trabalhei com relatos de vida, segundo a perspectiva de
Daniel Bertaux(1997), para quem a narrativa de vida é um testemunho sobre a
experiéncia vivida, mas € um testemunho orientado pela inten¢cdo de conhecimento
do pesquisador que a recolhe e a filtra, mediante a tematica explorada pela
pesquisa, previamente apresentada pelo pesquisador ou intermediarios na ocasiao
do ‘contrato’ de participacéo da pesquisa.

Ainda segundo Bertaux(1997) a narrativa de vida poder ser pensada em
termos de uma linha de vida. Mas essa linha “ndo € comparavel a uma reta ou a
uma curva harmoniosa, como aparenta indicar frequentemente o termo trajetoria. A
maior parte das existéncias sdo, ao contrério, chacoalhadas a vontade das forgas
coletivas, que reorientam seus percursos de modo imprevisto e geralmente

incontrolavel” (Bertaux,1997.p.33)%.

?® Tradugao minha.
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Tendo em vista uma das caracteristicas fundamentais das narrativas de
vida, a de serem estruturadas em torno de uma sucessao temporal de eventos e
situacdes encadeadas, como afirma Bertaux (1997), elas se constituiram para esta
pesquisa como modo privilegiado de apreensdo das logicas particulares de acao
desenvolvidas pelas mulheres no curso de suas vidas. Através das quais elas
puderam descrever e comentar alguns eventos, justificar e analisar escolhas feitas,
assim como expor suas interacdes sociais e de que modos elas interferem em suas
experiéncias.

Tudo isso se processou a partir das referéncias sociais de cada mulher.
As experiéncias que comigo compartilharam me serviram também de aprendizados,
assim como também identificou Bosi (1994, p.85) “o narrador tira 0 que narra da
propria experiéncia e a transforma em experiéncia dos que escutam”. Nessas
narrativas ficaram evidenciadas suas origens e situacdes de classe, seus
pertencimentos a segmentos sociais, suas definicdes sobre os papéis atribuidos a

homens e mulheres, suas relacbes com outras geracdes da familia.

2.4 Diferengas em campo

Em varios trabalhos realizados a partir de pesquisas de campo (ALVES,
2004; PIRES, 2007; FRANCH,2008; MULLER,2008) nos quais as questbes de
idade, ou fases da vida se fizeram presentes, a idade social do pesquisador se
demonstrou relevante, e necessaria de ser considerada no processo de campo.

Andréa Alves, especialista em velhice, relata em suas experiéncias de
pesquisa o significado que sua idade apresentava em campo. Bem mais jovem do
que suas interlocutoras, frequentadoras dos bailes de dancas de saldo no Rio de
Janeiro, Andréia, observou que sua idade despertava entre os dangarinos um misto
de alegria e desconfianga, sua “circulacdo nas rodas de conversas e na pista de
danca era marcada pela diferenca.” (ALVES, 2004, p.131).

Quando dei inicio a pesquisa imbuida dessa e outras tantas leituras
sécio- antropoldgicas pensei que minha idade iria ser uma diferenca marcante entre
mim e o conjunto de minhas interlocutoras durante todo periodo de pesquisa, assim
como foi para Alves(2004), inclusive pensei que nossa interacdo poderia ser
dificultada por isso. Temia ndo parecer madura o suficiente para garantir

credibilidade de ouvir suas experiéncias de vida, pois apesar da minha ‘adultez’,
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sabia que sempre estaria aquém em termos de experiéncia de vida, com relagédo as
minhas interlocutoras.

No entanto, de modo geral minha idade demonstrou ser um atrativo que
contribuiu favoravelmente para que as mulheres participassem da pesquisa. Pois
para elas, como bem frisou dona Rosa: “A gente, que ja ta com a idade avancada,
gosta de conversar com gente nova, como Vvocé!” Conversar e estar junto de
pessoas mais novas parece despertar a juventude nas pessoas de mais idade. No
entanto esse processo se configurou de forma diversa no grupo de mulheres da
pesquisa. Para algumas de minhas interlocutoras, prioritariamente do segmento
médio, estar junto de pessoas mais novas significava o sinal de que a interagdo com
0S jovens é para elas atualmente possivel, ou seja, que elas sdo capazes de
identificar-se com jovens e de manter relagdes significativas com pessoas mais
novas. H& entre elas mais visivelmente a valorizacdo da juventude associada a
valores e estilos de vida. (DEBERT,1999).

Ja entre as mulheres dos segmentos populares, isso nao foi observado
com tanta forca. Antes, entre estas, minha idade serviu como fonte de rememoracao
no processo de entrevista, no qual frequentemente a frase: “quando eu tinha sua
idade...” foi colocada previamente a narrativa das histérias por elas contadas. Se de
um lado minha condicéo etéria favoreceu a lembranca do passado, da juventude
vivida, de outro, ela serviu como recurso de valorizacdo da juventude como valor
entre as idosas, mediante nossa sociabilidade estabelecida no processo de
pesquisa.

A mim, a identidade designada em campo fora a de “jovem senhora” o
que favoreceu minha aproximacdo entre as senhoras da pesquisa, mas apesar de
toda identificacdo, nossa diferenca de idade com certeza foi notada desde os
primeiros encontros, e desde aqueles momentos, entre as mulheres do segmento
médio, foi a mim sugerido: “N&do me chame de senhora!” e ainda: “Tire 0 dona, basta
me chamar de...!” Para mim aquelas sugestdes sinalizavam o desejo daquelas
mulheres de se desvencilhar da imagem de pessoas mais velhas. Eu jamais poderia
ir de encontro a tal desejo.

O tratamento que recebia de todas as mulheres foi sempre muito
atencioso, em suas casas me sentia muito a vontade. O terrago, as salas de visitas,
as mesas da sala de jantar e da cozinha foram os lugares indicados com mais

frequéncia pelas mulheres dos segmentos médios para a realiza¢do das entrevistas.
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J& nas casas das mulheres do segmento popular, sempre “cheia de gente”, o terrago
(quando existia), ou a sala e a cozinha (que muitas vezes também era um quarto),
eram os lugares mais tranquilos para nossas “palestras” (entrevistas e conversas
informais). Visitar seus locais de moradia me levou a compreender um pouco mais
sobre as condicdbes e os modos de vida daquelas mulheres. E ainda, me
proporcionaram entrar em contato e conhecer alguns de seus familiares, vizinhos e
amigos.

As entrevistas eram todas previamente marcadas, no entanto, vez ou
outra aparecia de surpresa para visitd-las e observar o inesperado. Todas
demonstravam gostar de minha companhia. Muitas vezes recebi ligacbes das
mulheres do segmento médio me convidando para visita-las num dia eventual. Mas
do que outras coisas, essas mulheres demandam companhia e atencao.
Contrariamente, no Timbo, senti que isso ndo se verificava. A vida comunitéria, o
bate-papo com a vizinhanga, com um e com outro que passa pela rua, a “meninada”
das casas ndo abriam espaco para que as senhoras que ali residem se sintam sos.
Suas necessidades sao outras, e se faziam mais claras para mim cada vez que as
visitava. Relacionam-se principalmente aos precarios recursos de cuidados com a
saude e o suprimento das despesas com alimentacao.

No geral, entre eu e minhas interlocutoras nossas diferencas de idade
surgiam principalmente quando, em meio as entrevistas, elas me relatavam fatos
historicos por elas vivenciados quando eu ainda ndo era nem mesmo nascida, como
por exemplo o golpe militar, em 1964. Ou quando discorriam sobre costumes de
“seus tempos” como participar de dramatizacdes e ir as festas do pastoril. Coisas
que em “meu tempo” ndo existia com tanta frequéncia quanto como surgiu em suas
narrativas. Ou ainda quando se lembraram de momentos marcantes de suas vidas,
como 0s eventos escolares e diziam: “Naquele tempo a gente fazia teste de
admisséo, vocé nao chegou a ver isso!”

Quanto ao modo como se referem a mim mais uma diferenca escapa. As
mulheres do segmento médio me chamam pelo meu nome, me tratam como ‘amiga’.
Enquanto que o tratamento que recebi entre as mulheres do segmento popular era
“senhora” me senti muitas vezes colocada por elas num lugar hierarquicamente mais
elevado. Pedia para que elas me chamassem pelo meu nome, na tentativa de
quebrar a distancia que nossas condi¢des sociais nos impunham, mas parecia ser

algo dificil para elas. Muitas vezes, fui comparada com suas “ex-patroas” ou com as
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filhas delas. Pude assim verificar que além de minha idade, meu pertencimento
social, também determinava diferencas nos modos como interagia com minhas
interlocutoras.

Fazer parte do segmento médio introduziu a pesquisa maior alteridade
com o grupo de mulheres do Timbd, exigindo maior esfor¢o intelectual, tanto de
minha parte como de minhas interlocutoras ali residentes, para nossa mutua
compreensao. Explicar os objetivos da pesquisa, por exemplo, falar sobre
“individualizacdo” para as senhoras participantes da pesquisa, mas principalmente
para as residentes no Timbo, era extremamente dificil e incbmodo. Lembro ter usado
esse termo algumas vezes, e em todas elas percebi que ndo me fazia compreender,
precisei, naquelas oportunidades, reelaborar minhas falas a fim de me tornar
inteligivel. E assim como comenta Foote Whyte (2005), em seu trabalho em
Cornerville, também percebi que minhas interlocutoras desenvolviam uma
explicagdo sobre meu trabalho: Eu queria escrever sobre o que € ser e o que fazem
as idosas de Bancarios e do Timbo.

Zaluar (2000), ao estudar os significados da pobreza no suburbio do Rio
de Janeiro, discorre sobre os sinais microscopicos da separagdo social existente
entre a classe trabalhadora pobre, e aqueles que, como ela, pertencem a segmentos
sociais mais privilegiados pelo sistema de educacdo. Alguns detalhes a principio
insignificantes sobre a interacédo entre investigador e investigados sao apontados por
Zaluar (2000) como marcadores cruciais das suas diferencas socio culturais, sédo
eles: os olhares, o paladar, os mais simples gestos, os modos de falar, de andar, de
vestir entre outros. Somente apos a pesquisa de campo e com o contato com este
trabalho etnogréfico, ou como diria Geertz(2005), “estando aqui” (being here), tomei
ciéncia do que acontecera em campo, percebi que assim como a experiéncia de
campo de Zaluar, tais marcadores também se fizeram presentes na minha
experiéncia.

Poderia relatar indmeros eventos neste sentido, mas escolhi um bem
simples. Certo dia na casa de dona Geralda, ap0s a entrevista, ela me ofereceu um
café com bolo, me levou a sua cozinha e sentamos juntas. Muito atenciosa comigo
me serviu um café num copo. O café, no entanto, ndo havia sido coado, senti
dificuldade em toméa-lo devido a grande concentracdo do po de café no copo. Ela
rapidamente reparou minha dificuldade e disse que era acostumada a tomar café

daquele jeito, falou que eu esperasse um pouco que o pd descia para o fundo do
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copo. O raciocinio fisico que ela usara ndo me era estranho, mas aquela situacéo
era para mim inusitada. Aquilo me alertava para a ideia de que na interagdo e
interlocucdo com “os outros” no momento do trabalho de campo, nés investigadores
sociais, estamos sujeitos a estranharmos seus codigos, costumes, e formas de agir.
Ao seguir as instrugbes de dona Geralda, aquele evento, até entdo alheio a mim e
que num primeiro momento, “estando la”(being there) (Geertz, 2005), me fora téo
insignificante transformou-se em aprendizados. Eu que habitualmente tomo café
soluvel, ou expresso, aprendi com dona Geralda a tomar café conforme sua forma
de prepara-lo. E mais, enquanto investigadora, aprendi que eventos tidos como
insignificantes em campo, podem representar importantes fontes, no momento da

escrita, “da traducéo”, da andlise da diversidade da vida cultural.
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Capitulo 3
CENARIOS. OS ESPACOS DA PESQUISA E SUAS CARACTERIZAQC)ES

A opcao pelo estudo dos locais de moradia neste trabalho relaciona-se
com as caracterizacdes dos segmentos sociais nos quais se inserem as mulheres
participantes da pesquisa desta tese. A descricdo desses cenarios procura iluminar
as vivéncias das pessoas que neles se inserem, e mais especificamente, as
vivéncias das mulheres participantes situando aspectos relevantes que influenciam
seus processos de individualizacdo. Neste capitulo procuro apresentar seus espacos
de moradia, assim como suas relacdes de vizinhanca e dindmicas sécio espaciais,
na tentativa de caracteriza-las e situa-las segundo suas condi¢des de classe. Como
ja demonstrou a literatura os lugares de moradia, as relagdes sociais que nele se
engendram, constituem a base para que identidades comuns se desenvolvam
(MAGNANI, 1998; CALDEIRA, 1984; ZALUAR,2000).

3.10 bairro de Bancarios. Sua formacao, seus numeros e suas paisagens

Com a expansao da Zona Sul da cidade, apontada como area periférica,
ainda no final da década de 70 e inicio da década de 80 nasce o bairro de
Bancarios. Que geograficamente limita-se com os bairros de Castelo Branco,
Anatolia, Jardim Sao Paulo, Jardim cidade Universitaria, Altiplano Cabo Branco e
Portal do Sol.

Sua formacédo se deu inicialmente com a unido de dois conjuntos
residenciais, um denominado Bancéarios, destinado aos trabalhadores bancarios, e o
outro conjunto denominado de Professores, destinado principalmente aos
professores do Campus | da Universidade Federal da Paraiba, localizado no Castelo
Branco. A construgdo das casas de tais conjuntos, ainda nos anos 1970 e 1980,
atraiu para suas proximidades trabalhadores da construcdo civil, pessoas
especialmente advindas de cidades do interior da Paraiba e de outros Estados
circunvizinhos. A fim de manterem-se proximas aos seus postos de trabalho, estas
pessoas, abrigaram-se em casas improvisadas em um terreno particular préximo aos

conjuntos, localizado as margens do Rio Timba.
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Segundo os relatos de alguns dos primeiros moradores da comunidade,
entre eles, seu Miguel, senhor de 83 anos, nascido em Araruna, interior da Paraiba,
o Timbo se formou a partir das redes de relacdes dos seus primeiros moradores, que
vindos do interior e aqui se estabelecendo, traziam seus parentes e conhecidos, que
haviam ficado no interior, para assim como eles também “ganharem a vida na cidade
grande”. Essa rede de relacdes se constituia em uma estrutura fundamental para
que os recem chegados tivessem o minimo de condi¢cdes de vida na cidade. Dona
Cica, por exemplo, veio para Jodo Pessoa, por intermédio de seu Miguel, inclusive
foi ele quem construiu sua primeira casa de taipa, assim como a de alvenaria.

A ampliagcdo do mercado de trabalho na construcdo civil na cidade de
Jodo Pessoa nos anos 1980, especialmente na zona sul da cidade, com as
construcbes dos conjuntos residenciais de Anatolia, Conjunto dos oficiais e
principalmente Mangabeira, alavancou o processo do éxodo rural na Paraiba, e
contribuiu para o avanco das areas de invasdo da cidade. De tal sorte que
paralelamente a construcdo daqueles conjuntos e com a formacdo dos bairros
regularmente inseridos na cidade, iniciava-se a formacdo do que hoje se chama
majoritariamente ‘comunidade’ do Timbo, o nome dado a comunidade faz referéncia
assim ao rio em cujas margens a comunidade nasceu. Somente em 2008 o Timbé
foi reconhecido como uma das Zeis da cidade integrando assim o zoneamento
urbano do bairro de Bancarios de forma regular. ?’

Atualmente, segundo o IBGE (2010), o bairro de Bancarios tem uma
populacdo de 11.863 pessoas, entre estas 6. 324 sdo mulheres, ou seja, 53,30% de
sua populacdo. Por sua vez neste grupo de mulheres residentes em Bancarios
10,61% possuem idade superior a sessenta anos. Em 2010 o bairro possuia 3.596
domicilios, enquanto que em 2000 este numero era de 2.576. Esse aumento
quantitativo de domicilios em Bancarios comprova seu visivel crescimento nos
altimos 10 anos.

Ainda de acordo com o IBGE a comunidade do Timbd abriga 603
domicilios dentre os quais 208 tem mulheres como suas responsaveis, ou seja, 38,
49% dos domicilios daquela comunidade e em 38 deles - que corresponde a 18,26%

dos domicilios de responsabilidade feminina - as mulheres possuem mais de

*’Conforme descrito no Plano Diretor da cidade de Jo&o Pessoa: “As Zonas Especiais de Interesse
Social - ZEIS sdo porcdes do territério destinadas, prioritariamente, a recuperacao urbanistica, a
regularizacao fundiaria e producdo de Habitacdes de Interesse Social.”. Anexo 2. Mapa do bairro e a
localizacédo de suas comunidades.
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sessenta anos de idade. No setor dos conjuntos, ha por sua vez, 2.993 domicilios,
dos quais 40%, ou seja, 1.168 tem mulheres como suas responsaveis e entre elas
21,88% possuem mais de 60 anos.

O rendimento médio dos responsaveis pelos domicilios no setor dos
conjuntos era em 2010 de R$ 2.500,00, tendo aumentado consideravelmente da
média observada em 2000 que ficou em torno de R$ 1.500,00. J&4 no Timbd, o
rendimento médio dos responsaveis pelos domicilios que em 2000 estava em torno
de R$ 241,00, em 2010 chegou a R$ 530,00.

Quanto aos servigos publicos o bairro possui duas escolas municipais,
Aruanda e Olivio Ribeiro Campos, cada uma atende cerca de 500 criancas e
adolescentes em sua maioria residentes no Timbd. H& ainda no bairro duas escolas
Estaduais a Francisca Ascencdo da Cunha, que assiste a 300 jovens e
adolescentes, nos turnos manha, tarde e noite e a escola Dom Carlos Coelho que
funciona pela manh& e a tarde atendendo criangas da educagao infantil. O bairro
também possui trés postos de Saude do PSF, chamado PSF Bancéarios, e dois
outros chamados PSF Timbo | e PSF Timbo Il. Onde se oferece servicos de saude,
e realizam-se encaminhamentos para clinicas e hospitais especializados da cidade.
A partir das observacdes do cotidiano destes postos, assim como da avaliacdo dos
prontuérios, ficou evidente que o maior nimero de usuarios destes postos é a
comunidade feminina e infantil residente no Timbé. O acompanhamento de pré-
natal, os cuidados pediatricos, e com os idosos especialmente cardiacos, diabéticos
e hipertensos, se constituem os principais servigos oferecidos por estes espacos de
saude publica.

Também se encontra em Bancarios o Centro de referéncia da cidadania
(CRC), ligado a secretaria de desenvolvimento social da PMJP, cujas funcdes séo a
de realizar a¢Bes socioeducativas e artistico-culturais que possibilitam a participacao
cidada em atividades que contemplem a insergéo social de pessoas em situagéo de
vulnerabilidade. Oferecendo formac&do, cursos de capacitacdo e qualificacédo
profissional, como de: corte e costura, cabeleireiro, manicure, entre outros. O CRC
oferece servigos de Retirada de Carteiras de Trabalho em parceria com a Delegacia
Regional do Trabalho (DRT) e de cadastro no Bolsa Familia, também auxilia e
oferece 0 espaco para a realizacdo dos programas Sociais: PETI ( Programa de
erradicacao do trabalho infantil), PAPI (Programa de atencdo a pessoa idosa), que

atua na averiguacdo e no acompanhamento de denudncias de maus tratos,
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negligéncia e exploracédo financeira de idosos, bem como, na prevencao, atravées de
grupos de Convivéncia, e na reparacdo de danos por meio de atendimento
psicossocial entre outros.

Espaco de referéncia do bairro bastante utilizado por seus diversos
moradores assim como de outras localidades € a Praca da Paz. Composta por
parques infantis, quadras de esportes, academia para a terceira idade, pista de
skate, pista de Cooper, mesas de jogos, biblioteca, jardins, lanchonetes e bares. A
Praca da Paz atualmente se apresenta como atrativo espaco de uso coletivo, e de
desenvolvimento de sociabilidades. Consistindo em contra exemplo da légica do
esvaziamento publico, da abdicacdo crescente do publico em relagédo ao privado nas
grandes cidades (SENNET,1998; CALDEIRA, 2000). Seu nome, escolhido pela
comunidade de Bancarios, relaciona-se com a perspectiva de Paz, em
contraposi¢cdo aos inumeros acontecimentos violentos ocorridos naquele espaco
anteriormente a sua construcéo e revitalizacao.

Conforme observam Soares e Campos (2010) - tratando sobre os
impactos da revitalizacdo da Praca da Paz ocorrida em 2006, sobre o medo e a
violéncia urbana - além das questdes funcionais, em termos de lazer, de praticas
esportivas, culturais e de sociabilidades, a Praca da Paz acumula a funcédo de
contribuir para a minimizacdo da violéncia e do sentimento de medo entre seus
frequentadores e moradores de Bancérios. O “balé das cal¢cadas”, como diria Jane
Jacobs (2000), a protecao a partir dos multiplos olhares, demonstrou ser importante
instrumento na reducédo da inseguranca. Tais observacbes confirmam com as
proposicoes de Robba e Macedo (2003), quando revelam que ao longo da historia
das cidades, as pracas vém sendo transformadas e adaptadas as condi¢des sociais
de cada época. A Praca da Paz, assim, se constitui num instrumento que além de
atender as suas fungBes mais tradicionais, ja destacadas, também faz frente ao
medo disseminado na cultura contemporanea (KOURY, 2005; 2008). A fala a seguir
de um dos moradores do bairro, coletada pelos pesquisadores de “Da casa a Praca”

reforca esse entendimento.

A violéncia diminuiu muito, até mesmo o acesso quando a gente
atravessava pra escola aquilo ali era um matagal. Hoje além de ser
urbanizado de forma bonita tem a questdo da seguranca que € muito
bem iluminado e muito frequentada, que traz seguranca até para os
alunos do Pro-Jovem, que frequentam a escola a noite, que vao e
vem na maior tranquilidade. Até na seguranca contribuiu. Foi um
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show”. (Moradora dos Bancérios). (SOARES e CAMPOS, 2010.
p.162).
Outro importante servico publico instalado no bairro, mais

especificamente na comunidade do Timbo € a creche, a CREI Rita Gadelha de Sa,
com capacidade para atender 120 criangas residentes naquela comunidade. Este
servico, segundo os moradores, ndo somente trouxe mudancas significativas nas
praticas da vida das pessoas da comunidade, especialmente das maes das criancas
assistidas, mas também em sua nas condicdes de vida. Segundo algumas
conversas informais com funcionarios da creche, a maior parte das mulheres, cujos
filhos sdo assistidos pela creche, somente passou a trabalhar apds o inicio de seu
funcionamento. O rendimento das familias e suas condi¢gbes de vida, segundo a
direcdo da CREI, melhora grandemente, quando essas mulheres tem a assisténcia
dos cuidados de seus filhos garantidos, pois o trabalho, ainda que informal, para
elas, passa a ser uma realidade possivel.

As ruas residenciais do bairro de Bancéarios onde habita a populacdo dos
segmentos médios sdo vazias, se comparadas com as ruas da comunidade do
Timbd. Nesta comunidade € intensa a presenca de pessoas pelas ruas, nas portas
das casas, nos bares e mercearias. Naquele outro setor, essa movimentagao
somente se verifica nas avenidas principais e em localidades como o Shopping do
bairro e no entorno da Praca da Paz. No Timbo a rua funciona praticamente como
uma extensao da casa durante todo o dia e parte da noite. Ali a intensidade de
movimentagao nas ruas ainda aumenta nos finais de semana, tendo em vista que a
populacao trabalhadora que ali reside costuma permanecer em casa nos finais de
semana, e utiliza as areas externas de suas casas como espaco de descanso e
lazer.

A dindmica popular no Timbé em tempos de festa em muito se amplia. Os
moradores investem na manutenc¢éo da tradicdo das festas populares, a exemplo do
Sao Jodo. Nas festas juninas os moradores organizam quadrilhas e montam um
arraial onde os ensaios das quadrilhas acontecem assim como os festejos tipicos do
més de Junho. Naqueles dias nos anos de 2010 e 2011, em quase todas as casas
se via uma fogueira acesa na noite de véspera de S&o Jodo. Em sua volta as
pessoas assavam milho, soltavam fogos e se confraternizavam. Legitimando as

proposicdes de inumeros trabalhos que defendem a ideia de que para as camadas
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populares o espaco do bairro é mais do que espaco fisico. (DURHAM, 2004;
FRANCH, 2008; MAGNANI, 1998; ZALUAR,1985).

A organizacdo comercial do bairro se deu em suas avenidas principais -
as avenidas Jodo Rodrigues Alves e a Av. Sérgio Guerra - oferecendo aos
moradores daquelas proximidades uma variedade maior de comeércios e servicos.
Entre eles, o Shopping Sul inaugurado em 1998 que atende a populacéo do bairro e
adjacéncias. Proporcionando desde o comércio de confecc¢des, calcados, artigos do
lar, servicos de bancos, assim como representa um local de lazer, aos seus
usuarios, atraves das op¢des da Praca de alimentacdo, com mdusica ao vivo, e da
sala de Cultura, onde ocorrem apresentacdes de entretenimento. O Shopping ainda
representa importante centro gerador de empregos diretos e indiretos, para a
populacao principalmente do bairro. Muitos dos funcionarios das diversas lojas sao
moradores dos Bancéarios e circunvizinhos, assim como os funcionarios da
administracdo, da seguranca e de servicos gerais do Shopping.

Nos ultimos 10 anos, outras ruas e avenidas também tém sido
progressivamente transformadas em comerciais, a Av. Rosa Lima dos Santos, e a
Rua Abelardo dos Santos, esta ultima mais proxima ao Timbd séo algumas delas. A
ampliacdo do comércio de pequeno e meédio porte — Imobiliarias, concessionéria de
motos, revendedoras de pneus, escola infantil, copiadora, lojas de roupas, padarias,
farmacias, saldes de beleza, papelarias, marmitaria, armarinhos - segundo os
comerciantes ali instalados, se deu, entre outros fatores, para atender a demanda
dos moradores do bairro.

Tais transformagbes sao importantes de serem destacadas pois
estimulam outras tantas mudancas também interessantes para analise desse
trabalho. A incorporacdo de novos padrées de renda e de consumo associa-se a
novos padrées de comportamentos. Assim como observa Simmel (2005), ao tratar
da economia monetéria, de seus movimentos de oferta e procura associada a ampla
heterogeneidade e diferenciacdo social caracteristicas das grandes cidades, e aos
seus inumeros estimulos como importantes veiculos das transformacbes dos
comportamentos em direcdo a individualizacdo e a multiplicacdo de estilos de vida.
Segundo este autor, a questao dos estilos de vida relaciona-se intimamente com o
avanco do capitalismo no ocidente e com os processos de individualidade nesta
sociedade. Tais processos, geradores crescentes de diferenciacdes, permitem que

novos estilos, novos projetos e projegdes individuais e grupais sejam acionados no
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interior da sociedade, tendendo a conflitar com outros modos e estilos de vida
presentes. Conforme observa Koury(2010):

O corpo social de uma cultura urbana, desse modo, € depositario de
uma enormidade de modos e estilos de vida que, por sua vez,
produzem, rejeitam, recompdem outros tantos, e, a0 mesmo tempo,
associam-se ou conflitam entre si, nas projecbes de configuracbes
por eles almejadas, nos jogos interacionais a que se viam
submersos. (KOURY, 2010.p.45)

Discutir estilos de vida na contemporaneidade, no entanto, ndo deve
aludir tdo somente ao jogo permanente de novas formas de apresentar-se no social
pela diferenca. Novas reelaboracdes das tradicdes também sdo possiveis de serem
detectadas. Tais reelaboragbes serdo melhores apresentadas na sessao seguinte
deste capitulo quando discuto as praticas e vivéncias das idosas, envolvidas na
pesquisa, no bairro em que habitam.

Segundo seus moradores — especialmente 0s mais antigos — o bairro de
Bancarios e suas paisagens tem se transformado profundamente desde sua
formacao. Os terrenos baldios, onde a “meninada” se encontrava para as “peladas”
dos finais de tarde, hoje inexistem. As tranquilas ruas de barro deram lugar aos
asfaltos por onde os veiculos circulam ininterruptamente. As casas dos conjuntos,
“todas iguaizinhas” foram progressivamente se modificando, incorporando e
expressando 0s gostos e estilos de cada um de seus proprietarios.

A paisagem de Bancarios em geral tem sido transformada nos ultimos
anos pela especulacéo imobiliaria. Sua localizacéo privilegiada — entre universidades
— e sua boa infra estrutura (pelo menos no setor dos conjuntos) tornou Bancarios um
dos bairros de Jodo Pessoa mais atrativos para se morar. A verticalizacdo em
Bancarios se apresenta atualmente como o mais novo fendmeno de mudanca em
sua paisagem. Atualmente cerca de 200 casas dos conjuntos ja foram destruidas e
deram lugar a edificios de até trés andares, em geral contendo cada um 12
apartamentos?®. Segundo os corretores de iméveis da regido, tal movimento tem
sido desenvolvido em funcdo da grande demanda por moradia no bairro,
especialmente por pessoas vindas de outros estados, e paises, estudantes e

professores ligados a Universidade Federal da Paraiba. Bancarios tem se revelado

% Informacdes dadas pelo presidente da associacdo de moradores do bairro, que também é
funcionario da Secretaria de desenvolvimento urbano da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa.
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assim como um bairro em emergéncia, destacando-se de outros bairros populares
da Zona Sul da cidade, como Mangabeira e Valentina. O trecho abaixo retirado de
uma das entrevistas que fiz na oportunidade de mestrado com um morador do

Conjunto dos Bancarios retrata essa percepcao.

Bancérios tém duas realidades bastante fortes, primeiro ele € um
bairro bastante valorizado, € um bairro em que as pessoas buscam
se igualar aos bairros da praia. E um bairro que estruturalmente é
bom, em que as pessoas especialmente que eu convivo, sdo
pessoas que estudam, fazem mestrado, doutorado, como VocCé,
Cristiane. S&o pessoas que trabalham. E um bairro que esta em
ascensdo, porque muitas pessoas que moram nele também estdo
em ascensao, mas é um bairro que ainda vive de aparéncia, porque
aqui também tem muita pobreza, no geral as condi¢cdes das pessoas
sdo muito diferentes[...] estd muito valorizado em termo de
arquitetura e de construcdo ele est4d crescendo e chega a ser
comparado ao valor de compra, dos bairros nobres, quer dizer ha um
suposto que aqui s6 mora pessoas de alto nivel, o que é uma
inverdade.

(M. J, 26 anos, Morador de Bancarios)

A ideia de ascensédo e de melhoria de vida também se encontra presente
na percep¢do dos moradores do Timbo. O relato a seguir achou ressonancia em
inimeras outras falas dos moradores daquela comunidade, especialmente entre

suas idosas e moradoras mais antigas.

Quando eu vim morar aqui h4 16 anos isso aqui era uma coisa
horrivel, era muita pobreza mesmo, casas de taipa, de lona, hoje as
casas sao todas de cimento, a agua tinha que carregar do rio, sé o
que tinha de bom é que naquele tempo o rio era limpo. Pra tudo se
usava a agua do rio. A gente tomava banho de rio. Pra vista do que
era antes o Timbd hoje é ricol[...] Hoje temos agua encanada, todas
as casas sao de alvenaria, temos escolas, salde, creche, a vida das
pessoas daqui melhorou muito, mas ainda precisa melhorar. ( M.
Agente de saude do Timbd 1).

A heterogeneidade da populacdo de Bancarios se expressa com muita
forca em suas paisagens. Residéncias com tracos modernos e requintados se
misturam a outras nas quais os sinais do tempo e da degradagéo se sobrepdem.

Sem se falar no desordenamento e na pauperizacdo das construcdes irregulares do
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Timbd. As residéncias dessa comunidade sdo visivelmente mais carentes e
contrastam em termos de infraestrutura, com as outras partes do bairro. %°

A formacdo do bairro, sua geografia, seu comeércio, seus postos de
servicos publicos e privados, suas transformacdes estatisticas e paisagisticas, além
das percepcOes de seus moradores, sdo aqui tomados como elementos que
refletem em grande medida as diferenciagfes internas de sua populagdo assim

como contribui na descricdo dos cenarios e iluminam a vida social do lugar.

3.20 bairro de Bancarios: Suas idosas e suas praticas

As localizacdes urbanas e praticas decorrentes dos movimentos da
populacdo para o trabalho, para o consumo, para o lazer, para o0 esporte, para a
igreja, etc. sdo caracterizados pelas condicbes socioecondmicas, culturais e
espaciais da populagdo. Os idosos como parte significativa da populacdo de
Bancarios, tem sua participacdo nesses movimentos. Principalmente aqueles idosos

engajados nas atividades da “terceira idade”*°

e/ou nos grupos religiosos do bairro.
Estes idosos, residentes em Bancarios, especialmente as mulheres, interferem
decisivamente nas praticas cotidianas do bairro como um grupo etario com
identidade e cotidiano préprios.

Como apresentado anteriormente, ao analisar familias assistidas pelo
Programa Saude da Familia, em um dos bairros populares de Recife, Parry Scott,
observou uma inversdo na construcdo de género entre homens e mulheres.
Segundo ele, as mulheres idosas valorizam o0s espagos publicos, ou da rua, e 0s
homens idosos dao preferéncia a vida no ambito da casa. As mulheres idosas em
Bancarios parecem seguir esse mesmo padrao observado por Scott(2006). Ainda
que as “obrigacdes” domésticas ocupem parte de seu tempo, os cotidianos de todas
elas compreendem inUmeras atividades “extra- casa” que aqui compreende o bairro,
incluindo suas diferentes comunidades.

Segundo Prost(2009), ao tratar sobre espacos de convivio, o bairro é
eleito como um desses espacos € considerado como lugar do conhecimento mutuo.
E esse convivio e 0 conhecimento mutuo que permitem com que o0 “bairro

permaneg¢a como um espaco aberto, publico, e que mesmo assim a vida privada de

29 ver fotografias em apéndice 2.
% Ao mencionar este termo estou me referindo as ideias gerais a ele associada usualmente no Brasil.
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cada um encontre ai um prolongamento, um eco, um apoio e as vezes uma critica”
(PROST, 2009. p.105). Aqui procuro discorrer um pouco sobre as praticas dessas
mulheres entre a casa e a rua. Trago algumas questdes que levantei no inicio da
pesquisa de campo, a saber: Como minhas interlocutoras dividem seu tempo no dia
a dia? Que atividades fazem por “obrigacdo” e quais realizam por “prazer’? Quais
sdo suas praticas domésticas? Que ambientes sociais circulam com mais
frequéncia? O que fazem nesses ambientes?

No setor do bairro onde se localiza a Praca da Paz, € muito comum, por
exemplo, a concentracdo dos idosos, majoritariamente mulheres dos segmentos
médios, no inicio das manhas e finais de tarde. As caminhadas, e exercicios na
Academia da Terceira Idade (ATI), as aulas de danca e ginasticas oferecidas pelos
professores do projeto Vida Saudavel, apesar de serem atividades consideradas
imprescindiveis a saude e a manutencdo de uma vida saudavel, também
correspondem a praticas interessantes a manutencdo de uma vida social ativa. Os
encontros na praca sao também motivos especiais para frequenta-la. Segundo as
idosas frequentadoras da praca, as conversas, as sociabilidades, sdo “remédios”
para curar muitos males. **

Mensalmente é organizado na praca, com a cooperacdo de todas as
mulheres e das professoras do projeto Vida Saudavel, um café da manha. E um
momento de maior interacdo, de confraternizacdo e comemoracdo das
aniversariantes do més, assim como outras datas comemorativas, como o dia da
“melhor idade”.

Além das pragas outros espac¢os do bairro mais visitados pelas mulheres
idosas s&o as igrejas. E macica a participacéo feminina idosa nos cultos evangélicos
e muito mais expressivamente nas missas das duas principais Igrejas Catdlicas do
bairro. As atividades religiosas funcionam como importantes veiculos de
sociabilidades para estas mulheres. Num estudo exploratério, para elaboragdo do
projeto de tese, realizei um questionario com 55 mulheres, com mais de 60 anos,
residentes nos bairro, a fim de conhecer algumas questbes gerais, sobre
escolaridade, profisséo, religido, naturalidade, estado civil, filhos, etc.. Trinta e cinco
delas faziam parte das atividades do projeto Vida Saudavel, pertenciam aos

segmentos médios do bairro, as outras 20, faziam parte do grupo de idosas

%! Ver fotos em apéndice 3.
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frequentadoras do CRC, dentre estas, doze residiam no Timbd, as demais em
Bancarios. Interrogando sobre religido, 41 mulheres afirmaram ser catdlicas, 12
disseram ser evangélicas, e outras duas disseram que nao tinham uma religido
definida. Questionando aquelas que afirmaram ter uma religido sobre o que mais as
atraia as igrejas as quais elas frequentavam uma, entre as trés respostas mais
citadas, estava a ideia da sociabilidade. Os encontros semanais, 0 apoio matuo, as
oracdes compartilhadas, o estreitamento dos vinculos, os festejos realizados
coletivamente, tudo isso, associado as orientacdes religiosas e especialmente ao
desenvolvimento e acompanhamento da fé, representam para as mulheres as
principais motivacdes para fazer parte de uma comunidade religiosa.

Especialmente no grupo de idosas frequentadoras das igrejas catolicas do
bairro, pude observar uma maior dinamica social. Aléem das atividades religiosas
propriamente ditas este grupo investe mensalmente em passeios, viagens,
organizadas por agentes ligados a igreja (psicélogos, educadores fisicos, etc) e em
parceria com a prefeitura da cidade, que patrocina o transporte. Também costumam
organizar quermesses em datas festivas, como nos festejos juninos e outros “dias
santos”. Tais organizagcdes envolvem preponderantemente as mulheres idosas,
comumente sdo elas as responsaveis pelas comidas e pela decoracado das festas.

Das treze mulheres que compde meu grupo de interlocutoras, onze séo
membros e participam ativamente de atividades religiosas. Quatro delas em Igrejas
Evangélicas e as demais em Igrejas Catdlicas.

Maria, uma das participantes da pesquisa, criada desde criangca sob as
orientacdes da igreja catolica, é frequentadora assidua de reunibes de grupos
catélicos, geralmente formados por mulheres na Igreja Jesus Ressuscitado,
localizada em Anatolia (bairro vizinho a Bancarios), como por exemplo, a legido de
Maria®>. Em seus relatos ficou evidente que participar e ser assistida por uma
comunidade religiosa lhe ajuda a encarar o que para ela tem se apresentado como
principal elemento de conflito em seu cotidiano, a relacdo com o filho. Seus
discursos em defesa de suas ideias, de suas vontades, geralmente confrontadas
com a de seu filho, sdo fundamentados em argumentos baseados nos textos
biblicos, nas orientac6es de seu conselheiro espiritual, o padre de sua Igreja e nos

conselhos de suas amigas da legido de Maria.

%2 Associacao de catolicos constituida, segundo seu manual, por um tripé: oracao, reunio e trabalho.
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As praticas em torno da vida religiosa entre as mulheres envolvidas no
processo de pesquisa se revelaram como fundamentais para a construcéo diaria de
uma vida prépria. Mas por outro lado tais praticas religiosas, em maior ou menor
grau, nao deixaram de se constituir como bases reguladoras de seus
comportamentos ao longo de suas vidas. Tais manifestagcbes me remetem ao que
Michelle Perrot (2007), observa sobre a relacdo entre a religido e as mulheres.
Segundo esta autora, a relacdo das mulheres com a religido é paradoxal. Pois se de
um lado as religibes impdem-se como poder sobre as mulheres, de outro,
representam uma forma de poder das mulheres especialmente quando estas
conseguem transformar a posicao de submisséo que a religido Ihes reserva, na base
de um “contra poder” e de uma “sociabilidade”. (PERROT, 2007).

A religiosidade desenvolvida entre minhas interlocutoras ultrapassa o
ambiente religioso, as igrejas, e envolvem muitas vezes seus espacos privados. Em
algumas residéncias, a existéncia de oratorios, o uso de imagens de santos como
ornamentos puderam ser observados. A pratica doméstica de “rezar o tergo”
diariamente, e diante das imagens, se mantém entre algumas senhoras catélicas®.
Assim como a participacdo em novenas**, nos lares geralmente da vizinhanca, tal
pratica estimula ndo somente a fé, mas as sociabilidades e o estreitamento dos
vinculos entre as vizinhas.

Entre as evangeélicas, a pratica de culto nos lares, também apontam para
uma vida devocional doméstica. Estes cultos podem reunir ndo somente 0s
familiares, mas também amigos e vizinhos convidados. Tem como objetivo a maior
interacdo entre a comunidade religiosa em questdo, o estudo biblico mais “informal”
e a possibilidade de evangelismo entre possiveis ndo evangélicos que visitem a
familia anfitria.

Ainda que nédo tenham tido énfase no processo de pesquisa, as relagdes
de vizinhanca desenvolvidas entre as mulheres participantes também puderam ser
analisadas ndo somente a partir de seus relatos, mas principalmente através das
observacdes empreendidas em campo.

Nas ruas dos conjuntos de Bancarios a reclusdo ao espag¢o domestico foi
bastante evidente, em contraposicdo ao que pude observar no Timbé. No entanto, o

% Ver apéndice 5.
* Encontros para oracdes que duram nove dias. Em cada dia a imagem de Maria, e o grupo de
oracao visitam uma residéncia diferente.
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uso das ruas e 0s contatos com vizinhos ainda se mantém no cotidiano de algumas
senhoras. Vera, por exemplo, possui uma vizinha, Dona Mada de 77 anos, ha 29
anos. Ambas moram na mesma rua e tem o habito de se verem todos os dias, de
conversarem nhas calcadas uma com a outra e com outras pessoas que
eventualmente se aproximam. Esse habito ocorre mais no periodo das manhas,
parece ser resultado de suas préprias estratégias de vida desenvolvidas desde o
tempo em que a vida naquele lugar aproximava-se mais da vida no campo do que

da vida urbana.

No inicio da década de 80, ainda ndo havia chegado agua aqui em
Bancérios, era preciso a gente botar a roupa no carro ir lavar no
Timbd, a agua do rio era muito limpinha. Muita gente fazia isso.
Levava as bacias, umas tdbuas e lavava l4. Aqui também néo tinha
nem estrada porque logo quando cheguei ndo passava carro pra ca,
tinha somente um canteiro, um caminho pra gente fazer de pés e ir
até a principal. O que tinha muito era mato. Os meninos brincavam
muito, o perigo que fazia era de algum bicho, cobra essas coisas.
Mas agente se ajudava muito aqui, eu olhava os meninos quando
Vera® saia pra trabalhar, ela chorava tanto, porque a vida aqui era
um pouco dificil quando agente chegou. Mas com o tempo, as coisas
foram melhorando, abriram a rua, depois calcaram, e hoje vocé veja
como ta. Isso aqui ndo existia minha filha. Hoje o0 medo que faz é de
um carro desse passar e atropelar alguém. Eu mesmo fecho o
cadeado no portédo pra justamente evitar que meu neto corra pra rua,
porque ele brinca de bola por aqui, mas ele é pequeno ainda. (Mada,
moradora de Bancarios, vizinha de Vera).

As narrativas de Vera envolvem dona Mada inUmeras vezes, durantes
muitas fases e eventos de sua vida, sua vizinha se fez como personagem
fundamental principalmente quando refletia sobre as estratégias empreendidas ao
longo do tempo para cuidar dos filhos pequenos, para resolver problemas conjugais,
para dar conta dos afazeres domésticos, para lidar com alguma enfermidade, e
principalmente para conciliar tudo isso com o trabalho. Essa parceria de anos
associada a proximidade de suas residéncias pareceram 0S aspectos mais
relevantes para que estas mulheres nutram ainda hoje tamanha amizade e
confianca e invistam no habito do encontro diario. Incorporando dessa forma
cotidianamente o encontro com a vizinha, geralmente no portdo de suas casas.

O relato anterior traz a discussédo sobre as transformacgfes do ambiente

urbano, e seus reflexos sobre 0 modo de vida e o cotidiano das pessoas. Chamo

% Nome verdadeiro foi substituido pelo utilizado na tese.
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atencao neste sentido para a presenca do medo no discurso da senhora. O medo se
aplica a coisas diferentes com o decorrer do tempo. Antes, estava relacionado aos
problemas que poderiam ser adquiridos devido a algum animal nocivo, trata-se de
um medo “tradicional”’, ou um medo de tempos antigos, mais ligado a vida no campo.
O medo atual liga-se contrariamente as condi¢des urbanas, € o medo da violéncia
do transito na cidade. As melhorias urbanas, no relato da senhora, sao
acompanhadas por sentimentos antagonicos. O medo a acompanha e a faz adquirir
habitos diferentes, interferindo diretamente no seu modo de vida. De modo que fica
evidente que os habitantes e moradores das cidades contemporaneas, e entre elas
Joédo Pessoa, vivenciaram e vivenciam o cotidiano acompanhando seu processo de
desenvolvimento urbano e crescimento, que cada vez mais se pautam em uma
cultura do medo, onde a violéncia e a vitimizacdo pessoal aparecem marcadamente
como algo inevitavel a vida social. (KOURY, 2002, 2005).

Também na pesquisa exploratéria, pude coletar relatos de mulheres
idosas, que demonstraram menos interesse pela vida extra muros. O medo da
violéncia urbana mais uma vez surgiu como principal justificativa apontada por elas
para o recuo da vida publica. Associada as questdes da cultura do medo, entre as
moradoras de Bancarios estdo as reflexdes acerca da emergéncia de novas formas
de sociabilidade, as sociabilidades virtuais. Segundo uma delas, Dona Aparecida, as
pessoas tem cada vez mais substituido a relacdo presencial com familiares, amigos
e vizinhos pela relacdo virtual. O processo de modernizacdo que penetrou no
cotidiano da sociedade brasileira criou formas de sociabilidades mais
individualizadas. E isto é sentido negativamente pelas mulheres participantes da
pesquisa, pois elas ndo possuem nenhuma intimidade com computadores - salvo
uma delas, dona Ana - apesar de possuirem em casa. As senhoras sentem-se
excluidas duplamente por esses novos mecanismos de relacionamentos. Primeiro
porque como ja comentei ndo sabem utilizar os computadores, sdo entdo excluidas
das redes de relacionamentos virtuais, e por outro lado s&o segundo elas,
abandonadas por seus familiares e amigos, que empregam todo tempo livre em sites

de relacionamentos. O trecho de uma conversa informal demonstra tal avaliagao.

Cristiane: A senhora tem amigos aqui em sua rua?

Dona Aparecida: Ndo amigos ndo, porque nem todo mundo € pra
ser amigo, né? Eu conheco muita gente aqui, falo assim com todos.
Mas amigos eu ndo tenho nenhum. Eu tenho mais assim minha
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familia que mora em Mangabeira, e algumas pessoas do Cristo. A
gente cumprimenta por educacao, sabe como é?

Cristiane: Sei, a senhora costuma encontrar com seus Vizinhos e
conversar com eles?

Dona Aparecida: Encontrar a gente encontra né assim quando um
chega ou sai, e agente ta por ai por fora. Mas pra chegar assim ficar
conversando na casa de um, pelas portas, ndo. Até porque, todo
mundo € muito ocupado. Sai de manh@ e s6 chega de noite. E
guando chega é direto pro computador, ndao tem mae, ndao tem
vizinho. Hoje em dia, ninguém senta pra conversar com ninguém
nao, feito antigamente. Quando eu morava na Torre, a gente tinha
mais oportunidade de conversar, aqui ndo tem isso ndo, o povo
daqui, é... ndo tem isso ndo. Eu conversava mais com Wilma, uma
vizinha minha dai, mas ela foi morar em Mangabeira. Agora assim eu
cumprimento, se vier na minha casa eu recebo com muito prazer.

Vé-se que os processos de modernizacdo, exemplificados na fala da senhora
pela ritmo de trabalho das pessoas, assim como pela referéncia as novas formas de
relacionamento virtuais, sdo questionadas pela perspectiva relacional da sociedade
brasileira proposta por DaMatta(1991). A senhora fala das lembrancas do tempo em
que as relacdes na familia e na vizinhanca eram mais proximas, nas quais as
pessoas tinham mais tempo para conversar umas com as outras.

As relagbes de vizinhangca empreendidas pelas mulheres dos segmentos
médios de Bancarios parecem ser construidas em meio as contradicdes das
experiéncias do passado, dos habitos adquiridos anteriormente, e as formas mais
recentes de socializagdo no meio urbano. Ja entre as senhoras do Timbo, as
relacdes de vizinhanca se demonstraram mais expressivas do que em Bancérios. A
pratica de sentar-se nas calcadas, conversar nas portas das casas, especialmente
nos finais de tarde, € muito comum entre os idosos que ali residem. Ndo ha no
Timbd um ponto de encontro, como a Praca da Paz em Bancarios, mas as ruas se
constituem em espacos de interacdo e de reconhecimento matuo. No cotidiano do
Timbd, a casa e a rua sdo complementares, tal como apontou DaMatta(1991) em
seu esquema conectado, relacional e complementar: A casa & a rua. Dona Val, por
exemplo, costuma sentar-se todas as tardes em frente de sua casa, “para ver o
movimento da rua, para conversar com quem passa, para fumar seu cachimbo e
bordar seus tapetes”®. Assim como ela, dona Cida, dona Ceci e dona Geralda

também demonstraram fortes relacbes de afetividade com seus vizinhos,

% Ver apéndice 6.
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especialmente com aqueles mais antigos na comunidade, sdo “comadres” de

inUmeras outras mulheres, e com elas costumam dividir parte do cotidiano.

3.3 A estilizagcdo da vida domeéstica: os espagos e rotinas domeésticas das
idosas de Bancarios

“A sociedade estava “em transicdo”. O mesmo acontecia com as
maneiras”. (Elias, 1994 b, p.83). Neste trecho de seu Processo Civilizador Elias no
informa sobre um dos aspectos de mudanca da transicdo da vida tradicional para a
moderna, trata-se das mudancas nos “modos de ser e de se expressar das
pessoas”. A complexidade das sociedades modernas impulsionou 0s processos de
diferenciacao social, e fomentou a pluralidade de gostos e preferéncias e dos estilos
de vida. Varios autores ja destacados anteriormente neste trabalho, entre eles
Giddens (1995, 2002), Beck (2010), Mike Featherstone(1995), por exemplo, tem
analisado as praticas sociais que revelam as distingdes entre as pessoas, grupos,
segmentos, enquanto estilos de vida, levando em consideracao tanto fatores de
ordem econdmica quanto elementos de ordem simbdlica. Featherstone (1995)
elabora uma reflexéo sobre estilos de vida no ambito das sociedades de consumo.
Beck e Beck-Gernshein(2003) analisam a adocao de determinado estilo de vida no
processo de individualizacdo e diferenciacdo definido, em ultima instancia, pelas
regras da sociedade de risco.

Em alguma medida estes autores dialogam com as perspectivas de
Bourdieu(2003), quando este autor define estilo de vida, como “retraducao simbdlica
de diferencas objetivamente inscritas nas condi¢cdes de existéncia” (BOURDIEU,
2003.p.90). Segundo Bourdieu, através das condi¢Bes de existéncia, hdo somente
econdbmicas e materiais, mas também através das especificidades dos gostos e das
preferéncias por determinados bens culturais € possivel evidenciar as diferentes
posicdes ocupadas pelos individuos nos espacos sociais. O sistema de gostos e
preferéncias de cada individuo, de acordo com Bourdieu, compde o0 habitus,
“sistema de esquemas inconscientes ou profundamente internalizados” (BOURDIEU,
2001, p.346). Que por sua vez variam continuamente e especialmente entre os

diferentes segmentos sociais.
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Nesta sessao procuro elaborar uma descrigdo das condicdes materiais
das senhoras participantes da pesquisa, mas ao mesmo tempo também procuro
destacar elementos, expressfdes de ordem simbolica, ou como diria Bourdieu(1974),
marcas de distingcdo que designam gostos, preferéncias e estilos de vida especificos.
Esta sesséo foi construida a partir das observagfes realizadas nas residéncias de
minhas interlocutoras ndo somente quando ia realizar as entrevistas mas
especialmente quando “me convidava” ou era convidada a visita-las.

Tendo em vista as consideracfes de Featherstone (1995), para quem
numa sociedade de consumo, as mercadorias ou bens culturais consumidos
correspondem nao somente a valores de utilidade, mas especialmente a
instrumentos de comunicacao, de signos, que designam estilos de vida, ou como ele

mesmo observa:

Conota individualidade, auto expressdo, e uma consciéncia de si
estilizada. O corpo, as roupas, 0 discurso, 0s entretenimentos de
lazer, as preferéncias de comida e de bebida, a casa, o carro, a
opcao de férias etc., de uma pessoa sdo vistos como indicadores de
uma individualidade, do gosto e de seu estio do
proprietario/consumidor (FEATHERSTONE,1995.p.119)

Procurei, no universo doméstico das senhoras participantes, ensaiar uma etnografia
de suas residéncias, de seus habitos domésticos, destacando suas particularidades
de gostos e estilos. Compreendendo também conforme nos informa Douglas (2006,
p. 114) que “os bens sdo a parte visivel da cultura”.

O tipo de habitacdo mais comum das mulheres do bairro de Bancéarios é o
de apartamento, com tamanho médio de 90 m?, com divisées bem aproximadas: trés
guartos, sendo uma suite, sala para dois ambientes (estar e jantar), cozinha e area
de servicos, banheiro social e varanda. Apenas duas senhoras, do bairro de
Bancarios propriamente dito, dona Vera e dona Rosa, residem em casa. Suas
residéncias possuem, além dos cémodos citados acima, jardins, terragco, que
também funciona como garagem, e um amplo quintal. Que no caso da casa de dona
Rosa, se constitui num verdadeiro pomar, ao qual ela dedica suas primeiras horas
do dia a limpeza e a irrigacéo de diversas espécies.

Observei que no geral dessas residéncias a suite, o melhor quarto, é
ocupado pelas senhoras, salvo no caso de Rita, que utiliza o quarto reversivel do
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seu apartamento. Segundo ela, ocupar aquele quarto foi uma opg¢ao sua, tendo em
vista que seus filhos costumam receber as namoradas em casa e por iSSo precisam
de maior privacidade. J4 dona Selma, assim como dona Maria, Penha e Ana, que
também moram com filhos adultos e séo solteiras, a escolha pela suite, se relaciona
especialmente com a questao de privilegiar para si, dentro de “suas casas”, maior
conforto e privacidade.

A mobilia em geral das residéncias em Bancarios € formada por moveis
novos, alguns deles projetados, ou seja, elaborados de forma personalizada,
segundo os gostos, o conceito do ambiente que se pretende organizar. Somente nas
casas de dona Vera e dona Rosa, 0os mdveis das salas e da cozinha sdo antigos e
segundo elas foram comprados ha mais de trinta anos. Sado modveis mais
tradicionais, e segundo dona Vera, mais imponentes. Por serem de “madeira de lei”,
se distinguem enfaticamente dos mdveis populares.

Nestas residéncias as salas contém sofas de trés e dois lugares, estantes
ou moveis menores onde sdo dispostos equipamentos eletrénicos, como TV, DVD,
Som, e alguns objetos de decoracdo e fotografias. Na casa de Selma, no entanto,
essa organizacdo nao € verificada, os sofas dividem espaco com os brinquedos de
seu neto, ali todo o ambiente é inclusive organizado com a intengcdo de criar espaco
para suas brincadeiras. No caso das residéncias de dona Vera, Penha e dona Rosa,
a distribuicdo dos cbmodos prevé ainda um espagco para 0S netos, ou outros
familiares que costuma visita-las com frequéncia.

No caso de dona Rosa e dona Maria chama atencdo a quantidade de
objetos religiosos de decoracdo, sdo porcelanas pintadas com imagens, santos,
quadros com dizeres biblicos, bibel6s e objetos de artes sacra comprados em outras
regides do pais e do exterior®’. As fotografias também se constituem em ornamentos
privilegiados nas residéncias das mulheres de Bancérios, fotografias dos filhos, e
netos sdo dispostos em varios ambientes das casas, e sdo usados, como também
observou Lins de Barros (1986), para valorizar a familia.

As cozinhas parecem ser um dos lugares mais utilizados das residéncias.
Em todas as minhas visitas a estas senhoras sempre precisei me direcionar a
cozinha, fosse para tomar um café, ou para acompanha-las em suas tarefas

domésticas. Entre todas as senhoras de Bancérios apenas dona Maria ndo costuma

%" Ver apéndice 7
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cozinhar diariamente, ela possui uma empregada doméstica que realiza todas as
tarefas da casa. As demais contratam eventualmente os servigos de faxineiras.
Segundo essas mulheres as atividades com a casa e em especial com as refei¢cdes
da familia, sdo consideradas bons passatempos. Pude observar que as senhoras
preferem ndo contratar nenhum servico domeéstico diario, ndo somente por questées
de economia financeira, mas também para que elas possam ter “o que fazer”, e com

iSso se manterem também ativas dentro de casa.

Dona Vera: Eu até que poderia colocar alguém que me ajudasse,
mas se eu fizer isso, ou ndo vou ter nada pra fazer em casa. E bom
ter o que fazer em casa, ndo assim o dia todo, com aquela loucura
de horéarios e tal. Mas pra mim é tranquilo, concilio tudo o que eu
guero fazer fora de casa com minhas coisas aqui.

Dona Ana: Aqui todo mundo ajuda, eu fico com a cozinha, eu gosto
de cozinhar. Todo dia fagco uma coisa. Quando eu nao t6 afim, ndo
faco. Mas isso é raro, quando tenho algum passeio, alguma coisa pra
resolver, ou as meninas assumem, ou elas pedem marmita.

Quanto a presenca de animais domeésticos de estimagdo, dona Ana e
dona Vera possuem cachorros. Dona Ana possui dois animais de pequeno porte, e
0s trata como as “criancas da casa’. Costuma banha-los em dias alternados, leva-os
para passear na praca diariamente, e refere-se a eles como bons companheiros. Ja
dona Vera possui um uUnico cdo, a intencdo de possui-lo relaciona-se mais com
questdes de seguranca.

Quanto as atividades cotidianas dessas senhoras, pude constatar
algumas variagcdes. Dona Ana e Rita costumam sair de casa as cinco da manha
para fazerem suas caminhadas e retornam aproximadamente as oito horas. Penha
sai para trabalhar as sete horas e retorna as onze horas. Salvo para Penha entre as
mulheres de Bancéarios as manhas dos dias da semana sao prioritariamente
dedicadas aos servigos da casa. Eventualmente saem nesses horarios. 1sso ocorre
especialmente em dias de médicos, ou de feira, ou para ir ao comércio. Aos sadbados
organizam passeios e visitas aos familiares ou a amigos. E aos domingos costumam
ir as igrejas. Suas tardes da semana geralmente sdo ocupadas com reunifes das
igrejas, cursos de pintura e costura, artesanatos, assisténcia a familiares - no caso
de Vera especialmente que é responsavel pelo transporte dos netos, para cursos e
atividades esportivas. Também costumam ir aos médicos, dentistas, fazer compras e

ir a saldes de beleza nesses horarios.
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Nos horarios noturnos em dias de semana geralmente estdo em casa, a
leitura, os filmes e em menor proporcao as novelas sdo os passatempos preferidos
nesses horarios. Rita e Penha costumam ainda praticar Pilates a noite. Trata-se de
uma recente modalidade de fisioterapia, que contribui para o fortalecimento
muscular e melhora da postura. Constitui-se numa despesa extra no or¢gamento
dessas senhoras, pois ndo possui cobertura nos planos de saude. Entre as senhoras
de Bancéarios saidas a noite para fins de lazer ocorre geralmente em companhia de
familiares e de amigos proximos. Isso somente foi verificado em datas
comemorativas geralmente nas igrejas, em épocas de confraternizacdes ou quando
séo convidadas a aniversarios ou casamentos.

Nas oportunidades de observacdo o consumo de alimentos, roupas,
acessorios, assim como artigos de beleza como maquiagens, cremes entre outros
também mereceu atencdo. Entre as mulheres de Bancérios ficou evidente um
cuidado especial com os alimentos. Além dos alimentos comumente utilizados na
mesa brasileira, parte significativa de suas rendas € direcionada para o investimento
em “alimentacdo saudavel’. S4o comuns em suas cestas alimenticias os alimentos
organicos, diet e light, aléem das famosas farinhas de “grédos e sementes nobres”
como: Linhacga e Quinoa e de peixes ricos em 6mega 3 como Atum e Salmao.

O cuidado com a casa despende também neste grupo consideravel
investimento ao longo do ano. A pintura da casa, a reposicao de objetos danificados,
a compra de novos equipamentos como maquinas de lavar roupa, maquinas de
lavar loucas, assim como de eletro eletronicos como Tvs, micro-ondas, entre outros
fazem parte recorrentemente das programacgdes do gastos nos orcamentos deste
grupo.

Quanto as suas roupas para uso cotidiano, geralmente costumam
compra-las em lojas de departamentos. No entanto, também investem, com menos
regularidade em “roupas de marca”. Os produtos de beleza ndo s&o artigos
consumidos com regularidade por todas as senhoras, apenas dona Ana, Terezinha e
Rita, costumam utiliza-los diariamente. Mas entre elas néao faltaram os bloqueadores
solares, e cremes anti envelhecimento e maquiagens.

Parte do orgamento doméstico de algumas mulheres também é reservado
para viagens e passeios. Dona Rosa, por exemplo, viaja anualmente para 0s
Estados Unidos, dona Ana também costuma viajar nas férias para visitar seus filhos

em Roraima, Penha costuma visitar seus familiares no interior da Paraiba, assim
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como também dona Vera, geralmente nos periodos dos festivos juninos. Rita viaja
para Fortaleza, para fazer compras nos finais de ano e aproveita para visitar
familiares.

Tais habitos de consumo podem ser aqui tomados como indicadores do
pertencimento dessas mulheres aos segmentos médios, pois demandam um nivel
de renda superior aos de camadas populares e representam categorias de produtos
envolvidos por um conjunto de aspectos simbdlicos que se associam aqueles
segmentos. (VELHO, 2008).

As participantes da pesquisa residentes no Timbd habitam em casas.
Nestas a distribuicdo dos cdmodos e organizacao interna assim como as condi¢des
materiais dos objetos variaram bastante. Enquanto na casa de dona Cida, dona
Geralda e dona Nevinha ha trés quartos, uma sala, uma cozinha com copa, e um
banheiro interno. Na casa de Elza e de dona Val hd uma sala, dois quartos uma
cozinha e um banheiro interno, e na casa de dona Cica essa disposi¢cdo € alterada
pois ha apenas a sala e a cozinha, que também funciona como quarto e o banheiro
€ exterior a casa.

As casas de dona Cida, dona Geralda e dona Nevinha possuem piso de
ceramica e revestimentos nos banheiros, e na cozinha, os quartos possuem portas.
As mobilias dessas casas se aproximaram bastante, nas salas ha sofas, TV, e som,
na copa ha uma mesa de jantar, assim como os utensilios de cozinha. Nos quartos
de dona Cida e dona Geralda ha uma cama de casal, um armario grande. Além
disso, dona Cida possui em seu quarto uma TV, e um som.

Assim como nas residéncias das mulheres de Bancarios, no Timbo
também pude observar em menor quantidade a presenca de fotografias de
familiares como objetos de decoracédo. Alguns bibelds, vasos de flores artificiais sao
utilizados como decoragao especialmente nas casas de dona Geralda, dona Cida,
Elza e dona Nevinha.

Ja na casa de dona Cica ndo ha quartos propriamente ditos, seus netos e
sua filha dormem na sala e ela na cozinha. Apesar do pouco espaco existente tudo
ali me pareceu organizado. Tal impressao n&do aconteceu na casa de dona Val, a
falta de estrutura em sua casa me pareceu maior. As refeicdes sdo muitas vezes
cozidas a fogao de lenha, no chdo de barro da cozinha. No banheiro ndo ha
descarga, e uma fossa a céu aberto se acumula na porta dos fundos da casa,

provocando acumulo de insetos e muito mau cheiro. A casa também funciona como
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galpdo para materiais de coleta de reciclaveis, esses materiais se espalham por toda
casa.

Entre as senhoras do Timbd apenas Elza e Nevinha sédo casadas. Além
de seus esposos estas senhoras dividem os espacos de suas casas com mais dois
filhos e dois netos. Dona Geralda mora sozinha. Dona Maria, mora junto com uma
de suas filhas que é casada e dois netos. Dona Cica e Val também residem
juntamente com seus filhos e netos.

No Timbo6 sdo as senhoras as pessoas responsaveis pela administracédo
de suas casas. Dona Cida costuma levantar cedo para fazer almogo e “cuidar da
casa”. Dona Geralda conta com a ajuda de uma de suas vizinhas, “criada por ela”,
nos afazeres domésticos. Dona Cica, além de cuidar das refeicbes e da casa, todos
os dias toma conta de seus netos e 0s leva ao colégio, assim como também ocorre
com Elza. Dona Nevinha costuma realizar “suas obrigacbes de casa” pela manha,
pois costuma ir a igreja todas as tardes.

Quando ndo ha nenhuma atividade programada, € comum entre as
mulheres do Timbo a reserva de um momento de descanso apdés o almoco.
Costumam dormir até as 15 horas. Apés as 16 horas costumam sentar-se nas portas
de casa para conversar com a vizinhanca. Nos horarios da noite, apenas dona
Geralda e dona Cida saem de casa para ir a escola. Ambas estdo em processo de
alfabetizacdo acompanhadas por uma equipe de educadores de uma das escolas
municipais localizada no bairro que instalou um anexo na comunidade para atender
preferencialmente aos idosos, tendo em vista a dificuldade de locomocédo dessa
populacdo naquele espaco pouco urbanizado. As novelas ocupam prioritariamente
as noites das senhoras do Timbo, seus capitulos se constituem em assuntos
privilegiados nas rodas de conversa da vizinhanca.

Nas tercas feiras e quintas feiras a tarde dona Geralda frequenta as
reunides de um grupo de idosos organizadas por uma das faculdades de salude da
cidade. L& ela assiste a filmes, a palestras, faz exercicios, participa de jogos e de
atividades ludicas.

Nos finais de semana, dona Cida e dona Geralda costumam visitar seus
familiares em cidades proximas a Jodo Pessoa. Dona Cicga frequenta a casa de suas
ex patroas geralmente aos domingos. A préatica das visitas como bem mostrou
Cabral, “corresponde as antigas tradi¢cdes, cultivadas desde a época colonial, e &

preservada no meio rural e nas classes populares. E 0 momento ritual do encontro,
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da troca de noticias, das aberturas para os problemas, para demonstracdo de
amizade e consideracdo.” (CABRAL, 2002, p.109).

Dona Nevinha e Elza dividem o tempo dos finais de semana entre suas
atividades domésticas e as organizadas pelas igrejas que frequentam. Dona Val
quase nunca sai de casa, seu lazer é resumido as conversas com na calcada de
casa e aos trabalhos artesanais com plasticos reciclados.

Com relacdo ao consumo entre as mulheres do Timbo pude observar que
todas elas em menor ou maior grau disponibilizam parte de suas rendas para o
consumo proprio. Ou seja, nem tudo o que é recebido é direcionado para a
manutencdo da familia. Dona Cica e dona Val, apesar de possuir maior
responsabilidade com a manutencdo financeira da casa - 0 que se concentra
fundamentalmente nas despesas de alimentacdo, gas, agua e luz - também
reservam parte de seus recursos para comprar “coisinhas” como brincos, batom,
esmaltes, entre outros produtos de baixos custos associados ao segmento feminino.
Neste grupo Dona Cida apresentou maior poder aquisitivo e disposicdo para o
consumo proprio. Em todos os meses que a acompanhei parte de sua renda foi
direcionada, segundo ela, para compra de roupas, sapatos, acessorios, assim como
para a reposi¢cao de produtos de higiene voltados ao mercado feminino como tintura
para 0s cabelos, shampoo e condicionador, desodorantes corporais, cremes
hidratantes para os cabelos e para o corpo.

Tais observacbes em campo foram tomadas neste trabalho como
observacgdes de praticas rotinizadas incorporadas nos habitos de cada senhora e se
demonstraram como potencialmente variaveis pois se desenvolvem em fungédo da
acao reflexiva de cada uma delas, podendo ser influenciadas tanto pelas interacdes
que as mulheres estabelecem com seus outros significativos e demais pessoas
como pela midia. Estas praticas expressam decisfes e escolhas diarias que podem
ser elaboradas a partir de campos de possibilidades circunscritos histérico e
culturalmente (VELHO,1999). Segundo este autor, os individuos das camadas
médias urbanas possuem mais condicbes materiais e simbdlicas de realizar
escolhas, porque possuem um campo de manobra mais amplo. Esta perspectiva
também foi observada na pesquisa de campo, no entanto, isso néo significa que as
mulheres do segmento popular ndo possuem possibilidades de escolhas, antes

verificou-se que elas inventam passatempos e estratégias diarias de vida que
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também se apresentam como opc¢des proprias, designadas pelo eu e baseadas na

auto realizagao.
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Capitulo 4

TRAJETORIAS DE VIDA E DE INDIVIDUALIZACAO: ENTRE VIVER PARA SI E
VIVER PARA O OUTRO.

As narrativas aqui apresentadas foram reconstituidas com base nos
relatos de vida coletados entre as senhoras participantes da pesquisa por meio de
entrevistas individuais. O objetivo deste capitulo € apresentar cada biografia de
forma particular procurando destacar as singularidades e os eventos que marcam 0sS
processos de individualizagdo entre as mulheres, selecionando os aspectos mais
relevantes para os processos de individualizacdo, tanto aqueles que contribuem
favoravelmente para sua evolucdo como aqueles que interferem contrariamente ao
seu desenvolvimento. Destaco as transformacdes nos processos de socializagéo
das mulheres ao longo de suas vidas, as rupturas familiares e suas reconfiguragoes,
enfatizo suas trajetérias escolares, profissionais, afetivas, familiares e habitacionais.

Ecléa Bosi (1994), em seu trabalho Memoéria e sociedade: Lembranca de
Velhos mostra depoimentos de senhores e senhoras idosas que evocam fatos
histéricos, datas, e, sobretudo o0s acontecimentos pessoais, 0S quais remetem a
infancia, as brincadeiras, as amizades, a vida familiar, expressados pelo cotidiano,
cujos relatos descrevem os costumes, as festas, as regras de comportamento, o
ambito da casa e do trabalho. Vivéncias que ao longo da vida foram marcadas por
realizacOes, alegrias, conflitos e frustacbes. Segundo esta autora, 0s idosos
relacionam as imagens passadas com sua vida atual, recompdem ndo somente suas
biografias, mas especialmente a de seus grupos de referéncia, em especial a
familia.

As entrevistas biogréficas foram realizadas com treze senhoras
pertencentes aos dois segmentos sociais, sete dos segmentos médios e seis dos
segmentos populares. A ideia de trazer mais detalhadamente as narrativas de Dona
Ana, Dona Vera, Rita, Dona Rosa, Penha, Selma, dona Val, dona Cica, dona
Geralda e Dona Cida, foi de justamente dar um breve panorama da diversidade de
formas de individualizacdo nas trajetérias dessas senhoras, apresentando o0s
principais aspectos mais singulares presentes nas narrativas coletadas. Vivendo
atualmente num contexto de inUmeras mudancas sociais, especialmente no que diz
respeito as tendéncias envolvidas no processo de constru¢do do envelhecimento,

essas idosas, com seus olhares retrospectivos, indicam possiveis percursos
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historicos de transformacdes sociais ao confrontar padrdes socio culturais distintos
por elas percebidos em suas trajetérias. Trajetérias essas baseadas em narrativas,
matizadas pelas categorias de classe, género e geracédo, compreendidas aqui como
fundamentais para a compreenséo de suas condi¢cdes de vida, de seus estilos, bem
como de alguns processos mais amplos de mudangas e permanéncias que

envolvem a formacéo dos vinculos sociais no mundo contemporaneo.

Segmento Médio

4.1 Dona Ana - “Minha vida hoje mudou da agua pro vinho”

Dona Ana, nasceu no Acre no ano de 1944. Seus pais de origem
nordestina, haviam ido aquele Estado “tentar a vida” anos antes de seu nascimento.
Ela e seus irmaos cresceram no seringal, trabalhando junto com seus pais para uma
familia de turcos. A pobreza segundo ela era a caracteristica mais marcante de sua
vida naquela época. Dona Ana costumava, ainda quando crianca, passar
temporadas na casa da familia para quem seus pais trabalhavam, la servia nos
servicos domésticos da casa, e lembra que era tratada como filha. Aprendeu a
costurar, a cozinhar, a ter boas maneiras, com a esposa e as filhas do Sr. Mamede,
o dono do seringal. De acordo com dona Ana o tempo mais proveitoso de sua
infancia e adolescéncia era aquele em que ela convivia com a familia mencionada.
A separacao de seus pais, quando ela ainda era bem pequena, por volta dos 8 e 10
anos de idade, é lembrada como um evento muito marcante, pois repercutiu

profundamente em sua vida no sentido da perda dos lacos de familia.

Dona Ana: Cada um foi pra um lado, e eu e meus irmdos ficamos
perdidos. Minha sorte era meu irm&o mais velho que cuidava de mim,
e a familia de pai Mamede, que me tratava como uma princesa.

Por volta de seus 14, 15 anos, dona Ana foi morar em Rio Branco, com
um de seus irmaos, essa mudanca lhe afastou por completo da familia de Turcos. Ali
comecou a trabalhar na roca e a estudar a noite. Dona Ana estudou até a oitava
série. Era uma rotina muito cansativa e de pouco proveito para o estudo. Dona Ana
lembra que até tirava boas notas mas compreende que 0 ensino era muito “fraco”. O

trabalho pesado da roca, logo foi substituido pelo trabalho em uma fabrica de
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guarana naquela cidade. Nesta fabrica dona Ana trabalhava da seis da manha as
seis da tarde, eram doze horas de trabalho e a remuneracgéo correspondia a apenas
as oito horas contratadas. Ali também conheceu um senhor, com quem “fugiu”, aos
19 anos e que pouco depois veio a ser seu esposo. Apos 0 casamento na Bolivia,
dona Ana foi morar em Porto Velho, Rondonia, onde seu esposo tinha uma fazenda.
Segundo ela, o casamento nao foi apoiado pelo irm&o com o qual morava, mas ela
decidiu casar-se para mudar de vida. O projeto do casamento associava-se segundo
ela a um projeto de vida mais tranquila e financeiramente segura. O casamento se
apresentava como caminho que traria mudanca absoluta em seus padrées sécio
econdbmicos. Seu esposo bem mais maduro que ela, “era um homem de posses”, ja
organizado financeiramente. Demonstrava ter todos 0s pré-requisitos para ser um
bom marido, segundo ela, ainda que contrariamente aos padrdes tradicionais
vigentes naquele tempo e naquele lugar. Dona Ana comenta ter sido muito
discriminada por se empenhar num relacionamento com um homem desquitado. O
casamento na Bolivia se deu porque ele ainda n&do havia se divorciado. A vida
conjugal exigiu que dona Ana renunciasse 0s estudos e o trabalho, e vivesse
exclusivamente para a familia. A nova vida em Rondénia Ihe afastou de seus irmaos,
0s Unicos parentes com 0s quais tinha contato desde que saiu do seringal.

O casamento lhe trouxe “uma vida boa”, seu esposo que era, bancério e
fazendeiro Ihe provia “tudo do bom e do melhor”, mas por outro lado, lhe privava de
muita coisa, ela ndo se sentia livre, devido ao ciime dele. Segundo ela, o fato de ele
ser mais velho do que ela conferia insegurancga na relagcdo conjugal. Devido a isso
ele regulava sua vida, interferindo em suas roupas, no corte de seus cabelos,
coordenando seus passos. Dona Ana observa que sua vida quando casada “era
vida de madame”, ndo preocupava-se com despesas, nem tampouco com questdes
domeésticas, mas era uma vida limitada, sua rotina consistia no cuidado com o0s
filhos. O primeiro filho chegou quando dona Ana ainda tinha 20 anos, antes disso,
aos 19 anos, realizou um aborto sob a ordem do marido. Segundo ela isso |he
machucou profundamente, e até hoje se sente culpada por ter cumprido algo que
para ela foi uma crueldade. A maternidade marcou profundamente sua vida. Ela se
voltou exclusivamente para o cuidado dos quatro filhos, dois homens e duas
mulheres. Apesar de possuir empregados na fazenda, os cuidados com os filhos ela
fazia pessoalmente, os banhos, acompanhamentos nas enfermidades, a educacéao

infantil, tudo era acompanhado de perto.
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Aproximadamente apds oito anos de casada, seu esposo adoeceu e
depois de ter lutado mais oito anos, faleceu de cancer. Dona Ana enviuvou aos 36
anos. Segundo ela toda sua “pequena fortuna” — engenho, fazenda, barco,
automoveis, dinheiro — fora empregada no tratamento de seu esposo nas cidades de
Sé&o Paulo e Rio de Janeiro, para onde se deslocava junto com ele mensalmente no
periodo do tratamento. A doenca e a morte dele “deu um reviravolta” em sua vida.
Restando apenas a casa que morava e uma pensdo que mal dava para a
alimentacdo da familia, dona Ana sentiu-se desamparada. Sua realidade de
inexperiéncia profissional associada a pouca habilidade em gerenciar a propria vida
e a vida domeéstica passou a ser alvo necessério de transformacdo. O modelo de
mulher “dona de casa”, ainda era segundo ela o modelo padrao para as mulheres de
sua idade naguele ambiente social de Rondénia dos anos 1970. Aquele modelo, no

entanto, deveria ser superado a partir de entéo.

Dona Ana: Quando ele morreu eu fiqguei sem chéo, era ele que
resolvia tudo de casa, eu ndo sabia pagar uma conta no banco. Era
totalmente dependente dele, pra tudo! Eu ndo sabia nada da vida,
tive que aprender a viver mesmo daquele dia em diante, por que
antes de me casar com ele, eu nao tinha os meninos, também era
muito nova, ndo tinha nocdo de nada ndo! Eu sabia que dali em
diante eu tinha que me virar, sabe? Eu sabia que eu ndo tinha mais
ninguém para tocar a vida pra mim, eu era agora uma mulher
sozinha, mée de quatro filhos, e tinha que decidir o que fazer da vida.
Foi a parti daquele momento que eu cresci, que eu realmente passei
tomei na mado a minha vida, antes sempre existia alguém que
decidisse as coisas por mim.

A experiéncia da viuvez colocou dona Ana num cenario de incertezas e
de fortes propensdes de mudanca. Podendo assim ser compreendida como uma das
conjunturas vitais, nos termos de Johnson-Hanks (2002), que estimulou um
processo de tomada “das rédeas da propria vida”. Foi aquele evento que marcou,
segundo ela, seu crescimento, sua tomada de consciéncia da necessidade de uma
vida auto gerenciada. O sustento da familia e o cuidado dos filhos era a
preocupacao central de dona Ana naquele periodo. A saida encontrada por ela para
sustentar a familia a partir de entéo foi o trabalho com costura. Comecgou a trabalhar
num atelié e em seguida foi contratada por uma fabrica da regido. Fez um curso de
corte e costura e dedicou-se em se aperfeicoar nessa profissdo. Trabalhava como

operaria da fabrica de segunda a sexta e nos finais de semana costurava por conta
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prépria. Com o tempo a pratica da costura Ihe encaminhou para também trabalhar
como sacoleira de confecgOes, dona Ana vendia as pecas que ela mesma

confeccionava.

Dona Ana: Vou dizer, eu sofri viu, sofri muito, porque eu era boba,
era bobona, figuei um tempdo, com o0s meninos passando
dificuldade, e ai meu Deus o0 que eu vou fazer nessa vida? Foi
guando apareceu um concurso de corte e costura, vocé acredita que
eu me inscrevi, e ganhei primeiro lugar? Dai ndo parei mais, gostava
muito do meu trabalho, quando dava sexta, sdbado e domingo, eu
costurava, dia e noite em casa, fazia de tudo. Ai botava tudo numa
mala e ia na Mineradora de ouro que tinha la. Vendia tudo fiado, no
outro més voltava la pra receber, foi assim que a gente foi se virando.
Tinha o dinheiro certo da penséo, tinha meu salario, e tinha esse
dinheiro das vendas. Eu me realizava sabe, eu me divertia também,
sofria, trabalhando em cima de uma méaquina mas eu gostava muito!
Eu sempre gostei muito de sair, de me relacionar com as pessoas,
eu sempre gostei muito, sair pra vender pra mim era divertido, alias
era minha diversdo porque naquele tempo eu ndo tinha lazer néo,
era trabalhando, cuidando dos meninos, da casa, eu me virava em
mil!

O trabalho assalariado fora a porta de acesso de dona Ana a esfera
publica. A partir do qual desenvolveu novas sociabilidades e novas habilidades,
como a de ser vendedora, por exemplo. Dona Ana trabalhou 14 anos costurando em
fabricas da cidade e por conta prépria. Seus dois filhos mais velhos foram, nessa
etapa de sua vida, seus parceiros fundamentais, trabalhavam juntos e dividiam as
atividades domesticas.

ApOs ter superado a perda do esposo, ter se encontrado
profissionalmente, dona Ana se envolveu afetivamente com outro homem. Com o
qual morou junto 4 anos. Tal relacionamento, no entanto foi interrompido quando ela
descobriu que seu companheiro envolvia-se com trafico de drogas. O fim do
relacionamento lhe causou sofrimento, mas sua escolha em separar-se se deu em
funcdo da protecdo de seus filhos, e de sua prépria protecdo, tendo em vista 0s
riscos que rodeiam a atividade ilegal empreendida com drogas.

Aos 50 anos, jA com os filhos crescidos, casados e encaminhados
profissionalmente, dona Ana deixou de costurar e passou a viver unicamente da
pensdo que recebe de seu ex marido. Nesta fase de sua vida dona Ana se voltou
para os cuidados dos netos, para as obrigacfes domésticas, e para fazer artesanato

eém casa.



111

Acompanhando de perto o casamento de sua filha mais velha, tendo sido
esta vitima constante de violéncia de seu ex marido, dona Ana incentivou-a a vir
morar na Paraiba, juntamente com uma prima que aqui residia. Ivete abandonou
Rondb6nia, com seus dois filhos, em 2002, quando veio morar em Jodo Pessoa, no

bairro do Bessa. No mesmo ano, dona Ana veio morar junto com a filha.

Dona Ana: Foi horrivel morar no Bessa, |4 eu ndo tinha liberdade,
também né&o tinha o que se fazer, ndo tinha amizade, tudo la era
dificil pra mim, era sé dentro de casa. Eu ia pra praia, mas era muito
assim cada um na sua. Uma senhora que eu conheci l& na praia foi
qgue me falou de Bancérios. Ela tava se mudando pra céd porque
sabia que a vida aqui era melhor do que |a, e também pra quem é da
minha idade. Era Rose 0 nhome dela. Ela dizia: Mulher vai morar em
Bancarios, 14 tem comunidade, aqui ndo tem nada pra gente fazer. Ai
eu disse pra lvete: Vamos pros Bancarios. Ivete disse: Mée |4 é
longe, todo mundo diz que la s6 tem ladrao! E eu disse: Ladrdo tem
em todo canto! Foi quando eu vim aqui, conheci, gostei, aluguei um
apartamento e trouxe ela e os meninos. [...] Ai quando eu cheguei
passamos na praca, fazendo caminhada, e na praga vocé sabe que
tem muita gente, assim como eu, ndo ? Conversando com uma,
conversando com outra: Mulher vai la na igreja tem uma comunidade
ai, vai la.. fui me inscrevi tou 14 até agora...Foi a melhor coisa que eu
fiz minha filha!

A nova vida no bairro de Bancéarios € citada inUmeras vezes nos relatos
de dona Ana como evento transformador de sua vida. “Maior sensacao de liberdade
e de prazer em viver” sdo os elementos fundamentais dessa nova fase, segundo ela.
Tais elementos puderam se desenvolver mediante suas condi¢gbes particulares, a
saber: condicdo de saude, filhos e netos crescidos, a solteirice, estabilidade
financeira. Mas ao mesmo tempo encontrou um campo propicio, as sociabilidades, a
vida comunitaria desenvolvida em Bancarios. E aqui endosso a observacdo de
Cabral (2002) , quando ela afirma em seu estudo, que “recriar lagos” através das
sociabilidades intrageracionais permite aos idosos “novas realizagdes e um novo
lugar no mundo” (CABRAL, 2002, p.137).

Dona Ana: Depois que eu vim pra ca pra Bancarios, foi que eu
comecei a viver, a desfrutar das coisas boas da vida. A ter minha
liberdade. Quando eu tinha marido, ndo tinha liberdade, quando eu
tinha filho e neto pequeno, ndo tinha liberdade, quando eu vivia
dentro de casa, la no Bessa mesmo, também nao tinha, agora € que
eu estou tendo, vivo pra mim, pra fazer o que gosto, saio, vou pra
onde eu quero, tenho companhia, tenho amigas que gostam das
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mesmas coisas que eu gosto, que ja viveu muito assim como eu, que
me entende. Foi aqui que minha vida mudou da agua pro vinho.

O trecho enfatiza a possibilidade de um tempo para si ha velhice. De uma
vida voltada para a satisfacéo préopria. O que neste trabalho é compreendido como
uma das dimensdes do processo de individualizacdo. A experiéncia de vida de dona
Ana foi marcada especialmente por uma vida voltada para a familia, apos ter se
casado, sua vida se concentrou nos cuidados com o esposo e filhos e em seguida
com os netos. O tempo agora Ihe aparece como uma outra possibilidade: a de viver
para si. No entanto essa vida para si, ndo se separa de uma vida social, ndo diz
respeito a uma vida de isolamento, antes ela foi possibilitada com a imerséo na
comunidade, se realiza no meio social, no grupo de amigas da mesma idade,
daquelas que compartilham dos mesmos interesses e gostos.

O ambiente social de Bancarios, as praticas ali desenvolvidas, favoreceu
para que dona Ana desenvolvesse uma vida ndo mais voltada exclusivamente para
“0s outros”, em especial para a familia, mas também lhe proporcionou um novo estilo
de vida, baseado na realizacdo dos proprios interesses ou como diria Beck e Beck-
Gernsheim (2003) baseado na ética da realizacdo pessoal. Isso pode ser verificado
guando dona Ana, ao relatar sobre a convivéncia com suas amigas, fala sobre o que
tem aprendido com elas, e 0 que se modificou apés esses novos relacionamentos

extra familiares.

Dona Ana: eu era muito timida, com minhas amigas aprendi a ser
mais solta. Eu tinha medo de falar, tinha medo de errar, tinha medo
de muita coisa, mas agora nao, eu enfrento meus medos, alids quem
€ que ndo tem medo? Eu enfrento, e assumo meus erros huma boa,
nao é porque vocé esta ficando velha, que vocé ndo pode errar, essa
coisa de pensar que quem tem experiéncia sabe tudo néo existe!
Agente t4 aqui é pra aprender, a vida toda, a gente aprende na
velhice também. Tem tanta coisa que eu ainda queria aprender, fazer
cursos, danga, teatro!

Dona Ana traz em sua fala, uma discussao relativa as representacoes da
velhice. A ideia de que ser velho é ser experiente e detentor do conhecimento da
vida, € por ela contestada. Antes dona Ana entende a velhice também como uma
fase da vida em que cabe novos aprendizados, novas realizagdes, ser experiente

para ela ndo significa que ndo tenha nada a mais para aprender.
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Tratando ainda sobre as relagcdes atualmente desenvolvidas na
comunidade, dona Ana faz referéncias as mudancas que isso causou em sua vida

pessoal, em seu modo de vida.

Dona Ana: Eu fui a vida toda habituada a ser ... a estar sempre em
casa atendendo aos meninos, quando ndo estava trabalhando né.
Antes atendia ao esposo, quando ele era vivo...isso era de mim...eu
era uma pessoa presa mesmo...mas era de mim, da minha criagédo
sabe? Com a convivéncia com minhas amigas aqui da comunidade
aprendi a mudar isso. Aqui eu mudei, mudei meu jeito de ser, eu
passei a ser mais alegre, mais extrovertida, eu mudei meu jeito de
ver as coisas, relaxei mais, e minha vida mudou, hoje fago minhas
caminhadas, saio, converso, farro com minhas amigas, ndo faco
nada de errado.

Em seu relato dona Ana evidencia as transformacdes em seu modo de
vida. Tendo sido socializada, e habituada as regras de comportamentos tradicionais
- a partir das quais, caberia as mulheres o saber cozinhar, costurar, cuidar da casa
e ter boas maneiras — dona Ana demonstra ter investido na adoc¢ao de novos hébitos
cujos espacos de atuacdo ndo se reduzem tdo somente ao ambiente doméstico.
Tais habitos desenvolvidos pelo grupo de amigas de dona Ana e por ela em
Bancarios, ou seja, principalmente através da convivéncia com a comunidade de
idosas do bairro, muito se aproximam com aqueles descritos por Scott (2006),
guando ele discute a inversédo de género — homens de casa, mulheres da rua - entre
os idosas pertencentes as camadas populares de Recife.

Tais transformacdes no modo de viver, e no modo de ser atual de dona
Ana podem ser compreendidas como um processo de construcdo de si. O que
confirma a ideia de que a afirmacdo de si é um processo infindavel, também
realizavel na velhice. Esse processo, no caso de dona Ana, resulta das mdultiplas
relacbes de interdependéncia, das relacbes afetivas e pessoais, por ela
empreendidas, com seus “outros significativos”, especialmente suas amigas da
comunidade. (PEIXOTO; SINGLY e CICCHELLI, 2000).

Estas mudancas também podem ser analisadas sob o viés de seus
impactos sobre as relacbes familiares de dona Ana. O trecho a seguir confirma as
afirmacdes de Singly (2001), para quem na atualidade a relacéo entre pais e filhos,
passa a ser baseada cada vez mais na negociagdo. A educacdo familiar se
transformou, no sentido da depreciacdo da obediéncia e na valorizagao da iniciativa,

da criatividade, da autonomia, e satisfacéo pessoal.
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Dona Ana: Em relacdo aos meus filhos eu ficava presa a eles e tinha
gue levantar cedo, fazer almogo, passava o dia todo em casa,
lavando roupa e etc, etc, etc. sempre moraram comigo, depois que o
pai deles morreu, o0 mais novo dormia comigo. Ai quando a gente
veio pra ca e eu comecei a sair com minhas amigas... na
comunidade, tem um bocado de gente que é advogada, dentista,
psicologa, pessoas que tem compreensdo das coisas né, até o
médico mesmo quando eu vou ele diz: Deixa esse filho! Ele ja esta
velho!. Eu fui me abrindo, largando aqui em casa, hoje quando ele
chega, ele mesmo vai no fogao frita um ovo, passa manteiga no pao
e come, e vai dormir sem falar nada, porque antes eu me levantava,
e ia preparar tudo pra ele. Agora todo mundo ajuda aqui, as coisas
ndo sdo como antigamente mais ndo, agora todo mundo ajuda!
Porque eu achava que tinha que fazer tudo em casa, sozinha...eu
abria mao da minha vida pra fazer tudo pra meus filhos...e olhe que
muitas vezes ninguém reconhece, hoje nao, eu fago primeiro minhas
coisas, depois 0 tempo que sobra eu cuido das coisas de casa.

4.2Dona Vera —“Eu tenho procurado “descansar no Senhor

Dona Vera, nasceu na cidade de Jodo Pessoa em 1946, em um dos
bairros mais tradicionais dessa cidade, o bairro de Cruz das Armas. Sua familia de
origem tinha fortes raizes religiosas evangélicas. Segundo seus relatos sua infancia
e juventude foi marcada pela dedicacdo aos estudos, e as praticas da igreja
Presbiteriana no bairro onde ela morava e onde seu pai era Presbitero. Sua casa
naquela época era utilizada como apoio da referida igreja na recepcao de pastores e
missionarios. Segundo dona Vera, sua mae era uma eximia dona de casa e
excelente anfitrida, a familia costumava conviver diariamente com pessoas envolvidas
na vida religiosa da igreja.

Por incentivo de sua méae, dona Vera se profissionalizou na carreira de
professora polivalente, e aos 17 anos comecgou sua carreira profissional em uma das
escolas particulares de Jodo Pessoa. Apoés ter concluido o curso de preparacédo de
professores, o pedagdgico, dona Vera foi selecionada para prestar servicos no
ensino publico daquela cidade. Também atuou na secretaria de educagédo do Estado
da Paraiba, no entanto apds seu casamento, desligou-se do trabalho ali exercido
devido a dificuldade de conciliar os dois empregos e a nova vida domeéstica iniciada

com 0 casamento.
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Dona Vera casou-se em 1972, na Igreja Presbiteriana localizada no bairro
da Torre (outro bairro tradicional da cidade). Seu esposo nesta época acabara de
entrar na carreira militar. Naquele ano ambos foram morar na casa dos pais de dona
Vera, localizada na Torre, tendo em vista um problema de salde de sua méae e a
necessidade de acompanhar seu tratamento mais de perto. Apos dois anos de
casada dona Vera e seu esposo se mudaram para o bairro de Funcionarios, um
bairro popular localizado na periferia da cidade de Jodo Pessoa. A dificuldade da
vida naquele lugar estimulou o casal a mudar para um bairro mais préximo do
centro. Em 1979, dona Vera e seu esposo compraram uma casa no conjunto dos
militares no bairro dos Bancarios onde residem até hoje.

Dona vera possui trés filhos. Sua narrativa é fortemente marcada pelo
duplo papel acumulado ao longo da vida: ser mée e profissional. Ou seja, seus
relatos sdao marcados pela habilidade em ter conciliado uma vida profissional,
construida com empenho, e a vida familiar, especialmente marcada pela auséncia
do esposo quando de suas transferéncias a outras cidades do pais no servico
militar.

Dona Vera aponta enfaticamente em seus relatos o privilégio dado a sua
propria carreira profissional, em detrimento do ndo acompanhamento do esposo em
sua carreira ligada ao Exército Brasileiro. Destaca também o preco por ter feito tal
escolha: assumir sozinha a criagdo dos filhos quando pequenos e até a
adolescéncia. Suas decisfes, segundo ela, eram iniUmeras vezes confrontadas com
o modelo padrao de mulher de sua época, aquele voltado exclusivamente a familia.
Dona Vera, no auge de sua “adultez”, elaborou para si um novo modelo de mulher -
influenciada por movimentos mais amplos de transformacdes na condi¢cao feminina,
nao baseado nos referenciais tradicionais de mulher mae e dona de casa, ou nos
referenciais cristdos de sua religido, segundo os quais a mulher deveria ser
submissa ao marido, assim como fora sua mée. A elaborag&o de uma nova biografia
feminina para dona Vera articulava a ética tradicional de mulher cuidadora da
familia, com uma nova ética, aquela tdo bem apresentada por Beck e Beck-
Gernsheim (2003), “a ética da realiza¢do pessoal”. Isso, no entanto ndo ocorreu sem
constrangimentos. Pelo contrario, em seus relatos também se evidenciaram auto
guestionamentos. Segundo ela, esse modelo de mulher independente, autbnoma, e
responsavel pela gestao familiar, nem sempre foi visto com bons olhos por suas

amigas evangélicas, o que causava mal estar nas relagdes com estas pessoas.
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Dona Vera: Eu sempre fui a ovelha negra da igreja. O pastor sabe
disso. Mas minha fé esta em Cristo e ndo no que as pessoas pensam
de mim. J& me preocupei muito com esse povo que quer ser santo
demais e recriminam as pessoas, eu nao julgo ninguém e quem vai
me julgar € Deus, os incomodados que se mudem.

Suas decisdes também l|he exigiram criatividade e ousadia, para
reordenar sua vivéncia, para elaborar sua propria biografia, tendo em vista suas
proprias conviccbes e desejos pessoais, que em parte se contrapunham com 0s
modelos por ela até entdo assimilados, ja que fora criada dentro de padrbes

religiosos tradicionais com modelos e papéis femininos bem estabelecidos.

Dona Vera: Eu me questionava muito pelo fato de nao ter
acompanhado meu esposo na época que ele era transferido daqui
pra outra cidade. Minha mé&e dizia que lugar da mulher era junto do
marido. Minha fé, e os ensinamentos da palavra, dizia que o homem
€ 0 cabeca da familia, e que a mulher deveria ser submissa ao
marido. Tudo aquilo era muito dificil pra mim. Eu fui muitas vezes
apontada como rebelde, era a “ovelha rebelde”. Naquele tempo as
mulheres acompanhavam os maridos, eu, no entanto, ndo ia. Eu
tinha meu trabalho, eu era concursada, vocé acha que eu ia perder
meu emprego? Eu ia viver dependendo dele? Eu gostava muito do
gue eu fazia, eu me realizava. Nao, de jeito nenhum eu escolhia ficar,
assumia 0s meninos, e continuava trabalhando. Se eu néo tivesse
feito isso, como eu ia estar hoje? Nem aposentadoria eu tinha. E o
gue eu vejo por ai um monte de mulher dependente dos maridos, ou
vivendo da pensao deles.

A trajetoria profissional de dona Vera é fortemente marcada pela
ascensdo. Tendo iniciado sua carreira como professora polivalente, carreira mais
comum entre as mulheres naguela época, dona Vera especializou-se em educacéo
de criancas especiais, e chegou a dirigir uma das escolas do municipio de Joao
Pessoa. Em seus relatos ela observa que tudo isso foi alcancado com muita
dedicacdo e compromisso. Além disso, destaca que sua capacidade de lideranca e
de manter bons relacionamentos foram os elementos fundamentais para tal
conquista. Dona Vera se aposentou com 49 anos de idade, no ano de 1995. Desde
entdo se voltou com mais empenho para as atividades de casa, e para os cuidados

com 0s netos que comecaram a chegar no ano anterior.
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Dona Vera ajudou a criar seus cinco netos, trés de seu filho mais velho, e
dois de sua filha do meio. Hoje o neto mais novo de dona Vera encontra-se com 8
anos e a mais velha com 17 anos. Desde que sairam de casa os filhos de dona
Vera, procuraram morar proximo a ela, tendo em vista que sempre contaram e
contam atualmente com a participagdo dela na administracdo de suas vidas
familiares. Dona Vera é responsavel pelo transporte dos netos, para o colégio, para
0s cursos de inglés, para as atividades esportivas, e para outros eventuais
compromissos como as idas a meédicos e dentistas. Essas sdo as principais
atividades de seu cotidiano. Dona Vera é a de ‘cuidadora’ dos netos, segundo suas
narrativas, e isso lhe deixa profundamente satisfeita, pois € o que lhe mantém ativa

e significativa socialmente em meio a familia e aos seus grupos de referéncia.

Dona Vera: As vezes eu t6 em casa, sem nada pra fazer, sozinha, ai
minha neta liga: VO me deixa no Basquete. Em cinco minutos eu
chego na casa dela e vou com ela. Fico por |4 pelo colégio, vou trés
vezes por semana, conhe¢o as maes de suas colegas a gente fica
batendo papo, € uma distracao pra mim. O pessoal do colégio j& me
conhece. O treinador queria até me levar uma vez pra umas das
viagens das meninas, quando elas iam jogar, porque eu ia cuidando
de todas elas. todas elas gostam de mim, me chama de v6 também.
Pra mim € bom demais, me tira de casa, me mantém ocupada.

Tais atividades ocorrem durante todos os dias da semana, e nos trés
turnos, no entanto tudo se concentra no bairro de Bancarios, o que contribui para
gue dona Vera também possa realizar suas préprias atividades domésticas e
pessoais. Assim como participar das reunides e eventos da igreja evangélica que
frequenta, préxima a sua casa. E realizar ainda que esporadicamente atividades
fisicas na Praca da Paz. Ou simplesmente conversar com suas vizinhas, habito
cotidiano desta senhora.

A vida matrimonial de dona Vera, segundo ela, mudou significativamente
com a aposentadoria precoce de seu esposo. Aos 45 anos ele resolveu se
aposentar, e voltar para casa definitivamente. No entanto a ociosidade, segundo
dona Vera, o levou ao alcoolismo. Desde 1986 dona Vera passou a lidar com o
cotidiano da bebida do marido. Tal tematica foi abordada por ela de forma

constrangedora e se revelou como forte elemento de sofrimento em sua vida.
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Especialmente com o avanc¢o da idade e com as complica¢des de saude que ele tem
atravessado nos ultimos anos.

Em seus relatos dona Vera deixa entender que a fé lhe auxilia a
desenvolver uma espécie de conformismo em relacdo aos seus problemas
familiares. Como pode ser verificado no trecho a seguir, a vida religiosa, segundo
esta senhora, tem sido uma pratica que tem Ihe auxiliado na transformacéo de suas

formas de pensar e de comportar-se.

Dona Vera: Eu antes sofria muito com a bebida dele, mas eu tenho
procurado “descansar no Senhor”, eu ndo posso lutar contra isso, eu
ja briguei muito, j& fiz de tudo pra ele parar de beber, mas ele nao
guer. Eu ja disse a ele que ele ia morrer desse jeito. A Unica coisa
gue eu faco agora € orar. Entreguei a Deus, o problema néo € mais
meu, € dele e de Deus. Vocé veja, Cristiane, na época que ele
enfartou eu ndo dormia, vivia assustada, com medo que ele
amanhecesse morto. Sofri muito. Mas depois eu comecei a ver que
guem estava se acabando era eu. Eu estava com problema de
presséo, tinha dores de cabeca, todos os dias, devido ao estresse
que eu ficava. Minha filha sempre dizia: mainha deixe painho viver a
vida dele. Eu ndo era assim ndo eu me preocupava muito, ainda me
preocupo, também vocé viver quarenta anos com uma pessoa, Vocé
nao quer que ele se acabe assim, ndo é? Mas agora, eu diminui,
agora eu preciso € me preocupar comigo também, preciso me cuidar,
fazer meus exames, eu me cuido muito, e outra coisa que eu fago,
como sem falta, eu vou pro culto de oragdo, eu entrego a Deus, toda
semana, Deus resolve isso, porque eu ndo vou me acabar junto com
ele ndo! J4 estou ficando velha, preciso me preservar desse tipo de
coisa, cada idade da gente nos permite uma coisa, por exemplo, hoje
eu estou numa idade de qué? De descansar, de passear, de fazer
tudo de bom, de ter uma vida tranquila, hoje eu quero sossego. A
fase de me preocupar ja passou, quando eu tinha obrigacdo com os
meninos, com as coisas da casa, com trabalho, agora € aproveitar o
lucro de tudo o que eu ja batalhei, ai, vou me ocupar com bebedeira
de marido? Vou ndo minha filha!

Atualmente dona Vera realiza-se voltando-se para a familia e para as
sociabilidades em torno dela, desejo que ao longo de sua trajetéria néo foi possivel
de se concretizar devido as atividades de trabalho que ocupava seu dia a dia. No
entanto, ainda que esse apoio a familia tenha lugar central na vida de dona Vera,
alguns momentos especiais para ela, como em viagens e festas com amigos ou
familiares mais distantes sédo frequentemente privilegiados.

E interessante notar ainda em seus relatos as aplicacdes que a fé toma

em suas vivéncias. Na expressao: “Deus resolve isso porque eu ndo vou me acabar
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junto com ele” dona Vera manifesta uma postura na qual a fé e a pratica religiosa
sdo tomadas ndo somente como refligio, mas principalmente como instrumento de
auto preservagao.

Atualmente dona Vera cuida de sua saude com bastante rigor, frequenta
médico geriatra regularmente, assim como consulta nutricionista e cardiologista. Diz
seguir seus conselhos alimenticios recomendados. Possuindo plano de saude
oferecido pelo ministério do Exército, como dependente de seu esposo, dona Vera
faz acompanhamentos médicos pelo menos duas vezes ao ano. Sente-se bem para
sua idade. Compara-se com conhecidas suas e conclui ter mais saude e estar mais
em forma do que outras pessoas mais novas que ela. Cuida da pele, na tentativa da
manutencdo de uma aparéncia mais jovial, usando cremes dermatolégicos
manipulados. Diz que reserva parte de seus rendimentos para a compra de tais
produtos, segundo ela, “carissimos”. A0 mesmo tempo em que demonstra se
mobilizar para assimilar cuidados e manter préaticas e habitos apontados pelo saber
meédico, dona Vera também realca algumas praticas terapéuticas associadas aos
costumes, referendando em suas narrativas logicas que escapam a racionalidade
médica, apontando com isso valores assimilados culturalmente em sua trajetéria. A

exemplo disso destaco o trecho:

Dona Vera: Mae sempre dizia que banho de colbnia ajudava a
respirar melhor, desde pequena que eu tomo quase todo dia um
banho de colbnia, agora tem que ser antes da seis da manha, porque
sendo, nao faz efeito. Fervo as folhas e tomo com 4gua morna numa
bacia, minha dor de cabeca passa na hora. Tudo por conta da minha
sinusite, a colbnia me ajudar a respirar e a dor passa.

Suas narrativas sobre os aprendizados terapéuticos mostram que ainda
que haja credibilidade na medicina e que as orientagdes meédicas sejam seguidas,
permanece “a autoridade das expectativas baseadas no costume”. (THOMPSON,
1998, p. 22,23).

A finitude da vida também aparece em suas narrativas como algo que
parece ser encarado com uma certa naturalidade, conforme seu referencial religioso,
o qual parece contribuir para uma aceitacdo quase que pacifica do declinio corporal,
mas mesmo assim, ainda com a ideia presente de que é preciso continuar lutando
para sua manutencdo mais saudavel possivel. “Mesmo estando velha, a gente ndo

pode se entregar, quero estar bem velhinha mesmo quando minha hora chegar”.
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4.3 Rita - “Eu né&o fui criada para me separar, mas hoje eu vejo o lado bom da
separacéo”

Rita nasceu numa pequena cidade do interior do Ceara chamada General
Sampaio. Seu pai, era funcionario publico, trabalhava com piscicultura, sua mae,
dona de casa e costureira. Ambos de origem humilde, tiveram juntos quatorze
filhos, seis homens e oito mulheres. Nesta pequena cidade Rita viveu até seus 12
anos. As narrativas de sua infancia retratam as dificuldades da vida no interior, a
falta da estrutura urbana, a vida na pequena casa da familia onde Rita e seus irmaos
somente brincavam longe dos olhares paternos, sempre lembrados pela
rigorosidade. Sua trajetéria escolar iniciada jA com a idade avancada deu-se de
maneira descontinua em funcédo, dentre outras coisas, das inUmeras mudancas da
familia para outras cidades, devido as constantes transferéncias do pai para
unidades de trabalhos diferenciadas. Esta descontinuidade também foi justificada,
em suas narrativas, pela proibicdo do pai para quem: “Mulher basta aprender a
assinar o nome”.

Para Rita sua infancia foi um periodo marcado pelo medo ao pai - por ela
caracterizado pelo machismo, violéncia e ignorancia — por isso, seu comportamento,
segundo ela, era e ainda é retraido, o medo adquirido na infancia, se reflete ainda
hoje em sua capacidade de relacionar-se com outras pessoas. Ela observa que
atualmente tem muitas dificuldades em fazer amizades, diferentemente de outras
senhoras que ela conhece. Rita comenta que o medo do pai a impedia de participar
das brincadeiras, de se integrar na escola junto aos colegas. Ele a obrigava a
trabalhar desde os doze anos. E vé que apesar do tempo transcorrido e das

inUmeras experiéncias vividas, ela se comporta como se esse medo ainda existisse.

Rita: Jogar no colégio eu ndo jogava, ficava retraida la, murcha num
canto, as meninas jogando bola [...] eu ndo tinha coragem de fazer
aquilo que eu tinha medo do meu pai, ele plantou em mim assim, um
terror, aquele medo absurdo, aquela barreira assim, de me bloquear
as coisas. E eu vejo que ainda hoje eu sou retraida, dificil de me abrir
pras pessoas, por conta disso, desse terror [...].

Em relacdo a sua mée Rita a descreve como passiva, sem autoridade

alguma sobre os filhos nem tampouco sobre as decisdes que envolvesse a familia.
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Rita: a minha mae era muito passiva, aquela pessoa que vivia so
para receber ordem do meu pai, obedecer e chorar.

Rita sempre estudou em escolas publicas, fez parte do ensino
fundamental no Ceard, ainda na infancia, mas somente aos dezoito anos na cidade
de Campina Grande Rita retomou os estudos, cursando o ginasio, que corresponde
atualmente a segunda fase do ensino fundamental e o curso técnico em
Contabilidade. Foi em funcéo do desejo de retomar os estudos, que comecaram 0S
conflitos entre Rita e seu pai. Obstinada a terminar os estudos Rita confrontou a
vontade paterna. Ao narrar sua trajetéria escolar Rita deixa transparecer 0s
movimentos de conflitos familiares que teve que encarar para realizar seus desejos,
para dispor de maior liberdade, de espacos de autonomizacdo em relacéo a familia,

para se formar e realizar parte de seus préoprios sonhos.

Rita: Ai quando eu fiz dezoito anos, ai eu trabalhava né, e ele [0 pali]
era quem recebia meu salério, eu ndo sabia nem quanto eu ganhava,
era dele. Ai por conta disso, e por ter meu sonho de me formar, eu
cheguei pra ele e disse: Agora eu vou estudar, porque ja t6 tom
dezoito anos, agora eu posso! Ele disse: Vocé ndo pode estudar que
vocé trabalha! Ai eu disse: Figue com seu emprego que eu arranjo
outro! Eu sei que ele ficou brabo comigo, ficou zangado! Mas eu fui
embora pra campina e consegui terminar meus estudos.

Também na juventude Rita associou os estudos ao trabalho. E junto com a
possibilidade de estudar Rita passou a receber seu proprio salario, que até entdo era
de propriedade de seu pai. Ter seu proprio dinheiro representou para Rita importante
suporte na realizacdo de suas conquistas. Como, por exemplo, fazer um curso
superior. Rita fez vestibular na cidade de Campina Grande - para onde foi transferida
pelo DNOCS, empresa em gque trabalhava desde os doze anos - onde foi morar pela
primeira vez sozinha e onde cursou Economia. Assumir a prépria vida longe da
familia foi um desafio para Rita que ela encarou com muita habilidade. A expectativa
de liberdade, muitas vezes mencionadas em suas narrativas parecia comecar a se
concretizar quando foi morar sozinha em Campina Grande. Morar sO lhe permitiu
viver coisas até entdo improvaveis para ela. Como frequentar boates, bares, dancar,
namorar. No entanto, tudo isso foi experimentado, segundo Rita em meio a muitos
constrangimentos. Pois tendo sido criada numa familia evangélica, a vida social de

Rita era muito regrada, e até entdo se resumia a familia, a igreja e ao trabalho.
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Apesar da distancia de casa os valores apreendidos por Rita em sua infancia
confrontavam-se com os valores que permeavam suas novas sociabilidades. Morar
sozinha, frequentar a Universidade colocou Rita em meio a alteridade, lhe expds a

mundos desconhecidos e a diferentes estilos de vida.

Rita : Nesse tempo eu tinha mais liberdade né, porque ndo tinha
meu pai por perto, pra ver eu sair, eu ir pras festas. Em Campina
tinha um Clube universitario, era uma boate! Eu nunca tinha entrado
em uma boate, eu nem sabia 0 que era, aquelas dancas na
penumbra, aqueles casais dancando agarrados, para mim era um
absurdo! Eu ia e tudo, mas era um estilo de vida pra mim que era
pecado.[...] Eu fui criada assim, com tanto controle que eu néo ficava
a vontade. [...] Eu guardei tanto aquele controle dentro de mim, que
tinha coisa que eu fazia, dancava, beijava e tudo, e ele[o pai] ndo
sabia, mas eu j4 me sentia culpada.

Rita casou-se aos 32 anos e foi mde em seguida. O casamento
representava a porta para a realizacdo de um grande sonho: ser mae. Pois para ela
tal evento somente poderia acontecer mediante 0 casamento, expectativa tipica da

sociedade tradicional sob cujos valores Rita fora socializada.

Rita: Tinha que me casar porque eu queria ter filho e néo tinha
coragem de ser mée solteira [...] eu vivia em funcdo de dar satisfacédo
ao meu pai. Eu nédo tinha coragem de ter um filho sem me casar, de
jeito nenhum.

O casamento segundo ela representou 0 aumento das responsabilidades
domeésticas e restringiu sua vida nos espacos publicos os quais somente
frequentava acompanhada pelo marido, com excecdo do trabalho. Rita retrata o
casamento como um momento de muita dedicacdo a familia e de retracdo dos
cuidados com ela prépria. Destaca os efeitos do casamento sobre algumas praticas
que lhe traziam satisfacdo. Para ela o casamento trouxe iniUmeras mudancas em

seu cotidiano, em suas praticas de consumo e lazer e em seu estilo de vida.

Rita: mudou para pior. Foi porque eu fiquei muito assim responsavel,
sabe? Era casa, filho, tudo muito, sabe?! Tudo era eu que resolvial
[...] A mulher quando casa ela ndo pode ir aonde quer e quando ela
guer! Eu perdi a liberdade que eu havia adquirido.[...] Também
guando eu era solteira era diferente, toda semana eu queria uma
roupa nova, uma sandalia, eu era louca por sanddlia, eu era muito
vaidosa, mas depois de casada eu esqueci que eu existia, eu sinto
isso hoje entendeu, eu ndo saia pra loja pra comprar roupa pra mim,
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comprava o0 necessario entendeu, somente, pra comprar roupa boa,
aguela roupa que eu gostava de comprar quando eu era solteira?
N&o, acabou. Ai assim, por conta disso hoje eu to...eu acho que eu
me acomodei sabe, eu ndo costumo sair pra gastar comigo nao.

[...] Eu deixei de ir quando eu casei, eu gostava muito de praia, de
cinema, mas tudo isso eu, depois desse casamento, eu perdi a
vontade, perdi o gosto!

A experiéncia matrimonial juntamente com a maternidade trouxe para Rita
muitas restricdes e decepcgdes, especialmente associadas as traicoes e “farras”
cotidianas do ex marido. Rita atualmente esta separada, o casamento para ela ndo
foi “um bom negocio”. Segundo ela a separacdo se deu especialmente devido ao
problema de alcoolismo do ex marido, o que por sua vez gerava muitos conflitos na
familia. As discussfes entre o casal eram muito frequentes e a medida que os filhos
cresciam iam também se envolvendo nas brigas. Apesar de toda a historia do
fracasso matrimonial, a recente decisdo da separacdo e sua consequente saida de
casa, nao foi facil para Rita, segundo ela, “casamento era pra vida toda”, por isso,
sair de casa e deixar o marido, apesar de ter lhe trazido alivio e paz, também |he
trouxe sofrimento, pois foi uma decisdo que se confrontava com 0s ensinamentos

familiares apreendidos desde crianca.

Rita: [...] eu ndo fui criada para me separar, minha mde mesmo
falava muito que a mulher separada era mal falada! Eu ndo queria
aquilo para mim [...] mas hoje eu consigo viver mais para mim,
porque estou separada. Apesar do controle que ainda tenho, porque
como falei, sempre fui desse jeito muito quieta, mas vivo mais para
mim do que antes, sem filhos pequenos para cuidar, sem marido,
liberdade para frequentar os espacos que sinto desejo, administrar
meu dinheiro [..].

Apesar de tudo Rita diz sentir-se mais livre com a separacao, ainda que
esta ndo tenha sido judicial. No entanto, ainda que o discurso da liberdade tenha
surgido associado ao evento da separacdo, em suas narrativas Rita deixa claro que
esta ndo se desenvolveu plenamente especialmente pelo fato dela mesma
identificar-se com o comportamento de mulher tradicional ligada ao ambiente

doméstico e a familia.

Rita: Até meu menino manda eu viajar, passear, manda eu me juntar
com o grupo da terceira idade. Mas eu acho que, eu acho néo, eu
tenho certeza, que devido eu ter sido criada assim, muito em casa,
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ter crescido assim, e ter casado assim, muito responsavel, muito
preocupada com a familia € muito dificil de mudar [...]Jgostaria de me
sentir um passaro voando mas ndo me sinto livre ndo, de jeito
nenhum. [...] Tem gente que é hippie a vida toda, eu sou diferente eu
assumo minhas responsabilidades. [...] E pra vocé vé minha filha pra
vocé se desligar dessas responsabilidades, eu acho que eu nunca
VOU conseguir isso, s6 quando eu morrer mesmo.

Hoje Rita mora em um apartamento no bairro de Bancarios com seus dois
filnos solteiros. E com eles que divide o dia a dia e planeja o futuro. Em suas
narrativas fica evidente que apesar de ser uma mulher independente
financeiramente e de ter boas condicfes de saude, Rita - diferentemente de muitas
outras mulheres de sua condicdo social que investem em viagens e na participacao
em grupos de terceira idade - investe seu tempo, seu dinheiro e suas habilidades
principalmente na familia. Seu cotidiano é praticamente restrito ao &mbito doméstico
e ao convivio com seus filhos.

Através das observacbes diretas na casa de Rita atentando
especialmente para as negociacbes do espaco domeéstico e para as divisdes de
atividades do lar entre ela e seus filhos, ficou evidente que eles, jovens adultos,
reconhecem a prioridade de sua mée na gestdo da casa e nas decisbes do
orcamento domestico. Mas ainda que isso seja verificado, Rita procura “equilibrar as
regras” atentando para “o bem estar dos filhos” diante da “complicada” realidade de
serem adultos e morarem com a mée. O quarto de casal, por exemplo, a Unica suite
da casa, que geralmente é utilizado pelo chefe da familia, foi por ela mesma
direcionado para uso do filho mais velho, que semanalmente recebe a visita da
noiva. Esse € um nitido exemplo da mudanca no convivio e nas relacbes
intergeracionais da familia brasileira. Analisando o caso de Rita especificamente, vé-
se as inovacbes e as mudancas que a conduziram a manter com seus filhos
relacbes de negociacdes, diferentemente do modo como ela prépria se relacionava
com seus pais.

Aposentada desde os 42 anos, Rita € quem financia as principais
despesas da casa. Sua preocupacao central atualmente s&o as incertezas que
rondam a vida profissional e financeira dos filhos. As dificuldades do mercado de
trabalho para os jovens brasileiros dos segmentos médios, que desejam nhao
somente um emprego formalizado, mas também a insercdo em atividades de

reconhecimento social e com bons salarios, aparecem em suas narrativas de modo
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associado a projetos de vida que dizem respeito ndo somente aos seus filhos, mas
inclui toda a familia, visando a manutencdo coletiva dos padrbes de consumo e

estilo de vida.

Rita: Eu ja estou pensando em vender esse apartamento e comprar
terrenos em areas populares pra eles construirem e ganharem o
dinheiro deles e eu compro outro pra mim. J& disse a eles, sempre
investi na educacdo deles pra que se formassem, agora eles
precisam de um empurrdo para trabalhar, mas em qué? Porque a
maioria dos empregos ganham pouco demais, trabalham muito e
ganham pouco, tem coisa que ndo vale a pena trabalhar pra ganhar
micharia, € melhor investir em outra coisa. Construir da dinheiro, para
manter a vida que eles sempre tiveram nao é facil hoje em dia, eles
precisam partir pra algo assim que seja lucrativo. Eu tenho certeza
gue entrar no ramo da construcao civil € o melhor caminho pra gente,
pra eles né, ganhar dinheiro.

Segundo Rita as contradicbes da nossa sociedade - em sua fala em
destaque: “trabalha muito e ganha pouco” — podem ser dribladas mediante projetos
e acOes particulares e individualizadas, sua maneira de pensar aproxima-se ao que
Beck observa sobre os modos de vida na sociedade de risco, para quem: “a maneira
como se vive torna-se solucdes biogréficas das contradi¢cdes sistémicas” (BECK,
2010, p.137).

Atualmente Rita organiza seu tempo no dia a dia desenvolvendo
atividades domésticas, e fazendo atividades fisicas, como caminhadas matinais,
participando de grupos de oragdo na igreja que congrega, realizando trabalhos
manuais, como pintura e bordados e dedicando a leitura, pratica que revela ter um
gosto preferencial. Aléem de acompanhar os filhos nos projetos empreendedores
ligados a construcéo civil que vem desenvolvendo. Rita também cuida da saiude com
regularidade, vai a médicos e fisioterapeutas com frequéncia, viaja para visitar a filha
e outros familiares sempre que pode.

Com relacdo a administracdo do seu dinheiro, Rita comenta que atribuiu
ao filho mais velho a fungédo de secretario. Ele € quem realiza o pagamento das
contas domésticas, no entanto, ficou evidente que a administracdo do dinheiro &

feita por ela mesma.

Rita: Meu dinheiro € no banco, meu salario € no banco, eu vou
pagando minhas contas, hoje é o Rédmulo né que vai pagando, e vai
tirando somente o que for necessario, eu sou muito controlada, nao
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sou gastadeira ndo, sempre tive uma reserva, ai também faco o que
eu quero com meu dinheiro, filho ndo manda em meu dinheiro néo.
[...] Comigo eu gasto 0 necessério, gracas a Deus nem remédio eu
tomo, de jeito nenhum. O resto é com eles mesmo. E isso mesmo,
vocé tem gastar com seus filhos, seus netos, tem 0s netos também
gue aqui acola vocé tem que agradar né, mas gracas a Deus que
nunca me faltou.

Entre suas despesas principais estdo as faculdades dos filhos, as
despesas com planos de saude e a alimentacdo da familia. Rita deixa evidente em
suas narrativas que o destino de seu dinheiro € prioritariamente a familia, investe em
cursos de especializacdo para os filhos, em consorcios de automoveis e na saude,
assim como nos “agrados” para 0s netos. Nao costuma comprar com muita
frequéncia artigos para ela mesma, como maquiagens, vestuarios, entre outros
produtos, nem tampouco, investe em viagens, ainda que os préprios filhos
recomendem com frequéncia. Mas revela gostar de frequentar saldes de beleza e
cuidar dos cabelos, unhas e da pele. Também investe em livros especialmente os de
Historia, que demonstra um gosto especial. Rita ndo se integra ativamente em
nenhum grupo de convivéncia extra familiar, apesar de frequentar o Projeto Vida
Saudavel diariamente, revela que seu interesse no grupo séo as atividades fisicas,
de modo que suas sociabilidades estdo praticamente reduzidas a estes momentos
na Praca e principalmente aos filhos e noras.

Rita: [...] eles reclamam que eu podia viajar, fazer um turismo,
porque eu gosto muito de viagem, mas eu acho tdo ruim ir sé,
guando vocé vai com sua familia € uma coisa, quando vocé vai
sozinha com estranho, estranho assim, que ndo é seu parente, eu
nao tenho vontade, eu digo a eles, quando vocés forem com as
meninas[as namoradas] eu vou também. Uma coisa que eu gosto &
de ir pra o saldo, assim pintar meus cabelos, fazer minhas unhas,
iSSO eu sempre gostei.

Seus projetos de futuro também apresentam forte peso relacional,
envolvem a missdo materna de cuidar e ajudar aos filhos a realizacdo pessoal, a
definicdo profissional e & superacédo das incertezas e insegurancas especialmente
do mundo do trabalho, préprias da sociedade de risco. Assim como comenta Singly
(2001; 2007), para Rita, o espaco privado da familia deve estar sempre a servico

dos individuos que a compde.
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Rita: [...] porque o sonho da gente depois que os filhos crescem é
ver os filhos realizados, meu sonho maior é esse entendeu, até mais
do que viajar, nem se compara, eu luto para isso para ver o sucesso
dos meus filhos, os desejos deles sdo meus também.

O evento da aposentadoria foi para Rita um periodo marcante, de inicio
cheio de expectativas e projetos de mudanca de vida e do cotidiano, no entanto, a
medida que o tempo passava, essas expectativas de descanso e de multiplas
opcOes de afazeres foram sendo substituidas por sentimentos como inutilidade e
soliddo na medida em que ela foi se sentido improdutiva, isolada e sem
reconhecimento social por seu novo status de aposentada, passando a se restringir

ao espaco doméstico, dedicando-se as atividades do lar.

Rita: No inicio achava bom néo ter que acordar cedo, poderia fazer
outras coisas, podia ver alguns amigos, familia, viajar, era uma
sensacéao de férias, planejava fazer tanta coisa, vender roupas, viver
viajando, mas depois aquela empolgacédo toda vai se acabando, a
gente vai se sentindo quase uma inutil, e eu fui, em meu caso foi
isso, eu me voltei totalmente pra casa entendeu, porque quando vocé
estd trabalhando vocé sai, vocé tem outras oportunidades de
conversar com outras pessoas e eu fiquei muito isolada, assim
sabe... Muito dentro de casa, sem nada pra fazer de produtivo, e que
as pessoas valorizam, porque servico doméstico, apesar que para
mim seja importante ninguém valoriza. Eu tinha dias ou varias vezes
eu ndo tinha nem com quem conversar, VOCé quer conversar e ndo
tinha com quem, s6 de eu ter me tornado uma pessoa muito dentro
de casa, muito doméstica, eu ndo gostei de jeito nenhum, me
aposentei porque primeiro porgue teve uma vira volta muito grande,
naquela época de Collor né, que botava muita gente de
disponibilidade, ai botaram com disponibilidade, agora eu ja tinha
meu tempo de aposentadoria entendeu, eu ndo sei, s6 sei que na
época eu sofri muito, chorei muito porque eu nao queria me
aposentar da maneira que eu me aposentei.

A partir da experiéncia de Rita - para quem a obrigatoriedade da
aposentadoria proporcionou sentimentos de apatia e impoténcia, lhe trazendo a
impressao de que a autonomia e dinamicidade da vida conquistada em anos e anos
de trabalho se esvaia - fica evidente que nem sempre para as mulheres dos
segmentos médios a aposentadoria representa um tempo da vida de “férias
permanentes”, ou seja, de aproveitamento do tempo com coisas que antes nao
podia fazer como lazer, viagens, cuidado com a saude. A motivacdo da

aposentadoria para Rita se deu pela conjuntura politica da época, pelas incertezas e
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pelo medo de ter que atravessar “tempos de arrocho econdbmico” que configuravam
0 cenario soécio politico e econdmico dos anos 1990.

Segundo as narrativas de Rita vé-se que nao basta ter tempo livre e
dinheiro para experimentar uma aposentadoria ativa, outros elementos como, por
exemplo, um estilo de vida individualizado também se faz necessario para isso. Nas
narrativas de vida de Rita observou-se que o paradigma relacional, por ela
internalizado desde a infancia e adolescéncia continua sendo preponderante em seu
modo de pensar e em suas praticas cotidianas. Seu habitus, nos termos de Pierre
Bourdieu (1972) - que envolve a ideia de ‘sistemas de disposicbes’ e que d&
sobretudo um indicativo de que o processo de socializacdo predispde os individuos
a agirem de acordo com as experiéncias internalizadas no passado — €
caracteristicamente formado pelo convivio familiar e pelas praticas domésticas
tradicionais. De sorte que ainda que Rita tenha o perfil sécio econémico de mulheres
contemporaneas a ela que aderiram a ideologia da terceira idade, seu conjunto de
disposicbes para agir, pensar e perceber, ndo Ihe associa totalmente a tal ideologia

e estilo de vida, a ideia de juvenilizacdo da velhice é por ela rejeitada.

Rita: Essa coisa de dizer que a pessoa pode ser jovem na minha
idade acho muito estranho, ndo da pra mim ndo, o pessoal da
terceira idade tem isso né? Tudo bem que vocé seja um idoso
saudavel, com animo pra viver pra tocar a vida, mas querer da uma
de cocotinha nessa idade é chegar ao ridiculo, eu ndo me passo pelo
ridiculo, acho que cada um tem que ser 0 que &, assumir 0 que é. A
adolescéncia ja passou, pronto passou, vamos viver 0 que temos,
guero viver a minha idade e n&o o que passou, quero ser uma mulher
forte, ajudar meus filhos, meus netos, cuidar da minha casa e de
mim, ter paz, pra mim t4 bom demais.

A andlise das trajetorias educacionais, familiar, as escolhas, préticas
atuais, costumes e projetos para o futuro de Rita deixam perceber uma variacédo de
valores que oram mais se aproximam aos idearios tradicionais ora aos modernos.
Tudo isso também indica que por mais que em alguns casos o curso da vida pareca
linear, como no caso desta senhora, as constantes adaptacdes as circunstancias da
vida presentes nas narrativas de suas trajetérias, como por exemplo, a retomada
dos estudos mediante o confronto com os pais, ou a opcao pela separacao, ainda
que a ideia de casamento seja para toda a vida, deixa transparecer que 0 curso da

vida ndo é linear. Assim como também ndo sdo os processos de individualizacéo.



129

Antes, tal como comenta Pais (2001) ao tratar sobre curso da vida de jovens
trabalhadores, os processos de individualizagdo também podem se apresentar como

estruturas labirinticas.

4.4 Dona Rosa: “A coisa que mais tinha medo era de ficar s0, eu ndo gosto de
ficar sO”

Dona Rosa nasceu na zona rural da cidade de Guarabira/PB e 14 morou
até aos seis anos com os pais. No entanto, desde esta fase de sua vida dona Rosa
tinha mais convivéncia com sua avo paterna que morava perto da familia. Segundo
ela, todos os dias costumava ir logo cedo para a casa da avO para fazer doces,
biscoitos e outras guloseimas que produziam para vender na mercearia da familia.
Por volta dos sete anos de idade dona Rosa foi morar em Recife acompanhando sua
avlo e seus tios solteiros, que passariam uma temporada de dois anos naquela
cidade. La dona Rosa comecou a estudar. Tendo passado 0s dois anos voltaram
todos para a Paraiba e foram morar na cidade de Santa Rita, onde residiram mais
dois anos até se estabelecerem no bairro de Cruz das armas na cidade de Jodo
Pessoa, onde dona Rosa viveu até casar-se.

Segundo esta senhora foi com sua avd, uma mulher diferente de sua
mae, principalmente porque tinha autonomia e independéncia para tocar a propria
vida que ela tanto aprendeu as “prendas domésticas” tais como: bordar, costurar,
fazer croché, pintar, cozinhar, engomar quanto a ser dinamica e independente. Esse
aprendizado servia ndo somente para as tarefas do lar, que ela costumeiramente
realizava apesar da pouca idade, mas também se revertia em meio de vida, pois era
com a producdo e a venda desses doces e biscoitos, dos sapatinhos de |a
confeccionados, das costuras e bordados, que a familia se mantinha

financeiramente.

Dona Rosa: Quando eu chegava do colégio eu fazia minhas tarefas
cedo e passava a noite com ela. Minha avé me ensinou muita coisa,
tricd, bordado, costura, de noite ela fazia muito tudo isso e eu peguei
o habito dela. [...] Eu lembro que ela dizia, aprenda pra vocé ter seu
dinheiro, porque vocé ja ajuda seus pais e também pra um dia
guando vocé se casar, vocé saber tudo isso, saber educar seus
filhos.
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Nas narrativas de dona Rosa o trabalho tem grande relevancia, aparece
desde a infancia e atravessa toda a juventude e demais fases da vida. Inicia-se
ainda no ambito doméstico pelo incentivo da avo e ganha o espaco publico por
intermédio de seu padrinho. A partir dos seus quinze anos de idade dona Rosa
comecou a trabalhar em um tradicional hospital da cidade de Joao Pessoa, atuando
em diversas fungdes, tanto no atendimento aos pacientes como na administracao do
hospital. Neste hospital dona Rosa atuou por trinta e cinco anos. Segundo ela a
experiéncia do primeiro emprego foi muito dificil, pelo fato de ter entrado no mercado
de trabalho sem nenhum tipo de preparo profissional prévio, problema recorrente
para os jovens de sua época segundo dona Rosa.

Dona Rosa: Meu primeiro emprego foi no hospital Jodo soares que
meu padrinho me botou, tava faltando gente la e ele arrumou pra
mim. Quando eu cheguei |4 eu ndo sabia nada, nada, nada, eu era
um bicho, tinha medo dos médicos, menina pelo amor de Deus!
Chorei a noite todinha, eu dava plantdo de noite e de dia aprendia a
aplicar injecdo, e as outras coisas, aprendi tudo com Doutor Jo&o
Soares, ele tinha muita paciéncia pra ensinar e quando era de tarde
eu ia pra casa pra dormir.[...] Entdo eu sofri muito no inicio, primeiro
porque ndo sabia fazer nada, depois porque era cansativo, ficar a
noite acordada, e tendo que cumprir com as obrigacdes do servico
sem saber era complicado, minha avé dizia: Ndo desista vocé vai
aprender, vocé vai conseguir[...] aprendi tudo na pratica, ai depois foi
gue eu fiz meu curso mesmo. Mas tudo isso valia a pena porque
passei a ter meu proprio salario, podia ajudar em casa e comprar
minhas coisinhas, que eu ja era uma mocinha e precisava. Entéo
desde muito cedo eu aprendi a me sustentar, sempre trabalhei,
sempre fiz minhas economias, e aprendi a lidar com dinheiro, que
nao era la essas coisas, mas era meu, eu sempre quis trabalhar pra
ter meu dinheiro.

Trabalhar fora de casa e ter o proprio dinheiro desde cedo contribuiu para que dona
Rosa desenvolvesse, ainda na juventude, um espirito independente. No entanto,
vale destacar a influencia de sua avo em sua forma de pensar, em seus valores, em
seus projetos, principalmente quando diz: “sempre quis trabalhar e ter meu dinheiro”.
As escolhas de dona Rosa apontava para projetos de vida que envolvesse
independéncia financeira e autonomia, elementos essenciais para uma vida
individualizada, conforme nos recorda Beck e Beck-Gernsheim (2003).

Até aos trinta anos dona Rosa havia estudado somente o ensino
fundamental. O ritmo de trabalho fora, segundo ela, um dos principais impedimentos

para a continuidade nos estudos. A atuagédo no hospital e no antigo INPS ocupou
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seu cotidiano por mais de trinta anos. O casamento também influenciou
negativamente no seguimento de sua trajetoria educacional. De acordo com dona

Rosa

Dona Rosa: Ele estudou [0 esposo], terminou Direito, ele fez
cursinho, passou no vestibular e fez faculdade e eu ndo tinha direito
de estudar, eu so6 tinha terminado o ginasio, e muito mal. Quando eu
dizia que ia estudar ele dizia que eu ia arrumar homem na rua, ele
era louco, era esquizofrénico. Eu também tinha vergonha, porque eu
era mais velha, tinha trinta e tantos anos j4, ai fui estudar em casa o
supletivo, foi isso fiz o supletivo todinho estudando em casa. Mas foi
muito dificil.

Seu esposo a impedia severamente de estudar, ambos discutiam cotidianamente
por isSso e por outros motivos. Somente apds a separacdo do primeiro casamento
dona Rosa retomou os estudos do ensino médio, antigo segundo grau, e conseguiu
entrar na faculdade de enfermagem Santa Emilia de Rodat, onde se formou em
1989.

A experiéncia matrimonial de dona Rosa iniciou-se em 1968, quando ela
possuia vinte e oito anos. Esse relacionamento durou seis anos e se deu com um
homem quinze anos mais velho que ela, e conforme nos conta, bastante ciumento e
violento. Dona Rosa teve sua primeira filha aos vinte e nove anos e o segundo
aproximadamente dois anos depois. Seu relacionamento com o pai de seus filhos foi
marcado por desentendimentos constantes. E muitos eventos nos quais dona Rosa

e seus dois filhos ainda pequenos experimentaram risco de vida.

Dona Rosa: Ai botava coisa na cabeca, chegava dentro de casa,
tinha noite que ele chegava, pegava, tirava a roupa tocava fogo em
tudinho. Eu saia de casa, passava quinze dias na casa da minha
mae e voltava por causa do meu filho né, ai no fim eu ndo aguentei
mais, que ele chegou a botar arma em cima de mim, arma mesmo
assim, armada, com bala com tudo, e nesse dia eu ndo aguentei
mais, porque eu disse: “Vai morrer tudinho aqui”, ai eu corri pra ele,
disse: “Olhe, se tu for um covarde tu me mata, se for covarde tu me
mata, agora se vocé me matar, ndo vai ficar um farrapo seu,
nenhuma familia sua nao vai, ndo vai ficar vivo ndo”, ai “Meu Jesus,
meu Jesus, como é que eu fagco? Me oriente, me ilumine”, e os dois
meninos do meu lado sabe, os bixinhos tremia, ai nessa hora ele
assim com arma, tremia a méo assim, ai eu peguei a mesa, virei por
cima dele, virei mesmo, quando eu virei por cima dele, ele caiu, a
arma caiu distante, deu tempo eu correr pro corredor né, ai entrei na
casa da minha cunhada... “Ndo da mais, meus filhos véo ficar
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prejudicado, com trauma, ndo da mais pra viver com ele, eu vejo a
hora amanhecer o dia torrada aqui...”.

Parte dos desentendimentos do casal relacionava-se com o trabalho
desenvolvido por dona Rosa fora de casa. Segundo ela seu primeiro esposo
esperava que seu comportamento fosse de mulher, dona de casa, voltada
exclusivamente para os filhos e para a casa, no entanto, seu 0 comportamento néo
seguia esse padrdo de mulher. Dona Rosa apesar de dedicar parte de seu tempo a
familia e aos cuidados domésticos, desdobrava-se também com as preocupacodes
no trabalho e na manutencao de sua profissédo e de sua independéncia financeira. A
luta de dona Rosa ndo se dava tdo somente em relacdo ao esposo, ciumento e
tradicional, mas especialmente contra valores até entdo dominantes em nossa
sociedade. Foi em funcdo de uma condi¢do feminina mais igualitaria que dona Rosa
lutou durante anos e isso se refletiu em sua vida matrimonial levando ao fim do

casamento.

Dona Rosa: Eu vivia feito uma louca trabalhando, estudando,
cuidando de casa de menino, era realmente muito dificil de conciliar
tudo, era muito estressante, eu vivia esgotada. Ele brigava comigo
direto porque queria que eu deixasse meu emprego, queria que eu
fosse manobrada por ele totalmente, mas eu nunca deixei, ele queria
gue eu deixasse, mas eu nunca deixei, se eu deixasse eu morria. Ele
s6é me dava o suficiente e depois disso ele deixou de me dar. N&o
ganhava bem, se eu deixasse eu ndo tinha nada, porque tudo era
meu, eu que ia pagando. Se eu deixasse ia ser uma escrava dele.
Dependente dele pra tudo. Ele queria uma escrava, ndo uma esposa.
Nunca deixei de trabalhar por causa de marido e nem por causa de
filhos. Ou ele me aceitava ou a gente se deixava, foi o que
aconteceu. Logo ele era mais velho que eu e era inseguro, achava
gue eu era leviana por que tinha uma vida publica. Para os homens
do tempo dele mulher que trabalhasse fora de casa era leviana, era
prostituta.

O evento da separacdo, ainda que nao legalizada, foi registrado nas
narrativas de dona Rosa como um momento de superacdo de muitos problemas e
demarcou o inicio de uma vida de mais liberdade e dedicacdo para si, pois pode
desenvolver atividades que ela valorizava, como prosseguir nos estudos, vindo a

estudar em cursinhos, terminar o supletivo e posteriormente o curso de enfermagem
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e especializacdo em saude publica, como programar varios momentos de lazer e
viagens com os filhos.

A condicdo civil de dona Rosa de casada passou a de vilva com o
falecimento de seu ex-marido anos depois da “separacédo de corpos”. Tornando-se
legalmente villva dona Rosa passou a receber a pensédo do falecido. Renda que até
hoje compde sua receita. Atualmente dona Rosa € aposentada do Ministério da
Saude. No entanto, nunca “ficou parada de vez” hoje ela faz curso de pintura e
vende os quadros que produz, também costura enxovais de bebés que sdo doados
a instituicbes de caridade.

Em sua casa dona Rosa mantém um pequeno pomar no quintal de casa e
um jardim na parte da frente onde ela trabalha parte de suas manhas, cuidando das
plantacdes de diversas frutas e dos animais que cria. Nestes horarios dona Rosa
também cuida dos servicos domésticos. A tarde ela costuma frequentar a igreja, ir a
médicos, fazer compras, visitar amigos, ir as aulas de pintura no SESC e fazer
oracdes em seu oratério doméstico. A noite ela gosta de ler, mas frequentemente é
nesse horario que dona Rosa costuma costurar. Ao narrar seu dia a dia e refletir
sobre todas as suas praticas dona Rosa notou que seu cotidiano parecia reproduzir
de certa forma a vida que experimentou no interior quando pequena em companhia
de sua avo. Observou que os habitos da vida no campo, “as prendas domésticas”
aprendidas com sua avo se conservam até hoje em seu cotidiano.

Atualmente dona Rosa mora com seu companheiro, um senhor de 79
anos, também aposentado pelo ministério da Saude. Essa sua segunda unido se
deu ha 20 anos quando dona Rosa estava com 52 anos e aposentada ha um ano.
Ao tratar sobre o inicio desse novo relacionamento dona Rosa enfatiza: “A coisa que
mais tinha medo era de ficar s, eu ndo gosto de ficar s6”. Tendo os filhos crescidos
e empenhados com suas préprias vidas e estando vidva ha trés anos, dona Rosa
privilegiou sua demanda de companhia e resolveu casar-se novamente. No entanto
assumir um segundo casamento, ainda que este nao tenha sido realizado no civil, foi
para ela uma decisdo muito dificil pois seus filhos ndo aprovaram o casamento e a
ameacaram sairem de casa. Em meio a esse conflito, entre os filhos e o novo
companheiro, dona Rosa, apesar de muito consternada decidiu viver a nova
experiéncia conjugal e alugou um apartamento para seus filhos em outro bairro.

Segundo dona Rosa, este casamento representou um duro

distanciamento entre ela e seus filhos, ela comenta ter sofrido muito inicialmente,
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mas diz ter se “acostumado e aprendido a viver sem eles”. Segundo dona Rosa esta
separacdo apesar de sofrida lhe trouxe beneficios assim também como para seus
filhos, pois ambos aprenderam a “se virar’, ou seja, desenvolveram aprendizados
baseados na autonomia, ainda que apoiados por ela financeiramente. Ela por sua
vez pode comecar um novo relacionamento sem ter que se preocupar com conflitos
em casa, pois seus filhos e seu segundo companheiro ndo possuem bons
relacionamentos. Esta separacéo representou também uma nova etapa em sua vida
baseada na ética da valorizacdo pessoal e no aproveitamento do tempo com
atividades como viagens, cursos, assim como nha participacdo em atividades
religiosas e de caridade. Mas tudo isso ndo se deu sem impedimentos. Segundo
dona Rosa seu esposo e ela passaram a se desentender recorrentemente quando

ela resolvia viajar com grupos da terceira idade.

Dona Rosa: No comeco ele me enfrentou muito e brigou comigo,
muito, gritava, xingava, dizendo: “Eu ndo sabia que vocé era assim
desse jeito, se eu soubesse eu ndo tinha casado”, eu dizia: “Vocé
sabia, eu avisei a vocé, é meu tempo de aproveitar a minha vida
porque quando eu tinha meus filhos e trabalhava eu ndo saia de
casa, casei com vocé sabendo quem vocé era e vocé nao se faca de
vitima porque sabe de minha vida e sabe que eu quero fazer o que
gosto agora.

Nos planos de dona Rosa o periodo da aposentadoria seria para ela
realizar varios projetos que ainda ndo havia tido condigcbes como fazer um curso de
pintura e conhecer todo o Brasil. Atualmente ela € membro do Grupo da maior idade
do SENAC, la faz ginastica, e cursos de pintura. Dona Rosa também investe parte
de sua renda em turismo com grupos religiosos, entre esses passeios ja visitou:
Jerusalém, a Europa, Sdo Paulo, Estados Unidos, Campos do Jordao, Aparecida,
Goiania, Manaus, Fortaleza, Maceid, Maranhao, Bahia, entre outras cidades. Pelo
menos duas vezes por ano ela realiza algum passeio turistico com suas amigas da
terceira idade frequentadoras de uma das Igrejas Catdlicas de Bancéarios.

Em uma das entrevistas realizadas seu esposo interferiu em seu relato e

0 seguinte debate surgiu:

Esposo: Meu Deus, essa mulher ta ficando doida, essa mulher ta
ficando doida, tu ja aposentada...para no lugar... ta vendo essa dai
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Cristiane? S6 quer viver no mundo gasta o dinheiro dela todinho com
hospedagem e viagem.

Dona Rosa: E tu acha que eu me aposentei, eu vou ficar parada,
paralitica dentro de casa? Vou ndo Matias, eu tenho que entrar numa
atividade rapaz, eu tenho que procurar grupo de oracdo, tenho que
procurar grupo de trabalho de fazer alguma coisa, de “trabalhar”, ai
inventei mil coisas Cristiane que eu achei que eu n&o sabia fazer
direito, me aperfeicoar, pintura, aquela fazer flores, aqueles cursos la
no Astréa sabe, eu fiz, cursos de desenho, de pintura de desenho,
tudo isso eu tirei, curso de flores de goma, sai procurando tudo pra
fazer, pra ocupar meu tempo. E viajar eu viajo sempre, ndo deixo de
ir de jeito nenhum...vocé néo gosta Matias mais eu gosto, viajar me
faz bem demais eu invisto meu dinheiro em viagens por isso, 0
dinheiro ndo é meu? Eu fagco o que eu bem entender.

Em sua fala dona Rosa deixa entender que a condicdo fundamental de ter hoje
oportunidade de viajar e experimentar coisas prazerosas da vida, que a faz bem, é
sua independéncia financeira. Quando retrata o periodo da aposentadoria, dona
Rosa relaciona tal periodo com a conquista da liberdade tdo esperada e desejada
em outras fases da vida. Para ela a liberdade somente é conquistada na fase da
vida em que se encontra, pois nela “todas as suas obrigacdes ja devem ter sido
cumpridas” filhos, casa, trabalho, sua profissionalizacdo, tudo isso, segundo dona
Rosa, limita a sensacdo de liberdade no individuo. Para as mulheres, € somente,
segundo ela, com filhos crescidos, com a aposentadoria, com condi¢des financeiras
e com saude que se pode experimentar a verdadeira liberdade.

Dona Rosa: Na fase da minha vida agora eu sei o que ¢€ liberdade,
nas outras fases a gente pensa que tem liberdade, mas néo tem,
pode perguntar pra qualquer pessoa da minha idade, que ela vai
dizer isso, a gente mesmo do grupo tava conversando isso um dia.
Porque pelo menos na minha geracdo, quando era crianca e
adolescente, tem que dar satisfacdo aos pais, quando era jovem
também, e tinha que trabalhar, tinha que estudar, tinha obrigacdes a
fazer, quando a gente fica adulto, casa, tem filhos, ai € que perde a
liberdade mesmo, que a gente pensava que tinha. Somente depois
gue vocé encerra cumpre suas obrigagcfes de trabalho, de estudo, de
cuidar de filhos, de marido, vocé sabe o que é ser livre. Ai realmente
vocé vai fazer o que vocé quer, 0 que gosta, isso se tiver saude e
dinheiro né! Mas se espera que tenha porque deve ter se preparado
pra isso. Vocé mesma, Cristiane, s6 vai saber o que ser livre quando
vocé tiver da minha idade. Tem coisa que é assim s6 vem na velhice.
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Para dona Rosa na velhice também cabe a elaboracdo de novos projetos.
Esta fase para ela é apresentada como uma fase de muitos ganhos, ndo somente da
conquista da liberdade, mas também de condicdes para a realizacdo de projetos
construidos em outras fases da vida, projetos e stes que tanto se associam a
realizagcOes pessoais, como realizar cursos, viajar, participar de grupos de oragéo, e
outros que também envolvem a familia, como participar da criacdo dos netos e vé-
los crescer. Apesar de todos os ganhos, a sensacdo de limites em funcao
principalmente do corpo ndo se excluem em suas narrativas. E especialmente
quando retrata suas dificuldades corporais: o problema do inchago nas pernas, a
dificuldade de estudar uma nova lingua tendo em vista a reducdo da memoria, que
dona Rosa se identifica com a velhice, ndo somente por questdes da idade em si,

mas principalmente em relacdes aos limites que o corpo lhe apresenta.

Dona Rosa: Eu mesmo s6 penso em velhice quando déi alguma
coisa, ai ai t6 ficando velha! Mas se ndo fosse isso[...] ou quando eu
esqueco das coisa, eu digo logo, pronto t6 com Alzheimer, coisa de
velho mesmo! Mas vou dizer viu ainda tenho pique pra muita coisa,
ndo € toda mulher que eu conheco que faz o que eu fago néo.
Conhe¢o mulheres mais novas que eu que s6 vivem doentes, eu
ainda tenho saude, faco muita coisa em casa, tenho animo pra sair,
eu estou bem, sou uma idosa saudavel e disposta. Tenho minhas
dificuldades, principalmente por conta de minhas pernas. [...] se saio
de manha de tarde boto as pernas pra cima, pronto é sé isso, ai me
cuido, tomo meu suco logo cedo de manha, me alimento nas horas
certas. Pronto t4 tudo bem. Faco minhas oragfes, peco a Deus
saude, forca pra continuar vivendo bem e ele me da, fica tudo bem
mesmo! A gente so vive até o dia que Deus quer!

Observa-se em suas narrativas que a avaliacdo que faz sobre si mesma, toma como
parametro a condicdo do outro, outras mulheres de sua idade, de seu circulo de
amizades. E a partir desse olhar sobre o outro que ela consegue determinar quem
ela €, como ela se apresenta nesta fase da vida, identificando quais sdo suas
limitacbes e ganhos. Para dona Rosa a velhice somente se apresenta como
problema quando relacionada a doenca. A velhice para esta senhora é equiparada a
doenca e a auséncia de movimento ou de acdo. A responsabilidade de continuar
vivendo bem, segundo ela, encontra-se nos cuidados com a saude, na alimentacéo,
em saber lidar com os limites do proprio corpo, e ao mesmo tempo envolve a fé, e

praticas religiosas que trazem, segundo ela, forca e vitalidade.
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Além da companhia do esposo, dona Rosa tem também a companhia
frequente de sua filha mais velha, casada, que mora no mesmo bairro que ela e que
possui dois filhos ainda criancas. E com sua filha que dona Rosa costuma ir a igreja
pelo menos trés vezes na semana. Ambas participam assiduamente das missas nos
finais de semana e de grupos de oracdo que funcionam nas tardes das tercas e
quintas feiras. Segundo dona Rosa, apesar de sua filha ndo frequentar sua casa
com regularidade, elas se encontram quase sempre para fazer compras, para ir a
meédicos, para visitar amigos entre outras atividades. O circulo de amizades de dona
Rosa é muito fortemente constituido por senhoras de seu grupo de oracfes da Igreja
Catdlica que frequenta em Bancarios, assim como dos amigos de outras
comunidades Catdlicas de Jodo Pessoa, como da Torre e de Jaguaribe e até
mesmo de outras cidades do interior da Paraiba. Segundo dona Rosa tais grupos
também sdo envolvidos com atividades da terceira idade como festas
comemorativas, viagens turisticas de carater religioso. A participacdo em tais grupos
segundo ela é fundamental para a manutencao de relacdes sociais “saudaveis” e de
atividades de interesse que ocupe seu cotidiano. Muito religiosa, dona Rosa investe
parte de seu tempo em atividades como oracdo, estudos Biblicos, atividades de
caridade, participagdo em congressos e retiros espirituais além de viagens
religiosas. Observa que sdo as mulheres idosas a maioria das participantes da
comunidade, que como ela encontraram na vida religiosa, praticas que ndo somente
“fazem bem a alma”, mas também que preenchem seu tempo prazerosamente e |Ihe
beneficia com um circulo de amigos de interesses e gostos comuns.

Em suas narrativas também ficou evidente que essa tendéncia de
individualizacdo nao eliminou, no entanto, a importancia do espaco familiar, do
espaco relacional (DAMATTA,1991) ainda forte no Brasil. Antes, 0s interesses em
manter a unido familiar, a felicidade e realizagdo de todos demonstrou-se uma
preocupacao fundamental, centrada agora na negocia¢cdo, no mutuo respeito e nao

mais na renancia dos proprios desejos.

Dona Rosa: Minha vida toda eu abri mao de muita coisa, quando a
gente € mae é assim. E uma roupa que vocé deixa de comprar pra
vocé pra poder a filha andar arrumada. E uma viagem que vocé deixa
de ir porque seu marido ndo gosta de sair pra lugar nenhum. E uma
faculdade que vocé nado frequenta, porque naquele tempo, lugar de
mulher era em casa, mulher que fosse pra faculdade ia pra vadiar. Ja
abri m&o de muita coisa, pros meus filhos, e ainda abro. Agora menos.
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Pronto agora mesmo eu vou ajeitar minha casa, vou fazer uma
reforma. Organizar meu quarto, que eu quero fazer tudo projetado, ai
Janior ligou dizendo que estava precisando de dinheiro para
regularizar a documentacéo dele nos Estados Unidos, 15mil. Se fosse
antes eu tinha mandado o dinheiro todo, fazia empréstimo, o que fosse
e mandava, mas o que foi que eu fiz? Mandei 5 mil, ele deu entrada la
no que era de inicio, prometi a ele mandar mais 2 mil no final do ano,
guando eu receber o décimo, e o resto eu disse a ele que se virasse.
Ajudei a ele no que eu podia, porque mais do que isso eu nao podia, ja
tinha me programado com as coisas daqui de casa, e ele também tem
gue ter a responsabilidade dele. Nao foi ele quem quis ir morar 14? Ele
sabe que eu tenho meus compromissos, minhas viagens que eu fago
sempre, entao ele entende também. As vezes eu fico preocupada, ai
eu fico: meu Deus sera que Junior ta passando aperreio 14? Depois eu
fico: Nao ele ta bem, ta trabalhando ele ja é adulto, ele se vira.

Algumas questbes na fala de dona Rosa podem ser associadas as
proposicoes de Beck e Beck-Gernsheim (2003) quando eles trabalham a tematica da
individualizagdo tendo como pano de fundo a ambiéncia cultural da alta
modernidade, a sociedade do risco. Segundo Beck (2010), a relacao
individuo/sociedade atualmente repousa sob um sistema de valores na qual
desponta uma nova ética, a ética frente ao risco. Ao tratar da ida de seu filho para os
Estados Unidos, ou seja, de seu afastamento do grupo familiar, dona Rosa elabora a
frase: “ndo foi ele quem quis ir morar 1&?” Deixando claro sua ideia de que ele
mesmo tinha de se auto gerenciar e auto prover, ja que fizera uma escolha propria.
A ideia de dona Rosa sobre a responsabilidade do filho para com ele tem afinidades
com aquilo que Beck (2010) chama de ética frente ao risco, uma ética baseada na
ideia dos deveres para consigo mesmo. Mas por outro lado, ela também demonstra
alguns cuidados, preocupacdes e desejos em torno do filho que mais se aproximam
de ética tradicional, aquela cujos deveres expressam uma légica eminentemente
social com vistas a harmonizagdo do individuo com o todo, com a familia. A partir
dessa discussdo fica evidente que apesar da disseminacdo dos idearios
individualistas no Brasil, especialmente nos espacgos urbanos, ainda € possivel se
observar, mesmos nos grupos mais individualizados, como 0s segmentos médios
(VELHO, 2008), elementos que comprovam a permanéncia de aspectos proprios do
carater relacional da sociedade brasileira (DAMATTA, 1991).
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4.5 Penha — “aqui sempre foi o contréario, eu sempre fui a provedora da casa”

De um modo geral foi comum nas narrativas das senhoras as lembrancas
da severidade e autoritarismo paterno. No caso de Penha, no entanto, esse
autoritarismo é lembrado através da figura de sua mée adotiva. Também de origem
rural, Penha foi adotada por uma familia de fazendeiros e politicos do interior da
Paraiba. Segundo esta senhora a estrutura de sua familia de origem néo se
restringia ao grupo formado pelos irmaos e pais adotivos, ou como se convenciona
denominar familia conjugal, mas tratava-se de uma familia extensa, formada né&o
somente pelo casal e filhos, mas constituida por outras pessoas como avos, tios,
parentes mais distantes, padrinhos e afilhados, modelo familiar aproximado ao o que
nos apresenta Freyre (2006) quando retrata a vida privada nas casas grandes
nordestinas.

O grupo familiar atual de Penha é constituido pelo esposo e uma filha
adulta. Penha possui um filho, casado recentemente, e uma neta de
aproximadamente quatro anos. Percebem-se em suas narrativas interessantes
mudancas nas estruturas familiares ja discutidas na literatura sobre familias
brasileiras. (LINS DE BARROS,1987; CORREIA,1982a,1982b). Penha possui bons
relacionamentos com seus filhos, fala do prazer que tem em poder participar de suas
vidas de forma mais intensa, pois possui mais tempo do que em outras fases de sua
vida, quando especialmente o trabalho ocupava a maior parte de seu cotidiano. O
apartamento no qual o filho reside atualmente foi presente dado por Penha a ele
para lhe poupar de pagar aluguel, tendo em vista sua instabilidade salarial e
empregaticia como prestador de servico da prefeitura municipal de Jodo Pessoa.
Penha também ajuda em algumas de suas despesas, como por exemplo, pagando a
escola de sua filha.

Nas narrativas de Penha sobre infancia e adolescéncia, o ambiente mais
retratado foi o doméstico, a vida nas fazendas do pai, Penha destaca sua origem de

familia rica, as regras e as praticas sob as quais fora socializada na infancia.

Penha: A fazenda era muito grande, tinha muitos moradores. Tinha
muitos empregados e, por exemplo, eu casei e hunca tinha feito um
almoco, maméae naquele tempo ndo queria a gente misturado com os
empregados, é tanto que eu casei e ndo sabia fazer nada, porque ela
nao queria a gente em cozinha, dizia que cozinha era lugar de
empregada. Ela era muito preconceituosa, ja papai tinha uma
situacdo financeira muito boa, foi prefeito da cidade varias vezes,
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tinha trés fazendas, mas sempre humilde. L4 em casa tinha muita
fartura, a casa so vivia cheia de politicos de alta escala.

Inclusive seus estudos primarios foram realizados na propria fazenda
onde morava. Penha retrata a escola que estudou nos mesmos moldes em que nos
apresenta Anisio Teixeira (1957) quando trata sobre a educac¢éo escolar no Brasil e
destaca seu carater seletivo e elitista. O acesso a educacao, segundo Penha em sua
cidade era privilégio de poucos, geralmente eram dos filhos dos fazendeiros. A
continuidade nos estudos exigia mudanca de vida das regides rurais para a vida
urbana. A adolescéncia de Penha foi marcada por essa mudanca, pelo ingresso no
curso normal num internato na cidade de Santa Luzia e pelas novas sociabilidades

empreendidas naquela cidade.

Penha: A gente estudava na fazenda mesmo tinha sala de aula
montada e tudo. Quando terminasse a quarta série ia pra cidade, que
papai tinha casa 4 também, entdo a gente ia e eu passei no teste de
admissdo. Passei e fui estudar no internato, isso durou uns quatro
anos. [...] Eu amava o internato apesar da rigidez das freiras, nas
horas de intervalo a gente podia brincar. A minha mae era muito
rigida ndo deixava a gente brincar. E la eu estava longe do olhar
reprovador dela. Quando ela olhava assim pra mim eu gelava! E eu
era muito submissa a ela. Era aquela mulher autoritaria, que passava
por cima do marido, e papai era um homem muito bom. Se a gente
risse ela fazia: Ta rindo de que? Antes a gente ndo tinha nem
vizinho, porque na fazenda ndo tem isso, € um sitio aqui, outro l&
longe...pra gente ver alguém diferente € uma duas semanas, na
missa, na feira, e olhe la! Na cidade ndo é assim, a gente tinha a
praga, para passear, pra ver quem passa, entdo pra mim era muita
novidade, a vida na cidade, era um deslumbramento mesmo!
Conhecia gente nova, comecaram os flertes, nossa, era muito bom!
Mas tudo escondido de mamée!

Nesta fase surgem com mais for¢ca nas narrativas de Penha os conflitos
familiares, principalmente em relagcdo a sua mée e as duras restricbes de exercer
uma sociabilidade extra familiar. Em suas narrativas sobre a adolescéncia foram
circulares as historias sobre as fugas para o passeio nas pragas, para paqueras em
escondido, longe dos olhares controladores dos pais e irmaos mais velhos. Segundo
Penha a mudanca para a cidade trouxe maior sensac¢éo de liberdade, diminuiu o
controle dos pais, ampliou o universo de pessoas conhecidas e as atividades para o

dia a dia, incluindo a pratica de esportes e do estudos de musica.
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Apos ter concluido o curso normal, Penha ingressou no Curso pedagdgico
também em Santa Luzia. Neste mesmo periodo ela comegou a trabalhar na
prefeitura de Junco do Seridd, onde seu pai era prefeito. Atuou por quatro anos na
area administrativa da prefeitura, onde diz ter aprendido praticas de contabilidade.
Nesse periodo Penha fez um curso de datilografia e se tornou “uma eximia
datilografa”. Com o fim do mandato do pai e o encerramento de sua carreira politica
naquela cidade Penha perde seu emprego na prefeitura e foi juntamente com quatro
irmaos morar em Campina Grande. A experiéncia em administracdo e em
contabilidade, além do curso de datilografia contribuiu para que ela conseguisse um
novo emprego na Faculdade de Medicina naquela cidade.

Aos vinte e um anos morando em uma casa alugada por seus pais em
Campina Grande, Penha diz ter comecado a experimentar um pouco mais de
liberdade. A maior distancia do controle materno, segundo Penha contribuiu para
seu amadurecimento e para que pudesse fazer suas préprias escolhas. O trabalho
na Faculdade e sua independéncia financeira também foi importante instrumento

para a conquista de maior autonomia em relacao a familia.

Penha: Comecei a adquirir minha independéncia financeira e minha
liberdade, mas ainda assim eu ainda era vigiada, era maior de idade,
mas parecia uma adolescente, era dificil lidar com ela. Comecei a
tirar aquele dominio dela [da mée] sobre mim, comecei a me rebelar
um pouco, a crescer vamos dizer assim. Até as minhas roupas quem
escolhia era ela, eu era um robd néo tinha escolhas proprias, ela ndo
deixava a gente ser a gente mesmo sabe, era um controle horroroso
gue tolhia nosso carater, que tolhia nossas vontades, somente
permaneciam 0s sonhos, porque nisso ela ndo poderia interferir. Em
Campina as coisa comecaram a mudar, porque ela foi perdendo o
controle sobre a gente, longe da gente ela ndo tinha mais aquele
dominio todo. Mas vocé acredita que ela obrigava a gente ir pra
fazenda no fim de semana?

De acordo com Penha o controle que sua mae exercia sobre ela a
impedia ndo somente de fazer o que ela queria, de fazer suas proprias escolhas, de
ir para onde ela desejasse, mas a impedia de ser também quem ela queria, interferia
em sua identidade.

Ainda que contra a vontade de sua mae, que havia Ihe “arrumado um

noivo no interior”, e por isso Ihe orientava a continuar morando la, Penha comecou a
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trabalhar em Campina Grande e a se programar para fazer um curso superior, algo
muito desejado por ela, mas até entdo nédo realizado. A fixacdo da residéncia em
Campina lhe favoreceu na entrada no curso em Comunicagcdo Social e contribuiu
para o fim do relacionamento que sua mae arrumara.

Ainda nos primeiros anos de Faculdade e trabalhando os dois
expedientes, Penha conheceu um musico e comegou a namora-lo, mesmo contra a
vontade de sua mae. O rapaz tinha um estilo de vida diferente do seu, era segundo
ela despojado e aceitava tudo com muita tranquilidade. Gostava de musica, tinha
uma banda e pensava em seguir carreira musical de modo que nao investia muito
em outras atividades como estudar e ndo se preocupava muito em trabalhar nem

com coisas materiais.

Penha: [...] ela( a mé&e) achava ele sem futuro, andava com um
violdo debaixo do braco, usava bermuda de dia e de noite, Ela dizia
gue eu tinha sido criada com tudo do bom e do melhor , e ele néo
tinha como me dar nada. [..] Mas pra me libertar mesmo eu
arregacei as mangas fui em frente e casei com ele. [...] eu digo que
meu casamento foi mais em torno de eu adquirir minha liberdade,
minha autonomia, no fundo eu sempre tive esse espirito de
autonomia e ainda tenho, mas era contido, era retraido por causa do
controle que ela exercia sobre mim.

De acordo com Penha sua decisdo pelo casamento levou em
consideracdo o desejo pela liberdade em relagdo a mée. Em sua narrativa Penha
aponta um desejo de se destacar, de se livrar do controle materno, de andar com os
proprios pés. Trata-se de um posicionamento de vida em busca, aos seus proprios
olhos, de sua identidade de individuo (ELIAS, 1994). E como também ficou evidente,
iSso “ndo é simplesmente parte de sua natureza. E algo que se desenvolve através
da aprendizagem social’. (ELIAS, 1994, p. 118). Neste sentido Penha observa
recorrentemente em suas narrativas ter recebido conselhos e apoio de amigos para
fazer vestibular, para estudar, trabalhar, ou seja, para trilhar caminhos com fins a
autonomizagao pessoal.

Apaixonada, e decidida pelo casamento, as dificuldades que encontraria
adiante, pela falta de estabilidade financeira, era 0 que menos importava. Segundo
Penha o perfil de seu nhamorado se alinhava com seus interesses de casar-se com

um homem “liberal” que nédo lhe “castrasse” apds o casamento. A0S vinte e nove
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anos Penha casou-se. Segundo ela a vida a dois, sempre mereceu atencédo, a
valorizagdo do outro, ainda que seus defeitos venham a ser revelados com o
cotidiano, era segundo ela fundamental para que ambos estivessem sempre
satisfeitos com o relacionamento. Penha fala de alguns desentendimentos em seu
relacionamento conjugal e expressou recorrentemente a preocupacao em “fazer as
pazes” para a preservacao de uma vida conjugal equilibrada, alertando que entre o
casal, ambos devem *“ceder”, revelando com isso que as negociacdes devem
basear-se em consensos igualitarios em que o0s interesses dos conjuges sejam

equilibrados.

Penha: As vezes a gente brigava porque eu queria fazer uma coisa e
ele ndo queria que eu fosse, pronto quando eu resolvi fazer outro
curso na Universidade, a noite e ele achava ruim porque terminava
tarde. Ele relutou muito pra que eu desistisse, mas eu tinha muita
vontade, entdo eu dizia a ele : olhe vocé ndo gosta de dar suas
saidinhas, fazer suas musicas e estar por ai com seu violdo? Eu
gosto de estudar, mas eu trabalho durante o dia e a noite € melhor
pra mim, pra eu realizar esse sonho de cursar Letras, ai eu fui
mostrando a ele, que eu ndo fazia questdo que ele fosse para os
studios tocar as musicas dele, e ele também ndo poderia me impedir
algo que era importante para mim. Eu sei que desse jeito ele aceitou.

Um ano apos foi trabalhar em uma empresa multinacional recebendo
salario bem superior. Segundo ela durante os dez primeiros anos de casada fora ela
guem sustentou a familia, pois seu esposo “ndo parava num emprego”. Dois anos
apos ter se casado Penha teve seu primeiro filho, no mesmo ano em que se formou
em Comunicacao.

Apesar da “falta de responsabilidade” do esposo em relacdo ao trabalho,
Penha observa que ele sempre foi muito comprometido com os servicos domeésticos
e com a criacdo dos filhos, assumindo inclusive atribuicbes tradicionalmente

femininas, mas que ela ndo possuia aptiddes para realiza-las.

Penha: Mas Mardbnio menina era um problema porque ndo parava
num emprego. E eu tinha que ficar calada pra ninguém |4 de casa
saber. Aqui era o contrario eu sempre fui a provedora aqui, até hoje a
barra pesa mais pra mim. Por outro lado sempre me ajudou muito em
casa, coisa que eu ndo sabia, nem fazia ele fazia, tudo de dentro de
casa. Cuidava dos meninos. Ele me ajudou nesse sentido. Acho bom
por um lado porque ele ndo me regula. Tudo pra ele ta bom.
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Refletindo sobre seu préprio papel e o papel de seu esposo em casa
Penha aponta para uma inversao de papéis. Identifica-se como a “provedora” da
familia enquanto que seu esposo se responsabiliza muito mais pelos cuidados
domeésticos. Do ponto de vista dessa ideologia, o tipo de “familia normal”
corresponde aos imperativos biologicos, além de assumir papéis indispensaveis
com relacdo a sobrevivéncia da espécie humana “como a regulagédo da sexualidade,
a reproducdo, a socializacdo das criancas, a divisdo do trabalho e a cooperacéo
entre os sexos” (DEBERT; SIMOES, 2006, p.1367). Apesar da existéncia de uma
ordenacdo da vida domeéstica, a flexibilidade faz-se presente, a divisdo sexual do
trabalho e as relagcdes familiares fundamentadas na hierarquia, podem ser sempre
revisitadas e reformuladas pelos préprios agentes sociais.

Segundo Penha, por exemplo, essa “inversao”, ocorreu, segundo ela, sem
grandes problemas, pois sua falta de habilidade para os servicos de casa foi muito
bem resolvida por seu esposo que cumpre todas estas atividades. Penha
diferentemente das demais mulheres desta pesquisa, ndo precisou se desdobrar
entre trabalho fora e o trabalho doméstico. E isso Ihe garantia tempo para outras
atividades, como estudar por exemplo. Mesmo trabalhando dois expedientes ao
longo de toda sua trajetéria, aos cinquenta e sete anos de idade Penha formou-se
em Letras na UFPB. Enquanto a maioria das mulheres diz ter se voltado mais para o
ambiente domeéstico apOds o casamento, Penha revela que sua relagcdo matrimonial
contribuiu para que ela tivesse uma vida mais individualizada, voltada para a
progressdo do trabalho, para a realizacdo de outros cursos e concursos que
desejava fazer e para a expansao de relagfes extra familiares. Ela observa também
que foi muito privilegiada com o carater tranquilo, e com o estilo de vida de seu
esposo, segundo ela, diferente da maioria dos homens de sua geracao tendentes ao
machismo, Penha diz que sempre teve uma relagdo igualitdria ao lado do
companheiro.

No entanto, segundo Penha, ainda que a sensacéo de liberdade viesse
associada ao casamento, outras circunstancias presentes naquela fase da vida Ihe
traziam a sensacdo de “aprisionamento”. O trabalho, por exemplo, foi por ela
apresentado como uma atividade que apesar de ter seu lado gratificante, pela
realizacdo profissional e pelos beneficios que passou a ter através dele, também a

impediu de experimentar o lado “familia da vida”.
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Penha: Quanto mais a gente trabalha mais falta tempo pra outras
coisas ndo é? isso € normal. Trabalhar fora me privou de outras
coisas, ndo me permitiu ser mais familia. Mas talvez se nao fosse
assim eu néo teria conseguido oferecer para os meus filhos, o que eu
ofereci, eu tinha que optar, ou eu ficava com ele e deixava faltar as
coisas, ou teria que trabalhar bastante para garantir o sustento deles,
isso tudo termina fazendo com que vocé se aprisione em seus
afazeres.

Observa-se na narrativa que Penha privilegiou suas atividades
profissionais ndo somente por questdes de realizacdo pessoal, mas aponta para as
necessidades da familia, e do desejo de oferecer aos filhos uma boa estrutura de
vida. O que nos leva a compreender que ainda que o trabalho tomasse a maior parte
de seu cotidiano naquela fase de trabalho em dois turnos, faculdade a noite e filho
pequeno, para Penha a familia ocupava importante lugar em sua vida, todas as
atividades envolviam a familia, ainda que a perspectiva da realizagdo pessoal
também se expressasse.

Devido alguns problemas de salde do esposo, e tendo perdido o
emprego na empresa em que trabalhava Penha e sua familia sairam de Campina e
fixaram residéncia em Jodo Pessoa contando com apoio de familiares. O objetivo
central da mudanca era o tratamento médico necessario ao seu marido. Foi uma

fase dificil para o casal, que ficou sob a dependéncia financeira de familiares.

Penha: Ficamos aqui na dependéncia do irmao dele, era uma
humilhacgdo um més e nada desse homem melhorar, dai
conversando com uma cunhada soube de um emprego nhuma
construtora chamada Plancol, na hora eu disse que ia 1a e terminei
ficando com o trabalho, foi um alivio, porque estavamos sem nada,
eu e ele sem emprego. Ficamos ainda dois meses na casa de meu
cunhado e depois alugamos uma casa aqui em Anatodlia.

O novo emprego de Penha na construtora contribuiu para que a familia
comecasse a se reerguer e se organizar na nova cidade. Em tal construtora Penha
trabalhou como tesoureira, foi principalmente através de sua atuacdo que ela
conseguiu comprar sua casa propria, em meados da década de 1980, no bairro de
Bancarios onde reside até hoje. Tempos depois Penha passou num concurso para
professora do estado e passou a acumular as funcbes de professora de ensino
fundamental com a tesouraria da construtora. Aos sessenta anos Penha aposentou-

se pelo INSS, mas continua lecionando no Estado em uma escola préximo a sua
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casa nos periodos das manhas. Segundo ela tal atividade é fundamental em seu
cotidiano, pois a mantém ocupada pelo menos meio expediente. E importante
também porque Ihe oferece um circulo de convivéncia diaria.

Atualmente Penha trabalha nos horarios da manha a tarde vai a médicos,
sai para fazer compras, descansa e cuida da casa. Sua filha é sua companheira nas
horas vagas do dia. E com ela que Penha costuma sair para se divertir. Gosta de ir &
praia, ao shopping, visitar familiares. Considera-se amiga da filha, e relata as
transformacdes nas relagbes entre pais e filhos, comparando sua relacdo quando

jovem com sua mae, e a que hoje possui com sua filha adulta que com ela mora.

Penha: Deus me livre ser autoritdria como mamae, ela era estupida
demais. Gracas a Deus que tenho boas relagbes com meus filhos,
temos nossos desentendimentos normalmente, mas sempre
chegamos num denominador comum. Me sinto uma mae moderna,
gue conversa, que aconselha, mas que respeita as vontades deles,
coisa que eu ndo tinha, minhas vontades respeitadas. Eles ja s&o
adultos, ndo vou ficar tratando-os como criancas, seria muita idiotice
de minha parte. Eles tem os projetos deles e me cabe tdo somente
apoia-los. Converso muito faco eles pensarem antes de tomar
decisBes importantes, mas nado fico dizendo faca isso faca aquilo,
como minha mae fazia comigo e que eu achava horrivel.

Penha diz ter boa saude e “pique” para muita coisa. Refere-se a si mesma
como uma jovem senhora idosa. Nao se identifica com a velhice e observa esta de
bem com seu corpo. Observa alguns cuidados para a manutencédo da aparéncia

jovial do corpo, como uma alimentag¢do saudavel e alguns outros cuidados médicos.

Penha: Acho que velhice é coisa de cada um, ter mais de 60 anos
nao significa ser velho, eu me sinto jovem. Inclusive meu corpo eu
me acho bem. Minha pele é boa! Tem pessoas que dizem pinta teu
cabelo, eu digo: olhe eu acho que a pessoa s6 deve mudar aquilo
gue esta incomodando. Eu vou para o espelho, penteio meus
cabelos, eu acho eles estdo bonitos, meu cabelos brancos ndo me
incomodam, pelo contrario eu gosto. Tinha uma coisa que me
incomodava muito quando eu era mais nova que eu tinha um nariz
grande. [...] Fiz plastica, achava que era muito dinheiro, mas nem foi
isso tudo, e ficou 6timo. Hoje eu me cuido para manter minha pele
vicosa, como é, me hidrato, me alimento de forma saudéavel, como
verduras, frutas, peixes, ndo fumo, ndo bebo, sou muito disciplinada
mesmo, mas sempre fui assim, minha genética é muito boa, me
ajuda muito, ninguém acerta a idade que eu tenho, sempre me dao
menos.
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Penha observa que os sonhos do passado foram, apesar das muitas
dificuldades que atravessou todos realizados: ter uma familia, ter sua propria casa,
ter uma formacéao profissional, uma boa condi¢cédo financeira. Ressalta, no entanto,
que quando imaginava sua vida ap0s 0 casamento ndo contava com problemas,
conflitos e desilusdes pelos quais atravessou e que vieram a interferir em sua
trajetdria, “a dureza da vida a gente s6 percebe com o tempo e ai tudo vai mudando
em nossa cabeca’. Tais dificuldades interferiram consideravelmente em seus
“horizontes de futuro”, sobre o quais nos fala Johnson-Hanks (2002) e mudaram
suas perspectivas de vida por muitas vezes. Segundo ela, por exemplo, nunca
houve planos para morar em Jodo Pessoa, mas dois eventos ndao planejados, o
desemprego do casal e a doenca de seu esposo mudaram suas trajetorias e eles
tiveram que se reorganizar e se adaptar as novas circunstancias. Tal perspectiva
mostra que no curso da vida contemporaneo os individuos devem estar aptos as
novas adaptacdes. E como observa Elias (1994) a abundéancia de novas
possibilidades de vida nas sociedades contemporaneas € equiparavel a abundantes
possibilidades de fracasso. “Viver a prépria vida” envolve saber lidar com
acontecimentos ndo previstos. E como observa Bauman (1999) se de um lado uma
vida propria significa liberdade, autonomia, de outro, diz respeito a maior exposi¢ao
ao risco. Estes por sua vez exige de cada um capacidade de driblar as dificuldades,
exige criatividade, ou seja, os individuos tornam-se responsaveis por suas proprias

historias.

4.6Selma — “Cuido do meu neto muito mais do que cuidei dos meus filhos”

Quando foi entrevistada Selma estava aposentada e com 65 anos de
idade. Morava com seu filho e neto em um apartamento proprio de trés quartos no
bairro de Bancarios. O evento biografico ocorrido mais recente e mais destacado em
sua fala foi 0 nascimento de seu neto. Para Selma apls ter se aposentado, 0s
planos de fazer hidroginastica, de viajar, de “curtir a terceira idade” com amigos,
foram profundamente alterados com o nascimento do neto, inesperadamente, e com
sua vinda de forma definitiva para sua casa. Assumir os cuidados com neto de forma
integral foi para Selma um acontecimento que interrompeu seus planos pés

aposentadoria de forma imprevista. Mas ainda assim em sua fala ela sustenta que
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ndo abriria mdo da crianca. Atualmente a maior parte do tempo de Selma é
dedicado aos cuidados com seu neto, uma crianga de 5 anos, filho de seu filho.

Nas primeiras horas da manha ela arruma o café da familia, da banho no
neto e o leva a escola a pé. Volta para casa para realizar os servicos domeésticos, e
ao meio dia retorna a escola para busca-lo. A tarde Selma costuma dormir junto com
0 neto, e ensinar suas atividades escolares. Também o leva para brincar na praca
ou na area de lazer do edificio em que mora. A noite costuma conversar com
algumas vizinhas ou visitar familiares também na companhia da crianca. Segundo
Selma seu cotidiano estd majoritariamente envolvido com os cuidados com a casa e
com o neto. Eventualmente ela vai ao médico, ou sai para pagar suas contas, tudo
isso nos horéarios da manha aproveitando a auséncia da crianca em casa.

Refletindo sobre seu cotidiano no momento da entrevista, Selma observa
gue dedica-se muito mais ao neto, do que aos filhos quando criancas. Observa que
levava uma vida prioritariamente voltada para o trabalho, na fase em que seus filhos
eram pequenos. Foi com o trabalho como professora de portugués, na prefeitura e

no estado, que Selma ocupou-se maior parte de sua vida.

Selma: Durante 25 anos de minha vida era de escola em escola, saia
de uma ia direto pra outra, comia nas escolas, somente vinha pra
casa para dormir. E quando chegava em casa tinha que preparar
aula, tinha que corrigir prova, ou seja, continuava a trabalhar [...]
separada, tinha que trabalhar triplicado, era manha, tarde e noite. Os
meninos cresceram comigo nesse ritmo. Vivia feito uma louca
correndo. Eu até me arrependo um pouco de tudo isso, porque a
gente corre tanto e ninguém enriquece. Minha filha é quem diz, de
vez em quando, mainha cuide de Vitinho, porque a senhora nunca
cuidou direito da gente, e eu vejo que ela tem razdo, por isso eu
cuido dele. Criei meus filhos trabalhando muito sempre. Nao dei a
devida atencdo a eles, mas ndo tinha jeito, tinha que ser assim
mesmo.

No trecho acima se observa que Selma fala em tom de compensacéo, no
sentido de fazer pelo neto o que deixou de fazer pelos filhos no passado, como
acompanha-los nas brincadeiras, nas atividades escolares de casa. Observa que
tendo separado de seu esposo, quando os filhos ainda eram criancas, e
necessitando dedicar-se ao trabalho em triplo expediente para manter

financeiramente as despesas, ndo lhe sobrava tempo para acompanhar o
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crescimento dos proprios filhos. Ao elaborar tais observacfes Selma analisa seu
proprio papel de mée por ela exercido no passado e observa negativamente sua
auséncia junto a familia em detrimento do trabalho realizado ao longo da vida. E
especialmente em funcdo disso que hoje Selma se volta prioritariamente para a
familia.

Quanto a separacao conjugal, Selma diz ter enfrentado muitos problemas,
especialmente porque seu ex marido assumiu compromisso com outra mulher e com
ela também constituiu familia. Selma relata té-los flagrado juntos em sua propria
casa. Sofrida com a traicao decidiu abandonar sua casa, e saiu levando consigo os
filnos e todas as mobilias. Retornou a casa de sua mae, onde morou por
aproximadamente seis meses até comprar uma outra casa, e com a ajuda da familia
reconstruiu sua vida voltando-se prioritariamente para o trabalho e para o cuidado
com os filhos.

Associadamente a reflexdo que elabora sobre seu papel como mae,
Selma traz também algumas reflexbes sobre sua propria mae, sobre sua
personalidade, e praticas, assim como sobre sua relacdo com ela e com os demais
membros da familia. Ao mesmo tempo observa que “ser mae ha trinta anos € muito
diferente de ser mae hoje em dia”. Selma ressalta as mudangas ocorridas nos
padrdes familiares e nas relagdes entre pais e filhos.

Selma: Eu lembro que no meu tempo, quando eu estava fazendo o
pedagogico e eu comecei a trabalhar, minha vontade era ajudar
minha familia, via uma coisa faltando em casa, eu ia la e comprava,
sempre me preocupei com todo mundo, meus irmdos do mesmo
jeito, minha mae sempre gostou de fartura, sempre cuidou da gente
com muito empenho, la em casa quem chegasse sempre foi bem
acolhido, éramos pobres, mas tinhamos casa, tinhamos nosso
alimento, tinhamos educacéo. A vida pra nossa familia comecou a
mudar quando veio todo mundo pra cidade, no interior era tudo mais
facil, meu pai tinha comércio, entdo néo faltava nada. Chegando na
cidade, a gente sentiu muito. Mas foi o tempo de todo mundo
comecar a trabalhar e ajudar em casa, todo mundo ajudava todo
mundo. Eu fui criada assim. Hoje em dia a gente ndo vé mais isso, a
gente cria os filhos, minha filha ndo, ela é uma excecdo, que ajuda
sempre, mas o pai dele[ o filho mais novo dela] e muitos por ai que
eu vejo, eu tenho que bater boca, pra ele ajudar em alguma coisa. S6
se preocupa com ele mesmo, é vaidoso, egocéntrico e individualista.

Em sua fala Selma chama atencdo para as transformagfes sociais no

sentido da individualizacdo na familia. Ressalta que “em seu tempo” e segundo os
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valores que fora criada, as normas de comportamento baseavam-se primordialmente
sob o ponto de vista do “nés”, da solidariedade familiar. A questédo do individualismo,
na perspectiva de Selma aparece recorrentemente, sob o ponto do vista do egoismo
do filho, para ela, ele ndo valoriza a dimensdo do nds. Ao observar o comportamento
individualizado do filho, Selma o associa a irresponsabilidade da juventude, pois
para ela um dos marcadores da vida adulta, seria uma vida mais centrada na familia
e responsavel através da paternidade. No entanto, de acordo com Selma, nem

mesmo a paternidade trouxe ao filho maior cuidado e envolvimento com a familia.

Selma: Para essa juventude de hoje, a familia vem em altimo plano,
somente quando precisa, quando t4 doente, quando ta sem dinheiro,
ai a gente é lembrado. Hoje é muito diferente de antigamente, que a
gente fazia questdo de t& com todo mundo junto. Eu por exemplo,
meu sonho era que eu queria morar numa casa grande, pra receber
todo mundo, pra Vitinho ter espaco para brincar. Mas depois pra
qué? Se nem meu filho vive em casa? E um vazio em casa, eu sou
sozinha pra tudo, resolvo tudo de casa, cuido da minha vida, e do
menino, pago minhas contas, sou independente, mas ja me vi aqui
em situacao dificil, com Vitinho doente e eu doente, sem ter quem
me ajudasse em nada, gracas a Deus pelas vizinhas, porque se eu
fosse contar com ele[ o filho] tava perdida. Ele ndo tA nem ai pra
familia, eu ndo sei como é uma coisa dessa. Os amigos dele, amigos
nao, colegas, que ele ndo tem amigos de verdade, tem mais valor do
gue a familia, do que eu, do que o filho dele. Ele puxou ao pai dele,
SO queria saber do proprio umbigo.

Um dos sonhos de Selma, “morar em uma casa grande” diz respeito a um projeto
individual que faz referéncia ao outro, em especial ao seu grupo social familiar. Tal
sonho pode ser pensado como elaborado em funcdo de suas experiéncias socio
culturais construidas ao longo de sua vida, desde o tempo de sua vida no interior da
Paraiba, quando morava em uma casa grande em companhia de seu pai, mae e
seus 10 irmé&os, que Selma descreve como sendo um tempo de vida muito bom, em

gue “havia mais solidariedade na familia”.

Selma: Naquele tempo era muito bom, a casa era grande, é tanto
gue tinha espaco pra tudo, a gente tinha inclusive uma sala de aula
dentro de casa, porque naquele tempo néo tinha escola, e a gente
estudava em casa com uma professora contratada por papai. Todos
os dias ela vinha nos dar aula, era nossa Unica obrigacdo, mas era
assim muito rigoroso e era o dia todo. E vinham também outras
criancgas, filhos dos amigos de papai. A gente estudava juntos, todo
mundo ajudava, mamde nos ensinava a bordar, 0os meninos
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aprendiam com papai as coisas do comércio. A familia ficava junta a
maior parte do tempo.

No entanto, como observa Velho (2008), “o0 mundo dos projetos é essencialmente
dindmico, na medida em que os atores tem uma biografia [...] e estdo sujeitos a acao
de outros atores e as mudancas socio historicas”. (VELHO, 2008, p. 29). E nesta
perspectiva, que Selma analisa sua vida familiar atual e questiona: “para que morar
em uma casa grande, se nem meu filho vive em casa?” A configuracdo familiar de
Selma mudou extremamente, se antes era formada por doze pessoas, pai, mae e
iIrmaos, agora por apenas trés, e em lugar da solidariedade, ela frisa o vazio e a falta
de ter com quem contar nas emergéncias. Por outro lado, destaca a solidariedade

atribuida nas relagcGes de vizinhanca.

Selma: Aqui eu conto mesmo € com essa minha vizinha. E quem me
acude numa precisao. A gente conversa muito, uma faz companhia
pra outra.

Destaca-se na fala de Selma, quando ela diz: “eu sou sozinha pra tudo...”
um aspecto duplo da individualizacdo. Isso se da na medida em que através da frase
€ possivel entender que Selma apesar de se considerar uma mulher independente e
individualizada, que resolve sua vida por si, ndo esta livre de situagcbes comumente
consideradas como negativas como a soliddo. Apesar de manter boas relagcbes de
vizinhanca em alguns momentos ela diz sentir-se sozinha e sem apoio para lidar
com os afazeres do dia a dia. No caso de Selma, o carater positivo da
independéncia financeira, da autonomia para gerir sua propria vida, nao Ihe impede
de experimentar aspectos da vida geralmente identificados como negativos tal como
a solidao e a falta de solidariedade na familia.

Em suas narrativas Selma se queixa gque seu cotidiano é muito restrito a
casa e ao neto. Recorrentemente se identifica como ‘cuidadora’ do neto. Selma
confessa que isso lhe incomoda porque sente-se ativa e disposta para fazer
inlmeras outras coisas e para relacionar-se com outras pessoas. No entanto,
observa que o comportamento “descomprometido” do filho em relagcdo ao seu neto
Ihe impede de ter uma vida social mais dinamica. Chama atencéo para as “atitudes

inconsequentes” do filho jovem, e queixa-se de sua “falta de responsabilidade”.
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Revelando a existéncia de conflitos especialmente resultante da auséncia de
negociacdes e consensos em sua relagao com o filho adulto.

Selma: Ele engravidou uma moga irresponsavel igual a ele, e ndo ta
nem ai pra 0 menino. As vezes eu penso assim, esse final de
semana eu vou desaparecer e deixar ele sozinho com Vitinho,
parece que ele adivinha, ao invés de vir pra casa depois do trabalho
vai direto pra farra. As vezes eu digo: Chegue cedo! Chega nada
mulher, ele é igual ao pai dele, ai pronto sobra pra mim mesmo,
minha filha diz que a culpa é minha, e em parte eu acho que é
mesmo, Cintia de vez em quando diz: Mainha, o problema é que a
senhora nunca deu responsabilidade a ele, ela acha que eu o protegi
muito, e eu acho que foi isso mesmo, hoje eu pago o pato [...] Eu
tenho que discutir com ele, pra ele comprar o leite, tenho que estar
lembrando pra ele pagar o colégio, as vezes eu digo: leve seu filho
ao colégio rapaz, vocé é o pai dele! Mas ele as vezes vai, as vezes
faz que ndo me escuta, fico arrasada, porque eu sei que 0 menino é
doido por ele, e ele é tanto faz como tanto fez! N&o brinca com o
menino, sai chega noutro dia nas farras e nem lembra que tem um
filho! Ele trabalha, mas néo ajuda quase em nada em casa, eu tenho
gue assumir praticamente tudo. Ele s6 paga a escola do menino e
com muito sacrificio.

Ainda que muito comprometida com a criagdo de seu neto e com a
manutencdo dos lacos familiares. Selma também apresenta interesses por praticas
que |he trazem beneficio proprio, como hidroginastica e Yoga. Diz estar se
articulando juntamente ao centro de atencdo ao idoso localizado no bairro de
Altiplano em Jodo Pessoa, para praticar de tais atividades e outras que ativem a
mente. Seu interesse é conciliar suas atividades domeésticas com outras que lhe

traga maior movimento do corpo, da mente e maior sociabilidade.

Cristiane: Tem todos os dias?

Selma: Tem. Ainda que eu fique feito uma barata tonta, pra la e pra
cd, de 6nibus eu vou comecar a participar das coisas la do centro do
idoso. Eu acordo cedo mesmo, porque tenho que dar banho em
Vitinho, ai aproveito e me arrumo. Vou de manh4, deixo Vitinho e vou
pra l4, todo dia tem uma coisa, hidroginastica, Yoga, e outras coisas,
até psicologo, € bom né? Pronto vou de todo jeito, e de dez horas
termina, chego em casa dez e meia, onze horas e depois vou buscar
ele.

Cristiane: E quando vocé comeca?

Selma: Por mim ja tinha comegado, t6 doidinha pra ir logo menina,
pra espairecer, me mexer mais, pra participar das brincadeiras dos
grupos de idosos, conversar com as pessoas, me entrosar, € bom
demais. Mas tenho que terminar de fazer os exames que os médicos
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mandaram. Pra hidrogindstica tem que levar um bocado de exames.
T6 boazinha, mas tem que fazer.

Ao tratar sobre tais atividades evidencia-se em suas narrativas que seu
maior interesse esta nas sociabilidades que elas promovem. Seu maior projeto é
fomentar suas relacdes interpessoais, encontrar tempo para uma vida socialmente
ativa. Tudo isso pode indicar também uma certa libertacdo da exclusiva funcao de
cuidadora. Selma deseja ter um tempo para si, um tempo para realizar-se como uma
senhora pertencente a terceira idade, relacionando-se com grupos de sua geracéo,
em meio a atividades voltadas para sua propria satisfacdo. E neste sentido que s&o
construidos seus projetos, baseados em sonhos, que por muito tempo foram
“deixados de lado”.

As questdes dos cuidados corporais em si surgem nas narrativas de
Selma associadas a maiores possibilidades de socializacdo. Apesar de falar dos
sinais do tempo em seu corpo, as rugas, os cabelos brancos, as dores nas pernas, 0
envelhecimento ndo se apresenta como objeto de preocupacdo. Selma néao se
identifica com a velhice. Porque para ela velhice esta associada a doenca, e por ser,
segundo ela, muito saudavel, ndo se sente ou nao se considera velha. Os cuidados
com O corpo surgem em suas narrativas motivadas pelas sociabilidades, o corpo

segundo ela é um instrumento relacional, e por isso precisa ser disposto.

Segmento popular

4.7 Dona Val - “Aqui eu sou homem, sou mulher, sou mil e uma coisa”

Quando foi entrevistada dona Val tinha sessenta e cinco anos e acabara
de se aposentar. Tal evento foi narrado com muito entusiasmo pois representava o
fim de uma longa trajetoria de trabalho duro, que se iniciou em sua vida ainda na
infancia no rogado da familia quando dona Val ainda residia em Nova Cruz, uma
pequena cidade do interior do Rio grande do Norte. Em suas narrativas esta senhora
da centralidade ao trabalho especialmente porque ele se configura como Unico meio
de garantia de sobrevivéncia. E porque para ela o trabalho “é o que dignifica o
homem”. Em toda sua narrativa ela se refere ao trabalho como sendo praticamente

atividade de toda a sua vida. Ao analisar a falta de trabalho entre os jovens de sua
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casa e de sua comunidade, dona Val aborda a questdo da marginalidade e observa
que € a falta de trabalho o problema do envolvimento dos jovens com “0 que ndo

presta”.

Dona Val: Eu nasci e me criei trabalhando, trabalhando duro, nunca
deixei de trabalhar, minha vida até hoje foi sé trabalho dia e noite. [...]
ainda nem amanhecia o dia a gente tudo ia pro rogado, voltava
depois do entardecer. [...] Nunca fui numa escola, meu pai dizia que
nao carecia aprender a ler para ndo escrever carta para namorado.
[...] Quando cheguei em Jodo Pessoa fui trabalhar em Jaguaribe em
casa de familia, trabalhei quatorze anos nessa mesma casa,
comecava cedo também e sO parava de noite, era sdbado, domingo
e feriado. Somente tinha uma folguinha em tempo de festa: Séo
Jodo, Natal e Ano. Morava na casa da patroa, ai ja viu, era obrigada
a ta no servico direto. Nem estudar eu podia, que eu sonhava muito.

Cristiane: E 0 que a senhora ganhava naquele tempo dava para a
senhora pagar um aluguel e se manter sem precisar morar nas
residéncias onde trabalhava?

Dona Val: Dava ndo, eu queria muito, mas além de ficar longe do
trabalho, era pouco demais. Eu nem me lembro quanto era, eu so sei
gue ndo dava pra nada.

Cristiane: E a senhora ainda trabalha fora de casa?

Dona Val: Agora mais nao, agora td aposentada. Mas nao é nem por
isso, é porque realmente ndo tenho mais o pique que tinha na minha
juventude, se ndo fosse isso ainda trabalhava fora. [...] Esse pessoal
ai € quem tem que trabalhar agora. Emprego aparece mulher, mas
eu penso que é ela [a neta] que tem preguica de trabalhar e as
patroas dela se abusam. S6 pode! Porque em cada més ela vai pra
uma casa, sai vai pra outra, ndo para hum emprego. O problema n&o
é falta de emprego nao! E falta de coragem para trabalhar que esses
jovens nao tem, olhe ali na esquina, preferem t4 no meio do mundo
fazendo o que néo presta do que pegar no pesado. Eu trabalhei a
minha vida toda, com dignidade, hoje t6 aposentada.

Em suas narrativas dona Val denuncia as dificuldades das condi¢cdes do
trabalho doméstico que teve que se submeter para garantir sobrevivéncia na cidade.
Observa que o trabalho lhe privava de uma vida social mais ampla, Ihe impedia de
realizar outras coisas como, por exemplo, estudar, um de seus sonhos que nunca se
realizou. Mas ao mesmo tempo que analisa 0s aspectos negativos da atividade
laboral por ela realizado ao longo da vida, também ressalta positivamente o direito a
aposentadoria. Para esta senhora a aposentadoria se constitui em um prémio por

todo esforco dedicado ao trabalho ao longo da vida.
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A renda de um salario minimo da aposentadoria representa em sua casa
a Unica receita certa, pois tanto sua filha como seus netos estdo desempregados e
vivem de “bicos”. Essa € uma realidade que segundo o IBGE (2010) € vivida em
aproximadamente 60% das residéncias onde habitam idosos no Brasil. Segundo a
sintese dos indicadores sociais, nessas residéncias, 0s idosos sdo responsaveis por
aproximadamente 90% das despesas domesticas.

Ao discorrer sobre que direcionamento da ao seu salario, dona Val
observa que todo ele praticamente tem sido destinado a alimentacéo e as despesas
com agua e energia da casa. Também observa que ela mesma € quem faz todos os
pagamentos e compras domeésticas. Assim como quem organiza 0s espacos da
casa, sua mobilia e demais objetos, destinando a cada membro da familia o
comodo, segundo ela, mais adequado. Ecléa Bosi (1994) ao citar Morin (1969),
observa a importancia para o idoso em controlar suas posses, tal como dona Val,
que procura controlar sua casa. Segundo essa autora, esse comportamento
demonstra a perspectiva de manutencgéo, por parte do idoso, da integridade de seu
eu. Na concepcao de Morin (1969), os objetos da casa, pessoais, sdo considerados
“objetos biogréaficos”, pois envelhecem com seus donos e incorporam-se a sua vida.
Isso explica a resisténcia de dona Val em se mudar de sua casa, bastante precéria e
com risco de desabamento. Dona Val foi uma das moradoras do Timbo a receber
uma casa nova da prefeitura municipal na mesma comunidade, devido ao risco que

sua casa sofre. No entanto se recusa a mudar-se, e observa:

Dona Val: Eu construi essa casa com muito sacrificio, se ela for
demolida, eu vou junto com ela.

Em relacdo a familia dona Val define-se como chefe, ndo somente porque
se vé responsavel pelas despesas domésticas, mas por ser a dona da casa em que

todos moram e por determinar as regras de convivéncia.

Dona Val: Nessa casa quem manda sou eu, aqui eu sou homem,
sou mulher, sou mil e uma coisa. Sou eu quem cuido da comida, faco
as compras, cuido da casa, e dessa menina pequena [a bisneta de 2
anos]. Eu digo direto a eles, tem que ser assim quem achar ruim que
va embora. Pegue seu rumo.

Peixoto e Luz (2007) ao interpretarem o aumento da expectativa de vida

no Brasil, observa que esse fenOmeno avanca associadamente a ampliacdo do
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namero de familias nas quais se configura a coexisténcia de trés a quatro geragoes.
As taxas de desemprego e subemprego da populacdo jovem e adulta e o divorcio
influenciam na permanéncia de filhos e netos nas casas de pessoas com mais de
sessenta anos de idade. Isso é o que ocorre na casa de dona Val, que recebeu a
filha separada, os netos desempregados e a bisneta ainda bebé. Tal configuragéo
familiar, no entanto, é para ela, assim como comenta Camarano(2004), trata-se de
uma “solidariedade imposta”, pois nao reflete sua preferéncia, antes é fruto de
problemas sécio econémicas que afetam toda a familia, restando aos mais velhos
prestar o apoio material aos parentes dependentes.

A convivéncia intergeracional entre os membros da familia segundo dona
Val caracteriza-se por “altos e baixos”, ou seja, € permeada por movimentos de
harmonia e de conflitos. Estes ultimos geralmente resultantes das diferencas de

valores, habitos e interesses dos diferentes membros da familia.

Dona Val: Tem dia que aqui tA uma paz, mas tem dia que esse povo
se manifesta. N&o respeita nem a mim que ja sou de idade. E um
povo que parece que nao tem educacado, é tudo, com cachorrada,
quer saber se ta com dinheiro é pra gastar com essas coisas ruim no
meio do mundo, é farra, é de noitada. Parece que nem tem uma filha
pequena pra criar. Me acostumo com isso ndo, nunca deixei filho
meu na méao dos outros pra ir pras festas, reclamo mesmo e quem
quiser que ache ruim. Olha como ela [ a neta ], t& gorda, isso é de
tomar remédio pra evitar menino, coisa de mulher safada mesmo.

Chama a atencdo em suas narrativas a questdo das mudancas dos
papéis de género na familia. Suas falas sdo marcadas pela condicdo de ser “chefe
de familia”, papel que, segundo ela, foi de seu companheiro, o provedor da casa e
seu “protetor” durante os trinta e dois anos de convivéncia. Tendo sido criada sob
condi¢cbes tradicionais de demarcacdo de funcdes entre homens e mulheres, a
chefia da casa, papel assumido desde a morte de seu companheiro, € interpretado
por dona Val como uma inversao, pois para ela os papéis de género devem ser bem
separados, cabendo aos homens a responsabilidade da provisdo e as mulheres os

cuidados com a casa e com a familia.

Dona Val: Aqui eu sou homem, sou mulher, sou mil e uma coisa.
Desde que meu velho morreu, eu assumi tudo, as contas daqui sou
eu guem pago, sou eu que cuido da casa, sou eu quem concerto
alguma coisa, sou eu quem facgo a feira, sou eu quem dou as ordens
aqui, ficam tudo esperando por mim. Sou eu quem carrego agua pra
dentro de casa, faco tudo mesmo. Eu ndo queria que fosse assim,
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porque eu sou mulher, e tenho que fazer servico de homem, eu
tenho tanto desgosto disso, mas a gente tem que viver desse jeito
ne.

Dona Val é muito caseira, organiza seu dia a dia cuidando da casa, das
refeicbes da familia e fazendo trabalhos manuais. Eventualmente € procurada para
‘rezar’ pessoas doentes ou com ‘mau olhado’. Reconhecida como rezadeira da
comunidade, quase sempre ela recebe alguma contribuicdo em dinheiro das
pessoas que a procuram para esses atendimentos. Diz que aprendeu a rezar ainda
criangca com sua avo no interior. Ao discorrer sobre essa pratica, dona Val elabora
algumas lembrancas do passado, e por muitas vezes, silencia e chora. O longo
siléncio sobre o passado, longe de ser um lapso de memoria, traduz-se numa
resisténcia, evitando-se trazer a tona lembrancas dolorosas e conflitantes.
(POLLACK,1989).

Instigada a “desabafar” dona Val, se refere as rupturas familiares pelas
guais atravessou ao longo da vida. Nos primeiros anos da adolescéncia, dona Val
“fugiu” com um rapaz, de sua idade, e com ele teve seu primeiro filho, aos quatorze
anos. Esse relacionamento durou dois anos, ambos moravam na casa de sua sogra,
em Nova Cruz. Apos a separacdo dona Val voltou para a casa de seus pais, e
trabalhou até aos dezenove anos em uma fédbrica de Agave da regido. A dificil
situacao de sobrevivéncia a partir de tal trabalho Ihe motivou a procurar melhores
condi¢cbes de vida em Jodo Pessoa acompanhando conterraneos que para aqui ja
haviam imigrado. A deciséo de vir para a “cidade grande” trouxe inumeros conflitos
para dona Val, entre eles, deixar o filho de cinco anos aos cuidados da mae,

aventurar-se a morar sozinha e cuidar de si mesma longe dos parentes.

Dona Val: Eu era muito boba naquele tempo, nunca tinha saido de
casa, eu lembro que eu chorava, no servico com saudade de minha
méae e de meu filho. Cada dia eu ia menos em casa para[silencia].
Era muito sofrimento pra mim. A gente vai se acostumando.
Terminou que ele foi criado por mae, e quando cresceu foi morar em
Natal, acho que faz uns quarenta anos que eu ndo vejo ele. Se eu
encontrar com ele eu acho que nem reconheco. [...] Vim pra c4 s6
com a passagem na mao, fiquei no Varjao na casa de um pessoal de
Nova Cruz, arrumei um servico, e fui trabalhar. A partir dai eu ndo sei
mais o que foi ter pai e mae, eu ndo tinha ninguém por mim. Sofri o
pado que o diabo amassou, trabalhei feito escrava, mas sobrevivi,
nunca passei fome.
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As perspectivas de vida no interior representava um campo de
possibilidades bastante resumido e desvantajoso. “Dai a alternativa do afastamento,
do rompimento ou da renuncia a um mundo que se torna opressivo e indesejavel. A
opc¢ao pode ser permanecer no seu grupo original com pouca gratificacao, frustacéo
e escasso prestigio ou sair em busca de novos espacos fisicos e sociais.” (VELHO,
2008, p. 48). Dona Val escolheu deixar a familia de origem em detrimento de novas
perspectivas de futuro, isso representava um projeto de vida, segundo ela,
“corajoso” e solitario e porque nao dizer individualizado.

Segundo dona Val, sair da casa dos pais Ihe trouxe muito sofrimento, mas
muitos ensinamentos também. Cada experiéncia de trabalho na cidade, nao
somente como domeéstica e lavadeira de roupas, mas nas vezes que precisou
“limpar mato para ganhar uns trocados”. Cada decepc¢ado amorosa, cada filho perdido
nos doze abortos que sofreu, “cada luta, cada sofrimento”, € por ela hoje lembrados
como eventos positivos, pois lhe trouxeram “sabedoria” e aprendizados para saber
driblar muitas outras dificuldades que atravessou ao longo da vida, como a falta de
trabalho, de alimentacao e de moradia. A sabedoria acumulada em suas trajetorias é
por dona Val apontada como um dos ganhos do processo de envelhecimento e é
aqui também compreendida com relevancia para a construcdo de sua propria

experiéncia, pois como observa Eduard Thompson (1981, p. 189).

As pessoas ndo experimentam sua propria existéncia apenas como
ideias, no ambito do pensamento e de seus procedimentos|...] elas
também experimentam sua experiéncia como sentimento e lidam
com esses sentimentos na cultura, na forma de normas, obrigactes
familiares e de parentesco, e de reciprocidade, como valores ou
(através de formas mais elaboradas) na arte ou nas convicg¢des
religiosas.

A categoria experiéncia para este autor € fundamental na compreensdo de que
homens e mulheres sdo também sujeitos da histéria. Ao reconhecer que a
experiéncia vivida, além de pensada é também sentida pelos sujeitos, o autor da
importancia ao que se é experimentado por esses sujeitos na medida em que suas
experiéncias acumuladas transformam-se em conhecimento e influenciam suas
acOes futuras. Tal como nos revela dona Val, quando confere aos sofrimentos de

sua vida, as suas mas experiéncias, valor positivo, na medida em que se
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constituiram em aprendizados para formular estratégias de vida que lhe ajudasse a
driblar novas situacdes dificeis.

A fim de driblar tais dificuldades dona Val planejava encontrar um
companheiro que lhe “colocasse dentro de uma casa” e Ihe garantisse uma vida
menos sofrida. Foi com essa perspectiva que ela entrou num relacionamento
consensual com um senhor que veio a ser seu companheiro por mais de trinta anos.
Ela relata que sua vida melhorou muito depois de té-lo encontrado, no entanto,
também destaca as dificuldades da convivéncia conjugal, expressando os conflitos
motivados, segundo ela, por ciimes e pelo “desejo de controle” que seu
companheiro rotineiramente manifestava. Sentindo-se subordinada a autoridade do
companheiro dona Val diz que sempre aguentou suas “brabezas” porque “ele
também tinha seu lado bom” e era um bom pai para seus filhos. Segundo ela, ele
era também quem “assumia tudo dentro de casa”, além de ser bom pai, era bom
dono de casa, pois lhe poupava de preocupacdo com as contas de casa, além dos
servicos de manutencédo com a casa.

De acordo com dona Val, o avanco da idade e o declinio do corpo,
trouxeram consequéncias negativas em sua capacidade de trabalho. E isso a
entristeceu profundamente, pois para ela “o trabalho era tudo”. Aos cinquenta e
cinco anos, ela ndo “aguentava” cumprir seus compromissos como doméstica em
casa de familia e isso repercutiu em sua vida material de forma determinante,
trazendo maiores privacdes. Sua estratégia foi procurar auxilio em comunidades
religiosas que realizavam trabalhos de apoio social, distribuindo sopfes e cestas
basicas. Assim como também inserir-se em diversos programas sociais federais e
estaduais, como o programa “pao e leite” do governo do estado, do qual ainda é
beneficiaria e do programa bolsa familia, de onde recebia o cartdo alimentacdo e o
vale gas. Também procurou trabalhar mesmo em casa, desencapando fios para
vender em depdsitos de reciclaveis, cuidando de criangas da vizinhancga, enquanto

seus pais saiam para trabalhar.

Dona Val: Chegou um tempo que eu ndo aguentava ir mais para o
servico, ia a pé e voltava a pé, era chdo, e minhas pernas ja
cansadas ndo aguentavam. Vixe, meu Deus era uma luta sem fim,
porque eu era quem botava dinheiro dentro de casa. Ai tinha que
trabalhar, s6 que as patroas achavam ruim porque eu ia um dia,
passava dois de cama em casa, velha, sem poder trabalhar, eu tinha
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cinquenta e cinco anos quando sai da casa de dona Vanda, foi meu
altimo servicgo foi la. Ai fiquei sem ter o que fazer, fui procurar ajuda
nas igrejas, fiquei recebendo o auxilio do governo, que nem isso
agora eu recebo mais que foi cortado, porque minha neta fez dezoito
anos. Mas eu me virei até hoje, ia atras de uma coisa, cuidava de
menino dos outros, fiquei parada ndo, nem me entreguei também
ndo, me virava. Sempre dei jeito pra tudo! Ficando velha, e ainda
dando duro em casa mesmo, com reciclados, com tudo que aparecia.

Ao utilizar a expressao: “nem me entreguei” dona Val procura revelar que ainda que
0 corpo tivesse apresentando 0s seus limites, seu espirito de luta, sua garra para
sobreviver em meio as adversidades permaneciam vivos e fortes, tal como em
outras etapas de sua vida. Analisando a perspectiva do envelhecimento do corpo e
sua repercussdo na vida das pessoas, Norbert Elias (2001), comenta que a relacéo

com o envelhecimento é uma experiéncia pessoal.

A maneira como as pessoas dao conta, quando envelhecem, de sua
maior dependéncia dos outros, da diminuicdo de sua for¢a potencial,
difere amplamente de uma para outra. Depende de todo o curso de
suas vidas e, portanto, da estrutura de sua personalidade Mas talvez
seja util lembrar que algumas das coisas que os velhos fazem, em
particular as coisas estranhas, estdo relacionadas ao seu medo de
perder a forca e a independéncia e especialmente de perder o
controle de si mesmo. (ELIAS, 2001, p.82)

Atualmente dona Val elabora um novo tempo em sua vida. Uma de suas
atividades preferidas € produzir tapetes em croché com sacolas utilizando materiais
reciclados. Todas as tardes ela senta-se em frente a sua casa e intercala a conversa
com vizinhos com o entrelace das agulhas. Segundo ela, tal atividade é muito
“prazerosa”, corresponde a uma atividade que lhe traz satisfagéo. Ao discorrer sobre
como divide seu tempo, no dia a dia, dona Val revela que procura de uma forma ou
de outra reservar um tempo para si, para fazer o que gosta: fazer croché e conversar
com as pessoas nha rua. Inventando novas ordens racionais na sucessao de suas
tarefas a fim de perder menos tempo na realizagcdo dos afazeres da casa para
“sobrar mais tempo” para seu croché. O emprego do tempo €&, entdo, determinado
por uma logica em que a escolha pelo prazer ganha centralidade em detrimento as
obrigacdes. As vivéncias de dona Val e suas atividades diarias deixam evidentes
gue assim como entre as outras senhoras ela também investe no processo de
individualizac&o, ainda que ndo se envolva com grupos de terceira idade, ou que

nao frequente pracas e outros ambientes sociais. A partir de sua perspectiva a
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individualizagédo é, sobretudo revelada, como um processo de conquista de um
tempo para se fazer o que gosta, um tempo unicamente para si, de manter sua

autonomia e o controle sobre os bens conquistados ao longo da vida.

4.8 Dona Cica—“Em dia de domingo a gente escapole de casa”

Assim como as demais mulheres participantes desta pesquisa, dona Cica
€ de origem de uma pequena cidade do interior do nordeste. Quando entrevistada
possuia 67 anos e estava “encostada” pelo INSS de onde recebia uma renda mensal
de um salario minimo. Em suas narrativas dona Cica se reporta a sua infancia ainda
na cidade de Araruna, no brejo paraibano. Lembra que uma epidemia de
esquistossomose atingiu essa cidade, devido a “sujeira do rio” do qual a maior parte
dos habitantes retirava agua para consumo domestico. Tal problema motivou seu pai
entre outros moradores daquela regido a mudar-se para outra cidade préxima, no
interior do Rio grande do Norte. Seu pai era agricultor e barbeiro e sua mae dona de
casa. Somente aos dez anos, dona Cica entrou na escola. Segundo ela, sua infancia
foi de muita pobreza, mas de muita seguranca, sob a protecdo da familia e da

comunidade onde morava.

Dona Cica: Minha m&e era uma mulher muito boa, € meu pai
também, mas eles ndo sabiam nada da vida néo, era tudo assim
leigo das coisas, sem estudo, e gente assim do interior, de cidade
pequena ndo é muito bem desenvolvido. Meu pai trabalhou muito na
vida, mas a gente vivia numa pobreza que, meu Deus, era dificil viu,
mas a comida tinha, ndo tinha assim casa boa, nem as coisas que a
gente tem hoje, televisdo, geladeira. Mas sabia que |4 a gente vivia
em paz? Ninguém via essa violéncia ndo, de uns tempo pra c4, foi
gue esses negoécio de droga, de gang veio aparecer. No interior a
gente tinha uma vida simples, mas de muita paz dentro de casa.
Diferente do tempo de hoje, que é filho desobedecendo aos pais, a
falta de respeito, a violéncia solta no meio do mundo, € pai
prendendo filho e matando filho, filho batendo em pai e mée, ndo €?
Isso é muito triste minha filha, mas é a realidade, é s6 o0 que a gente
vé ai na rua e na televisdo também.

Ao narrar sua vida familiar na infancia dona Cica faz comparacdes entre a
realidade no interior junto pequena comunidade com o “tempo de hoje” na cidade

grande. Observa as mudancas sécio espaciais especialmente no que diz respeito ao
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avanco da violéncia nos centros urbanos e aos problemas ligados as drogas e suas
repercussdes na realidade social dentro e fora do ambiente doméstico. Dona Cica
chama atencado para os problemas intergeracionais na familia, e relaciona-os com a
“falta de respeito”, na tentativa de apresentar a desestruturacdo das hierarquias
sociais, abalando o sistema de autoridade da familia, modificando os padrées morais
gue deveriam orientar os comportamentos de seus membros e abrindo espaco para
a violéncia.

Aos dezoito anos conheceu seu primeiro companheiro, e com ele teve
seu primeiro filho aos vinte anos. Saindo da casa dos pais, nesse periodo de sua
vida dona Ciga passou a viver com maiores privagdes materiais chegando a passar
fome. As dificuldades financeiras terminaram afetando seu relacionamento, pois seu
companheiro partiu para Sdo Paulo em busca de trabalho e nunca mais retornou.
Dona Cica voltou para a casa dos pais com sua filha. Que apds alguns anos deu
para um casal sem filhos que moravam em Natal. Aos trinta anos dona Cica
conheceu um senhor dezoito anos mais velho que ela e com ele foi “viver junto” em
Solanea. Suas condi¢cdes materiais melhorou expressivamente pois esse senhor

possuia melhores condic6es econdmicas.

Dona Ciga: Arrumei esse velho, e fui morar mais ele em Solanea.
Ele era até mais ou menos, tinha casa alugada no centro, tinha umas
terrinhas e gado, a gente vivia bem, néo faltava nada. Com ele eu
tive Josi e esse galego, vivia dentro de casa. N&do podia sair de jeito
nenhum que ele ndo deixava. Era uma prisioneira dele, ndo botava
nem a cara na rua.

No entanto, apesar da consideravel melhora de suas condi¢cdes de habitagéo,
alimentacéo e cuidados com os dois filhos que com ele veio a ter, sua liberdade foi
reprimida ao ponto dela sentir-se prisioneira do companheiro. Tal convivéncia durou
oito anos, tempo este em que dona Cica foi vitima de muita violéncia fisica assim

como seus filhos.

Dona Ciga: Vivi mais ele oito anos, mas minha filha foram oito anos
de pau que eu levava dele, apanhei muito, sofri demais na mao
desse homem, porque ele arrumava homem pra mim. Ndo podia me
ver nem varrendo a cal¢ada que ele reclamava, era um cilme doente
gue ele tinha. Eu sei que eu fugi pra ndo morrer, porque ele puxou
uma faca pra cima de mim, quase que me mata, o filho dele foi quem
me defendeu. Eu sei que um dia ele viajou, eu arrumei dinheiro
emprestado e vim embora pra Araruna mais 0s meninos, voltei pra
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casa de mae de novo. Parecendo uma esmolé, somente com a roupa
do couro e 0s meninos.

Ao chegar em Araruna dona Cica deixou seus filhos aos cuidados de sua
mae e na companhia de uma comadre, dona Maria, conterranea sua, veio para Joao
Pessoa para trabalhar em “casa de familia”. Ainda no primeiro ano de trabalho como
domeéstica nesta cidade, dona Cica “perdeu” sua méae. De tal forma, precisou
retornar a sua cidade de origem para buscar os filhos que haviam ficado sozinhos.
Trazendo-os para Jo&do Pessoa, dona Cica deixou-0s aos cuidados de sua comadre,
gue neste tempo tinha ido morar no Timbd, em “terreno invadido”, ela também
participou da invaséo e fez uma casa de taipa, com a ajuda de seu compadre, seu
Miguel. Foi trabalhando como faxineira e lavadeira que dona Cica conseguiu
comprar 0s materiais para sua casa de alvenaria, contando também com a
solidariedade dos moradores daquela comunidade para sua construcao.

Desde entdo dona Cica se voltou para o trabalho e para a criacdo dos
filhos, também criou elos importantes com suas ex patroas mantidos até hoje. Seus
domingos ela “curte” nas casas onde trabalhou por muitos anos em Bancarios.
Gosta de sair para visitar suas ex patroas e para “jogar conversa fora”. Durante os
dias da semana dona Cica cuida de seus netos para que sua filha consiga trabalhar
e estudar. Ela é quem leva e traz as criancas ao colégio, arruma as refeicoes e faz
todos os servicos de casa. Em seu dia a dia, volta-se a tais atividades, mas nos

finais de semana, antes que sua filha “invente de sair” ela diz que sai primeiro.

Dona Ciga: Quando chega domingo de manh& bem cedinho, eu me
arrumo, bem caladinha, e ganho o mundo, saiu de casa e deixo todo
mundo dormindo, vou pra missa, depois vou pra casa de minhas ex
patroas, num domingo vou em uma, noutro domingo vou pra casa da
outra, gosto demais, porque elas saem e me levam junto. Elas
tudinho gostam de mim e gosto muito delas também. [...] SO tenho o
domingo pra sair, e saio logo cedo, porque sendo um menino acorda,
ai tem que fazer mamadeira, tem os servicos de casa, termina o dia
e nao falta servico, eu digo a Jose domingo a casa € sua, porque em
dia de domingo, eu quero sair, ai a gente escapole de casa. E
mesmo que eu fique em casa ela é quem cuida das coisas, nao faco
nao, tenho que ter um dia pra descansar. Fico a semana toda pra ela
estudar e trabalhar, ela tem que ficar ao menos no domingo.

A partir de tal narrativa observa-se que entre as regras domeésticas na

casa de dona Cica estdo as que dizem respeito as de convivéncia de coabitacéo
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entre as geracdes da familia. A negociacdo entre ela e sua filha se faz de maneira

amigavel, baseando-se na mutua solidariedade e no matuo beneficio.

Dona Cica: Olhe eu vou lhe dizer uma coisa, imagine se néo fosse
essa minha filha, como eu ndo estaria, quem ia querer uma velha
aleijada como eu pra trabalhar? Quem ia cuidar de mim quando eu
precisar? Ela cuida de mim, ela me leva no médico, quando eu fico
doente, ela compra meus remédios, ela cuida de mim, € por isso que
eu cuido dela e dos meninos dela. Ela me ajuda e eu ajudo ela, ela
precisa muito de mim, se ndo fosse eu que ficasse com 0s meninos
pra ela trabalhar e estudar ela ia fazer como? Ela sabe que ela
precisa de mim. Sou velha, mas sou eu quem seguro as pontas aqui
da casa. Levo 0s meninos pro colégio, vou para as reuniées quando
tem, levo eles no posto, quando adoecem, tudo isso é comigo. Faco
as compras de casa, meu rojao é grande.

A solidariedade prestada por dona Cica a filha, que com ela habita, ndo somente se
reduz a perspectiva do beneficio do cuidado que dela recebe. Mas também
relaciona-se profundamente ao sonho de que a jovem consiga realizar os projetos
que ela mesma nao alcancou. De acordo com Lahire (2004, p. 42) “os sonhos
acordados sao oportunidades de expressar crencas (modelos, valores, normas)
cujas disposicoes correspondentes ainda ndo se constituiram, ou de atualizar
disposicbes incorporadas que ja ndo encontraram contextos favoraveis a sua
atualizacdo”. No caso de dona Ciga tais sonhos foram construidos com base em
processos reflexivos, influenciados pelos referenciais de suas relagbes sociais com
suas ex patroas da classe média, processo estes que levam a reformulacdo de
projetos e no redirecionamento se ndo de sua prépria trajetoria, vista como limitada
pela velhice, mas ao menos na de sua filha, uma jovem mae de quatro filhos, que
como ela, trabalha em “casa de familia” para se manter.

Como se vera nos trechos a seguir dona Cica atenta para a capacidade
da filha em trabalhar e estudar simultaneamente. Destaca ndo somente as
diferencas sociais de seu tempo de juventude em que as mulheres caberia tdo
somente a vida doméstica e o tempo atual em que as trajetdrias femininas sdo mais
flexiveis. Mas também as perspectivas de mudancas de vida de toda a familia, a
partir da ascensao profissional da filha, que pretende deixar de fazer faxinas, para
trabalhar como enfermeira, expressa fortemente a tonica do investimento na
realizagédo profissional da filha, evidenciando a solidariedade intergeracional como

elemento para ascenséo profissional e de individualizacéo feminina.
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No imaginario de dona Cica a ideia de “melhora de vida” esta muito
associada a maiores condi¢cdes de consumo de bens do tipo, boa alimentacéo,
eletrodomésticos, melhorias nas condicdes de habitacdo. Apesar de receber um
salario minimo, ela organiza suas despesas a fim de sempre possuir uma reserva.
Dona Cicga nos revela que sua légica de consumo néo é a do descarte tdo comum na
realidade contemporanea. Ao contrario ela sabe que sua estratégia é fundamental
para sua sobrevivéncia material e para a reproducéo de seu grupo. Ainda que dentro
de um espectro de consumo bem limitado, e controlado estrategicamente, € possivel
identificar nas escolhas desta senhora, um espago para o consumo préprio, para
aquilo que identifica como “minhas coisinhas”. Revelando que apesar das privagoes
e que moralmente a familia tenha lugar de destaque, inclusive nos auxilios
financeiros, é relevante se preservar um espaco para 0 CONnsumo consigo mesmo,
apresentando o consumo ndo somente como meio de suprir necessidades gerais,

mas também de suprir vontades proprias.

Dona Cica: Quando a gente vai ficando velha tem muita coisa que a
gente deixa de se preocupar, vou tA comprando roupa, calcado direto
pra qué? Compro s6 assim de vez em quando, ndo mais como
antigamente que eu me arrumava principalmente nas festas de Natal,
de ano, de Sao Jodo, hoje ndo tenho isso mais ndo, gasto pouco
comigo, € mais assim um remédio, quando ndo tem no posto. Ou
guando me programo pra viajar, quando vou pro interior visitar meus
parentes, que eu vou pelo menos uma vez no ano ndo sabe? Mas
coisa assim de t4 me enfeitando mais ndo, porque nao tenho mais
nem o que esconder, é isso mesmo que vocé ta vendo a velhice
chega pra todo mundo e eu vou esconder isso €? Como? Tem como
nao. A primeira coisa que acontece € que vocé ndo aguenta mais o
rojdo de trabalhar, de t4 pra |4 e pra ca, e depois que as pessoas
mesmo ja dizem logo ta ficando velha. Ai é melhor vocé se aquietar,
e procurar fazer o que estd ao seu alcance. Eu cuido dos meus
netos, ensino a eles a respeitarem as pessoas, a ser educados, a ser
homens que saibam respeitar as mulheres, que hoje em dia as
pessoas ndo tem mais isso, os homens e as mulheres perderam o
respeito é tudo de cabeca pra baixo.

Segundo dona Cica a velhice representa o declinio do corpo, a
convivéncia com problemas de saude, a falta de vitalidade. Ela define-se como velha
principalmente por que sente chagado um tempo em que o corpo fragilizado a
impede de desenvolver um trabalho remunerado fora de casa e por sentir-se
dependente em alguma medida dos cuidados de terceiros. Ressalta alguns atributos

negativos: a pele enrugada, a deformacéo do corpo, a limitacdo dos esforcos, mas
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ao mesmo tempo salienta alguns atributos positivos que, segundo ela, somente a
velhice pode trazer, principalmente os anos vividos a experiéncia acumulada e a
possibilidade de compartilha-la com as demais geracfes de sua familia. Além de
alguns direitos adquiridos, como acesso ao transporte urbano gratuito, direito ao

beneficio do INSS, entre outros.

4.9 Dona Geralda - “Depois do grupo da terceira idade eu sou outra pessoa”

Quando entrevistada dona Geralda possuia 69 anos, era vilva e morava
sozinha em uma casa no Timbd. Nascida em Brejo de Areia, interior da Paraiba,
dona Geralda era filha de um casal de agricultores “sem estudo”. Ficando 6rfa de
mae aos treze anos, e tendo seu pai assumido outro relacionamento que nao lhe
agradava, dona Geralda resolveu fugir de casa por volta dos dezessete anos, em
1959, na companhia de uma prima sua que trabalhava em Jodo Pessoa. A pobreza
vivida no interior, as dificeis condi¢cdes de trabalho, “alugado para os senhores de
engenho”, ou seja, por contrato diario no corte da cana, e 0 mau relacionamento
com a madrasta foram as principais motivagcdes para tal decisdo. Confrontando a
vontade do pai, que somente lhe garantia o alimento e habitacdo, dona Geralda
organizou-se para viajar no “bacurau” da madrugada, na tentativa de atender a um
pedido de uma senhora, residente em Jodo Pessoa, que havia mandado um valor
em dinheiro, por sua prima, relativo ao pre¢co da passagem, para que ela levasse

uma pessoa de confiangca para tomar conta de crianca.

Dona Geralda: Minha filha a gente passava muito aperreio no
interior, por falta de ter o que comer, era uma pobreza muito grande.
Meu pai ndo ia me dar roupa, nem calcado, faltando comida dentro
de casa ia? Eu queria muito ir me embora dali, sair daquela
pobreza[...] Eu sei que minha prima chegou na quinta feira, ai disse
gue a mulher tinha mandado um dinheiro que era pra ela levar uma
pessoa pra trabalhar tomando conta de menino na casa dela, ai eu
disse eu vou [...] Mas pai ndo podia saber sendo ele ndo ia deixar eu
ir. Quando foi no domingo de madrugada, antes de quatro horas a
gente foi pra estrada para pegar o bacurau das quatro e trinta. Era
Chuva... a estrada chega era pesada de barro. Ai o carro ficava
atolado. Ai quando eu cheguei l4, sei que mandaram uma carta pra
mim dizendo que meu pai tinha ficado muito revoltado, que eu tinha
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fugido de casa e se me encontrasse me trazia debaixo de peia. Mas
ele nunca foi 14 ndo, ai eu fiquei na casa dessa mulher tomando
conta dos meninos. Nessa casa tinha uma cozinheira, tinha uma
lavadeira e tinha eu que era a baba, era trés pessoas nessa casa,
duas, comigo trés.

O primeiro trabalho de dona Geralda em Joao pessoa foi no bairro de
Jaguaribe, onde morou e trabalhou por volta de oito anos. Em seguida dona Geralda
foi trabalhar no bairro de Miramar, como doméstica em casa de outra familia. Neste
novo trabalho, apds alguns anos de dedicacdo a familia, dona Geralda recebeu o
convite para juntos com os patrdes mudar para a Bahia, no entanto, ela resolveu
permanecer na Paraiba. Sua escolha, hoje € lembrada e analisada como “uma
besteira”. Pois segundo ela, talvez tivesse experimentado melhores condi¢cdes de

vida no outro estado e na companhia dos antigos “patrdes ricos”.

Dona Geralda: Ai de la que iam embora para Bahia, queriam me
levar, de besta que eu nao fui, s6 levava eu ndo levava mais
ninguém. Dr Ary falou que 0s meninos eram muito apegados comigo,
e por isso ele queria me levar. Mas eu n&o queria ficar longe demais
da minha familia ai sai de 14 e fui trabalhar numa casa l4 perto do
mercado Central. Também tive a chance de ir pra o Rio, e nao fui,
terminei ficando aqui na Paraiba, a menina disse menina tu fosse
burra ndo foi? Eu disse fui, mas meu destino ndo era ir pra longe né!
Ai figuei batalhando. Mas ai era ruim porque terminava de arrumar a
cozinha e ficava na casa né, ai tinha que fazer os servicos tudinho.
De noite ndo tinha sossego, porque as vezes o patrdo chamava, eu
ia dizer que ndo? Tinha que atender. Era ruir isso, porque a gente
ficava como assim numa prisdo. Tinha que fazer tudo que eles
pediam. Ai quando eu comecei a saber das coisas, saber andar
pelos canto aqui, ai arrumei um quarto e fui morar sozinha. Ai dona
Maria ndo queria que eu fosse, mas ai eu disse dona Maria eu vou,
eu vou ficar somente dependente de mim, porque a pessoa ser
independente e morar na casa dos outros é diferente de estar no seu
canto. Ai aluguei um quarto em Cruz das Armas, morei la muito
tempo, ai depois de la eu morei no Rangel, ai foi la que eu arrumei
meu marido.

Ao narrar suas trajetérias habitacionais nos primeiros anos na cidade de
Jodo Pessoa, discorrendo sobre as sucessdes de bairros da cidade onde morou,
dona Geralda insere a questao do desejo pela independéncia, e para tanto um lugar
proprio, um espaco seu, era fundamental. Dai a decisdo de deixar de residir no
emprego e alugar um espaco para morar sozinha, onde teria suas proprias coisas.

Foi nesse lugar que dona Geralda conheceu seu companheiro. E apesar dos muitos



168

conselhos contrarios de amigos, e da ex patroa, foi morar com ele em Jacarapé e

em seguida no Timbd, onde juntos construiram a casa em que ela mora até hoje.

Dona Geralda: [...] ai as meninas, mulher n&o vai ndo, aqui tu tem
teu conforto, eu dizia: Tenho conforto porque trabalho, porgue se ndo
trabalhasse néo tinha, mais ai eu vou, eu ndo tenho mais nada a
perder, ja perdi mae, ja perdi pai, eu s6 tenho a minha vida pra
perder, eu vou se ndo der certo eu volto. Mas la era o fim do mundo,
s6 era mato e coqueiro. A casa mais perto era como daqui 4 nas trés
ruas. Casinha de palha. Ai depois de 13 anos, ai de Ia foi que viemos
pra essa casinha aqui. Era pequenininha essa casa, era metade, ai
depois nos fomos levantando, aumentando ela. Meu marido era bom
pra mim, nunca bateu em mim, ele trabalhava no estado, batalhava
pra um lado e eu batalhava pra outro, a gente foi juntando. Ele
morreu em 2001, todo mundo aqui gostava dele, todo mundo gostava
de meu marido, as criangas aqui era tudo doida por ele.

A vida em Jacarapé foi muito atribulada devido a falta de acessibilidade a
agua e a energia e a distancia de postos de consumo e de servicos em geral.
Naquele lugar dona Geralda precisava comprar agua em carro pipa e armazenava
em cacimbas. Segundo ela naquele periodo o trabalho doméstico era precario e a
higiene também. Para iluminagdo noturna usavam candeeiro. A mudanca para o
Timbé melhorou extremamente as condi¢cdes de vida de dona Geralda e de seu
esposo, facilitando ndo somente o cotidiano doméstico, mas também o acesso ao
trabalho. Neste periodo de sua vida dona Geralda saia de casa as cinco da manha,
caminhando, ia ao trabalho, geralmente localizados em “bairros nobres da cidade:
Cabo Branco, Tambau, Tambauzinho, Bairro dos Estados”. Retornava apenas nos
finais da tarde e muitas vezes ap0s o jantar de seus patrbes. Ao chegar em casa,
dona Geralda ia “cuidar” de sua prépria casa, fazer almogo para o esposo levar para
o trabalho no dia seguinte, lavar roupa, engomar. Esse foi seu cotidiano por muitos
anos, inclusive em finais de semana e feriados. Segundo dona Geralda, naquele
tempo praticamente nao tinha lazer, reconhece que o trabalho como doméstica “era
praticamente um trabalho escravo”, pois diferentemente de hoje, as “domésticas nao
tinham direito a nada”.

Dona Geralda: Naquele tempo a gente trabalhava pra familias e a
gente se sentia como parte da familia, em toda casa que eu
trabalhei, em Tambaul na casa de dona Marlene, em Cabo branco, no
bairro dos estados na casa de dona Lurdinha, eu era muito querida,
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os filhos de meus patrbes era tudo doido por mim, saia as vezes por
conta de briga com outras empregadas, ou porque a familia ia se
mudar como na casa de dr. Ary, nunca sai com problema, a vezes
ficava desgostosa por alguma coisa que diziam comigo e ia me
embora. Entdo assim a gente trabalhava com muito amor, se
apegava a familia, que era dificil quando a gente deixava. As vezes
eu saia, quando dava fé chegava uma ex patroa ha minha porta, aqui
na frente, vim lhe levar de volta! Eu dizia vou ndo dona Vanda, eu to
em outra casa que o pessoal também é muito bom pra mim. Mas por
outro lado, a gente nao tinha carteira assinada, trabalhava, sadbado
,domingo feriado, naquele tempo era praticamente trabalho escravo,
a gente ganhava pouco e néo tinha direito nenhum, as domésticas de
antigamente néo tinham direito de nada.

A convivéncia com o ex companheiro, era muito tranquila, ele era um
homem muito bom, trabalhador e querido de todos. Neste relacionamento, dona
Geralda chegou a engravidar duas vezes, mas nao conseguiu dar a luz a nenhum
dos dois filhos. Segundo ela um problema no utero identificado ainda na juventude e
sem tratamento pelo sistema publico de saude foi a causa de nunca ter tido filhos. O
vazio que sempre sentiu com a auséncia de filhos préprios foi ao longo da vida
suprido pela aproximagao com os sobrinhos, que constantemente vinham do interior
passar temporadas em sua casa, para trabalhar, para estudar e com os diversos
afilhados, filhos de suas amigas e comadres da comunidade, que viu crescer nesses
trinta anos de residéncia no Timbo.

A morte do esposo foi uma perda irreparavel, ele era mais que um
companheiro, era um amigo para todas as horas. Com sua partida dona Geralda diz
ter conhecido de perto a soliddo, pois desde entdo parou de trabalhar, perdeu o
animo de sair de casa e de cuidar da casa, coisa que sempre gostou de fazer. Diz
ter sempre tido apoio da comunidade, segundo ela suas vizinhas nunca a deixaram
“de mao”, ou seja, sempre Ihe prestavam assisténcia e Ihe fizeram companhia. Apos
alguns meses do falecimento de seu esposo, dona Geralda passou um tempo em
casa de familiares no interior, procurando “espairecer” e se acostumar com sua nova
condicao de vilva. No entanto sentiu que a vida no brejo ndo Ihe “pertencia” mais,
sentiu muita falta de casa, das suas comadres e demais vizinhas, assim como dos
seus afazeres. Retornando para casa comecou a criar animais, galinhas, porcos e a
comercializar suas carnes, sua intencdo era manter-se ocupada e obter outras
fontes de renda. No entanto, tal atividade, apesar de muito prazerosa, passou a ser

problematica devido as inspec¢fes sanitarias dos agentes de saude na comunidade
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que proibia criagdo de porcos em areas urbanizadas. Devido a isso dona Geralda
passou a criar e comercializar somente aves.

Além da renda que retira da venda de frangos, dona Geralda se sustenta
financeiramente com a pensdo que recebe de seu ex marido. E com um salario de
R$ 510,00 que ela paga sua energia e agua e faz feira. Ressalta que entre 0s
beneficios que recebe o livre acesso ao transporte publico € um ganho
extraordinario para sua movimentacdo na cidade, para ir a médicos, para visitar
familiares, para frequentar o grupo de idosos do qual faz parte. No entanto, a “falta
de respeito das pessoas com o0s idosos” tornam-se cada vez mais evidentes com a
maior circulacdo dessa populacdo nas ruas. Segundo os comentarios desta senhora
a intolerancia, a falta de compreensao dos problemas de limitacbes de mobilidade
dos mais velhos pelas geracbes mais novas da cidade dificulta e inibe a livre

circulacdo dos velhos nos espacos publicos.

Dona Geralda: Olhe uma coisa que a gente tem direito que € muito
bom mesmo € andar de 6nibus de graca. Eu vou pra médico, vou pro
conde pra casa de minha cunhada, vou pra Facene, ando pra la e
pra ca sem gastar um tostdo. O ruim € que 0s motoristas néo
respeitam a gente ndo € uma velocidade, ndo esperam a gente
descer dos 6nibus, eu j& arrisquei cair ndo sei quantas vezes por
isso. O pessoal senta nas cadeiras dos velhos, ndo dao lugar, &
assim uma falta de respeito das pessoas com os idosos, que a gente
tem direito de usar o 6nibus mas a gente tem medo, a gente evita
sair por isso, 0 pessoal la da Facene mesmo reclama tudinho, tem
delas que tem que andar acompanhada com alguém para nao sofrer
acidente.

Aproximadamente dois meses antes das entrevistas dona Geralda
comecou a frequentar um grupo de terceira idade promovido por uma faculdade
particular em Jodo Pessoa. Nesse grupo ela faz aula de danca, exercicios fisicos,
terapia de grupo, participa de festejos de datas comemorativas, realiza passeios
coletivos pela cidade, assiste palestras sobre como lidar com os “problemas da
velhice”, onde “aprende a viver melhor”, “cuidar da saude”. Este grupo concede
mensalmente uma cesta basica a todos os idosos que dele participa. Segundo dona
Geralda é um grupo muito divertido e importante para ela, se constitui atualmente
em atividade primordial, pois todas as outras coisas que precisa fazer séo

organizadas em funcédo das atividades promovidas pelo grupo. Por exemplo, como
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as reunides do grupo funcionam nas tercas e quintas, ela frequenta médicos apenas
nas segundas, quartas e sextas, quando também faz suas compras, ou sai para
pagar suas contas. Seu dia a dia ganhou maior dinamicidade com as programacdes
do grupo, pois frequentemente traz atividades pra casa, como fazer cartazes,
confeccionar bordados, assistir a filmes para discutir no grupo posteriormente,
comprar roupas para festas, entre outras tantas coisas que movimenta seu cotidiano
de forma prazerosa. Foi nas palestras do grupo que dona Geralda diz ter aprendido
a ser uma “idosa mais saudavel”, alimentando-se bem, procurando desenvolver uma
vida ativa, “fugir das tristezas e da soliddo”. Até entdo seu cotidiano era restrito a
comunidade e ao ambiente doméstico, 0 grupo trouxe uma renovacao ndo somente
fisico, mas também do espirito ampliando suas sociabilidades e vontade de

continuar vivendo.

Dona Geralda: Depois que eu comecei a ir pra esse grupo, eu sou
outra pessoa, eu era muito triste, sem vontade de viver, era muito
sozinha, paradona, triste. Agora ndo eu passo a semana toda me
organizando para ir para 0 grupo, tenho muitas amigas 14, as
doutoras gostam da gente, ensinam coisas importantes para 0s
idosos viver mais e melhor, isso é importante ndo é? Eu acho
importante demais pros idosos, tanto pras mulheres quanto pros
homens, todo mundo la diz que foi a coisa mais maravilhosa da vida
foi ter encontrado esse grupo, eu mesma nao deixo de ir ndo. L4 eu
aprendi muitas coisas e quero continuar aprendendo, a gente pensa
gue ser velho é morrer pra vida, ndo é néo.

Para dona Geralda a convivéncia com o grupo trouxe redefinicbes sobre suas
representacdes da velhice, antes entendida como tempo de solid&o, de recluséo, de
nao aceitacao na sociedade, agora por sua vez, comeca a entender que essa etapa
da vida pode ser vista e experimentada de forma diferente: mais alegre produtiva

intelectualmente e socialmente, cheia de companheirismo e de satisfacéo.

4.10 Dona Cida — “Esse é o melhor tempo da minha vida”

Dona Cida foi entrevistada em Fevereiro de 2011, quando tinha 65 anos.
Na época estava estudando numa escola para idosos localizada proxima a sua
casa, organizada como anexo de uma escola municipal do bairro. Seu sonho era
aprender escrever seu nome sem copiar. Seu interesse pela escola também dizia

respeito as atividades la desenvolvidas, aprender a fazer artesanato de papel, as
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dancas de roda, 0 encontro com outras pessoas de sua idade. Todas as noites dona
Cida saia de casa para ir a escola, e para tanto se arrumava, se maquiava e isso lhe
conferia profundo bem estar. Muito vaidosa dona Cida, comprava mensalmente
produtos de beleza, roupas, sapatos para sempre se apresentar bem. Costumava
frequentar um saléo de beleza da comunidade onde semanalmente fazia suas unhas
e retocava a tintura que usava nos cabelos. Tudo isso lhe trazia muita motivacéo,
sair de casa, conversar com pessoas, ter atencado da professora e dos amigos de
classe, para ela era sempre muito gratificante.

Esse periodo de sua vida foi por ela reconhecido como o melhor tempo,
se comparado com as demais fases, pois sente-se saudavel, disposta, e
principalmente livre para fazer o que gosta e o que deseja.

Recorrentemente em suas narrativas dona Cida tem valorizado o tempo
livre em sua vida, que segundo ela “lhe pertence”. De modo que podemos salientar
que para ela a existéncia de um universo de implicagdes e dependéncias cerceando
seu tempo, na maioria das vezes, dedicado aos outros, em especial aos filhos e ao
ex companheiro, leva-a a descobrir, com o envelhecimento, que ela nunca teve
tempo para si propria. O que ela chama de libertagcéo, €, sobretudo, a conquista de
um tempo de viver para si. Tanta satisfacdo ganha mais sentido quando dona Cida
passa a narrar suas trajetérias de vida, especialmente quando menciona o
relacionamento com seu ex companheiro, com que viveu 36 anos.

Dona Cida nasceu em Alagoa grande interior da Paraiba e ainda com trés
anos de idade veio para Santa Rita, cidade da regido metropolitana de Jodo Pessoa,
na companhia de seus pais. Pertencia a uma familia muito humilde, que sobrevivia
da pesca de caranguejos em manguezais e do plantio de verduras e raizes da terra.
Segundo dona Cida o trabalho no rocado comecava as cinco horas da manha e se
estendia até por volta das dez horas quando a familia tomava café e ia apanhar
caranguejos. Era um trabalho muito pesado, mas muito digno e que reunia toda sua
a familia. Aos treze anos dona Cida conheceu um rapaz e ele passou a lhe “dar as
coisas” devido a isso ela parou de acompanhar a familia no trabalho e foi “viver com
ele”, contra a vontade de sua méae. Esse rapaz trabalhava em uma olaria também
em Santa Rita onde dona Cida continuou residindo. Aos treze anos dona Cida teve
seu primeiro filho. Aos trinta e dois anos dona Cida era mae de dez filhos, seis
mulheres e quatro homens. ApOs quinze anos morando em Santa Rita, onde

constituiu sua familia e a ela dedicou-se exclusivamente, dona Cida mudou-se para
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o Timbo, onde seu companheiro havia comprado uma casa. A mudanca se deu
fundamentalmente porque ele havia sido contratado para trabalhar como vigilante da
universidade que estava em construcdo no bairro de Castelo Branco e precisava
morar proximo ao trabalho.

Apéds essa unido dona Cida deixou de trabalhar e se voltou até hoje aos
servicos de casa e aos cuidados com a familia. Apés a mudanca para o Timbd, dona
Cida recorda que sua vida “virou de cabeca para baixo”, seu companheiro, que
trabalhava todas as noites fora, comecou a beber e a “arrumar outras mulheres”.
Segundo ela a partir de entédo “ele deixou de ser que ele era antes, passou a ser um
péssimo marido”. Dependendo financeiramente do esposo, dona Cida, ndo possuia
meios para se sustentar nem tampouco aos filhos. Viveu momentos de
“necessidades”. Tinha dificuldade de sair de casa, pois ndo tinha com quem deixar
os filhos para trabalhar, sua rotina era exclusivamente voltada as criancas. Desse
modo se via submetida ao esposo, pois “dependia dele para tudo, até pra ter o que

comer”.

Dona Cida : Ele comecou a beber demais, espancava eu née,
arrumava mulher por ai, me maltratava muito. Eu com oito dias de
resguardo ele me deu uma pisa que quase que me matava. Ai
também batia nos meninos, era um inferno, minha vida virou. Mas eu
ia fazer o que se tinha ele era quem sustentava tudo? Ai de mim se
dissesse tanto assim, que ele ficava brabo, tinha que aguentar,
dependia dele. Foi quando ele arranjou uma dona e saiu de casa. Foi
viver mais ela, me abandonou de tudo, nem feira mais ele queria me
dar. Ai eu vivia doia minha filha, sem trabalhar, e cheia de menino
pra dar de comer, eu fui e botei ele no juiz. Sofri tanto, hoje conheci a
vitoria. TO livre dele!

Em seus relatos Rita revela ter sofrido violéncia do ex companheiro, mas apesar
disso sentia-se aprisionada a ele pois estava em sua dependéncia financeira. Aos
guarenta e nove anos, tendo sido “abandonada” pelo ex companheiro dona Cida
recorreu a justica para “procurar seus direitos”. Ao narrar sua “briga” na justica com o
ex marido para dele receber uma pensdo dona Cida aparece também através da
figura de cidada apontando o direito como fonte de reconhecimento social, de
cidadania. A evocacdo que faz da lei surge como ldgica de distribuicdo igualitaria de
direitos pois segundo ela, apds ter assumido o relacionamento afetivo com seu ex
companheiro nunca teve a oportunidade de trabalhar porque ele ndo permitia, dizia

que: “mulher minha néo trabalha fora de casa”. Sentindo-se prejudicada por nao ter
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desenvolvido nenhuma habilidade profissional, dona Cida recorreu a justica na
situacdo de conflito, para garantir o recebimento da penséo alimenticia, fundamental

para sua manutencao.

Dona Cida: Ele botou um advogado para tomar meu dinheiro, ele me
da R$ 400,00 olhe aqui meu cartdo. N6s fomos para o férum de
Mangabeira, eu so6 faltei arrancar o pescoco do advogado dele, um
granddo da universidade que ele arranjou pra me roubar, ele pensa
gue eu ndo sei dos meus direitos! Dei uma licdo nele! Vive com ele
mais de trinta anos, nunca pude trabalhar porque ele ndo deixou e
agora que me ver na miseéria, ele ndo me vé nunca! Eu sei que eu
abri a gravata do advogado foi na frente do juiz, avancei no pescoco
dele pra deixar de defender cabra safado. Ele veio dizer que tinha
deixado tudo de bom pra mim, os trogos da casa, e por iSso nao
precisava me dar pensdo, e eu vou comer o que? Televisdo?
Estante? E eu vou vestir o que? Depois de tudo que eu aguentei
dele, cachaca, raparigagem, ele quer se ver livre de mim? Ele pode
até querer se ver livre de mim, e eu dele, mas o dinheiro dele eu
qguero! Peguei a bolsa dei nele, dei no advogado! Ai ele: ta vendo ai
seu juiz é doida, é doida! Eu so6 sei que o juiz: ah ela é doida? E o
senhor que esta dizendo isso!, Entdo ndo pode trabalhar na casa de
ninguém nao, aumenta a pensédo dela por que ela é de idade, agora
€ 40% que o senhor tera que dar a ela. Ele tinha cortado 10% do
meu menino o juiz foi e passou pra mim, porque disse que eu estou
ficando velha e nao tenho aposentadoria.

A deciséo judicial garantido a permanéncia e inclusive o aumento da penséo de
dona Cida foi segundo ela serviu para “dar uma licdo” em seu ex companheiro, que
nao respeitou seus direitos, nem como ex mulher, companheira de trinta e seis anos,
mae de seus dez filhos, nem tampouco como senhora de idade avancada, sem
condi¢Oes de trabalho e sem aposentadoria.

Seis anos apos a separacdo Cida conheceu um rapaz, vinte anos mais
jovem que ela e eles comecaram um namoro “sem muito compromisso”. Dona Cida
nao tem mais vontade de voltar a “dividir o mesmo teto com homem nenhum?”,
valoriza sua liberdade e observa que tem medo de perdé-la caso viesse a assumir

um relacionamento sério com outro homem.

Dona Cida: Apareceu um rapaz novo, novo, novo, em folha, ele vive
por aqui, mas ndo mora aqui ndo que eu ndo quero homem nenhum
debaixo de meu teto, faz nove anos que a gente ta nesse negacio.

Cristiane: Que negdcio € esse?

Dona Cida: Mulher... € um namoro assim sem ser muito sério, sé pra
brincar mesmo. Ele me da as coisas, a gente passeia junto e tudo,
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mas hoje eu ndo tenho mais nada com ele ndo s6 que 0 povo nao
acredita.

Cristiane: A senhora quer dizer que hoje ndo tem mais relacbes
sexuais com ele, é isso?

Dona Cida: E, ja tive e tudo mas faz um tempo que a gente ndo tem
nada, eu é que ndo quero, se fosse por ele, ele queria, mas quero
nao.

Cristiane: E por que a senhora ndo quer mais?

Dona Cida: Porque assim ... antes eu tinha vontade, era bom, mas
agora nao, eu nao tenho vontade mesmo, e eu néo quero ficar com
esse compromisso de ser mulher dele ndo sabe. Prefiro ficar sozinha
do que ter um homem e depois ter que dar satisfacdo a ele. Porque
se for assim ele pensa que manda em mim, se agente se assumir
mesmo, ele pode quere vir pra aqui pra dentro de casa, € eu nao
guero mais ninguém assim ndo. Também posso até perder a penséo,
porque meu ex marido pode ficar pensando que ele t& me
sustentado, esta entendendo?

Cristiane: T6

E especialmente em defesa de sua liberdade, e da manutencdo de sua pensio que
dona Cida evita fortalecer esse novo relacionamento. Para ela a autonomia e a
liberdade que experimenta nessa fase da vida sdo preferiveis a manutencédo de um
parceiro sexual.

Em seu dia a dia dona Cida costuma cuidar dos servigcos domésticos pela
manha, e a tarde faz as atividades da escola, como também frequenta assiduamente
0 posto de saude, participando de suas atividades para os idosos da comunidade
como fazer fuxico, e biscoitos de goma para a venda, assim como dos passeios e
festividades comemorativas. A noite dona Cida vai a escola. Nos finais de semana,
geralmente dona Cida vai para Santa Rita visitar sua mae, que possui cem anos e
seus irmaos.

Dona Cida também cuida com atencdo de sua saude, regularmente
procura o atendimento médico do posto, para realizar exames. Também preocupa-
se com sua alimentag&o e a manutengdo de uma aparéncia jovem, gostaria de fazer
plastica no rosto para retirar excesso de pele, no entanto, impossibilitada, por
condi¢cbes financeiras, “se vira como pode” para manter aparéncia jovem, usando
cremes rejuvenescedores que compra em revistas, e revela que “ainda que o corpo

diga que vocé é velho, a gente pode continuar sendo jovem”.
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O sentimento de juventude que acompanha dona Cida relaciona-se
estreitamente com o de felicidade. Para dona Cida tudo isso se faz presente através
de suas possibilidades em fazer escolhas, coisa que ndo pode experimentar em

outras etapas da vida.

Dona Cida: Entdo assim eu ndo sou velha né isso? Eu ndo sou velha
nao minha filha, eu sou é jovem! Me sinto jovem! Na minha juventude
nao tive direito a nada, agora eu escolho minhas coisas, escolho pra
onde eu vou, com que roupa eu vou, eu ja sofri muito na minha vida,
agora eu escolhi ser feliz, foi o que eu aprendi la no posto, nas
palestras, a doutora disse, escolha ser feliz! Eu escolhi, eu sou feliz
do meu jeito, eu dancgo, brinco, converso com todo mundo. Quem
quiser gostar de mim, vai gostar de mim do jeito que eu sou! Eu ndo
vou mudar pra agradar a ninguém! Tem gente na minha idade por ai,
qgue escolheu a tristeza, esse ai ta ferrado, vai morrer cedo! Minha
mdae tem quase 100 anos, ela é assim ldcida, lucida! Vive ainda
porque? Porque é animada, porque nao tem tempo ruim pra ela néo,
passa problema, passa aperto, mas ta sempre animada. Velho é
guem se entrega! Eu ndo me entrego! Aguento um tranco, saio de
manha volto de noite e ndo fico por ai soprano, ndo! Tem gente que
qualquer coisinha é morrendo: Ai to cansada, ai tA doendo! Eu tomo
meu remédio e vamos simbora!

Observa-se na fala de dona Cida os aprendizados dos discursos médicos
por ela ouvidos em palestras programadas pelo posto de saude direcionadas aos
idosos da comunidade. Influenciando o0s processos de construcdo do
envelhecimento. Vé-se que tais discursos enfatizam a valorizacdo do
envelhecimento como um tempo bom de se viver. Motivando a questéo da escolha
individual como atributo fundamental para uma velhice de qualidade e satisfatoria.

Dona Cida mora em sua propria casa, e também abriga uma filha, seu
esposo que atualmente esta desempregado e dois netos, ja crescidos. Identifica
alguns contratempos pelo fato de compartilhar morada com a familia da filha,
especialmente em suas dificuldades em pagar algumas contas, que segundo ela,
“sem eles ndo seriam necessarias”. Revela apoiar a filha nesse momento de
dificuldade, pela falta de emprego. E mostra como organizam as atividades de casa
assim como algumas despesas. Observa que se de um lado ha fatores negativos na
convivéncia com a familia da filha, por outro também ha ganhos significativos, em

especial companhia.

Dona Cida: Aqui mora eu, minha filha, o marido dela, e dois netos.
Ela trabalha mulher mais o marido dela vive de bico. Ai a gente vai
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levando né como Deus quer, porque ela coitada também ganha
pouco. Mas d4, ajeitando tudo da. Eu encho o gas, pago energia, e
eles fazem feira, as vezes eu também compro umas coisinhas,
guando ta precisando. A gente divide direitinho a coisas e termina
gue da certo. Ela me ajuda muito em casa também quando chega do
trabalho, o marido dela coitado é um homem bom, ajeita as coisas
em casa, € que conserta as coisas aqui, ai a gente vive assim. Pra
mim é bom porque eu néo fico sozinha, tem sempre gente em casa,
eu tenho meu canto e eles tem o canto deles também.
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Capitulo 5
INTERPRETANDO AS NARRATIVAS BIOGRAFICAS

O objetivo deste capitulo € interpretar as narrativas das senhoras
entrevistadas com base nas teorias referentes aos temas, que foram apresentadas
no capitulo 1 desta tese. Importa perceber, por um lado, de que maneiras 0s
contextos socioeconémicos nos quais as senhoras se inserem contribuiram para
conformar 0s processos que atravessaram e por outro lado como as proprias
mulheres atuaram para direciona-los.

Apesar da singularidade de cada narrativa biografica foi possivel
identificar algumas recorréncias relacionadas a experiéncias comuns de classe. O
método de abordagem das narrativas de vida nesta pesquisa apontam para o fato de
gue é importante dar énfase as narrativas das pessoas para mostrar como, por
pertencerem a diferentes segmentos sociais, suas trajetorias de vida foram
influenciadas de forma distinta pelo mesmo conjunto de eventos histéricos e
culturais. A andlise das trajetérias ao mesmo tempo em que apontam semelhancas
guanto aos significados que caracterizam as suas vidas, também destacam as
diferencas na vivéncia dos eventos que marcaram sua época. Ou seja, apesar da
vivencia de acontecimentos comuns, as diferentes trajetérias das mulheres
envolvem decisdes pessoais apontado como cada uma procurou construir a propria
biografia. Essa perspectiva mostra que a existéncia de cada pessoa é influenciada
tanto por aspectos biolégicos como culturais, sociais, econémicos e histéricos como
por caracteristicas biologicas e do meio ambiente.

As mulheres dessa pesquisa, apesar de todas as adversidades de suas
vidas apresentaram alternativas para a vivéncia de uma velhice marcada pela
diferenca em relacdo as geracOes anteriores, desnaturalizando atribuicdes de
género e etarias. Suas histérias contribuem para ampliar nossa compreenséo sobre
0 processo de envelhecimento. Considerando que este € um processo permeado
pela condicdo de classe social, assim como de género e geracao.

Nessas andlises enfatizo alguns elementos, que se mostraram
fundamentais para a compreensdo dos principais aspectos relativos aos processos
de individualizacdo das mulheres no curso de suas vidas. Tomando algumas
categorias apontadas pela literatura, tais como autonomia e independéncia (Singly,
2000), procuro observar como elas se apresentam nos relatos de suas trajetorias,
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educacionais, profissionais, familiares, assim como a partir de suas interacoes
extrafamiliares, na tentativa de compreender como essas senhoras organizam suas

experiéncias em termos de uma “uma vida para os demais” e de “uma vida propria”.

5.1 Autonomizacdo em relagcdo a familia de origem

As lembrancas de infancia e adolescéncia das senhoras falam de
experiéncias de vida bem diversificadas. Enquanto algumas contaram sobre a
fartura de bens que tiveram acesso e trouxeram a memoria as brincadeiras em
companhia dos irmdos, os cuidados dos pais, do trabalho doméstico, as
experiéncias na escola, outras falavam da dureza do trabalho infantil na roca, da
precariedade do trabalho ao qual seus pais estavam submetidos, da impossibilidade
de estudar. Muitos foram os relatos em que a familia de origem das senhoras
entrevistadas foram mencionadas, ora com ar de saudade, ora trazendo a tona os
sofrimentos com elas compartilhados e os conflitos travados.

Alguns conflitos se fizeram muito expressivamente presentes na fase da
juventude dessas senhoras, especialmente quando suas vontades e projetos
proprios para o futuro comecgaram a ser elaborados e confrontados com os projetos,
construidos para elas, por seus pais ou outros familiares. Falar dos processos de
autonomizacao dessas senhoras em relacéo as suas familias de origem, ndo se faz
sem que sejam analisados os conflitos gerados em torno das mudancas de valores
sociais que foram vivenciados por elas e suas familias, nem tampouco sem explorar
suas performances a fim de estabelecer seus proprios projetos, em contraposicao
aos projetos familiares ja delineados.

A ambiéncia social sob a qual as senhoras viveram a juventude, na
década de sessenta, era de profundas mudancas do comportamento feminino e de
suas perspectivas de vida. Tal ambiéncia influenciava seus valores que divergiam
das regras de comportamento sob as quais até entdo tinham sido socializadas. Tais
mulheres buscavam uma posicéo que tivesse significado proprio para suas vidas. E
também negavam em alguma medida, assim como observou Vaitsman (1994, p.28),
em seu trabalho sobre identidade, casamento e familias em condicbes pos

modernas, “0s valores hierarquicos que caracterizavam as sociedades tradicionais,
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substituindo-os pelos valores igualitarios que vieram caracterizar as sociedades
modernas”. Tais mulheres buscavam autonomia, aqui compreendida como um
processo baseado num projeto reflexivo que tem como perspectiva a ampliacdo da
capacidade de se fazer escolhas e de se relacionar de maneira mais igualitaria com
outras pessoas.

A andlise dos percursos biograficos evidenciou que o processo de
autonomizacao das senhoras em relacdo aos seus pais ou seus cuidadores iniciou-
se com o desejo de mudanca para a “cidade grande” a fim de estudar e/ou trabalhar.
Apenas para uma pequena parcela das senhoras, uma do segmento médio e duas
do segmento popular, 0 acesso ao mundo externo ao da casa dos pais se deu via
casamento. Este estava perdendo espaco enquanto Unica saida para a vida adulta,
e talvez de maior autonomia, e o trabalho feminino trazia a possibilidade de novas
expectativas de realizacdo para além da vida doméstica, realizagcbes para si
mesmas, realizacdes referidas as suas proprias satisfagées, além das relacionadas
a esfera familiar.

O objetivo da escolarizacdo foi perseguido exclusivamente pelas
senhoras dos segmentos médios. Em alguns casos com o consentimento da familia,
em outros, como no caso de Rita e Penha, contra a vontade dela.

O trabalho foi almejado pelas senhoras de ambos 0s segmentos, no
entanto, suas expectativas eram diferenciadas. Entre as mulheres do segmento
popular, pretendia-se driblar as dificeis condi¢cdes de vida, buscava-se sair de uma
condicao de trabalho arduo por um trabalho menos penoso, em condicbes menos
opressivas, experimentados desde a infancia. E entre as senhoras do segmento
meédio, projetava-se a construcdo de uma carreira profissional e ascensao social,
além de conquistar independéncia financeira em relacdo a familia. Nao que este
objetivo ndo estivesse presente nas expectativas das senhoras do segmento popular
guando de suas decisdes em “deixar a familia para tentar a vida na cidade grande”.
Como bem observaram dona Geralda e dona Val, o que mais se pretendia era sair
da pobreza, ser independente ndo era algo pensado, naquele tempo, como
prioridade entre elas.

No que diz respeito ao fim da coabitacdo com a familia de origem,
algumas mulheres de ambos os segmentos sairam da casa familiar somente apds o
casamento e com o0 consentimento de seus parentes. Do mesmo modo, em ambos

0s segmentos, houve situacdes de fugas da casa da familia para se efetivar a uniao
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consensual. Nestes casos se verificou que além da realizacdo amorosa também se
pretendia conquistar certa autonomia, especialmente em relagéo aos pais.

Algumas senhoras, sobretudo dos segmentos meédios, mas também dos
populares, destacaram em suas narrativas os problemas que tiveram de enfrentar
para acessar um espaco proprio de autonomia em relacdo as suas familias de
origem. Entre as senhoras do segmento meédio, Rita diz ter sofrido muito ao passar a
morar sozinha, mas também destaca os aspectos positivos de ter tido tal
oportunidade, enfatizando que a liberdade foi uma desses aspectos. Diz que
amadureceu muito com essa experiéncia, conheceu ambientes e pessoas novas,
ampliou suas redes de sociabilidades. Penha saiu da casa dos pais aos poucos,
passava a semana em Campina Grande trabalhando e retornava nos fins de
semana ao interior. Na medida em que avancava no curso de graduacédo, diminuia
essas idas e assim ia se “libertando” de sua méae. J4 entre as senhoras do segmento
popular, esse processo parece ter sido mais traumatico. Dona Geralda saiu fugida
da casa do pai para trabalhar em Jodo Pessoa e somente o0 reencontrou trés anos
depois. Dona Val deixou a casa dos pais para trabalhar em Jodo Pessoa sem a
aprovacao do pai, mas sem grandes contestacdes. E também ficou longo tempo
sem poder retornar a casa paterna para visitar a familia. Tais senhoras
recorrentemente lembraram das noites de lagrimas, da vontade de voltar para casa
assim como da impossibilidade de fazé-lo, pois passavam muitas dificuldades
financeiras, além da falta de tempo ja que como domeésticas e morando das casas
de familias em que trabalhavam na informalidade, ndo possuiam folgas, nem
tampouco férias em seus trabalhos.

A liberdade em relacdo a familia, procurada com a saida da casa dos
pais, fosse através dos estudos, do trabalho ou do casamento e até mesmo como as
fugas, parecia apresentar-se a cada uma dessas mulheres, de ambos os
segmentos, em maior ou menor medida, como ampliacdo dos horizontes de escolha
e afirmacdo de outros modos de vida, mais de acordo com seus desejos e
aspiracoes.

Penha, por exemplo, relata:

Penha: Comecei a adquirir minha independéncia financeira e minha
liberdade, mas ainda assim eu ainda era vigiada, era maior de idade,
mas parecia uma adolescente, era dificil lidar com ela. Comecei a
tirar aquele dominio dela [da mae] sobre mim, comecei a me rebelar
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um pouco, a crescer vamos dizer assim. Até as minhas roupas quem
escolhia era ela, eu era um rob6 néo tinha escolhas préprias, ela ndo
deixava a gente ser a gente mesmo sabe, era um controle horroroso
que tolhia nosso carater, que tolhia nossas vontades, somente
permaneciam 0s sonhos, porque nisso ela ndo poderia interferir. Em
Campina as coisa comecaram a mudar, porque ela foi perdendo o
controle sobre a gente, longe da gente ela ndo tinha mais aquele
dominio todo. Ela poderia até continuar tomando conta da gente, o
cuidado de mée, mas é que com ela era tudo além, ela ndo somente
cuidava ela dominava.]...]

Penha, pertencente ao segmento médio, criou estratégias para reduzir e eliminar o
controle materno sobre sua vida, morar em outra cidade, em Campina Grande para
trabalhar e estudar foi fundamental para tanto. Seu objetivo, ndo era tdo somente ser
livre, mas construir experiéncias a partir de suas proprias escolhas, construir sua
propria histéria. No entanto pretendia também manter uma relagédo afetiva com os
parentes, desde que ndo fosse com base na dominacdo. Observa-se assim uma
tensdo entre os interesses em se individualizar e os de fazer parte de um grupo.

Essa tensdo também foi abordada por Velho(2008) em suas pesquisas.

Essa relacdo ser parte de um todo predefinido com um mapa
delineado e a possibilidade de manobra no desempenho de papéis,
explorando ou criando novas alternativas, indica a tenséo existente
no processo de individualizagéo. (VELHO, 2008, p. 48).

Essa tensdo entre o processo de individualizacdo e a permanéncia no universo dos
parentes, da qual nos fala Velho, e evidenciada nas narrativas das senhoras, aponta
para os processos de construgles identitarios. Percebeu-se que foi através da
performance em lidar com essas e outras tensdes que cada senhora construiu suas
individualidades. Penha tornou-se uma “eximia datilografa” e profissional da area
contabil e administrativa, Rita tornou-se economista, Selma professora, dona Val e
dona Geralda domésticas em casa de familia.

Nos relatos das senhoras a decisdo de sair da casa dos pais
voluntariamente marca e enfatiza o processo de constru¢do do individuo que se
destaca para “fazer sua prépria vida”, para ser ele mesmo, para lutar, para viver uma
vida prépria, uma vida segundo suas regras. Isso ndo somente foi verificado entre as
mulheres dos segmentos médios, apesar de ter sido mais forte neste grupo, o
desejo de se destacar da familia de origem também foi percebido nas narrativas das

mulheres dos segmentos populares. O que por sua vez nos leva a considerar que 0
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processo de autonomizacao da familia de origem, a partir da saida da casa dos pais,
trata-se de um processo geracional e ndo exclusivo de um grupo social. Representa
uma das etapas associadas a passagem para a vida adulta bem proprias a essa
geracdo (Galland,2004), e que apesar das diferencas em relacdo as origens dos
individuos podem se faz presentes nos diferentes segmentos sociais.

Entre as senhoras sair da casa dos pais representou um processo que
envolveu multiplas expectativas: autonomizacéo, independéncia financeira, melhores
condicbes de vida, entre outras. No entanto, tais expectativas nem sempre se
efetivaram em sua plenitude, especialmente entre as senhoras do segmento popular
gue passaram a trabalhar como domésticas em casa de familia ou entre aquelas
que, no casamento, estiveram submetidas a situacdes de violéncia. Nestes casos,
tal movimento associou-se a fuga de uma situacdo de pobreza extrema para outra

situagao opressiva.

Dona Geralda: Eu queria muito ir me embora dali, sair daquela
pobrezal...] Eu sei que minha prima chegou na quinta feira, ai disse
gue a mulher tinha mandado um dinheiro que era pra ela levar uma
pessoa pra trabalhar tomando conta de menino na casa dela, ai eu
disse eu vou, eu gqueria ter minhas coisinhas e néo tinha quem me
desse, eu queria ir pra um canto ndo podia, la no interior naquele
tempo nédo tinha escola, e pai dizia que ndo precisava aprender a
escrever pra ndao mandar carta pra namorado, a gente trabalhava
alugado e o dinheiro ficava com pai, por isso que eu queria vir
embora, eu queria ter meu dinheiro. Mas pai ndo podia saber sendo
ele ndo ia deixar eu ir.

[...] No comeco era bom, tinha conforto na casa das patroas, mas ao
mesmo tempo era ruim, porque vivia dia e noite sem sair de casa,
nao tinha liberdade, era ruim ficar morando na casa da minha patroa,
apesar que era um povo bom pra mim, mas eu queria ter um canto
meu, pra eu ter minha independéncia. Porque morando na casa dos
outros vocé nao tem independéncia.

Dona Cica: Eu casei foi pra sofrer, sai da casa do meu pai e da
minha mae, que eram pobres, mas tinha paz, pra ter uma vida até
mais ou mesmo, sé que debaixo de pau. Casei pra levar peia todo
dia. Um dia cansei e fugi, fugi com a roupa do couro.

Deixar a casa dos pais também representou um grande desafio que exigia
coragem para cuidar de si mesma e enfrentar os riscos da cidade grande longe dos
parentes trazia medo e sofrimento. Principalmente entre as mulheres dos segmentos

populares, com pouca ou nenhuma experiéncia na vida urbana.
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Dona Val: Eu era muito boba naquele tempo, nunca tinha saido de
casa, eu lembro que eu chorava, no servico com saudade de minha
mae e de meu filho. Cada dia eu ia menos em casa para[silencial.
Era muito sofrimento pra mim, a vida daqui era diferente demais da
vida do interior. A gente vai se acostumando. [...] Eu me lembro que
guando cheguei aqui eu ndo sabia andar de 6nibus, me perdia direto.
N&ao conhecia a cidade e ndo sabia ler, ai pra onde eu ia era uma
dificuldade, ou ia de pés, ou se fosse pegar um 06nibus, tinha que
ficar perguntando a um e a outro. Pra ir num hospital, era complicado
porque era tudo dificil, a cidade diferente, muita gente desconhecida,
eu ficava perdida. O povo também nem liga pra vocé, vé uma pessoa
doente, passa e nem liga.

As mudancas operadas nos modos de vida com a intensificagdo dos
processos de urbanizagdo discutidos por autores como Simmel (2005) e Wirth
(1976), encontram lugar nas narrativas das senhoras quando discorreram sobre a
transicdo da vida no interior para a cidade. Suas falas recorrentemente enfatizam
gue “a vida na cidade era muito diferente da vida no interior” destacando-se assim
discussbes relativas as transformacfes entre viver em sociedades simples e
sociedades mais complexas. A vida na cidade, diferentemente daquela desenvolvida
em pequenas comunidades, oferece aos individuos maior sensacéo de liberdade, de
poder tomar decisdes proprias, a partir das multiplas possibilidades que lhes sao

apresentadas.

Nas sociedades industrializadas, urbanizadas e densamente
habitadas, os adultos tém muito mais oportunidade, bem como
necessidade e capacidade, de ficar sozinhos, ou pelo menos aos
pares. Escolher por si entre as muitas alternativas é exigéncia que
logo se converte em habito, necessidade e ideal. (Elias, 1994.p.108)

Mas ao mesmo tempo implica em riscos (BECK, 2010) assim como em convivio com
o desconhecido e com a indiferenca. A expressdo de dona Val, “a gente vai se
acostumando”, no ultimo trecho da narrativa, encontra concordancia na fala de
Elias(1994) quando ele compreende que as estratégias de vida na cidade, entre elas
a de fazer escolhas, validas para qualquer segmento, muito embora encontrando
seus limites, dentro do que Velho(2008) chama de campos de possibilidades, se

converte em habito.
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A vida urbana estimula a individualizagao, nos termos de Elias(1994), mas
isso ndo se da sob um processo natural, antes é desenvolvido através de uma
aprendizagem social. A pessoa nao escolhe livremente esse ideal em detrimento de
outros. Para Elias, “ele € o ideal socialmente exigido e inculcado na grande maioria
das sociedades altamente diferenciadas” (ELIAS,1994.p.118). Isso pode ser
percebido nas narrativas das senhoras através das passagens de suas falas quando
destacam as influéncias de amigos e parentes em suas decisdes para mudar de
vida, para deixar o interior, para sair da casa dos pais. Dona Geralda, por exemplo,
foi trabalhar na cidade por intermédio de uma prima, que segundo ela a estimulou a
vir, contando como era a vida na cidade, falando dos beneficios que aqui encontrara
em detrimento das dificuldades do interior. Dona Cica e dona Val, também tiveram o
incentivo e apoio de conterraneos para mudar de cidade. Nestes casos a existéncias
de redes de parentesco e de amizade facilitaram a saida de casa dos pais e também
funcionava como rede de protecéo.

Entre as mulheres do segmento médio do mesmo modo, a influéncia,
especialmente do ambiente escolar, estimulava a continuidade dos estudos que
abriria caminho para a profissionalizacdo e para o mercado de trabalho feminino.

Percorrer a cidade, passando a conhecer novos espacgos e a se inserir em
outros ambientes - ainda que em condi¢cdes subalternos de trabalho como as
senhoras do segmento popular - possibilitou as mulheres o contato com novos
horizontes cujas ideologias e praticas eram na maior parte das vezes diferentes
daquelas que tiveram acesso até entdo na companhia de suas familias nas
pequenas cidades onde habitavam.

Vé-se que a vida na “cidade grande” favoreceu na diferenciacdo das
possibilidades de vida entre as mulheres, ampliando o universo de suas escolhas e
de trajetérias a serem seguidas, incorporando novos habitos e estratégias de vida.
Permitindo a construcdo de suas individualidades, “ndo simplesmente dada pela
natureza” (ELIAS, 1994), mas constituida no decurso de multiplos processos sociais.
A seguir destaco alguns desses processos de maior destaque nas narrativas das
senhoras, importantes para pensar as trajetérias de individualizacdo por elas
percorridas.
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5.2 Relagfes conjugais

Abordar as questdes afetivas ndo foi tarefa facil, pois na maior parte das
vezes as senhoras forneciam poucas informacoes, se restringiram as relagcbes com
0s atuais ou com os ultimos companheiros, evitaram falar de amores anteriores, de
suas paixdes e intimidades. A andlise das narrativas das senhoras quanto as
relacbes afetivas por elas desenvolvidas desde a juventude mostrou que a decisao
pela unido matrimonial, por todas elas tomada, foi unanimemente, no plano das
narrativas, baseada no amor. Mas, apesar disso, outras motivacbes tambéem
puderam ser observadas em suas falas, quando narravam a escolha pelo
casamento ou pela alternativa de “morar junto”, ou seja, pela unido consensual, com
o companheiro. O matrimoénio também funcionou como estratégia de “mudanca de
vida”, sobretudo, entre as mulheres do segmento popular, que vislumbravam
alcancar no casamento melhores condigbes materiais, sobretudo no caso de dona
Ana, dona Cica e dona Cida, ou para livrar-se de vez do dominio familiar, como no
caso de Penha. Tais expectativas ndao eliminaram, no entanto, o aspecto romantico
das relacbes revelando que entre todas as senhoras - assim como tambéem
observaram, Singly (1993) e Torres (2000) em suas pesquisas - um dos eixos
centrais da conjugalidade é a sua dimensao afetiva e amorosa.

Das sete participantes da pesquisa pertencentes ao segmento médio
todas se casaram no civil — exceto dona Maria que permaneceu solteira — todas elas
também fizeram casamento religioso. Para este grupo, assim como a legitimacéo
oficial do Direito Civil, a ceriménia religiosa foi imprescindivel para o estabelecimento
do novo status de casada. Entre as senhoras do grupo popular quatro delas
casaram-se no civil e dentre estas duas fizeram alguma cerimdnia religiosa. Assim
como para as senhoras do segmento medio a oficializacéo judicial e religiosa para
as senhoras do segmento popular também eram fundamentais, mas as limitacdes
financeiras apareciam como impedimento para sua realizagdo. Alegando esse
mesmo motivo, duas senhoras do segmento popular decidiram “morar junto” com
seus companheiros sem nenhuma espécie de oficializacdo. Mas acrescentaram que
para elas o compromisso da convivéncia a dois era suficiente para a formalizagéo da
unido e superior a “qualquer papel passado”.

O inicio das relagcbes conjugais entre as mulheres do segmento popular

se deu mais cedo do que entre as senhoras do segmento médio. No primeiro grupo
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ocorreu por volta dos dezesseis anos, ja no grupo do segmento médio ocorreu por
volta dos vinte e nove anos. A abertura para o campo do trabalho e da educagéo
para as mulheres do segmento médio foi o fator decisivo para o adiamento das
relacfes conjugais entre esse grupo.

Nos relatos entre as senhoras do segmento popular observou-se, em
alguns casos, que as mulheres buscavam companheiros que lhes trouxessem
protecdo e cuidado, um protetor que lhes “colocasse dentro de uma casa” e lhes
dessem “melhores condicbes de vida’. Neste sentido pode se perceber que estas
senhoras ja colocaram seus companheiros, desde o inicio do relacionamento, numa

posicao diferente das que elas préprias ocupavam.

Dona Val: Eu queria muito encontrar uma pessoa que me tirasse
daqguele sofrimento de vida. Foi quando fui morar com ele, me tirou
das cozinhas do povo e me colocou dentro de uma casa, com tudo,
como pobre mas tinha tudo. Eu nunca precisei tirar do meu dinheiro
para pagar uma conta dentro de casa, era tudo ele. Meu dinheiro era
pra mim e pros meninos. Nisso ele sempre foi muito bom pra mim.
Eu fiquei trabalhando somente dois, trés dias na semana, e o resto
eu ficava em casa, ele ndo se incomodava ndo, mas de vez em
guando ele pegava brabo, quando eu demorava pra chegar. Era
briga dentro de casa. E eu sempre aguentei porque eu sabia que ele
tinha razéo.

Em seu trabalho A Dominacdo Masculina Bourdieu (2003 b) observa que esta
dominagdo ndo é exclusiva dos homens, algumas mulheres, segundo ele, também a
manifestam por meio de seus discursos e praticas, tal como o faz dona Val quando
diz: “E eu sempre aguentei porque eu sabia que ele tinha razdo”. Compreende-se
que aqui ha a presenca dessa dominacdo em forma de habitus e que ela se impde
como violéncia simbolica. Como “coercdo que se institui por intermédio da adesao
gque o dominado ndo pode deixar de conceder ao dominante (portanto, a
dominacédo), quando dispbe apenas, para pensa-lo e para pensar a si mesmo, ou
melhor, para pensar sua relagcdo com ele [...]” (BOURDIEU, 2007, p. 206, 207).
Assim como no caso de dona Val outros casos, especialmente entre dona
Cica e dona Cida, também ficou evidente o autoritarismo masculino e o controle sob
as mulheres. Casos de violéncia fisica também foram recorrentes. Neste grupo, a
subordinacdo das mulheres em relacdo aos seus companheiros foi mais evidente.

No entanto, também se pode perceber, no caso de dona Geralda, que a relagédo
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também podia basear-se na perspectiva de parceria para a conquista de melhores
condi¢des de vida.

Ja no grupo das mulheres dos segmentos médios, exceto no caso de
dona Ana, verificou-se que as mulheres, se inseriram no relacionamento conjugal
enguanto individuos, com expectativas proprias e procurando associar 0s interesses
familiares com outros mais individualizados como a carreira profissional. Tais
expectativas produziram na maioria dos casos instabilidades no casamento. Pois a
vida conjugal imaginada por elas, baseada em valores igualitarios, principalmente no
que se refere a divisdo de tarefas, a negociacéo da vida a dois para que pudessem
ter as mesmas oportunidades de realizacdo pessoal, em muitos casos nao se
efetivou. Principalmente nas trajetorias de dona Rosa e Rita, que ao se casarem
acabaram experimentando um modelo mais tradicional. Ou seja, 0 que se mostrava
era que, apesar das mudancas ocorridas quanto as novas perspectivas femininas,
seus cotidianos refletiam a manutencdo dos antigos papéis sexuais no casamento.

Para essa geracdo, a sexualidade esta estritamente inserida ao
casamento e o amor tem papel fundamental no sentido da “entrega ao parceiro”. No
entanto, esse sentimento varia conforme as experiéncias de casada vao se
desenvolvendo. As vezes variam “do doce ao amargo” como bem salientaram Rita e
Selma, ambas do segmento médio, ao falar das diferengas entre os primeiros anos
de casada e das dificuldades e divergéncias que passaram no casamento ao longo
dos anos. Considerando que na vida a dois o processo de conhecimento se da
paulatinamente, € na interacdo cotidiana que se constroem e se definem as regras
da conjugalidade. (KAUFMANN,1992). As representacées sobre a vida conjugal
entre as senhoras apontam, sem distincdo de classe, para o casamento como lugar
permitido para a producdo dos afetos e das relacdes sexuais. Sendo a fidelidade,
para as mulheres, uma das regras da conjugalidade em ambos os segmentos.

Os desentendimentos conjugais provocados recorrentemente por
traicoes, bebedeiras e pelo autoritarismo masculino se fizeram presentes nas
narrativas das senhoras. No segmento popular casos de violéncia contra as
mulheres foram recorrentemente denunciados. Dona Ciga, por exemplo, fugiu do
esposo, com seus dois filhos, abandonando tudo, na tentativa de recomecgar uma
nova vida, de mais liberdade e autonomia, mas principalmente livre da violéncia que

prevalecia em seu cotidiano de casada.
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Todas as senhoras relataram por muitas vezes sobre os dilemas da vida a
dois, e sobre suas constantes tentativas em fazer a relacdo se manter, deixando
passar algumas frustacdes, e inclusive infortinios, especialmente em funcdo dos
filhos e da manutencdo dos lacos de familia. Algumas delas, no entanto, nao
suportaram tudo isso e partiram para a separacdo. As mulheres buscaram a
satisfacdo propria, e o conformismo do casamento infeliz cedeu espaco a percepcao
de que era possivel mudar. Deixando evidenciar que a duracéo dos relacionamentos
estava diretamente relacionada com a satisfacdo que os conjuges encontram neles
(TORRES, 2000). Para estas senhoras, as separadas, de ambos os segmentos,
através do olhar atualizado de suas experiéncias, a intimidade conjugal ndo deve ser
sufocante, antes ela deve ser o lugar em que os desejos mais intimos, 0s proprios
gostos e sonhos venham a ser elaborados e processados.

Das treze senhoras, cinco sao separadas - trés do segmento médio e
duas do segmento popular - e apenas uma delas do segmento médio casou-se
novamente, mas apenas no religioso. Entre os casos de separagdo apenas um
deles, o de dona Cida se deu judicialmente, devido a sua manifestacdo em requerer
pensdo do ex marido. As demais separam-se extra oficialmente. Os dados da
pesquisa ndo me permitem justificar com maiores detalhes o porque desses
processos.

Entre as que optaram por permanecer sozinhas, a separacao permitiu a
redescoberta de gostos e o0 estabelecimento de uma rotina para si que ndo comporta
dividir a vida privada com outra pessoa, nem tampouco voltar a “dar satisfacao” a

ninguém. Como ressalta dona Cida, moradora do Timbd, que observa:

Dona Cida: A melhor coisa que eu fiz foi ter me separado. Nunca
pensei que ia ser tdo bom pra mim. Minha liberdade, nédo ter que dar
satisfacdo a ninguém, € muito bom! Ndo quero homem nenhum mais
pra tirar isso de mim! Prefiro ficar sozinha e viver minha vidinha.
Porque agora eu saio pra onde eu quero. Ndo tenho ninguém
pegando no meu pé. Nao tenho nem quem pergunte: Pra onde foi?
Foi fazer o que? Chega que hora? Pra mim esse é o melhor tempo
de minha vida [...]

Assim como Rita pertencente ao segmento médio que aponta:

Rita: [...] eu ndo fui criada para me separar, minha mde mesmo
falava muito que a mulher separada era mal falada! Eu ndo queria
aquilo para mim [...] mas hoje eu consigo viver mais para mim,
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porque estou separada. Apesar do controle que ainda tenho, porque
como falei, sempre fui desse jeito muito quieta, mas vivo mais para
mim do que antes, sem filhos pequenos para cuidar, sem marido,
liberdade para frequentar os espacos que sinto desejo, administrar
meu dinheiro [..].

Quanto as separagfes, em todos 0s casos 0 rompimento trouxe
sofrimento e levou a uma reavaliacao reflexiva sobre o passado, sobre a dedicagéo
a familia, pois o periodo de casamento entre elas tendeu a ser avaliado
negativamente, principalmente pelo carater rotineiro do cotidiano, tenso, conflituoso
e em alguns casos violento, como mencionou Cica, Cida e dona Rosa quando em
sua primeira experiéncia. As reflexdes muitas vezes, principalmente a partir das
narrativas de dona Ana e dona Cida, apresentaram a percepcao do casamento
como anulacao de si e dos seus proprios desejos. Demonstrando, tal como comenta
Torres (2000) em suas pesquisas, que 0 casamento significa um processo

determinante de retragao da individualizag&o feminina.

Dona Ana: Desde que me casei e também desde que fui mae fiquei
muito presa. Nao saia de casa pra me divertir, pra fazer compras pra
nada. Era aquela pessoa sé dentro de casa mesmo. SO vivia em
funcdo dos outros mesmo, pra mim nada. Em relagdo aos meus
filhos eu ficava presa a eles e tinha que levantar cedo, fazer almoco,
passava o dia todo em casa, lavando roupa e etc, etc, etc. sempre
moraram comigo, depois que o pai deles morreu, 0 mais novo dormia
comigo.

Mas em alguns casos, como por exemplo, a partir das narrativas de
Penha, de dona Rosa, em sua segunda experiéncia conjugal, de dona Vera, dona
Nevinha e dona Geralda o relacionamento conjugal foi pensado como parceria,
como estratégia para a realizacdo ndo somente de projetos conjuntos, mas também

individuais, ainda que se tenha tido uma “inversao de papéis” como analisa Penha.

Penha: [...] eu digo que meu casamento foi mais em torno de eu
adquirir minha liberdade, minha autonomia, no fundo eu sempre tive
esse espirito de autonomia e ainda tenho, mas era contido, era
retraido por causa do controle que ela [ a mae] exercia sobre mim.
Me casei com esse proposito e consegui, porque até hoje minha
relagdo com meu esposo, apesar de ser diferente da maioria dos
casais, é muito boa, apesar dos nossos problemas particulares, nés
conseguimos muitas coisas juntos, temos nossa familia, fomos
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abencoados, e em relagdo a minha autonomia, minha liberdade pra
fazer as coisas que eu mesma queria isso eu consegui. Nunca tive
problema com ele pra fazer nada que eu tive vontade, pelo contrario,
sempre contei com ele.

Permanecem casadas dona Rosa, dona Vera, Penha, Elza e Nevinha.
Todas elas retratam aspectos negativos do casamento - e as dificuldades da via a
dois, como no caso de dona Vera, que discute a necessidade de ter que convier com
o alcoolismo do esposo - mas ressaltam principalmente seus aspectos positivos,
especialmente a manutencdo dos lagos de familia. Em ambos os segmentos a
familia se mostrou como valor incontestavel. No entanto, evidenciou-se que ainda
que o casamento tenha valor, inclusive divino, sua manutencéo deve estar baseada,
nao somente no amor, ou na historia de vida compartilhada ao longo de anos de
convivéncia, mas também, na permanente solidariedade entre o casal - ao
compartilhar despesas, cuidados, companhia, problemas e alegrias — e no continuo
processo intersubjetivo de conciliagcdo de interesses. Tal como nos informa Singly
(1993; 1996), para quem a familia € investida de importancia ndo s6 enquanto
instituicdo social, mas primordialmente como l6cus relacional, ou seja, como espaco
de construcdo intersubjetiva do individuo. Assim como nos revelou algumas

senhoras entre elas Penha.

Penha: Manter um casamento de trinta anos ndo é facil, a gente ja
pensou em se separar, ja passamos muitas crises, mas continuamos
juntos! Gracas a Deus, nunca tivemos grandes brigas nem nos
deixamos, ndo. Por que a gente sabe como isso traz problemas para
os filhos, especialmente na adolescéncia. Apesar das divergéncias
entre nds, porque sempre tem, é impossivel ndo ter, aprendemos a
lidar com todas elas. Hoje, eu vejo como é bom ter alguém, uma
companhia, uma pessoa com quem a gente divida nosso dia a dia,
gue nos ajude numa coisa outra, que cuide da gente quando a gente
precise, mas pra isso é importante também saber lidar com ele, com
as coisas que ele gosta. Eu acho que nao tem segredo nao, cada
casal tem seu jeito de viver. Mas uma coisa eu sei que tem que ter,
cada um tem que ceder um pouquinho, tem que ceder de um lado
para ganhar de outro.

O enunciado acima revela que a formacao do casal, a vida a dois € valorizada em
detrimento da condi¢do de “ser sozinho”. Ter um companheiro, um ajudador, no dia
a dia, é pensado como fundamental nessa fase da vida. Dai a importancia da

manutencdo do elo conjugal que poder ser compreendida como uma conquista,
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como aprendizagem de convivéncia, como negociacdo. Ha vantagens na vida a dois
que merecem ser mantidas mediante a conciliagdo de esforgos individuais, “cada um
tem que ceder”. Verifica-se que nesses processos de negociacdes, muitas vezes, as
senhoras, se veem limitadas a manter certos aspectos de suas identidades né&o
resolvidos ou insatisfeitos para garantir outra necessidade bésica: a estabilidade
conjugal. Mas ao mesmo tempo, alguns relatos remetem a dificuldade de preservar

espaco para viver a individualidade como expressa a fala de Dona Rosa.

Dona Rosa: No comeco ele me enfrentou muito e brigou comigo,
muito, gritava, xingava, dizendo: “Eu ndo sabia que vocé era assim
desse jeito, se eu soubesse eu ndo tinha casado”, eu dizia: “Vocé

z

sabia, eu avisei a vocé, € meu tempo de aproveitar a minha vida
porque quando eu tinha meus filhos e trabalhava eu ndo saia de
casa, casei com vocé sabendo quem vocé era e vocé ndo se faca de
vitima porque sabe de minha vida e sabe que eu quero fazer o que
gosto agora.

Vé-se nestes casos que ainda que os conjuges estejam cuidadosos na
preservacdo de sua autonomia estdo também dispostos as negociacdes. As
mulheres do segmento meédio demonstraram interesses em manter relacbes de
forma que cada um dos parceiros possa usufruir dos beneficios da relacdo. Para
elas € com base nesse mutuo beneficiamento que a relagdo deve se mantida.

Uma das senhoras do segmento médio, dona Rosa, experimentou o
recasamento. Como ndo havia se separado judicialmente, tornou-se vidva com o
falecimento do primeiro marido. Beneficiando-se ainda hoje de sua pensdo. Tendo
em vista a manutencdo desse beneficio, o recasamento se deu apenas no religioso.
E ndo contou com a aprovacao dos filhos. Dona Rosa teve que enfrenta-los para
levar adiante seu desejo de unir-se a um outro companheiro. O processo de
negociagao foi muito doloroso, pois dona Rosa teve que tirar seus filhos, ja maiores
de idade, de dentro de casa, alugando um apartamento para eles morarem
sozinhos, para poder receber em sua casa o companheiro com que vive até hoje. A
escolha de dona Rosa nesse processo pode ser caracterizada como individualizada
na medida em que se projetava a realizagcdo de um desejo proprio, ainda que em
confronto com os interesses dos demais membros da familia. Sua escolha diz
respeito uma situagcdo ndo muito comum em sua geracdo, a maior parte das

senhoras buscava a negociacdo sem rupturas com os filhos.
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A distribuicdo de papéis entre homens e mulheres no relacionamento
conjugal também foi tema das narrativas de algumas senhoras. Essa questdo se
insere na discusséo levantada por Torres (2002), quando esta autora, destaca a
dimensdo de como os cOnjuges se posicionam no que ela chama de “economia
conjugal”’, em termos de comprometimentos e performances frente as tradicionais
atribuicbes maternas e paternas.

No geral, a distribuicdo de papéis tradicionais segundo 0s sexos foram
mantidos, ainda que a participacdo dessas mulheres, em especial do segmento
médio, para a manutencdo econémica da familia, tenha sido e permaneca de muita
importancia. Entre as mulheres casadas do segmento popular, foi verificado o
prevalecimento de uma concepcao bastante hierarquica do sistema de distribuicao
de autoridade na familia e uma visdo de que cabe aos homens a responsabilidade
pelo sustento da casa, enquanto o cuidado dos filhos e os afazeres domeésticos
devem ser femininos. No segmento médio, esta visdo também foi observada, no
entanto, aberturas para rela¢cées mais igualitarias, ndo somente entre conjuges, mas
também entre pais e filhos, foram observadas neste grupo.

Ainda quanto a distribuicdo de papéis entre os casais, notadamente a
partir das perspectivas de Penha, do segmento médio, e de dona Val do segmento
popular, que assumiram as funcdes de provedoras da casa, tais papéis sao
apresentados como invertidos. Para Penha essa “inversdao” ndo € vista como
problematica. Antes ela entende como necessaria para o equilibrio do casal, cujas
aptiddes particulares ndo se enquadram no modelo tradicional de mulher dona de
casa e homem provedor da familia. Ja para dona Val, pertencente ao segmento
popular, que passou a chefiar a familia desde que seu companheiro adoeceu, as
divisbes de papéis mais tradicionais devem prevalecer. Assumir o papel de provedor
e de chefe de familia segundo essa senhora é uma inversdo constrangedora e néo

voluntéaria.

Tais perspectivas ganham destaque nos trechos abaixo:

Penha: Aqui era o contrario eu sempre fui a provedora aqui, até hoje
a barra pesa mais pra mim. Por outro lado sempre me ajudou muito
em casa, coisa que eu nao sabia, nem fazia ele fazia, tudo de dentro
de casa. Cuidava dos meninos. Ele me ajudou nesse sentido. Acho
bom por um lado porque ele ndo me regula. Tudo pra ele td bom. [...]
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Ele sempre foi assim, ndo faz questdo de nada, se eu saio para
estudar a noite ele nunca fez questdo. Eu nem preciso dizer o que
tem pra fazer dentro de casa, ele toma conta de tudo. Pra mim é
muito bom, porque eu nunca gostei de servico doméstico, também
nao fui criada fazendo isso. J4 ele gosta, entéo fica tudo certo.

Dona Val: Aqui agora eu sou homem, sou mulher, sou mil e uma
coisa. Desde que meu velho morreu, eu assumi tudo, as contas
daqui sou eu quem pago, sou eu que cuido da casa, sou eu quem
conserto alguma coisa, sou eu quem faco a feira, sou eu quem dou
as ordens aqui, ficam tudo esperando por mim. Sou eu quem carrego
agua pra dentro de casa, faco tudo mesmo. Eu ndo queria que fosse
assim, porque eu sou mulher, e tenho que fazer servico de homem,
eu tenho tanto desgosto disso, mas a gente tem que viver desse jeito
né.

Trés das senhoras atualmente sdo vilvas e ndo contrairam novos
relacionamentos, dona Ana, dona Val e dona Geralda. A experiéncia da viuvez veio
para dona Ana ainda muito jovem, e representou um momento de grandes
mudancas e expectativas de vida. Segundo ela, foi somente com a morte do esposo
que ela passou a tomar “as rédeas da propria vida” assumindo a responsabilidade
da familia, da administracdo da casa e da propria vida. A viuvez contribuiu para sua
individualizag&o, na medida em que Ihe levou a ter mais iniciativa para dar conta da

sobrevivéncia da familia.

Dona Ana: Quando ele morreu eu figuei sem chdo, era ele que
resolvia tudo de casa, eu ndo sabia pagar uma conta no banco. Era
totalmente dependente dele, pra tudo! Eu n&o sabia nada da vida,
tive que aprender a viver mesmo daquele dia em diante, por que
antes de me casar com ele, eu ndo tinha os meninos, também era
muito nova, néo tinha nocdo de nada nao! Eu sabia que dali em
diante eu tinha que me virar, sabe? Eu sabia que eu néo tinha mais
ninguém para tocar a vida pra mim, eu era agora uma mulher
sozinha, mée de quatro filhos, e tinha que decidir o que fazer da vida.
Foi a parti daquele momento que eu cresci, que eu realmente passei
tomei na mao a minha vida, antes sempre existia alguém que
decidisse as coisas por mim.

A experiéncia da viuvez colocou dona Ana num cenario de incertezas e de fortes
propensdes de mudanca. Podendo assim ser compreendida como uma das
conjunturas vitais, nos termos de Johnson-Hanks (2002), que estimulou um

processo de tomada “das rédeas da propria vida”. O que nos indica uma ideia de
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empoderamento feminino, mas ao mesmo tempo em suas narrativas, a experiéncia
da viuvez também traz consigo a ideia de exaustdo associada ao acumulo do
trabalho dos cuidados com os filhos e da casa. Foi aquele evento que marcou,
segundo ela, seu crescimento, sua tomada de consciéncia da necessidade de uma
vida auto gerenciada. Incentivando-a a desenvolver novas habilidades, e trabalhar
em novas areas, a fim de garantir ndo somente melhores condi¢des financeiras para
si e para os filhos, mas também fomentando experiéncias em novos espacos sociais
e novas formas de satisfacdo pessoal para além das alcancadas na esfera
domeéstica.

Para dona Val e dona Geralda a viuvez veio associada com o avancgar da
idade. Para dona Val esta experiéncia a colocou num novo papel social, assumindo,
assim como dona Ana, a chefia da casa e modificando sua forma de perceber a si
mesma, como destaca no trecho: “agora eu sou homem, sou mulher, sou mil e uma
coisa”. Descrevendo um dos fenbmenos sociais cada vez mais comum em nossa
sociedade, o crescimento das familias cujos chefes sdo mulheres. E para dona
Geralda, sem filhos, a viuvez |he fez experimentar a soliddo de maneira mais
decisiva. Motivando-lhe buscar novas sociabilidades intrageracionais, que lhe
suprisse a necessidade de companhia deixada com o0 vazio da auséncia de seu
esposo, companheiro ha aproximadamente quarenta anos.

Tudo isso revela que a morte do conjuge aparece inicialmente como uma
experiéncia desestabilizadora, que provoca mudancas de percursos na construcao
do eu, abalando o sentimento de seguranca (GIDDENS, 1991, 2002), e a0 mesmo
tempo, conforme também observa Caradec (2004), proporciona tanto uma sensagao
de perda de sentido da vida, quanto a reconstrucdo dos lacos sociais.

ApOs as separacfes ou a viuvez, entre as senhoras que por esses
processos passaram, apenas dona Rosa da qual falei anteriormente e dona Ana
desenvolveram um novo relacionamento. A maioria das senhoras, nestas situagoes,
de maneira geral, afirmam ndo pensar em manter nenhum tipo de relacionamento
afetivo. Preferem ficar sés, para “preservar a familia” pois, acreditam que pode haver
conflitos entre seus filhos e os provaveis companheiros. Tais expectativas revelam a
permanéncia do valor dado a familia ja constituida em detrimento, inclusive, de
possiveis novos relacionamentos afetivos.

Além disso, as senhoras do segmento médio, ressaltam que os homens

tendem a chamar para si o controle sobre a mulher e a casa. A escolha em ficar s6
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se da no sentido de afastar de si novas relagbes de subordinagdo, assim como
também verificou Machado (2001) em seu trabalho sobre Familia e Individualismo
no Brasil. As senhoras desse grupo também demonstram que a experiéncia de ficar
sozinhas contribuiu para uma percepcdo de suas capacidades individuais, para
tomar decisbes e administrar a prOpria vida. Tais observacdes passam pela
preocupacdo em proteger a familia de possiveis situa¢des de conflito, mas também
se constituem em escolhas baseadas nas proprias exigéncias e expectativas. Nos
termos de Beck (2003) referem-se também a escolhas individualizadas.

A escolha de ficar sozinha, ou “ser s6” - entre as separadas e vilvas do
grupo popular, e com menos expressao, mas também evidente no segmento médio -
também relacionou-se com a ideologia de que seria “um enxerimento” querer
desenvolver um relacionamento amoroso nesta fase da vida. Revelando entre elas a
permanéncia de valores da sociedade tradicional, na qual constava que a
sexualidade feminina estava atrelada ao casamento e a maternidade. E, além disso,

que a sexualidade néo seria assunto da velhice.

Cristiane: A senhora ndo teria vontade de encontrar alguém, um
novo companheiro, para dividir o dia a dia?

Dona Cica: Nao, ndo penso mais em homem nao, isso € coisa de
velha enxerida, isso é um enxerimento, uma velha como eu ta atras
de homem. O povo ia até ignorar, ndo ia ? E muito ridiculo uma
velha correndo atrds de homem por ai.

Numa sociedade que valoriza o jovem e o belo, o corpo feminino, que
envelhece vai perdendo seus atrativos e isso tem implicacdes negativas sobre a
sexualidade feminina nessa fase da vida (BRITTO DA MOTTA, 2002; ALVES, 2004).
O receio de parecer ridicula, de “passar vergonha” e de cair no estigma de “velha
assanhada” ou “enxerida” faz com que as senhoras participantes da pesquisa
adotem, em maior ou menor medida, uma postura discreta. Diferentemente das
senhoras participantes da pesquisa desenvolvida por Alves (2004) que procuravam
“confiantemente” através da dancga, de usos de saias rodadas, dos saltos, de
maquiagens e dos aderecos, recriar no corpo velho imagens que também possam
ser admiradas.

Alguns aspectos da conjugalidade entre as senhoras aqui destacados: os

modos sobre como elas entraram nos relacionamentos conjugais, como mantém a
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vida a dois ou como sairam dela, a divisdo de papeis entre elas e seus cbnjuges,
suas percepcodes sobre as separacgdes, a viuvez, suas escolhas e projetos ligados as
situacbes de solteiras, casadas, separadas e vilvas, se revelaram importantes
instrumentos para se pensar seus processos de individualizacdo uma vez que
relacionam-se diretamente com algumas de suas dimensdes, tdo bem destacadas
em Singly (2000), em especial, autonomia e independéncia.

Em geral a conjugalidade se apresentou para essas mulheres como um
elemento cujos efeitos tendem a retrair seus processos de individualizacdo. Mas,
ainda que isso seja evidenciado, algumas senhoras demonstraram que tais relacdes
afetivas, também podem se constituir em importantes veiculos de realizacao
pessoal, mediante a conquista diaria da harmonizacéo dos interesses em jogo entre
os casais e do privilégio de ter ao lado companheiros, “parceiros para toda vida”,
importantes figuras que no dia a dia preenchem o vazio possivelmente encontrado

guando os filhos tornam-se adultos e deixam a casa materna.

5.3 Maternidade e relacionamentos intergeracionais

A maternidade foi sem duvida destacada como a consolidacdo da unido
conjugal. Entre as treze mulheres participantes da pesquisa, apenas uma hao
experimentou a maternidade. As demais vivenciaram a maternidade
associadamente a unido matrimonial ou consensual, com excecdo de dona Cida,
gue engravidou antes do casamento. As mulheres do segmento médio foram maes
entre os vinte e nove e trinta anos de idade, com excecéo de dona Ana, que teve o
primeiro filho aos vinte anos. No grupo de mulheres pertencentes ao segmento
popular, a maternidade se deu entre os dezesseis e dezoito anos. Muitos casos de
abandono dos primeiros filhos, para serem criados por seus pais, foram registrados
entre as mulheres desse grupo. O mesmo nao ocorreu entre as senhoras do
segmento meédio, todas elas relataram suas experiéncias quando das diferentes
fases de seus filhos e como os acompanhou em todas elas.

Quanto ao numero de filhos dentre as que foram maes, a maioria das
mulheres do segmento médio tiveram dois, duas tiveram trés e uma teve quatro
filhos. Entre estas senhoras o controle no numero de filhos se revelou como uma de

suas maiores preocupacdes associadas a vida matrimonial, pois além das questdes
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da capacidade de manutencdo dos padrbes socioecondmicos a eles oferecidos,
especialmente relacionados a educacdo, saude, alimentacdo, elas, Exceto dona
Ana, também se preocupavam com os reflexos negativos da maternidade em suas
condicbes de trabalho fora de casa, assim como na execucdo de projetos como
fazer cursos universitarios. Estas senhoras ndo se identificavam com a imagem da
mulher natureza tal como discutida por Torres (2000).

Entre as mulheres do segmento popular, trés tiveram 10 filhos, duas
tiveram dois filhos. E uma dessas ultimas sofreu doze abortos, alguns provocados e
outros espontaneos. Isso revela que entre a maior parte dessas senhoras o controle
da maternidade foi menos evidenciado, pois para elas a fungdo materna ocupava
lugar central em suas vidas.

A maternidade representou para as mulheres de uma maneira geral um
tempo de maior dedicagéo a familia, para o cuidado dos filhos e da vida doméstica.
Mas, para a maioria delas esse tempo foi dividido com suas ocupagdes de trabalho.
Entre as senhoras do segmento médio, das seis que experimentaram a
maternidade, cinco delas tiveram que dividir-se nos papéis de méaes e de
trabalhadoras, contando, no entanto, com o auxilio de terceiros nos cuidados com os
filhos. Entre as senhoras do segmento popular das cinco que tiveram filhos, duas
apenas dividiram a maternidade com o trabalho fora de casa, as que tiveram apenas
dois filhos. As demais revelaram que o grande numero de filhos, e o trabalho a eles
dedicado, foi o principal motivo que interferiu negativamente nas oportunidades de
conseguir empregos e em manterem-se neles.

Para as mulheres que associaram trabalho e maternidade, em ambos o0s
segmentos, nao foi nada facil, no entanto, era o Unico caminho para o sustento da
familia, especialmente entre as senhoras do segmento popular, e, além disso,
principal meio de ndo abrir mao de “uma vida prépria” sobretudo para as senhoras

do segmento médio. Como fica evidente nos trechos de algumas narrativas abaixo:

Dona Rosa: Ele [ o marido ] s6 me dava o suficiente e depois disso
ele deixou de me dar. Nao ganhava bem, se eu deixasse eu néo
tinha nada, porque tudo era meu, eu que ia pagando. Se eu deixasse
ia ser uma escrava dele. Dependente dele pra tudo. Ele queria uma
escrava, ndo uma esposa. Nunca deixei de trabalhar por causa de
marido e nem por causa de filhos. Ou ele me aceitava ou a gente se
deixava, foi 0 que aconteceu.
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Além de um tempo voltado para a familia, a maternidade apareceu nas
narrativas das senhoras com significados diversos, ora positivos, ora negativos. A
maternidade representou a realizacdo de um projeto de vida e um marcador de uma
fase de maior responsabilidade. Isso foi manifesto principalmente nas reflexdes de
Rita, de Penha e de dona Rosa, todas trés pertencentes ao segmento médio e que
experimentaram a maternidade somente apds a conquista de uma estabilidade
profissional, houve um planejamento para a maternidade.

Outra metafora designada para representar a maternidade, formulada por
Cida, moradora do Timbé e confirmado por Nevinha foi o de prisdo. A maternidade
entendida como processo de tolhimento da mulher, de seus desejos, de seu tempo.

Como fica evidente nas falas dessas duas senhoras.

Cida: Depois que eu fui méae, virei uma prisioneira. Nao saia de casa
pra nada, porque todo ano tinha um menino, era um pegueno no
brago e outro na barriga, ave Maria! Foi luta viu. Menino pequeno d&a
trabalho, ai era prisioneira mesmo, s6 tomando conta de menino e de
casa. Queria ir numa festa, ndo podia! Queria ir no centro, fazer
compras, ndo podia, tinha que arranjar alguém pra ficar com eles.
Sofri muito, muito mesmo pra ter esses menino.

Nevinha: Eu achava que sé quem sabia cuidar deles era eu, era uma
besteira com meus meninos, tinha muito cuidado, criei tudinho
sozinha, sem ajuda de ninguém, mas também eu nédo sabia de nada
gue acontecia na rua, porque era desse portdo pra dentro direto, era
presa dentro de casa. Até que eles foram crescendo e foi indo pra
escola, mas assim que eles nasceram eu também era uma
prisioneira.

Ainda quanto a maternidade foi revelador, entre a maioria das senhoras
do segmento médio, que ainda que as preocupacdes com os filhos permanecam e
se modifiguem conforme as etapas de suas vidas, o crescimento deles e sua propria
autonomizacdao lhes proporcionam ganhos significativos para a vivéncia de um dia a
dia mais voltado para si. Trata-se de uma libertagdo dos cuidados intensivos,
geralmente dedicados as criancas e designados as mulheres. Diz respeito a uma
libertacdo que abre portas para novas conquistas, novos espacos de vivéncias e
novas sociabilidades (BRITTO DA MOTTA, 2007). Nao se trata de uma libertacao
gue nega a solidariedade e o apoio a familia, mas que abre a possibilidade para que
novas definicbes de papeis no interior da familia sejam engendradas. E que relagbes
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mais igualitarias, pelo menos nas distribui¢cdes de atividades domésticas, entre maes
e filhos sejam elaboradas. Essa questdo € ilustrada no trecho da narrativa de dona

Rosa.

Dona Rosa: Eu s6 tive dois filhos mesmo, nem pensar em ter mais.
Agora eu tinha vontade de adotar um porque meu mesmo ndo tem
como. Mas isso € muito complicado. Sempre fui muito cuidadosa com
meus filhos, porque quando eu me separei do pai deles, eu me sentia
muito sobrecarregada, porque tinha que ser pai e mde a0 mesmo
tempo. Nunca deixei faltar nada pra eles, sempre fui muito presente
em tudo, nas festinhas do colégio, em tudo eu me desdobrava e
estava ali. Ensinava as tarefas da escola, cuidava bem das refei¢cdes
deles, e tudo.[...] Abri m&o de muita coisa por causa deles. [...] Quando
eles foram crescendo, ficando grandinhos, ai foi que eu fui ficando
mais tranquila, né porque eles ja pegavam 6nibus sozinhos, ja sabiam
botar o almoco deles, fazer um suco uma coisa assim simples, eles se
viravam, porque eu fui ensinando, pra eles mesmos nao passarem
aperreio né. Quando eles estavam no segundo grau e eu entrei na
faculdade, ai eles jA me ajudavam com as coisas de casa, sabiam
engomar uma roupa, sabiam lavar uma louga, bom, ai j& foi
melhorando pra mim. Quando tinha empregada era bom e quando nédo
tinha? Eles passaram a me ajudar a estudar também, até Doriane me
ajudava em alguns trabalhos da faculdade. Entdo eu acho assim, que
a gente que é mae tem que ensinar aos filhos como lidar com as
coisas de casa porque € bom pra eles e pra gente também, pra gente
nao ficar sobrecarregada. A gente se livra de um bocado de servico
gue atrapalha a gente porque toma tempo. Coisas que eles podem
fazer. E eles sabiam que eu fazendo um curso superior, era pro bem
deles também porque eu ia ter um aumento consideravel no salario. E
isso era pra 0 bem deles. Eu sei que se ndo fosse assim ndo nem
tinha conseguido me formar. Mas tudo isso porque?

Atualmente os filhos de todas as senhoras sdo adultos e mantém contatos
com elas, uns mais frequentemente do que outros. Dentre as que coabitam com os
filhos adultos temos o0s seguintes dados: entre as sete senhoras do segmento
médio, quatro delas - Rita, Penha, Selma e Ana — compartilham suas casas com
filhos adultos e duas dentre estas também abrigam seus netos. Entre as seis
senhoras do segmento popular, cinco delas coabitam em suas casas, com filhos e
netos.

A coabitagdo entre pessoas mais idosas e seus filhos e netos € um
fendbmeno que tem aumentado nos ultimos anos, sendo vivida por um numero cada
vez mais expressivo de idosas, que tem se tornado, inclusive chefes de familia.

Dados do IBGE(2010) apontam que 32, 3% das idosas brasileiras vivem com seus
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filhos e netos. InUmeros fatores podem gerar essa coabitacdo. De um lado ela pode
ser impulsionada por circunstancias como viuvez, separacdo; de outro ela pode
representar o adiamento do desligamento dos filhos adultos da casa dos pais ou um
pedido de amparo familiar dos filhos aos mais velhos, frente ao desemprego,
dificuldades financeiras, divércio, entre outros motivos. Assim a crescente
coabitacdo entre pais e filhos adultos e a maneira como vivem pode também
corresponder “a solucdo biografica das contradicdes sistémicas” (Beck, 2010, p.
201).

Segundo Ramos (2006), analisando o contexto da coabitacdo entre filhos
adultos com seus pais no Brasil, a percepcdo da autonomia em meio a essas
convivéncias podem ser analisadas através de pequenos detalhes do cotidiano
dessas familias, especialmente nas regras de convivéncia estabelecidas, nos modos
como sao distribuidos os espacos fisicos da casa, entre outras. Para a autora, “a
dimensdo do grupo familiar cede lugar as negociagfes interindividuais” (Ramos,
2002, p. 46). As familias se constituem em espacos privilegiados de convivéncia das
diferentes geracdes, ora em harmonia, ora em conflitos, ora em negociagoes,
configurando-se como importante espaco de entendimentos e de confronto de
diferentes percepc¢des de mundo.

Conforme Henriques, Féres-Carneiro e Elsa Ramos (2011, p.534) “a
relacdo entre pais e filhos adultos que coabitam pde em relevo o que faz sentido
para ambas as partes, e as negociagcdes se estabelecem em funcdo das demandas
cotidianas”. Neste mesmo sentido viu-se que em seus espagos domestico-familiar
intergeracional algumas senhoras procuram gerenciar as esferas, pessoal e
relacional de suas vidas, tal como percebido nos relatos. Organizando o cotidiano
entre as experiéncias baseadas numa vida “para os outros”, mas sem abrir mdo, em
alguma medida, de “uma vida prépria” nos termos de Beck e Beck-Gernsheim
(2003). Como ficou evidente nas falas de algumas senhoras, a exemplo de dona
Cica que procura conciliar com a filha um tempo para si, ja que se dispde a ajuda-la

durante a maior parte da semana cuidando de seus netos, ainda pequenos.

Dona Cicga: [...] S6 tenho o domingo pra sair, e saio logo cedo,
porgue sendo um menino acorda, ai tem que fazer mamadeira, tem
0s servicos de casa, termina o dia e ndo falta servico, eu digo a Jose
domingo a casa é sua, porque em dia de domingo, eu quero sair, ai a
gente escapole de casa. E mesmo que eu fique em casa ela é quem
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cuida das coisas, ndo fago ndo, tenho que ter um dia pra descansar.
Fico a semana toda pra ela estudar e trabalhar, ela tem que ficar ao
menos no domingo.

Ou como dona Ana pertencente ao segmento medio, que evidencia a
necessidade de delimitar nas rela¢cées com os filhos os “direitos e deveres” de todos,
para que ambas as partes, mae e filhos, sejam respeitadas em suas expectativas

perante demais membros da familia. Conforme se observa no trecho da narrativa.

Dona Ana: Agora todo mundo ajuda aqui, as coisas ndo sdo como
antigamente mais ndo, agora todo mundo ajuda! Porque eu achava
gue tinha que fazer tudo em casa, sozinha...eu abria médo da minha
vida pra fazer tudo pra meus filhos...e olhe que muitas vezes
ninguém reconhece, hoje ndo, eu fagco primeiro minhas coisas, meus
exercicios, minhas caminhadas, meus passeios, depois 0 tempo que
sobra eu cuido das coisas de casa. Todo mundo aqui tem direitos
mas tem deveres também, um tem que respeitar o direito do outro,
para ter os seus respeitados.[...] As vezes eles me fazem raiva, mas
eu acho bom morar com eles porque eu tenho com quem conversar,
eu saio que guando eu for chegar vai ter alguém me esperando,
tenho companhia sabe.

Dona Ana atualmente, assim como algumas outras senhoras - diferentemente do
passado, quando viviam exclusivamente para os cuidados dos filhos e da casa -
sentem-se descompromissadas dos afazeres exclusivos da casa. As novas regras
de servicos compartilhados, fundados no estabelecimento de “direitos e deveres”
negociados entre elas e seus filhos adultos lhes proporcionam abertura para
vivéncias mais amplas e para a execucao de atividades que Ihe trazem satisfagao
para além das relacionadas ao ambiente doméstico. Neste sentido, entende-se que
também nesses processos de negociacdes com os filhos, as senhoras passam por
processos de reconstrucdo de si, tendo em vista que os seus significados de ser

mae sao através deles reinventados.

Dona Ana: Antes eu era mais briguenta, mais chata, com eles, por
gue me sentia sobrecarregada, hoje ndo, sou mais amiga, sou
aguela méaezona.



203

Observa-se a partir de tais situagbes que a individualizagdo afeta as
geragcdes em negociacdes, nelas os membros da familia, inclusive as senhoras,
procuram tempo para si, espaco para si, sem quebrar, no entanto, os elos que 0s
unem e que sao fundamentais para a construcdo de suas identidades (SINGLY,
2000, 2007), inclusive para serem mais “méaezonas”.

Entre as senhoras de modo geral, mas com maior énfase no segmento
popular, que mostraram sentir de forma mais avancada o declinio do corpo, proprio
do envelhecimento, essa relacdo de interdependéncia, também passa por uma
andlise da propria condicdo corporal e de suas fragilidades sentidas no dia a dia. A
perspectiva do envelhecimento corporal também motiva as senhoras na
preocupacdo em manter relacbes familiares, baseadas na afetividade e na ajuda

mutua.

Dona Cica: Olhe eu vou |he dizer uma coisa, imagine se nao fosse
essa minha filha, como eu ndo estaria, quem ia querer uma velha
aleijada como eu pra trabalhar? Quem ia cuidar de mim? Ela cuida
de mim, ela me leva no médico, quando eu fico doente, ela compra
meus remédios, ela cuida de mim, é por isso que eu cuido dela e dos
meninos dela. Se eu néo cuidasse dela e dos meninos também quem
ia cuidar de mim? Eu ajudo ela e ela me ajuda.

Aqui também se evidenciam alguns limites da autonomia, importante dimensdo da
individualizacdo entre mulheres idosas. A fragilidade do corpo, quando muito
marcante, aparece como sintoma desse limite, e revela que a reciprocidade de
cuidados na familia funciona como garantia de suporte para o envelhecimento
assistido.

Entre as regras de convivéncias, em ambos os segmentos, prioriza-se
como fundamental o apoio mutuo. Entre a maioria das senhoras e seus filhos, as
relacdes sdo baseadas na reciprocidade. Se de um lado elas lhes oferecem, auxilio
material, amparo e ajuda na criacdo de suas criangas, por outro, elas reivindicam,
participacdo nas tarefas domésticas, contribuicdo financeira, companhia e,
sobretudo respeito.

As contribuicbes materiais das gera¢gdes mais velhas para as mais jovens
na familia colaboram para ressaltar a importancia do papel das idosas na familia e
na sociedade. Mas como se vé na realidade das senhoras e como bem destacou

Saad (2004) em suas pesquisas, esse contexto socioecondémico de reduzidos postos
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de trabalho e de maiores exigéncias em qualificagéo profissional que particularmente
atingem o0s grupos mais jovens, também terminam por afetar as geragfes mais
velhas, uma vez que séo elas que passam a “arcar com o 6nus de se tornarem fonte
de ajuda informal para os familiares”. (SAAD, 2004, p.203). Essa problematica é
percebida entre as senhoras de forma diferenciada. Para as mulheres do segmento
médio de forma geral o investimento na capacitacdo profissional dos filhos se
constitui em preocupacéao central e demanda investimento em cursos e apoio moral
para que eles ndo desistam de lutar, pela estabilidade profissional e por ascensao

social. Como bem demonstra a narrativa de Rita.

Rita: Meus filhos sdo extremamente inteligentes e profissionais, tém
especializagcéo e tudo, que eu j4 paguei pra eles. Mas o problema é a
concorréncia no mercado de trabalho. Um engenheiro contratado pra
ganhar 2.000, é muito pouco, eles barateiam o salario do engenheiro
porque tem muitos por ai pelo mercado precisando de emprego e
outra, eles contratam cinco seis de uma vez, ai ndo vao pagar cinco
seis mil a cada um, porque sdo muitas obras, e eles vdo se
especializando, entdo em cada obra tem que ter varios sabe, cada
um especializado numa coisa da obra. Eu j4 disse a eles que o
melhor que eles tem a fazer é construir por conta prépria, comeca de
pequeno mesmo, fazendo casinhas populares, depois eles vao
acumulando capital e partindo para coisas maiores.

Tal preocupacao, no entanto, ndo diz respeito tdo somente ao plano de
expectativas da mae em relacdo aos filhos, mas também em relagéo a elas proprias
que também “se realizam com o sucesso dos filhos” e na medida em que
compreendem que através da autonomizacdo dos filhos, elas mesmas também
conquistardo mais autonomia. E poderdo experimentar no cotidiano novas praticas
relacionadas a ética da realizagdo pessoal. Conforme nos apresenta Beck e Beck-
Gernsheim (2003), que exige dos individuos criatividade, para reformular o cotidiano

e a propria imagem sobre si mesma.

Dona Rosa: Olhe eu ajudo meus filhos porque pra mim é importante
vé-los bem, resolvidos na vida, 0 sucesso deles para mim € uma
vitéria, € como uma missdo cumprida. E também porque eles
estando com a vida deles estabelecida, a gente fica livre, de cabeca
fria, outra pessoa, vai viver a nossa propria vida, fazer as coisas que
a gente gosta, pintar, viajar, fazer nossas coisas, a gente que € mae,
vocé vai saber como € isso quando seus filhos crescerem, a gente
sossega mais quando os filhos crescem e vdo embora, € quase um
alivio, assim. Se bem que d& saudade.
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No caso de Selma, assim como entre outras senhoras de ambos o0s
segmentos, que coabitam com filhos adultos, ficou evidente que o apoio dado as
demais geracdes atinge de forma imediata seu o dia a dia, interferindo ndo somente
em seus orcamentos, mas também em seu cotidiano. Na medida em que precisa
contribuir para oferecer ao filho um ambiente doméstico favoravel aos estudos e/ou

ao trabalho.

Selma: Ele agora conseguiu um emprego na Brazmotors, no banco
GM, foi uma felicidade porque la ela esta ganhado bem melhor, mas
tem uma série de regras que ele tem que cumprir, chegar na hora,
né, tem que ficar as vezes trabalhando a noite e ele chega cansado

z

mesmo, isso ai eu ndo tiro a razdo dele, porque €é muita
responsabilidade lidar com contas de uma empresa daquele porte,
imagina! Por isso eu procuro me levantar cedo, ajeito o café pra ele
sair o mais cedo possivel que é para ndo pegar transito. Também
nem faco questdo de andar de 6nibus, porque é preferivel que ele
figue com o carro, porque sai do trabalho direto pra universidade, se
vier sem carro perde aula e pra poder chegar mais cedo em casa e a
noite na BR é complicado. Deixo o carro com ele e me viro.

Essa preocupacdo de Selma, em oferecer ao filho boas condicdes de estudo
/trabalho, mostra como esta senhora, assim como outras, ndo somente moradora de
Bancarios, mas também algumas residentes no Timbo, “abrem mao” de tempo para
si, de maiores confortos, privacidade, em fungcéo de oferecer “o melhor aos seus
filhos”. Tudo isso aproxima-se das caracteristicas de algumas mulheres, tdo bem
elaboradas por Beck e Beck-Gernsheim (2003), que por vezes adotam um estilo de
vida voltado “para os outros” em detrimento de uma vida para si. Demonstrando que
o carater tradicional da “mulher cuidadora” ndo se perdeu, ainda que outras logicas
de comportamento feminino tenham entrado em acéo.

No segmento popular as principais justificativas dadas pelas senhoras
para a permanéncia ou retorno dos filhos adultos em suas residéncias foi a falta de
emprego. Nesse grupo prevaleceu a ideia do apadrinhamento para ingressar no
mercado de trabalho, demonstrando que para 0s mais pobres a percepg¢ao das
redes clientelistas sdo mais significativas que o mérito pessoal. Para ilustrar essa
perspectiva também observada nas narrativas de dona Cida, dona Val e dona

Nevinha, trago um trecho de dona Elza, moradora do Timbo.
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Elza: Minha filha emprego ta dificil demais, as meninas vao atras
guase todo dia e nada! Se ndo tiver um conhecido que bote pra
dentro fica dificil, nessas clinicas, em loja, tudinho, € assim tem que
conhecer alguém que arrume. As vezes, a gente sabe da vaga,
guando vai atras ja foi preenchida.

As narrativas dessas senhoras revelaram que a cidade de Jodo Pessoa continua a
abrigar praticas personalistas, discutidas na “sociologia do dilema brasileiro” por Da
Matta (1980), indicando que nessa cidade os individuos permanecem sujeitos a
hierarquizacdo social que os distingue e posiciona segundo a influéncia de seus
relacionamentos.

Apenas para dona Cica a questao da profissionalizacdo para o mercado
do trabalho, se colocou como uma questao patente e assim como as senhoras do
segmento meédio, ela também investe, apesar dos poucos recursos, ha

profissionalizacéo qualificada da filha.

Dona Cica: Quero que ela se forme pra ndo ficar que nem eu
dependendo de homem, ela é nova e tem que aguentar para ter um
futuro melhor que o meu [...] Tem més que ela ndo pega muita faxina
ai eu vou pago o curso dela, porque ela ndo pode parar, ela se
formando, vai ganhar melhor, a gente vai melhorar de vida, vai poder
comprar as coisas pra dentro de casa, vai ter outra vida.

Ao pensar sobre si e em suas proprias experiéncias dona Cica elabora projetos que
nao se dissociam de uma proposta coletiva. Sua perspectiva de ascensdo se faz
mediante o investimento na profissionalizacao de sua filha, baseada em expectativas
de reciprocidade, que conforme nos mostra alguns pesquisadores (Sarti, 2005;
Duarte, 1986), sao préprios das camadas populares brasileiras. Evidencia-se
também no caso de dona Cica que tais projetos sao elaborados a partir de reflexdes
sobre si dentro dos multiplos processos de socializacdo por ela desenvolvidos.
Nesses processos destacam-se a relevancia das trocas de valores entre as pessoas
de diferentes segmentos da sociedade que tendem a modificar a visdo de mundo
dos sujeitos. Constituindo com isso uma “pluralidade de mundos” (Vaitsaman, 1997)
no interior dos diferentes grupos sociais, assim como nos proprios sujeitos, conforme

nos aponta Laclau(1986).
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Dona Cica: A filha de dona Vanda, terminou direito e ta estudando
pra concurso, menina ela estuda até dia de domingo, que eu chego
la e vejo, a irmd dela € promotora do estado, também é muito
estudiosa, eu lembro delas tudo pequena, so tiravam 10 na escola.
Hoje t4 ai casada, tem seu bom emprego, a casa dela é coisa de
cinema. Bonita demais a casa dela, parece um palacio. Mas porque
ela tem tudo isso? Porque estudou. A pessoa sem leitura néo
consegue nada, por isso que eu digo aqui em casa, tem que ter
estudo, tem que ter uma profissdo. Eu ndo consegui nada de melhor
porque nunca tive estudo. [...] Muitas maes aqui querem que os filhos
trabalhem para ajudar em casa, eles ficam sem ter como estudar
direito e muitas vezes nem ajudam em casa. Eu ndo, eu prefiro que
ela va estudar, porque eu sei que no futuro ela pode conseguir ser
alguém na vida.

A convivéncia na mesma residéncia entre maes, filhos adultos e por
vezes netos estendem suas negocia¢des quanto aos espacgos da casa, assim como
mostrou Ramos (2002) em suas pesquisas. Na maioria das casas das senhoras que
dividem habitacdo com seus filhos o quarto principal da casa, € direcionado para
acomoda-las, pois possui mais conforto e espaco. Nestas situacdes observa-se que
as mulheres além de requerem um espaco de maior conforto, também demandam
um espaco proprio, um espaco para si, dentre os demais espacos que sao
compartilhados com a familia. No entanto, essa demanda ndo ocorre em todos os
casos. Rita € um contra exemplo desta situacdo. Ela prefere deixar o quarto, a suite
do apartamento dela, para uso do filho mais velho. Ficando com o quarto reversivel,
que além de menor prejudica sua privacidade. Ainda assim, trata-se de um acordo
de convivéncia estabelecido consensualmente entre ela e seu filho na medida em
gue este, tendo noivado, e recebendo a companheira em casa precisaria de um
espaco de maior privacidade. Isso deixa claro que na familia em que coabitam pais e
filhos adultos, é esperado que a negociacdo seja constantemente considerada de
forma que as necessidades de cada membro da familia possam ser revistas,
facilitando os entendimentos comuns. Tendo em vista, conforme nos mostra
Henriques, Féres-Carneiro e Elsa Ramos (2011, p.536) que “a vida em familia
carrega a dualidade dos territérios coletivos e individuais, oscila entre a vida em
comum e 0S espacos pessoais”.

Na maioria dos casos, a relacdo das senhoras com seus netos é
especialmente marcada pelo cuidado, no entanto, nem sempre se refere a uma
ocupacdo cotidiana. Em ambos os segmentos, em maior ou menor medida, as

senhoras também atuam como cuidadoras dos netos. Tal relacdo n&o ocorre téo
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somente na situacdo de coabitacdo, mas também naquelas que podemos
caracterizar de “intimidade a distancia” discutida em Debert (2002), modelo de
convivéncia familiar em que apesar de haver ajudas mutuas também se associa a
opcOes de estilos de vida mais autbnomos. Este € o caso de dona Rosa e dona Vera
ambas do segmento médio, que moram préximas aos filhos, que apesar de terem
independéncia financeira e autonomia contam com a participacdo deles em
atividades como fazer feira, realizar pagamentos em bancos, ir a shoppings e em
contrapartida os ajudam com certa regularidade a levar seus netos para escolas,
para médicos, ou recebendo-os em casa nos finais de semana, nas férias ou em
caso de viagens de seus pais. Estudos sobre as relac6es familiares considera que a
proximidade geografica € um elemento fundamental para a solidariedade familiar e a
criacdo de lacos afetivos (Peixoto, 2000). Tais cuidados segundo estas senhoras
SAo prazerosos, pois nao sao rotineiras, importantes para preenchimento de “um
tempo ainda livre” no dia a dia favoravel para a manutengéo dos lacos familiares e
porque |hes proporciona circular por diversos espacos sociais que sem a
intermediacdo dos netos estariam fora de suas rotas diarias, ampliando assim suas
proprias vivéncias e interagfes sociais.

Também foi observado em campo que ainda que estas senhoras se
disponham a compartilhar os cuidados dos netos com seus filhos, elas também
procuram se preservar de possiveis comprometimentos que possam prejudicar suas
proprias atividades, para além daquelas designadas tradicionalmente as avos. Trata-
se de um processo de individualizagdo como redefinicdo dos papeis de avos e sua
negociacdo com as atividades com as quais encontrem identificacdo, como fazer
cursos de artes, realizar viagens, trabalhar como voluntarias em grupos religiosos,
fazer atividades fisicas, visitar amigos, entre outras. Essas avis, de ambos 0s
segmentos, procuram conciliar o tempo para seus familiares com o tempo para elas
mesmas, baseadas em perspectivas de que sdo também capazes de extrapolar as
expectativas, geralmente construidas por seus proprios filhos, de que nesta etapa da

vida deveriam se ocupar primordialmente como cuidadoras dos netos.

Dona Rosa: Amo demais meus netos, mas nao posso fazer mais do
gue faco, ajudo Doriane de vez em quando com eles, mas tenho
minhas coisas também. Se ficar com compromisso direto com eles
nao faco mais nada. Ndo, quando ela liga precisando de uma ajuda
ou outra tudo bem, mas pra ficar direto, quero ndo. Tem gente que
pensa que a gente ta aposentado ndo tem o que fazer né? Mas nao
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€ bem assim, eu tenho muita coisa pra fazer, ela diz que eu fico
procurando servico, mas eu gosto, eu faco porque eu gosto. SO de
enxoval de bebé eu tenho seis pra fazer e ndo encontro tempo
menina. E uma coisa de louco encontrar tempo pra tanta coisa, mas
a gente sempre da um jeito.

Ja no caso de dona Cica, pertencente ao segmento popular, e de Selma,
pertencente ao segmento médio, sdo elas ndo somente que cuidam, mas também
gue criam seus netos. Esse retorno aos cuidados intensivos com as criangas da
familia dificultam entre essas senhoras a experiéncia mais ampla de um “tempo para
si” nessa fase de suas vidas. Ainda que, por outro lado, possibilita entre elas e as
criangas uma relagdo permanente e mais afetiva. Pois sédo com estes netos que elas
tem mais aproximacdo e intimidade. Muito embora que a distancia espacial nao
signifique distanciamento afetivo.

Segundo as narrativas das senhoras tais modelos de convivéncia
geracional atualmente experimentados entre elas e seus filhos e netos divergem
extremamente daquelas por elas vivenciadas quando ocupavam as posi¢cdes tado
somente de filhas em suas familias. De acordo com elas, suas convivéncias com
seus pais e avos o respeito nao era negociado, mas imposto, e delimitava com maior
precisdo o lugar e as atribuicbes de cada membro na familia. As relacdes de poder
entre as geragcbes eram menos negociaveis, e direcionavam, especialmente aos
mais velhos, posicdo de destaque no que diz a valorizagcdo da experiéncia e ao
controle da autoridade. Atualmente veem-se maiores aberturas para o dialogo, para
negociagdes, centradas tanto no afeto como na reciprocidade de interesses e
cuidados, quanto na “tolerancia” mediada pelos tradicionais valores que envolvem os
relacionamentos entre maes e filhos.

Tudo isso revela que no campo das relacdes entre filhos e netos, as
senhoras ponderam suas escolhas e comportamentos, na perspectiva do que seria
mais adequado em determinados momentos, para manter melhores convivéncias
possiveis, evitando rupturas. Trata-se de uma sucessao de idas e vindas, no que diz
respeito a uma vida propria e uma vida para 0s outros, mostra que a individualizacao
nao € linear, nem tampouco homogénea e que no seu percurso ha limitacdes,
especialmente fundadas nas expectativas de harmonizacdo de uma vida familiar
também gratificante. Desse modo as senhoras procuram constituir estratégias de
convivéncia na tentativa de alcancar realizacdo em todos o0s niveis pessoal e

familiar.
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5.4 Escolarizacao, trabalho e aposentadoria

O acesso a educacéo e ao trabalho, o uso de contraceptivos, assim como
as mudancas na legislacdo e o ingresso a vida publica formam um conjunto de
elementos que influenciaram para as mulheres brasileiras, especialmente a partir
dos anos 1950 e 1960, favorecendo-as nas possibilidades de construgdo de novas
trajetorias biograficas. No entanto, nem sempre estas novas possibilidades de
trajetérias femininas encontraram ambientes sociais acessiveis para se desenvolver,
uma vez que construidas sobre valores inovadores, se confrontavam com a
hegemonia de valores ainda dominantes na sociedade, em especial no interior do
nordeste brasileiro (espago de origem das senhoras deste estudo), onde as raizes
patriarcais foram mais duradouras (FALCI, 2008). O que acabava por tornar a
experiéncia de inclusdo feminina um projeto ousado e muitas vezes subversivo. A
falta de modelos de comportamento com base nesses novos valores trouxe
inUmeros desafios as mulheres da geracdo deste estudo. Eram elas as que, em
seus contextos sociais, iriam avancar naquilo que se chama de mudanca da
condicdo feminina. Baseada nas expectativas de uma vida ndo exclusivamente
domeéstica, mas também aberta a escolarizagéo e ao trabalho.

O projeto da escolarizacdo esteve ao alcance apenas das senhoras do
segmento médio. Neste grupo foram recorrentes as narrativas sobre 0s primeiros
anos de estudo, ainda nos grupos escolares no interior, onde apenas os filhos dos
fazendeiros e das familias mais abastardas tinham acesso. E sobre as mudancas de
residéncia do campo para a cidade, fosse para a casa de parentes, para internatos,
para que os estudos pudessem sem continuados, especialmente apds o exame de
admissdo. Nesta fase da escolarizacdo, que corresponde ao atual ensino
fundamental I, as experiéncias das senhoras foram bastante diferenciadas. Para
algumas, quatro das sete senhoras, 0 estudo nas fazendas foi sucedido pela Escola
Normal em pequenas cidades ainda no interior nordestino, proximos as cidades de
residéncia de seus pais. De acordo com Louro (2008, p. 455), tais escolas no Brasil

tinham algumas caracteristicas.

As escolas Normais plantadas inicialmente nas principais cidades do
pais buscam desde suas fachadas, frequentemente solenes, indicar
a todas as pessoas que por ali passam que sao distintas dos demais
prédios e que tem um objetivo especial. Seu espaco interno tem
também uma organizacdo plena de significados: seus corredores e
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salas, a capela ou o crucifixo, as bandeiras ou os retratos das
autoridades, os quadros de formaturas ou o0s bustos de
personalidades ilustres estdo afirmando ou ocultando saberes,
apontando valores e exemplos, sugerindo destinos.

A descricao da autora acima destacada foi bastante aproximada das narradas pelas
senhoras, que também frisavam o conjunto de valores tradicionais em especial
ligados a religiosidade, e as tradicionais praticas domésticas femininas. O cotidiano
nessas escolas era dividido entre aprendizados escolares, que compreendiam o0s
contetudos das disciplinas curriculares com vistas a formacdo de professoras, e
também incluiam aulas de “prendas domésticas”, etiqueta, assim como orientacao
religiosa. Assim como observou Louro (2008) em seu trabalho sobre mulheres na
sala de aula no século XIX, estes espacgos descritos pelas senhoras
caracterizavam-se profundamente pelo carater disciplinador, que marcaram
intimamente as experiéncias dessas mulheres, através de uma série de rituais,

simbolos e doutrinas.

Maria: Nossas fardas deveriam ser impecaveis, bem engomadas, a
gente colocava a saia na goma para ficar bem pregueada. Se
pegassem a saia amassada, levava cardo e tinha que ir engomar.
Entdo de manha logo cedo a gente tomava café, ia para a missa,
todos os dias, e em seguida iamos para a sala. Depois do almoc¢o a
gente descansava um pouco e iamos pras aulas de croché, de
masica, de corte e costura, tinham dias que tinha prendas
domésticas, a gente fazia nosso caderno de receitas. [...] Em tempo
de 7 de setembro tinha o desfile, a gente desfilava sempre, todo
mundo tinha que ir, todos os anos, entdo todas de camisas brancas,
meias brancas e saias azuis, sapatos de verniz pretos que tinham
gue estar brilhando. Tinha o Pelotdo da Banda, que era da Banda
Marcial da prefeitura, e cada Escola tinha o seu pelotdo. Era muito
bonito.

As senhoras lembram-se de forma saudosa da época de escola, no entanto, analisa
com o olhar atualizado da maturidade, as contradicbes entre os aprendizados ali
adquiridos e as experiéncias pelas quais vieram atravessar na “pratica da vida”.
Reconhecem que “muito mais do que na teoria, a vida, o dia a dia, ensina”. Isso em
relacdo ndo somente as atividades que vieram a desenvolver enquanto profissionais,
mas também relacionadas as praticas domésticas, e ao cotidiano de casada.

Percebendo que muitas informacgdes sobre a vida familiar, em especial a vida de
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casada, ndo eram explorados, como por exemplo, as questdes relacionadas a vida
sexual no casamento.

Outras duas senhoras, Rita e Rosa, nao frequentaram as escolas
normais, tradicionalmente designadas para as mocas dessa geracdo. Suas
trajetérias educacionais foram interrompidas algumas vezes devido a inexisténcia de
escolas em suas cidades e as dificuldade de acesso a escolas em outras lugares
longe de suas cidades de residéncia. Como também pela dificuldade de conciliar os
horarios de estudo com a rotina de trabalho iniciada para ambas ainda na
adolescéncia. O que as levaram a abandonar os estudos e somente retornaram
apos alguns anos, ja “fora da idade escolar’. Suas op¢des foram fazer provas do
supletivo, ja que podiam estudar livremente nos horarios que se adaptassem as
demais atividades. Foi através deste modelo de estudo que concluiram a educacéo
bésica, uma aos vinte e cinco anos de idade e a outra aos vinte e seis anos.

Entre as sete senhoras pertencentes a este grupo, cinco possuem ensino
superior, uma fez o curso pedagogico, e outra estudou até o curso fundamental.
Duas delas formaram-se em Letras, uma terminou Economia e outra Enfermagem.
Todas elas seguiram carreia em suas areas de formacéo.

Entre as senhoras do segmento popular, o acesso a educacao na infancia
apareceu prejudicado tanto pela pouca ou até inexisténcia de escolas publicas
destinadas para esse grupo social em suas localidades de origem, quanto pela
proibicdo proveniente da figura paterna. Algumas delas chegaram a dizer que seus
pais alertavam: “mulher ndo precisa aprender a ler para ndo escrever carta pra
namorado!” Estas senhoras revelam em suas narrativas o dominio sob o qual eram
criadas, da rigidez e brutalidade de seus pais. Em contraposicédo a essa severidade
associada a figura paterna, muitas falavam em fugir, em “arrumar um companheiro”,
na tentativa de escapar do controle sob o qual estavam subjugadas.

Duas senhoras residentes no Timbé tem procurado se alfabetizar nos
horarios noturnos, em um anexo de uma das escolas publicas do bairro localizado
nesta comunidade. A classe comporta especialmente mulheres com mais de
sessenta anos. Para elas as atividades da escola funcionam como importantes para
preencher um tempo ocioso, assim como proporcionam aprendizados diversos sobre
questbes relacionados ao envelhecimento. Entre os interesses também ha
centralmente uma preocupacdo em aprender a ler e escrever a0 menos Seus

nomes. Segundo elas, através da leitura, suas possibilidades de autonomia podem
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ser ampliadas, pois em situacdes cotidianas como ler e assinar documentos ou até
mesmo pegar um oOnibus, elas ndo precisariam de terceiros para lhes ajudar. O
interesse pelo estudo, diz assim respeito a uma perspectiva de individualizacdo no
sentido da continuidade do processo de autonomizacao do individuo.

As narrativas quanto as diferentes formas de acesso ao sistema de
educacdo entre as senhoras dos dois segmentos sdo marcadas expressivamente
pela condicdo de classe e de género. Indicando que para as mulheres dessa
geracdo a educacéao foi um campo de dificil acesso, e quando possivel, fortemente
centrado numa perspectiva disciplinadora da mulher destinada a contribuir para a
manutencao dos tradicionais papéis femininos.

As diversas condicbes de acesso a educacao, destacadas nos relatos,
que refletem seu carater seletivo e elitista, tal como nos informa Teixeira (1957),
também fala de um modelo de modernizagdo, centrado na manutengdo de valores
tradicionais destinados a conservacdo das desigualdades de classe, admitindo a
seletividade de nossa modernidade (SOUZA, 2000). Dizia respeito a processos de
permanéncias de bases tradicionais ao mesmo tempo em que se abria a
modernidade, confirmando a existéncia do que Domingues (2004) denomina de
“modernizacdo conservadora”, ou seja, 0 percurso de mudancas, de aceitacdo do
“novo” de forma combinada com o controle prevalecente das classes dominantes.

Entre as senhoras do segmento médio e popular a atividade profissional
apareceu valorizada por varias razées. Primeiramente porque € por meio dela que
se alcanca a “independéncia financeira”, importante dimensao da individualizacéo,
segundo Singly (2000). Entre as senhoras ficou evidente que o dinheiro “ganho por
conta prépria” ndo tem apenas valor material, mas também social e simbdlico, pois
“ele altera as relacbes de poder no casamento e na familia” ( BECK,2010,p.118),
assim como também demonstrou Torres (2000) em alguns trabalhos que retratam a
sociedade portuguesa. Outra importancia dada ao trabalho estd em que em seu
exercicio evita-se o retraimento ao ambiente domeéstico, amplia-se a sociabilidades e
além de tudo isso representa um meio de por em pratica habilidades e de realizacéo

pessoal.

Dona Rosa: Ele brigava comigo direto porque queria que eu
deixasse meu emprego, queria que eu fosse manobrada por ele
totalmente, mas eu nunca deixei, ele queria que eu deixasse, mas eu
nunca deixei, se eu deixasse eu morria. [...] Se eu deixasse ia ser
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uma escrava dele. Dependente dele pra tudo. Ele queria uma
escrava, ndo uma esposa. Nunca deixei de trabalhar por causa de
marido e nem por causa de filhos.

Também se verificou que entre estas senhoras havia o desejo de conciliar
de forma harmoniosa o trabalho doméstico que se efetivava dia a dia com uma vida
profissional prazerosa, satisfatoria. Para isso, entre elas, deveria haver uma
harmonizacdo da vida familiar com a profissional, pois caso contrario, o trabalho
seria um peso, e ndo um prazer. Neste sentido, as senhoras revelaram que
lancaram m&o ao longo de suas trajetOrias profissionais de ajudas de terceiros,
como domeésticas, babds, entre outros prestadores de servicos para que a
sobrecarga entre trabalho doméstico e trabalho profissional fosse evitada.

Entre as senhoras que discorreram sobre suas experiéncias de trabalho
neste grupo, ficou patente o acumulo de funcdes que as mulheres tiveram que se
submeter cotidianamente para ter acesso ao trabalho fora de casa. Neste grupo o
trabalho apareceu como algo duro e realizado mais por obrigacdo, como Unico
caminho para a sobrevivéncia, do que como prazer. No entanto entre elas, que
desempenharam na maior parte de suas vidas as atividades de empregadas
domésticas, lavadeiras de roupa, faxineiras, sempre foi preferivel se submeter a tais
fungbes do que tdo somente “ficar em casa tomando conta de menino e dependendo
de marido pra tudo”, tal como comenta dona Val.

Verificou-se entre as senhoras que desenvolveram algum tipo de
atividade profissional, maior autonomia e poder de decisdo em suas relacdes
conjugais assim como entre seus filhos. Para estas mulheres mesmo entre aquelas
que desempenharam ao longo da vida duplas e triplas jornadas de trabalho, a
atividade profissional contribui para o processo de individualizacdo favorecendo
maior autonomia e poder de decisdo. Ao se inserir no mundo do trabalho, a mulher
passou a conviver socialmente, ampliando sua rede de amizades e solidariedade,
assim como suas expectativas para si mesmas e para seus proprios futuros.

No que diz respeito as aposentadorias, atualmente, das sete senhoras do
segmento médio apenas uma € pensionista do ex marido, ex trabalhador do Banco
do Brasil, as demais sdo aposentadas por institutos diversos: Ministério da Saude,
INSS, Ministério do Planejamento, Institutos de Previdéncia estadual e municipal.

Apenas uma das senhoras continuou trabalhando apds a aposentadoria. Para ela o
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trabalho é importante possibilidade de ampliar a renda, mas também uma forma de
preencher o tempo e torna-lo produtivo pelo menos em meio expediente.

Ja entre as senhoras do segmento popular duas delas conseguiram
aposentadoria, ambas pelo INSS, de onde recebem um salario minimo. Uma delas
foi considerada invalida pelo INSS e recebe uma pensdo mensal também de um
salario minimo. Outras trés ndo sado aposentadas, dentre estas, duas séo
pensionistas dos ex esposos.

As diferentes possibilidades de aposentadorias entre as senhoras dos
dois segmentos refletem suas diferencas quanto a inser¢cao no Mercado de trabalho
ao longo da vida. Enquanto as senhoras do segmento médio experimentaram 0s
direitos de seguridade trabalhista durante toda a vida profissional e agora usufruem
de suas aposentadorias alcancada mediante contribuicdes pagas a partir do trabalho
formalizado, as senhoras dos segmentos populares, que trabalharam na
informalidade por toda a vida, vivem o que para elas representa a maior crueldade
com o ser humano, “trabalhar a vida toda e chegar na velhice, sem ter como
trabalhar e sem ter com quem contar”, como destaca doa Geralda.

Com a lei 10.741 torna-se obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa,
protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que
favorecam um envelhecimento saudavel e em condi¢es de dignidade. Para Peixoto
(1998), no entanto, “dada a preponderancia marcante de pessoas jovens em nossa
populacdo [..] A assisténcia ao velho, € forcoso reconhecer, deve aguardar
melhores dias” (PEIXOTO, 1998, p.77).

Essa Lei traz no seu bojo alteracdo no que se refere a idade para o
requerimento dos beneficios, segundo o artigo 34: “aos idosos, a partir de sessenta
e cinco anos, que Nao possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la
provida por sua familia, € assegurado o beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo,
nos termos da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS)”. (Estatuto do Idoso, 2003,
p.21).

Entre as senhoras aposentadas do segmento popular, no entanto, mais
do que um direito, o beneficio representa um prémio, uma recompensa pelos anos
trabalhados e um instrumento que lhes garantem, na familia, lugar representativo
por serem elas, as que possuem rendimento garantido para honrar com as despesas

basicas de seus membros.
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A perspectiva de prémio quanto as aposentadorias também aparece entre
as senhoras do segmento médio, mas entre elas prevaleceu a ideia de que a
aposentadoria corresponde muito mais ao retorno financeiro pelo que foi descontado
em seus contracheques ao longo de suas trajetorias profissionais.

Nos dois segmentos observou-se que os rendimentos das senhoras
correspondem a recursos importantes ndo somente na manutencao de suas proprias
despesas, mas também para contribuir com os gastos dos filhos e dos netos,
inclusive, aqueles mais distantes. Segundo Goldani (2004), essa situacao € inversa
as situacbes de anos anteriores em que aos filhos cabiam ajudar aos pais na
velhice. Hoje, é cada vez mais comum o fluxo de transferéncias intergeracionais,
especialmente entre idosas para seus filhos adultos e netos (GOLDANI, 2004).

Nos dois segmentos, com maior evidéncia no segmento médio, a
aposentadoria também representada um tempo de construcdo de novos
investimentos, de novas descobertas, de novos conhecimentos, de novos caminhos
para a realizacdo de sonhos que antes ndo puderam ser realizados em funcéo dos
compromissos assumidos, de cuidado com a criacdo e formacdo dos filhos e da
dedicacgéao ao trabalho.

Mas essa perspectiva ndo foi a Unica vislumbrada entre as senhoras, em
alguns momentos entre elas sentimentos como inutilidade e soliddo também se

associaram a perda das relacdes sociais desenvolvidas no ambito do trabalho.

Rita: No inicio achava bom néo ter que acordar cedo, poderia fazer
outras coisas, podia ver alguns amigos, familia, viajar, era uma
sensacao de férias, planejava fazer tanta coisa, vender roupas, viver
viajando, mas depois aquela empolgacdo toda vai se acabando, a
gente vai se sentindo quase uma inutil, e eu fui, em meu caso foi
isso, eu me voltei totalmente pra casa entendeu, porque quando vocé
esta trabalhando vocé sai, vocé tem outras oportunidades de
conversar com outras pessoas e eu fiquei muito isolada, assim
sabe... Muito dentro de casa, sem nada pra fazer de produtivo, e que
as pessoas valorizam, porque servico doméstico, apesar que para
mim seja importante ninguém valoriza.

A partir da experiéncia de Rita fica evidente que nem sempre para as
mulheres dos segmentos médios, consideradas mais independentes, a
aposentadoria representa um tempo da vida de “férias permanentes”, ndo basta ter
tempo livre e dinheiro para experimentar uma aposentadoria ativa, outros elementos

como, por exemplo, um estilo de vida individualizado, a participagdo em um grupo de
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convivéncia intrageracional significativo também sao importantes para que isso seja
desenvolvido. Pois 0 modelo do envelhecimento ativo encontra-se ancorado em
conceitos como autonomia, independéncia, entre outros pilares do “ethos do novo”,
“uma constelacédo de valores essencialmente moral, que norteia a visdo de mundo
prevalecente na realidade social” (VIEGAS e GOMES, 2007, p. 31), tais como
inovacdo, mudancga, produtividade, autonomia, independéncia, mas que envolve
fundamentalmente, além de tudo isso, participacédo e envolvimento com a sociedade.
Nesse sentido entramos numa outra discussao, explorada a seguir, que relaciona

sociabilidades e construcdo de si numa perspectiva do envelhecimento.

5.5 Envelhecimento, sociabilidades e construcéo de si

Lins de Barros (2007) em um de seus trabalhos inaugurais sobre
envelhecimento no Brasil apresenta-nos um grupo de mulheres pertencentes ao
segmento médio da sociedade carioca, envolvidas em atividades publicas que além
de representarem para elas importante projeto individual de vida, também as
afastavam de um padrdo de velhice tomado como natural no imaginario social: a
velhice reclusa, voltada para o lar e no caso das mulheres para os netos. Alguns
anos se passaram e se essa imagem de velhice recolhida ainda tem espaco na
sociedade, hoje ela compete explicitamente com outras perspectivas de velhice
ativa, conforme receitas de como viver bem apds os sessenta anos, vinculadas aos
idedlogos da terceira idade, do envelhecimento ativo e outras perspectivas.

Assim como o envelhecimento ativo, o termo terceira idade designa,
segundo Peixoto (1998) uma etapa da vida para os jovens idosos, fundada na
pratica de novas atividades sob a perspectiva do dinamismo. Debert (1999)
acrescenta que essa nova imagem da velhice esta ancorado a valores e a um estilo
de vida marcado por elementos simbdlicos como alegria, jovialidade,
autogerenciamento. Neste sentido o reconhecimento da velhice tem como referéncia
nao apenas a idade cronoldgica, mas também o estilo de vida adotado.

Juntamente com a criagdo da terceira idade surgem espacos e servigos

especificos para o publico que nela se enquadra.

A velhice muda de natureza: integracdo e autogestdo constituem as
palavras- chave desta nova definicdo. Assim a criacdo de uma gama
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de equipamentos e servicos declara a sociabilidade como objeto
principal de representacdo social da velhice de hoje. (PEIXOTO,
1998, p.76)

A reinvengcdo da velhice relaciona-se com a adogdo de novos
comportamentos como autopreservacdo do corpo, apropriacdo dos espagos
publicos, praticas coletivas que transmitam satisfacdo pessoal e prazer (CABRAL,
1997; DEBERT, 1999). Envolve também processos reflexivos sobre que modos de
vida se pretende levar com o avancar da idade, assim como diz respeito a
reconstrucdo de si, mediada por inUmeros agentes sociais, pelas interacdes sociais
e inclusive pela midia. A quem se atribui importancia fundamental na repercusséo
desses novos modelos, prescritos por diversos especialistas: geriatras,
gerontdlogos, educadores, psicélogos, peritos (GIDDENS,1991) de diversas areas
voltadas para a velhice. Tais receitas ganham as ruas, multiplicam-se e reformulam-
se nas instituicbes pelas quais circulam os idosos e popularizam-se
indiscriminadamente. Tornando-se assuntos do dia a dia, modificando o consumo,
as praticas cotidianas, interferindo nos relacionamentos.

Pensando neste sentido as sociabilidades extra familiares tém
importancia fundamental neste trabalho para a compreensédo das vivéncias das
senhoras e de suas experiéncias de envelhecimento. Especialmente porque se
entende que € a partir das relagcbes com 0s outros que as pessoas pensam a Si
proprias, refletem sobre sua posicdo no mundo e constroem suas expectativas de
quem ser e sobre como viver. Segundo Turner (1985, p. 207, apud, VIEGAS e
GOMES, 2007, p. 14):

NOs aprendemos uns com 0S outros ndo s6 como sobreviver pobre
ou sumptuosamente, mas, também como encontrar significado nas
nossas vidas singulares e na nossa vivéncia intersubjetiva com
agueles cujos ciclos de vida se intercepta ao nosso.[...] Porque para
a nossa espécie o significado estd entrelacado com a
intersubjetividade: a forma como nés nos conhecemos, sentimos e
desejamos.

Vista na perspectiva da intersubjetividade a reflexividade se objetiva, nas relacdes
sociais, sejam elas as familiares ou para além da familia. No caso das senhoras

participantes da pesquisa, atualmente, as relagcdes extra familiares se dao
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especialmente nos grupos de idosos da Praca da Paz, das Igrejas, das instituicoes
médicas e nas relagdes de vizinhanca.

Ao narrarem suas vidas através da memodria as senhoras contaram
inUmeros eventos que marcaram suas trajetorias e suas auto definicbes através de
exercicios continuos de identificacdes por meio dos quais vdo se construindo e
reconstruindo. Para Hall (1997), “nossas identidades” sdo formadas através das
diferentes identificacdes ou posicfes que adotamos e procuramos viver no curso da
vida. E que assumimos como se fossem nossas, “como se viessem de dentro de
nés”, mas que, na verdade, sdo elaboradas em meio a circunstancias, sentimentos,
histérias e experiéncias nossas no interior dos ambientes culturais pelos quais
circulamos. Com vista nessa perspectiva, trago, nesta sessdo, os diferentes
discursos e cédigos culturais dos grupos de convivéncias, nos quais as senhoras se
integram. Procurando compreender os significados das praticas desenvolvidas
nestes grupos a fim de entender como a partir das relagbes intersubjetivas, nelas
contidas, as senhoras vao reconstruindo suas identidades e desenvolvendo formas
peculiares de envelhecer e de individualizar-se.

Nesta discussdo trago as narrativas especialmente de dona Ana, Rita
Penha e Rosa, pertencentes ao segmento médio, e de, dona Val, dona Elza e dona
Cida, residentes no Timbd, para, a partir delas, analisar suas percepgdes sobre
estes grupos, quais influéncias eles trazem aos seus processos de reconstrucéo de
si, de envelhecimento e individualizagdo e como as senhoras se situam frente a
estas influéncias. A sele¢ao das narrativas dessas senhoras levou em consideracdo
a nocdo de trazer, nos dois segmentos estudados, exemplos diferenciados de
percepcdes e interacdes que elas estabelecem frente aos modelos predominantes
de envelhecimento que norteiam seus grupos de convivéncia.

De acordo com dona Ana, frequentadora do Projeto Vida Saudavel,
desenvolvido na Praca da Paz, - por agentes de saude ligados a prefeitura da
cidade, com exercicios fisicos e programacdes ludicas, integrando especialmente
mulheres idosas - as relacdes ali estabelecidas, especialmente pelas senhoras do
segmento meédio, se mostraram intensamente significativas, por representarem
aberturas para o publico, para os cuidados corporais, para as sociabilidades
intrageracionais. Neste grupo o discurso prevalecente € o do corpo ativo, saudavel e
autbnomo e da ampliacdo das sociabilidades, ideias estas proprias da ideologia da

Terceira Idade. Fomentada, neste caso, especialmente pelos “sistemas peritos”
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(GIDDENS, 1991) - representados pelos médicos, educadores fisicos e

fisioterapeutas envolvidos no Projeto citado.

Dona Ana: A primeira coisa que fago todos os dias é ir para a Praca.
Fazer meus exercicios, respirar o ar livre, fazer meus alongamentos
com as professoras, encontrar com minhas colegas, dar risadas, isso
pra mim é uma terapia também, depois t6 pronta pra qualquer coisa.
[...] Cuido muito do meu corpo, da minha salde, porque ndo quero
ficar como uma velha dando trabalho a ninguém, ndo quero ficar na
dependéncia de ninguém, também quero poder sair, poder pegar um
6nibus, e principalmente poder aproveitar minha vida com minhas
colegas. [...] Estou beirando os setenta anos mas quero me sentir
jovem, disposta, alegre e poder viver feliz por muito tempo, se Deus
assim permitir. [...] Essas atividades que a gente da comunidade faz
na Praca foi a melhor coisa do mundo pra nos idosas, porque nos
anima sabe, levanta a auto estima, a gente fica outra, alegre, de bem
com a vida, além do que ajuda em nossa saude.

Segundo o trecho narrado por dona Ana, é possivel compreender que
para ela, assim como para outras senhoras participantes do Projeto, os cuidados
corporais para a manutencdo da saude e da disposicdo apresentaram multiplos
significados. De um lado, aproximam-se da perspectiva de Featherstone (1992),
para quem a concepcado de auto preservagdo do corpo associa-se “a no¢ao de que o
corpo é um veiculo de prazer e de auto expressdo” (FEATHERSTONE, 1992,
p.170). Por outro lado, tais cuidados corporais também séo dispensados mediante a
compreensao do corpo como instrumento relacional, tanto na familia como extra
familiar j& que a participacdo social depende de um corpo autdnomo, dinamico e
disposto.

Também se destaca na fala desta senhora a perspectiva da juventude
como valor. A partir do trecho pode-se também pensar a respeito da idade
cronologica, que apesar de conformar importante dimensdo das experiéncias
individuais e na organizacdo social, pode ser considerada um *“cliché natural’
(FEATHERSTONE E HEPWORTH,2000, p.115) pois na verdade a plasticidade
cultural em que vivenciamos tem permitido um embaralhamento de experiéncias, a
ponto de reconhecermos a “juventude” ndo somente como uma fase da vida mas
também como valor ( DEBERT, 1999) que pode ser associado a qualquer etapa
inclusive entre aguelas em que a idade esteja avancada. Aos sessenta e 0ito anos,

dona Ana procura manter uma aparéncia jovial, através de exercicios fisicos mas
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também desenvolvendo uma forma alegre e dinamica de encarar a vida diaria. Nega
a velhice reclusa e procura conter o declinio do corpo, adiando como pode a perda
da autonomia, desenvolvendo com isso um envelhecimento centrado na busca
continua da auto estima e auto satisfacdo. Ao dizer que “a gente fica outra”, atraves
da participacdo nestas atividades, dona Ana destaca a busca pela superacdo de
possiveis qualidades negativas e o desenvolvimento de vivéncias fundadas na

liberdade, companheirismo e integracao social.

Dona Ana: Depois que eu vim pra ca pra Bancarios, foi que eu
comecei a viver, a desfrutar das coisas boas da vida. A ter minha
liberdade [...] quando eu vivia dentro de casa, la no Bessa mesmo,
também nao tinha, agora é que eu estou tendo, vivo pra mim, pra
fazer o que gosto, saio, vou pra onde eu quero, tenho companhia,
tenho amigas que gostam das mesmas coisas que eu gosto, que ja
viveu muito assim como eu, que me entende. Foi aqui que minha
vida mudou da agua pro vinho.

[...] Aqui junto com minhas amigas da Pragca e da comunidade
aprendi que posso ser mais extrovertida, eu era muito retraida,
fechada mesmo e isso me fazia mal, eu quase nao sorria, tinha
vergonha de tudo. Aprendi que pra ser feliz a gente tem que correr
atras, vai ficar s6 em casa esperando bater na porta? Bate ndo! A
gente tem que tomar a decisao de fazer a nossa parte.

Em seu relato dona Ana evidencia os efeitos da ampliacdo de seus outros
significativos sobre suas formas de viver e de ser. Tais transformacdes podem ser
compreendidas como processos de construcdo de si, que em parte mostram uma
espécie de superacdo de atributos vistos como negativos, revelando que uma
velhice bem sucedida requer apresentacdo de predicados positivos: ser mais alegre,
mais extrovertida, entre outros, e que isso é tarefa a ser desenvolvida por cada um,
uma questdo de responsabilidade privada, conforme nos alerta Debert (1999)
quando retrata a questdo da privatizacdo do envelhecimento. Mas para que essa
superacao seja constatada, ela tem que ser manifesta socialmente, ela exige que as
performances dos individuos no desenrolar de suas interacdes sociais se situem fora
de imagens negativas e sejam preferencialmente identificadas com qualidades
culturalmente relacionados a juventude e aos valores preponderantes da
contemporaneidade, isto é, ao ethos do novo e da ética da realizagdo pessoal,
difundidos especialmente entre os idosos pelos modelos de envelhecimento da
Terceira idade ou do Envelhecimento Ativo.
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Ainda que esses valores tenham sido predominantes no segmento médio,
e gue a maioria das senhoras pertencentes a este grupo tenham aderido a estas
propostas de envelhecimento, algumas situacdes deixaram evidentes que cada uma
delas apreende esses valores de forma diferenciada e conforma modelos néo
padronizados de envelhecimento. Rita, por exemplo, que integra o0 segmento médio,
contesta a ideia da juvenilizagdo na velhice presente neste modelo, ainda que

considere interessante suas propostas de uma vida saudavel.

Rita: Essa coisa de dizer que a pessoa pode ser jovem na minha
idade acho muito estranho, ndo da pra mim ndo, o pessoal da
terceira idade tem isso né? Tudo bem que vocé seja um idoso
saudavel, com animo pra viver pra tocar a vida, mas querer da uma
de cocotinha nessa idade é chegar ao ridiculo, eu ndo me passo pelo
ridiculo, acho que cada um tem que ser 0 que &, assumir 0 que é. A
adolescéncia ja passou, pronto passou, vamos viver 0 que temos,
guero viver a minha idade e ndo o que passou, quero ser uma mulher
forte, ajudar meus filhos, meus netos, cuidar da minha casa e de
mim, ter paz, pra mim ta bom demais.

Para esta senhora, viver a velhice, sem aderir aos aspectos de sua redefinicdo a
partir de praticas compreendidas como proéprias de outra fase da vida — adolescéncia
e juventude — ndo necessariamente implica num insucesso da experiéncia do
envelhecimento. Para ela a velhice pode ser assumida positivamente como ela
propria se apresenta, destacando a “forca” de que nesta fase ela é capaz, de
“ajudar” filhos e netos, para “cuidar da casa” e de si mesma.

Cuidar de si mesma para Rita envolve uma alimentacdo saudavel, a
pratica de exercicios, 0 acompanhamento médico, envolve também cuidados com a
aparéncia, especialmente com os cabelos, unhas e com a pele. Estes cuidados se
traduzem para esta senhora em um tempo de dedicacdo a si mesma, um tempo
individualizado, a partir das praticas de ir para saldes de beleza, por exemplo, onde
procura cortar, pintar os cabelos, fazer as unhas, depilar-se, fazer limpeza de pele,
entre outras, que funcionam como importantes recursos para o aumento da auto
estima e para sua apresentacdo como uma senhora “conservada” e néo
“desleixada”, ou seja, uma senhora que assume sua idade, mas que prima para uma

boa apresentacao dela mesma.

Rita: Uma coisa que eu gosto € de ir pra o saldo, assim pintar meus
cabelos, fazer minhas unhas, isso eu sempre gostei. Retoco a pintura
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todo més pra evitar os brancos, gosto de manter minhas unhas
feitas, dar um ar de higiene, de cuidado proprio, ndo quero parecer
uma pessoa desleixada, ndo é porque estou envelhecendo que vou
deixar isso acontecer, sou uma senhora conservada. Tiro sempre
esse tempo pra mim, acho isso importante. Em casa friso meu cabelo
pra que ele fique arrumado quando vou sair. Vaidosa assim de
extremo, nunca fui, mas ndo ando jogada néo.

Apesar de aderir as propostas dos cuidados corporais, com alimentacéo, exercicios
e manutencao da boa aparéncia, Rita praticamente n&do investe nas sociabilidades.
N&o costuma participar de grupos de idosos, além daqueles frequentadores da
Praca. Confessa ter dificuldade para desenvolver relagbes sociais mais amplas,
devido a isto, identifica-se com rotinas mais caseiras dedicadas aos cuidados com a
casa, aos bordados e especialmente a leitura. Rita define-se como uma mulher
intelectualizada, gosta de literatura brasileira, e de conhecer, através de livros que

adquire com frequéncia, a historia de diferentes paises.

Rita: Gostaria de ser muito uma pesquisadora, talvez historiadora,
gosto muito de ler, de conhecer outras culturas, sou fascinada, eu
estudo muito a Historia Ocidental, mas o Oriente é simplesmente
fantastico, acho que por ser diferente de nés. Leio muito, sempre
gostei de ler. Ndo sou uma pessoa leiga, eu prefiro ficar em casa
lendo do que sair por ai.

Rita aproveita o tempo livre, o tempo para si, também com leituras e aprendizagem
de outras culturas. Essa atitude marca uma diferenca interessante em relacdo as
recomendacdes da terceira idade, ao menos aquelas que dizem respeito a busca
por praticas que priorizam as sociabilidades.

As recomendacbes dos cuidados com a saude e com o corpo pelos
diferentes agentes médicos, com o0s quais as senhoras tém contato, sdo geralmente
aceitas entre elas, especialmente do segmento médio. Continuamente as mulheres
deste grupo procurem introduzir alguma nova “férmula”, seja um alimento
diferenciado, ou uma atividade inovadora, como Pilates, RPG, entre outras, que
prometem o retardamento do envelhecimento. Mas isso € feito de forma
selecionada, elas escolhem aquilo com o que mais se identificam. Como narra
Penha, que de um lado realizou uma plastica corretiva para sentir-se melhor consigo
mesma, com sua aparéncia, e de outro, recusa-se a pintar os cabelos brancos, algo
frequentemente praticado pelas mulheres idosas, de seu grupo social, a fim de néao

denunciar o avango da idade.
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Penha: Acho que velhice é coisa de cada um, ter mais de 60 anos
ndo significa ser velho, eu me sinto jovem. Inclusive meu corpo eu
me acho bem. Minha pele é boa! Tem pessoas que dizem pinta teu
cabelo, eu digo: olhe eu acho que a pessoa s6 deve mudar aquilo
que esta incomodando. Eu vou para o espelho, penteio meus
cabelos, eu acho eles estdo bonitos, meu cabelos brancos ndo me
incomodam, pelo contrario eu gosto. Mas tinha uma coisa que me
incomodava muito quando eu era mais nova que eu tinha um nariz
grande. [...] Fiz plastica, achava que era muito dinheiro, mas nem foi
isso tudo, e ficou étimo. [...] Agora estou fazendo Yoga e RPG, é
6timo, mas uma coisa que morro e nao faco é caminhar, detesto. Os
médicos dizem caminhar € bom, mas eu acho tdo sem graca.

Estas diferentes escolhas entre as senhoras do mesmo grupo social indicam que
nao se pode dizer que os ideais da Terceira idade e do Envelhecimento ativo sao
assimilados de forma homogénea nos segmentos médios, conformando
comportamentos padronizados de envelhecimento neste grupo.

Também n&o se pode dizer que estes ideais sejam exclusivos das fracbes
mais privilegiados da sociedade. Pois ha programas que procuram mobilizar os
segmentos mais populares, como bem mostrou Cabral (1997), ha uma multiplicidade
de grupos vinculados aos Centros Sociais Urbanos ligados ao Estado ou a Prefeitura
em Jodo Pessoa que trabalham neste sentido.

No Timbd, um dos espacos institucionalizados de referéncia, tem sido o
posto de saude da comunidade, onde se desenvolvem além de atividades ludicas,
recreativas, palestras com tematicas acerca do envelhecimento ativo, cuidados com
a saude, com a alimentacdo, entre outras. E especialmente através dessas
palestras, assim como através das instru¢cdes médicas dos servigos técnicos
especializados recebidos no posto que as senhoras do Timbd tem contato com
ideais da terceira idade. E através do posto de saude, nesta comunidade, que o
Estado, difunde ideias de praticas da terceira idade para os segmentos populares,
fomentando informacbes, propiciando passeios, viagens e momentos de lazer
direcionados aos idosos ali residentes, alterando suas rotinas com orientacdes de
praticas consideradas saudaveis e com propostas de vivéncias mais dinamicas e

divertidas®.

% Ver no apéndice 8 algumas fotografias retiradas em um desses passeios, observar a figura central
da médica responsavel pelo posto e pelo desenvolvimento de suas atividades.
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Ainda que os segmentos populares sejam considerados mais relacionais
(DAMATTA, 1981; SARTI, 2005) também foi possivel encontrar entre senhoras do
segmento popular aberturas para estilos de vida mais individualizados, assim como
nos aponta Vaitsman(1997) em suas pesquisas, para quem também entre as
mulheres de baixa renda, a identidade tornou-se mais plastica e aberta. O caso de
dona Cida, moradora da comunidade do Timbd, é exemplar neste sentido. Para ela,
que é frequentadora assidua das atividades do posto de saude da comunidade, os
valores da juventude podem ser resgatados nesta fase da vida principalmente
mediante a manutencdo de um estado de espirito alegre, que atraia a companhia de
pessoas de qualquer idade e de cuidados com o corpo, mediante o consumo de
produtos e tecnologias que favorecam a manutencdo de sua aparéncia jovial.
Confirmando as perspectivas de Mary Douglas (2006, p. 116), para quem “o

individuo usa o consumo para dizer alguma coisa sobre si mesmol...]".

Dona Cida: Nao sou rica ndo, se fosse ai vocé ia ver, eu ia botar pra
guebrar, mas olhe aqui minhas coisinhas, tenho batom, tenho creme
para rugas, tenho perfume, tenho pé de duas qualidade...Olhe meus
vestidos... Eu compro pra mim roupa, eu compro todo més, todo
més, tenho brinco, reldgio, tenho minhas coisas, olhe aqui minhas
biju, eu gosto de andar arrumada! Quando vou sair né, em casa nao
por causa da pele, mas quando vou sair, boto minha chapa, boto
batom, boto p6, me ajeito, tem Rouge, mais menino! vou me
embora... A mulher dai da frente a sogra da minha filha fica me
criticando, diz que eu fico parecendo uma palhaca, mas que nada,
ela é que quer ... que parece com uma velha, manga de mim, mas eu
ndo... nem ligo... pode falar, aqui todo mundo gosta de mim, diz que
eu sou alegre.

Mesmo num contexto de limitado acesso ao mercado de consumo
direcionado aos idosos, atualmente, dona Cida, demonstra identificar-se e aderir as
propostas de reviver a juventude na atual fase de sua vida. Ainda que encontrando
criticas aos olhos de terceiros, que lhe atribui adjetivos pejorativos, dona Cida
investe na aparéncia jovial e demonstra auto satisfacdo por poder realizar escolhas
proprias e por sentir-se integrada em seu contexto social, através de atributos

positivos a ela conferidos, ainda que a idade esteja avancada.

Dona Cida: Entdo assim eu ndo sou velha né isso? Eu ndo sou velha
ndo minha filha, eu sou é jovem! Me sinto jovem! Na minha juventude
nao tive direito a nada, agora eu escolho minhas coisas, escolho pra
onde eu vou, com que roupa eu vou, eu ja sofri muito na minha vida,
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agora eu escolhi ser feliz, foi 0 que eu aprendi |4 no posto, nas
palestras, a doutora disse, escolha ser feliz! Eu escolhi, eu sou feliz
do meu jeito, eu dancgo, brinco, converso com todo mundo. Acho
muito bom participar do grupo de idosos daqui da comunidade, a
gente se diverte muito junto, uma ajuda a outra.

Ao negar ser velha, e dizer-se jovem, dona Cida valoriza a liberdade e os direitos
conquistados, o que tem a ver com a historia passada de opressdes e
precariedades. Mas por outro lado revela-se a influéncia dos agentes de salude ao
legitimar demandas referentes ao direito ao lazer, a alegria, a felicidade na velhice.
No entanto também se percebe um controle reflexivo, tal como na fala de dona Cida:
“Eu escolhi, eu sou feliz do meu jeito”, a senhora valoriza a escolha propria,
individualizada, ainda que ela seja influenciada por agentes diferenciados. E
apresenta o “agora” como um tempo para fazer escolhas, para provar experiéncias
até entdo inalcancadas, pautadas na satisfacdo pessoal. Essas escolhas e
experiéncias parecem estar associadas a uma dimensao da identidade que valoriza
a abertura para um espaco pessoal, para a liberdade da individualidade.

Através de sua capacidade reflexiva, dona Cida, assim como, as demais
senhoras, se apresentam como agentes, nos termos de Giddens(2003), pois séo
também, elas proprias, sujeitos responsaveis pela construcao da ideia de velhice e
dos valores que a orientam, assim como também séo elas quem interpretam e dao
significados a prépria situacdo nesta fase da vida. A interiorizagdo de novas normas
de comportamento, mais individualizados, especialmente aquelas que traduzem as
regras da terceira idade, da juventude como valor ou do envelhecimento ativo, ndo
necessariamente eliminam as logicas mais ‘tradicionais’ de comportamentos da
velhice. Dona Cida, que identifica-se como uma jovem idosa, rejeita por exemplo,
praticas da sexualidade entre pessoas de sua idade. A ideia ainda presente no
imaginario social de que aos idosos ndo cabe as experiéncias da sexualidade foi

apresentada em um dos trechos de sua narrativa.

Dona Cida: Quando eu me separei, que ja faz muito tempo eu ainda
tive um namoradinho, uma coisa assim que nem demorou muito, mas
agora com a idade que estou acho que ndo € mais pra essas coisas
nao, de namorar, de sexo, de querer homem pra minha vida. Brinco,
ando, tudinho, gosto de me divertir, tomar uma cervejinha, mas
guando parte pra este lado, ai to6 fora, imagina o que o povo nao ia
pensar de mim? Posso me divertir muito bem sem pensar nessas
coisas. Nao penso ndo em me relacionar com ninguém e acho que
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isso ndo é coisa pra mulher de minha idade, tem idade pra tudo na
vida, meu tempo de namorar ja passou.

O Trecho traz a tbnica das interrrelacbes de codigos culturais na
conducdo dos comportamentos desta senhora, demonstrando que a permanéncia de
padrdes tradicionais de experimentacdo da velhice ndo significa um fechamento as
mudancas e que € possivel conviver com regras tidas como tradicionais e modernas
ao mesmo tempo, como também propds Giddens(1991). E no didlogo entre estes
referenciais que estas senhoras vao se reconstruindo e conformando seus proprios
modelos de vivenciar a velhice.

Através das narrativas foi possivel perceber que o modelo da Terceira
idade predominante no imaginario social como forma de vivenciar com sucesso o
avanco da idade, acaba obscurecendo outros repertérios de conduta que tambéem
podem representar formas alternativas de viver a velhice também positivamente. No
Timbo, por exemplo, nem todos os idosos aderem as programacdes desenvolvidas
no Posto de Saude. Na pesquisa pude observar que algumas senhoras preferem
“uma vida menos agitada”, tal como nos relata dona Val, no préximo trecho de sua
narrativa. O que indica que elas também atuam ndo somente por influéncias
exteriores, mas também, como agentes, nos termos de Giddens(2003), que
possuem disposicdes para filtrar informacdes e fazer escolhas préprias segundo o
gue acham mais adequado para si mesmas. Confirmando, como demonstrou este
autor que todas as escolhas diarias — o que comer, 0 que vestir, para onde ir, com
guem nos encontrar, etc. - tem se constituido em decisées que dizem respeito ndo
somente sobre como agir, mas também sobre quem ser. Uma vez que ndo se
identificam com o modelo do dinamismo, algumas senhoras preferem rotinas mais
caseiras, adotando modos mais tradicionais de velhice, no entanto, n&o
necessariamente decadentes, nem tampouco solitarios. Como bem retrata dona Val

em suas narrativas.

Dona Val: Nao gosto de muito movimento ndo, gosto de tA em casa,
conversando com o pessoal da rua, tomando um cafezinho de tarde,
fazendo meus tapetes, é uma diversdo pra mim, me sinto realizada
assim, conversando com minhas comadres, que sao muito boas pra
mim. Tem mulher por ai que s6 que t4 no meio do mundo, parece
gue tem um fogo pra andar, que ndo sabe t4 em casa, eu ndo gosto
disso néo.
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O trecho da narrativa também destaca o envelhecimento vivenciado na intensa
sociabilidade da comunidade de vizinhos na comunidade de vizinhos. Dona Val
ressalta a importancia da vida comunitaria no seu cotidiano. E na calgcada em frente
a sua casa, que ela é reconhecida por quem passa, que € cumprimentada,
convidada a conversar, e isso, segundo ela, Ihe confere valorizagdo, prazer e
integracéo social. Dona Val, apesar de nao se envolver no grupo de idosos assistido
pelo Posto de Saude, desenvolve um modo de velhice, segundo ela, também
positivo, em torno da vizinhanca. E cuidando da saude primordialmente por meio de
praticas baseadas nos costumes e na tradicdo, tomando chas, banhos de ervas,
entre outras. Essa sua escolha parece se confrontar com as imagens da Terceira
Idade, ja que neste modelo, valoriza-se a vivéncia publica ampliada dos idosos, em
busca de sociabilidades para além dos grupos de vizinhanca, assim como se baseia
em receitas da medicina moderna, como ocorre com mais frequéncia entre as
senhoras do segmento médio.

Tanto para dona Val quanto como para dona Elza, ambas do segmento
popular, a perspectiva da juventude como valor, assim como os ideais da terceira
idade e do envelhecimento ativo sdo questionados e confrontados com os valores
tradicionais da velhice relacionados a ideia de: experiéncia, quietude,
respeitabilidade e sabedoria. Presentes em ambos o0s segmentos, mas, mais

enfatizados entre as senhoras residentes no Timbo.

Dona Elza: Agora que t6 ficando velha, eu quero sossego. Nao gosto
de ficar no meio do mundo néo, saio somente pra igreja, vou de vez
em quando no centro fazer compras. Gosto de ficar em casa mesmo.
J& aproveitei muito na minha vida, j& brinquei muito, agora € mais em
casa mesmo, com minha familia que precisa de mim, nem que seja
pra da um conselho. Gosto de ir pra Igreja mas é mais no fim de
semana.

[.]

Fico em casa tomando conta de meus netos, esse tem trés e o outro
tem cinco anos, minhas duas filhas trabalham e fico com eles o dia
todo. Elas deixaram os maridos, as duas dentro de casa, vou fazer o
gue? Tenho que ajudar a elas se reerguerem, né isso? Nao é porque
gue sao adultas que deixaram de ser minhas filhas. Eu digo a elas,
deixa ai que eu tomo de conta, ficando pra trabalhar eu fico sim, ndo
ficava se fosse pra bandular no mundo. Mas tdo estudando, téo
trabalhando direitinho, um dia elas conseguem uma coisa melhor.
Um dia elas vao ter o canto delas, mas enquanto nédo tem, tem que
contar comigo e com o pai delas, ele reclama muito, faz confuséo
com elas, eu fico, amansando mas, ele ndo aceita muito nao, falta a
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paciéncia dele quando os meninos choram, porque crianca da
trabalho e ele diz que ndo aguenta mais. Mas por outro lado elas
também ajudam em casa, nessa parte ele até acha bom. Ai minha
filha fico nisso, ajeito de um lado, ajeito de outro, tudo delas é
comigo: Mé&e guarde meu dinheiro! Mae compre isso pra Renato!
Mé&e me ajude pra eu estudar! Mae eu faco isso? Eu ajudo, por
minhas filhas fago tudo. E eu posso contar com elas também porque
guando meu esposo saiu de casa, ele me deixou também um tempo,
guase dois anos e depois voltou. Foi com elas que eu contei, que
nesse tempo eu ndo tinha aposentado ainda, eu sei 0 que eu passei
e elas me deram a mao porque agora que tao precisando eu vou
virar as costas? Nao, a maior felicidade pra mim é ver que posso
ajudar minhas filhas, t6 velha, mas continuo, eu quero assim que um
dia que eu morrer elas lembrem de bem de mim e digam minha mae,
mesmo velha, me ajudou muito, me deu a méo. E que elas facam o
mesmo pelos filhos delas.

Para dona Elza as l6gicas mais tradicionais de envelhecimento sdo mais aceitas,
pois, ndo contradizem seus valores “de berco”. Segundo os quais a velhice € um
tempo de recolhimento, de aconselhamento aos mais jovens, de ajuda a familia que
ocupa lugar central e no meio da qual funcionam obrigacbes muatuas que viabilizam
sua estabilidade e permanéncia. Para esta senhora “a desvalorizacédo da experiéncia
esvazia o sentido da vida” (KEHL, 2004, p.97). Pois em sua familia ela possui papeis
fundamentais: de conselheira, provedora, cuidadora, conciliadora e inclusive
pacificadora dos inumeros conflitos entre as geragfes. Ela - pela experiéncia,
respeitabilidade e sabedoria adquiridas ao longo da vida — € a figura que procura
garantir equilibrio na familia através dos inumeros conselhos e cuidados.
Cotidianamente preocupada com tais fun¢des na familia esta senhora restringe suas
vivéncias especialmente ao ambiente doméstico e a vizinhanga. Demonstra realizar-
se no apoio as filhas para que estas possam levar adiante seus proprios projetos de
vida.

Outros grupos sociais frequentados pelas senhoras de ambos os
segmentos sdo as igrejas. Como ja observado anteriormente onze das treze
participantes da pesquisa inserem-se em alguma instituicdo religiosa.
Especificamente no caso das igrejas catdlicas, além de suas programacdes
religiosas mais tradicionais, como missas, reunides de oracbes, entre outras,
também tem sido organizadas programacfes associadas aos idearios da terceira
idade, associando essa ideologia as perspectivas das “doutrinas sagradas”, como
destacaram algumas senhoras fiéis dessas igrejas. Nas atividades dessas igrejas do

bairro os discursos da terceira idade, muitas vezes visto como “muito modernos” e
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recorrentemente confrontados com as logicas de acdo mais tradicionais, ganham
mais credibilidade e tornam-se mais acessiveis por fazer parte ndo somente de

orientacdes médicas, mas também por ganharem respaldo religioso.

Dona Rosa: Olhe a gente tem que tomar conta do Nn0sSso corpo para
viver melhor, pra viver mais, para evitar doencas, para participar
ativamente das atividades que gostamos e ndo somente por uma
guestdo de estética, para desfilar por ai, por que isso ndo é coisa de
mulher direita. Nosso corpo, como a prépria palavra de Deus fala, € o
templo do Espirito Sando, eu preciso cuidar desse templo, preciso,
manter uma boa imagem, pois nos cristdos somos a imagem de
Cristo. Jesus vivia entre as pessoas, gostava de festas, de estar no
meio do povo, era um exemplo de pessoa sociavel, gostava de viajar
para pregar o Evangelho, e nés temos nele esse exemplo.
Precisamos estar bem para cumprir tudo isso.

Temos aqui uma reinterpretagcdo do discurso da terceira idade a partir de uma
perspectiva religiosa: 0 corpo ndo mais € visto como instrumento de prazer, mas é
considerado o templo do espirito santo, por isso deve ser cuidado. A vida de Cristo é
tomada como exemplo de vida sociavel e alegre.

Nessas igrejas, frequentadas por pessoas de ambos os segmentos
sociais, mas com maior frequéncia das mulheres do segmento médio, as senhoras
tem acesso a palestras de especialistas sobre envelhecimento, saude e
comportamento, assim como contam semanalmente com aulas de danca, teatro e
oficinas de artes plasticas que promovem integracdo da comunidade feminina idosa
do bairro e estimulam suas sociabilidades®. Ainda que estas sejam inicialmente
direcionadas pela instituicdo, ganham novos contornos através da dinamica das
mulheres no bairro, nos supermercados, nos condominios, na praca, fazendo surgir
amizades baseadas na afinidade e no companheirismo tornando essas
sociabilidades amplas e mais espontaneas. A primazia dada a dimensao das
sociabilidades é reconhecida por todas as senhoras participantes desses processos
assim como pelas coordenadoras das atividades desenvolvidas nestas Igrejas.

Lado a lado a estas sociabilidades as igrejas Catdlicas em especial
fornecem recursos simultaneamente simbdlicos e relacionais, 0s quais sé&o
fundamentais para a negociacdo da identidade e para o afastamento de imagens

negativas da velhice. Nestes contextos alguns significados sobre a velhice vao

% Ver no apéndice 4 algumas fotografias retiradas nessas programacdes.
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sendo formulados e disseminados entre as senhoras, significados estes
principalmente associados ao periodo final da vida em que valem cuidados consigo
mesmo, em todos os niveis: corporal, mental, espiritual e social, com expectativas de
alongar tal periodo assim como vivé-lo de forma saudavel em todos estes aspectos.
Estes processos dizem assim respeito a dindmicas de construcdes identitarias na
medida em que, entre as senhoras, se constituem em procedimentos reflexivos
sobre o proprio estado de velhice em comparacdo com o de outras pessoas,

geralmente suas amigas da mesma geracao.

Dona Rosa: Ser saudavel ndo é somente ndo ter doenca fisica ou
mental, viver de forma saudavel é vocé estar bem em todos os
sentidos: mental, corporal assim como espiritualmente falando e
socialmente também. Para que eu tenha saude literalmente eu tenho
gue me preocupar com tudo isso, por isso € importante compreender
as escrituras para ter um espirito saudavel, assim como € importante
cuidar do corpo e da mente, as pessoas hoje somente se preocupam
em cuidar do corpo, sé se preocupam com a aparéncia, e por dentro
estdo destrocadas. Depressivas, mentalmente perturbadas e
espiritualmente também. Também tem pessoas que ndo tem amigos,
sdo isoladas do mundo e isso causa muitos problemas. Na velhice eu
posso ser saudavel dessas diversas formas, basta vocé entender e
fazer por onde adotar, no seu dia a dia, atitudes que contribuam para
tudo isso. Ler muito, inclusive a Biblia, cuidar da alimentacgao,
conversar com as pessoas, sair, se distrair, ocupar a mente, tudo
isso ajuda muito. Mas tem pessoas que nao estdo nem ai com nada,
se entregam, deixam a doenca chegar, parecem até que ficam
esperando por ela, eu ndo sou assim, me cuido muito, me sinto bem,
sou uma idosa ativa, leio, fago minhas pinturas, costuro, cuido de
minhas plantas, frequento a igreja, fago minha oracdes, participo das
reunides, das festividades, converso com pessoas, viajo muito. E
assim, as vezes eu vejo que estou melhor do que outras pessoas da
minha idade mesmo ou até mais novas do que eu. N&o que eu queira
ser melhor do que ninguém, ndo é isso, mas é que fica visivel. Se
vocé ndo se amar, se vocé ndo se cuidar vocé vai virar uma pessoa
infeliz e tornar sua vida insuportavel.

Em algumas outras narrativas, tal como neste trecho de dona Rosa, observa-se que
0 corpo “é a base para o julgamento sobre o status dos outros assim como 0s outros
constroem seus julgamentos sobre nos a partir do que dizemos e/ou fazemos”
(FEATHERSTONE, 1994, p.54, APUD, BASSIT, 2000,p. 228). E como observou
Paulo (2010, p.161) em sua tese sobre a construcdo das identidades entre jovens
rurais, “se auto identificar, significa classificar o outro como diferente de si”. E nesse

jogo de sociabilidades, reflexividades nas relagbes sociais, comparacdes e
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diferenciacdes, que se avalia o proprio envelhecimento e que se percebe a
construcdo de auto representacdes e dos outros, como base em atributos como
combativas ou entregues, acomodadas ou dinamicas, energéticas ou ‘paradonas’,
extrovertidas ou introspectivas, intelectualizadas ou leigas, saudaveis ou doentes,
sociaveis ou reclusas, felizes ou infelizes, entre outras infinidades de qualidades que
caracterizam diferentes formas de experimentar o envelhecimento. O trecho de dona
Rosa foi exemplar neste sentido, para este grupo de mulheres envolvidas com as
praticas das Igrejas Catodlicas, em especial as senhoras do segmento médio. A
repercussao dessas sociabilidades em torno das igrejas pbéde ser também

identificada em diversos outros casos, em especial nas narrativas de dona Ana.

Dona Ana: Eu fui a vida toda habituada a ser ... a estar sempre em
casa atendendo aos meninos, quando ndo estava trabalhando né.
Antes atendia ao esposo, quando ele era vivo...isso era de mim...eu
era uma pessoa presa mesmo...mas era de mim, da minha criagédo
sabe? Na escola, do mesmo jeito, era retraida, envergonhada. [...]
Com a convivéncia com minhas amigas aqui da comunidade®
aprendi a mudar isso. Aqui eu mudei, mudei meu jeito de ser, eu
passei a ser mais alegre, mais extrovertida, eu mudei meu jeito de
ver as coisas, relaxei mais, e minha vida mudou, hoje fago minhas
caminhadas, saio, converso, farro com minhas amigas, ndo faco
nada de errado. Somente procuro fazer dos meus dias de vida que
ainda me restam mais felizes.

Dona Ana aqui nos mostra que é no diadlogo entre suas experiéncias familiares
acumuladas ao longo da vida, na companhia dos pais, assim como pelas vivéncias
nas diferentes situacfes conjugais, na maternidade, como também através das
instituicdes pelas quais passou: escolas, espacos de trabalho, igrejas, entre outras,
além das que integra atualmente, que ela constroi e reconstroi seus “esquemas
interpretativos” (GIDDENS, 2003) e “reinventa a velhice” (DEBERT, 1999).
Reinventar a velhice, como dito anteriormente ndo diz respeito a um
processo homogéneo entre as senhoras, nem tampouco estatico para cada uma
delas, a reinvencao da velhice para cada senhora individualmente acompanha suas
identificacbes frente aos diversos ambientes, discursos e praticas que a elas se
apresentam e que se refazem constantemente. Conforme nos afirma Elias (2008,
p.139) “o sentido que cada um tem da sua identidade esta estreitamente relacionado

com as «relacdes de ndés» e de «eles» no nosso proprio grupo e com a nossa

*® 0 Termo comunidade utilizado por dona Ana, diz respeito ao grupo de idosos da comunidade Catdlica de
uma das igrejas do bairro de Bancarios.
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posi¢cdo dentro dessas unidades que designamos por «nds» e «eles»”. No jogo das
interrelagdes das quais faz parte, Dona Ana descobre habilidades e identidades, nos

revela esse processo em suas narrativas.

Dona Ana: Todo dia eu descubro um pouqguinho sobre mim mesma
gue antes eu nem conhecia, recentemente descobri, através das
aulas de artes na Igreja, que sou excelente artesd, tenho um dom
sabe de fazer bijuterias, sandalias personalizadas, mas apesar de
gostar muito de fazer isso, percebi que ndo era bom pra mim, porque
me prendia muito em casa e me privava de fazer outras coisas
também interessantes, amo demais estar com minhas amigas, amo
sair, passear, por isso deixei de fazer com mais frequéncia, produzo
algumas coisas somente quando estou com vontade mesmo, quando
quero presentar alguém, ndo quero ser artesd por oficio. Com
minhas amigas descobri que sou uma pessoa muito comunicativa, eu
tinha medo de falar com as pessoas, hoje falo a torta e a direita, na
verdade eu descobri 0 que ja estava dentro de mim, bem
escondidinho, quero ver o que ainda vou descobrir, espero que
sejam coisas boas.

Esta senhora também retrata mudancas nas formas como interage com as pessoas,
ao dizer: “hoje falo a torta e a direita”, destaca o quanto as relagbes com seu grupo
de amigas, despertou nela, novas formas de comunicacéo, fazendo-a perder o medo
de abrir-se para convivéncias e relacionar-se com outras pessoas de forma mais
igualitaria, mediante a confiangca em si, em suas proprias convic¢cdes e habilidades.
Permitindo-a assim desenvolver uma vida para si contando com a aprovacao e o
incentivo de seu grupo de amigas, assim como, com a legitimagcao desse modelo de
envelhecimento - autbnomo, alegre, falante, dinamico, centrado na auto satisfacao e
na integracao na comunidade - pela comunidade religiosa da qual faz parte. Dai sua
concluséo: “saio, converso, farro com minhas amigas, nao faco nada de errado”.
Pensando as diferentes formas de experimentar a velhice feminina, a
partir das narrativas de minhas interlocutoras, pode-se considerar a “identidade”
como uma tarefa e assim, como um “ato de libertacdo — libertacdo da inércia dos
costumes tradicionais, das autoridades imutaveis, das rotinas pré-estabelecidas e
das verdades inquestionaveis. [...]'(BAUMAN, 2005 p. 56) — quase sempre
incompleta e questionavel. Mas ao mesmo tempo em que isso se apresenta tambéem
se pode dizer que os modelos de envelhecimento feminino, tidos como “mais
tradicionais”, envolvidos especialmente na familia, continuam valorizados, tais como

retratados pelas narrativas de dona Elza e dona Val. Esses modelos, nao
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necessariamente traduzidos pela tristeza, decrepitude ou insatisfacdo, também
podem designar atributos positivos, sendo reinterpretados por essas senhoras que,
especialmente no contexto familiar de coabitacdo com filhos e netos e na vida
comunitaria, encontram reconhecimento e valorizagdo de habilidades e
competéncias fundamentais para a manutencado dos lagcos familiares. Revelando
com isso que a familia € investida de importancia ndo sé enquanto instituicdo social,
mas também como espaco de construcao intersubjetiva de seus membros, inclusive
dos mais idosos. (SINGLY, 1993; 1996).

A analise dos diferentes posicionamentos das senhoras frente aos ideais
majoritarios do envelhecimento, especialmente da Terceira idade, revela a existéncia
da dimensao da originalidade em suas vivéncias. Dimenséo esta destacada por
Singly( 2001 a) quando retrata sua noc¢ao de individualizacdo. A valorizacdo da
originalidade, por cada senhora em particular, no interior de seus processos de
interacdo social e de envelhecimento, permite que elas reinventem a velhice também
com base em suas proprias convicgdes e vontades. Desenvolvendo cada uma, uma
vida propria, um tempo para si, em consonancia com habitus tradicionais e com

vivéncias de novos modelos contemporaneos de experimentacao da velhice.

5.6 Memarias e alguns significados do tempo

Objetivo ou subjetivo, preciso como um relégio digital ou instavel
como o fluxo de consciéncia, o tempo €, apesar de sua aparente
intangibilidade, um elemento crucial na organizacdo das sociedades
e nha constituicdo da identidade das pessoas, uma dimensao
imbricada em todos os aspectos da pratica social. (FRANCH, 2008,
p.29)

O tempo nao foi a principio tema central deste trabalho. No entanto,
progressivamente com a pesquisa se mostrou relevante nas discussbes sobre
envelhecimento e sobre os processos femininos de individualizacdo. Primeiramente
devido a proposta metodologica das narrativas de vida aqui adotada a partir da qual
a memodria ocupa lugar central enquanto elemento que organiza e repensa o0
passado em relacdo ao presente (BOSI, 1994). E a partir dela referenciando o tempo
corrido, aquela nocdo que “representa uma sintese intelectual, um estabelecimento
de relacdes entre acontecimentos” (ELIAS, 1998, p.61), que somente na experiéncia

humana, por meio da memdéria, se encontram sob as perspectivas do hoje, ontem e
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do amanhd. E também porque em campo, estudando um grupo etario, foram
manifestas perspectivas distintas sobre o tempo, objetivo e subjetivo, relacionadas
com diferentes formas de vivenciar o envelhecimento no curso da vida.

Estudar o envelhecimento e os processos de individualizacdo a partir da
metodologia das narrativas de vida e da memodria envolveu as senhoras
participantes como narradoras capazes de interpretar e construir significados sobre
suas proprias experiéncias de vida e identidades. Como ressaltado no capitulo
quatro, as trajetorias narradas no presente, tecidas pela memoria, trouxeram
referéncias simultaneas sobre interagbes, conflitos, rupturas, negociacoes,
mudancas e permanéncias de valores e praticas que se desenrolaram no transcorrer
do tempo. A construcdo dessas trajetorias narradas baseia-se fundamentalmente em
distintas experiéncias marcadas por lugares, valores e coédigos simbdlicos
diferenciados, especialmente pela dimensao de classe, dos segmentos populares e
médios, ainda que se considere e se perceba que existam “simultaneidades”
(VAITSMAN, 1997) entre os codigos culturais desses dois segmentos.

Através de suas narrativas as senhoras trouxeram importantes aspectos
das etapas de suas vidas através das quais se manifestaram diferentes concepcoes
sobre o tempo e diferentes possibilidades de vivéncias. Tais concepcgdes
relacionam-se com distintos momentos de seus processos de individualizagao, ora
mais expressivos, ora mais retraidos. Deixando ver que tais processos nao se dao
de forma linear nem tampouco ascendente, mas de forma sinuosa, apresentando
avancgos e retrocessos.

A organizacdo do tempo presente, tanto o objetivo quanto o subjetivo, ndo
se separa de suas experiéncias passadas. As narrativas das senhoras em relacéo
ao tempo mostram que de um lado ha a preocupacdo de um redimensionamento do
tempo limitado pela ideia de seu préprio fim, a partir da opinido de que o tempo
passado parece ser infinitamente mais longo do que aquele que se esta por vir. E
com isso ressalta-se a necessidade de um tempo para se viver melhor o aqui e 0
agora, priorizando o presente. Por outro lado este tempo passado, o tempo vivido, é
percebido como vantajoso para essa fase da vida, pelo o que trouxe como
acumulacao de experiéncia e sabedoria.

Com base em suas experiéncias trazidas na memdria, as senhoras
expressaram diferentemente determinados momentos do curso da vida: O tempo da

infancia, para algumas e a negacgao dela, para outras. O tempo da juventude
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traduzido em tempos multiplos que se interceptam com o tempo da vida adulta, e
este, por sua vez, traz consigo a nogcao de tempo “auge das obrigacdes”. E o tempo
presente, mais enfaticamente associado ao tempo de liberdade e o tempo da
sabedoria. Ao trazer aqui um pouco sobre as diferentes experiéncias dessas
senhoras em relagdo ao tempo, ndo pretendo entrar na discussao sobre as
transicbes como bem faz Muller (2008), que nos mostra 0 quanto
contemporaneamente torna-se “cada vez mais dificil definir limites de passagens de
uma idade para outra”, revelando que as transicfes se dao a vida inteira. Procuro
tdo somente compreender a partir das proprias definicdbes das senhoras sobre as
etapas da vida, os caminhos percorridos por seus processos de individualizagdo nos

diferentes tempos por elas designados.

Tempos de Crianga: Infancia e Infancia negada

Todas as senhoras iniciaram suas narrativas relembrando os tempos em
que eram criangas. Algumas, primordialmente dos segmentos médios, com énfases
diferenciadas, trouxeram a memoaria das brincadeiras, especialmente na companhia
dos irméos, nas pequenas cidades de origem, retratando a infancia vivida em
situacOes diferentes das que, por exemplo, vivem hoje seus netos. Conforme nos
relatou dona Rosa, assim como outras senhoras, as criancas de hoje vivem
cercadas pelo medo da violéncia urbana tendo restritos acessos a vida publica, se
comparadas com as criancas de tempos passados que encontravam nas ruas de

suas casas lugar privilegiado para as brincadeiras infantis.

Dona Rosa: Eu lembro que na minha inféncia, eu brincava muito
assim de casinha, brincava com meus irm&os na rua, a gente tinha
muitas brincadeiras na rua, naquele tempo, ndo tinha assim
problema de violéncia, essas coisas que a gente vé agora, nao
tinham ndo. Que hoje, por exemplo, meus netos ndo podem sair na
rua, nao podem brincar como antigamente a gente podia, vivem
feitos prisioneiros num apartamento. [...] De manha, a primeira coisa
gue eu fazia era arrumar minha cama, fazia minhas tarefas que a
professora passava, ajudava vozinha numa coisa ou outra e quando
terminava ia brincar. De tarde ia pra aula e a noite minha obrigacéo
era a de lavar a louga do jantar.

O Tempo para as brincadeiras segundo esta senhora, assim como para as demais

do segmento médio, pareceu, no entanto, limitado por algumas obrigacdes diarias.
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Entre estas senhoras, suas principais obrigacdes infantis envolviam os estudos, as
praticas religiosas, aprendizados de prendas domésticas e alguns afazeres do lar.

Conforme ilustra a fala de Selma.

Selma: Naquele tempo era muito bom, a casa era grande, é tanto
gue tinha espaco pra tudo, a gente tinha inclusive uma sala de aula
dentro de casa, porque naquele tempo nao tinha escola, e a gente
estudava em casa com uma professora contratada por papai. Todos
os dias ela vinha nos dar aula, era nossa Unica obrigacdo, mas era
assim muito rigoroso e era o dia todo praticamente. Porque tinham as
aulas normais, mas tinham também a parte das prendas domésticas,
musica, a leitura do evangelho, a gente passava o dia todo
praticamente em casa, mas nao faltava o que fazer.

A partir das perspectivas das narrativas das senhoras do segmento meédio, e
compreendendo a diferenciacdo entre crianca e infancia - debatida pela Sociologia
da infancia (Marchi, 2007; Sarmento, 2005) - pode-se perceber que suas praticas
enquanto criancas correspondiam a praticas infantis. Uma vez que estas se
aproximavam do que nos apresenta Marchi (2007) quando retrata alguns dos
sentidos de infancia. Conforme esta pesquisadora da Sociologia da Infancia
brasileira, a ideia de infancia envolve entre outros fatores o acesso a educagéo, a
protecdo, as brincadeiras, podendo corresponder a um tempo de “preparagéo (ou
“quarentena”, como prefere Aries) das criancas para vida adulta. Um tempo em que
especialmente a familia e a escola, estardo encarregadas da tarefa de iniciacdo das
criancas aos “segredos” do mundo adulto” (Marchi, 2007, p. 45).

J& as senhoras do Timbd, fizeram referéncia, no tempo de crianca, ao
trabalho no campo. Destacando a dureza do trabalho infantil nas rocas e no corte de
cana, privando-as de vivenciar a infancia, com praticas, reconhecidas em nossa
sociedade, como préprias desse tempo da vida, como o estudo e as brincadeiras.
Na medida em que se tornavam, responsaveis em contribuir com o trabalho para a
manutencao da familia, essas senhoras mostraram inserir-se no mundo dos adultos,

mesmo ainda muito pequenas, tal como retrata dona Val.

Dona Val: Eu nasci e me criei trabalhando, trabalhando duro, nunca
deixei de trabalhar, minha vida até hoje foi sé trabalho dia e noite. [...]
ainda nem amanhecia o dia a gente tudo ia pro rocado, voltava
depois do entardecer. [...] Nunca fui numa escola, meu pai dizia que
nao carecia aprender a ler para ndo escrever carta para namorado.
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Observa-se segundo essas narrativas que as praticas dos primeiros anos
de vida entre as senhoras se realizaram em lugares e condi¢cdes de vida distintas,
em ambos 0s segmentos, circunscritas ao circulo familiar. Os cenarios que se
projetam nas lembrancas dessas experiéncias configuram distancias e distingbes
sociais, reveladas por valores e cédigos que se opdem. Para as mais pobres, o
estudo era proibido, ou de dificil acesso, o trabalho aparecia como necessidade
central para manutencdo individual e familiar enquanto que no outro grupo
estimulavam-se os estudos e outros aprendizados, além de considerar o tempo para
as brincadeiras, para as “coisas de crianc¢as”. As diferencas entre as experiéncias do
tempo de crianga entre as senhoras do segmento médio e popular, retratam
diferentes possibilidades de viver a infancia. Tais circunstancias parecem encontrar
guarida, nas perspectivas de Ariés (2006) que indica o carater de classe embutido
na ideia moderna de infancia, sendo esta, assim como revela este autor, quanto a
sua origem, relativa primordialmente as criancas pertencentes as familias mais
abastardas. Apesar de nao fazer parte da discussédo desse trabalho, vale destacar
que segundo Marchi (2007), a infancia continua sendo atualmente no Brasil uma
“construcdo social” primordialmente relativa as classes médias e altas, para esta

pesquisadora muitas criancas brasileiras ndo tiveram ou n&o tem direito a infancia.**

Tempos de juventude e da vida adulta: Contratempos, autonomizacao,

independéncia e obrigacdes

Como ja mostrado em outros momentos desta tese, o tempo de juventude
entre a maioria das senhoras € marcado pela busca por autonomia e independéncia
em relacdo a familia de origem e/ou em busca por melhores condi¢cbes de vida.
Estes movimentos, no entanto ndo seguiram as mesmas trajetérias.

Algumas senhoras procuraram na vida conjugal “precoce” um dos
caminhos para alcancar esta “independéncia” ou a saida para ascensdo social.
Ainda muito jovens estas mulheres assumiram CoOmpromissos conjugais e com a

maternidade. Segundo as que passaram por tais experiéncias, especialmente dona

*! Para a autora: “apesar da institucionalizacdo da infancia moderna ser um fendmeno abrangente (e
que se pretende universalizar), a ideia de Ariés de que ela era econbmica e praticamente possivel,
em seu inicio, somente para as classes altas (que “tinham tempo e dinheiro para a ‘infancia™, como
assinalam Prout e James, 1990), continua valendo para determinada infancia pobre no Brasil.
(MARCHI, 2007, p.50)
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Cida, do segmento popular e dona Ana, do segmento médio, 0 casamento e em
seguencia a maternidade, Ihes privaram de experimentar o tempo de juventude ou
de “mocidade” e introduziram em suas vidas responsabilidades de dificil conciliacéo

com projetos proprios como estudar e trabalhar.

Dona Cida: Vivia ali vigiada por pai, queria sair de casa, viver minha
vida, ai com treze anos arrumei logo uma barriga mulher e fui morar
com meu marido, tive um menino atras do outro. Ai pronto, ndo tinha
direito a nada, nada na minha vida... vivia pra cuidar de menino. N&ao
saia de casa, ndo podia trabalhar, ndo podia estudar, ndo ia numa
festa, ndo tinha direito a ter uma roupa nova, um calcado, pra andar
arrumadinha, porque tudo era pra eles, na minha mocidade tive
direito a nada néo, foi muita maluquice minha, perdi minha mocidade
todinha somente cuidando de filho, de casa e de marido.

Dona Ana: Queria muito encontrar alguém que me tirasse daquele
sofrimento de vida. Queria poder estudar numa escola boa, ai
encontrei este senhor, que te falei antes, e casei com ele. Ele era
muito bom pra mim. Nao tenho o que reclamar dele n&o, o problema
€ que eu engravidei, inclusive o primeiro ele mandou tirar, eu te disse
nao foi? Porque ele queria assim aproveitar um pouco NOSSO
casamento e eu queria terminar meus estudos, que ele dizia que ia
arrumar uma vaga pra mim no banco, pra mim era um sonho
trabalhar com ele no banco. Mas com pouco engravidei de novo. Eu
s6 acho assim que o problema néo foi que eu me casei cedo, mas foi
que eu tive filho cedo, quando eu tinha condi¢cdo de viver bem, de
procurar alguma coisa boa na minha vida, vieram os meninos, néo
me arrependo deles ndo, mas pra cuidar deles eu terminei deixando
de viver coisas boas que a gente vive quando € nova, estudar, que
eu gueria muito, passei a me dedicar exclusivamente a eles.

Segundo dona Cida e dona Ana a insercao na vida conjugal e os contratempos das
gestacBes ndo programadas, além de té-las privado de experimentar o tempo de
mocidade, trouxe uma nova relacao para elas em relagcdo ao tempo. Aparecem em
suas narrativas a nocdo de tempo para 0s outros. Esta ideia de tempo revela
condicionantes negativos sobre suas perspectivas de autonomizagcdo e de
realizacdo de projetos proprios, contribuindo assim para a retracdo de suas
possibilidades de individualizac&o.

Por outro lado, outras senhoras, especialmente do segmento médio: dona
Vera, dona Maria, dona Rosa, Penha, Rita e Selma, procuraram seguir o caminho
para a independéncia e autonomizagcdo dedicando-se ao trabalho e ao estudo,
inclusive algumas, em niveis universitarios. O tempo de juventude para elas

comportou a continuidade nos estudos iniciada na infancia, as primeiras
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experiéncias profissionais, as primeiras experiéncias da sexualidade, diversdes e
responsabilidades. Tratou-se de um tempo de conquistas proprias, de
autonomizacdo e independéncia econbmica. Para estas senhoras, a juventude,
apesar dos impedimentos encontrados, especialmente em funcdo da familia,
representou um tempo favordvel aos seus processos de individualizagdo. Como

retrata Penha:

Penha: Comecei a adquirir minha independéncia financeira e minha
liberdade, mas ainda assim eu ainda era vigiada, era maior de idade,
mas parecia uma adolescente, era dificil lidar com ela. Comecei a
tirar aquele dominio dela [da mae] sobre mim, comecei a me rebelar
um pouco, a crescer vamos dizer assim [...] Em Campina as coisa
comecaram a mudar, porque ela foi perdendo o controle sobre a
gente, longe da gente ela ndo tinha mais aquele dominio todo. Mas
vocé acredita que ela obrigava a gente ir pra fazenda no fim de
semana? Eu sei que quando entrei na Universidade, ai eu dizia,
mamae ndo posso ir porque tenho prova, e tenho que estudar. Ai fui
deixando de ir. Depois comecei a namorar Mardénio, ai é que eu ndo
gueria ir mesmo, porque queria ficar com ele. Ela reclamava, ligava
brigando, era uma coisa, as vezes eu nem atendia aos telefonemas
dela, mandava dizer que néo estava. E assim ela foi vendo que ndo
podia mais comigo, que eu ja estava adulta mesmo, e sabia cuidar
da minha vida. Ai resolvi casar, foi outro moido, mas eu fui e casei.

A maior parte das mulheres envolvidas nesta pesquisa, de ambos o0s
segmentos, formal ou informalmente, tiveram o trabalho remunerado como uma das
atividades centrais de suas vidas, para algumas do segmento popular iniciada na
infancia, para as do segmento médio, na juventude.

A escolha pela construcdo de uma carreira profissional, para algumas
mulheres do segmento meédio, representou mudancas significativas no habitus
constituido na infancia em meio a familia de origem. Estas mulheres em sua
juventude tiveram acesso a novos cédigos culturais, especialmente nos espacos de
trabalho e nas universidades, que lIhes apresentaram novas propostas sobre a
condicdo feminina e que repercutiram em suas vidas como novas possibilidades de
trajetorias a serem seguidas para além daquelas estabelecidas e orientadas por
seus pais. Tudo isso ficou claro em algumas narrativas especialmente em trechos

das falas de Rita.

Rita: Ai quando eu fiz dezoito anos, ai eu trabalhava né, e ele [0 pai]
era quem recebia meu salério, eu ndo sabia nem quanto eu ganhava,
era dele. O pessoal do trabalho dizia: menina quem ja viu isso? A



241

pessoa trabalha e ndo sabe nem quanto ganha? Era horrivel mesmo!
Ai por conta disso, e por ter meu sonho de me formar, eu cheguei pra
ele e disse: Agora eu vou estudar, porque ja t6 com dezoito anos,
agora eu posso! Ele disse: Vocé ndo pode estudar que vocé trabalha!
Ai eu disse: Figue com seu emprego que eu arranjo outro! Eu sei que
ele ficou brabo comigo, ficou zangado! Mas eu fui embora pra
Campina e consegui terminar meus estudos, melhorar no meu
emprego, porgue tive ascenséo [...] Foi luta porque tive que trabalhar,
estudar, e quando me casei piorou porque acumulei mais
responsabilidades, fiquei uma prisioneira mesmo. Dali em diante eu
ja como adulta, mée de filhos, tinha que batalhar mesmo pra
conseguir dar a eles o melhor.

A saida da casa dos pais, para estudar e/ou trabalhar representou assim para estas
senhoras um novo tempo, uma retraducdo simbdlica sobre suas possibilidades de
existéncia. A probabilidade de executar uma atividade de trabalho fora de casa, ou
trabalho remunerado, significou avangcos em seus processos de individualizagéo,
uma vez que favoreceu a realizacdo de desejos proprios. No entanto, também
denotou uma sobreposicdo de atividades. Pois o tempo de trabalho esteve em
alguma medida associado a outros tempos, 0 da escolarizagdo para algumas, os
das primeiras experiéncias conjugais e maternas para a maioria delas.

Para as mulheres que desenvolveram alguma atividade profissional, nos
dois segmentos pesquisados, o tempo de trabalho, comportou entdo tempos
multiplos, de varias atividades, vivéncias, acesso a diferentes espacos e obrigagdes
diferenciadas que necessitavam ser conciliadas. Para tanto, a racionalizacdo do
tempo era fundamental, para que tivessem tempo para tudo, assim como era sua
otimizacao, saber usar bem o tempo. Segundo os relatos é fundamentalmente em
torno da saida da casa dos pais, da necessidade de auto gerenciamento, do
casamento, das obrigacdes de trabalho, da maternidade, ou seja, através deste
conjunto de responsabilidades da vida que marcam para as senhoras a integracéao a
vida adulta. A sobreposicdo de obrigacdes dessa fase da vida traz a ideia “do tempo

auge das obriga¢gdes”. Como retrata dona Vera.

Dona Vera: Enquanto era solteira tava bom, mas quando casei que
assumi a vida, que me vi sO, sem pai e mae, trabalhando os trés
expedientes, ai as coisas mudaram. Ainda bem que ele[ o marido]
nao se incomodava com isso. Eu tinha que trabalhar por que nesse
tempo ele era soldado, ganhava muito pouco, eu ganhava mais do
gue ele. Mas com dois meses de casada eu engravidei, ai minha filha
foi que o né apertou, nesse tempo minha mée adoeceu, eu me vi
feito uma louca, nem pré natal direito eu fiz, e quase néo tive direito a
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resguardo, porque se ndo voltasse pra escola, corria o risco de ser
demitida, naquele tempo ndo tinha essa histéria de licenca
maternidade de ndo sei quantos meses ndo. Era muita coisa pra uma
pessoa so, trabalhava, cuidava de casa, de menino, mée doente,
tinha dia que eu chorava, chorava feito uma condenada. Esse tempo
foi pesado, foi 0 auge das minhas lutas, das minhas obrigacdes, mas
eu era nova né aguentava, hoje nédo, hoje tenho que descansar!

Se por um lado a possibilidade de trabalho remunerado, ter o préprio dinheiro,
facilitou para que as mulheres dos dois segmentos estudados avancassem em seus
processos de individualizacdo, uma vez que a independéncia financeira Ihes auxiliou
na execucdo de alguns projetos proprios. Por outro lado, estes mesmos processos
eram também freados, pois o tempo de trabalho, na juventude e nas experiéncias da
vida adulta trazia consigo condicionantes que implicavam em limitacbes do tempo
auto gerenciado, originando com isso a ideia de aprisionamento, conforme nos

mostra Penha.

Penha: Quanto mais a gente trabalha mais falta tempo pra outras
coisas ndo é? Isso é normal. Trabalhar fora me privou de outras
coisas, ndo me permitiu ser mais familia. Mas talvez se ndo fosse
assim eu nao teria conseguido oferecer para os meus filhos, o que eu
ofereci, eu tinha que optar, ou eu ficava com ele e deixava faltar as
coisas, ou teria que trabalhar bastante para garantir o sustento deles,
isso tudo termina fazendo com que vocé se aprisione em seus
afazeres.

Em seu relato Penha no mostra que a perseguicdo por uma carreira profissional, a
valorizacdo do trabalho remunerado, trouxe impedimentos no sentido da
possibilidade de desenvolver relacionamentos mais intensos com a familia. No
entanto, apesar do trabalho representar para ela uma atividade de seu interesse, ele
diz respeito também a um projeto coletivo, na medida em que o que dele resulta
também traz beneficios para a familia em geral. Isso nos sugere que a
individualizacdo para essa mulher, além de exprimir a concretizacdo de demandas
que se relacionam com a auto satisfacdo, ndo se d4 sem considerar a familia e suas

necessidades.
Novos tempos: O Tempo de liberdade e da sabedoria

De acordo com as narrativas de minhas interlocutoras o tempo presente

se associa principalmente as noc¢des de liberdade e de sabedoria. Tais no¢des
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fazem referéncia a outras fases de suas vidas. No caso da ideia de liberdade ela
aparece de um modo ou de outro em confronto aos sentidos de tempo em que
predominam ideias de aprisionamento. A saber: o tempo do trabalho remunerado,
quando parte de seu tempo néo lhes pertencia; O tempo da maternidade, que lhes
exigia intensivos cuidados com os filhos pequenos; E o tempo das dificuldades
atravessadas nas relagGes conjugais, quando se sentiam aprisionadas e subjugadas
por seus parceiros.

O Tempo de aprisionamento em relacédo ao trabalho remunerado, narrado
pela maioria das senhoras de ambos os segmentos, € aqui ilustrado pelos relatos de
Rita e Geralda, quando estas senhoras, recordam algumas de suas experiéncias

profissionais.

Rita: Eu trabalhava demais mesmo, era quase uma escrava, porque
por muito tempo tive cargo de confianca, chefias de departamentos,
e isso exigia muito de mim, como ndo queria perder a gratificacbes
que eram bem significativas, me submetia a longos horarios de
trabalho, e a assumir a responsabilidade por setores inteiros. Era a
primeira que chegava e a Ultima a sair. Mas os finais de semana
eram meus, ndo abria m&o de jeito nenhum. Porque tinha os
meninos e tinha que dar atencao a eles.

Dona Gerada: Ai fiquei batalhando. Mas ai era ruim porque
terminava de arrumar a cozinha e ficava na casa né, ai tinha que
fazer os servicos tudinho. De noite ndo tinha sossego, porque as
vezes 0 patrdo chamava, eu ia dizer que ndo? Tinha que atender.
Era ruir isso, porque a gente ficava como assim numa prisdo. Tinha
que fazer tudo que eles pediam. Ai quando eu comecei a saber das
coisas, saber andar pelos canto aqui, ai arrumei um quarto e fui
morar sozinha. Ai dona Maria ndo queria que eu fosse, mas ai eu
disse dona Maria eu vou, eu vou ficar somente dependente de mim,
porque a pessoa ser independente e morar na casa dos outros é
diferente de estar no seu canto. [...] Pagar aluguel era dificil, as
vezes preferia ficar na casa dos outros pra nao ter assim essa
despesa, nem gastar com passagem.

Os trechos deixam ver que a ideia de “prisdo” relaciona-se com os trabalhos
desenvolvidos por ambas as senhoras, muito embora em condi¢des bem distintas.
No caso de Rita, pertencente ao segmento médio, os longos periodos de trabalho,
diziam respeito ao compromisso com cargos elevados, e que se traduziam em
interessantes gratificacdes monetarias. No entanto para esta senhora, havia ainda a

perspectiva do tempo livre, o tempo do nao trabalho, uma vez que, sendo uma
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trabalhadora formal, gozava de direitos como, por exemplo, o descanso nos fins de
semana. Diferentemente disto, no caso de dona Geralda, a ideia de prisédo associa-
se a condicdes precarias de trabalho, levada a residir no local de emprego, para
garantir melhores condi¢cdes de vida, atuando em funcbes subalternas e na
informalidade, dona Geralda sentia-se aprisionada e sem muitas possibilidades de
mudanca.

Em contraposicédo ao tempo de aprisionamento no trabalho, hoje, a maior
parte das senhoras gozam o tempo da aposentadoria. Para as senhoras do
segmento médio, esse tempo corresponde ao tempo de usufruir direitos, diz respeito
a um direito vinculado a uma experiéncia passada de muitos anos de trabalho, que
assegura hoje o nao trabalho e a manutencdo da independéncia financeira,
importante elemento de individualizagcdo. Para as mulheres especialmente deste
grupo, a aposentadoria também representa, a probabilidade de experimentar esta
fase da vida com maior possibilidade de um tempo auto gerenciado, de escolher o
que se quer, de maior descanso, tendo mais tempo para as sociabilidades extra
familiares e outras atividades. Ja para as senhoras do Timbo esse direito é
percebido como prémio e muitas vezes como a Unica saida para garantir as
despesas basicas de seu grupo familiar.

No que diz respeito ao tempo de aprisionamento em relacéo as condicdes
conjugais, trago como ilustracdo relatos de dona Cida, que dedicando-se
primordialmente a familia e ao esposo apds o casamento, esteve constantemente

submetida ao dominio do companheiro e inclusive sofrendo situagfes de violéncia.

Dona Cida: Ele comecou a beber demais, espancava eu né,
arrumava mulher por ai, me maltratava muito. Eu com oito dias de
resguardo ele me deu uma pisa que quase que me matava. Ai
também batia nos meninos, era um inferno, minha vida virou. Mas eu
ia fazer o que se tinha ele era quem sustentava tudo? Ai de mim se
dissesse tanto assim, que ele ficava brabo, tinha que aguentar,
dependia dele. Foi quando ele arranjou uma dona e saiu de casa. Foi
viver mais ela, me abandonou de tudo, nem feira mais ele queria me
dar. Ai eu vivia doia minha filha, sem trabalhar, e cheia de menino
pra dar de comer, eu fui e botei ele no juiz. Sofri tanto, hoje conheci a
vitéria. To livre dele!

A énfase de dona Cida ao finalizar o trecho dizendo: ToO livre dele pode ser
compreendida como uma “liberdade de género”, da qual também nos fala Britto da

Motta (2007), referindo-se a percepcado de liberdade encontrada por algumas
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mulheres que tendo atravessado situagfes tal como as de dona Cida, sentem-se,
especialmente apos as separacdes ou viuvez livres do “jugo masculino” em suas
vidas. Atualmente dona Cida compreende sua etapa da vida como a “da melhor
liberdade”, uma vez que n&do possui quem regule seu tempo, nem tampouco controle
0 que ela deve fazer com ele. A liberdade para dona Cida associa-se desse modo a

possibilidade de usar seu tempo conforme suas vontades particulares.

Dona Cida: Porque agora eu saio pra onde eu quero. Nao tenho
ninguém pegando no meu pé. Nao tenho nem quem pergunte: Pra
onde foi? Foi fazer o que? Chega que hora? Faco o que quero na
hora que quero, tem coisa melhor? Pra mim esse é o melhor tempo
de minha vida, € a melhor idade que eu tenho é essa de agora e a
melhor liberdade também. Ai meu Deus, é tudo na minha vida, a
melhor liberdade que eu tenho essa de agora! Quero homem né&o,
homem é atraso, quero viver cem anos sem homem que me
perturbe, que me faga de escrava, quero nada!

~

Quanto a perspectiva de aprisionamento relativa a maternidade Este
tempo diz respeito aqueles momentos da vida nas quais as mulheres
tradicionalmente ocupam-se com os cuidados mais intensivos, dedicadas as

criancas e adolescentes.

Dona Ana: Depois que eu casei, deixei de trabalhar. Porque nado
precisava mesmo, meu esposo era muito bom pra mim, me dava de
tudo, e assim eu podia ficar exclusiva pras criancas. Tive eles e criei
todos eles, fazia as roupas deles, dava banho, comida, ajeitava tudo,
tudo deles era comigo, no comeco tinha empregada mas era mais
pra casa e pra cozinha, 0s meninos era comigo. Ai tive praticamente
um atrds do outro, tive muito trabalho pra cuidar deles. Tinha que
ficar em casa, porque ensinava as tarefas deles, ajeitava pra eles
irem pra escola.

Como observado no trecho a maternidade requer das mulheres mais dedicacéo a
familia fazendo com que elas se voltem mais ao ambiente doméstico. Tendo todas
elas os filhos crescidos, surge a sensacédo de liberdade, ou pelo menos de “alivio”
das obrigacdes maternas mais exaustivas, salvo para Selma e Cica que assumiram
integralmente os cuidados com netos pequenos.

De acordo com as narrativas de minhas interlocutoras, o presente abre
espaco para o tempo de liberdade, para vivéncias novas e diferentes formas de
articulacdo entre as experiéncias da vida publica e da vida privada. As liberdades

alcancadas unem-se aos novos valores introduzidos na familia e contribuem para
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gue estas senhoras possam articular de formas diferenciadas de tempos passados o
tempo para si e o tempo para os outros. Como se observa na narrativa de dona Ana,
que tendo deixado de ser “exclusiva” para os filhos como retrata no trecho anterior,
atualmente, procura privilegiar um tempo para si, para realizar atividades extra
domeésticas com as quais também encontra satisfacdo. Desenvolvendo para tanto,
juntamente com sua familia relacbes de negocia¢gbes, com vistas a divisdo mais
igualitaria das tarefas domeésticas que a permita usufruir parte de seu tempo com

outras atividades para além daquelas realizadas em casa.

Dona Ana: Em relacdo aos meus filhos eu ficava presa a eles e tinha
gue levantar cedo, fazer almogo, passava o dia todo em casa,
lavando roupa e etc, etc, etc. sempre moraram comigo, depois que o
pai deles morreu, o mais novo dormia comigo. Agora todo mundo
ajuda aqui, as coisas ndo sdo como antigamente mais ndo, agora
todo mundo ajuda! Porque eu achava que tinha que fazer tudo em
casa, sozinha...eu abria mao da minha vida pra fazer tudo pra meus
filhos...e olhe que muitas vezes ninguém reconhece, hoje néo, eu
faco primeiro minhas coisas, depois o tempo que sobra eu cuido das
coisas de casa.

Algumas pesquisas entre elas as realizadas por Ferreira e Rodrigues
(1992); Andrade (1992); Britto da Motta (1996; 2007) Debert (1994), tém revelando
gue boa parte das mulheres, independente da classe social, considera a sua etapa
atual de vida, como idosas, 0 momento mais propicio para realizacbes até entdo
inalcancadas, ou por falta de tempo em momentos anteriores, quando ainda se
situavam no tempo “auge das obrigacdes”. Ou porque ainda ndo possuiam a
consciéncia de que também poderiam ter, apesar de todas as suas atribui¢cdes, um
tempo para si. Estas perspectivas também foram relatadas entre minhas
interlocutoras, como bem ilustra o trecho da fala de dona Rosa em conversa com o

esposo em minha presenca.

Dona Rosa: [...] € meu tempo de aproveitar a minha vida porque
guando eu tinha meus filhos e trabalhava eu ndo saia de casa, casei
com vocé sabendo quem vocé era e vocé ndo se faca de vitima
porque sabe de minha vida e sabe que eu quero fazer o que gosto
agora. Agora posso programar minhas viagens, posso sair sem me
preocupar com horério de voltar, porque ndo tenho obrigacbes que
me aprisionem mais como antigamente, que tinha trabalho, tinha que
estudar, tinha a casa, tinha meus filhos pequenos, hoje posso
aproveitar mais minha vida. [...] Hoje eu sei dos meus direitos, ndo
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abro méo deles, também sei muito bem do que posso e ndo posso
fazer, sei até onde posso chegar.

A compreensdo de direitos aparece na narrativa desta senhora
legitimando o uso do tempo atual com praticas que tragam auto satisfacdo. Mediante
a ideia de gque em outros momentos, teve seu tempo de prazer - ou de realizar
outras atividades também desejadas - subtraido com a maternidade, com as
obrigacdes de trabalho com o estudo e com os cuidados da casa. Viajar, sair sem
compromissos com horérios, diz respeito entdo a comportamentos que integram
direitos adquiridos mediante o cumprimento de obrigacdes proprias de outros
tempos tidas como aprisionantes.

A segunda perspectiva do tempo presente apresentada nos relatos das
senhoras diz respeito ao tempo da sabedoria. Esse tempo se traduz especialmente
pelo acumulo de experiéncias com o passar do tempo, com o tempo vivido. Fazendo
surgir a sensacéo de que o passado parece ser, nas perspectivas das senhoras, de
modo geral, maior do que aquele que esta por vir.

O tempo da sabedoria se explicita enfaticamente em meio as relacdes
geracionais na familia ou na vizinhanca. Essa perspectiva foi mais nitidamente
observada nas narrativas de duas das senhoras do Timbo, mas também verificadas
entre as demais e aquelas pertencentes ao segmento médio. O presente ainda diz
respeito ao tempo de sabedoria sendo esta muitas vezes substantivada nos
conselhos transmitidos pelas senhoras as demais geragfes da familia.

Dona Elza: A pessoa s6 aprende as coisas nessa vida vivendo, dou
conselho a ela [a filha] pra ela parar com essas coisas dela, pra ela
procurar um servico certo e se aquietar, ela jA melhorou bastante
mas precisa passar por muita coisa ainda, precisa sofrer pra
aprender a dar valor ao que tem, aqui ela tem de tudo, mas invés de
aproveitar pra pegar o dinheiro dela e fazer alguma coisa boa mesmo
s6 se preocupa com festa, com roupas, com celular. Eu ndo reclamo
muito porque também fui moca, também queria andar arrumada, mas
depois agente vé que isso ndo é tdo importante assim, que tem
outras coisas mais importantes, invés de ta gastando com essas
coisas, nao é melhor juntar e comprar uma casinha? Quando ela tiver
mais velha ela vai querer ter o canto dela e ai? Eu sei o que isso
porque também perdi muito tempo com besteira, gastando com
bobagens e por isso sofri muito pra ter isso aqui. Poderia até ter uma
casa melhor, mas fui burra, fiz muita besteira na vida, agora depois
de velha é que a gente aprende isso.
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Enquanto a sociedade privilegia os modelos mais dinamicos de
envelhecimento, favorecendo o presente e as praticas mais inovadoras - baseadas
na ideia do prevalecimento de informacdes continuamente renovadas, 0os conselhos
baseados na experiéncia terminam perdendo espaco. Conforme observa Bosi(1994)
em seu trabalho sobre memoria e sociedade, a velhice € o tempo da lembranca.
Tais perspectivas foram elaboradas a partir de exemplos de narrativas como as de
dona Val, moradora do Timb0o, que mantem a pratica da reza, aprendida com sua
avo desde crianca no interior do Nordeste. Diz respeito a manutencdo de um habitus

adquirido na familia e que nédo se perdeu com o tempo.

Dona Val: Aprendi a rezar com minha avo, ela era rezadeira muito
respeitada no interior, vinha gente de longe pra ela rezar. Ela
também era parteira, eu vi ela trazendo muitas crian¢cas ao mundo. E
guando eu tava mocinha, ela sempre me chamava pra ajudar, eu e
minha mae ajudava sempre. Aqui também o pessoal me procura
muito, sou mée desse povo todinho aqui, ja tirei mal olhado de
menino novo, de gente doente. Minha avo dizia que a fé pode todas
as coisas, eu acredito nisso, mas a pessoa que vem também tem
gue acreditar por que sendo nao funciona. Eu sou a Unica aqui que
rezo, pode procurar outra rezadeira que por aqui ndo tem, o pessoal
nao sabe rezar, quando procuram por uma rezadeira todo mundo ja
sabe: € dona Val!

A prética da reza, segundo dona Val, a coloca em lugar de destaque social uma vez
gue somente ela a exercita na comunidade. Trata-se de uma pratica prépria do
universo das culturas tradicionais, que continua a ser valorizada no tempo presente,
distinguindo-se da ideologia da terceira idade que privilegia a ciéncia, o
conhecimento pés-tradicional. Para dona Val o sentido do presente € encontrado
através de suas praticas adquiridas no passado revelando que “o vinculo com outra
época, a consciéncia de ter suportado, compreendido muita coisa, traz para o
anciao, alegria e uma ocasiao de mostrar sua competéncia” (BOSI, 1994, p. 82).

Em sua narrativa dona Val remonta aos modelos femininos de sua mae e
avo e revela que a memoéria € uma construcéo e pode ser transmitida pela oralidade
e através das praticas concretas dos individuos em suas relagdes. Falando um
pouco sobre os modos de vida do circulo social ao qual pertencia no passado esta
senhora revela que as lembrancas que integram a memoria coletiva apresentam-se
como significativas na definicdo das relagbes familiares. A familia surge nos relatos
desta e das demais senhoras como *“quadros sociais” (HALBWACHS,1990)
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fundamentais para suas lembrancas. Dona Vera, por exemplo, € uma das senhoras
do segmento médio que também se reporta a familia de origem para indicar algumas
praticas mantidas atualmente e relacionadas aos costumes assimilados ainda na

infancia.

Dona Vera: Mae sempre dizia que banho de colbnia ajudava a
respirar melhor, desde pequena que eu tomo quase todo dia um
banho de colbnia, agora tem que ser antes da seis da manha, porque
sendo, ndo faz efeito. Fervo as folhas e tomo com agua morna numa
bacia, minha dor de cabeca passa na hora. Tudo por conta da minha
sinusite, a coldénia me ajudar a respirar e a dor passa.

Suas narrativas sobre o0s costumes terapéuticos mostra a permanéncia da
“autoridade das expectativas baseadas no costume”. (THOMPSON, 1998, p. 22,23).
E neste mesmo sentido que Delgado (2010), discorre ao retratar as experiéncias
corporais de idosos trabalhadores, observando que eles falam de um profundo
enraizamento das disposi¢cdes e esquemas culturais do habitus (BOURDIEU, 1996).
No entanto, diferentemente destes senhores, dos quais fala Delgado (2010), que
desafiam o saber médico, registrando conflitos em suas relagcdes com o sistema de
salude ao duvidarem da necessidade de fazer consultas, as senhoras aqui
envolvidas, apesar de acumular saberes culturalmente construidos quanto a saude,
nao desprezam a credibilidade nas orientacdes médicas contemporaneas.

Ao narrarem seus aprendizados em tempos passados algumas senhoras,
especialmente, Rita, Selma, dona Vera, dona Val e dona Ciga, exaltam as
transmissdes intergeracionais, situando-se como herdeiras de principios de seus
pais e avos assimilados em diversos momentos da vida familiar. Enquanto
sucessoras desses conhecimentos e dotadas de tantas outras experiéncias de vida
adquiridas em outras imedia¢gfes sociais, estas senhoras constroem com mais ou
menos proeminéncia uma imagem de si como: “maduras”, “vividas”, “experientes”,
“sabias”, e em consequéncia disso se reconhecem transmissoras de conhecimento e
valores, designando-se responsaveis pelos conselhos, pelos consensos e equilibrio
no contexto atual de suas familias. Tal como destacado na fala de dona Cica em

relacdo a sua filha.

Dona Cica: Eu sou vivida e sofrida da vida, por isso eu digo a ela
todo dia, sofri 0 pdo que o diabo amassou ela nédo seja besta néo!
Estude se forme, e vé trabalhar pra sustentar seus filhos e viva a vida
dela, seja independente, dona de seu nariz, se um dia aparecer
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alguém que preste ai tudo bem mas homem ruim corra dele porque é
SO atraso!

No entanto, nem sempre 0s conselhos dos mais velhos da familia se coadunam com
“os mundos sociais” dos demais membros, especialmente os filhos e netos. Nos
contextos de diferencas intergeracionais, especialmente naqueles em que a
heterogeneidade de mundos habitam uma mesma casa, as relacdes sao tambéem
permeadas de tensdes que em muitas circunstancias se traduzem em situacdes de
conflitos a serem administradas. Nestes casos mais especificos o tempo da
sabedoria se associa ao tempo das negociacdes familiares. Negociar requer saber,
aprendizado, habilidade para lidar com cédigos culturais diferenciados, “jogo de
cintura”. Uma vez que estas negociacdes se dao com o rompimento de hierarquias e
com a abertura para se penetrar em areas de intersec¢ao entre dominios culturais
(LINS DE BARROS, 2004).

E no jogo dos cruzamentos de multiplos mundos sociais que as senhoras,
retratam hoje, através da memoria, as relacfes sociais que estruturam essas
temporalidades. Projetando em suas narrativas ndo somente vinculos com “a
tradicdo” e com as logicas do passado coletivo mais hierarquizado - e desse modo
distinguindo-se das geracdes mais novas com as quais convive atualmente — mas
também, de alguma forma, integrando-se no presente através de temporalidades
proprias permeadas pelos idearios contemporaneos.

O futuro traz muitas incertezas para todas as senhoras, especialmente
relacionadas com a manutencédo da autonomia, por isso, aparece como um tempo
que apresenta cada vez menos possibilidades de controle e desse modo se fortalece
a ideia do “presente estendido”. Para a maior parte das senhoras, geralmente
envolvidas com os ideérios da terceira idade e do envelhecimento ativo, é preciso
viver 0 hoje intensamente e de forma disciplinada, evitando riscos, a fim de garantir
no presente e num futuro proximo, uma boa vida. E neste sentido que se pode
aproximar essa temporalidade com a ideia de “presente estendido” que nos
apresenta Helga Nowotny (1988; 1992), também verificado empiricamente por
Franch (2008) e discutido por Leccardi (2005 b, p.45) que o compreende como
“espaco temporal que bodeja o presente”. A narrativa de dona Ana € um bom

exemplo de como essa ideia de presente estendido funciona entre as senhoras.
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Dona Ana: A gente ja viveu muita coisa nessa vida nédo é Cristiane?
Hoje a expectativa de vida aumentou muito, a gente sabe disso, mas
viver, viver mesmo, sem ta precisando de ninguém, podendo ir e vir,
e fazer o que se quer ndo é pra toda vida ndo, sabe? Entdo assim
vamos viver cada dia, um dia de cada vez, posso pensar no que vou
fazer hoje, amanha, e depois, mas eu sei la o que sera daqui a dez
anos? SO Deus sabe! Fico pensando nisso ndo. Um sobrinho meu la
de Rondbnia, por exemplo, perguntou: tia, quando a senhora vem em
Rondénia de novo? Eu disse: sei ndo meu filho, quando estiver perto
eu aviso, por que eu simplesmente nao sei, ndo sei se vou ter
condi¢Bes de ir daqui a um ano, dois anos, vontade eu tenho, mas s6
o tempo vai dizer.

Inimeras foram as manifestacbes em que as senhoras demonstraram
privilegiar o presente, evitando pensar no futuro, onde possivelmente podem
encontrar o declinio do corpo e da autonomia. “N&o fico pensando em futuro néo, ele
s6 me traz coisa ruim”, eis a fala de dona Ana, demonstrando uma perspectiva de
incobmodo em relacdo ao futuro e por isso privilegiando o presente, o tempo “que é
frequentado sem desconforto e sobre o qual a atencdo se detém sem dificuldade”
(TABBONI, 1986, p.23, Apud, LECCARDI, 2005, p.45).

Os relatos de maneira geral mostraram que para as senhoras ha ganhos
de varias naturezas nessa época da vida, e ha principalmente um tempo que, ao ser
apropriado por essas mulheres, passa a ser usufruido com satisfacdo. A elaboracao
desse tempo pode ser inclusive compreendida como uma conquista individual, em
qgue a mulher desejosa de ter mais “tempo reservado para si”, inventa novas logicas
de lidar com as atividades “menos prazerosas” do dia a dia a fim de perder menos
tempo com elas. O emprego do tempo € entdo determinado por uma mudanca de
habitus, inspirada por novos valores, acessados em diferentes instituicbes que
agenciam a velhice, assim como nas interacdes sociais e através da midia, atravées
dos quais se assimilam novas légicas de relacdes entre obrigacdes e prazer. Tal
perspectiva associa-se as reflexdes em Beck e Beck-Gernsheim (2003), quando
tratam sobre os principios dos deveres para consigo mesmo frente a logica do
contentamento pessoal presente na sociedade contemporanea. Tudo isso ficou claro
nas narrativas das senhoras e pode ser exemplificado nas de dona Val e dona Ana

adiante inseridas.

Dona Val: Ave Maria, se eu pudesse passava o dia todinho fazendo
croché, eu gosto demais, fico feliz quando termino uma peca, acho
lindo. Tem dia que eu faco os servicos nas carreira, cozinho logo
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feijdo pra dois dias, pra terminar mais cedo, pra sobrar mais tempo
pra mim fazer meus crochés. Tem dia que eu deixo a pia cheia, lavo
a louca so6 de noite, porque de noite € ruim pra minha vista, eu erro
nos pontos, ndo da pra fazer nada, ai lavo de noite. Acordo cedo, e j&
fico no sentido de fazer croché, procuro nas revistas, modelo de
tapete, de pano pra mesa, eu tenho um monte de revista ai. Eu gosto
demais, faco tudinho.

Dona Ana: Uma coisa que ndo abro méo é das minhas caminhadas,
minhas aulas de artes, minhas amigas, meus passeios, tudo o que
tem feito da minha vida cada dia mais feliz. Antes eu era presa, s0
vivia para os outros, hoje eu divido, tenho tempo pra tudo, inclusive
pra mim, a vida ja é curta entdo tem que aproveitar. Fazer o que se
gosta, o0 que a gente quer mesmo sabe.

Ainda que as obrigacbes domeésticas permanegcam, ou que O apoio a
familia continue sendo uma das preocupacdes do presente, as mulheres, de ambos
0S segmentos, encontram, cada uma a seu modo, estratégias para desenvolver um
tempo para si, para fazer o que “bem entendem”. O desenvolvimento dessas
estratégias passa por uma reflexdo de si, sobre os papeis sociais assumidos sobre

suas condi¢des préprias de vida nos espacos sociais nos quais se inserem.

Ana: Sou méae, sou avo, mas deixei de ser besta! Nao deixo de fazer
minhas coisas, eu preciso viver.

Dona Cica: S6 tenho o domingo pra sair, e saio logo cedo, porque
sendo um menino acorda, ai tem que fazer mamadeira, tem o0s
servicos de casa, termina o dia e ndo falta servico, eu digo a Jose
domingo a casa € sua, porque em dia de domingo, eu quero sair, ai a
gente escapole de casa.

Selma: SO ndo frequento o grupo da terceira idade porque tomo
conta do meu neto, quero ver se daqui pro fim do ano resolvo isso.

De acordo com Helga Nowotny (1992, p.8), o tempo para si somente se
constituiu pouco a pouco especialmente com o nascimento da sociedade burguesa,
guando “a subjetividade tornou-se gradualmente um novo ponto de referéncia,
provocando a compartimentagcdo do tempo comum, social”. Segundo esta autora, no
mundo da burguesia, o tempo publico do trabalho € contrario ao tempo privado
dedicado a familia. E com a polarizacdo entre esses dois tempos, que se produziu

uma perspectiva “de um tempo conjugado na primeira pessoa, onde a distin¢ao
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entre tempo préprio e tempo dos outros passou a ser evidente” (NOWOTNY, 1992,
p.8). A intensificacdo do mundo do trabalho e a insercdo das mulheres nesse
mercado aumentou suas demandas por uma nova categoria de disponibilidade: a do
tempo para si, 0 tempo auto gerenciado. Fundamentado na escolha, e ndo na
obrigacdo, dai a ideia de que o tempo para si é um tempo de liberdade,
individualizado, ainda que elaborado sob a perspectiva de um campo de
possibilidades delimitado (VELHO, 1994). Segundo os relatos de minhas
interlocutoras, é nesta fase de suas vidas, como idosas, que este tempo, pode ser
vivido com mais intensidade. A maior liberdade encontrada no presente em
detrimento a outros momentos, pode entdo ser favorecedora para o

desenvolvimento de um tempo para si e de uma vida para si.
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Considerac0es finais

O caminho que percorri comegou com as descrigcbes sobre os modos de
vida de algumas senhoras idosas, pertencentes a segmentos sociais distintos,
residentes em Bancarios. Considerei esse bairro como espaco de sociabilidades
diversificadas e complexas, importantes para a compreensdo das Vvivéncias
cotidianas das senhoras envolvidas na pesquisa ressaltando-as também como
fundamentais em suas construcbes identitarias nesta fase de suas vidas. As
observacdes iniciais apontaram que elas procuravam ampliar suas vivéncias extra
familiares, diferenciando-se em relacdo aos tradicionais papeis femininos de maes,
avos, donas de casa em tempo integral. Elas indicavam de modos diferenciados,
motivagbes para o desenvolvimento de uma vida para si, sem abandonar, no
entanto, suas atividades relacionadas com o tempo dedicado aos outros,
especialmente a familia. Foram centralmente estas observacdes que direcionaram a
abordagem tematica desta pesquisa: 0s processos de individualizacdo
desenvolvidos por senhoras com mais de sessenta anos.

Muito embora o campo tenha sido o ponto inicial para a inspiracdo do
tema a ser trabalhado, também parti de alguns questionamentos tedricos,
especialmente aqueles que revelaram que os papéis femininos tradicionais sdo mais
guestionados nos segmentos altos e médios da sociedade (Heilborn, 1980, 1992;
Lins de Barros, 1987; Velho, 2004). Assim como aqueles que propéem que nos
segmentos populares sdo 0s grupos mais jovens que tém experimentado processos
de individualizacdo (Machados e Lins de Barros, 2009). Essas abordagens foram
fundamentais para que em campo pudesse refletir sobre a existéncia de nuances de
situacbes para além daquelas que enquadram o0s segmentos médios como
individualizados e os populares como hierarquizados, assim como para além
daquelas propostas que compreendem a individualizacdo como processos
exclusivamente relativos aos grupos mais jovens.

Tendo em vista as primeiras observagodes e leituras desenvolvidas, passei
a pesquisar os processos de individualizacdo em dois segmentos sociais no bairro
de Bancarios. Admitindo como hipdtese que as vivéncias atuais da velhice feminina,
em ambos 0s segmentos, também sdo marcadas por processos de individualizacao,

ou seja, admiti que tais processos ndo se esgotam com o avanc¢o da idade, e ainda,
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gue eles séo reveladores de que a velhice pode ser experimentada como uma fase
da vida em que cabe a reconstrucao de si. Considerei que para reinventar a velhice
(DEBERT,1999), se faz necessario um reinventar de si mesmo. Admiti também que
os processos de individualizacdo sao diversificados, podendo ser evidenciados de
varias maneiras nas trajetérias de vida dessas mulheres, em especial quando séo
analisadas suas trajetérias de vida.

Procurei entdo compreender neste trabalho como processos historicos e
sécio culturais se atualizam nas praticas cotidianas de senhoras dos segmentos
médios e populares, abordando as tensdes entre permanéncias estruturais e
transformacdes sociais, através da interiorizagdo de novas normas de
comportamento. Neste sentido 0 recurso as narrativas de vida trouxe riquissimas
informacbes sobre as trajetérias de vida destas senhoras apresentando o0s
percursos, 0S avangos e retracoes, que o processo de individualizagdo tomou para
cada uma delas, revelando possibilidades diversas e ilimitadas. Assim como fazendo
compreender que suas escolhas e estilos de vida adotados na atualidade
relacionam-se com suas experiéncias passadas assim como por influencias das
interacdes estabelecidas nas rotinas da vida cotidiana ou por meio institucionais.

Posso destacar como primeira contribuicdo deste trabalho a proposta
tedrica e abordagens aqui adotadas especialmente de autores como Beck e Beck —
Gernsheim em algumas de suas reflexdes sobre individualizagdo na sociedade
reflexiva - especialmente relacionadas as transformacdes na condicdo feminina,
destacando a possibilidade de construgdo de sua propria biografia -
associadamente a discussdo sobre envelhecimento. Através da ideia de que a
individualizacdo pode se definir de diferentes maneiras (Bauman, 2001), inclusive
pensada como processo em que as mulheres procuram privilegiar a satisfacao
pessoal, abrindo espaco para a ética da realizagdo pessoal (Beck e Beck —
Gernsheim, 2003) em meio a relagdes sociais significativas ndo somente restritas a
familia. Empiricamente observou-se que tal ética tem sido incentivada por agentes
diferenciados da sociedade, ndo somente os reconhecidos peritos médicos, mas
inclusive algumas instituicbes religiosas que tem incorporado as propostas do
envelhecimento ativo as suas doutrinas, dando respaldo religioso para suas
perspectivas e alcancando aquelas senhoras com estilos de vida mais tradicionais.

Promovendo uma interacdo entre cédigos culturais muitas vezes pensados como
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opostos, favorecendo a retraducédo de habitus e multiplicando as possibilidades de
vivéncias da velhice.

Enquanto construcdo social e heterogénea as experiéncias da velhice podem ser
reinventadas (DEBERT, 1999) de inumeras formas. Aqui procurei pensar esses
processos de reinvencgdo da velhice ndo somente considerando as senhoras como
agentes influenciados pelos diferentes discursos, da terceira idade, do
envelhecimento ativo, entre outros que trazem em si uma comunhdo de cdodigos
entre eles os dos cuidados corporais e 0 desenvolvimento das sociabilidades. Néo
as apreciei tdo somente como reflexos das estruturas que agenciam a velhice, mas
procurei considera-las como atores (Giddens, 2003) com capacidade reflexiva para
filtrar informacOes e fazer escolhas proprias, individualizadas. Busquei pensar a
reinvencao da velhice enfatizando os processos de reconstrucédo de si. Considerei
qgue reinventar a velhice é, sobretudo um reinventar de si mesmo. E os relatos
mostraram que estas reinvengbes se projetam em meio a processos de
individualizacdo. Esses relatos revelaram ainda que a individualizacdo € uma
tendéncia ndo somente pertinente as senhoras do segmento médio, mas também ao
grupo popular, e em ambos os casos, ndo segue um roteiro previsto, linear ou
ascendente. Antes, assume contornos e percursos distintos e sinuosidades.

A participacdo das senhoras em grupos intrageracionais, espontaneos ou
institucionalizados, contribuem para que elas tenham maior contato com valores e
estilos de vida que valorizam a construcdo de novas vivéncias no espaco publico,
modificando, com isso, suas articulagdes cotidianas entre os convivios publico e
privado, e desse modo, favorecendo transformacdes nos lagos familiares, no sentido
da busca por negocia¢cbes que ao mesmo tempo mantenha o elo familiar e também
proporcionem aberturas para experiéncias de convivéncias e realizacbes
extrafamiliares. Ou seja, concordar, com intensificagdo dos processos de
individualizagdo entre as senhoras, inclusive entre os segmentos populares, nao
leva necessariamente a aceitar que nao ha resisténcias a eles na sociedade. Alguns
casos foram reveladores que valores e costumes associados a tradicdo continuam
validos em ambos o0s segmentos estudados. As senhoras de modo geral
demonstraram interesse em investir em alguma medida, em uma “vida para si’, sem
abandonar, no entanto, a nocdo de uma “vida para os outros”, especialmente em
relacdo aos filhos e netos. A individualizacdo na velhice feminina aparece desse

modo associadamente a preocupagao com a harmonizacgao da vida familiar.
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Identifiquei nos relatos e nas observacbes que 0Ss processos de
individualizagdo podem emergir desde os desligamentos familiares de origem, em
busca de autonomia e independéncia financeira. Quanto por meio dos
relacionamentos afetivos, e através das negociacbes com as proprias familias,
especialmente entre filhos e netos com 0s quais as senhoras coabitam, através da
valorizagdo do espacgo para si, do controle sobre os bens e do proprio dinheiro,
assim como do tempo reservado para si e para o desenvolvimento de praticas que
tragam sensacdo de auto satisfacdo, de valorizacdo de habilidades préprias e
saberes adquiridos com o tempo.

O exercicio que tentei aqui empreender em parceria com as narrativas de
vida das interlocutoras, as senhoras de Bancarios e especialmente com o olhar de
uma orientadora que se assume, “jovem idosa”, me permitiu compreender que o
avanco da idade e a manutencdo de valores e praticas tidas como tradicionais ndo
implicam em falta de criatividade. Nem tampouco em fechamento para a renovacao
de si, e dos proprios contextos sociais. Muito embora os condicionantes de classe
sejam fundamentais para a elaboracéo das vivéncias da velhice, cada senhora em
particular em seus proprios contextos sociais se mostraram capazes de desenvolver
e inventar logicas préprias a fim de experimentar esta etapa da vida de forma
gratificante.

Estas consideracfes finais sobre este trabalho na verdade néo o finaliza,
mas procura fazer um arremate de ideias que sendo inovadoras, podem ser ao
menos consideradas pouco comuns nas abordagens sobre o envelhecimento
feminino. Procurando contribuir com a Sociologia e Antropologia do envelhecimento
descortinando e comparando duas realidades sociais distintas nas quais se dao

diferentes experiéncias de envelhecimento e individualizacéo.
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APENDICE 1

Foto 2. Créditos Cristiane Leal. 2012.
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FOTO 3: Casa do Conjunto dos Bancarios que néo foi reformada.Créditos: Cristiane Leal . 2009.

FOTO 4: Casa do Conjunto dos Bancarios reformada. Créditos: Cristiane Leal. 2009.
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OO 5. Timbé. Créditos: Cristiane Leal. 2010.
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FOTO 6: Mulheres em atividades fisicas matinais na Praca da Paz em Bancarios. Créditos: Cristiane
Leal. 2011.
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APENDICE 4

FOTO 7: Baile a fantasia Vorg%ikzado pelas senhoras da Igreja Catdlica.
Créditos: Cristiane Leal. 2011.

FOTO 8: Passeio rganizado pelo grupo da Igreja Catolica.
Créditos: Cristiane Leal. 2011.
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FOTO 9: Aula de danca organizada no saldo da Igreja Catélica. 2011.
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APENDICE 5

FOTO 10. Créditos: Cristiane Leal. 2012.

FOTO 11. Créditos: Cristiane Leal. 2012.
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APENDICE 6

FOTO 12. Créditos: Cristiane Leal. 2012.
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APENDICE 7

FOTO 13. Créditos: Cristiane Leal. 2012.
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Foto 14. Onibus usado em 'passeios p

Créditos: Cristiane Leal. 2011.
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APENDICE 9

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a) ,

Esta pesquisa é sobre, VELHICE E O COTIDIANO FAMILIAR. UM ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE CLASSES SOCIAIS e esta sendo desenvolvida por CRISTIANE
LEAL RODRIGUES SOARES, aluna do Curso de doutorado, do programa de poés
graduacdo em Sociologia da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do (a)
Prof.(a) Dra. TEREZA CORREIA DA NOBREGA QUEIROZ.

O objetivo geral deste estudo é analisar a velhice a partir do convivio no
cotidiano familiar que se diferenciam em relacdo as condi¢cdes socioecondmicas de seus
membros. Especificamente, pretende-se compreender os modos de insergdo e participacdo
de mulheres idosas no cotidiano familiar, desvendar como a familia e o convivio familiar
contribuem nos contornos em que a velhice feminina se verifica, analisar as percepcdes
acerca da velhice, observar as simultaneidades e as contradicdes que possivelmente
surgirdo no mesmo grupo social, e entre 0s grupos que se distinguem sécio e
economicamente.

Solicitamos a sua colaboracao para a realizacdo de entrevistas, como também sua
autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de Sociologia e
Antropologia, assim como publici-los em trabalhos cientificos destas mesmas areas do
conhecimento. Por ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome sera mantido em
sigilo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, a senhora ndo
€ obrigada a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisadora.

A pesquisadora estara a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecida e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente
que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagfes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)
pesquisador (a) através dos telefones: (83) 32358923/ (83) 87434219.
Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsével
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Levantamento de dados iniciais da pesquisa: VELHICE E O COTIDIANO FAMILIAR. UM
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE CLASSES SOCIAIS.

DATA

Dados Iniciais das participantes da pesquisa

1.Nome:

2.Endereco:

3. Telefone para contato:

4.Data de Nascimento:

5. Naturalidade:

6. Estado civil: casado( )

7. Possui algum problema de saude? Qual?

Separado( )

Viavo( ) Solteiro( ) outro( )

8. Faz acompanhamento médico?

9.Usa algum medicamento regularmente?

10. E aposentado (a)? ( )sim nao( )

11. Caso a resposta anterior

seja sim, é aposentado por

12. Que nivel de escolaridade possui:

a)Nenhum b) ensino fundamental

13.Qual fungdo desempenhava quando trabalhava?

14. Quanto recebe mensalmente da aposentadoria?

15. Atualmente trabalha? Em que ?

c) ensino médio d) superior e) profissionalizante

onde?
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16. Quanto tira por més?

Caso seja casado(a), responda:

17. Nome do conjuge:

18. Data de nascimento:

19. Naturalidade:

20. Possui alguma fonte de renda? De onde? Quanto recebe?

21.Quantas pessoas moram na residéncia?

22.Quem sdo as pessoas que moram na residéncia? E quantos sdao?

( )esposo(a) ( )filhos. N ( )filhas. N Netos( ) outro( )

23. Entre os que moram em casa mais alguém possui algum rendimento?

24. Quem? Faz o que?

25. Quanto recebe por més?

26. Ha quanto tempo reside no lugar?

27. Onde morou antes?

28. Participa de alguma atividade esportiva ou de lazer?

29. Onde? Quantas vezes vai por semana?

30. O que vocé faz neste lugar?

31. O que costuma fazer no dia a dia?

31. O que costuma fazer nos fins de semana?

32. H4 algum lugar do bairro que costuma ir com frequéncia? Qual?



287

33. O que leva vocé a frequentar este lugar?

33. Quanto tempo do dia vocé fica em casa?

34. 0 que faz em de casa?

36. Costuma receber visitas em casa?

37. Quem sao as pessoas que mais lhe visita?

38. Vocé conhece seus vizinhos?

39. O que vocé sente em relagdo a sua vizinhanga?
40. Caso costume se encontrar com seus vizinhos, que lugar vocés se encontram com mais

freqliéncia?

41. Frequenta algum espaco religioso? Qual? Onde se localiza?

42. Caso frequente alguma instituicdo religiosa, responda: Que atividade costuma participar com
frequéncia?

43. Costuma visitar outros bairros da cidade com frequéncia?

44. Que outros lugares costuma ir nestes bairros?

45. Que meio de transporte utiliza para se deslocar na cidade?

46. Caso haja filhos que ndo morem com vocé, responda: Vocé os vé com frequéncia? Eles sdo

casados? Como é sua relacdo com eles?

47. Caso tenha netos que ndo morem com vocé, responda: Vocé os vé com frequéncia? Como é sua

relacdo com eles?



ANEXO 1 - CERTIDAO DE APROVAGAO DO COMITE DE ETICA PARA
REALIZAGAO DA PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

CERTIDAO

Com base na Resolugdo n® 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética da
pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitdrio Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da Paraiba,
em sua sessdo realizada no dia 29/06/2010, apés andlise do parecer do reiator,

resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa intitulado A VELHICE E O

COTIDIANG FAMILIAR: um estudo comparativo entre classes sociais.
Protocolo CEP/HULW n°. 338/10, da pesquisadora CRISTIANE LEAL RODRIGUES
SOARES.

No final da pesquisa, solicitamos enviar ao CEP/HULW, uma cépia desta

certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para publicacdo cientifica.

TJodo Pessoa, 05 de julho de 2010.
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Prof® Dr® Iaponira Ca{'femvefm
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Endereco: Hospital Universitdrio Lauro Wanderiey-HULW - 4° andar.  Campus I - Cidade Universitdria.
Bairre: Castelo Branco - Joda Pessoa - PB. CEFP: 58051-900  CNPJ: 24098477/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522 E-maif - cephulw@hotmailcom
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ANEXO 2 - Mapa do Bairro de Bancarios SEPLAN/JP. 2013.
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FONTE: Secretaria de Planejamento da PMJP




S676e  Soares, Cristiane Leal Rodrigues.
Entre viver para si e viver para os outros: envelhecimento

feminino e individualizagéo / Cristiane Leal Rodrigues Soares.-
Jodo Pessoa, 2013.
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Orientadora: Tereza Correia da Nébrega Queiroz

Tese (Doutorado) — UFPB/CCHLA/PPGS

1. Envelhecimento - mulher. 2. Individualizacéo. 3. Mulheres
idosas - praticas socioculturais. 4. Praticas cotidianas.

UFPB/BC CDU: 612.67-055.2(043)
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