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EPIGRAFE

Velhice

Saudade de um tempo que passou
Memorias de um tempo que se foi

Das muitas historias que ouvi

Dos saberes que aprendi

E de tudo que vivi...

Para que distinguir idades

Quando os interesses convergem

Para construir um tempo bom

Mesmo sem saber quando a velhice comeg¢a
Ou se comega em qualquer ponto especifico
Podemos nos unir

Para fazer a vida fluir

Até o fim de nossos dias.

(Benedita Edina S. L Cabral, 2005)
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RESUMO

Esta dissertacdo possui como objetivo analisar a velhice, através da perspectiva da
alteridade. Buscamos conhecer as diferencas que marcam as experiéncias de
envelhecer na sociedade contemporanea, através das praticas desenvolvidas por idosas
voluntarias de uma associagdo de caridade, junto aos idosos residentes de uma
institui¢ao asilar da cidade de Campina Grande - PB. A Associagdo Internacional de
Caridades (AIC), nucleo de Campina Grande — PB, corresponde a uma organizagao
leiga, feminina, composta, em sua maioria, por idosas de classe média, que atende a
segmentos socialmente excluidos, dentre eles, os idosos asilados. O encontro entre
velhices possibilita que os idosos inseridos em tais grupos € contextos elaborem sua
autoimagem, estabelecam relacdes de sociabilidade geracional e exercitem o principio
da alteridade, construido na relacdo interpessoal entre o eu € o outro na velhice. O
carater heterogéneo que particulariza o idoso na atualidade, discutido por estudiosos, ¢
evidenciado na pesquisa realizada. As relacdes estabelecidas entre as caridosas e os
asilados revelam multiplos significados que envolvem a velhice e elucidam aspectos

da subjetividade e identidade dos idosos que integram os referidos grupos.

Palavras-chave: Velhice. Alteridade. Heterogeneidade. Caridade. Asilo.
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ABSTRACT

This paper has like main reason to analyse the oldness through the perspective of
alterity. Looking for knowing the differences that mark the experiences of getting old
in the modern society through practices which were developped by old voluntary
women of a charity association, close to old people who live in an asylum in the city of
Campina Grande - PB. The Associacdo Internacional de Caridades (AIC - Charity
International Association), core of Campina Grande - PB,it corresponds to a feminine,
lay organization composed mostly by old women of middle class in which attends to
socialy excluded segments, between them, old people in asylums. The meeting
between oldness make possible that old people inserted in these groups and contexts
prepare a self-image, stablish relations of gerational sociability and exercise the
principle of alterity constructed in the interpersonal relation between myself and the
other in oldness. The heterogeneus character that distinguish the old person in the
present time, discussed by scholars, is spotlightened in the research that was realized.
The stablished relationship between the cheritable and the refugee reveals multiple
meanings that involve the oldness and enlighten the aspects of subjectivity and identity

of the old people who integrate the reported groups.

Key-words: Oldness. Alterity. Heterogeneity. Charity. Asylum.
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INTRODUCAO

Objetivos e Objeto de Pesquisa

O processo de envelhecer na sociedade contemporanea vem sendo alvo de
multiplas percepcdes. O crescente indice de pessoas com idade superior a 60 anos
apontada nos censos populacionais realizados nas ultimas décadas, tem contribuido para
que as demandas apresentadas por esse publico especifico sejam amplamente postas em
pauta nos diferentes setores da sociedade. A difusdo de uma industria estética, turistica e
de entretenimento voltada a atender e/ou criar necessidades nos individuos pertencentes
a “terceira idade”, a midia e seus miraculosos métodos de promog¢do da longevidade
humana com ‘“qualidade de vida”, as contraditorias decisdes do setor publico visando
elaborar formas de lidar com os impactos decorrentes do aumento da expectativa de
vida populacional e a repercussdao dessa realidade em pesquisas académicas tomam a
velhice como uma categoria complexa, porém, homogénea, dotada de significados e
necessidades que se assemelham entre si. Contrapondo-nos a esse posicionamento
diante do envelhecimento, empreendemos neste estudo dissertativo uma analise sobre as
velhices que se desdobram nas relacdes estabelecidas entre individuos que, embora
compartilhem o mesmo estdgio etirio reconhecido como idoso, sdo oriundos de
contextos sociais e trajetorias de vida acentuadamente distintas.

O objetivo central desse trabalho ¢ analisar as diferencas presentes no processo
de envelhecer, buscando conhecer como sdao produzidos os significados sociais sobre a
velhice, na perspectiva da alteridade, através do trabalho que as voluntarias da
Associagdo Internacional de Caridades, as chamadas “Senhoras da Caridade”, realizam
junto aos idosos residentes no Instituto S3o Vicente de Paulo, institui¢do asilar
localizada na cidade de Campina Grande - PB.

A Associacao em questdo — AIC — trata-se de uma organizacao leiga, feminina,
composta, em sua maioria, por idosas e pertencentes a classe média, que atende a
segmentos socialmente excluidos, dentre eles, os idosos asilados. Desta forma, a nossa
finalidade ¢ discutir sobre a constru¢ao de identidade ¢ o reconhecimento de si, entre as
idosas voluntarias da AIC, nucleo de Campina Grande/PB, face a imagem do outro, os
asilados, com quem compartilham o estagio etario, mas que apresentam estilos de vida

distintos. Este estudo aborda, portanto, os dispares papéis e oportunidades sociais
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evidenciados na velhice, problematizando a maneira pela qual as categorias género,
geracdo e classe social perpassam e influenciam as experiéncias nessa fase do curso da
vida.

Com o intento de atender aos objetivos propostos de forma satisfatoria,
empregamos a metodologia pautada na pesquisa qualitativa, uma vez que os métodos e
técnicas utilizados no desenvolvimento do estudo privilegiam a apreensdo das vivéncias
e singularidades da velhice, buscando investigar as relagdes de sociabilidade
estabelecidas entre velhos inseridos em grupos e contextos sociais com caracteristicas
distintas.

O enfoque em estudar questdes referentes a velhice, procurando perceber e
analisar as particularidades que permeiam o processo de envelhecer na sociedade
contemporénea, iniciou-se no ano de 2007, quando passei a integrar dois Projetos'
consecutivos de extensdo na area de Sociologia, coordenados pela professora Profa.
Dra. Benedita Edina da S. Lima Cabral e vinculados ao Programa Interdisciplinar de
Apoio a Terceira Idade/Programa de Ag¢des Intergeracionais em Rede (PAIR/PIATI).
Nessa oportunidade, pude me aproximar ¢ desvendar uma tematica até entdo
desconhecida na minha trajetéria académica, discutindo conflitos intergeracionais,
relacdes de sociabilidade estabelecidas entre idosos participantes de grupos de
convivéncia, o posicionamento da sociedade sobre questdes relativas ao envelhecimento
e a condicao da velhice vivenciada no ambiente asilar. O estudo sobre os idosos asilados
focalizava o didlogo entre a estrutura institucional e a subjetividade dos residentes, as
relagdes construidas entre os asilados e, deles com seus cuidadores (religiosas,
servidoras e voluntarias), além da andlise sobre os aspectos comumente vinculados ao
asilamento de idosos, tais como a solidao, decrepitude, isolamento e dependéncia. A
participagdo em um Programa que discutia, a partir de multiplas perspectivas, o
processo de envelhecer, pautado pela interdisciplinaridade nas areas de Letras, Historia,
Pedagogia, Sociologia e Medicina, permitiu que a tematica do envelhecimento fosse

vislumbrada através de uma dimensao ampla, dialogada e, deste modo, enriquecedora.

! Os Projetos de extensdo “Universidade e questdes geracionais: viver e conviver com grupos de terceira
idade” (2007) e “Universidade e relacdes intergeracionais: comunidade, asilo e instituigdes publicas”
(2008), integraram o programa PIATI/PAIR (Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceira Idade /
Programa de Acdes Intergeracionais em Rede), da Universidade Federal de Campina Grande, aprovado
pelo PROEXT-MEC/SESu.
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Paralelo a essa atuagdo extensionista, durante os anos de 2008 e 2009, passamos
a colaborar de forma integrada com o Projeto Rede FIBRA?, realizando uma pesquisa
com idosos campinenses com o objetivo de identificar os indicadores de fragilidade em
pessoas acima de 65 anos. As etapas locais foram desenvolvidas de acordo com as
diretrizes previamente estabelecidas pela coordenacao geral da Rede FIBRA. Para tanto,
percorremos bairros de diversos setores da cidade de Campina Grande — PB e, nessa
oportunidade, visitando e conversando com os idosos em seus domicilios, solicitamos
autorizagdo para entrevista-los. Obtido o consentimento dos mesmos, realizamos as
entrevistas, e estas nos forneceram informagdes relevantes para conhecermos os modos
de vida dos idosos residentes em pontos distintos da cidade.

Através dos subsidios empiricos e tedricos adquiridos com a participagdo em tais
projetos de pesquisa e extensdo, tive a oportunidade de me aproximar de idosos
pertencentes a multiplos contextos sociais, possuidores de trajetorias de vida peculiares
e, desta forma, que vivenciavam e lidavam com suas velhices diferenciadamente. A
partir de entdo, o fascinio com a instigante tematica despertou o interesse em romper
com as percepcoes da sociedade, do poder publico e at¢ mesmo do ambito académico
que, muitas vezes, apontam a velhice como uma categoria homogénea/estatica,
reconhecendo os velhos como detentores das mesmas necessidades, aspiragdes e
perspectivas de futuro. O desconhecimento dos segmentos sociais diante da marcante
heterogeneidade da experiéncia de envelhecer na sociedade contemporanea ¢
explicitado na formulagao de politicas publicas excludentes, de percep¢des carregadas
de preconceitos e esteredtipos. Além disso, caracteriza-se pelas tentativas de demarcar o
que ¢ a velhice real, marcada pelo abandono, doengas, perdas, aposentadoria, e a
velhice ideal, saudavel, ativa, socidvel, conquistada através da ado¢do de um modo de
vida ditado pelos instrumentos midiaticos e pela industria estética e de cosméticos, sem
espacos para expressdes de autonomia, subjetividades e conflitos entre os sujeitos que
vivenciam o processo de envelhecer. Embora tais modelos estaticos ndo correspondam a
realidade empirica que se coloca cotidianamente na sua dinamicidade, algumas esferas
do ambito académico, social e politico tentam elaborar uma velhice delimitada,

homogénea.

% Pesquisa de Ambito nacional, domiciliar e multicéntrica, iniciada no primeiro semestre de 2008 e que
atualmente se encontra em fase de analise dos dados coletados, denominada “Fragilidade em Idosos
Brasileiros — FIBRA”, sob a coordenag@o geral da Profa. Dra. Anita Liberalesso Néri — UNICAMP e
coordenacao local da Profa. Dra. Benedita Edina da S. L. Cabral — UFCG ¢ Profa. Dra. Maria do Carmo
Eulalio — UEPB.
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A percepgao limitada e restrita de “ser velho” nos dias atuais depara-se com a
flagrante heterogeneidade que pulsa quando nos debrucamos sobre essa tematica de
estudo. A fim de analisar tais diferencas, proponho o exercicio de percorrer por entre o
cerne da questao, tomando como objeto de estudo duas experiéncias de envelhecimento:
a experiéncia asilar € o que chamaremos de “aberta”, através de uma anélise sobre as
peculiaridades que permeiam as relagdes estabelecidas entre idosos asilados e
voluntarias de um grupo de caridade que atuam no asilo e que, em sua maioria, estao
inseridas uma faixa etaria reconhecida como idosa. Devo pontuar, contudo, que esse
movimento de estudar a velhice “por dentro” ndo corresponde meramente a um
mecanismo de comparagdo entre trajetorias de vida distintas, entre “grupos” formados
por idosos, ou sobre como o “meio” institucional atua sobre a subjetividade dos
residentes no ambiente asilar. A proposta ¢ avancar e compreender como se dd o
encontro e/ou embate entre velhices, ou seja, identificar as fronteiras e aproximagoes
entre a chamada velhice ativa/saudéavel e a velhice asilada/doente/pobre no contexto da
caridade voluntaria da AIC junto aos asilados. Além disso, perceber como os membros
de cada grupo social estudado reconhecem-se no outro, através da perspectiva da
alteridade, identificando suas necessidades e caracteristicas socioculturais e subjetivas.

Este trabalho de dissertacdo se propde a estudar individuos inseridos em grupos
e contextos com caracteristicas distintas, mas que compartilham o estdgio etério
legitimado institucionalmente para demarcar o curso da vida, uma vez que, em sua
maioria, ultrapassam os 60 anos de idade. Devido a relevancia dos relatos colhidos
durante as entrevistas, ao longo do trabalho serdo inseridos fragmentos dos depoimentos
dos informantes da pesquisa, além das apreensdes obtidas através da observacdo
participante realizada. Discorrendo sobre suas experiéncias ao envelhecer nos dias
atuais e as circunstancias peculiares intrinsecas a esse processo, a narrativa dos idosos
compreende ndo apenas fatos recentes, mas percorre parte da sua historia de vida,
reconstruindo e elencando os acontecimentos que marcaram sua trajetéria e que, de
certa forma, contribuem para elucidar o lugar social que ocupam na atualidade.
Retomam o passado para se posicionar diante do presente, bem como para elaborar
perspectivas de futuro. E nesse contexto marcado por subjetividades, narrativas
vinculadas a tradicdo e memoria, que a pesquisadora se coloca na realidade empirica
procurando romper com o que Goffman (2009) aponta como regido de fachada, que
muitas vezes nos limitamos, e adentrar na regido de fundo ou os bastidores, onde tudo ¢

preparado e a realidade pode ser visualizada de forma mais clara e fidedigna.
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A Pesquisa de Campo e seus Desdobramentos

A iniciativa em estudar as multiplas faces da velhice, através do trabalho
voluntario que um grupo de caridade desenvolve com idosos asilados, surgiu como
consequéncia da postura de inquietacdo que caracteriza o pesquisador em Ciéncias
Humanas e Sociais diante dos fatos que se desdobram cotidianamente na realidade
empirica. No caso da pesquisa em questdo, o interesse em transformar mera curiosidade
em objeto de pesquisa de cunho académico se deu quando, por meio de uma rede de
contatos interpessoais previamente estabelecidos, conheci o trabalho das voluntarias da
Associagdo Internacional de Caridades — AIC.

Como relatado acima, a participagdo em projetos de pesquisa e extensao durante
a graduacao em Ciéncias Sociais contribuiu para que eu dispusesse de certa bagagem
tedrico-empirica sobre questdes relativas ao envelhecimento e adquirisse sensibilidade
para o tema. Ao conhecer a AIC, me deparei com um grupo coeso, feminino,
internacional, ndo governamental, leigo, de orientacao catdlica, formado em sua maior
parte por idosas e baseado nos ensinamentos do seu fundador, Sdo Vicente de Paulo,
desde 1617, quando a primeira “Confraria da Caridade” foi instituida, na Franga. O
interesse pelo grupo levou-me a buscar mais informagdes sobre os trabalhos
desenvolvidos pelo nucleo dessa Associagdo em Campina Grande/PB, estabelecendo
contato com a Presidente e Tesoureira da diretoria atual do grupo, Diana Almeida e
Dvone Medeiros, respectivamente, que se mostraram solicitas para o fornecimento de
dados referentes as praticas da Associagao.

A Associagdo em questdo possui um historico internacional significativo e foi
fundada no Brasil em 1854. O nucleo de Campina Grande — PB, sobre o qual nos
debrucamos para a realizagdo da presente pesquisa, foi instituido no ano de 1935,
funcionando em uma sala especifica, nas dependéncias do Instituto Sdo Vicente de
Paulo. Este nucleo, denominado Associacao das Voluntarias da Caridade Sao Vicente
de Paulo, ¢ composto atualmente por 76 mulheres que, em sua maioria, estao inseridas
numa faixa etaria reconhecida como idosa, de classe média, com formacao académica e
que possuem uma vida social ativa e reconhecida no contexto da pratica da caridade.
Desta forma, através dos relatos orais e do material impresso concedido pelas
voluntérias, obtive a informacdo de que as inimeras acoes realizadas pela AIC sdo

executadas através de subgrupos, cada um composto por cerca de dez voluntarias, para
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atender parte das necessidades dos segmentos carentes da cidade, tais como criancgas,
doentes, gestantes e idosos. Para atender as demandas destes ultimos, a Associacdo
possui o “Projeto Alegrar”, especificamente voltado para os idosos asilados, coordenado
provisoriamente por Sonia Lago, visto que a coordenadora efetiva esta temporariamente
afastada por questdes familiares.

O conhecimento prévio sobre a realidade asilar, aliado ao interesse em estudar
relagdes de sociabilidade e identidade entre as voluntarias da AIC, foram determinantes
para a construcdo do nosso objeto de pesquisa, que nos propomos a analisar ao longo do
presente estudo dissertativo.

Para que a pesquisa pudesse ser realizada na institui¢do, entre os asilados, foi
solicitada uma Declaragdo da instituicdo académica na qual a pesquisa estd vinculada, a
ser entregue para a diretora do Instituto. Apds a anélise do documento, foi concedida a
autorizagdo ¢ pude iniciar o trabalho de campo no local. J4 no que diz respeito a
associacdo de voluntarias, a insercdo foi feita informalmente, ao solicitar autorizacdo
oral da presidente da Associa¢do e da coordenadora do “Projeto Alegrar”. Os vinculos
anteriormente estabelecidos com os asilados ¢ a Direcdo do Instituto e o contato
satisfatorio com algumas voluntarias da AIC contribuiram para que houvesse certa
abertura inicial para a criacdo de um fluxo de informagdes, relacdes e percepcdes sobre
a condicdo que os informantes da pesquisa vivenciam.

A impar experiéncia de pesquisar, de forma relacional, idosos inseridos em
grupos com caracteristicas marcadamente distintas revelou aspiragdes, gestos, falas e
auséncias vivenciadas de forma diferenciada. Assim, buscando apreender tais minucias
impregnadas de subjetividade, adotamos a metodologia qualitativa da observagdo
participante, relevante para o trabalho de campo na pesquisa qualitativa, especialmente

porque, segundo Minayo (2008, p. 70) corresponde a,

(...) um processo pelo qual o pesquisador se coloca como observador de uma
situacdo social, com a finalidade de realizar uma investigacdo cientifica. O
observador, no caso, fica em relagdo direta com seus interlocutores no espago
social da pesquisa na medida do possivel, participando da vida social deles,
no seu cenario cultural, mas com a finalidade de colher dados e compreender
o contexto da pesquisa. Por isso, o observador faz parte do contexto sob sua
observacdo e, sem duvida, modifica esse contexto, pois interfere nele, assim
como ¢ pessoalmente modificado.

Esclarecemos que a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) e

demais comissdes especializadas na abordagem da velhice e do envelhecimento
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humano, adotaram oficialmente a expressdao “Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos” em substituigdo a “asilo” ou “institui¢do asilar”, visto que nestas se encerram
esteredtipos € nogdes pejorativas que remetem a pobreza, exclusdo, rejei¢cao. Contudo,
reconhecemos que cada expressao sugerida para designar as chamadas “instituicdes para
1dosos”, inclusive a academicamente aceita “ILPI”, contém avangos, bem como limites
conceituais, tais como abrigo, lar, clinica geriatrica, casa de repouso, entre outros, que
terminam por dissimular a real situa¢do dos residentes, do ambiente de moradia e da
vivéncia social do idoso institucionalizado. Desta forma, mantemos o uso do termo
“asilo” e suas variagdes, assumindo os riscos dos significados histéricos comumente
atribuidos a este.

Neste sentido, desde meados do ano de 2010, nos debrugamos sobre a realidade
empirica, munidos de instrumentos adequados para a pesquisa, na tentativa de coletar
dados consistentes que corroborassem as hipdteses levantadas ou que revelassem novas
questdes a serem discutidas. Para tanto, inicialmente, a fim de evitar certa
tendenciosidade e/ou falseamento das questdes abordadas na pesquisa, realizamos uma
observagdo participante com didlogos informais abertos, com o objetivo de,
paulatinamente, questionar sobre diversas esferas do cotidiano dos idosos, percebendo
certas regularidades do comportamento e relacionamento entre asilados e voluntarias,
bem como o que poderiamos apontar como acontecimentos desviantes, que fogem a
rotina, identificando as fronteiras e aproximacdes entre as velhices analisadas. Neste
momento do trabalho de campo, freqiientamos semanalmente os encontros das caridosas
do Projeto Alegrar com os asilados e as reunides gerais com todas as voluntarias da
Associagao, participando de forma ativa das etapas das reunides realizadas e até mesmo
das atividades ludicas desenvolvidas pelas caridosas junto aos asilados. Essa
participacdo mais “ativa”, além de ser “solicitada” constantemente pelas voluntarias de
caridade, atuou com o objetivo de promover maior interagdo entre a pesquisadora e os
individuos inseridos nos dois grupos.

Por um lado, o fato de eu ser uma pesquisadora “mulher/jovem”, inserida em
um ambiente marcadamente feminino/idoso, contribuiu para minha aceita¢ao no local e
durante as praticas realizadas, visto que apesar das diferengas geracionais, estavamos
“entre iguais” e as participantes da pesquisa se mostravam seguras em comentar
determinados temas “do universo feminino” na minha presen¢a. Na maioria das vezes
em que dialogavamos sobre temas do cotidiano e das suas vivéncias do passado, seja

entre as voluntarias ou asiladas, elas assumiam um tom maternal de quem ja possui um
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acervo de experiéncias e deseja compartilhar com quem ainda estd no “comecando a
viver”, aconselhando-me principalmente nas questdes relativas a relacionamentos
amorosos, conflitos familiares e expectativas de juventude versus as (ndo-)realizagdes
da maturidade. Entretanto, por outro lado, a mesma definicao de género e geragdao que
possuo, ndo atuou de forma positiva para o estabelecimento de contato com a ala
masculina residente no Instituto. Os idosos se mostravam mais reservados, distantes e
menos propensos a iniciar e/ou manter um didlogo. Como a pesquisa esteve pautada,
principalmente, na perspectiva do confronto/encontro entre a velhice asilada e a
“aberta”, e os homens quase ndo participavam dos momentos promovidos pelas
voluntarias da AIC, a exce¢do de um asilado, ndo me detive nas vivéncias dos residentes
da ala masculina.

ApOs essa etapa inicial de reconhecimento das praticas e relagdes estabelecidas,
realizamos entrevistas semi-estruturadas em profundidade, combinando perguntas
abertas e fechadas, com todas as nove voluntarias que compdem atualmente o “Projeto
Alegrar” e em uma amostra de cinco idosos asilados que participam com freqiiéncia dos
momentos promovidos pelo referido grupo. Esse numero amostral de asilados
selecionados como informantes da pesquisa obedeceu também ao fato de que eles
deveriam ser licidos, com niveis de orientagdo que os capacitassem a responder as
perguntas e compartilhar com o entrevistador as experiéncias vivenciadas, uma vez que
muitos dos asilados que presenciavam e participavam ativamente das atividades ludicas,
jogos e dangas, apresentavam sinais de deméncia senil.

Como pontuamos acima, a pouca participacdo de homens nas atividades
promovidas pelas caridosas, condicionou que entrevistassemos apenas um idoso
residente no asilo, na medida em que quatro idosas contribuiram para a nossa pesquisa.
Além disso, das nove caridosas entrevistadas, quatro delas possuem menos de 60 anos
de idade, mas contribuiram igualmente para a pesquisa, visto que elas percebem a
proximidade da sua propria velhice e, nos seus relatos, explicitaram as relagdes que
estabelecem com o outro, ja idoso, diante da percepgao de estar envelhecendo. Assim, a
faixa etaria dos asilados entrevistados variou entre 63 a 94 anos e das caridosas do
“Alegrar”, entre 54 e 76 anos. Quando transcrevemos fragmentos dos relatos
concedidos durante a realizacdo das entrevistas, nos capitulos do presente estudo
dissertativo, preservamos a identidade dos informantes, fazendo uso apenas de
pronomes de tratamento, para os asilados, € da expressio “Dona”, no caso das

caridosas, com marcacao de gé€nero, iniciais ¢ idade dos entrevistados.
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Esclarecemos ainda que, antes do inicio de cada entrevista, esclareciamos os
objetivos da pesquisa e obtinhamos consentimento oral e gravado para iniciarmos o
didlogo. A exce¢do de uma voluntaria do “Projeto Alegrar”, que ndo permitiu a
gravacdo da sua fala, contudo, aprovou sua participacdo na pesquisa, todos os demais
expressaram consentimento. Além disso, como os asilados ndo podiam se deslocar do
ambiente da casa da instituicdo na qual residem e as voluntdrias optaram por
permanecerem no mesmo local para a realizagdo das entrevistas, estas foram realizadas
nas dependéncias do asilo, conforme o desejo e a necessidade dos entrevistados. A
escolha desse ambiente, embora ausente de privacidade e propenso a interrupgdes
durante a realizacdo das entrevistas, correspondeu a um aspecto interessante para
apreensdo de dados para a pesquisa, visto que contribuiu para que alguns elementos
relevantes do campo se revelassem, tais como a vigilancia, imposi¢do de hierarquias,
conflitos, expressoes de afetividades, entre outros.

Com a finalidade de fundamentar a nossa pesquisa com o olhar de quem
vivencia a velhice no que poderiamos identificar de “realidade asilar”, de um lado e
“realidade aberta”, por outro, bem como os desdobramentos dessa convivéncia
geracional, as entrevistas realizadas nos forneceram subsidios relevantes para
conhecermos os modos de vida das voluntarias de caridade e dos asilados, bem como as

particularidades das a¢des que atendem esse publico especifico.

A entrevista como coleta de dados sobre um determinado tema cientifico ¢ a
técnica mais utilizada no processo de trabalho de campo. Através dela os
pesquisadores buscam obter informagdes, ou seja, coletar dados objetivos e
subjetivos. Os dados objetivos podem ser obtidos também através de fontes
secundarias tais como: censos, estatisticas, etc. J& os dados subjetivos so
poderdo ser obtidos através da entrevista, pois que, eles se relacionam com os
valores, as atitudes e as opinides dos sujeitos entrevistados (BONI;
QUARESMA, 2010, p. 72).

E importante ressaltar que a aplicagdo do roteiro semi-estruturado (Apéndice II)
em entrevistas gravadas possibilita, a0 mesmo tempo, uma maior liberdade ao
pesquisador e entrevistado e contribui para a elaboragao de andlises mais minuciosas
entre as declaragdes. Utilizamos ainda um questiondrio estruturado (Apéndice I) com as
voluntarias da AIC — nucleo de Campina Grande/PB — que freqiientam as reunides e
outro com questdes especificas para os idosos atendidos pelas praticas da Associagao,
com o objetivo de proporcionar uma percep¢cdo panoramica sobre o perfil

socioeconomico dos envolvidos e as particularidades dos grupos de voluntarias e
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asilados. Segundo Barbosa Filho (1994, p. 137), “o seu conteudo devera constituir-se de
um conjunto de indicadores relacionados, logicamente, com o problema central da
investigagdo”.

Além disso, coletamos material escrito sobre o historico da Associacdo em
Campina Grande/PB, panfletos informativos (Anexo II) sobre as praticas desenvolvidas
pela AIC para ajudar e/ou motivar os asilados e matérias jornalisticas veiculadas em
jornais locais (digitais e impressos) sobre as acdes da Associa¢do junto ao asilo. Outra
forma de apreensdao dos momentos de interagdo entre voluntarias e asilados foi através
de registros fotograficos (Anexo I). E importante salientar ainda que as informagdes
sobre o histérico do Instituto e os dados quantitativos desse espaco foram fornecidos
através dos relatos da religiosa diretora do asilo e, na Secretaria do Instituto, que
disponibiliza um material minucioso que percorre desde a fundacdo da instituicdo até os
dias atuais.

A coleta de material empirico, a partir dos encontros semanais com voluntérias e
asilados, durante reunides gerais e praticas ludico-religiosas, foi marcada por
observagoes e didlogos que resultaram em uma maior aproximagao entre a pesquisadora
e os informantes, além de explicitar a necessidade de realizar uma discussdo de ambito
tedrico, para compreender abstratamente algumas categorias utilizadas pelos idosos
durante as conversas informais e entrevistas e os conceitos que emergem através da
apreciacao dos dados coletados.

Desta forma, nos deparamos com um universo de pesquisa denso, complexo,
marcado por subjetividades, trajetorias de vida e sociabilidades. A pesquisa com idosos
nos coloca diante da criacdo de vinculos afetivos. Diante de individuos que, embora
compreendam que contribuem para uma pesquisa, procuram construir uma relagao de
amizade com a pesquisadora, ao “cobrar” frequéncia de visitas e confiar em relatar
informagdes intimas da sua vida, seu cotidiano, frustracdes, suas aspiragdes atuais e
futuras. Embora exista a partilha de alegrias, descobertas, sonhos e novos lagos de
amizade entre os dois grupos estudados, eles também compartilham a dor da saudade,
do abandono, da incompreensao, da auséncia, da insatisfacao diante de certas limitagcdes
da vida, da doenca, da morte de algum companheiro.

Assim, quando delineamos os procedimentos gerais adotados, torna-se

perceptivel que
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(...) diferentemente da arte e da poesia que se concebem na inspiracdo, a
pesquisa ¢ um labor artesanal, que se ndo prescinde da criatividade, se realiza
fundamentalmente por uma linguagem fundada em conceitos, proposigdes,
métodos e técnicas, linguagem esta que se constréi com um ritmo proprio e
particular. A esse ritmo denominamos ciclo de pesquisa, ou seja, um
processo de trabalho em espiral que comeca com um problema ou uma
pergunta e termina com um produto provisorio capaz de dar origem a novas
interrogagdes (MINAYO, 1994, p. 25-26, grifos do autor).

Devemos ainda reconhecer que como os resultados da pesquisa foram obtidos
através da observacao e da aplicagdo de métodos e técnicas em uma realidade social
caracterizada por inumeras nuances e complexidades, eles sdo provisorios e

correspondem ao contexto histdrico e social especifico.

Delineando o Plano de Trabalho

O trabalho de campo para coleta de dados despontou como uma etapa
fundamental da pesquisa, momento no qual vislumbramos e nos debrugamos sobre a
realidade empirica, tecendo indagagdes, inquietagdes € posicionamentos, a0 mesmo
tempo em que novas informagdes nos levavam a construir diferentes hipdteses sobre
nosso objeto de pesquisa. A analise dos dados colhidos através da metodologia
qualitativa buscou articular, de forma meticulosa, o aporte tedrico utilizado, com as
fontes empiricas.

Desta forma, com a finalidade de delinear o processo de pesquisa que norteou o
desenvolvimento da presente dissertacdo, esse estudo estd sistematizado em trés
capitulos. A introdugdo, exposta nesse momento do texto, ¢ construida de maneira tal a
apresentar o objeto de estudo, os procedimentos metodologicos que orientaram a
pesquisa e o trabalho de campo realizado.

No primeiro capitulo procuramos contextualizar a pesquisa através de um aporte
tedrico. Realizamos uma reflex@o sobre os debates atuais que envolvem a relagdo entre
Envelhecimento, Velhice e Sociedade, discutindo as formas pelas quais diversos
tedricos abordam tal processo na contemporaneidade. Com a finalidade de discutir
algumas categorias transversais que recorrentemente despontam ao longo do trabalho,
reconhecemos a relevancia de debater sobre as abordagens teéricas dos conceitos de
Género, Geragao, Alteridade, Desigualdade, Solidariedade e Caridade, a partir de
contribuicoes de autores reconhecidos. Ademais, analisamos as fronteiras e

aproximagdes entre a velhice institucionalizada e nao-institucionalizada, para

22



entendermos parte das diferencas e semelhancas que caracterizam as vivéncias de
envelhecer.

Dentre outros autores, para a efetivagdo desse estudo dissertativo, tomamos
como fonte de andlise as discussdes realizadas por Barros (2006; 2007), Beauvoir
(1990), Cabral (1997; 1998; 2002), Camarano (2002), Debert (1999b; 2007), Elias
(2001), Goffman (2008; 2009), Mauss (2003), Motta (2004a; 2004b; 2007) e Peixoto
(1997; 2000; 2004) que, através de suas experiéncias de pesquisa e a abordagem de
algumas categorias conceituais, forneceram subsidios para desenvolver este trabalho.

No segundo capitulo utilizamos os dados colhidos na realidade empirica, porém,
ndo desvinculando-se das fontes tedricas, ao apresentar de forma minuciosa o Instituto
Sao Vicente de Paulo, /ocus da pesquisa, e os idosos residentes na institui¢do asilar,
bem como a Associacao Internacional de Caridades, especificamente, o Nucleo de
Campina Grande — PB, e as voluntarias que o compdem, participantes da pesquisa.
Realizamos uma abordagem mais aprofundada sobre as interagdes e sociabilidades
reconhecidas nas praticas das caridosas da AIC, bem como entre os asilados e seus
cuidadores sociais. Neste momento, explicitamos as apreensdes obtidas mediante a
realizagdo da observagdo participante e nos propomos a refletir sobre algumas
entrevistas que relatam as experiéncias dos individuos nos grupos em questdo e os
relacionamentos socio-afetivos estabelecidos.

No terceiro capitulo, discutimos a construcao de identidade e a perspectiva da
alteridade entre voluntarias da AIC e asilados, procurando analisar o que as caridosas
reconhecem como velhice e como esta ¢ experienciada pelos asilados. Analisamos
também os principais aspectos motivadores, reconhecidos pelos participantes da
pesquisa, que os condicionaram a procurar inser¢ao em uma associagao de caridade e,
por outro lado, como residentes de uma instituicao asilar. A proposta principal esta
pautada no confronto entre o eu e o outro na velhice. Através das falas dos informantes,
carregadas de subjetividade, elaboramos um complexo percurso sobre percepgdes
mutuas de ser velho na contemporaneidade.

Por fim, tecemos algumas consideragdes sobre os dados amplamente discutidos
e analisados ao longo da dissertacdo, procurando articular teoria e realidade empirica,
ressaltando a velhice enquanto uma experiéncia heterogénea, marcada por rupturas e
continuidades, perdas e conquistas. Retomamos, portanto, algumas questdes relevantes
que pontuaram todo o decorrer da dissertagdo, discutindo os resultados e as

contribuicdes da pesquisa.
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A estrutura deste estudo obedece a uma logica sistematica em que os dados
teorico-empirico vao sendo paulatinamente apresentados e os resultados apreciados,
contribuindo para esclarecer os questionamentos iniciais e, a0 mesmo tempo, lancando
diferentes inquietacdes e interrogagdes para aprofundamento do trabalho. Desta forma,
as questdes analisadas ndo se esgotam no presente trabalho, sendo passivel de outras

minuciosas abordagens e discussoes.
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CAPITULO 1

EXPERIENCIAS DE ENVELHECIMENTO: ALTERIDADE EM FOCO

Nao existe uma velhice, mas maneiras singulares de envelhecer;
cada velhice ¢ consequéncia de uma historia de vida que, a
medida que o tempo passa, vai adicionando processos do
desenvolvimento individual e da socializagdo junto ao grupo em

que se insere. internalizando normas, regras, valores, cultura
(ARFEUX-VAUCHER, 1991 apud PEIXOTO, 2000, p. 293 ).

1.1 Consideracoes Iniciais

O referencial tedrico sociologico e antropoldgico sobre a velhice e seus varios
desdobramentos subsidiam este estudo dissertativo. Na medida em que nossa proposta ¢
pesquisar as diferengas presentes no processo de envelhecer entre idosos inseridos em
contextos distintos, como residentes de uma instituicdo asilar e como membros de uma
associacao de caridade, e o confronto entre essas vivéncias de velhice, a nossa dinamica
de exposi¢do buscou articular temadticas e conceitos que recorrentemente sao
considerados nesta realidade empirica sobre a qual nos debrugamos.

Os métodos e técnicas utilizados ao longo da pesquisa, embora contribuam para
atender aos objetivos propostos, através da observacdo participante, da aplicacdo de
questionario e entrevistas em profundidade, apenas podem atuar a partir do
embasamento tedrico que sustenta a pesquisa em si, que constitui-se em um elemento
indispensavel para que o pesquisador em Ciéncias Humanas e Sociais possa se
posicionar diante dos fatos encontrados na realidade.

Diante da constatacdo dessa necessidade, discutiremos as categorias pertinentes
ao nosso objeto de pesquisa, dividindo-os entre aqueles conceitos norteadores do
trabalho dissertativo e os que surgem na pesquisa de maneira transversal, permeando
toda a discussdo empirico-tedrica. Neste primeiro capitulo, a proposta ¢ contextualizar a
pesquisa, através de uma reflexdo sobre os debates que envolvem a relacdo entre
Envelhecimento, Velhice e Sociedade, ou seja, os aspectos socioculturais do
envelhecimento, discutindo as formas pelas quais diversos tedricos abordam tal

processo na contemporaneidade. Com o objetivo de abordar algumas categorias
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transversais recorrentes ao longo do trabalho, percebemos também a relevancia de
discutir sobre as abordagens tedricas dos conceitos de Género, Geracdo, Alteridade,
Desigualdade, Solidariedade e Caridade, através de contribui¢des de autores especificos.
Ademais, analisamos as fronteiras e aproximacdes entre a velhice institucionalizada e
ndo-institucionalizada, para entendermos parte das diferencas e similitudes que
caracterizam as vivéncias de envelhecer. Nesse momento, ndo pretendemos realizar uma
densa e exaustiva andlise tedrica, visto que nossa finalidade ¢ discutir uma dinamica de
relagdes e nao uma dinamica de conceitos.

Esclarecemos que em toda a discussao empreendida a partir de entdo, sobre
categorias e temadticas que permeiam o processo de envelhecimento e a velhice na
atualidade, direcionamos a reflex@o para os aspectos pertinentes ao objeto de estudo da
nossa pesquisa. Desenvolvemos, portanto, o debate em torno do carater heterogéneo
reconhecido na experiéncia de velhice. Através desse enfoque, trataremos sobre as
diferencas presentes no processo de envelhecer entre idosos inseridos em distintos
espagos de sociabilidade e as relagdes estabelecidas entre eles, a partir da perspectiva da
alteridade.

Tomamos como fonte de andlise as discussdes realizadas por autores que
estudaram a velhice, através de suas experiéncias de pesquisa de campo e da abordagem
de alguns conceitos, que forneceram subsidios relevantes para desenvolver este trabalho

de cunho dissertativo.

1.2 Envelhecimento, Velhice e Sociedade: Reflexoes Contemporaneas

Envelhecimento, velhice e sociedade correspondem a categorias intrinsecamente
relacionadas entre si. O processo bioldgico de envelhecer acompanha todas as fases da
vida humana, culminando com a velhice, esta reconhecida como um “altimo estagio” da
vivéncia. Concordando com Bourdieu, quando o tedrico francés pondera que “a idade ¢
um dado biolégico socialmente manipulado e manipulavel” (1983, p. 113),
conhecimentos tedricos e observacdes empiricas nos permitem entrever que tal processo
natural ao ser humano, ¢ intensamente permeado por questdes de cunho sociocultural.

Nascer, crescer, reproduzir, envelhecer e morrer. Desde a infincia somos
condicionados a pensar linearmente sobre as “fases do ciclo vital” que um individuo,
comumente, percorrera. Uma analise mais detida sobre cada “etapa” descrita, revela,

contudo, descontinuidades que permeiam toda a vivéncia humana. A velhice, por

26



exemplo, ¢ marcada por uma multiplicidade de elementos que distinguem os sujeitos
que vivenciam essa fase do curso da vida. E neste sentido que Debert assinala que, na
abordagem a respeito da velhice, “(...) trata-se de ressaltar, em primeiro lugar, que as
representacdes sobre a velhice, a posicdo social dos velhos e o tratamento que lhes ¢
dado pelos mais jovens ganham significados particulares em contextos historicos,
sociais e culturais distintos” (2007, p. 50).

Nesta perspectiva, ser velho ndo significa cessar as possibilidades de mudangas
que se apresentam cotidianamente. A proximidade com idosos € o contato com estudos
a respeito deles, permitiu a observacao e analise das novas dimensdes que a velhice
adquiriu nas ultimas décadas. Assim, o carater eminentemente heterogéneo da
experiéncia de envelhecer na sociedade contemporanea vem sendo alvo de inimeras
pesquisas de estudiosos que se debrucam sobre essa questdo. As abordagens realizadas
por autores reconhecidos subsidiam a discussao do presente trabalho dissertativo.

Quando Simone de Beauvoir publica o classico “A Velhice” em 1970, o faz no
sentido de dar voz aos idosos e romper com a proclamada “conspirac¢ao do siléncio” que
cercava as questoes da velhice na Europa deste periodo. Seu objetivo ¢ alcangado com
€xito, uma vez que a repercussao dos seus escritos ultrapassa os limites do Velho
Continente, problematizando as implica¢cdes do processo de envelhecimento no cendrio
académico e social mundial. Esse reconhecimento se da pelo pioneirismo em que
Beauvoir (1990), baseando-se no contexto francés, discute, de forma densa e
abrangente, dois enfoques distintos, mas complementares que envolvem a velhice.
Trata-se de, por um lado, uma abordagem do idoso enquanto objeto social,
descrevendo-o em sua exterioridade e, por outro lado, uma discussdo sobre como ele
vivencia sua velhice, interioriza a condi¢do na qual est4 inserido e as formas pelas quais
reage as situacdes que sao postas no seu cotidiano. De acordo com Beauvoir (1990, p.
16), “ndo basta, portanto, descrever de maneira analitica os diversos aspectos da
velhice: cada um deles reage sobre todos os outros e ¢ afetado por eles; ¢ no movimento
indefinido desta circularidade que ¢ preciso apreendé-la”.

A grande contribui¢do de Beauvoir ¢ analisar essa dualidade existente, na
medida em que os aspectos extrinsecos e intrinsecos da velhice abrem possibilidades de
analise sobre os mais velhos e seus modos de vida, através de multiplas perspectivas.
Desconsiderar a articulagdo entre esses dois aspectos distintos €, portanto, privar-se do

entendimento de que eles se impdem mutua e complementarmente.
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O processo de construcao/reconstrucao da velhice ¢ discutido por Debert
(1999a), fundamentando-se em estudos realizados no Brasil, nos Estados Unidos e na
Europa, nos quais percebeu a relevancia que a classe social, a etnicidade e os arranjos
familiares possuem para discutir as especificidades do envelhecimento. Através desse
estudo, Debert apontou que tais discussdes possibilitariam a percep¢do da
heterogeneidade das experiéncias em grupos formados através de categorias
homogeneizadoras, como ¢ o caso da velhice.

Dentre as mudancgas que ocorrem na percepcao a respeito do envelhecimento na
contemporaneidade, salienta-se a que Gillemard (1986 apud DEBERT, 1999b) propoe
para o contexto francés, que corresponde a idéia de que a condi¢do do idoso passa por
trés conjuntos de transformagdes, de 1945 as ultimas décadas. No primeiro periodo, que
compreende de 1945 a 1960, o envelhecimento ¢ vinculado a situacao de pobreza. No
segundo, de 1959 a 1967, ha uma associacao entre velhice, soliddo e marginalidade. Por
fim, no terceiro periodo, a partir de 1967, surge a concep¢ao do idoso enquanto pré-
aposentado, tornando o trabalho ilegitimo.

Segundo Debert (1999b, p. 42), até¢ a década de 1960, “a maioria dos estudos
sobre o tema procurava apontar para o que ¢ comum na experiéncia de envelhecimento
nas sociedades industrializadas”. Neste periodo, as pesquisas sobre velhice destacavam
a inutilidade do idoso, expondo os limites da atuacdo desse sujeito social na sociedade.
Para a autora, a década de 70 foi caracterizada pela necessidade de langar um “... olhar
com mais sutileza para o conjunto de transformagdes ocorridas na velhice e no processo
de envelhecimento ao longo do século XX (DEBERT, 1999b, p. 44).

A partir de entdo, a discussdo sobre a velhice na sociedade atual orienta-se por
multiplas vertentes. A heterogeneidade do sujeito que vivencia a condi¢do de ser velho e
de suas proprias experiéncias emerge diante dos mais atentos as questdes relativas ao
envelhecimento. Neste sentido, pesquisadores e estudiosos tém convergido para um
consenso de que se deve considerar a complexidade do tema e evitar a tentativa de
enquadrar a velhice em analises homogéneas e simplistas, ainda que, por outro lado, a
midia e os setores publico e privado apregoem métodos e politicas sociais que
desconsideram a diversidade de experiéncias de envelhecer na atualidade.

De fato, pesquisas reconhecidas buscam ndo mais realizar estudos que
comprovem que significativa parcela de idosos compartilha determinada caracteristica,
mas, contrariamente, hd a tentativa de ressaltar as diferengas e subjetividades que

particularizam o idoso enquanto ser social que atua e reage diante da realidade que se
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apresenta cotidianamente. E neste sentido que Minayo (2007) propde um olhar
antropologico sobre os aspectos que permeiam o processo envelhecimento no contexto
brasileiro, alertando para o fato de que a populacdo idosa ndo deve ser reconhecida de
maneira homogénea, pois estariamos incluindo-a nos estereotipos e desconsiderando as

particularidades de cada individuo. Assim, Peixoto afirma que

de envelhecer ninguém escapa. Alguns envelhecem mais rapidamente do que
outros ¢ nem todos vivem esse processo da mesma maneira, uma vez que o
envelhecimento estd estreitamente relacionado as formas materiais ¢
simbolicas que identificam socialmente cada individuo (2004, p. 9).

A tendéncia apresentada pelos estudiosos da tematica em esclarecer o carater
heterogéneo que a velhice apresenta esta significativamente associada as novas
configuragdes demograficas vigentes. O sujeito social que nos propomos a discutir
ocupa um lugar de centralidade nos resultados dos censos realizados, tornando-se alvo
de discussdes em diversas esferas da sociedade.

Segundo Camarano e Medeiros (2004), o acentuado crescimento do segmento
populacional com 60 anos ¢ mais de idade ¢ resultado de um consideravel declinio da
mortalidade nas ultimas décadas, aliada a uma constante queda na taxa de fecundidade.
“Simultaneamente, o alargamento do topo da pirdmide pode ser observado pelo
crescimento da participagdo relativa da populagdo com 65 anos ou mais, que era de
4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010” (IBGE, 2011).
Esse fato acarreta inumeras alteracoes nos padrdes sociais vigentes, visto que a
longevidade sugere um complexo rearranjo em todos os aspectos da vida.

Nesse sentido, Camarano e Medeiros (2004, p.1) apontam que,

(...) uma caracteristica comum tanto ao mundo desenvolvido quanto ao
subdesenvolvido neste final do século ¢ o envelhecimento de suas
populagdes. Em quase todas essas sociedades, o segmento populacional em
idade considerada idosa ¢ o que mais cresce.

Nagdes detentoras de padrdes de vida considerados adequados, compartilham a
mesma conquista, a longevidade, com paises particularizados pelo subdesenvolvimento
social e vital. A constatacdo dessa realidade langa um desafio complexo e continuo, que
¢ desconstruir a representacao do idoso enquanto sujeito caracterizado por necessidades,
aspiracdes e limitagdes homogéneas, ao passo que as trajetorias e estilos de vida sao

negligenciados.
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E nesse contexto que inserimos a proposta do nosso estudo, uma vez que a
sociedade contemporinea sugere variadas formas de vivenciar uma condi¢do social e

13

coloca em “... foco formas diferenciadas de interacdo social na velhice, ndo apenas
distinguidas pelas faixas etarias mas pela emergéncia de formas de interacdes
‘fabricadas’ por agentes da gestdo da velhice, como os grupos de convivéncia”
(BARROS, 2006, p. 119). A partir do fragmento, percebemos que essa ‘“ndo-
contemporaneidade de contemporaneos” (MANNHEIM, 1928 apud MOTTA, 2004a)
possibilita a apreensdo de multiplas formas de ser velho na sociedade atual.

A insercdo de idosos em grupos geracionais tdo particularizados e as vivéncias
oriundas a partir desses espagos de sociabilidade, como ¢ o caso dos asilados e das
“Senhoras da Caridade”, revela a velhice como uma categoria caracterizada pela

abrangéncia de significados e pela heterogeneidade do sujeito social que vivencia a

condic¢do de ser velho na contemporaneidade.

1.3 Género, Geraciao, Alteridade, Desigualdade, Solidariedade e Caridade:
Elementos Transversais

Ao longo do nosso estudo dissertativo, enfatizamos a discussdo sobre as
multiplas vivéncias de velhice na atualidade, elegendo o processo de envelhecer e a
velhice como categorias centrais. Contudo, constatamos na realizacdo da pesquisa
empirica, que nosso objeto de estudo ¢ recorrentemente permeado por outros conceitos
e tematicas, tais como Género, Geracao, Alteridade, Desigualdade, Solidariedade e
Caridade. A partir de entdo, realizaremos uma tentativa de discutir tais categorias e
tematicas, articulando-as com o objeto de estudo e as especificidades da pesquisa
empreendida.

Partindo desse pressuposto, iniciaremos nossa discussdo com a abordagem sobre
a categoria género, visto que quando direcionamos nossa atenc¢do para questoes relativas
a velhice, constatamos que as relagdes de género e de geragdes sdo imprescindiveis para

realizar uma discussdo mais acurada.

Género e geragdo, como dimensdes fundamentais da vida social,
correspondem a categorias basicas — e mutuamente articuladas — da analise
das relagdes sociais. Ser velho ¢ uma situacdo vivida em parte
homogeneamente e em parte diferenciadamente, de acordo com o género e a
classe social dos individuos em um grupo de idade ou geragdo (MOTTA,
1999, p. 191).
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Assim, como empreendemos uma pesquisa com mulheres inseridas numa
associacdo de caridade e idosos asilados que, em sua maioria, também sdao mulheres,
enfatizaremos, nesse momento, o lugar da mulher idosa na atualidade, visto que,
segundo Motta, “Sua identidade de género parece ser, realmente, constitutiva da sua
realidade (geracional) de idosas. Trajetorias sociais de gé€nero sdo determinantes na
situacdo real e nos sentimentos dessas pessoas como idosas (...)” (1999, p. 201-202).
Salientamos que esse recorte de género justifica-se também, na medida em que
iniimeros estudos constatam um processo continuo de feminilizacao da velhice. Como
apontado por Peixoto: “as mulheres constituem a maior parte da populagdo idosa
mundial. Assim, mais avan¢cam na idade mais elas s3o numerosas ¢ o envelhecimento
pode ser visto como um fendmeno particularmente feminino” (1997, p. 148).

Antes de discutir sobre a condi¢do de vida da mulher idosa, devemos reconhecer
que, embora se constate significativas conquistas feministas, tal qual uma maior
equanimidade entre os géneros, ainda ha lacunas na abordagem dessa questdo na
atualidade. Os estudos que analisam o lugar das mulheres na sociedade sugerem
iniimeros avangos, mas ainda verificamos o quanto elas t€ém que superar dificuldades
para se posicionar em diversas esferas sociais e conseguir reverter antigos estereotipos

para assegurar direitos conquistados. Cabral pondera que,

Reconhecidamente, os dilemas da velhice também se antecipam para as
mulheres, seja pelo impacto das imposi¢des biologicas que interrompem as
fungoes reprodutivas na menopausa, seja pelos estereodtipos tradicionais sobre
a condigdo das mulheres aos primeiros sinais do envelhecimento. As
caracteristicas que sinalizam a velhice, tais como rugas, cabelos brancos,
pequenas restrigdes fisicas, fragilidades que se tornam aparentes, como o
déficit visual, por exemplo, compdem um quadro ameagador para as
mulheres, ou para sua maioria, pois implicam em perdas dos signos da
feminilidade padronizados pela cultura masculina dominante, tornando-as
mais vulneraveis aos estigmas (2005, p. 56, grifos do autor).

Assim, a condicao de ser mulher e fazer parte do segmento idoso constitui-se em
um desafio, uma vez que agregar essas duas condic¢des parece ser o dilema das mulheres
idosas, que devem buscar caminhos para resistir as disparidades que as impedem de
vivenciar relagdes sociais mais democraticas. Dentre as situagdes enfrentadas pela
mulher que vivencia a experiéncia de envelhecer, Salgado (2002) aponta: discriminagao
pela idade (gerofobia), pobreza, soliddo, perdas e mudancas. De fato, tais situagdes
marcam significativa parcela do segmento feminino idoso, contudo, reconhecemos que

tal experiéncia também pode ser caracterizada pelo estabelecimento de diferentes papéis
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sociais, lagos afetivos, desenvolvimento de novas habilidades, ampliagao de redes de

sociabilidades, entre outros.

Contrario ao que comumente se acredita, este periodo de vida pode ser tdo ou
mais frutifero e agradavel do que o resto da vida de muitas mulheres. Viver
ou estar s6 ndo significa sempre que uma mulher idosa esteja em soliddo. A
habilidade que as mulheres tém em estabelecer ¢ manter amizades e de
desfruta-las, desenvolvem bem em toda a sua vida e, particularmente, na
velhice. Essa capacidade para estabelecer e manter amizades e relagdes com
familiares, amigos, vizinhos e outros, pode ser uma adaptagdo a soliddo da
velhice. Pode ser uma maneira de dar um sentido de identidade positivo e de
desenvolver novos papéis (SALGADO, 2002, p. 16).

Percebe-se, portanto, que embora a velhice feminina carregue em si alguns
conflitos e desafios sociais ja apontados, diferentes modelos de ser mulher idosa na
atualidade surgem como possibilidades de romper com antigos esteredtipos e padroes
historicamente atribuidos a mulher.

Partindo desse pressuposto, também nos propomos a discutir sobre as categorias
de idade e os termos destinados a caracterizar os mais velhos, visto que também
contribuem para que as particularidades de suas vivéncias se tornem mais explicitas. E
ainda perceber que “dentro da categoria velhice ha uma pluralidade marcada também
por geragdes” (BARROS, 2006, p. 119). No nosso estudo, entendemos geracdo como
“um coletivo de individuos que vivem em determinada época ou tempo social, t€ém
aproximadamente a mesma idade e compartilham alguma forma de experiéncia ou
vivéncia” (MOTTA, 2004b, p. 350).

Os estudos classicos sobre geracdo, a exemplo de Mannheim e Eisenstadt,
repercutiram nos debates travados no Brasil, nas décadas de 60 e 70 do século passado,

quando priorizava-se o estudo da juventude. Sobre isso, Alda Motta pondera que

... 86 bem mais recentemente, entre as décadas de 80 e 90, um outro grupo
geracional, os dos velhos, ¢ alcado a objeto de estudo, por uma razdo
utilitaria (...) A ‘geracdo’ que inquieta, enquanto vai se desdobrando em anos
e diversidades, e ensejando uma nova questdo tedrica, também existencial e
politica: entre sessenta e cento e dez anos de vida, que percurso geracional
pode ser tracado? Quantas ‘geracdes’ de velhos estdo coexistindo? Qual a
‘contemporaneidade’ possivel entre elas? (2004b, p. 352).

Assim, a coexisténcia de geragdes na velhice induz que os poderes publico e
privado, a familia e a academia busquem novos meios capazes de promover uma
convivéncia plena entre individuos que compartilham a mesma categoria, velhice, mas

que estdo inseridos em diferentes geracdes e possuem trajetdrias de vida distintas,
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considerando suas particularidades, conflitos, necessidades, limites e aspiragdes. Dito

isso, destacamos que

. a propor¢do da populagdo ‘mais idosa’, ou seja, a de 80 anos e mais,
também esta aumentando, alterando a composi¢do etaria dentro do préprio
grupo (...). Isso leva a uma heterogeneidade do segmento populacional
chamado idoso (CAMARANO, 2002, p. 1).

Motta (2004a, p. 141) discute essa heterogeneidade por dentro da velhice e
aponta para as diferencas entre os chamados idosos jovens e idosos velhos, ressaltando

que

se os ‘idosos jovens’ tém a unificd-los como grupo mais ou menos
homogéneo, além da idade, a participagdo nos ‘programas para a terceira
idade’ e alguma pertinéncia, ainda ao mundo do trabalho, os mais velhos
vivem a grande diversidade da vida humana, tendo como caracteristica mais
comum a individualizada participagdo nos eventos de familia, dos antigos
amigos e das igrejas, principalmente a catolica.

De acordo com a perspectiva demografica, a velhice ¢ definida em termos de
limites numéricos. Bourdieu, contudo, esclarece que: “O reflexo profissional do
sociologo ¢ lembrar que as divisdes entre as idades sdo arbitrarias™ (1983, p. 112. Neste
sentido, reconhecemos que as classificagdes etarias sdo pensadas como um processo
dindmico, ndo-estatico, que se molda de acordo com as necessidades que se apresentam
em contextos socioculturais especificos. Discutir sobre as categorias de idade ¢ perceber
que, como ‘“elementos fundamentais na organizagdo e na cultura das sociedades, as
idades participam de sua dindmica — constroem-se, reconstroem-se ¢ mudam de
significado” (MOTTA, 2007, p. 226). Debert esclarece ainda que “essas categorias sdo
constitutivas de realidades sociais especificas, uma vez que operam recortes no todo
social, estabelecendo direitos e deveres diferenciais em uma populagdo, definindo
relagdes entre as geragdes e distribuindo poder e privilégios” (2007, p. 53).

E neste sentido que Debert (1999b) rejeita a nogdo de ciclos de vida, propondo a
sua substituicdo pelo conceito “cursos da vida”, uma vez que neste conceito, a velhice
seria pensada como um processo gradual, no qual a dimensao histérica e social e a
trajetoria individual sdo consideradas. Através dessas discussdes estabelecidas sobre a
periodizacdo da vida e sua relagdo com a velhice, Langevin ressalta que “o
envelhecimento ¢ uma construgdo feita de passagens obrigatérias que delimitam e

orientam a dinamica do processo” (1998, p. 129, grifo do autor). De fato, na medida em
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que discutimos a velhice e seus desdobramentos sociais, percebemos os multiplos
significados e particularidades que caracterizam a experiéncia de ser velho.

Os termos utilizados para classificar os mais velhos correspondem a um campo
de estudos complexo e, portanto, de dificil consenso. Estudar esse carater conceitual ¢
relevante, visto que muitos dos esteredtipos atribuidos socialmente sao oriundos da
maneira pela qual utilizamos as expressdes. A concepgdo de “velho” ¢ o principal

exemplo dessa afirmacao, como mostrado por Motta (1997, p. 129),

...partindo-se da analise das relacdes que se estabelecem entre os grupos de
idade e as geragdes, chega-se a no¢do mais antiga e costumeira para designar
os de mais idade: a de velho. Esta vem sendo principalmente vinculada a
duas outras: decadéncia e inatividade.

Devido aos varios significados atribuidos ao termo “velho”, geralmente,
associados a objetos/coisas intteis, acabadas, obsoletas, Cabral assinala que “observa-se
a tendéncia em definir como velho (a) pessoas com caracteristicas opostas as suas
proprias, em protestar pelo tratamento que a sociedade da aos mais velhos e em relutar
enquadrar-se nesta condi¢ao” (1997, p.166).

Outras expressdes também sdo utilizadas para se referir aos individuos de mais
idade, tais como “idosos”, “terceira idade” e até uma “quarta idade” (MOTTA, 1997),
cada uma compreendendo significados distintos. Peixoto mostra que o termo “idoso
simboliza sobretudo as pessoas mais velhas, ‘os velhos respeitados’, enquanto terceira
idade designa principalmente os ‘jovens velhos’, os aposentados dinamicos”
(PEIXOTO, 2007, p. 81, grifos do autor).

O modo pelo qual nos expressamos linguisticamente revela as representacdes
especificas de cada sociedade, forjadas para caracterizar grupos e/ou individuos. E
interessante, entdo, perceber a dificuldade em apontar uma expressdo considerada
adequada e destituida de nog¢des preconcebidas para designar os individuos de mais
idade. A constatacdo dessa realidade explicita uma tensdo constante no que diz respeito
as formas do eu se relacionar com o outro através da perspectiva da alteridade,
principalmente, entre os sujeitos inseridos na categoria social velhice.

Nesse sentido, trazemos para o debate o conceito de alteridade com o objetivo de
contribuir para discussdo sobre o objeto de estudo da presente pesquisa junto a idosos

com vivéncias e inser¢des distintas entre si, mas que se colocam numa relagdo
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interpessoal na qual o eu estabelece um significativo dialogo com o outro na velhice,
reconhecendo-o em sua diferenca.

Sandra Jovchelovict aponta que “a consciéncia do outro em sua alteridade, ou
seja, a consciéncia da diferenca, ¢ um problema de propor¢des histéricas e de continua
importancia na vida de grupos e comunidades” (1998, p. 69, grifos do autor). Assim,
afirmamos que esse conceito ¢ largamente utilizado nos estudos da Antropologia, visto
que a pratica da alteridade sugere uma relagdo com a diferenca em suas multiplas
dimensdes, perspectiva essencial para o “fazer antropoldgico”. Tal pratica sugere, deste
modo, o reconhecimento do outro a partir da pluralidade das expressdes socioculturais
da humanidade, rompendo com nog¢des preconcebidas que desconhecem a diversidade
social.

A alteridade, pensada como o confronto entre o eu € o outro nas relagdes
interpessoais estabelecidas, revela-se como um conceito de relevante inser¢ao no nosso
estudo de cunho dissertativo. Na medida em que discutirmos a experiéncia de
envelhecimento “asilar” e o que chamaremos de “aberta”, através das relagdes
estabelecidas entre idosos asilados e voluntarias de um grupo de caridade, que atuam no
asilo e que, em sua maioria, estdo inseridas uma faixa etaria reconhecida como idosa,
pretendemos compreender como se d4 o encontro e/ou embate entre velhices. Ou seja, a
partir da perspectiva da alteridade, identificar como os membros de cada grupo social
estudado reconhecem-se no outro.

O reconhecimento de si, diante do outro, na presente pesquisa, ¢ permeado por
questdes de cunho sociocultural e subjetivo, bem como por recortes de género e
geracdo, como pontuamos acima. Cada elemento caracteriza e particulariza os sujeitos
sociais entre si.

Ademais, a analise sobre idosos inseridos em contextos distintos, oriundos de
classes sociais irremediavelmente opostas, ndo deve desconsiderar a desigualdade que
termina por contribuir para seu lugar de inser¢do atual. E nesta perspectiva que Neri

(2011 apud PAPALEO NETTO, 2002, p. 10) esclarece que

Se o inicio exato da velhice ¢ rigorosamente indefinido e, portanto, torna-se
dificil tentar fixa-lo, maior dificuldade talvez resida nas diferentes formas
como a sociedade vé fendmeno e o idoso: preconceituosa com aqueles que
tém origem em classes sociais mais baixas, benevolente para os que ocupam
classes sociais mais elevadas.
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Como abordaremos ao longo da pesquisa, a associacdo sobre a qual nos
debrucamos ¢ tradicionalmente reconhecida como oriunda de classe social abastada. No
caso do nucleo de Campina Grande — PB, o perfil das voluntarias ainda reproduz tragos
de elite que, geralmente, esta atualizada com tendéncias da moda, freqiienta ambientes
reconhecidos, estampa assiduamente colunas sociais locais, demonstra preocupagao
com a aparéncia, contudo, ndo deixa de comparecer as missas dominicais e aos eventos
da programacdo religiosa catolica. O poder aquisitivo que grande parte das caridosas
ostenta contribui para a manutengdo da autonomia, viagens, passeios, festas,
possibilidades de guiar um automével.

Os asilados, por sua vez, relatam uma origem social humilde, sem recursos para
estudar e, por sua vez, conquistar uma profissdo que pudesse contribuir para uma
ascensao social/economica. Apds empregos precarios, relacionamentos afetivos mal-
sucedidos ou viuvez, solidao e outras motivagdes particulares a cada residente, o asilo
emergiu como uma possivel solugdo para a situagdo que vivenciavam. A institui¢do
asilar de caridade particulariza-se pela simplicidade das rotinas diarias e os residentes
permanecem adaptados a esse estilo de vida.

Desta forma, os lugares de origem dos sujeitos da pesquisa e a classe social estdo
intrinsecamente relacionados a condicdo de vida que apresentam. A problematizagdo
das diferencas entre classes e a conseqliente desigualdade social torna-se imprescindivel
para uma analise mais detida sobre as particularidades existentes entre experiéncias de
velhice na atualidade.

Diante das ponderacdes sobre os conceitos e tematicas acima consideradas,
questionamos sobre outros elementos transversais que permeiam o trabalho. Devido as
caracteristicas peculiares do locus de pesquisa e das praticas realizadas nesse ambiente,
lidamos recorrentemente com nogoes de solidariedade e caridade. Entretanto, antes de
discutirmos tais conceitos, recorremos a um relevante estudo empreendido por Marcel
Mauss, “Ensaio sobre o Dom/ Dadiva”, publicado em 1925. Nesse estudo, ele observou
a pratica do potlatch, que corresponde a um ritual de trocas de objetos (dons/dadivas)
entre tribos indigenas das sociedades ditas arcaicas, constituindo em importante
referencial para a abordagem da reciprocidade, solidariedade social, contrato e moral.
Nesse ritual, desenvolve-se um sistema de economia pautada na dadiva, no qual a
motivag¢do principal ndo acontece a partir do lucro, mas envolve o reconhecimento

daqueles que recebem os bens.
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Alain Caillé se propoe a discutir o paradigma da dadiva a partir de Mauss. A
principio, conceitua tal paradigma sociologicamente como “qualquer prestacdo de bens
ou servigos efetuada sem garantia de retorno, tendo em vista a criagdo, manuten¢do ou
regeneracdo do vinculo social. Na relacao da dadiva, o vinculo ¢ mais importante que o
bem” (2002, p. 192). Através do estudo empreendido no “Ensaio sobre o Dom/Dadiva”,
por sua vez, Caillé reconhece que a dadiva observada nao se da de forma desinteressada,
¢ pautada pelo interesse, obrigacdo ou compulsao.

O teodrico Marcel Mauss aponta que a pratica de troca constréi um denso
relacionamento entre os individuos, contudo, cria também um complexo vinculo de
obrigagdes, na medida em que ao doar um objeto/presente, o receptor “deve” receber e
retribuir o bem doado. As trocas de dons, sob a aparente acdo voluntaria/espontanea,
terminam por envolver a tripla obrigatoriedade entre o dar/receber/retribuir e toda uma
base de sustentagdo moral e de privilégios entre o individuo que doa e o receptor que
assume a responsabilidade de retribuir de forma superior. Sobre as trocas que

caracterizavam a sociedade estudada por Mauss, ele afirma que:

De todos esses temas muito complexos e dessa multiplicidade de coisas
sociais em movimento, queremos considerar aqui apenas um dos tragos,
profundo mas isolado: o carater voluntario, por assim dizer, aparentemente
livre e gratuito, e no entanto obrigatoério e interessado, dessas prestagdes. Elas
assumiram quase sempre a forma do regalo, do presente oferecido
generosamente, mesmo quando, nesse gesto que acompanha a transagdo, ha
somente ficgdo, formalismo e mentira social, e quando ha, no fundo,
obrigacdo e interesse econdmico (MAUSS, 2003, p. 187-188)

A nogdo de dadiva, amplamente discutida por Mauss a partir de praticas
observadas nas sociedades arcaicas, pode ser aplicada a multiplos contextos e realidades
que se apresentam cotidianamente. A reflexdo a respeito da “dadiva” repousa nado
apenas sobre a chamada tripla obrigacdo de dar/receber/retribuir, mas observam-se na
reciprocidade, trocas assimétricas, nas quais o doador alcanga uma posigdo superior, de
prestigio, em relagdo ao receptor. Este, por sua vez, adquire o encargo de receber e
retribuir o bem, principalmente, por critérios de moral diante da sociedade.

Na nossa pesquisa, as trocas observadas entre os sujeitos sociais sdo igualmente
assimétricas, dispares. As caridosas se colocam numa posi¢do de superioridade em
relacdo aos asilados, na medida em que se articulam entre si para promover momentos
de entretenimento, “alegria” para os residentes na institui¢do e possuem consciéncia da

importancia das praticas do Projeto no cotidiano dos idosos. A estes “receptores”, resta
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receber o bem doado e retribuir da maneira que ¢ possivel, com presenca, sorrisos,
abragos, agradecimentos. E neste sentido que Caillé mostra que a dadiva ... repousa em
um principio de liberdade e de obrigagdo estreitamente misturadas, através do qual se
realizam interesses comuns” (CAILLE, 2002, p. 199). Nio podemos deixar de analisar
também que a caridade, muitas vezes, adquire um significativo teor de tutela, de poder
sobre outrem. A ajuda/contribui¢do/doacdo seria, de acordo com essa perspectiva, no
sentido de manter o outro no “seu lugar”.

Contudo, a articulacdo entre as nocdes de solidariedade e caridade,
diferentemente da perspectiva adotada por Mauss e seus comentadores, pode também
ser analisada através de uma perspectiva social e cristd, de modo a discutir o
voluntariado nas agdes desenvolvidas pelas senhoras junto aos residentes no asilo. E
neste sentido que Silva aponta que, “desde a década de 60, a Igreja do Brasil vem
passando por uma reorientagdo teoldgica e social em sua tradicional forma de agir”
(2006, p. 330). Assim, ao longo das décadas seguintes, verificamos que organizacdes
voluntarias se multiplicaram na sociedade, tendo como um dos pressupostos, atenuar as
desigualdades sociais que o sistema capitalista estabelece, e promover equanimidade de
direitos e oportunidades sociais. Muitas dessas organizagdes voluntarias direcionam
suas agOes a pratica da caridade e sdo vinculadas a religides, principalmente, a catolica.
“Dessa forma, o trabalho voluntario fica secularmente atrelado a igreja e a classe rica,
ancorado na filosofia do cristianismo obedecendo as enciclicas papais” (MARTINS,
2007, p. 2). A Associagdo da qual fazem parte as voluntarias que desenvolvem agdes
junto aos asilados, corresponde a um movimento leigo, que insere-se nesse conjunto de
grupos fundamentados na perspectiva da solidariedade e da pratica da caridade crista.

Nesta perspectiva, Silva define solidariedade:

Como sentimento de responsabilidade e dever para com o outro, sentimento
que envolve reciprocidade, responsabilidade e dever de um grupo com outro
grupo, ou de um individuo para com outro individuo. O sentimento de
solidariedade ¢ tdo mais importante a medida que leva aquele que exerce
acgoes solidarias ao reconhecimento do problema do outro que se encontra em
posicdo econdmica e social desfavoraveis, incentivando a busca de sua
superagdo, seja através de acdes emergenciais e fragmentadas como a doagdo
de alguns itens da cesta basica por ocasido de catastrofes naturais, seja
através de engajamento em movimentos sociais, associagdes e cooperativas
(2006, p. 339).

Atrelada a essa nogao de agdes reciprocas de responsabilidade para com o outro,

retomamos a concep¢ao de servigo ao proximo, do amor fraterno, um dever cristdo com
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os desfavorecidos socialmente. Deste modo, a caridade adquire uma dimensao crista, na
perspectiva de doagdo plena ao outro, sem esperar retorno, o que contrapde-se a
filantropia, que desenvolve atividades sociais, sem envolver a dimensdo
espiritual/religiosa, mas apenas a questao “humanitaria” (OLIVEIRA, 2006).

No decorrer da pesquisa e ao longo dos didlogos estabelecidos com as
voluntarias da AIC, entidade cristd fundada por um religioso, as dimensdes de
solidariedade e caridade, tanto de acordo com a perspectiva maussiana, quanto através
da orientagdo moral cristd, se encontram intrinsecamente relacionadas entre si. Nesse
contexto especifico, a solidariedade emerge como um sentimento de co-
responsabilidade e dever para o outro, enquanto a caridade envolve uma agao efetiva,
fundamentada nos principios do cristianismo. Ou seja, as voluntdrias explicitam, em
seus discursos, que o trabalho de voluntariado desenvolvido junto aos asilados envolve

uma dimensao solidaria e caridosa.

1.4 Velhos Institucionalizados e Nao-institucionalizados: Fronteiras e
Aproximagoes

Velhice, velhices. Consideramos, ao longo da nossa pesquisa, o carater
heterogéneo que particulariza a experiéncia de ser velho(a). A diferenciagdo de género,
geragao, classe social, nivel de escolaridade e as evidentes mudangas de ordem cultural
e subjetiva dos idosos condicionam o surgimento de variadas formas de vivenciar o
processo de envelhecer na atualidade.

Na medida em que tomamos como objeto de estudo duas experiéncias de velhice
distintas, inseridas no que pode ser entendido como realidade asilar versus realidade
“aberta”, ¢ confrontamos as vivéncias e relacdes de sociabilidade estabelecidas entre os
idosos dessas duas “realidades”, nos propomos a analisar de maneira preliminar as
fronteiras e aproximacdes entre a chamada velhice institucionalizada e nao-
institucionalizada, com a finalidade de apreender diferengas e afinidades que se

apresentam em tais contextos.

1.4.1 A Velhice Institucionalizada
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O envelhecimento da populacio mundial e brasileira, em especial, ¢ uma
realidade incontestavel. De acordo com o tltimo censo demografico realizado pelo IBGE
em 2010 revelou que a populagdo considerada idosa no Brasil corresponde a 11,1%. No
estado da Paraiba esse indice ja ultrapassa os 11,98% da populacdo total, percentual que
o eleva a terceira colocagdo entre os estados com maior contingente de idosos (IBGE,
2011). Esse fato implica inimeras alteragdes nos padrdes sociais vigentes, visto que a
longevidade sugere um complexo rearranjo em todos os aspectos da vida. Essa mudanca
produz e impacta as politicas publicas e sociais, devendo o Estado proporcionar melhor
insercdo social ao segmento, e a sociedade criar padrdes de solidariedade entre as
geragoes (CABRAL, 2002).

A mudanca repercute também nas familias, modificando as relagdes
intergeracionais. Muitos filhos, incapazes de suprir as necessidades especificas dos mais
velhos, transferem suas fungdes tradicionais de apoio para outras instituigdes existentes
na sociedade. E reconhecido que essas praticas tém sido relacionadas as alteragdes nas
relacdes de género, considerando-se, por exemplo, o amplo engajamento das mulheres
no mercado de trabalho que reduziu suas possibilidades no cuidar das criangas e dos
idosos.

E nesse sentido que pontuamos que dentre as questdes que emergem em
decorréncia do significativo aumento da expectativa de vida populacional, observa-se
observa-se um aumento de idosos residindo em asilos, bem como ha uma maior
valorizacdo dessas instituigdes que assumem grande importancia atualmente
(GROISMAN, 1999; DEBERT, 1999b).

No ano de 2011, o IPEA (Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada), realizou
um censo a respeito das instituicdes asilares no Brasil, e concluiu que mais de 83 mil
idosos estdo distribuidos em 3.548 asilos, entre publicos (6,6%), privados (28,2%) e de
carater filantrépico (65,2%). A maioria dos residentes nestas institui¢des sdo mulheres.
Segundo a pesquisadora responsavel pelo estudo, Ana Amélia Camarano, o nimero de
institui¢des, contudo, ndo acompanha o crescimento da populagao idosa no pais, que ja
ultrapassa os 20 milhdes. Embora a demanda pelo atendimento em asilos seja
indiscutivelmente crescente, Camarano ressalta que mais de dois tercos dos municipios
brasileiros ndo possuem instituicdes asilares. Dito isso, reconhecemos que as
alternativas para os cuidados com idosos sdo limitadas, visto que o pais necessita de
recursos humanos e infraestruturais para atender essa demanda existente e superar

rejeigoes relacionadas a antigos estereotipos que o ambiente agrega (IPEA, 2011).
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Consideramos, nesse momento, que Debert (1999b) aponta que as propostas de
pesquisas sobre o envelhecimento em institui¢cdes de longa permanéncia para idosos, as
chamadas ILPI’s, sdo pensadas como tentativas de aproximacao de uma experiéncia que
compreende dois aspectos distintos. Um apresenta a institui¢do asilar como aquela que
promove a vivéncia entre um grupo da mesma faixa etaria, onde os idosos podem
recordar o passado e compartilhd-lo, e assim se converterem em narradores de suas
historias de vida, construindo um espaco de vivéncia harmoniosa e sociavel. Por outro
lado, pode-se perceber o asilo como um espago que favorece o distanciamento da
convivéncia familiar e o isolamento da sociedade, contribuindo para a perda da
experiéncia de sociabilidade. Os idosos também entram para o asilo a procura de
alguma vida social compativel com o que perderam, devido ao avango da idade e ao
abandono familiar, e esbocam novas formas de sociabilidade. Conforme analisado por
Debert, em alguns casos, “entrar no asilo era, para os residentes, uma forma de tentar
uma nova sociabilidade que a vida na casa dos filhos ndo preenchia” (1999b, p. 120).

A principio, ao observar o asilo em consonancia com essa segunda perspectiva
apontada por Debert, ou seja, como um ambiente que promove o afastamento dos
individuos que nele residem da sociedade mais ampla, reconhecemos que, para os
idosos, a perda do contato com os individuos com os quais possuiam vinculos afetivos
e/ou familiares ¢ sentida com maior intensidade, visto que ela atua como uma
inexoravel ruptura. Ruptura de um tempo, de uma condi¢do, de relagcdes, de uma
trajetoria de vida que necessita ser recriada.

Ao discutir sobre as complexas questdes que envolvem as chamadas
“instituicdes geriatricas” no Brasil, Vieira reconhece que o processo de envelhecer,

(13

nesse contexto, pode apresentar dois aspectos relevantes: “... a soliddo, como estado
emocional suscitado pela caréncia de vinculos afetivos, e o isolamento, como caréncia
de contatos e de atividades sociais” (2003, p. 16, grifos do autor).

De acordo com a perspectiva teodrica desenvolvida por Goffman (2008),
referéncia quando nos propomos a discutir o asilamento de idosos, o asilo pode ser visto
ainda como uma institui¢ao total, sendo este um lugar fechado, mantido por regras e
horérios, onde a vida das pessoas ¢ totalmente administrada, tendo os mesmos uma
relacdo restrita com o mundo externo. Assim, as institui¢des asilares exercem influéncia
sobre a vida residentes, visto que restricdes e praticas sdo rigorosamente estabelecidas.

Contudo, aplicar na nossa pesquisa o conceito de instituicdo total, no sentido

goffmaniano, nao se faz de forma indiscriminada e literal. O asilo, apesar de constituir-
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se em um ambiente conduzido por horario, regras, pela formalidade e rigor, ¢
caracterizado uma maior maleabilidade de atividades, de adaptacdo de situacdes que
consideram os limites fisicos e psicoldgicos dos idosos, o que possivelmente ndo ocorre,
por exemplo, em prisoes.

Deste modo, ndo limitando-nos a analisar a velhice asilada apenas como perdas
— fisica, de liberdade, autonomia, relagdes, entre outras — ¢ o asilo como um ambiente
puramente formal e regrado, sem espago para expressdes de autonomia e resisténcias
cotidianas, retomamos o primeiro aspecto que Debert (1999b) reconhece em pesquisas
realizadas em instituicdes asilares, que percebe o asilo enquanto espago que possibilita
vivéncias e convivéncias entre individuos que compartilham geragdo, condicdo social e
o espago fisico. De acordo com essa perspectiva, as instituigdes contribuem para o
estabelecimento de uma rede de solidariedade e relagdes de sociabilidade entre os
1dosos, e destes, com seus cuidadores sociais, formando novos lacos socioafetivos e
uma peculiar experiéncia de velhice.

Sobre o afastamento da rede familiar e os reflexos causados em decorréncia
dessa ruptura de relagdes, Alcantara (2009) desenvolve um estudo relevante no qual
discute “... as percep¢des dos velhos institucionalizados sobre a decisdo da familia em
manté-los no asilo e o entendimento do grupo familiar acerca dessa determinacgio”.
Procura, ao longo da pesquisa, desmistificar imagens que permeiam o dominio das
institui¢des de longa permanéncia para idosos, revelando que percepcdes que
apresentam o asilo com uma carga extremamente negativa, os familiares e cuidadores
dos asilados, como “carrascos” e “insensiveis” e o proprio velho apenas como vitima,
desconhecem as particularidades e complexidades que envolvem a velhice
institucionalizada e as relagdes existentes entre o idoso e a familia. Ratificando a
perspectiva adotada por Alcantara, no nosso estudo pretendemos discutir o asilo e seus
residentes de forma nuangada, reconhecendo esse espaco, os asilados € o corpo
administrativo e de servidores através de seus conflitos e afetividades, imposi¢do de
normas institucionais e expressoes de solidariedade mutua.

O asilo pode ser percebido como parte da realidade social da atualidade,
necessario para o atendimento de idosos que se encontram em situagao de risco social,
constituindo-se em uma alternativa a situacdes de violéncia, maus-tratos, soliddo,
abandono. Como espaco que possibilita relagdes sociais entre individuos que embora
compartilhem a condi¢ao social e a geracdo, sdo diversos entre si, detentores de

trajetorias de vida, aspiracoes, necessidades fisicas e emocionais peculiares.
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Como poderemos constatar, através dos relatos e das apreensdes obtidas através
da pesquisa de campo realizada, os cuidadores dos asilados tanto podem ser
reconhecidos pelos idosos por critérios de afetividade, quanto com certa indiferenca. A
familia, percebida como “vila” da situagdo vivenciada pelos asilados, ora ¢ enaltecida,
visto que por cuidado e amor, em comum acordo, levou seu idoso para o asilo, ora ¢
sutil ou abertamente recriminada pelos residentes. Os idosos, comumente vistos como
“vitimas” de “algozes” no meio familiar, nem sempre repudiam a vivéncia asilar, sdo
deprimidos ou desprovidos de perspectivas de futuro. Muitos reconhecem o asilo como
um ambiente que demarca um novo modo de vida, distante da violéncia, opressao,
descaso e que também proporciona possibilidades reais de construirem vinculos e serem
atendidos nas suas necessidades. E, quase todos relembram com saudades os bons
momentos familiares, quando possuiam independéncia e autoridade perante sua rede de
sociabilidade e tinham autonomia para gerir suas vidas. Essa nostalgia muito evidente,
as vezes se acentua, sendo comum aparecer depressao, frustracdo, tristeza e isolamento
em relacdo aos demais residentes.

O nosso estudo dissertativo procurara, entdo, dar conta de uma realidade social
complexa, que se mostra de forma nuancada. A proposta ¢ discutir, fundamentado nas
vivéncias cotidianas dos idosos junto aos demais residentes e as suas cuidadoras sociais
(religiosas e funciondrias), as duas dimensdes que uma institui¢do asilar adquire em
estudos realizados e verificados na pesquisa empirica: por um lado, como um ambiente
formal, regido por normas, que condiciona o afastamento dos idosos da sua rede
familiar e da sociedade e, por outro lado, articulado & perspectiva de o asilo também
possibilitar novas experiéncias de sociabilidade geracional e vivéncias de envelhecer.
Esse exercicio de analisar essas “duas faces” do asilo contribuird, portanto, para que

diferentes percepgdes sobre a velhice institucionalizada possam ser reconhecidas.

1.4.2 A Velhice Nao-Institucionalizada

Os lugares de inser¢do dos individuos na velhice identificam e conferem
relevantes significados para suas vivéncias, diante da realidade social que se apresenta.
Residir numa instituicdo asilar, exercer uma atividade profissional, residir com
familiares, morar sozinho, participar de grupos de convivéncia para idosos, engajar-se
em movimentos sociais, atuar em formacgdes religiosas e/ou de cunho social,

correspondem a algumas possibilidades de inser¢do dos idosos na sociedade atual.
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Nesse momento do estudo, priorizamos a abordagem do idoso enquanto sujeito nao-
institucionalizado, ou seja, aquele idoso com o qual nos deparamos no cotidiano, com
seus conflitos, conquistas, doengas, vivacidade, afetos. Um sujeito diverso, por
exceléncia, que agrega em si, experiéncias de juventude, de maturidade e de vida, que
possibilita uma peculiar vivéncia e convivéncia com a sociedade circundante.

Nesse momento, ¢ importante considerarmos que,

Numa sociedade que ndo prevé um lugar social para os velhos e velhos e
redireciona agora seu curso com extraordinaria rapidez, eles se colocam
como parte desse movimento, ou sdo estimulados a acompanha-lo pelos
agentes sociais e institucionais que percebem as possibilidades lucrativas do
seu consumo de bens variados e de formas de lazer para ‘terceira idade’.
Organizam-se em grupos e programas de variada natureza, prioritaria ou
totalmente constituidos pelos de mais idade. Esses grupos tecem grande parte
da estrutura que esta visibilizando socialmente os velhos (MOTTA, 1999, p.
213-214).

Deste modo, a literatura sobre o que poderiamos denominar como velhice “ndo-
institucionalizada”, propde uma discussdo sobre diferentes formas de insercdo social,
reconhecidas também como formas contemporaneas de gestdo do envelhecimento,
sendo as principais encontradas na participacdo de idosos em grupos de “terceira idade”
3(CABRAL, 1997; MOTTA, 1997), na religido (BARROS, 2007), e na propria familia
(CABRAL, 2002; MOTTA, 1998). Nossa proposta €, entdo, realizar um percurso sobre
tais espacos de convivéncia e de inser¢do, possibilitando uma percep¢do panoramica
sobre a condi¢do de vida da populacao idosa no atual contexto brasileiro.

Segundo Barros (2006, p. 124), “a coexisténcia de significados e experiéncias de
velhice se d4 em um processo de mudangas significativas na vida familiar dos diferentes
segmentos sociais no Brasil”. Atrelado a essa afirmagdo, as andlises demograficas
apontam para a relevancia do estudo sobre a inser¢ao do idoso na familia. Cabral (1998,
p.52) aponta que uma das tendéncias apresentadas a partir dos dados demogréficos
coletados foi a generalizagdo da longevidade populacional, que permite “a convivéncia

prolongada entre as geracdes e as possibilidades reais dos individuos passarem mais

? No presente estudo dissertativo, o termo “terceira idade” sera feito através do uso de aspas, visto que tal
vocabulo surge para designar, de maneira mais “respeitosa” os chamados jovens aposentados,
constituindo-se em sindnimo de envelhecimento ativo, independente, dindmico. Trata-se, portanto, de um
termo limitado, submetido aos interesses do mercado, que ndo compreende as especificidades da velhice.
Concordamos com Lenoir, (1977, p. 384 apud PEIXOTO, 2007, p. 76), quando afirma que “a expressao
‘terceira idade’ ndo é um simples substituto do termo ‘velhice’. O trabalho de classificagdo ¢
indissociavelmente um trabalho de eufemizagdo e tem por objetivo tornar nominavel, ou seja, publico,
aquilo que até agora foi rechagado e ndo pdde se exprimir, como por exemplo tudo o que se relaciona a
vida sexual que, em vocabulario jargdo, permite dizer a coisa sem pronunciar a palavra”.
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tempo de suas vidas na condi¢do de avos, pais, filhos e netos, vivenciando a
superposi¢cdo desses papéis”. A autora ainda ressalta que o percentual elevado de idosos
¢ verificado em todas as regides geograficas, surpreendendo as altas demandas de
idosos no Nordeste brasileiro.

Consideramos que, de acordo com Cabral (2002), a pratica da solidariedade
intergeracional ¢ significativamente presente no meio familiar, na medida em que a
renda ou a posse de bens do idoso atuam em beneficio de filhos e netos desempregados
e/ou em condi¢des de vida precdrias, por isso, sao reconhecidos como os provedores do

[3

lar. Entdo, percebemos “uma relagdo de dependéncia inversa” aquela difundida na
sociedade, que toma o idoso enquanto sujeito submetido as vontades e cuidados da rede
familiar, uma vez que suas aposentadorias e pensdes, mesmo modestas, despontam
como as grandes responsaveis pela reproducao das familias.

Na composi¢do familiar dos idosos, um aspecto que se sobressai ainda, ¢ a
constatagdo de que muitos deles moram sozinhos. Segundo Motta (1998), essa moradia
solitaria ¢ reconhecida, principalmente entre as mulheres, como um espago que
possibilita liberdade, tranqiiilidade e independéncia, ao passo que os homens, em geral,
percebem aspectos negativos diante da perspectiva de morarem sozinhos, visto que
apontam para a soliddo, auséncia de cuidados e tendéncias a depressdo. Salientamos
ainda que estudos revelam que a residéncia solitdria ndo impede que os idosos
mantenham relacdes afetivas, de servico e até econdmica com a rede familiar ¢ de
vizinhanga, o que contribui para o reconhecimento de que "nem o velho morar sé ¢ sinal
inequivoco de abandono familiar, nem morar junto com a familia significa ou ¢ garantia
de afeto e apoio" (MOTTA, 1998, p. 83).

Diante dessa inser¢do familiar que caracterizam as vivéncias na velhice,
direcionamos a nossa atengao para 0s espagos € grupos nos quais os idosos buscam e
encontram engajamento social, tais como grupos/pastorais religiosas, movimentos
sociais, grupos de convivéncia para “terceira idade”, entre outros.

Assim, também dentre as inumeras questoes surgidas em decorréncia do avango
da expectativa de vida populacional, observa-se um consideravel aumento no niumero de
grupos de convivéncia ou “terceira idade”. Os chamados grupos de “terceira idade” sao
tipos especificos de associagdes que compreendem relevantes significados para os
participantes. Na medida em que possibilitam a convivéncia entre individuos da mesma

faixa etaria, formam relagdes de sociabilidade ¢ consolidam a rede de solidariedade

45



comunitaria, que extrapola os limites do grupo e repercute no cotidiano social e familiar
dos idosos.

No Brasil, tais grupos se difundiram rapidamente, sendo encontradas formagdes
em pastorais de igreja, grupos de convivéncia promovidos por prefeituras, no SESC, em
SAB’s e demais organizagdes voltados ao publico idoso. Como apontado por CABRAL
(1997, p. 161), “atualmente, os grupos de convivéncia aparecem com mais visibilidade
e, como uma moda, se multiplicaram no espago publico, aparecendo como novidade o
apoio do estado, através de politicas sociais”.

A maioria dos grupos de “terceira idade” contempla em suas atividades, reunides
semanais, ensaios de danga, canto, festas para os aniversariantes do més,
confraternizagdes, viagens de curta duragdo e préaticas religiosas. Esses momentos sdo
marcados pela intensa pratica de sociabilidade entre os participantes, na medida em que
de forma espontanea, compartilham momentos significativos com pessoas da mesma
faixa etaria.

Uma tendéncia apresentada em grupos de convivéncia para idosos ¢ a
significativa parcela de mulheres participantes. A analise realizada por Motta (1997, p.

135) ¢ elucidativa quanto a questdo discutida, na medida em que afirma que

Essa dominancia das mulheres, que freqiientemente ‘ddo o tom’ da vida
desses grupos, tem razdes, muito além das demograficas, sobretudo culturais
e de momento historico na trajetéria social dos géneros — como venho
acentuando em varios trabalhos. Muito menos resignadas a velhice, — como
definida segundo o modelo tradicional, referenciada a inatividade e descarte
social, essas mulheres estdo vivendo um tempo de maior liberacdo, que as
anima a pensar, afinal, um pouco em si, como por toda parte estdo
proclamando, em um padrdo de comportamento geracional, e de género, que
antes nao encontrava justificativa social para se exercer, tratando-se de
pessoas que ‘deveriam viver para a familia’.

Ademais, ao Cabral (1997, p.167) analisar grupos de convivéncia na cidade de
Jodo Pessoa — PB, com publico essencialmente feminino, afirma que, “para elas, o
grupo significa uma forma de romper com a trajetéria de submissio a casa e & familia. E
um espago importante, que também permite o distanciamento temporario da vida
doméstica”. Para essa autora, “o fato de que esses grupos ou programas sejam bem
aceitos ou diretamente procurados pelos idosos, demonstra a existéncia de uma caréncia
ou até de uma busca, por parte de um segmento etario/existencial que perdeu seu lugar
social e ensaia construir algum outro” (CABRAL, 1997, p. 135). Assim, eles atuam

também como meios capazes de suprir auséncias afetivas, existenciais ou fisicas,
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naqueles que perderam seu par conjugal, que desejam ampliar sua rede de amizade,
exercer a liberdade conquistada apds a garantia da aposentadoria ou atenuar os efeitos
da solidao.

De acordo com tais estudos, através da observacao das praticas e do discurso das
idosas participantes dos grupos de convivéncia, algo que se torna aparente ¢ a
solidariedade geracional. As conversas, risos e brincadeiras, ddo lugar ao cuidado e a
preocupagdo demonstrada em situacdes limites que se apresentam no cotidiano social e
familiar dos participantes do grupo.

E importante destacar, nesse momento, que a discussdo sobre idosos inseridos
em grupos freqiientados por idosos, fundamentados essencialmente em principios
religiosos, ndo difere de maneira significativa dos assim denominados de “terceira
idade”, visto que, como percebemos na experiéncia de pesquisa junto as voluntarias da
Associacdo Internacional de Caridades e na pesquisa realizada por Barros (2007) com
um grupo catolico formado por mulheres, a velhice nesses grupos ¢ essencialmente
feminina e busca romper com os limites que a esfera doméstica e familiar
historicamente estabelece e atuar na sociedade, através do engajamento em atividades
de cunho social.

Neste sentido, discutir questdes relativas a sociabilidade e solidariedade
geracional no contexto de grupos de convivéncia para idosos, tal como em associagdes
de cunho religioso, revela uma rede de apoio mutuo consolidado, que atinge e atua
sobre a convivéncia comunitaria e familiar dos idosos. Ademais, ponderamos que os
debates que envolvem a insercdo do idoso na familia possibilitam o reconhecimento de
uma configuragdo social que extrapola os limites da vida privada, tornam-se uma

questao publica e alvo de observagdes que visam atender as lacunas existentes

1.4.3 Fronteiras e Aproximagdes Entre Velhices

Quais os aspectos que demarcam uma distingdo entre a experiéncia de velhice
asilada e a velhice ndo-asilada? E possivel apontar aproximagdes ¢ semelhangas entre
tais vivéncias? Ao discutir as diferentes formas de inser¢cao do idoso na sociedade atual,
seja como residente de uma instituicdo asilar, como participantes de grupo de
convivéncia, engajados em causas sociais, entre outros, procuramos tornar perceptivel a
heterogeneidade que caracteriza o processo de envelhecer, at¢ mesmo, no interior desses

contextos e grupos.
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Os elementos reconhecidos como aqueles que aproximam os idosos asilados dos
que vivenciam experiéncia ndo-institucionalizada, sdo principalmente o fato de que eles
se inserem em tais contextos, asilo ou grupos de convivéncia, em busca de apoio,
estabilidade fisica ou emocional, de recriar novas possibilidades de sociabilidade,
vinculos afetivos. Em geral, os idosos conferem relevante significado para a rede
familiar e de amizade e, na auséncia deles, estabelecem novos lagos com individuos que
compartilham a mesma condi¢do social, ampliando sua rede de relagdes sociais.
Compartilham ainda, entre si, o preconceito de alguns segmentos sociais que
incapacitam os idosos para decidirem sobre certos aspectos de suas vidas.

A partir disso, verificamos que os idosos diferem entre si, principalmente, na
perspectiva da auséncia/presenga de autonomia para gerir os aspectos cotidianos de suas
vidas. Enquanto no caso dos asilados, a autonomia que possuem ¢ minima em relagdo a
toda normatizagao institucional imposta, os idosos participantes de grupos de
convivéncia, que ainda exercem atividades profissionais ou a chefia familiar, sdo
auténomos e, muitas vezes, possuem independéncia financeira. A convivéncia e/ou
proximidade com a rede familiar também constitui-se em um elemento demarcador de
diferenciagdo entre idosos de tais contextos, visto que o asilamento provoca afastamento
da familia, como j& pontuamos acima.

Na medida em que elencamos tais aspectos para pontuar as diferengas e
aproximacoes entre formas de vivenciar a velhice, reconhecidos na realidade empirica
da nossa pesquisa, evidencia-se a heterogeneidade que particulariza o idoso na
atualidade, discutida por diversos estudiosos, visto que a condigdo de ser velho asilado

ou ndo-asilado compreendeu distintos significados para os informantes da pesquisa.
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CAPITULO 2

SOCIABILIDADES NA VELHICE: VIVENCIAS E
PARTICULARIDADES DAS SENHORAS DA CARIDADE E
IDOSOS ASILADOS

“Um fenomeno proprio da sociedade atual é o encontro

de pessoas idosas em grupo organizados, de variadas propostas,
desenvolvendo uma sociabilidade marcadamente
intrageracional”

(MOTTA, 2004a, p. 109).

2.1 Apontamentos Iniciais

A finalidade do capitulo ¢ articular os dados obtidos através do trabalho de
campo realizado, com o referencial tedrico sobre o qual nos debrucamos, delineando os
aspectos que caracterizam a instituicao asilar, /ocus da pesquisa, € os idosos residentes,
bem como o Nucleo da Associacao Internacional de Caridades, em Campina Grande —
PB, e as relagdes sociais estabelecidas entre as voluntarias. Deste modo, esses grupos
serdo analisados separadamente, como espagos de sociabilidade, uma vez que
constituem espacos que promovem experiéncias sociais diferenciadas em torno da
velhice. Pontuaremos diversos elementos que os permeiam, tais como o carater
organizacional e disciplinar presentes nesses ambientes e grupos especificos, as
hierarquias e sociabilidades estabelecidas, os conflitos e as dindmicas cotidianas que se
desdobram em tais espacos de interacao social.

Essa dinamica de exposi¢do se articula com o objetivo do presente trabalho
dissertativo, visto que ao esmiucarmos os espacos de sociabilidade que norteiam o
estudo e como os individuos inseridos neles se relacionam, adquirimos subsidios
empiricos e tedricos necessarios para uma posterior analise contundente sobre as
interacdes entre asilados e caridosas e, consequentemente, as diferencas presentes no

processo de envelhecer. Neste sentido, concordamos quando Peixoto afirma que ¢

Impossivel estudar o processo de envelhecimento sem refletir sobre as novas
formas de sociabilidade que surgiram os ultimos decénios. Entendemos que a
sociabilidade estabelece um elo entre as interagdes cotidianas e as relagdes
sociais efémeras; elas podem ser praticas espontidneas exercidas nas pragas,
praias e centros comerciais ou podem ser coordenadas por organismos
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publicos ou privados, como os clubes e universidades da terceira idade, etc.
(2004, p. 11-12)

Assim sendo, ¢ importante esclarecer que a proposta de realizarmos uma analise
dos grupos, bem como das vivéncias dos individuos que os compdem, ndo sugere uma
dinamica restrita de comparacao entre trajetorias de vidas diferenciadas ou a influéncia
que cada grupo exerce sobre o outro. Como foi enfatizado em outro momento do
estudo, a finalidade ¢, por meio desse recorte, fornecer elementos para apreender o
confronto entre diferentes formas de experienciar a velhice na sociedade
contemporanea, ressaltando-se os limites e aproximacdes entre essas experiéncias,

através da percepgao de suas necessidades e caracteristicas socioculturais e subjetivas.

2.2. Instituicao Asilar: Vivéncias e Convivéncias do Envelhecer

Apreender as diferencas presentes no processo de envelhecer através da analise
do encontro e das relagdes de sociabilidade construidas entre idosos inseridos em
grupos com caracteristicas distintas, nos proporciona o reconhecimento de novas e
complexas dimensdes da velhice.

Estudiosos analisam, através de diferentes perspectivas, as particularidades que
envolvem a velhice asilada (DEBERT, 1999b; GROISMAN, 1999; ELIAS, 2001;
FALEIROS & MORANO, 2009). A temadtica ¢ constantemente discutida e alvo de
controvérsias que ora ressaltam o isolamento que uma instituicdo asilar impde, ora
reconhecem sua relevancia para o acolhimento de idosos abandonados e/ou carentes de
recursos financeiros para garantir sua subsisténcia. Em meio a esses debates, que tratam
sobre a institucionalizagdo de idosos e seus varios desdobramentos, estabelecidos na
academia, nas esferas dos setores publico e privado, na familia e que,
consequentemente, repercutem na sociedade, reconhecemos que os asilados sao
possuidores de vivéncias peculiares e, muitas vezes, relatam suas histérias de vida,
avaliando experiéncias passadas, aspectos do presente e perspectivas de futuro. A
convivéncia com outros individuos com os quais compartilham o espago fisico, normas
institucionais e parte das experiéncias proprias a condi¢ao de asilamento, corresponde a
uma nova realidade a ser administrada pelos idosos, uma vez que eles, em sua maioria,
deixam a vivéncia solitdria ou a convivéncia familiar e tém que se adaptar a uma

complexa dindmica de direitos e deveres institucionais de cunho coletivo.
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Vivéncias e convivéncias se entrelagam continuamente nos didlogos
estabelecidos entre a instituicdo asilar e a subjetividade de seus residentes. Neste
sentido, buscamos realizar uma exposi¢ao elucidativa, que consiga abranger parte dos
elementos estruturais presentes na instituicao asilar sobre a qual nos debrucamos, os
lagos de sociabilidade construidos entre residentes e estes, com seus cuidadores e os

aspectos cotidianos que se desdobram nesse ambiente peculiar.

2.2.1 Instituto Sdo Vicente de Paulo: Um Percurso Socio-Historico Sobre o Locus da

Pesquisa e o Carater Disciplinar da Institui¢ao Asilar

O Instituto Sao Vicente de Paulo, localizado as margens do Acude Velho, bairro
Catolé, na cidade de Campina Grande — PB, corresponde a uma institui¢do de caridade
de orientagao catolica, administrada por religiosas da ordem Filhas da Caridade de Sao
Vicente de Paulo e tem como Diretora, a Irma Bernadete. Existe ha oitenta anos e,
atualmente, abriga onze religiosas. Dentre as freiras que 14 residem, apenas duas
trabalham diretamente no asilo e sdo responsaveis por sua manutencao cotidiana.

A area total do Instituto ¢ composta por uma grande Capela frequentada pela
populacao da cidade e por duas instituicdes de caracteristicas bastante diferenciadas:
escolar e asilar. Entre a escola e o asilo encontram-se a sede da Associagdo das
Voluntarias da Caridade Sao Vicente de Paulo, uma quadra de esportes e um amplo
espaco destinado a educagao profissional, que promove o ensino de habilidades manuais
a comunidade, organizado pelas religiosas, em parceira com o Estado e com as
Voluntarias da Caridade, denominado “Artesanato Sdo Vicente de Paulo”. Além disso,
bem proximo ao espaco da casa dos asilados, foram inaugurados, em 1997, uma clinica
de fisioterapia e dois consultorios médicos para atendimento dos asilados,
denominando-se “Clinica de Fisioterapia Sta. Catarina Laboré”, que conta com a
contribuicdo do poder publico estadual e municipal para o custeio do trabalho que
médicos, fisioterapeutas e de demais profissionais da area de satide disponibilizam
nessa Clinica.

A Capela se localiza ao lado do prédio principal do Instituto e ¢ cercada por um
jardim (Foto 1). O prédio principal ¢ organizado da seguinte maneira: o térreo ¢é
dividido entre o espaco no qual estdo localizados os ambientes de convivéncia coletiva
das religiosas, e a escola, que funciona no turno da tarde. No andar superior, estdo

dispostos os dormitérios das religiosas. Salientamos que nao temos acesso ao espago de
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convivio intimo das freiras, apenas aos setores de circulacao coletiva. Contudo, temos
acesso a informacao de que, uma das religiosas, por ser filha Gnica e sua mae, ja idosa,
ndo poder contar com cuidadores, obteve autorizacdo para levar a mae para o convivio
institucional. Esta, embora circule por toda area do Instituto, inclusive no asilo, reside
no prédio principal, proximo ao ambiente habitado pelas freiras.

Na é4rea da institui¢do escolar, no térreo do prédio principal, encontramos a
Recepcao, Sala dos Técnicos, Sala da Diretoria, Secretaria, Refeitorio, além das salas de
aula. O asilo, embora mais afastado, nos “fundos” da area total do Instituto, se vincula

ao prédio principal por meio de corredores e portas de acesso laterais (Foto 2).

Localizagdo do Asilo nos “fundos” do Instituto (Foto 2 — Acervo Pessoal de Pesquisa)
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Nesse sentido, trata-se de uma confrontacdo de extremos da vida humana,
contemplando geracdes, aspiragdes e necessidades diversas. De um lado, as criancas
iniciando no mundo das aprendizagens, o que exige um acompanhamento intenso dos
familiares e professores; de outro, os idosos, que passaram pela fase de adquirir
conhecimentos basicos e, no momento, possuem diferentes necessidades, ao precisarem
de outras pessoas para gerir sua propria vida, j4 que muitos ndo possuem autonomia
fisica e/ou mental, nem dispdem do suporte familiar. Deste modo, o principio e a
finitude da vida se contrapdem ao dividirem o mesmo espago, no Instituto, embora em
ambientes distintos.

Ressaltamos, contudo, que a distribuicdo espacial descrita acima revela
elementos significativos para a compreensao do lugar da velhice na sociedade atual. A
escola, destinada a promoc¢do educacional infantil, ocupa um lugar de destaque no
Instituto, e ao asilo de idosos, por sua vez, ¢ relegado um espago mais “oculto”, afastado
dos acontecimentos da escola e da capela e, com maior intensidade, da vida social que
se desdobra além dos muros do Instituto. Observamos, entdo, certa centralidade
reservada para as “promessas” do nosso futuro, as criangas e, por outro lado, o
1solamento/afastamento do “passado”, do “retrégrado”, da velhice.

Consideramos na nossa analise que as condi¢des de acessibilidade da estrutura
fisica do espago da escola, contando com muitas escadas e degraus, impossibilitariam
e/ou dificultariam o acesso dos idosos no local. Além disso, como a rua na qual o
Instituto estd localizado ¢ bastante movimentada, o afastamento dessa “agitacao” urbana
pode ter sido pensado com a finalidade de promover bem-estar, siléncio e tranqiiilidade
aos idosos residentes. Entretanto, ainda que fagamos tais ressalvas, insistimos no fato de
que os espagos reservados a cada instituicdo, demonstrando certa segregagao espacial,
possibilitam significativas reflexdes sobre as praticas sociais da atualidade e explicitam
o movimento de ocultamento da velhice e seus desdobramentos, como a pratica do
asilamento de idosos.

Apo6s passar pela Capela, em direcao ao asilo, encontramos uma espécie de
gruta, com uma imagem de Nossa Senhora de Lourdes, ornamentada com flores. Um
patio gramado surge quando percorremos o espago que antecede as dependéncias do
asilo e que ¢ comumente utilizado como estacionamento. No local em que antes havia
uma antiga arvore que caiu apds forte chuva, construiram um espago de convivéncia
denominado “Espaco da Gameleira”, com bancos de pedra e que dé acesso a entrada do

asilo. Como se localiza préximo a ala masculina, apenas os homens asilados frequentam
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esse local de convivéncia, além de alguns visitantes, embora seja aberto a todos
asilados.

Em seguida, ja na casa do asilo, nos deparamos com a ala masculina, localizada
no lado esquerdo, onde se encontram os trés grandes quartos masculinos, com seus
respectivos sanitarios. Entre a ala masculina e a feminina, encontramos a sala de visitas,
a sala de apoio para guardar remédios e demais utensilios, e o refeitdrio. No setor
feminino, a direita, encontram-se dois quartos interligados, bastante espacosos. Ao
passar por eles, ha um corredor de sanitarios que d4 acesso a uma pequena sala de
convivéncia entre idosas com nivel de deméncia senil avangado e que possuem mais
dificuldade de circular pelo ambiente. Esta antecede mais dois quartos interligados,
menores e destinados a idosas enfermas, que estdo acamadas.

ApO6s o saldo principal, ambiente comum a idosos e idosas, onde estdo dispostas
varias cadeiras e a televisao ao centro, ainda ha um grande dormitério € um corredor
com oito quartos, porém, em tamanhos menores, que sdo mais individualizados,
também destinados as mulheres. Os sanitarios desse setor sdo agrupados em mais um
corredor. Ha ainda uma sala no espago mais afastado do asilo, que funciona quando ha
obitos no local, a lavanderia e uma area externa, com inumeras arvores e flores,
cercando todo o ambiente.

Consideramos que a disposi¢do dos comodos do asilo obedece a certos critérios
de hierarquia, visto que aqueles idosos que possuem mais autonomia fisico-mental,
ocupam quartos coletivos, que sdo mais iluminados, “alegres”, abertos € movimentados.
J& para aqueles que se utilizam de cadeiras de roda e possuem debilidade mental e/ou
dependéncia fisica, sdo destinados quartos menores, quase sem incidéncia de luz natural
e bastante silenciosos. Sobre tais “hierarquias espaciais”, podemos apontar ainda uma
sala, afastada do asilo, que corresponde a um espago no qual sdo realizados os velorios

dos idosos que falecem no local. Como afirmado por Elias (2001, p. 19)

A morte ¢ um dos grandes perigos biossociais na vida humana. Como outros
aspectos animais, a morte, tanto como processo quanto como imagem
mnemonica, ¢ empurrada mais e mais para os bastidores da vida social
durante o impulso civilizador. Para os proprios moribundos, isso significa
que eles também sdo empurrados para os bastidores, sdo isolados.

Além dessa descricdo e analise sobre a disposicdo dos espacos do asilo, que
revela que os residentes estao separados em fun¢do do género e do grau de enfermidade

que apresentam, esclarecemos ainda que essa medida atende aos critérios estabelecidos
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pela ANVISA (BRASIL, 2005) para regulamentar a criagdo e manutengdo das
chamadas Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s). Os idosos enfermos,
acamados, sdo colocados em setores mais isolados, individualizados, & margem do
ambiente asilar, semelhante a uma enfermaria hospitalar. A area que cerca o asilo, bem
como seus comodos internos, possuem condigdes de acessibilidade favordveis para a
circulagdo dos idosos no local, com rampas e corrimdo. Ressaltamos que o ambiente ¢
asséptico, sugerindo organizacdo, especialmente, nos horarios de visita estabelecidos
pela Diregao do asilo.

Embora os idosos possuam tais condi¢cdes favoraveis de acessibilidade,
observamos que, mesmo entre aqueles que t€ém autonomia para caminhar, eles nio
circulam com regularidade por toda extensdo do ambiente, se limitam aos quartos e
salas. O jardim, a capela do Instituto, o “Espaco da Gameleira” e outras areas de
vivéncia sao pouco “frequentadas” pelos idosos.

Como a institui¢do ¢ administrada por religiosas, grande parte da decoragdo do
asilo ¢ composta por artigos religiosos, como imagens e quadros de santos, além de
mensagens biblicas. A decoracdo conta ainda com varios murais de fotografias dos
asilados, flores de papel nas paredes e algumas mensagens de autoajuda.

De acordo com dados fornecidos pela Secretaria do Instituto sobre o histérico do
local, temos acesso ao fato de que, quando fundado em 1931, denominava-se “Asilo de
Mendicidade Deus e Caridade” e pertencia a uma instituicao de orientagao espirita que
se propunha a abrigar os idosos desamparados da cidade. Devido as dificuldades
financeiras, a administracdo do asilo a época solicitou que D. Anselmo Petrilli, entdo
Bispo de Jodao Pessoa/PB, encarregasse religiosas que pudessem assumir a Dire¢do do
Instituto. Na época, chegaram quatro Irmas da ordem das Filhas da Caridade de Sao
Vicente de Paulo, duas francesas e duas brasileiras. A estrutura precaria do Instituto
sofreu algumas melhorias e as religiosas passaram a residir no prédio atual em 1936,
quando o asilo contava com 20 idosos residentes.

No mesmo espaco institucional, em paralelo a atuacao do asilo, no ano de 1938
foi fundado também o Externato Sao José, uma institui¢ao escolar que foi criada com a
finalidade de fornecer educacao, formagdo moral, civica e religiosa as criancas pobres,
de ambos os sexos, bem como merenda, fardamento e material escolar. A partir de
entdo, a institui¢do passou a atender duas formas de “caridade”: as criangas pobres e aos
idosos, modalidades que permanecem até os dias atuais. Salientamos ainda que apenas

em 1968 a Direcdo permitiu o ingresso de alunos pagantes, em um turno oposto,
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denominando esse espago concedido de “Instituto Santa Luiza de Marillac”, cuja renda
obtida atuava em beneficio de todo o Instituto, ajudando a manté-lo. Esse espago para o
ensino privado foi recentemente desativado, permanecendo apenas o publico.

E nesta década de 1960, precisamente em fevereiro de 1963, que a institui¢do em
questdo passou a denominar-se Instituto Sdo Vicente de Paulo, uma entidade de
caridade que, para permanecer funcionando plenamente, recebe doagdo do poder
publico, da iniciativa privada e da populagdo, a exemplo da Campanha da Violeta, que
se iniciou em 1937 e perdura até os dias atuais, cuja atuagdo anual orienta-se com o
objetivo de arrecadar doagdes financeiras e materiais em prol dos residentes no abrigo.

O Instituto Sdo Vicente de Paulo apresenta uma estrutura administrativa que
contribui para a presen¢a do carater organizacional e disciplinar observado durante a
realizagdo da pesquisa de campo. As religiosas que residem no Instituto se colocam sob
a autoridade de uma Superiora, Irma Bernadete, idosa que atua como Diretora Geral e
delega funcdes a serem desempenhadas pelas demais Irmas. Decisdes, consentimentos e
insercdes no Instituto apenas sdo permitidos, com a anuéncia da Superiora. Duas freiras
exercem a fungdo de diretora da escola e do asilo, respectivamente, ¢ as demais se
organizam para exercer atividades nesses ambientes ou no setor administrativo, de
acordo com o que a Irma Bernadete estabelece.

A escola, denominada Externato Sdo José, ¢ administrada por uma freira e conta
com a colaboracdo de outras Irmas nas acdes educacionais desenvolvidas.
Consideramos ainda que os trabalhos do cotidiano escolar sao conduzidos por varios
profissionais, que atuam na funcdo de professor, técnico administrativo, secretario,
recepcionista, merendeira, entre outros. A remuneragdo mensal dos funcionarios e a
manutencdo da institui¢do escolar sdo garantidas através de uma parceria entre o
Instituto e a rede estadual de educacao.

A religiosa diretora do asilo, Irma Fabiola, conta com a colaboracdo de uma
Irmd e de oito funcionarias. As freiras que se responsabilizam pela manutencdo e
funcionamento do asilo sdo as mais jovens do Instituto. Estudante de pos-graduacao, a
diretora ¢ constantemente solicitada para proferir palestras na propria congregagdo na

qual esta inserida e em encontros de formagao e espiritualidade promovidos por outros
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ramos da Familia Vicentina®, como a Associacdo Internacional de Caridades e a
Sociedade de Sao Vicente de Paulo.

A hierarquia percebida, com diferentes niveis de autoridade de acordo com a
funcdo exercida, ¢ inerente a condicao religiosa que seguem, porém, internamente ainda
surgem sub-hierarquias reconhecidas sutilmente. Algumas religiosas idosas ja
apresentam sinais de deméncia senil e ndo desempenham atividades de cunho
administrativo/religioso. Outras possuem formacdo académica e/ou tém mais
desenvoltura para se expressar perante as demais e destacam-se na congregacdo € na
diocese local quando participam de encontros na condi¢do de palestrante. H4 ainda
aquelas que exercem suas fungdes no ambito administrativo e sdo responsaveis em
deliberar questdes burocraticas que surgem no cotidiano do Instituto, contudo, sdo mais
reservadas e contidas. Entdo, percebemos que algumas fungdes especificas sao
delegadas a determinadas religiosas, de acordo com sua formagdo, conduta e
caracteristicas subjetivas, o que as levam a ocupar posi¢des com maior destaque ou, por
outro lado, mais “imperceptiveis” no ambiente institucional.

Salientamos que os recursos financeiros necessarios para manutengdo €
funcionamento do Instituto sdo adquiridos através de varios meios: incentivos que a
esfera publica, municipal e estadual destinam a instituicao; percentual de 70%, previsto
pelo Estatuto do Idoso (BRASIL, 2004), do beneficio previdencidrio ou de assisténcia
social recebido pelos idosos residentes, repassado a instituicao; além das doagdes que
entidades e a comunidade destinam ao Instituto espontaneamente ou através do servigo
de telemarketing responsavel por angariar recursos para o local.

A institui¢do em questdo corresponde, de certa maneira, ao que Goffman (2008,
p. 11) define como instituicao total que, segundo ele, ¢ “um local de residéncia e
trabalho onde um grande nimero de individuos com situacdo semelhante, separados da
sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e
formalmente administrada”. Contudo, para nossa andlise sobre instituicdes asilares

consideramos também que “ao mesmo tempo em que se constitui em uma estrutura de

4 A Familia Vicentina é composta por um conjunto de movimentos religiosos e sociais que, para conduzir
suas agdes na sociedade atual, inspiram-se no servigo realizado por Sao Vicente de Paulo junto aos pobres
e menos favorecidos na Franga do século XVII. A congregagdo das Filhas da Caridade de Sdo Vicente de
Paulo e a Associagdo Internacional de Caridades também fazem parte dessa extensa “Familia”, que
compreende cerca de 165 grupos no mundo. Salientamos que tanto a AIC, quanto a ordem de freiras das
Filhas da Caridade, foram fundadas pelo proprio religioso, na Franga, em 1617 e 1633, respectivamente.
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poder, as instituicdes sdo relagoes sociais, implicando poder, saber, interagdes, servicos
de circulacdo ou de encontro e trocas” (FALEIROS & MORANO, 2009, p. 321, grifos
do autor). Empreendemos, portanto, um exercicio de relativizar o conceito
goffmaniano, articulando-o com outros aspectos que surgem no cotidiano de uma
institui¢ao asilar.

Sdo diversas as regras que organizam a instituicdo asilar, /ocus da pesquisa.
Muitas delas, como ja citamos, em conformidade com as medidas estabelecidas pela
ANVISA para regulamentar o funcionamento das ILPI’s (BRASIL, 2005). Ha todo um
controle disciplinar rigoroso, externo e interno, conduzindo as situagdes cotidianas
vivenciadas pelos asilados. Além das normas determinadas por esse 6rgao da Vigilancia
Sanitéria, existem outras que sdo do ambito mais sutil, ou seja, ndo estdo explicitamente
ditadas, mas estdo presentes ¢ podem ser apreendidas através da observacao e da
convivéncia cotidiana no ambiente institucional. A primeira ordem para quem ¢ “de
fora” do asilo: ndo tentar mudar as regras, nem interferir nelas. Trata-se de um preceito
implicito e que surge, principalmente, em situagdes que envolvem questionamentos
sobre a estrutura interna do Instituto.

As restrigdes atribuidas aos idosos tais como horarios, hébitos e praticas diarias,
superam as que sdo estabelecidas para os visitantes, na medida em que eles tém que
conviver cotidianamente com tais determinacdes, o que também limita a autonomia
fisico-social dos idosos e, consequentemente, a capacidade de gerir suas proprias vidas.
Ressaltamos que nao ha padrdo no vestudrio para os idosos residentes, ou seja, eles
podem vestir pecas que ja possuiam e, em caso de necessidade, adquirir novas pecas.
Mesmo assim, a maioria se veste cotidianamente de maneira simples, de “acordo com a
idade”, exceto em dias comemorativos que, incentivados pelas funcionarias, usam suas
“melhores” roupas.

O convivio entre residentes e pessoas “de fora” é regulado muito claramente:
salvo excegdes, os asilados recebem visitantes apenas em horarios pré-estabelecidos,
nos turnos da manha e tarde. Percebemos, entdo, certas restricdes para o livre acesso ao
local. Contudo, os limites impostos a quem visita o asilo encontra excegdes, ou seja, ha
certa diferenga para o consentimento no acesso de acordo com quem, quando e as
motivagdes que impulsionaram a presenca do individuo no local. Por exemplo,
enquanto a pesquisadora percebia alguns limites para sua circulagdo nos espagos, as
“Senhoras da Caridade” percorria livremente por todos os ambientes. Acompanhada por

elas ou por pessoas da sua rede de sociabilidade que mantém contatos com as religiosas
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que administram o local, a pesquisadora sentia maior liberdade para adentrar nos
lugares e movimentar-se sem algumas restrigdes.

Entretanto, esclarecemos que embora possua tais caracteristicas, o Instituto ndo
impede a inser¢ao da sociedade no local, uma vez que o espago ¢ aberto para a visita
dos familiares dos idosos e corresponde a uma institui¢ao de caridade que necessita de
doagdes e, para tanto, mantém uma relacdo amistosa com os individuos “de fora”,
permitindo comemoragdes e festas promovidas por grupos de voluntérios, mas tudo tem
que ser realizado de acordo com as normas que regem o local, respeitando o espaco do
idoso e as normas da Dire¢ao. Em datas comemorativas, entidades, escolas ou grupos de
voluntarios oferecem uma programacao especifica a ser executada junto aos idosos
asilados, a exemplo de um carddpio diferenciado, decoracdo temadtica, vestuario dos
idosos diferenciado dos demais dias, presenca de bandas para animar o local, entrega de
presentes aos asilados, comparecimento dos idosos a Capela do Instituto para
participarem da celebragdo da missa ou a presenca do padre no espago de convivéncia
deles, devido as limitag¢des fisicas de muitos idosos, entre outras atividades. Além da
AIC, outros grupos desenvolvem trabalhos voluntarios no asilo, porém, sem a mesma
freqiiéncia, bem como graduandos de faculdades privadas e publicas locais que visitam
e realizam atividades com os idosos.

Percebemos que as instituicdes asilares atuam sobre a vida dos individuos que
nela residem, na medida em que estabelecem restricdes e praticas que devem ser
seguidas com rigor. Observamos entdo que numa institui¢do total, no asilo em especial,
os aspectos da vida s@o realizados no mesmo local e sob uma unica autoridade, cada
fase das atividades didrias sdo rigorosamente estabelecidas em horarios e toda sequéncia
de atividades sdo impostas de cima por um sistema de regras formais implicitas, por um
grupo de funcionarios (GOFFMAN, 2008, p.17-18). Essa caracteristica que o asilo
apresenta, contribui para a paulatina perda da autonomia e individualidade dos seus
residentes, de certa forma, homogeneizando-os, uma vez que além do lugar-comum,
compartilham as mesmas atividades ¢ normas com os demais residentes. Quando
analisam a qualidade do cuidado dispensado aos idosos no ambiente institucional asilar,
especialmente no contexto brasileiro, Born & Boechat ponderam que apenas a minoria
das instituigdes promove uma qualidade de vida satisfatoria para os residentes, visto

que:
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Em geral, suas configuragdes se traduzem em estruturas constrangedoras,
com critérios padronizados que ndo permitem a expressdo individual,
promovendo a despersonalizacdo do individuo. Qualquer que seja o nivel de
qualidade dos servigos, tende a romper-se bruscamente o padrio de vida
anterior, ¢ em seu lugar oferece-se uma situagdo de compartilhamento
fechado, que afasta o idoso do convivio social e familiar (2002, p. 771).

O lugar social que idosos e moribundos ocuparam na sociedade pré-industrial
em relagdo a sociedade industrial, ¢ discutido por Elias (2001). O referido tedrico
reconhece que, na atualidade, o processo de envelhecimento condiciona os velhos e
doentes a isolar-se da sociedade, da rede de sociabilidade familiar € comunitaria
anteriormente estabelecida. Segundo ele, a crescente demanda de individuos residentes

em institui¢des asilares confirma esta afirmagdo, na medida em que,

O envelhecimento geralmente ¢ acompanhado pelo esgargamento desses
lagos que ultrapassam o circulo familiar mais estreito. Exceto quando se trata
de casais velhos, a admissdo em um asilo normalmente significa ndo s6 a
ruptura definitiva dos velhos lagos afetivos, mas também a vida comunitaria
com pessoas com que o idoso nunca teve relagdes afetivas (ELIAS, 2001, p.
85).

Nesse momento, devemos considerar ainda que, embora uma instituicdo asilar
corresponda a um espaco social intensamente regulado, o que inibe expressdes de
autonomia entre os residentes, ndo podemos desviar a nossa atencdo do objetivo
principal de uma instituicdo de longa permanéncia para quem nela reside: ser um espaco
que deve acolher e atender de forma integral as necessidades vitais e sociais dos idosos.
Ou seja, um ambiente que se aproxima o maximo possivel de um lar, com seus conflitos
€ apoios mutuos.

De acordo com Born & Boechat,

Tomando-se, entdo, a ILP como um lar especializado, com dupla fungéo — a
de proporcionar assisténcia gerontogeriatrica conforme o grau de
dependéncia dos seus residentes e a de oferecer, ao mesmo tempo, um
ambiente doméstico, aconchegante, capaz de preservar a intimidade e a
identidade dos seus residentes —, certamente a qualidade do cuidado ird
pressupor a realizagdo satisfatoria desses objetivos (2002, p. 771).

Nessa linha de raciocinio, podemos considerar que os cuidadores dos asilados —
religiosas e funciondrias — estabelecem certos limites a entrada e atuagdo de visitantes
no asilo também na tentativa, por vezes frustrada, de preservar o espago do idoso e
garantir o minimo de individualidade deles, ja que a no¢do de privacidade ¢ bastante

restrita devido aos ambientes compartilhados coletivamente. A diretora do asilo afirma,
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em um dos didlogos estabelecidos, que a partir da entrada do idoso na instituigdo, esta
passa a ser o seu lar, a sua casa, entdo, os visitantes devem respeita-los e se adaptar a
esse espaco de maneira a preservar os idosos € ndo o contrario. Entdo, determinam
horéarios adequados, nos quais os idosos ja tém acordado, feito sua higiene e
alimentacdo, portanto, ja estao “aptos” a receber visitas, sem sofrerem “invasdo” na sua
intimidade.

A nossa analise, entdo, procura articular as duas dimensdes que uma instituicao
asilar adquire nos estudos realizados e constatados na pesquisa empirica: como
institui¢do total, no sentido goffmaniano, caracterizado pelo aspecto formal, regrado,
administrado por religiosas; e como espago de relagdes sociais, permeado por situacdes
vivenciadas no cotidiano asilar, tais como conflitos entre a esfera individual e coletiva
dos residentes, sociabilidades e forma¢ao de vinculos afetivos. E, ao tratar sobre essas
perspectivas como dimensdes interligadas entre si, ndo perdemos de vista o fato de que,
embora a instituicdo de longa permanéncia seja pautada pela normatizacdo da vida
cotidiana dos residentes, ndo dissolve inteiramente o sentido de um “lar”. Entretanto, se
trata de um novo e diferente lar, compartilhado entre individuos que nao faziam parte da
rede de sociabilidade dos residentes, numa fase anterior da sua vida, e administrado por
mulheres de uma congregagao religiosa.

A andlise sobre instituigdes asilares revela normatizagdo das vivéncias dos
residentes nesse ambiente peculiar e aspectos referentes a processos de isolamento da
sociedade, ao passo em que, por outro lado, a convivéncia asilar se desdobra em
multiplas possibilidades e estratégias de resisténcia cotidiana dos asilados para garantir
sua individualidade e privacidade, bem como o estabelecimento de afetividades e

relagdes de sociabilidade entre os residentes.

2.2.2 Religiosas, Funciondrias e Asilados: Hierarquias e Sociabilidades

No presente estudo dissertativo utilizamos o conceito de sociabilidade, proposto
por Simmel (2006). Segundo tal socidlogo alemdo, a interagdao entre individuos sempre
surge a partir de alguns estimulos e interesses, que condicionam o individuo a exercer
um efeito sobre os feitos e também sofrer os mesmos efeitos. A propria sociacdo €
apenas considerada como tal, quando ha uma agrega¢ao de individuos em determinadas
formas de estar com o outro, ou seja, quando transforma-se a isolagao em relagdao de

interagao.
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A sociagdo ¢, portanto, a forma (que se realiza de inimeras maneiras
distintas) na qual os individuos, em razdo de seus interesses — sensoriais,
ideais, momentaneos, duradouros, conscientes, inconscientes, movidos pela
causalidade ou teleologicamente determinados -, se desenvolvem
conjuntamente em dire¢do a uma unidade no seio da qual esses interesses se
realizam (SIMMEL, 2006, p. 60-61).

Diante disso, ponderamos que a relagdo de sociacdo ¢, antes de tudo, interagao.
Interacdo essa que se da entre sujeitos que possuem interesses € objetivos comuns. A
categoria sociabilidade se relaciona, portanto, ao nosso objeto de estudo, uma vez que
nos propomos a esmiucar essas relagcoes de interacao social entre idosos inseridos numa
institui¢do asilar e, por outro lado, numa associagao de caridade.

Nesse momento, contudo, complementarmente as considera¢des preliminares
sobre o histérico, dindmica organizacional e algumas caracteristicas do Instituto,
interessa-nos a proposta de observar o outro lado que também compde a estrutura asilar,
ou seja, aqueles que sao os cuidadores dos residentes, a exemplo das religiosas que
administram o asilo e das funcionarias que trabalham no local. A finalidade é enfatizar
as relagdes de sociabilidade estabelecidas entre asilados e cuidadores e as hierarquias
que se desdobram a partir dessa convivéncia.

Desta forma, a ordem de freiras Filhas da Caridade de Sdo Vicente de Paulo é
caracterizada por devotar sua vida a Deus e ao servigo em obras da Igreja Catolica,
através da abdicacdo de suas realizagdes profissionais, familiares e conjugais em prol
dessa finalidade. As religiosas que administram o Instituto S3o Vicente de Paulo
pertencem a essa congregacao religiosa de orientacdo catolica e seguem tais preceitos
para guiar suas vidas. Realizam a¢des de caridade por meio do trabalho desenvolvido
junto as criangas carentes que estudam na escola instalada no Instituto e aos idosos
residentes no asilo que, por diversos motivos, necessitam de cuidados e de um abrigo.

Nos horarios que a instituigdo asilar disponibiliza para a visita didria aos
residentes, geralmente, as religiosas estdo presentes, de modo a auxiliar os asilados em
diversas situagdes, resolver eventuais problemas, esclarecer dividas dos visitantes, bem
como zelar pela ordem e disciplina do local. A presenca das religiosas, embora de forma
implicita, atua como um mecanismo de controle, de vigilancia, apontando sutilmente o
lugar de autoridade que ocupam e “lembrando” aos visitantes e residentes a disciplina

que o local exige.
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A postura que possuem em relagdo aos visitantes ¢ receptiva, entretanto, contida,
podendo até desdobrar-se na demonstragdo de uma atitude reticente diante de alguns
que revelam tendéncia a interferir na institui¢do, na medida em que questionam assuntos
tratados com certa restricdo, tais como: aposentadoria dos asilados, o tipo de
alimentacdo servida e a adaptacdo dos idosos ao novo ambiente de convivéncia. Ao
mesmo tempo, mostram-se atentas aos individuos ou entidades que se propdem a
realizar doagdes de recursos financeiros e/ou materiais, essenciais para a manutencao do
Instituto ou, criando lacos de afetividade com os idosos, que favorecem o bem-estar e a
qualidade de vida destes. Essa postura de reserva diante de certos questionamentos,
apresentada pelas religiosas que administram o asilo, pode ser justificada também pelo
fato de que, além de fazerem parte de uma congregacdo religiosa que exige certas
restrigdes na conduta delas, também sofrem pressao cotidiana para que o asilo esteja de
acordo com as normas solicitadas pela Vigilancia Sanitaria local, além de certo controle
dos familiares dos idosos e da sociedade como um todo.

Como foi pontuado acima, o Instituto abriga onze freiras. Destas, apenas duas se
debrucam sobre o cuidado com o asilo, sendo responsaveis por toda sua estrutura e
manuten¢do. Uma delas, diretora do asilo, tem formacao na area de enfermagem, o que
se mostra favoravel para um cuidado mais minucioso com os idosos. Elas ainda sdo
responsaveis pelos aspectos rotineiros, bem como pelas questdes de cunho burocratico
do asilo.

As freiras administram e sao responsaveis pelo asilo, mas as inimeras atividades
cotidianas que se apresentam nesse ambiente, sdo executadas por um grupo de
funciondrias que também se volta para o atendimento das necessidades dos asilados. No
asilo, ha cerca de oito funcionarias’ que desenvolvem as mais diversas fungdes, desde
higienizacdo do ambiente e dos proprios asilados até o cuidado com as roupas,
utensilios e alimentacdo dos residentes. Elas ainda esclarecem eventuais duvidas dos
visitantes e, geralmente, mostram-se solicitas com voluntarios que realizam agdes no
asilo, a exemplo das caridosas da AIC, especificamente, engajadas no “Projeto

Alegrar”. Seu trabalho ¢ essencial para a manutencao do asilo, uma vez que tem poucas

> Destacamos que o fato de enfatizar o termo “funcionarias”, com marcagdo de género, ndo implica na
inexisténcia de homens trabalhando no Instituto, porém, resolvi focalizar as mulheres, porque sdo elas que
cuidam e convivem direta e diariamente com os asilados. Os trabalhos realizados por homens sio
externos ao ambiente asilar, como as fun¢des de porteiro, jardineiro e ajudante de servigos gerais
(pedreiro, eletricista, encanador). Ressaltamos ainda que, segundo dados colhidos na Secretaria do
Instituto, houve o estabelecimento de uma parceria com o Poder Judiciario, para que os servigos
comunitarios de alguns homens apenados fossem prestados no local, com atividades, dias e horarios
estabelecidos em comum acordo entre os Juizes de Direito e a Dire¢do do Instituto.
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religiosas para administrar toda a extensdo de necessidades e diversidades situacionais
que se apresentam diariamente na instituigao.

O trabalho das funcionarias ¢ organizado através de um sistema de revezamento
e de “diarias”, nos quais elas ja sabem os dias, horarios e fungdes a desempenhar no
ambiente institucional. Os individuos que compdem esses dois grupos, religiosas e
funciondrias, possuem certa facilidade de comunica¢do e compreensdo entre si, visto
que conhecem nomes e caracteristicas de todos os asilados e a forma que consideram
mais adequada de agir diante deles. Deste modo, a convivéncia entre elas aparenta ser
amistosa, uma vez que muitas funcionarias trabalham hd um periodo consideravel no
Instituto e possuem certo grau de intimidade para se relacionar e comentar assuntos
cotidianos do contexto asilar com as freiras. Estabelecem, portanto, vinculos e relagdes
de sociabilidade entre elas, ao passo que se percebe também o cuidado para manter o
respeito e os limites impostos a essa relagao hierarquica.

Deste modo, sobre a situacio de vida dos asilados® na instituicio, temos acesso a
informagao de que 14 residem atualmente 74 idosos, sendo 44 do sexo feminino e 30 do
masculino. Destes, dois individuos estdo inseridos em uma faixa etaria inferior a 60
anos, mas residem na instituicdo porque se encontravam em situagdo de risco e/ou
possuem alguma debilidade mental, segundo Irma Fabiola. Esse nimero de idosos que
residem na instituicdo asilar varia bastante, devido as novas entradas no asilo e aos
eventuais Obitos que acontecem no local. Contudo, a capacidade total de espago para o
acolhimento de idosos ¢ atingida quando alcanca o numero de 75 residentes. Os idosos
que 14 residem possuem idade minima de 63 ¢ maxima de 101 anos.

As motivagdes para a insercao dos idosos, que serdo esmiucadas posteriormente,
geralmente alternam entre abandonos familiares, auséncia de recursos para garantir a
subsisténcia de forma autonoma e a propria exclusdao da sociedade, quando eles optam
ou se veem constrangidos a morarem no asilo, compartilhando a condi¢@o de asilados e
0 mesmo espaco fisico com outros individuos.

Entdo, os idosos que residem numa institui¢do asilar, passam a conviver com

pessoas com as quais ndo possuiam relacdes de sociabilidade anteriores a essa

% E importante enfatizar que ndo consegui aproximar-me muito dos homens asilados, com apenas uma
excegdo. De certa forma, sdo mais reservados, calados e sempre que tentei, ndo percebi muita abertura
nos didlogos. Nem mesmo tenho o habito de entrar no quarto deles, por sentir que alguns ficam
constrangidos com a presenga de visitas femininas nos dormitérios. Por isso, geralmente, vou me deter, ao
longo do presente estudo, na andlise sobre a experiéncia de envelhecer das asiladas e as relagdes de
sociabilidade estabelecidas entre elas e as voluntarias da AIC, uma vez que sdo elas que participam
significativamente dos momentos realizados pelas “senhoras da caridade”. A participacdo masculina, nas
acdes do Projeto Alegrar, € pouco frequente.
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experiéncia asilar e, desta forma, tém como “missdo” criar novos vinculos afetivos e
sociais nessa fase avangada do curso da vida. Essa realidade delineada, distante da rede
familiar e de amizade que outrora possuiam, contribui para que muitos deles sejam
relegados a uma condi¢do que podemos denominar de “soliddo institucional”, dai
porque Norbert Elias (2001) afirma que os asilos correspondem a “desertos de solidao™.

As relacdes estabelecidas entre os idosos e as religiosas sdo particularizadas. Ao
mesmo tempo em que alguns idosos reconhecem bondade e dedicacdo das freiras no
cuidado com eles, alguns insatisfeitos com a situagdo em que vivem, reclamam que as
Irmas dificultam e/ou impedem a realizagao de determinados anseios ou os induz a fazer
aquilo que ndo desejam, tais como: cortar o cabelo, tomar banho cedo, se alimentar em
horarios previamente demarcados, entre outros. O relacionamento entre os asilados e as
funcionarias, por sua vez, ¢ marcado por uma maior proximidade, visto que o trabalho
das servidoras é realizado cotidiana e diretamente com os idosos. Muitas idosas,
inclusive, tratam as funciondrias como amigas ou como membro da propria familia, o
que, em alguns casos, ¢ reciproco.

A pesquisa realizada com idosos asilados nos leva a analisar de forma mais
cuidadosa os discursos que se apresentam no cotidiano das observagdes, uma vez que
muitos deles ndo dispdem de condi¢des mentais para reproduzirmos fidedignamente
aquilo que eles afirmam. Sabemos ainda que, muitas vezes, a palavra ndo diz tudo o que
se deseja expressar, pois ao convivermos certo periodo com os asilados, apreendemos
gestos, olhares e agdes que denotam os sentimentos deles com relagao a determinada
pessoa ou situagdo, o que, em muitos casos, torna-se mais elucidativo que os discursos
por eles proferidos. Desta forma, ¢ a andlise das poucas palavras e, sobretudo, dos
gestos, do siléncio e do ndo dito que nos permitem tecer essas consideracoes.

Na relacao entre religiosas, funciondrias e asilados, ha um ponto marcado por
significativa aproximagdo. Os individuos que compdem esses trés grupos sociais
ocupam importante espago na vida do outro, no aspecto religioso, financeiro ou social,
embora tal relacdo seja normatizada e pautada por hierarquias. As religiosas que
administram o asilo, em obediéncia aos principios da congregacao da qual fazem parte,
dedicam sua vida em prol da caridade e fazem isso ao cuidar dos idosos. As
funciondrias, por sua vez, apesar de estabeleceram vinculos afetivos com os idosos,
possuem como fator central de sua permanéncia no local, a necessidade de garantir

recursos financeiros. Por fim, os asilados buscam carinho, apoio, estabilidade,
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seguranca ¢ atendimento nas suas necessidades vitais e sociais e, para tanto, se apoiam
na colaborac¢ao das freiras e funciondrias.

Consideramos que as relagdes estabelecidas entre religiosas, funcionarias e
asilados sao reguladas por disciplina, conflitos, restricdes, ao passo em que, entre idosos
e cuidadores, também sdo construidos lacos afetivos e sociabilidades que revelam novas
e complexas dimensdes das vivéncias e convivéncias com o outro, no peculiar ambiente

de uma institui¢do asilar.

2.2.3 Vivéncias Numa Instituicdo Asilar: Conflitos Internos e Dinamicas Cotidianas

Nesse momento, tomamos como foco de andlise as formas que os asilados
encontram para dialogar com uma nova dinadmica de vida, no interior de uma institui¢ao
asilar, com seus limites, expectativas e anseios. As relacdes que os idosos estabelecem
com os demais residentes ¢ com os individuos “de fora” (familiares e visitantes)
também sdo consideradas para esbogarmos, de forma minuciosa, um panorama sobre
vivéncias e convivéncias em um asilo de idosos.

Grande parte dos asilados que participaram dessa pesquisa afirmam que se
sentem seguros e satisfeitos por terem onde morar, por saber que tém cuidadores e que
nenhuma necessidade mais urgente lhe faltard enquanto permanecer no asilo. Isso €
motivo de tranquilidade para muitos deles, apesar de que, se possivel, optariam pelo seu
proprio lar e junto a seus familiares. Outros, por sua vez, relatam certa insatisfagdo com
a situagdo que vivenciam e com certos aspectos da vida asilar reconhecidos como
negativos, muitas vezes, apresentando tendéncia a se autoinferiorizarem. Para alguns
idosos, tem sido dificil aceitar uma condi¢dao de dependéncia e o fato de que tudo o
possuiam, passa a ser administrado por outras pessoas, inclusive um significativo
percentual de suas aposentadorias. Os idosos que sdo lucidos ainda administram a
parcela de seus beneficios, muitas vezes, adquirindo mobilidrios e aparelhos eletronicos
para dispor no seu espago do dormitério coletivo na tentativa de, desta forma, adquirir
certa privacidade/individualidade. Desta forma, os asilados também declaram o anseio
de possuir liberdade, autonomia, de superar as limitagdes fisicas, psicologicas e
institucionais nas quais esbarram cotidianamente.

Entre aqueles que demonstram frustragdo e desanimo diante da velhice asilada,
sdo poucos os idosos que se propdem a falar aberta e “publicamente” sobre o cotidiano

nao visivel ao visitante, ou seja, uma estrutura mais intima do asilo. Os residentes que
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desejam expressar seu descontentamento, o fazem de uma maneira mais individual,
contida, discreta. “Reconstroem” os fatos da sua histéria de vida e apontam para aqueles
aspectos que possivelmente influenciaram sua condicao de vida atual, esclarecendo para
si e para o outro o motivo da sua inser¢do e permanéncia no asilo. Ressaltamos que as
vivéncias ¢ recordacdes familiares culminam, muitas vezes, em relatos de abandono e
solidao.

Quando adentramos no ambiente asilar e estabelecemos contato com os
residentes por certo periodo, observamos que o termo “idoso asilado” ndao contempla a
diversidade de vivéncias, trajetorias de vida e caracteristicas individuais que cada idoso
explicita. Nao cabe, portanto, uniformiza-lo, mas ressaltar as nuances que existem entre
eles. Reclusos, alegres, doentes, frustrados, ativos, atentos as novidades e curiosos com
as noticias além dos muros do Instituto. Cada experiéncia dos residentes ¢ subjetiva e,
portanto, complexa. Consideramos, neste momento, que a presen¢a da familia ¢ um
elemento demarcador para a diferenciagdo entre os idosos, visto ao possibilitar que eles
se sintam ainda como parte da sua rede de sociabilidade de origem e, por extensdo, da
sociedade, atenua os sentimentos de soliddo e abandono.

Essa afirmagdo ¢ corroborada a partir do relato de uma idosa residente na
institui¢do que comenta que, geralmente, durante os finais de semana os familiares
(sobrinhos) se comprometem a busca-la no asilo para almogar juntos e trazé-la no fim
da tarde. Ela aguarda com ansiedade esses momentos junto a sua rede de sociabilidade e
comemora o fato de ndo ser esquecida por eles, embora nao possam se tornar seus
cuidadores efetivos. Como afirmam Born & Boechat “Planejar o comparecimento de
familiares e amigos, de tal maneira que ndo se deixe passar a idéia de abandono, o fard
sentir-se como continuando parte da sociedade. Buscé-lo nos finais de semana constitui
boa medida de reafirmagao de lagos (2002, p. 774)

Ao falar sobre a experiéncia asilar e sua vida, os idosos sempre se reportavam ao

passado, a memoria. Assim, Ferreira pondera que

Discutir o papel da meméria no processo de envelhecimento significa, pois,
abordar o /dcus privilegiado de constru¢do de identidade do ser velho e as
estratégias de afirmag@o nos espagos sociais. Refletindo todo um universo de
representacdes ¢ significados, a memoria, atualizada pela categoria
lembranga, constitui, ela propria, uma representagdo que os sujeitos fazem de
sua propria vida (2007, p. 208, grifos do autor).
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Os asilados ndo possuem perspectiva de deixar o convivio asilar, embora alguns
revelem tal pretensdo. Essa auséncia de perspectivas acontece, principalmente, por nao
terem autonomia fisica e/ou financeira, além da inexisténcia de familiares dispostos a
oferecer moradia. Nos didlogos estabelecidos, os idosos expressam contentamento
quando recebem visitas, seja de familiares ou “desconhecidos” que frequentam a
instituigdo, e reiteram o desejo de que esses visitantes retornem com maior assiduidade.
Assim, como ja pontuamos, a presenca da familia, sempre apontada com a responsavel
pela condicdo atual dos idosos e, consequentemente, como a detentora das
possibilidades de converter esse afastamento em reinser¢ao, bem como de amigos e
demais visitantes, atua como um conforto para os asilados, muitas vezes, renovando as
expectativas dos idosos diante da vida.

As atividades desenvolvidas pelos residentes no asilo sdo rotineiras, salvo

algumas excegoes, visto que o tempo institucional ¢ baseado na repeticao.

O curioso ¢ que, no trato com a velhice, precisamos dar um tempo que nos
mesmos ndo temos. O tempo no asilo ¢ outro, passa mais devagar, ou nem
passa. Trata-se da proposi¢do de se pensar uma outra logica do tempo.
Multiplas temporalidades. Os relogios das paredes marcam horas ‘erradas’ e
diferentes umas das outras. A logica de fazer o maximo no minimo de tempo,
maximizar a produtividade, deslocar-se na maior velocidade possivel e
economizar tempo ndo existe entre os internos (MAIA; LONDERO; HENZ,
2008, p. 51).

Exceto em comemoracdes especificas promovidas pela Dire¢do do asilo ou
grupos de voluntarios, ou quando faculdades e entidades obtém autorizagdo para realizar
determinada atividade com os idosos, habitualmente, o dia destes comec¢a com a higiene
corporal. As funcionarias ficam encarregadas de cuidar, principalmente, do asseio e
alimentacdo dos acamados e¢ dos idosos que apresentam sinais de deméncia, levando
aqueles que s3o cadeirantes e os que tém dificuldade de locomog¢do motora, para
espacos de convivéncia proximos aos jardins e aos seus dormitorios. Os demais, que
ainda possuem autonomia fisica e mental, apds fazer sua higiene didria, as 07h00
aguardam a “chamada” do sino, indicando que o café da manha ja se encontra
disponivel no refeitorio e que eles ja podem adentrar no local. Apos a refeicdo matinal,
os asilados se distribuem por toda extensdo da instituicdo, em pequenos grupos ou
isoladamente, aguardam o horario de visita matutino e se alimentam novamente.
Assistem televisdo, sdo medicados, folheiam revistas, dormem, conversam, silenciam,

rezam ¢ ainda podem costurar artesanalmente, no caso de uma idosa que aproveita o
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tempo livre para produzir tapetes e bonecas de pano. Nas tercas-feiras, aguardam
também o grupo de voluntarias do “Projeto Alegrar” que desenvolvem agdes de
recreagio com os idosos até as 11h00. Posteriormente ao almogo’, alguns asilados
dormem, outros ficam dispersos ao longo do abrigo a espera das possiveis visitas
vespertinas, lancham e realizam atividades semelhantes as do periodo da manha. No
inicio da noite, os asilados jantam, assistem televisdao, fazem sua higiene e, na maioria
dos casos, dormem. Salientamos, nesse momento, que os residentes ndo sao consultados
previamente sobre os interesses particulares nas atividades propostas. Como relatado

por uma idosa entrevistada na nossa pesquisa:

O dia-a-dia a gente ndo se ocupa em nada. Ndo, ndo trabalha, so faz, faz as refei¢ées, fica andando, ndo
trabalha, so fica aqui se comunicando, andando dentro de casa, subindo, mas sem fazer nada. Nao tem
trabalho, a gente de mais idade, ndo fica preocupada com coisa alguma. Eu ndo, ndo me ocupo de nada
por causa da minha vista, que eu tenho problema na retina, t6 sem ver tudo muito ruim. Ai ndo tem como
fazer nada. O pessoal, as meninas aqui trabalham aqui é quem faz as coisas da gente, lavar roupa, que
lava louga, que cozinha, cozinheira ai pra gente. Pronto, vou levando a vida assim (Sra. M., 89 anos).

Assim, a descri¢do do cotidiano dos asilados, explicita aspectos de ociosidade
dos residentes e obedece a horarios e atividades predeterminados que comumente sao
seguidos. Contudo, embora ndo seja comum haver rupturas no cotidiano dos asilados,
sabemos que em um espago social no qual estdo inseridos individuos com trajetorias de
vida distintas e que tém como perspectiva a formacao de novos lagos de sociabilidade, a
velhice asilada, embora regulamentada, rotinizada, ndo ¢ caracterizada apenas pela
repeticdo de acontecimentos cotidianos. Rupturas das praticas cotidianas também
particularizam esse ambiente reconhecido pela “estaticidade”. Isso acontece quando os
asilados entram em desacordo com normas institucionais e seus cuidadores, quando
enfermidades graves, seguidas de morte, “quebram” a rotina de um dormitdrio, visitas
repentinas, embora muito esperadas, restituem parte da alegria dos residentes, quando
ha conflitos entre asilados, entre outros.

A antropdloga Guita Grin Debert (1999b) reconhece, através de uma pesquisa
pioneira realizada em dois asilos no estado de Sdo Paulo, a existéncia de duas
orientagdes distintas aplicadas no tratamento da velhice em asilos. A primeira
orientagdo enaltece a memoria e a experiéncia do idoso, além de transforma-lo numa

espécie de historiador do passado. A orientagdo seguinte se refere ao abandono e a

T A esse respeito ver: CABRAL, B. E. S. L.; SILVA, K. R.. Praticas alimentares e¢ sociabilidade numa
instituicdo asilar. In: Anais Desigualdade na Diversidade: 26* Reunido Brasileira de Antropologia.
Brasilia - DF, 2008.
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soliddo que os asilados vivenciam. Devemos, contudo, perceber que as orientagdes
reconhecidas nessa pesquisa realizada em instituicdes asilares de Sdo Paulo ndo devem
ser tomadas numa perspectiva estatica, uma vez que quando nos propomos a observar
de forma mais detida as experiéncias de asilamento de idosos, entendemos que as
vertentes que ora exaltam a convivéncia asilar, ora expressam 0s seus aspectos
negativos, apresentam-se, na realidade empirica, intrinsecamente nuancadas entre si.
Nesse sentido, durante a pesquisa no Instituto Sdo Vicente de Paulo, os idosos
apresentam uma freqiiente oscilacdo entre essas duas orientagdes apontadas: a0 mesmo
tempo em que explicitam elementos reconhecidos como positivos da velhice, como
certa sabedoria adquirida ao longo da vida, evidenciam em seus gestos, relatos e
siléncios, insatisfagdo diante da auséncia de autonomia fisico-social e do abandono da
rede familiar e de amizade que outrora possuiam. Muitos deles alternam rapidamente
entre a alegria de receber visitas e/ou pelo fato de estar vivo/saudavel, e o sentimento de
depressdo quando se ddo conta das limitagdes que a velhice e a vida institucionalizada
estabelecem.

Debert (1999b) pondera ainda que os residentes de uma institui¢do asilar podem
ser agrupados em trés categorias, que sdo: o velho em si, ou seja, aquele que ¢
dependente fisico-mentalmente e possui uma vida vegetativa; os idosos que caminham
de encontro a senilidade, isto €, os individuos que apresentam autonomia fisica, mas
certa deterioracdo mental; e aqueles que estabelecem relagdes socio-afetivas com os
demais residentes e se mantém lucidos, apesar da idade avangada. A antropologa afirma
que “ficar senil ¢ o grande temor dos residentes, tdo grande quanto a invalidez e maior
do que a morte. Demonstrar que ndo se ¢ senil ¢ um desafio que parece ocupar cada
momento do cotidiano dos idosos” (DEBERT, 1999b, p. 23).

No caso dos asilados do Instituto Sao Vicente de Paulo, observamos situagdes
nas quais certos idosos que mantém sua autonomia mental, tentam invalidar, de forma
sutil ou até mesmo “abertamente”, a fala do outro, afirmando que se trata de um “velho
caduco” e que ndo se deve considerar o que diz. Os idosos mais “licidos” demonstram
desejo em atualizar-se com as noticias do “mundo” e recorrerem constantemente a
memoria para demarcar a distingdo entre eles e os outros, “que ja ndo sabem de mais
nada”. Ferreira, ao desenvolver pesquisa com idosos, objetivando discutir a relagdo
entre memoria e construcao da identidade social, compreendida no envelhecimento,

asscvera que
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A memoria, enquanto recorte analitico, € tratada aqui como um nexo entre o
individuo e seu mundo, sempre acionada no presente, disposta na interface
entre o individuo e o social. A idéia de um individuo desmemoriado vem
sempre associada com a idéia de seu descolamento do mundo dos
significados sociais, de sua fragmentagdo como sujeito em decorréncia da
perda de sua historia pessoal, de sua trajetoria social, de suas referéncias de
pertencimento. Nesse sentido, o recorrente temor entre os idosos — como
pude observar —, no esvaziamento da memoria retroativa, da impossibilidade
de recompor com precisdo os marcos fundantes da propria existéncia (2007,
p. 208)

Tais situagdes estabelecidas entre “caducos” e “lucidos” provocam certas
divergéncias e pequenos conflitos entre os residentes. Contudo, na maioria das vezes, a
convivéncia entre os asilados ¢ pautada pelo respeito e tranquilidade. Novas amizades
sdo construidas no ambiente asilar e, através delas, uma rede de apoio, protecdo e
reciprocidades se formam cotidianamente.

Na institui¢ao asilar pesquisada, hd uma nitida separacdo entre género. Nos
horarios de visita, os homens ficam, geralmente, em frente aos seus dormitorios ou no
Espaco da Gameleira e as mulheres, no corredor, que possui bancos de pedra e, no saldo
principal, préximo a ala feminina. S6 ha uma maior aproximacdo quando alguns
homens e mulheres dividem a sala de visitas, que ¢ um ambiente comum, assim como o
refeitorio e o saldo principal. At¢ mesmo quando acontecem momentos festivos no
local, geralmente, ndo se percebe entrosamento entre idosos e idosas, por exemplo, nao
presenciamos danca entre casais, mas, entre duas mulheres. Segundo relato da diretora
do asilo, essa separacdo ndao ¢ determinada pela Dire¢do do Instituto, mas ¢é
condicionada pela dificuldade de se estabelecer lacos de amizade entre eles e pela
propria divisdo entre as alas dos dormitorios (masculina e feminina), que contribui para
que cada individuo frequente os espagos nos quais estdo alocados.

A proximidade com a morte ¢ uma realidade que permeia o cotidiano dos idosos
asilados. Quando ocorrem dbitos na institui¢do, como ja enfatizamos, o corpo ¢ velado
numa sala que se localiza na area mais afastada do asilo e enterrado no terreno que o
poder publico municipal cedeu a institui¢do, em um cemitério da cidade. Salientamos
que se os idosos que morrem tiverem familiares interessados em se responsabilizar pelo
velorio e enterro, estes podem fazé-lo em outro local. Contudo, como muitos residentes
da instituicao na qual a pesquisa foi realizada nao dispdoem do suporte familiar, grande
parte dos velorios acontecem na propria institui¢do e apenas na presenga das religiosas,
funcionarias e dos demais asilados. A Direcdo do asilo se encarrega de efetuar os

tramites legais necessarios e informar o 6bito a familia, mas ainda assim, ha casos nos
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quais os familiares ndo comparecem ao velorio. Nos dias em que acontece velorio na
instituicdo, os asilados comentam sobre o fato entre eles e com os visitantes e, devido as
limitagdes fisicas ou mentais, apenas alguns deles se movimentam em dire¢do ao local
em que o corpo esta sendo velado.

Velhice e morte sdo questdes que se entrecruzam continuamente, conferindo
significados e percepcdes que sdo moldadas de acordo com os modelos socioculturais
vigentes. No processo bioldgico e social de envelhecer e enfrentar a perspectiva de
morrer, permeado por intensas modificagdes, a presenga da rede de sociabilidade dos
individuos adquire maior relevancia, visto que o homem necessita do olhar do outro

para situar-se como parte na sociedade e ajustar os aspectos da sua vida.

Como quer que seja visto, esse motivo do morrer isolado ocorre mais
frequentemente no periodo moderno que em qualquer anterior. E uma das
formas recorrentes da experiéncia das pessoas num periodo em que a auto-
imagem de alguém como um ser totalmente autdnomo, ndo apenas diferente
de todos os outros, mas separado deles, existindo inteiramente independente
deles, torna-se cada vez mais marcada. (...) Sob esse ponto de vista também a
imagem de nossa propria morte estd intimamente ligada a imagem de nods
mesmos, de nossa propria vida, e da natureza dessa vida (ELIAS, 2001, p.
70).

De acordo com a perspectiva eliasiana, corroborada na nossa experiéncia de
pesquisa no asilo, entendemos que a sociedade contemporinea caracteriza-se pelo
abrangente conhecimento acerca dos limites do corpo, da velhice e da morte, ao passo
em que, contraditoriamente, realiza um incisivo movimento de isolamento dos doentes e
velhos para o espago impessoal e recluso de institui¢des asilares e hospitalares. Entre os
asilados, a morte ¢ reconhecida como natural, que alguns desejam, outros temem e ainda
ha aqueles deixam nas “maos de Deus”, mas que paira sobre todos, principalmente
sobre eles que se encontram em idade avancada. Entdo, algo comum a todos os idosos
entrevistados € o tratamento da morte como uma dimensao inerente a condicdo humana
e, portanto, que ndo lhes causam estranheza, principalmente, devido ao apego aos
principios religiosos.

Reconhecemos, nesse momento, a pertinéncia de citarmos o milenar pensador
romano Marco Tulio Cicero que, quando escreveu sobre a velhice no ano 44 a.C.,
questionou: “Que ha de mais natural para um velho que a perspectiva de morrer?”
(CICERO, 2006, p. 55). Assim, morrer é parte do processo bioldgico da vida e o
discurso/atitude de aceitacdo da morte, observado nos idosos asilados, confirmaria essa

indagac¢ao do pensador.
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Contudo, Loureiro (1998) nos chama a aten¢ao para o fato de que, ao contrario
do que comumente ocorre com individuos autonomos e saudéveis, entre idosos asilados,
observa-se ndo apenas uma aceitacdo da morte, mas o desejo pela sua proximidade.
Segundo o autor, “o homem, se bem considerado, nao terd, tdo cedo, sua consciéncia
morta, porém o velho asilado, abandonado, deseja sua morte. Quando acabam os
projetos, a morte ¢ a Unica espera” (LOUREIRO, 1998, p. 106). Essa perspectiva pode
ser ilustrada no seguinte relato de uma idosa asilada: “Ave-Maria, eu vou te dizer, eu
vou dizer a vocé, se eu tivesse morrido, era uma coisa que Deus tinha feito pra mim. Eu
quero!” (Sra. C., 63 anos).

Sobre a relacdo que possuem diante da perspectiva de morrer, citamos alguns

fragmentos das falas dos asilados entrevistados:

E melhor ficar morrendo, que um trapo (Sra. I., 94 anos).
E... seja o que Deus quiser, né? (Sr. A., 73 anos).

Eu imagino assim, quando chegar o dia, eu t6 pronta né? Nos todos temos que ta prontos pra quando
Deus chamar a gente. (...) A gente viver muito, demais, é até o dia que Deus quiser, ndo importa ndo,
né? (Sra. R., 90 anos).

Nos fragmentos explicitados, percebemos também uma intensa presenca da
dimensao religiosa permeando toda a maneira pela qual os idosos se colocam diante da
situagdo que vivenciam e da perspectiva de morrer. A confianga em Deus atua, para
muitos deles, como um elemento imprescindivel para manté-los “conformados” no
ambiente institucional, mesmo que apenas tenham “fios” de esperanga de dias melhores,
ou de um “descanso eterno”. Para alguns deles, a morte ainda ¢ percebida como uma
alternativa a deterioracao fisica, mental e social que vivenciam.

Reconhecemos também que embora intimeras pesquisas apontem para uma
vertente “pessimista” da velhice asilada, tal como Elias, que define os asilos como
“desertos de solidao”, a experiéncia asilar também favorece o estabelecimento de uma
nova forma de se relacionar socialmente e de criar vinculos entre residentes e estes com
seus cuidadores, como ressaltamos acima. Nesse sentido, sociabilidades que se
desdobram em conflitos, bem como na formac¢do de lacos de amizade, sdo
cotidianamente experienciadas entre os idosos que residem no Instituto Sdo Vicente de

Paulo.
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O carater recluso que a institui¢do asilar apresenta, contribui para que a
perspectiva de soliddo e isolamento sejam percebidas e internalizadas com maior
intensidade pelos asilados. Contudo, os idosos elaboram estratégias de resisténcia
cotidiana a essa nova realidade apresentada, ao recriar lagos, reconquistar independéncia
de mobilidade fisica e de atitude, garantir a preservagao da sua individualidade
enquanto ser autdbnomo, que compreende seus limites, direitos e deveres perante os

outros com quem convive e em relagdo a si proprio. Como Faleiros & Morano afirmam,

... as instituigdes sdo espagos contraditorios com temporalidades e historias
entrecruzadas onde existem normas nao escolhidas pelos residentes, com um
espaco estruturado por fungdes coletivas, relagdes hierarquizadas de poder,
numa separagdo do espaco institucional da vida sociocomunitéria e da vida
familiar, com restricdes a autonomia, mas com expressdes de resisténcia
como desejos, insatisfagdes, discordancias, invengdo de espagos e
imaginarios proprios (2009, p. 324).

Diferentemente do que esteredtipos elaborados pelo senso comum apregoam na
sociedade, sobre a “inércia” social que caracteriza uma instituicao de longa permanéncia
para idosos, sdo multiplas as nuances que se apresentam quando nos detemos sobre as
especificidades das experiéncias de velhice no ambito asilar, o que se intensifica quando
observamos a velhice asilada em perspectiva relacional, junto as idosas da Associagao

Internacional de Caridades.

2.3 Associagao Internacional de Caridades: Desdobrando Relacdes e Experiéncias

de Envelhecimento

A andlise sobre experiéncias de envelhecimento no que denominamos de
realidade “fechada” e realidade “aberta” revela novas e distintas dimensdes de ser velho
na atualidade. A velhice vivida numa instituicdo asilar, aquela vivenciada junto aos
familiares, ou solitdria, na sua propria residéncia, como participantes de grupos de
convivéncia para idosos ou através do engajamento em causas sociais nessa fase do
curso da vida, diferenciam-se significativamente entre si.

A percep¢do de que as experiéncias de velhice sdo particularizadas e
heterogéneas, contribuiu para que pudéssemos reconhecer no trabalho das voluntarias
da Associagdo Internacional de Caridades (AIC), um objeto de pesquisa instigante, visto

que, além de ser reconhecida como uma das “mais antigas associacdo feminina da
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histéria do voluntariado” (POGGIOLI, 2010, p. 26), trata-se de uma organizagao leiga,
de orientagdo catdlica, composta, em sua maioria, por idosas de classe média, que atuam
junto a segmentos socialmente excluidos, dentre eles, os idosos asilados. Ou seja, o
trabalho voluntario desenvolvido no asilo pelas caridosas contempla as diferengas entre
género, geracao e classe social e, portanto, explicita o confronto entre formas
diferenciadas de vivenciar a velhice na sociedade contemporanea.

Na tentativa de investigar a velhice “por dentro”, através da pesquisa sobre
idosos inseridos em distintos espacos de sociabilidade, com suas aproximagdes e
limites, empreendemos nesse momento uma discussao especifica sobre as
particularidades da Associa¢do Internacional de Caridades, Nucleo de Campina Grande
— PB, as hierarquias “administrativas” e sociais presentes, as sociabilidades
estabelecidas entre as voluntarias inseridas na AIC e as experiéncias de envelhecimento

que se desdobram através da atuacdo das idosas nessa confraria de caridade.

2.3.1 Informagdes Preliminares Sobre o Historico da AIC e do Nucleo de Campina

Grande — PB

Historicizar a Associacdo Internacional de Caridades, desde a criagdo até sua
formagao atual, nos remete ao religioso Sdo Vicente de Paulo (1581-1660) e ao ano de
1617, na cidade Chatillon-les-Dombes, Franca. Em meados deste ano, durante o
momento da homilia na Celebragao da Missa, o entdo Pe. Vicente relata a situagdo de
miséria e doenga que uma familia vivenciava no momento. Recomenda aos fiéis
presentes na celebragdo, que contribuissem para o suprimento das necessidades mais
urgentes que essa familia apresentava no momento. Apos esse momento, algumas
mulheres se reuniram com o padre e se mostraram solicitas para ajudar.

Contudo, a primeira acdo de caridade realizada por elas foi conduzida de forma
desorganizada, sem planejamento, visto que, em um sé momento, todas visitaram os
doentes da familia e levaram mantimentos, o que atuou como uma ajuda momentanea,
mas nao a longo prazo. Com a finalidade de melhor servir, além dessa familia
necessitada, aos pobres e doentes que correspondiam a uma significativa parcela da
populacao francesa, Vicente de Paulo propde as senhoras a criagdo de uma associacao

de caridade.
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Segundo Poggioli®,

Para essa Confraria, S8o0 Vicente de Paulo redigiu um minucioso
Regulamento. O nome da Associagdo: ‘Confraria da Caridade’. As
associadas eram mulheres casadas, vitvas e solteiras. Seriam chamadas
‘Servas dos Pobres’ ou de ‘Servas da Caridade’ (2010, p. 23).

Ap6s a aprovagdo do Regulamento pelo Vigéario Geral de Lyon, que garantia a
unidade da associagdo, o religioso funda a primeira Confraria da Caridade, composta
inicialmente por 13 voluntarias, no dia 8 de dezembro de 1617. Desde essa formagao
inicial, Vicente de Paulo conscientizou as mulheres sobre a situacdo de pobreza e
doenca de grande parte da populagdo da época, impulsionando o seu servi¢o ndo apenas
em lares, mas em hospitais e demais areas desprovidas de assisténcia social (AIC-
BRASIL, 2011).

Salientamos, nesse momento, que as senhoras que atenderam ao chamado do Pe.
Vicente eram “damas da nobreza”, maes, esposas ¢ filhas de cidaddos com destacado
prestigio social e aquisitivo € que passaram a contribuir com as obras de caridade.
Como critério de admissdo, o padre determinou que seriam acolhidas como voluntarias,
mulheres reconhecidas pela pratica da virtude e piedade, vitvas, casadas e solteiras,
desde que estas ultimas tivessem o consentimento dos maridos e pais. Com essa atitude,
o religioso contribuiu para que as senhoras da elite francesa atentassem para as
profundas disparidades sociais, que até entdo ignoravam. Além disso, proporcionou as
mulheres da época um papel social ativo e reconhecido no contexto da pratica
voluntaria da caridade.

Assim, as chamadas “Senhoras da Caridade” com o apoio do Pe. Vicente e, apds
a morte’ dele, por iniciativa propria, difundiram os trabalhos no apenas na Franca, mas
em inumeros paises. Para isso, contaram com a colabora¢do dos padres da Congregacao
da Missdo (Lazaristas) e das religiosas da ordem das Filhas da Caridade, entidades

também fundadas por Sdo Vicente de Paulo.

Assim, foram criadas Associacdes Nacionais ligadas entre si por lagos de
colabora¢do e coordenadas pela Presidente da Associagdo Francesa. Ao

¥ Estudioso sobre assuntos que envolvem a vida, servico e espiritualidade de Sdo Vicente de Paulo, o
padre Mizael Donizetti Poggioli ¢ Mestre em Sociologia e Assessor Nacional da Familia Vicentina.

°0 padre Vicente de Paulo faleceu com 79 anos, no dia 27 de setembro em 1660, em Paris, Franca. Foi
canonizado em 1737, pelo Papa Clemente XI. No Brasil, a data em que é comemorado o Dia Nacional do
Idoso coincide com a da morte de Sao Vicente, dia 27 de setembro, pelo religioso ser reconhecido como o
“pai da caridade” e patrono de obras de cunho social.
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mesmo tempo, em outros paises, grupos nascidos espontaneamente se
integraram a Associa¢ao das ‘Caridades’, na qual reconheceram seus proprios
objetivos (POGGIOLI, 2010, p. 30).

Ap6s uma interrupgao das atividades, motivada pela Revolu¢ao Francesa, no
século XVIII, retornaram os contatos e apoios internacionais a partir de 1840. J& no
século XX, as “Caridades” realizaram o primeiro Congresso Internacional e, depois
desse, outros se seguiram com certa regularidade de anos. Contudo, outro
acontecimento de repercussao mundial, a Segunda Guerra Mundial, suspende as agdes
internacionais até o término do conflito.

Nas décadas de 1960 e 1970, as “Caridades” sofrem algumas mudangas
significativas, adotadas até a atualidade. A associacdo francesa suprime o termo
“Damas” do nome que eram reconhecidas, tendéncia que os outros paises e a propria
Associagdo Internacional seguem. Em 1971, atendendo a solicitagdo de representantes
de varios paises, as voluntarias reinem-se em Assembléia Extraordinaria, votam um
novo estatuto e adotam o nome de Associagdo Internacional de Caridades, unificando as
associacdes nacionais. A necessidade de aderir aos pressupostos difundidos pelo
Concilio Vaticano II, atualizar-se diante das novas problemadticas sociais que surgiram
ao longo dos anos e de manter a unidade requerida por Sdo Vicente de Paulo, ainda que
em ambito internacional, impulsionaram a consolida¢do desse modelo de Associagao
(POGGIOLI, 2010).

Associagdo feminina, internacional, ndo governamental, leiga, vinculada a
religido catolica e reconhecida pela Santa Sé, a sua area de atuacdo abrange agdes junto
aos idosos, criancas carentes, doentes e gestantes, através do combate a pobreza,
exclusdo social e da evangelizagao baseada no catolicismo. Atualmente, a AIC congrega
mais de 250 mil voluntarias, distribuidas em cerca de 52 paises, integradas por uma rede
de organiza¢do mundialmente estabelecida (AIC-BRASIL, 2011).

No Brasil, a AIC foi fundada em Salvador — BA, em 1854, por D. Luiza
Margarida Borges de Barros, Condessa de Barral, e ficou sob a responsabilidade das
senhoras da elite social da época, as “Senhoras da Caridade”. Inicialmente, para
desenvolver suas agdes, contou a colaboragdo de membros da Familia Vicentina, como
os padres da Congregacdo da Missdo (Lazaristas) e as Filhas da Caridade. A Associagdo
esta dividida nas 5 regides geograficas do Brasil e, cada estado membro, denominado
Regional, pode ter um ou varios Nucleos (unidades de trabalho). Atualmente, existem

15 regionais, 145 ntcleos e 2.314 voluntarias no Brasil (AIC-BRASIL, 2011).
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A Associacdo das Voluntarias da Caridade Sao Vicente de Paulo, Nucleo de
Campina Grande — PB, foi fundada em 1935 e sua sede funciona nas dependéncias do
Instituto Sdo Vicente de Paulo, onde as voluntarias encontram-se semanalmente para
reunides e praticas voltadas aos segmentos socialmente excluidos. Ressaltamos que nao
ha registros escritos de um histérico mais minucioso do Nucleo, as informagdes que
dispomos foram colhidas através dos relatos das voluntdrias com maior tempo de
inser¢do no grupo, com cerca de trés a quatro décadas de participagdo.

A formagdo inicial deste Nucleo ocorreu quando, atendendo a um pedido da
ordem de religiosas Filhas da Caridade de Sao Vicente de Paulo, residentes e
administradoras do Instituto Sdo Vicente de Paulo, varias senhoras da sociedade
campinense organizaram-se em grupo com a finalidade de promover a¢des de caridade,
sob a lideranga de Joselita Brasileiro, esposa de um renomado médico da cidade. Ao
longo de muitos anos, as chamadas “Damas da Caridade” tiveram o apoio do Rotary
Club. No total, constam oito presidentes, incluindo a dirigente atual, que conduziram as
acdes da Associagdo na cidade, com periodos de mandatos variados, ao longo de mais
de 75 anos, até que o regulamento em vigor determinasse para uma gestao o periodo de
quatro anos, com uma possibilidade de reeleicdo. Ao observar o mural com as
fotografias de todas as presidentes do Nucleo, percebemos que o grupo, nas tltimas
eleicdes realizadas, tem apresentado tendéncia em nomear representantes mais jovens,
em relacdo as primeiras lideres.

Embora os termos “Damas” e “Senhoras” tenham sido suprimidos pela
Associagdo Internacional, com a ado¢do de um nome unico, o art. 39, Capitulo VI, do

13

Estatuto Social da AIC-Brasil, afirma que as associadas “... serdo denominadas de
Voluntarias da Caridade, Damas de Caridade ou Senhoras da Caridade” (POGGIOLI,
2010, p.170). Ou seja, embora “AIC” constitua-se em um termo que confere unicidade
as praticas da Associacdo, os demais citados também sdo legitimos para se referir ao
grupo e seus membros. Isso se reflete também na AIC — Nucleo de Campina Grande —,
visto que tanto as mulheres inseridas no grupo sdo reconhecidas socialmente desta
forma na cidade, quanto se autodenominam de Voluntérias ou Senhoras da Caridade.
Desde a formacao inicial da Associacdo das Voluntarias da Caridade Sao
Vicente de Paulo em Campina Grande, foi constituida uma rede de apoio mutuo entre
caridosas e Filhas da Caridade. Além da utiliza¢do do espago do Instituto administrado

pelas freiras, como sede da Associacdo, as caridosas organizam eventos para angariar

doagdes para melhorias na estrutura fisica do Instituto e para manutencao da institui¢ao
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asilar, assim como promovem momentos de espiritualidade no grupo, com a palestra de
religiosas, entre outros. Elas mantém ainda relacdo de reciprocidade com a Juventude
Marial Vicentina e com o Conselho Central de Campina Grande da Sociedade de Sao
Vicente de Paulo, ambos “ramos” oriundos da chamada Familia Vicentina, que também
realizam agdes em Campina Grande — PB.

A inser¢do do idoso no voluntariado ¢ discutida por Lafin (2002), que elenca
diversas caracteristicas da realiza¢do desse trabalho na velhice. Segundo esse estudioso,
alguns elementos influenciam diretamente na pratica do voluntariado: idade, classe
social, experiéncias pessoais, cultura, grau de instrucao, filosofia e orientacao religiosa.

A partir de tais elementos apontados por Lafin, tragcamos o perfil das caridosas
da Associacdo que nos propomos a pesquisar. Desta forma, o Nucleo da AIC em
Campina Grande, coordenado por Diana Almeida, congrega atualmente 76 mulheres.
Contudo, a frequéncia nas reunides atinge uma média de 30 voluntarias por reunido.
Dentre estas, 19 responderam ao questionario da pesquisa, 0 que nos permitiu tragar um
perfil socioecondmico dos membros que compdem e frequentam esse grupo especifico.
A faixa etaria varia entre 50 ¢ 84 anos e apresenta significativo contingente de idosas, a
maioria casada, algumas vitivas e solteiras. Grande parte concluiu o Ensino Médio e
algumas tém formagdo académica, exerciam suas profissdes, mas estdo aposentadas
e/ou sdo donas de casa. Possuem renda mensal, em média, de 2 a 4 salarios minimos,
em alguns casos, atinge mais de 7 salarios. Contribuem significativamente para a
composi¢ao da renda familiar. A excecdo de uma voluntaria que ¢ solteira, todas as
demais tém filhos e, em alguns casos, netos e bisnetos. Em relagdo as condigdes de
moradia, relatam residir em imével proprio e grande parte compartilha a moradia com o
conjuge, filhos e/ou netos, bisneto e genro/nora.

Ainda sobre o perfil das voluntarias do referido Nucleo, percebemos que elas
revelam gosto pelo cuidado com a aparéncia, através da freqiiéncia em academias, uso
de cosméticos e pegas do vestuario de acordo com tendéncias da moda, bem como pela
participacdo em eventos festivos e viagens turisticas. Relatam a preferéncia em serem
chamadas apenas pelo nome, sem recursos linguisticos de tratamento, que atuam como
demarcador de distingdo entre individuos, bem como de idade, o que revela, portanto,
aspectos referentes a proximidade com a velhice.

E importante ressaltar, contudo, que a nio obrigatoriedade de identificagdo no
questionario aplicado, ndo impediu que algumas voluntarias omitissem informagdes

relevantes para a pesquisa, tais como a idade e a renda mensal. A recusa em fornecer
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essas informagdes nao provocou eliminagao dos questionarios na analise realizada, visto
que essa atitude de “silenciar” revela aspectos significativos sobre as informantes da
pesquisa, visto que o “ndo-dito” também constitui importante elemento para a analise
dos dados colhidos.

Para arrecadar recursos que subsidiam as agdes realizadas pela Associagdo, as
voluntarias doam mensalidades a AIC, organizam sorteios entre elas e/ou com a
comunidade, bazar beneficente, barraca de artesanatos em um saldo especifico
permanente e durante as festividades juninas da cidade, além da mobilizacao anual que
organizam e divulgam, a Campanha da Violeta, que arrecada donativos exclusivamente
para os residentes no asilo.

Segundo a diretoria da Associagdo, esta também subdivide-se em grupos para
abranger as demandas que se apresentam no cotidiano do Nucleo. Entre os projetos
desenvolvidos estdao: o Projeto Alegrar, voltado para a pratica de atividades ludicas com
idosos residentes no Instituto; o Projeto Imagine I e II, que consiste em praticas
socioeducativas, culturais e evangelizadoras, junto as criangas e jovens carentes; o de
Visitas aos Doentes, quando as voluntarias se deslocam pra hospitais da cidade,
procurando acolher, evangelizar, confortar e conversar com enfermos; o Projeto Lagos
de Amor, desenvolvido com gestantes, através do ensinamento de trabalhos manuais,
momentos de espiritualidade e aconselhamento, além da entrega de enxovais; e o Bazar
da Solidariedade, que recolhe roupas e acessorios para, apds uma selecdo, serem
vendidos e o valor, revertido em prol dos assistidos. Além desses projetos de cunho
social desenvolvidos pelas voluntarias, em prol dos segmentos socialmente excluidos,
elas ainda se dividem para realizagdo de atividades internas, tais como para a formacao
do Coral AIC e de uma comissdo para organizar festas e eventos promovidos pela
Associacao.

Desde a primeira “Confraria da Caridade” fundada pelo entdo padre Vicente de
Paulo, até o que hoje reconhecemos como Associagdo Internacional de Caridades, ja se
passaram cerca de quatro séculos. A abrangéncia da area de atuacdo, a utilizacdo de
meios de comunicacdo social, as demandas sociais e o perfil das voluntarias sofreram
varias mudangas ao longo dos anos. Contudo, a pratica da caridade e o proprio estatuto
que rege essas agdes com O outro, permaneceram vinculadas aos ensinamentos
propostos pelo religioso, na esséncia do trabalho vicentino. Através da pesquisa no
Nucleo da AIC em Campina Grande, reconhecemos ainda alguns tragos que reproduzem

aspectos do grupo fundante — no ano de 1617 -, tais como a permanéncia da restri¢cao de
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género, impossibilitando inser¢des masculinas, e o fato de que, em sua grande maioria,
pertencem a uma classe social mais abastada. Embora possua em sua historia,
interrupgdes e alguns dilemas, a linhagem da AIC ¢ mantida e a descendéncia de Sao
Vicente de Paulo, expresso no trabalho em grupo e junto aos demais vicentinos da

Familia, é continuamente manifestada.

2.3.2 Composicao Organizacional da Associagdo e do Nucleo

“E preciso organizar a Caridade™: alinhado nesse pensamento, o fundador da
AIC, Sdo Vicente de Paulo, direcionou as praticas junto as voluntarias da primeira
confraria criada, em 1617. Ao redigir o Regulamento da Confraria da Caridade de
Chatillon, primeiro documento da Associagdo, o religioso organiza os aspectos
funcionais e administrativos, ressaltando que, dentre as mulheres “servas dos pobres”,
uma sera eleita dirigente da Confraria, outra serd nomeada vice-dirigente, tesoureira,
assistente e ainda, t€m que contar com a colaboragdo de duas enfermeiras (POGGIOLI,
2010). Passados alguns séculos, em 1971, a necessidade de manter a unidade de
pensamento e agdo, de acordo com os contextos sociais especificos, impulsionou as
associacdes nacionais a formularem um Estatuto Internacional, que passou a
regulamentar as praticas realizadas.

Instituir uma associagdo requer toda uma série de elementos para a obtencao de
um melhor e mais proficuo resultado. Quando tratamos sobre uma associacao de
abrangéncia internacional, o planejamento e distribuicdo dos membros sdo articulados
de maneira tal que, embora esteja presente em paises particularizados entre si, mantém a
perspectiva de unidade. Desta forma, a AIC - Internacional estd estruturada por uma
Diretoria Internacional (Presidente, Presidente Adjunta, trés Vice-Presidentes,
Secretaria, Tesoureira) e um Comité Executivo, com representatividade das Diretorias
Nacionais de diversos paises.

A AIC-Brasil, orientando-se pelas diretrizes estabelecidas pela Internacional,

organizou-se funcional e administrativamente. Para tanto,

A AIC-Brasil foi, entdo, dividida em cinco Regides geograficas e
administrativas, contendo, cada Regido, um ou varios Regionais, os quais,
por outro lado, sfo constituidos pelos Nucleos (unidades ou locais de
trabalho) que s3o a base da Associagdo, onde sdo desenvolvidos os Projetos
da AIC-Brasil. (...) Cada Regido tendo a sua Coordenadora, cada Regional
tendo a sua Presidente, cada Nucleo tendo a sua Presidente e cada Servico
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contando com uma voluntaria responsavel por ele. Por sua vez, existe a
Presidente do Nacional, a sua Diretoria € o Assessor Eclesiastico
(POGGIOLIL, 2010, p. 61).

A Diretoria Nacional tem como fungao principal prezar pelo cumprimento do
Estatuto Social e administrar a AIC-Brasil. E composta por presidente, duas vice-
presidentes, duas secretarias, duas tesoureiras, um assessor eclesiastico e uma assessora
religiosa, com periodo de mandato de 4 anos, permitindo-se uma tunica reelei¢ao. No
primeiro semestre do ano de 2012, foram realizadas as eleicdes para ocupar a
presidéncia nacional e a dirigente eleita foi Marleide Barros Fernandes, voluntaria e ex-
presidente do Nucleo de Campina Grande-PB, que tomou posse em agosto de 2012.
Deste modo, seguindo as diretrizes do Estatuto Social, embora a AIC tenha foro no Rio
de Janeiro-RJ, a sede administrativa se deslocou, durante o mandato, de Salvador-BA,
residéncia da presidente anterior, para Campina Grande-PB, local de residéncia da nova
Presidente Nacional eleita.

Certamente, a posse dessa voluntaria campinense como presidente da AIC-Brasil
possibilitara maior visibilidade ao Nucleo instituido na cidade. Ressaltamos que ela ja
possuia reconhecimento na unidade de trabalho na qual atua, visto que além de ser ex-
presidente, integrou por cerca oito anos o Comité Internacional da AIC e, nos ultimos
quatro anos, como Presidente Internacional Adjunta. Portanto, Marleide Fernandes
apresenta uma formacdo ampla e relevante que, comumente, por solicitagdo da
presidente do Nucleo, ¢ repassada as demais voluntdrias de Campina Grande, em
palestras realizadas nos momentos das reunides.

Partindo do ambito internacional e nacional da AIC, com suas estruturas
hierarquicas de cunho funcional e administrativo, chegamos a particularidade da
Associacdo das Voluntarias da Caridade Sdo Vicente de Paulo, Nucleo de Campina
Grande — PB. Nao hé ruptura com os padrdes estabelecidos pelas esferas superiores,
visto que ele obedece a composi¢do organizacional da Associagdo, com uma diretoria
composta por Presidente, 1* Vice-Presidente, 2* Vice-Presidente, 1* Secretaria, 2*
Secretaria, 1* Tesoureira e 2* Tesoureira, além de cinco Conselheiras desta Diretoria,
com igual mandato de quatro anos e a possibilidade de reeleigao.

A gestdo atual, presidida por Diana Almeida, conclui o mandato ao término do
ano de 2012. Como citamos acima, este Nucleo ¢ subdividido em seis Projetos fixos
que atendem a segmentos socialmente excluidos, dentre eles, idosos asilados, gestantes,

criangas carentes e doentes. Cada Projeto possui determinado nimero de voluntérias e,
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dentre estas, uma coordenadora que se encarrega de administrar o pleno funcionamento
do mesmo, junto as demais caridosas.

A nossa dinamica de exposi¢do, ao considerar a composi¢do organizacional da
instancia internacional até a local, reconhece esse movimento como relevante para se
entender aspectos do funcionamento da unidade de trabalho e das relagdes de
sociabilidade que se desdobram em tal ambiente peculiar. Nossa finalidade ¢ avancar
nessa descricdo historico-social e das hierarquias de cunho burocratico-administrativo
estabelecidas e nos debrugarmos sobre aquelas hierarquias mais sutis nos meandros das
vivéncias em grupo, a disciplina imposta pelo grupo, as sociabilidades, com seus lagos
de amizade e conflitos, que particularizam as praticas adotadas, e as contradi¢des que se
mostram no cotidiano das relagdes sociais constituidas entre as voluntarias que integram

o Nucleo da AIC em Campina Grande, sobre o qual realizamos a presente pesquisa.

2.3.3 AIC: Hierarquias, Disciplina e Contradi¢des

A observacgao participante das reunides semanais promovidas pela Associagdo —
Nucleo de Campina Grande/PB —, nas quais as voluntarias se encontram, se mostrou
como relevante para que diversos aspectos inerentes ao grupo se revelassem
paulatinamente. Estabelecimento de hierarquias, o carater disciplinar, cumprimento de
regras, conflitos entre membros do grupo e certos discursos e agdes que denotam
contradigdes em relagdo aos principios que sustentam a Associagdo, como a pratica da
caridade, surgem de forma nuancada nas dindmicas cotidianas.

A frequéncia de mulheres nos encontros semanais corresponde a menos da
metade de voluntarias efetivas no grupo, atingindo uma média de trinta participantes. A
maioria ¢ pontual e chegam ao local vestindo o traje comum do Nucleo: calca e blusa
(farda). A estrutura da reunido, com duas horas de duragdo, segue um mesmo padrio,
com poucas modificacdes de uma semana para outra. Comumente, as voluntarias, ao
chegarem para participar das reunides, assinam um livro de frequéncia. A presidente ou,
na auséncia desta, alguma representante da Diretoria, conduz as etapas dos encontros,
que se iniciam com oragdes e cantos, dispostos em livretos. Posteriormente, ha a leitura
do Evangelho e um momento de formacao/reflexdo com a participagdo das freiras do
Instituto, padres ou de algumas voluntarias do proprio grupo, discutindo temaéticas

referentes a espiritualidade cristd e vicentina e sobre a dimensdo que a atuagdo da AIC
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adquire para a sociedade atual. Entdo, ¢ aberto um momento de discussdo, no qual as
voluntarias comentam e questionam o(a) expositor(a) do tema. A presidente retoma a
palavra para divulgar os avisos as demais voluntdrias, finalizando a reunido com
oragdes, preces, cantos € com o lanche, preparado por uma funciondria do grupo.
Ressaltamos ainda que, em algumas reunides do més, antes do encerramento da reunido,
as voluntarias realizam pequenos sorteios e bingos para arrecadar recursos financeiros
para o Nucleo, bem como “dindmicas” de cunho ludico-religioso para animar o
momento.

Embora as reunides sejam rotinizadas, visto que sdo compostas por etapas, nas
quais cada membro do grupo j& sabe previamente o que esperar desses encontros e
como se comportar diante deles, elas constituem, por exceléncia, em momentos
reveladores de hierarquias e imposi¢do de disciplina. Nao se trata apenas de uma
hierarquia que segue o Estatuto Social da AIC-Brasil, através da atuagao da Diretoria do
Nucleo. Na verdade, os aspectos que expressam uma relagdo hierdrquica entre as
voluntarias, ultrapassam esses limites legais/formais e se mostram de forma nuangada.

A principio, a dindmica dos encontros que promovem explicita um modelo de
submissdo das voluntarias diante da presidente, na medida em que ela se coloca a frente
do grupo, com o microfone, exige atencao total, ndo tolerando conversas paralelas, nem
interrupgdes durante sua fala. As voluntarias pedem permissdo para utilizar o microfone
e/ou falar do lugar em que se encontra. Reproduzem, assim, um modelo de sala de aula,
ou de auditérios, nos quais o professor/palestrante se coloca a frente dos
alunos/ouvintes, impondo a autoridade do conhecimento/poder. Nao hd, portanto, a
disposicdo das voluntirias em torno do modelo que formaria um semicirculo ou um
circulo completo, onde poderiam visualizar-se entre si e estabelecer certa situacdo de
igualdade entre presidente e demais membros do grupo.

Salientamos ainda que tal modelo hierdrquico também ¢ percebido nos Projetos
que integram a Associagdo, visto que cada um deles possui uma coordenadora que se
responsabiliza pela manutencao das atividades estabelecidas, determinando as fungdes
que cada voluntaria deve exercer nos grupos especificos, além do sistema de horérios,
dias, acdes a serem desempenhadas, entre outros. Em meados do més de dezembro, as
atividades da Associagdo e dos Projetos vinculados entram em recesso € s retornam em
fevereiro do ano seguinte, visto que muitas voluntarias viajam e ndo dispdem de tempo

para se dedicar a caridade em época de “veraneio”.
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Diante dessa dindmica de disposi¢ao das voluntarias, percebemos que muitas
delas adquirem uma postura de subordinagdo a certas atitudes que expressam
autoritarismo. Hé4 ainda, de forma sutil, estabelecimento de hierarquia entre as
voluntérias, visto que algumas adquirem maior visibilidade e reconhecimento em
relacdo as demais, a partir dos critérios intelectuais, financeiros, religiosos e por maior
tempo no grupo. Isso pode ser percebido através da capacidade que algumas mulheres
tém de persuadir e conferir legitimidade a suas agdes e opinides no grupo.

Contudo, devemos salientar ainda que algumas voluntarias criticam, entre si, as
lacunas nas acdes realizadas pelo Nucleo e se mostram insatisfeitas com a pauta das
reunides, afirmando serem repetitivas e desprovidas de contetido de real interesse.
Comumente, as criticas sao feitas discretamente entre si, através de olhares e gestos
discordantes ao que ¢ realizado ou proposto, ainda que, em algumas situagdes, as
voluntérias expressem abertamente aquilo que ndo atende a suas expectativas enquanto
membro de uma Associagao de caridade.

As praticas do Nucleo e os encontros promovidos semanalmente também sao
permeados pela imposi¢do de um carater disciplinar. E reconhecida, entio, uma
disciplina do grupo imposta sutilmente e seguida pelas voluntarias. Horarios,
pontualidade, assinatura de frequéncia e pagamento de mensalidade sdo critérios
constantemente solicitados, pela Diretoria, a serem cumpridos. Entre as voluntarias,
também ¢ percebida certa “fiscalizacdo” e julgamento da conduta das outras que
“rompem” com a rotina das reunides, ao atenderem aparelhos celulares em momentos
inapropriados, ndo serem pontuais, ndo frequentarem as reunides e atuarem nos Projetos
com regularidade, entre outros. Além disso, a presidente e coordenadoras dos projetos
solicitam respeito e aceitacao de autoridade diante das demais.

O fardamento usado por elas pode também ser percebido como um aspecto de
disciplina imposto pela coordenadora do grupo, visto que, frequentemente, recomendam
o uso dessas vestimentas, “comum” e de “gala”, de maneira adequada, j4 que sdo
“Senhoras da Caridade”. Assim, o traje comum, para reunides e acdes cotidianas da
Associagdo, ¢ o de “gala”, para uso em momentos solenes, sdo reconhecidos como
elementos demarcadores de identidade do grupo, de distingdo social e que, por sua vez,
as voluntarias desejam manter.

O calendario de atividades e reunides do Nucleo de Campina Grande prevé que,
mensalmente, a Diretoria preste contas ao grupo, uma equipe de alguns dos Projetos se

responsabilize pela organizagdo de uma das reunides e que seja programada uma Missa
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na Capela do Instituto, com participacao das voluntarias. Os aniversarios do trimestre
sdo comemorados apos a reunido, agendados anteriormente. J& para as confraternizagdes
de Fim de Ano, Dia da Mulher, Dia das Maes e S@o Jodo, a Diretoria organiza uma
programacao na sede com ornamentagdo tematica e/ou em restaurantes da cidade. A
recomendacao ¢ que as voluntarias utilizem pegas elegantes no seu vestuario e, nas
Missas solenes, usem os trajes de gala que todas possuem.

A renda mensal das voluntarias revela uma situagdo financeira estavel, o que ¢
demonstrado na postura que elas assumem na Associacdo diante de certas situagdes. O
status social ostentado e a vinculagdo a um grupo que, embora voluntario e voltado a
caridade, ¢ tradicionalmente reconhecido como desdobramento de uma elite, condiciona
que as voluntarias tentem reproduzir no grupo, um estilo de vida com o qual estdo
acostumadas na convivéncia familiar, seja nas festas, confraternizacdes e passeios
organizados, seja na propria conduta nas questdes cotidianas da Associagdao. O fato de
possuirem uma funciondria que se encarrega dos lanches e servigos gerais da sede do
Nucleo e, de algumas voluntérias, se relacionarem como sendo superiores a ela, como
uma extensdo da vida familiar/doméstica, afirmando ser “um desaforo, uma empregada
ter a ousadia de pegar num microfone pra falar”, corresponde a um exemplo a ser
citado. Além disso, como o grupo ¢ reconhecido socialmente pelo significativo poder
aquisitivo que algumas voluntarias ostentam, estas sdo percebidas como consumidoras
em potencial. Devido a isso, frequentemente, revendedores/representantes divulgam
bens e servigos para os membros do grupo conhecer e adquirir.

Consideramos ainda a pertinéncia de ressaltar que no Estatuto Social, ¢
enfatizado que tal organizacdo prestard servigos aos mais necessitados e, para tanto,
“ndo fara discriminagdo de raga, sexo, nacionalidade, idade, credo religioso ou politico e
condic¢do social” (POGGIOLI, 2010, p. 161). De fato, observamos que nas praticas de
caridade desenvolvidas pelas voluntdrias, ndo hd discriminacdo dos individuos de
acordo todos os segmentos apontados. Contudo, também ndo ha didlogo e respeito a
diferenca, visto que, por meio das atividades realizadas, difundem valores e praticas
cristas catolicas, ainda que alguns dos seus assistidos comunguem de outras orientacdes
religiosas.

Como ja pontuamos em outro momento do estudo, diferentemente da filantropia,
que desenvolve atividades sociais, sem envolver a dimensdo espiritual, mas apenas o
humanitarismo, a caridade, por sua vez, adquire uma dimensao crista, na perspectiva de

doagdo plena ao outro, sem esperar que o bem doado seja reciproco (OLIVEIRA, 2006,
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p. 68). Ou seja, para que a caridade seja realizada em sua plenitude, ndo se pode
divulgar, nem se expor através dos servicos realizados. No cotidiano da Associagao,
muitas vezes, a caridade funciona de forma externa ao grupo, para os individuos
beneficiados pelas agdes realizadas, contudo, nao funciona no interior do Nucleo. O
tratamento dispensado a funciondria e as situagdes nas quais nao demonstram
solidariedade com sofrimento ou constrangimento das demais companheiras, revelam
contradi¢do em relagdo aos principios que sustentam a AIC, tais como o amor € a
pratica da caridade, fazendo com que muitas das mulheres se coloquem numa linha
ténue entre o desafio de equilibrar seu estilo de vida e o “espirito caritativo” que move a
Associagdo. Contudo, reconhecem que, na sua atuagdo como voluntérias da caridade,
esbarram em multiplas formas de “pobrezas”, inclusive nas “pobrezas” particulares a
cada caridosa, tais como auséncias, doengas, conflitos familiares, entre outros. Afinal,
segundo as caridosas, “todos somos pobres”, embora, cada um ao seu modo.

Modelo hierarquico, carater disciplinar, discursos e atitudes que revelam
contradi¢do em relagdo aos preceitos basicos da Associacdo de Caridade surgem, em
alguns momentos, de forma perceptivel aos olhos do observador e, por outro lado,
através de nuances sutis, reconhecidas nas entrelinhas dos discursos e nas relagdes
estabelecidas entre as caridosas. A convivéncia em grupo, onde estdo inseridas cerca de
76 mulheres, permeadas por mintcias e sutilezas, revela conflitos e sociabilidades que
contribuem para um melhor entendimento sobre as experiéncias de velhice das

caridosas nesse ambiente especifico.

2.3.4 As Voluntarias e as Rela¢des de Sociabilidade

A atuacdo engajada em uma associacdo de caridade confere relevante
significado as experiéncias de vida das voluntarias. Reconhecem, nesse grupo, uma
maneira de atender necessidades de individuos socialmente excluidos e desassistidos.
Ademais, uma possibilidade proficua de romper com os limites da esfera doméstica, ou
manterem-se ativas/atualizadas apos a garantia da aposentadoria.

As vivéncias como participantes desta associagdo, essencialmente feminina, sao
multiplas e, por vezes, contraditérias. Por apresentarem caracteristicas socioeconomicas
que se assemelham entre si e relacionarem-se apenas com mulheres no grupo,

demonstram entrosamento e uniformidade nos didlogos estabelecidos, bem como a
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intimidade necessaria para expor fatos da intimidade familiar e insatisfacdo com certos
aspectos da convivéncia em grupo.

Dentre os aspectos percebidos pelas voluntirias como mais interessantes no
grupo € que mais motivam sua participacdo no mesmo €, principalmente, a unido,
amizade e companheirismo entre os membros, seguido pela possibilidade de contribuir
num trabalho de solidariedade com os pobres. Para fortalecer esses vinculos, promovem
momentos de entretenimento, festas tematicas, bailes beneficentes, passeios, viagens,
assim como atividades ludico-religiosas durante os encontros.

Diante dos vinculos afetivos e amizades estabelecidas, comemoram com suas
companheiras de grupo as conquistas pessoais, curas de doencas, reconhecimento nos
trabalhos realizados. Ao mesmo tempo, compartilham também dilemas, dificuldades
familiares, frustracdo com o casamento, enfermidades, buscando encontrar apoio para
enfrentar as dificuldades que se apresentam. Nesses momentos, tentam confortar umas
as outras, na perspectiva de uma solidariedade geracional e exercendo a caridade, visto
que ao seguir os preceitos cristaos, ajudam o seu “proximo mais proéximo”.

Contudo, a atuagao da Associacdo ndo atende integralmente as expectativas de
algumas das caridosas, participantes da pesquisa. As principais criticas que as mulheres
apontam, quanto ao trabalho desenvolvido no Nucleo, esbarram nos fundamentos que
sustentam a AIC, uma vez que “reivindicam” que as demais companheiras demonstrem
mais afetividade e solidariedade com os individuos assistidos pelo grupo, uma melhor
formagdo espiritual para ser voluntaria e para que exista maior solidariedade,
proximidade e sinceridade entre elas.

O receio de envelhecer e/ou de aparentar estar “velha” ¢ um aspecto que também
permeia o cotidiano dos encontros das voluntarias. Embora se reconhegam como
“Senhoras da Caridade”, repelem a imagem de velhice e, consequentemente, 0s
estereotipos presentes na sociedade. Em alguns momentos, essa recusa do
reconhecimento de “ser velha”, gera conflitos entre as caridosas que assumem serem
idosas. Podemos citar como exemplar um fato que ocorreu durante uma reunido do
Nucleo. Uma voluntaria, com cerca de 60 anos, ao ler uma mensagem ¢ apresentar
alguma dificuldade para isso, ¢ chamada a atencdo por outra que diz: “Assuma a
cegueira e velhice: use 6culos”. Muitas riram. Isso foi dito num tom que ficou na linha
ténue entre a ironia e a brincadeira entre amigas.

No cotidiano das observacdes, percepcdes sobre como “ser mulher” na

atualidade e vivenciar a “velhice de forma ativa”, para serem “idosas” e nao “velhas”,
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desdobram-se em significativas questdes de género e geragdo. Dificuldades em
administrar de forma plena todas as “fun¢des” que lhe sdo confiadas, tais como ser uma
boa esposa, mae, dona de casa, voluntdria da caridade e, em meio a tudo isso, nao
permitir que as marcas do tempo alterem de forma contundente sua aparéncia e as
relagdes sociais estabelecidas, evidenciam o desejo de apresentar um modelo de “ser
mulher”, que ¢ intensamente arraigado em esteredtipos tradicionalmente estabelecidos.
Amizade, desacordos, confianga e conflitos permeiam o cotidiano dos encontros
e as relacdes sociais estabelecidas nesse grupo peculiar. Deste modo, as vivéncias e
convivéncias entre as voluntarias da caridade da AIC permitiram a percep¢ao de que,
lagos de afetividade e a formacdo de uma rede de apoio mutuo entre as participantes,
conferem relevantes significados para as experiéncias de vida das idosas inseridas na

Associacao.
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CAPITULO 3

IMAGENS DE SI, IMAGENS DO OUTRO: CONSTRUCAO DE
IDENTIDADE E ALTERIDADE ENTRE IDOSAS DA AIC E OS
ASILADOS

“A representagdo de si é como um jogo de espelhos que reflete, através da
representacdo do outro, a imagem que cada um tem de si”’
(PEIXOTO, 1997, p. 156).

3.1 Introducio ao Capitulo

A proposta principal do terceiro capitulo estd pautada na perspectiva do
confronto entre o eu € o outro na velhice. Para tanto, inicialmente ponderamos sobre os
principais aspectos motivadores, reconhecidos pelos participantes da pesquisa, que o0s
levaram a inserirem-se € permanecerem como membros de um grupo de caridade e, por
outro lado, residentes de uma instituicdo asilar. Em seguida, através do subsidio
empirico e teodrico utilizado no decorrer da pesquisa, discutimos a construgdo de
identidade e a perspectiva da alteridade entre as voluntarias da Associagao Internacional
de Caridades, inseridas no “Projeto Alegrar”, e os asilados, procurando analisar a
maneira pela qual as caridosas reconhecem e vicenciam a velhice e como esta ¢
experienciada pelos asilados. Através da observagao de praticas cotidianas vivenciadas
no asilo, entre residentes e caridosas, além dos didlogos estabelecidos com os
informantes, elaboramos um complexo percurso sobre percepgdes mutuas de ser velho
na contemporaneidade.

As atividades que as voluntarias desenvolvem no “Projeto Alegrar”, junto aos
idosos residentes no asilo, possibilitam que elas se deparem com a face da velhice
doente, solitaria, excluida, invisibilizada, rejeitada e, ao mesmo tempo, vislumbrem
diferentes formas de experienciar essa fase do curso da vida. Como foi enfatizado,
significativa parte das mulheres que compdem a AIC e, especificamente, o “Projeto
Alegrar”, estdo inseridas numa faixa etaria reconhecida como idosa, contudo, difundem
caracteristicas opostas a velhice asilada, na medida em que muitas dessas senhoras
frequentam academias estéticas, bailes e passeios turisticos, sugerindo que, na velhice,

podem ser saudaveis, ativas e engajadas em causas sociais. Assim, o status social
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ostentado e a vinculagdo a um grupo que, embora voluntario e fundamentado na pratica
da caridade, ¢ tradicionalmente reconhecido como desdobramento de uma elite,
contribui para que a diplice imagem da velhice, que ora ¢ apresentada como doente e
decrépita, ora como saudavel e ativa, seja concebida e confrontada nas nuances da

pratica da caridade junto aos asilados. Debert avalia que

Quando a referéncia do pesquisador no tratamento de categorias como
velhos, jovens, adolescentes e criangas ¢ o nimero de anos vividos a partir da
data de nascimento ou a aparéncia de cada um, acaba-se por perder a
plasticidade das formas pelas quais o curso da vida é concebido em sociedade
distintas, bem como o sentimento investido na relagdo entre grupos etarios e
a importancia desses grupos e categorias na organizagao social (2007, p. 55).

Na velhice, dispares papéis e oportunidades sociais sdo evidenciados de forma
marcante. Além das muitas variagcdes de ordem subjetiva nos sujeitos que experienciam
essa condicao social — velhice — as distingdes entre género, geragdo e classe social,
perpassam e influenciam significativamente as vivéncias de ser velho. Diante disso,
problematizamos as ambigiiidades do processo de envelhecer, buscando conhecer como
sdo reconhecidas as diferentes formas de experienciar a velhice através das praticas
desenvolvidas pelas “Senhoras da Caridade” junto aos idosos asilados.

Analisaremos e confrontaremos, através da perspectiva da alteridade, a duplice
imagem da velhice em contextos sociais diferenciados, em grupo formado
majoritariamente por mulheres idosas e numa instituicdo asilar, representando
respectivamente, a velhice “dinamica” e a velhice “estatica”. Entdo, trata-se de uma
relacdo marcada por subjetividades, onde as “Senhoras da Caridade” encontram-se com
uma imagem repelida socialmente, o outro feio, rejeitado, doente, a concretude de uma
velhice temida. Ao passo que esse outro também depara-se com uma forma de vivenciar
essa fase do ciclo vital que jamais terdo acesso, podendo até nem reconhecer-se nessas
senhoras vestidas de acordo com a moda, que se preocupam com a aparéncia e
demonstram vivacidade. Logo, a relagdo estabelecida entre esses idosos de contextos e
grupos diferenciados reflete questdes que repercutem na propria construcdo de
identidade e da alteridade face a imagem do outro que, embora compartilhe o estagio
etario  legitimado institucionalmente, vivenciam e reconhecem a velhice

diferenciadamente.
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3.2 Recuperando Causas: Aspectos Motivadores da Insercido e Permanéncia dos

Idosos no Asilo e na Associacio

As pesquisas realizadas ndo somente sobre idosos, mas com idosos, nos leva ao
questionamento sobre as motivagdes que orientaram sua condicdo de vida atual.
Possuidores de experiéncias de vida peculiares, acumuladas ao longo dos anos, os
participantes da pesquisa relatam suas historias de vida, a0 mesmo tempo em que
retomam suas vivéncias do passado, aspectos vividos no presente e as perspectivas de
futuro em seus espagos de sociabilidade. Reconhecemos, nesse momento, que o
cotidiano e as reflexdes sobre o tempo atual e expectativa de futuro dos idosos ¢
intrinsecamente relacionados ao grupo social no qual estdo inseridos. Como analisado
por Peixoto em pesquisa realizada com mulheres idosas, elas refletem suas experiéncias
em “histérias de vida, em geral carregadas de emocdo, que melhor ressaltam os
conteudos sociais da memoria familiar, permitindo descobrir as normas e valores
transmitidos, os lugares de vida e as rela¢des familiares” (PEIXOTO, 1997, p. 152).

Quando nos deparamos com a possibilidade de nos debrugar sobre velhices
particularizadas, esse exercicio de percorrer por entre as linhas da vida dos idosos
durante as entrevistas realizadas, embora nao abarque os objetivos da pesquisa, adquire
uma dimensdo ainda mais significativa para a constru¢do de um panorama sobre as
diferengas presentes no processo de envelhecer.

Residir numa instituicao asilar versus participar de uma reconhecida associagao
de caridade. Multiplos aspectos condicionaram os idosos a buscar insercdo em tais
ambientes distintos, bem como sdo variadas as motivagdes apontadas para a sua
permanéncia neles. Realizaremos, desta forma, uma tentativa de explicitar tais aspectos
traduzidos na propria fala dos entrevistados, articuladas as apreensdes obtidas mediante

as observagdes ¢ conversas informais estabelecidas com os idosos.

3.2.1 Idosos Asilados

Quando estudamos sobre institui¢des asilares e, mais precisamente, sobre as
experiéncias vividas pelos idosos nesse espago de sociabilidade especifico, comumente
recaimos sobre o seguinte questionamento: “O que levou determinado idoso a procurar

abrigo na institui¢do?”. Necessidades financeiras, abandono, soliddo, auséncia de
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suporte familiar para lidar com restrigdes fisicas e/ou doengas, sdo as principais
respostas a tal questdo, reconhecidas na sociedade e em estudos académicos.

Contudo, antes de discutirmos propriamente sobre a aplicabilidade, na nossa
pesquisa, desses aspectos percebidos como motivadores da inser¢do de idosos em
institui¢des asilares, pontuamos os aspectos burocraticos que permeiam €sse processo.
Desta forma, segundo a freira diretora do asilo, o processo legal de entrada dos idosos
obedece aos seguintes critérios: primeiro, deve ser enviada uma solicitacdo ao Instituto
requerendo o ingresso do idoso no local; depois, membros que formam o corpo
administrativo do asilo realizam uma visita ao domicilio ou ao local em que o idoso se
encontra; e, diante da afirmativa de que este possui mais de 60 anos de idade e ndo
dispde de recursos para sua manutencao, nem do apoio da rede familiar, firmam um
contrato de prestacdo de servigos, constando os direitos e deveres atribuidos para a
instituicdo e o idoso, ou seu representante legal, no caso dos individuos que nao
apresentam autonomia fisica e/ou mental. A responséavel por esses tramites legais afirma
ainda que, quando esse processo de entrada de novos residentes acontece por iniciativa
de familiares, procura ndo julgar a familia dos idosos, embora leve os parentes a refletir
sobre a proximidade de suas proprias velhices e as mudangas socioafetivas que
envolvem o processo de envelhecer.

Como salientamos em outro momento do texto, ndo houve aproximagao
significativa com os homens asilados, visto que havia pouca frequéncia de homens
participantes dos momentos promovidos pelas caridosas. Assim, como o nosso foco de
pesquisa esteve pautado nas relagdes estabelecidas entre voluntarias da caridade e
asilados, mantivemos didlogos e entrevistamos apenas um homem residente no asilo, ao
passo em que quatro idosas contribuiram para a pesquisa. A faixa etdria variou entre 63
e 94 anos, conforme os critérios utilizados para compor o numero amostral de asilados
selecionados como informantes da pesquisa. Todos os entrevistados sdo naturais de
municipios circunvizinhos de Campina Grande e ndo tiveram acesso a formagdo escolar
mais abrangente, apenas ao ensino basico. Como conseqiiéncia dessa insuficiente
escolaridade, ndo conquistaram estabilidade profissional. As mulheres trabalhavam
como empregadas domésticas ou no “seu proprio lar” e, umas delas, como costureira.
Apenas uma idosa, por intermédio de amigos e familiares, trabalhou como cuidadora de
uma crianga doente e como auxiliar de enfermagem. O homem entrevistado relatou que

trabalhou como tipdgrafo.
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Entre os cinco entrevistados, duas solteiras, uma viava, um divorciado ¢ uma
idosa que nunca casou legalmente, mas teve dois filhos de um relacionamento. Exceto
as solteiras, todos tém filhos, netos e, em alguns casos, até bisnetos. Antes da inser¢ao
no asilo, residiam com familiares, sobrinhos, filhos e/ou genros/noras. O caso do idoso
entrevistado ¢ peculiar, visto que ele residia com a mae e, apés a morte dela, sua tia
encaminhou-o para a institui¢do, por ndo poder ser sua cuidadora. Todas as mulheres
residem na institui¢do hé cerca de 1 (hum) ano e o asilado ja conta mais de 5 (cinco)
anos como residente no local.

Desta forma, o perfil que tragamos, através de relatos informais e de entrevistas
em profundidade, revela principalmente aspectos das vivéncias das mulheres residentes
na instituicdo. Nos dialogos estabelecidos com as idosas, as mulheres que ndo
constituiram familia e sdo solteiras, geralmente, atribuem essa condigdo a certas
restrigdes do pai e/ou dos demais familiares que, de certa forma, impediram o
estabelecimento de uma relagdo afetiva durante sua juventude. As asiladas relatam que
quando estes morreram, elas ndo tinham onde morar e/ou como se manter
financeiramente por muito tempo e, deste modo, procuraram abrigo no asilo.

Outras, por sua vez, demonstram orgulho em serem “mogas solteiras”. O relato
de uma idosa entrevistada ilustra de forma exemplar esse “orgulho” de preservar a sua
castidade, mesmo apo6s a morte dos pais e a conseqiiente soliddo que marcou sua vida
desde entdo. Ao elencar os principais acontecimentos de sua vida, até sua insercao na

(13

institui¢do, ela afirma: “... vou levando a vida, nunca casei, sou solteira, nunca fiz
besteira também. Sempre tive muito cuidado na minha vida, fazer coisa errada, nunca
fiz, gragas a Deus e tenho muito boas amizades” (Sra. M., 89 anos).

As viuvas apontam a morte do par conjugal como o principal motivo de sua
entrada no local, visto que estdo “sozinhas no mundo”. J& aqueles que t€ém familia
numerosa, com filhos, netos e uma rede familiar estabelecida em Campina Grande/PB
ou municipios circunvizinhos, elencam diversos aspectos reconhecidos como
motivadores para que passassem a residir no asilo. Vida profissional intensa e falta de
tempo dos familiares para o cuidado com seus idosos, dificil convivéncia com
genros/noras, conflitos intergeracionais com o0s netos, sao 0s principais elementos que
os asilados apontam para justificar as causas que os levaram a distanciar-se da

convivéncia familiar, optando ou sendo impelido a procurar uma institui¢ao asilar. E

importante esclarecer ainda que ha idosos que tomaram a iniciativa em morar no asilo.
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Residente ha um ano no asilo, uma idosa explica que morava com uma filha que,

devido a intensa vida profissional, passou a ndo dispor de tempo para ser sua cuidadora:

E porque sou doente, doente e essa filha ela é muito... ndo podia botar uma pessoa dentro de casa pra
tratar de mim. Ndo podia pagar porque ela ja é empregada, ganha um saldrio e é doente. O jeito que
teve, ela arrumou aqui, que é mesmo morar mais ela (Sra. I., 94 anos).

Ao longo da entrevista, revela ter outros trés filhos que também residem em
Campina Grande e que a visitam regularmente na sua nova moradia. A entrevistada,
contudo, justifica que todos s@o muito “ocupados” e ndo poderiam cuidar dela. Algo
marcante em todo seu depoimento ¢ a recorrente necessidade que ela demonstra em
afirmar e reafirmar os beneficios de morar no asilo e o quanto religiosas e funcionarias
nao tém “defeito” a ser apontado, numa atitude de “defesa” da instituicao, chegando a
dizer que mesmo se filha lhe oferecesse novamente moradia, ndo deixaria o espago
asilar.

Em outra entrevista realizada, com uma idosa de 90 anos, viiva, com doze filhos
que, em sua maioria, residem no estado do Rio de Janeiro, constatamos também certa
énfase na satisfacdo em morar na casa da instituicdo. O relato que ela nos concedeu ¢é

esclarecedor:

Aqui, tenho o filho cacula que mora aqui. Eu morava mais o filho cagula, sabe? Mas a nora era ruim pra
eu, eu chorava todo dia pra vim pra cd. Eu vendi minha casinha, meu velho morreu, sabe? Eu vivia mais
o filho solteiro e o filho solteiro bebia muita cachaga brigava com eu, dizia que eu ndo era mde dele, ai
vendi minha casinha, dei o dinheiro e ele foi simbora pro Rio e eu fiquei aqui. Aqui é uma beleza! Sim, at
fiquei mais meu filho, o cagula, sabe? Mas a nora era ruim pra eu, e eu sou madrinha dela e tudo, batizei
ela, batizei os filhos dela. Ela queria bater, uma vez bateu e eu passei a noite chorando. Bateu no meu
rosto, porque ela discutiu de novo com meu filho e dizia que era pro mode eu, e eu quieta no meu canto,
al eu passei a noite chorando. Ai no outro dia que sai na portaria: ‘Me leve pro Sdo Vicente de Paulo,
pelo amor de Deus’. Ai ele disse ‘Mde, eu vou, se a madre ndo aceitar...’, porque ele ja tinha vindo e ndo
tinha vaga ndo, “...ai vou la no quartel, falo tudinho e a senhora vai ficar la’. Quando cheguei aqui que
ela me viu, eu chorei ai ela disse: ‘Olhe, ndo chore ndo que vocé vai ficar. Tem cama, tem guarda-roupa,
ndo falta nada, so basta trazer os trogos. So os vestidinhos, as coisinhas, né?’ Té amando, t6 no céu. E
uma maravilha (Sra. R., 90 anos).

Através desses fragmentos das entrevistas realizadas e de outros didlogos
estabelecidos com outros asilados, percebemos que a instituicdo adquire um relevante
significado para muitos idosos que nela residem. Embora, nesses casos, o asilo atue
como uma “fuga” da solidao/rejei¢ao e violéncia familiar, os asilados reconhecem nesse
espaco uma oportunidade para serem cuidados, conquistarem a desejada tranqiiilidade,

além de recriar lagos de sociabilidade com os demais residentes e os cuidadores do
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asilo. Born & Boechat afirmam que “se o individuo vem de precaria situacao social, a
ILP seré o porto seguro, de acolhedora seguranca e tranqiiilidade” (2002, p. 773)

Ainda que os idosos revelem tristeza e certa anglstia com a omissdo dos filhos
diante da violéncia e do abandono, esclarecem a todo o momento os aspectos positivos
do seu novo lugar de vivéncia, visto que, como observamos no fragmento acima, “... o
fato de os idosos viverem com os filhos ndo ¢ garantia da presenca do respeito e
prestigio nem da auséncia de maus-tratos (DEBERT, 1999b, p. 83). Contudo, devemos
considerar que essa recorrente énfase percebida nos discursos de alguns idosos pode
atuar também como um recurso de resisténcia a situagdo de fragilidade social que se
encontram, ou seja, ao invés de autoinferiorizarem diante dos visitantes sua condi¢do de
vida atual e sucumbirem a depressdo, supervalorizam o asilo e sua inser¢ao no local.

Ainda que alguns idosos mantenham sua autonomia mental, segundo a diretora
da institui¢do asilar, grande parte dos asilados sdo depressivos e apresentam sinais de
deméncia senil, fato que também constatamos na pesquisa de campo realizada. Ela
relata que tais deméncias se acentuam com o abandono dos familiares, que
gradativamente diminuem a freqii€ncia de visitas aos idosos. Entretanto, a observacao e
analise das falas dos sujeitos da pesquisa nos permitiu entrever que, além da auséncia
dos afetos familiares e dos fatores bioldgicos, outros elementos também influenciam
essa veloz deterioragdo mental e emocional dos idosos. Um deles ¢ desvinculagao com o
espaco de sua casa, com suas atividades domésticas e/ou profissionais, visto que o
ambiente asilar ndo lhe remete recordagdes, lembrangas de vivéncias anteriores a essa
experiéncia. Além disso, o afastamento de outros individuos de sua rede de
sociabilidade e a auséncia de atividades didrias para os idosos, que estimulem o corpo e
a mente, também surgem como possiveis aspectos motivadores desse agravamento de
demeéncias e depressdes. Sem adentrarmos nos méritos biologicos, um caso elucidativo
sobre a relevancia que uma atividade adquire para a manuten¢do da mente e do corpo
ativos ¢ o exemplo de uma idosa de 90 anos que, embora os familiares ndo a visitem
com regularidade, ela afirma satisfagdo com sua permanéncia no local, visto que ainda
trabalha confeccionando, manualmente, bonecas e tapetes com retalhos de tecidos que
as freiras adquirem. Ela aproveita a presenga de visitantes e/ou dos voluntarios que
desenvolvem atividades com os idosos, e comercializa seus artesanatos.

E relevante considerar também os discursos e atitudes que explicitam uma
tentativa de preservar a individualidade nesse ambiente institucional, marcadamente

homogeneizador, que, apesar de tudo, ¢ sua nova “casa”. Atitudes como a preferéncia
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em pedir para serem chamadas pelo nome proprio e nao pela expressdo “senhora”,
mostrar fotografias de sua vida “pré-asilar”, apresentar os visitantes aos demais
asilados, esclarecendo que se trata de seu “amigo(a)” ou familiar, entre outras, se
revelam como estratégias de resisténcia adotadas pelos asilados para sua melhor
inser¢ao no asilo, bem como para atenuar a sensa¢ao de nao-pertencimento ao ambiente
institucional. Além disso, observamos a tentativa de preservar a intimidade no coletivo,
demarcando seu espago individual no dormitério feminino com objetos, fotografias e
demais elementos de distingao.

Interessante € perceber que quando os idosos passam a residir no asilo, perdem a
referéncia profissional, de pertencimento e até mesmo familiar que possuiam até entdo,
visto que neste novo ambiente todos sdo reconhecidos como residentes de uma
institui¢ao asilar, asilados. Nesse espaco, ndo sdo mais filhos, pais/maes, avos/avos,
doméstica, agricultor, professora. Sao idosos asilados que, no maximo, sao aposentados.
Discutindo sobre papéis sociais na velhice Erbolato & Leite (2002, p. 957) demonstram

que,

Papéis sociais nada mais s3o do que formas de comportamento socialmente
prescritas que carregam consigo uma expectativa de como devem ser
desempenhadas (...) Muitos existem em fung¢do de seus complementares:
pais-filhos; chefe-empregado; marido-esposa, e estdo associados ao género, a
determinada posicdo (status) dentro da hierarquia social, a diferentes niveis
de poder de decisdo ou de autoridade (direitos) ¢ a tarefas especificas (estas
se compdem principalmente de obrigacdes para com seus papéis
complementares).

Nesse sentido, ao tornar-se asilado, o idoso é condicionado a desvincular-se dos
antigos papéis que exercia e adaptar-se a novos papéis sociais, ndo sem vivenciar
inimeras dificuldades emocionais e comportamentais nesse processo de mudancas
intensas.

As formas pelas quais se adaptam a esse novo lugar de vivéncia estdo pautadas,
portanto, por todas essas situagdes que se apresentam no ambiente institucional. Embora
em varios momentos do estudo, esclarecemos que os idosos afastam-se da rede familiar
e de amizade que possuiam antes da entrada no asilo e tem que estabelecer novos
vinculos na sua nova “casa”, podemos afirmar que as amizades, o companheirismo e a
solidariedade observada entre os residentes figuram como um importante meio de
adaptag¢ao dos idosos. O caso de duas idosas, que ja se encontram na linha ténue das

deméncias senis ¢ elucidativo. Elas caminham sempre juntas por todo o espago da casa,
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se ajudam e protegem mutuamente. E notério o carinho ¢ o companheirismo entre essas
duas mulheres que, antes da entrada no asilo, ndo se conheciam.

Segundo algumas idosas entrevistadas, a necessidade de se manterem lucidas,
atualizadas e ativas faz com que elas procurem desenvolver atividades manuais, bem
criarem o habito de escutar o radio para ouvir as noticias veiculadas. Além disso, a
possibilidade de gerir parte de sua propria aposentadoria também atua como um
relevante fator para estimular sua autoestima, visto que percebem que ainda mantém
parte de sua autonomia fisica e mental. Sobre a administracdo desses recursos, elas

afirmam:

E, pra tomar meus remédios e pagando aqui agora no Sdo Vicente. Eu pago (Sra. M., 89 anos).

Ndo, a gente ndo pega. Chega, da um cartdozinho a madre, elas quem tiram né? Da o que a gente
precisa e pronto. Mas toda sexta-feira, ela da trinta conto a gente, a gente que sabe, entende de alguma
coisa, compra as coisinhas da gente. Eu faco meus, agora mesmo vendi uma boneca por cinco conto,
boneca de pano, tanto eu faco, como eu vendo (Sra. R., 90 anos).

Embora alguns revelem desejo em voltar para sua residéncia, a permanéncia dos
idosos na institui¢ao ¢ determinada ndo apenas pela auséncia de familiares dispostos a
oferecerem moradia e cuidarem dos seus idosos, mas pela inseguranca de deixar as
certezas do cuidado que reconhecem na institui¢do, pelas dividas de como seria se
voltasse a morar com filhos/noras/sobrinhos. Medo de perder a tranqiiilidade, de voltar
para uma situagdo de violéncia, de abandono, de caréncia, como percebido na fala

abaixo:

Porque eu gosto, né? Que aqui é bom demais, aqui ndo falta nada pra gente, so falta saude, que a saude
pertence a Deus. Se tiver um caso de fazer a operagdo, é feita a operagdo, elas levam pra médico, o
médico vem de oito dias aqui, enviam pra um médico de consultorio e la vai pra fazer... aqui ndo falta
nada pra gente ndo (Sra. I, 94 anos).

Diante disso, percebemos que as motivagdes para insercdo ¢ permanéncia dos
idosos na instituicdo sdo multiplas, contudo, todos os entrevistados encontram
explicagdo para sua condi¢do de vida atual na vivéncia familiar que outrora possuiam.
Sao relatos de abandono, de violéncia, incompreensdo, solidao, auséncia de cuidados.
Alguns relatam ainda que encontram no abrigo outra forma de solidao, visto que apesar
de conviverem com muitos outros idosos que compartilham sua condi¢ao, estdo longes
das referéncias de casa, amizade, familia, profissdo que até entdo possuiam. Entretanto,

conformam-se com essa novo modelo de vida, em troca da seguranga e da garantia de
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que suas necessidades vitais e sociais mais urgentes (abrigo, cuidado, medicagao,
alimentac¢do, higiene corporal, etc.) serdo supridos, ainda que se mostrem carentes de

demonstragdes de afeto dos visitantes e/ou dos cuidadores.

3.2.2 Senhoras da Caridade

A principio, ¢ importante ressaltarmos que nossa analise sobre as motivagdes
para inser¢ao e permanéncia das voluntdrias no grupo, tentara abarcar as apreensdes
obtidas através da observacao participante durante as reunides da AIC, recorrendo ainda
aos dados coletados no questiondrio de caracterizagdo e inser¢do no grupo, aplicado
com as voluntarias, e os relatos que as caridosas do “Projeto Alegrar” concederam
durante as entrevistas realizadas.

Os aspectos comumente reconhecidos como motivadores para que mulheres
adultas e idosas procurem a Associa¢do Internacional de Caridades, Nucleo de Campina
Grande — PB, para desenvolverem, voluntariamente, agdes de caridade para gestantes,
idosos, criancas carentes e doentes, estdo pautados, principalmente, no desejo de
promover melhorias na vida de individuos desfavorecidos socialmente e/ou que se
encontram em situagdo de risco. Contudo, a observacdo das praticas, os didlogos
informais estabelecidos e as entrevistas em profundidade realizadas, permitiram
vislumbrarmos outros elementos que exerceram influéncia para inser¢ao das “Senhoras”
nesse grupo especifico.

Sobre a questdo referente aos critérios de admissdo de novos membros na
Associagdo, o Estatuto Social da Associacdo Internacional de Caridades — AIC Brasil,

paragrafo 2°, afirma que

Serdo admitidas na AIC-Brasil mulheres catélicas e compromissadas com a
filantropia, cuja demissdo ocorrera por simples manifestagdo de vontade das
mesmas, podendo as associadas serem excluidas da AIC-Brasil se deixarem
de efetuar suas contribuicdes estipuladas pelo Nucleo ao qual pertencem e/ou
se adotarem comportamento incompativel com o exercicio e finalidade da
atividade filantrépica, bem como atentarem contra a ordem, moral e os bons
costumes (POGGIOLI, 2010, p. 160)

A partir dessa orientagdo para a aceitagcdo e permanéncia das voluntarias da
caridade, encontramos aspectos apontados como essenciais: comungar do catolicismo,

estabelecer compromisso com a caridade e zelar pela moral e ética na familia e na
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sociedade. Entdo, de modo geral, uma voluntaria da AIC deve seguir tais preceitos para
conduzir suas agdes no cotidiano da Associagao.

Embora os membros da diretoria do Nucleo no qual a pesquisa foi realizada
afirmem que os critérios para a admissao de novas voluntarias, além desses acima
descritos, estdo pautados apenas pelo desejo de fazer caridade ao proximo e ter
disponibilidade de tempo, reconhecemos que, implicitamente, outros elementos sdo
considerados para a inser¢do de membros no grupo. Por ser uma associagdo
essencialmente feminina, poderiamos considerar que mulheres adultas, de variadas
faixas etdrias, encontrariam espaco no grupo. Todavia, a observagdo nos mostra que o
publico-alvo do grupo sdao mulheres na chamada fase de maturidade, a partir dos 40
anos. O estado civil, renda mensal e formacgao escolar/académica também exercem certa
influéncia, embora nao seja determinante, para insercdo. Isso acontece porque as
voluntarias apresentam um perfil socioecondomico semelhante e isso tende a atrair
mulheres situadas no mesmo patamar social que as demais caridosas.

Em relagdo ao perfil do “Projeto Alegrar”, percebemos que congrega atualmente
nove mulheres da AIC, com a faixa etdria entre 54 ¢ 76 anos e conserva tragos do perfil
da Associa¢dao como um todo, uma vez que a maioria das voluntarias desse Projeto ¢
composta por mulheres casadas e uma viava, professoras universitarias e funcionarias
publica aposentadas, e também donas de casa. Esclarecemos que algumas das mulheres
que compdem o “Alegrar”’, bem como a Associagcdo como um todo, passaram dos 50
anos de idade, mas ainda nao sdo legitimamente reconhecidas como idosas, embora
reconhecam a proximidade da velhice.

Quando indagadas sobre os elementos que condicionaram sua procura pela
Associagdo, algumas voluntarias apontam que a motivacdo para sua participacdo na
entidade ¢ o fato de que se trata de uma “associacao de credibilidade”. Ainda ha aquelas
que simplesmente afirmam o desejo de ser uma “senhora de caridade”, e completamos,
com todas as referéncias que esse termo carrega. Como a AIC ¢ tradicionalmente
reconhecida como uma entidade administrada por “senhoras” da elite e, atualmente, por
mulheres que ostentam um estilo de vida da chamada classe média, algumas destas
mulheres interessam-se inicialmente pela Associagdo para serem reconhecidas na
sociedade como uma senhora engajada em causas sociais, para adquirirem, por assim
dizer, status de elite, prestigio social. Durante momentos de reflexdo em algumas

reunides do grupo, as voluntarias enfatizavam que eram escolhidas por Deus para esse
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trabalho voluntario e percebidas pela sociedade como “Senhoras da Caridade”. Dai
porque as suas praticas de caridade comportavam significativa responsabilidade.

Os depoimentos também permitem entrever que a “chegada” da aposentadoria
atuou como uma mudanga na vida das entrevistadas, visto que muitas delas passaram de
intensa vida profissional, conciliada com a familiar, para uma condi¢ao de inatividade,
que também gerou certa soliddo. Apds um momento de reflexdo promovido em uma das
reunides da Associagdo, uma participante do grupo confessou, diante das demais, que
freqiientava diariamente um movimentado supermercado da cidade, porque ndo
conseguia ficar sozinha em casa. Era seu meio de distragcdo, visto que se sentia
extremamente solitaria.

Percebemos que enquanto a aposentadoria se apresenta como um dos elementos
que promove, embora com restricoes, certa autonomia para os idosos asilados
participantes da pesquisa, para algumas caridosas, ela representa a perda da identidade
profissional e a aceitagdo da nova condi¢do de “aposentada” perante sua rede de
sociabilidade. Relatam o vazio, a tendéncia a depressdo, a necessidade de reinsercao
social. Para suprir esse “vazio”, procuraram o engajamento na AIC. Uma voluntaria, 56

anos, que embora nao seja idosa, estd “chegando pra idade” (MOTTA, 2007), relata:

Quando eu me aposentei, fiquei muito deprimida, porque eu fui aposentada por invalidez. Ai eu tava
querendo ser voluntaria, porque eu ja tinha sido voluntaria em Jodo Pessoa, num asilo. Tava querendo
crianga, orfanato, so que aqui em Campina ndo tinha. Ai eu tava procurando um lugar onde eu pudesse
ser voluntaria (Dona. E., 56 anos).

Na sequéncia, citamos o fragmento de uma entrevista, no qual a voluntaria

enfatiza a procura pela Associagdo como um reftgio do dcio, da inatividade:

Eu sou aposentada e estava muito ociosa em casa, sem fazer nada. Entdo, eu resolvi procurar algo que
fizesse que.. que realmente me sentisse bem (Dona A., 64 anos).

Contudo, a maioria das caridosas afirma que o maior aspecto “incentivador”
para que se tornassem “senhoras da caridade” foi o desejo de atuar em prol dos mais
necessitados, dos pobres e a afei¢do que nutrem pelos idosos, no caso das voluntarias do

“Alegrar”, como relatado a seguir:

A vontade que eu sempre tive de cuidar de uma pessoa mais carente, de um idoso que precisa de uma
atengdo especial. Fui eu que cuidei dos meus pais, eu sempre tive a vontade de levar... de tirar um pouco
da solidao desses que aqui se encontram (Dona N., 63 anos).
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Assim, porque é a solidariedade, entendeu? Eu fico assim muito... eu tive um parente meu que também
ficou idoso, era do interior, ai botaram no abrigo e eu fiquei muito sensibilizada porque as filhas ndo
quiseram tomar conta, td entendendo? Ai eu: ‘Meu Deus, como é que vocé tem um pai e uma mde, e
coloca num abrigo assim? Nado da assisténcia?’. Porque minha mde, eu sai daqui pra tomar conta dela,
porque jamais eu teria coragem de colocar no abrigo, porque eu acho o seguinte: por mais que eles
tenham aqui, tenham brincadeira, tem gente, mas a familia é a base de tudo, entendeu? (...) Entdo, eu
sempre fiquei assim, muito com pena desse povo que ¢ assim carente de carinho familiar, das vezes ndo
falta nada aqui, tem comida, tem tudo, mas falta o principal que é o aconchego, uma palavra amiga, um
sorriso, ta entendendo? Entdo, eu quis fazer essa doagdo, entendeu? Nessa parte assim, de me doar. E
também, é muito gratificante pra mim, venho pra aqui brincar, t6 em casa sem empregada, mas deixo
tudo, venho pra ca, pra qué? Porque eu me sinto bem com eles. As vezes, eu penso assim que vou passar
uma coisa boa pra eles, eu saio daqui fortalecida, entendeu? Que eu vejo tanto sofrimento, as vezes a
gente diz assim: ‘Ah, meu Deus, eu ndo sou capaz disso. Eu tenho uma vida assim, ruim, ndo sei o qué’.
Quando a gente chega aqui, que vé, ta entendendo? Que... a vida boa ndo é a do vizinho? O povo ndo
diz, né? E saio daqui fortalecida, brinco, me extravaso minhas energias, ta entendendo? Chego em casa
fortalecida e com a sensagdo de missdo cumprida (Dona T., 54 anos).

Nesse fragmento acima, a entrevistada justifica a adesdo ao voluntariado da AIC
pelo desejo de exercer a solidariedade com os idosos. A respeito desse aspecto, Lafin

assinala que

O trabalho voluntario, quando bem planejado e executado, seja qual for o tipo
de organizagdo, tem elevado valor para a propria entidade, para as pessoas e
para a comunidade. Para os voluntarios, este servico proporciona satisfacao
por estarem realizado algo digno, alegria de produzir uma acdo voltada para
as outras pessoas, ja que, se ndo fosse por elas, jamais conheceriam a
possibilidade de colocar sua experiéncia de caréncias comunitarias ¢ suas
aptiddes a servigo da sociedade. Com isto, também aumenta a auto-estima do
individuo, o que no idoso ¢ fundamental para sua qualidade de vida (2002, p.
1048).

O aspecto que sobressai, contudo, ¢ que essa “solidariedade” reconhecida como
motivadora para sua insercdo, ¢ o grande diferencial que assegura a permanéncia de
algumas voluntarias no grupo, visto que também atua em prol de si mesmas. Durante a
troca de experiéncias que ocorre entre asilados e caridosas, a condi¢ao de vida de um e
do outro se coloca frente a frente. Comparagdes e possiveis conclusdes que envolvem a
superioridade de uma vivéncia em relagdo a outra ocorrem sutilmente. Entendemos,
portanto, que as atividades da AIC e do “Projeto Alegrar” existem com o objetivo nao
apenas de promover distragao e alegria para os residentes na institui¢ao asilar, mas um
meio de “terapia” / “autoajuda” para algumas voluntarias, constituindo um momento no
qual extravasam emocgdes, renovam energias e ainda se certificam da satisfatoria vida
que possuem, em relacdo a dos asilados.

As voluntarias relatam que se adaptaram de forma rapida e satisfatoria as
atividades e dinamicas cotidianas desenvolvidas na Associagdo e no “Projeto Alegrar”,

bem como conservam relagcdes amistosas com as demais caridosas. Diante disso, a
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permanéncia delas no grupo ¢ um aspecto pautado pelo contentamento de executarem as
atividades de forma que atenda as metas e parte das demandas existentes e,
principalmente, pelo fato de que essas mulheres adquirirem no grupo a oportunidade de
estabelecerem novos vinculos de sociabilidade, fragilizados apdés o advento da
aposentadoria e/ou da velhice, e manterem-se atuantes e atualizadas diante de situacdes

de vulnerabilidade social de alguns segmentos da sociedade.

3.3 E Hoje o Dia da Alegria: O Projeto Alegrar e a Participacio dos Asilados

Como ja enfatizamos em outro momento do estudo, o Nucleo da Associagao
Internacional de Caridades, estabelecido em Campina Grande — PB, subsidiado pelos
principios da caridade, busca atender as demandas sociais que se apresentam no
cotidiano de suas agdes. Gestantes, doentes, criangas carentes ¢ idosos asilados estao
entre os segmentos assistidos pelos projetos que compdem a Associacdo. Nesse sentido,
as acdes destinadas aos asilados sdo desenvolvidas pelo “Projeto Alegrar”, sobre o qual
nos debrucamos para a realizacdo da pesquisa e nos deteremos com maior minucia a
partir de entdo.

A discussdo sobre as experiéncias de velhice dos participantes da pesquisa,
inseridos nos dois grupos, se sustentara através da analise das relagdes de sociabilidade
construidas entre as voluntarias do “Projeto Alegrar” e os asilados e da maneira pela
qual esses individuos reconhecem o outro em seu lugar de vivéncia, através da
percepcao de suas necessidades e caracteristicas socioculturais e subjetivas.

Os encontros promovidos pelas caridosas junto aos asilados se constituem em
momentos singulares, reveladores de expressdes de ser velho na atualidade e da
condi¢do social que vivenciam, bem como explicitam a elaboragdo da imagem da
velhice de si e do outro, em perspectiva relacional. Nao nos limitaremos na descri¢ao
das atividades de cunho ludico-religioso desenvolvidas pelo Projeto, mas através da
observagdo e apreensdo das relagdes de sociabilidades estabelecidas, forneceremos
subsidios para uma analise mais acurada sobre o reconhecimento e a perspectiva da
alteridade entre idosos inseridos nos dois grupos que nos propomos a pesquisar. Sendo
assim, a principio, observaremos como as acdes destinadas aos idosos asilados sdo

pensadas pelas “Senhoras da Caridade”, no tocante as necessidades fisicas e subjetivas
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destes e as relagdes de sociabilidade estabelecidas entre os idosos que compdem os dois

grupos estudados.

3.3.1 A Dinamica dos Encontros

O objetivo do “Projeto Alegrar” ¢ proporcionar momentos de alegria e distracao
aos residentes da institui¢do asilar do Instituto Sdo Vicente de Paulo e, para tanto,
semanalmente o grupo leva musicas, jogos, trabalhos manuais e servem lanches
diferenciados. Para estender suas acdes de forma equanime entre os asilados, mesmo
entre aqueles que ndo se interessam em participar das atividades propostas por elas ou
os que estdo acamados, as voluntarias, vestindo farda especifica do Projeto, procuram
estabelecer didlogos com eles, ouvindo relatos de desabafos, narrativas de histéria de
vida e/ou compartilham entre si conselhos, experiéncias, frustragdes e conquistas.
Comemoram os aniversarios de cada trimestre ¢ demais festividades ao longo do ano
com programacgoes especificas, tais como Dia das Maes, Sao Joao, Dia dos Pais, Dia do
Idoso e Natal.

Segundo as voluntarias, o “Projeto Alegrar” foi idealizado ha cerca de 10 anos
por Socorro Dantas, que desde entdo, passou a atuar como coordenadora do mesmo.
Contudo, no segundo semestre do ano de 2010, afastou-se das atividades no grupo
devido a questdes familiares e, Sonia Lago, assumiu interinamente a coordenacio
durante essa auséncia da voluntaria.

Como ja haviamos pontuado quando discutimos os aspectos que possivelmente
exerceram influéncia para inser¢ao das mulheres na AIC e no “Alegrar”, a maior parte
das caridosas relata que o interesse em participar desse projeto especifico ¢ fundamento
na inclinagdo para lidar com idosos, no amor e no desejo revelado de ajudar os mais

(13

desfavorecidos socialmente. Segundo Caill¢, “... o primeiro passo da solidariedade ¢
aquele pelo qual os homens se reconhecem membros da mesma sociedade, da mesma
politie e, neste sentido, tém a obrigacao de olharem uns pelos outros” (2002, p. 204,
grifos do autor).

As caridosas que participam por maior periodo do Projeto, afirmam que no
inicio das atividades, elas promoviam momentos mais dinamicos para os asilados.
Organizavam passeios em parques, caminhadas, conquistavam maior adesdo com

praticas mais criativas, como pinturas em tecido, jogos, artesanatos em geral. Contudo,

ao longo dos anos, os idosos demonstraram perda de interesse nas atividades,
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limitagdes, adquiriram doencgas que os impossibilitaram de deslocar-se para fora do asilo
e muitos dos residentes participantes faleceram. Devido a esses aspectos, as voluntarias
resolveram centralizar as praticas semanais no proprio ambiente asilar, atendendo os
idosos de forma pontual.

Na tentativa de realizar o objetivo do Projeto, ou seja, promover momentos de
alegria e entretenimento para os asilados, as caridosas desenvolvem semanalmente uma
pratica semelhante. Por volta das 08h30 da terca-feira, as primeiras voluntarias chegam
ao Instituto e comegam a organizar o lanche dos asilados que, neste dia, fica sob a
responsabilidade delas, no turno da manha. Assim, elas encaminham-se para o
refeitorio, preparam os pratos de cada asilado, com a ajuda das funcionarias, com bolos,
biscoitos e refrigerante. Dividem-se entre o refeitério e os dormitdrios, para oferecer o
lanche aos acamados. Apds esse momento, arrumam o refeitdorio, guardam os
copos/pratos utilizados e comegam a animar os idosos com musicas € jogos no saldao
principal. As nove voluntérias participantes do Projeto dividem-se para conversar, jogar
ou ajudar os idosos nas suas necessidades, de acordo com suas aptiddes e caracteristicas
pessoais.

As musicas, em todos os encontros, alternam entre cantigas infantis, marchinhas
de carnaval e cangdes religiosas. Incentivam os idosos a cantar e dancar junto com elas.
Os jogos, por sua vez, sdo realizados com grandes e leves bolas que tentam lancar para
os asilados e estes devolverem. Além disso, ha distribui¢do de objetos que quando
movimentados, emitem ruidos. Segundo elas, essa pratica estimula a atencdo dos
asilados e movimenta seus membros superiores. Uma caridosa leva jogos de cartas para
a sala de visita e conquista a atenc¢do de alguns residentes que apreciam tal jogo.

O horario de visita estabelecido para o turno da manha inicia as 09h30 e finaliza
as 10h30. Durante as atividades do “Alegrar”, entretanto, esse tempo ¢ ampliado e
presencas de visitantes sdo aceitas até as 11h. Entdo, os dias nos quais as voluntérias
realizam ag¢des com os residentes, sdo percebidos como “especiais”, que fogem a rotina

da instituicao.

3.3.2 As Voluntérias e a Participagdo dos Asilados

Mauss, quando desenvolve a teoria da reciprocidade a partir de praticas
estabelecidas nas sociedades ‘“arcaicas” sobre as quais estudou, destacou a tripla

obrigacdo entre o dar/receber/retribuir entre os individuos. E neste sentido que as
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atividades propostas (doacdes) pelas caridosas, acima descritas, apenas tém efeito a
partir da aceitagdo do residente e de sua posterior “retribui¢ao”.

A principio, torna-se relevante refletirmos que as ac¢des destinadas aos idosos
asilados sdo pensadas pelas “Senhoras da Caridade”, de acordo com as caracteristicas
fisicas, socioculturais e subjetivas deles. Se os idosos participantes das atividades sao
lucidos ou ja apresentam sinais de deméncia senil, mas sdo ativos, jogam bola e
conversam com as voluntarias. Se acamados, apenas conversam quando elas visitam os
dormitorios. Aqueles que freqiientam os momentos, porém, ndo interagem ativamente,
sdo receptivos para estabelecer didlogos sobre aspectos cotidianos das suas vidas e do
ambiente asilar, bem como ouvir relatos das caridosas.

Segundo uma voluntaria de caridade, 72 anos, que participa ha 3 anos do
“Alegrar”, a maioria dos asilados nao participa das atividades propostas pelo Projeto. A
idade avancada, satide debilitada e personalidade reservada sdao alguns dos aspectos
apontados que motivam essa nao-participacdo dos residentes. Apesar disso, de acordo
com as caridosas, mesmo entre aqueles que ndo participam de forma ativa e assidua das
praticas, os residentes demonstram alegria e satisfacdo diante da presenca delas.
Conhecem cada participante e cobram a freqiiéncia de suas visitas, sentindo falta
quando ndo comparecem.

Dentre os relatos dos residentes entrevistados, a maioria relata ndo ser ativo, mas
que gosta de estar presente e conversar com as “mulheres” que promovem esses
momentos. Quando questionada sobre sua participagdo durante o “Alegrar”, uma idosa
residente relata: “Eu ndo gosto muito ndo, mas ndo me importo muito ndo, porque eu
ndo posso brincar, tenho os bracos doentes, ai ndo gosto ndo. (...) Pra gente ¢ divertido,
pra gente se divertir, espairecer, ¢ aquilo ali. Quem gosta e pode, espairece” (Sra. 1., 94
anos). A Sra. C., 63 anos, apesar de ser portadora de necessidades especiais e se
locomover através de cadeira de rodas, sai do seu dormitorio e participa, de acordo com
suas limitagdes, das atividades.

Outra idosa, por sua vez, afirma que embora ndo goste de participar ativamente
das praticas, gosta de ficar olhando e estar disponivel para conversar. Contudo, ao longo
das observagdes durante a realizagdo das agdes do Projeto, presenciamos essa mesma
idosa reclamar do volume alto das musicas, quando os visitantes e/ou as caridosas,
pegavam no seu cabelo com a “mao suja”, perguntavam quando iria casar e, por fim,
tratavam-na como uma “palhacga”, sem se importar de fato com ela e suas necessidades.

Segundo ela, no asilo, “velho ¢ tratado como palhaco: vai casar quando? Quer casar
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nao?”. Tais reclamacdes nao ocorrem de forma freqliente e aberta, mas sao
compartilhadas entre “resmungos” em singulares momentos de frustracdo diante da
condigdo vivenciada.

A “recep¢ao” dos asilados ¢ expressa, portanto, através de participagdo ativa,
presenca mais reservada, bem como indiferenga as agdes. A “retribuicao”, por sua vez, ¢
realizada através de sorrisos, abracos, palavras elogiosas, ao que as caridosas afirmam
se sentirem realizadas com as expressdes de agradecimentos dos idosos.

No “Projeto Alegrar”, a caridade constitui-se em uma pratica nem sempre
realizada em conformidade com a concepgao de servigo ao proximo, de amor fraterno.
Conflitos entre as voluntarias também caracterizavam as suas agdes, visto que
comentavam as auséncias das outras e que era perceptivel que algumas tinham amor
pelo servico, enquanto outras so6 freqiientavam o asilo para “bater papo”,

(3

principalmente, as “velhinhas” do grupo, se referindo as mais idosas do Projeto em
questdo. No que diz respeito as suas relacdes com os asilados, algumas caridosas
também demonstraram certos momentos de incompreensdo diante das limitagdes
apresentadas por eles, no aspecto fisico e mental. Impaciéncia para ajudar a deslocar os
1dosos no espago e o fato de algumas caridosas estimularem uma asilada recém admitida
que se vestia de forma exagerada, a cantar, para todos rirem.

A partir dessas informagdes, compreendemos que as praticas da caridade sao
nuangadas dentro e fora do grupo. Ao mesmo tempo em que assumem a
responsabilidade de promover uma ruptura na rotina dos residentes na instituigdo asilar,
possibilitando momentos de alegria e entretenimento, algumas voluntarias nao

compreendem de forma ampla a condigdo peculiar de cada idoso que ali reside e

reproduz praticas de exclusdo e de invasao na privacidade/individualidade dos idosos.

3.4 As Caridosas e os Asilados: Imagem de Si Sobre Si e em Relacio ao Outro

Imagens de si, imagens do outro. Nos estudos desenvolvidos por antropdlogos, a
perspectiva da alteridade ¢ discutida recorrentemente. Povos ditos primitivos versus
civilizados, indigenas versus brancos, jovens versus velhos, as diferencas territoriais,
étnicas, geracionais, sociais sdo postas em extremos. Nesta pesquisa realizada,
pretendemos avancar o debate em torno da nocao e pratica da alteridade e analisar como

esta acontece através do encontro entre sujeitos que compartilham o mesmo estagio no
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curso da vida, velhice, mas que possuem distintas trajetérias de vida e insergdes sociais.
Empreendemos uma andlise por dentro da velhice, verificando os aspectos que
demarcaram as diferencas presentes no processo de envelhecer, a heterogeneidade que
caracteriza o idoso na atualidade.

Na classica obra escrita por Beauvoir (1990), a autora afirma que os idosos
antes, resistem a velhice, que a ela procuram se adaptar. Velho ¢ sempre o outro, pois a
velhice ¢ uma realidade incomoda. E neste sentido que pautamos a pesquisa, uma vez
que nao se trata apenas de perceber e analisar a si proprio € ao outro enquanto 1idosos,
mas de elaborar a sua imagem a partir do encontro e relacao estabelecida com esse
outro.

Os dados coletados durante a pesquisa realizada foram apresentados e discutidos
ao longo deste estudo dissertativo. A finalidade de discutir as diferengas presentes na
velhice, através do encontro entre idosos com trajetorias e insercdes distintas, foi
alcangada de forma paulatina, uma vez que apresentamos os sujeitos da pesquisa em
seus espagos de sociabilidade e caracterizamos as relagdes estabelecidas entre eles.

Explicitaremos, a partir de entdo, a maneira pela qual os idosos constroem suas
percepcdes do que € “ser velho” na atualidade e os critérios acionados pelos mesmos
para elencarem os elementos que demarcam a emergéncia da velhice. O objetivo desse
exercicio de definigdo, através dos relatos dos proprios sujeitos da pesquisa, ¢ perceber
se ao apontarem 0s aspectos que caracterizam o outro, reconhecem-se como parte
daquela realidade e demonstram semelhangas em relacao a sua experiéncia particular de
velhice. O confronto, realizado na forma de encontro, entre diferentes formas de
vivenciar o envelhecer na atualidade ¢ pontuado por observacdes e relatos significativos
para a elaboracdo de um perfil sobre as diferencas que caracterizam o processo de

envelhecer.

3.4.1 Entre Praticas e Significados: Percepgdes Sobre “Ser Velho(a)” Para as “Senhoras

da Caridade” e os Idosos Asilados

O reconhecimento da velhice enquanto algo inerente a condi¢do bioldgica da
humanidade encontra resisténcia, especialmente, na sociedade ocidental contemporanea,
que exalta a juventude e beleza como sindnimos de sucesso e satisfacdo pessoal. A
reflexdao sobre o futuro, de maneira a projetar como “sera sua velhice” constitui-se em

uma pratica que os individuos resistem, mas terminam por realizar. Contudo, a
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perspectiva da proximidade ou a presenca real da velhice na vida dos individuos
provoca uma diferente avaliacdo daquilo que apontavam como “proprio” do envelhecer,
redimensionando suas nogdes de juventude, maturidade e velhice, a partir de sua propria
experiéncia de ser velho.

A andlise dos discursos proferidos pelos informantes idosos, possuidores de
vivéncias distintas nessa fase do curso da vida, revelou significativas percepgdes sobre a
velhice e o “ser velho(a)” na atualidade. Além dos conhecimentos empiricos e tedricos
discutidos na primeira parte desse trabalho, nos propomos a discutir sobre os
significados que envolvem a velhice, através dos relatos concedidos pelos idosos que

participantes desta pesquisa, asilados e caridosas. Percebemos, entdo, que:

Nas pesquisas sobre as etapas da vida em geral e o envelhecimento em
particular, a busca de universais ¢ prejudicada também pela dificuldade de
definir a especificidade a precisar os limites dessa etapa. Na pesquisa
antropoldgica, muitas vezes € a impressdo que o pesquisador tem sobre a
aparéncia do pesquisado que o leva a caracterizar os individuos como velhos.
Outras vezes, ¢ a autodefini¢do do informante e, na maioria das vezes, uma
determinagdo aproximada de sua idade cronolégica (DEBERT, 2007, p. 55).

De fato, inimeros estudos socioldgicos e antropologicos corroboram esta analise
desenvolvida por Debert. Neste trabalho, contudo, a tentativa de discussdo esteve
pautada ndo apenas na autodefinicdo do informante, mas na articulacdo entre fontes
tedricas, com apreensdes e impressoes oriundas do campo. Assim, o periodo de
pesquisa na AIC e no “Alegrar” revelou certo temor entre as mulheres em serem
reconhecidas como “velhas”. Em todo momento defendem-se e se autodefinem: “Nao
somos velhas, somos experientes” ou “Velhas ndo, idosas”. Demonstram ainda certa
rejeicdo em atenderem pelas expressdes de tratamento, tais como “senhora” e “dona”,
porque implica que estdo chamando-as de velhas.

Durante determinada reunidao na sede da Associacao Internacional de Caridades,
cujo tema da reflexdo era “Terceira Idade”, como parte da programacao especifica para
o Dia Nacional do Idoso, comemorado em 27 de setembro, o debate poOs-palestra
envolveu as nog¢des de nomenclatura utilizadas cotidianamente para se referir aos
individuos “de mais idade”, quando recairam nos termos “idosos versus velhos” e na
abordagem da chamada “terceira idade”, como a “melhor idade”. Iniciou-se um debate
acalorado, no qual duas idosas do grupo defendiam suas percepgdes divergentes a
respeito da questdo. Uma delas declara: “Quem diz que a terceira idade ¢ a melhor

idade, ¢ hipdcrita. Eu mesma vivo cheia de doencas que nao tinha. Que melhor idade,
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que nada!”. A debatedora responde: “Nao ¢ hipocrisia, porque quem faz a idade ¢ a
pessoa”. Esta ultima ¢ membro do “Projeto Alegrar”, a mais idosa do grupo, 76 anos e,
durante entrevista realizada, se diz cheia de vivacidade. Possui a percepcao de que ¢
idosa, mas deixa claro que nao ¢ velha, porque ainda ndo “parou”. “Estou ficando velha,
ainda ndo sou”. Contudo, se refere aos asilados como “velhinhos”. Interessante perceber
que ela ¢ vaidosa, as pegas de vestuario e os cosméticos de beleza utilizados expressam
essa “vivacidade” afirmada pela mesma. Com 72 anos, uma voluntaria também afirma
pensar na sua propria velhice, mas como futuro e nao presente: “Ja t6 me preparando, to
no caminho. Me relaciono bem com isso” (Dona O., 72 anos). Embora “oficialmente”
inseridas numa idade que demarca que um individuo ¢ considerado “idoso”, ndo ha um
reconhecimento proprio enquanto tal.

As idosas do grupo de caridade, quando indagadas se sua participacao na AIC e
no Projeto Alegrar provocou mudangas no reconhecimento dos aspectos que envolvem
a velhice e os proprios idosos, todas relataram que, embora ja fossem predispostas a
relacionar-se com idosos de forma satisfatdria, a pratica cotidiana com os asilados
possibilitou que se aproximassem da realidade destes e demonstrassem maior atengao
com as questdes relacionadas a esse publico especifico.

Segundo as caridosas, os principais aspectos que indicam a chegada da velhice

sdo0 0s seguintes:

A maior caracteristica é o esquecimento. A saude também, porque geralmente os idosos sdo mais
propensos a ficar doentes que os jovens (Dona O., 72 anos).

Primeiro aspecto de ser idoso, mais velho, menos velho, é o estado de saude do velhinho. Se o velho pode
ter oitenta anos e ter um estado de saude bom, ndo tem nada (Dona G., 76 anos).

Quando a gente ndo estd convivendo com a realidade, vocé pensa que é outra coisa. Mas eu cheguei a
conclusdo de que a velhice, sem o apoio da familia, é muito ruim. Tem que ter o apoio dos familiares,
tem que ter o carinho da familia, tem que ter a presenga da familia.(...) Eu acho que idoso, pra mim, é
quando chega a uma faixa etaria que ndo pode fazer nada. Que ele fica dependente, que ele fica numa
cama, que ele esquece de tudo, mas idade pra mim, ndo é ser idoso ndo, de jeito nenhum. E como ele
fica,é o estado fisico que determina o idoso, ndo é a idade. O que determina o idoso é apenas a saude
dele (Dona E., 56 Anos).

Olha, quando a pessoa passou dos sessenta, ja comega a sentir velho e os que tém a felicidade de ter a
familia boa, carinhosa, ¢ bom. Enquanto tém outros que ndo liga pros pais, ndo liga pras mdes (Dona A.,
64 anos).

Assim, percebemos que ha uma tendéncia em associar o velho e a velhice a

presenca de doengas, com suas caracteristicas e limitagdes. Interessante que, na medida
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em que definem os elementos demarcadores de ser velho, afastam-se do perfil que
esbogam, estabelecendo uma diferenca ou até mesmo uma total dissociacdo entre sua

experiéncia e a dos idosos em geral.

E preciso lembrar sempre que, no interior de cada grupo geracional ou de
idade, constroem-se representacdes, identidades e situacdes sociais que se
confrontam com as de outros grupos ou categorias sociais. Ao mesmo tempo,
essas relagdes realizam-se em articulacdo com condigdes identitarias
definidas a partir de outras dimensdes relacionais, principalmente a de género
e a de classe social (MOTTA, 2004b, p. 353).

Os asilados, por sua vez, nao demonstram receio em se referir aos demais
residentes através da expressao “velhos(as)”, ¢ parte da rotina deles comentarem: “Tu
viu a velha como chegou nervosa?”, “Ja conheceu a velha que chegou?”, “Essa velha
ndo tem mais juizo”, quando se referiam a idosos recém-chegados ao convivio asilar e
aqueles que se locomoviam, mas ja apresentavam avancados sinais de deméncia senil.

Entretanto, relatam dificuldade e indiferenca em definir os elementos que
apontam a emergéncia da velhice. Apenas demonstram ter a consciéncia de que estdo

falando deles proprios, de uma experiéncia que lhes diz respeito:

Eu ndo sei porque é velho, num acho nada. (...) eu sou velha e ndo quero ser, mas com a vida dos outros,
eu nao sei. (...) Cada um tem o seu jeito de envelhecer. Eu ndo sei dos outros, so sei do meu. Minha
velhice é sem querer ser velha, ja tenho noventa e quatro anos (Sra 1., 94 anos).

E, cada um... cada um, cada um envelhece de uma maneira. De um ou de outro jeito. Devido a doengas,
né? Ai leva a pessoa a ficar velha, né? (Sr. A., 73 anos).

Velho é ter paciéncia, é esperar a vontade de Deus. Velho é assim, doente, ndo quer saber mais de nada,
ndo é? (Sra R., 90 anos).

E mais esse... esse viver afastado, é estar afastado da comunicagdo, né? Uma vida parada, sei la como
(Sra. M., 89 anos).

Entre as idosas voluntarias, reconhece-se a resisténcia no tratamento como
“idosa” e, ainda mais, o termo “velha”, além da ndo-identificagdo com sua prépria
percepcao de velhice. No caso dos asilados, o perfil ¢ distinto, visto que ha aceitagdo e
reconhecimento de sua propria experiéncia de envelhecimento, porém, salienta-se “nao

2 AN (13 ~ 2" .
quero ser, mas sou”’, em oposi¢ao ao “estou ficando, mas ndo sou”, das caridosas.

As percepgoes sobre a velhice, a partir de relatos de sujeitos que vivenciam a
condicdo de ser velho, explicitou associacdes que comumente sdo realizadas na

abordagem sobre o envelhecer na sociedade atual: doengas, decrepitude, esquecimentos.
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Acrescido a isso, verificou-se uma constante tentativa de distanciamento diante da
possibilidade de fazer parte do “grupo” tdo negativamente definido por eles proprios,
bem como uma aceitagdo por parte dos asilados, ainda que ndo houvesse o desejo de

estar vivenciando a velhice.

3.4.2 O Confronto Entre o Eu € o Outro na Velhice

O primeiro confronto proposto pela presente pesquisa foi: a realidade asilar
versus a realidade aberta. A experiéncia de ser velho e residir num asilo, institui¢ao total
(GOFFMAN, 2008), ¢ significativamente distinta da possibilidade de ser velho, ter uma
vida social e apenas visitar o asilo, colaborando em atividades para seus residentes. Esse
confronto ndo aconteceria apenas em extremos de condi¢des de vida distintas na

velhice, mas em termos relacionais, através da perspectiva da alteridade.

O outro ndo esta simplesmente 14, esperando para ser conhecido pelo sujeito
do saber. Ao contrario, o outro esta 1a, ele proprio, tanto quanto eu, com
projetos que lhe sdo proprios, desejos que lhe sdo proprios, perspectivas que
lhe sdo proprias. Ele ndo ¢ redutivel do que o eu pensa ou sabe sobre ele, mas
¢ precisamente o “outro”, irredutivel na sua alteridade. Existem muitas
formas de envolvimento com o outro e essa diversidade de formas conduz
niao s6 a diferentes concepgdes do proprio eu, mas também a diferentes
relagdes entre o eu e o outro (SANDRA JOVCHELOVICT, 1998, p 74, grifo
do autor).

Para fundamentar essa perspectiva a partir da realidade empirica, trazemos para
o debate as particularidades de uma associagdo de caridade composta por mulheres, em
sua maioria, idosas e de classe média versus idosos residentes uma institui¢cao asilar em
Campina Grande — PB. Concordamos, portanto, quanto Motta pondera que “... cada
momento historico se realiza com a presenga simultanea de varias geragdes que, mesmo
contemporaneas, ndo tém as mesmas experiéncias e trajetdrias de vida.” (2004b, p.
351).

O confronto entre vivéncias particulares e entre um futuro temido pelas
voluntarias de caridade, é realizado no proprio interior do grupo, na AIC. E perceptivel
também um conflito entre as voluntarias, no que diz respeito as geracdes, visto que a
faixa etaria destas compreende um expressivo grupo com idade inferior a 75 anos e
outro acima de 75 anos. Muitas vezes, os conflitos geracionais eram explicitados em

situagdes-limite, nas quais surgiam opinides divergentes e incompreensoes.
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Ademais, a freqiiente presenga de uma religiosa do Instituto nas reunides da
Associagdo, que ja apresenta avangados sinais de deméncia senil e possui dificuldades
de locomocdo, possibilitou que, através de olhares, risos ‘“compreensivos” e
comentarios a respeito de suas atitudes e limitagdes fisicas, fossem demarcadas as
diferencas entre a mulher madura que “me reconhe¢o” e o temor diante da “velha” que

“posso ser”.

A representagdo da velhice esta fortemente associada a estigmas socialmente
ligados a decadéncia fisica, e a percepcao que as pessoas envelhecidas tém da
sua propria imagem que muda a medida que o tempo passa; o confronto com
a velhice provocado, principalmente, pela inatividade ocasionada pela
aposentadoria, cria multiplas facetas na representagdo da decadéncia e do
envelhecer (PEIXOTO, 1997, p. 156).

A imagem que possuiam a respeito da velhice e dos idosos, muitas vezes,
carregada de esteredtipos, contrasta com sua propria experiéncia de velhice, suas
limitagdes, bem como as possibilidades de atuagdo que ainda vislumbram no campo

individual e coletivo, junto a familia e ao grupo de caridade.

(-..) Tem pessoas que quando comegam a envelhecer, se trancam, ndo se comunicam, ndo procuram
atividades. E as pessoas que demoram a envelhecer, se comunicam, tém atividades. E o que procuro
fazer (Dona O., 72 anos).

Assim, fazer a diferenga entre o mogo e o velho, a gente faz, né? Agora eu nunca tive medo de velhice, eu
nunca tive, assim, uma percep¢do diferente do idoso, ndo. Hoje, eu t6 ficando idosa, claro, né? Bem feliz
e satisfeita. Eu tenho idoso como uma pessoa qualquer, um mais velho, que realmente fica mais velho,
uma pessoa de 90 anos pra frente, eu acho que ja fica mais velho, mesmo que seja licido (Dona G., 76
anos).

Quando nos propomos a realizar uma anélise em termos relacionais, elaboram-se
imagens de si e em relagdo ao outro. Para as caridosas, a percep¢ao de velhice de si
mesmas, diante do quadro do asilo, revela expressdoes de nao-reconhecimento e/ou a

tentativa de definir a distdncia que caracteriza sua vida e a do outro, asilado.

Eles sao muito carentes de carinho, a vivéncia deles é uma vivéncia de tristeza, porque eles ndo tém
apoio familiar. As freiras tratam muito bem, as voluntdrias, as funciondrias, mas falta o principal: a
familia. A presenca da familia (...) Eu ndo comparo com a minha vida, de jeito nenhum, porque ainda eu
t6 nova em relagdo a eles, entdo, a gente ndo para fazer comparagdo. Comparagdo com eles, a gente ndo
pode comparar porque a gente tem vida boa ainda, ainda ta com saude, na faixa etaria que pode fazer
alguma coisa e eles ndo. Por isso, eu ainda ndo tive a oportunidade de fazer essa compara¢do (Dona E.,
56 Anos).
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Eu vejo uma diferenca grande entre a minha vida e a dos idosos, porque eu posso dar carinho, amor e
eles ndo tém essa parte, sabe?De carinho, eu acho isso (Dona A., 64 anos).

As vezes, eles chegam num ponto, de acamados dessa coisa, que as vezes eu olho assim com uma pena. E
digo:’Oh, meu Deus, que Deus me ilumine. Jesus tenha misericordia. Mas ndo seja feita a minha
vontade, mas sim, a Vossa’ (...) Quando eu vejo os velhos aqui, percebo que ¢ muito bom quando a gente
faz as coisas pra gente, mas quando a gente fica aquele velho que é vocé quem cuida, vocé quem bota a
comida na boca, é uma vida que sinceramente, eu so aceito diante de Deus, que tenho que aceitar. Eu
tenho muita pena daqueles velhinhos quase ou totalmente dependentes (Dona G., 76 anos).

Como discutido por Barros em uma pesquisa realizada com um grupo de

mulheres idosas,

(...) o que as mulheres da pesquisa viviam como velhice era um momento
dubio, pois a0 mesmo tempo em que era percebido como presente, era adiado
para um tempo futuro. A visdo da debilidade fisica e mental de pessoas da
mesma idade, o internamento de conhecidos ou parentes em asilos para
velhos, a morte de alguém proximo traziam a presenca da velhice. Mesmo
que essa presenga viesse como uma comparacdo, afastada delas mesmas, essa
comparagdo mostrava que a ameaca existia ¢ que elas deviam estar o tempo
todo atentas para pressenti-la (2007, p. 145).

Contudo, principalmente entre aquelas caridosas que se aproximam dos 60 anos,
ha o consenso de que o contato com os idosos asilados possibilita reflexdes a respeito de
sua experiéncia vindoura. Diante do reconhecimento de inimeros desafios com os quais
o idoso brasileiro, em especial, se depara, as voluntarias percebem a necessidade de
educar as geracdes mais jovens para saber lidar com os idosos e o envelhecimento de
uma forma geral. As idosas sinalizam para essa necessidade de exercitar o respeito
mutuo e sensibilidade geracional junto aos familiares, filhos e netos e, por extensao,
para toda a sociedade.

No que diz respeito ao modo pelo qual os asilados percebem as caridosas, se as
reconhece como imagem de sua propria velhice, os relatos assemelham-se a percepcao

de ndo-identificagdo expresso pelas caridosas, mas com outros significados:

As mulheres sdo novas, olha so pra elas, dan¢ando! Sdo novas né?(Sra. R., 90 anos).

Eu posso dizer que elas sdo umas pessoas boas, que fazem tudo de coracdo pra agradar a Deus. Fazem
muitos momentos de festas para os velhinhos para ndo ficar tristes. Nao sdo muito velhas ndo. Vocé vé ai
como elas sdo, né? Sdo delicadas com a gente, se comunicam com a gente (Sra. M., 89 anos).

Ndo sdo velhas ndo. Tem umas que é, agora tem outras que ndo é nao (Sr. A., 73 anos).
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Sendo assim, pontuamos que as entrevistas ¢ observagdes realizadas revelaram
ndo-identificacdo entre as experiéncias de velhices sobre as quais nos debrucamos.
Embora houvesse certo reconhecimento da sua propria velhice, diante dos asilados, as
idosas participantes do grupo de caridade constantemente explicitavam, em seus
discursos, a superioridade de suas vivéncias, sendo perceptivel a distingdo entre sua
velhice, em relagdo a dos asilados. Estes, por conseguinte, igualmente ndo expressavam
reconhecer uma imagem da velhice entre as idosas do “Alegrar”, e, menos ainda, da sua

propria experiéncia de velhice nessas outras.

Compreende-se, portanto, que a velhice ¢ um processo complexo de
alteragdes na trajetoria de vida das pessoas. Cada contexto tem suas
particularidades que vao alterar o estilo de vidas de cada um com isso, os
modos de revelar o significado da velhice e processo de envelhecer para os
idosos dependerdo de como viveu essa pessoa e como fazem as adaptagdes e
enfrentamentos cotidianos. A repercussao do envelhecer é respondida por
eles de maneira diferente, dependendo da histéria de vida pessoal, da
disponibilidade de suporte afetivo, das redes sociais, do sistema de valores
pessoais e do estilo de vida adotado por cada um (FREITAS; QUEIROZ;
SOUZA, 2010, p. 410).

As multiplas distingdes de género, geracao, classe social, grupos e contextos
especificos, contribuem significativamente para elaborar a percep¢ao da identidade
individual e coletiva de ser velho (a). A possibilidade de vivenciar a velhice de forma
autonoma e desfrutar de privilégios econdmicos e sociais, por exemplo, sdo elementos
de distingdo que, contrapdem-se a uma realidade de dependéncia, marcada pela
imposicdo de normas de cunho coletivo. O exercicio de confrontar duas realidades,
praticando o principio da alteridade, possibilitou que os sujeitos sociais refletissem
sobre sua condicdo de vida atual a partir de si mesmos e de um outro, também idoso,
mas distinto em toda sua trajetoria de vida. A apreensdo dessa reflexdo constituiu-se em
uma densa analise sobre subjetividades, identidades e caracteristicas socioculturais, que

explicitou significativas diferengas presentes no processo de envelhecer na atualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo dissertativo objetivou analisar a velhice, na perspectiva da
alteridade. Para tanto, buscamos conhecer as diferencas que permeiam as experiéncias
de envelhecer na sociedade contemporanea, através das praticas desenvolvidas pelas
voluntarias da Associa¢do Internacional de Caridades, as chamadas “Senhoras da
Caridade”, junto aos idosos residentes numa instituicdo asilar na cidade de Campina
Grande — PB.

Quando nos propomos a refletir e discutir sobre a velhice, categoria presente no
cotidiano dos individuos, bem como sobre idosos, sujeitos sociais que vivenciam essa
condicdo social, entendemos que esse debate, embora demande certas sutilezas e
interditos, ndo se trata de um exercicio de dificil consenso. Contudo, aos nos
debrucarmos com afinco sobre as minlcias € nuances que circundam tais tematicas,
percebemos a complexidade que envolve a abordagem da velhice, o asilamento de
idosos e as multiplas possibilidades de sociabilidades nessa fase do curso da vida,
especialmente, na sociedade contemporanea.

Na atualidade, a velhice constitui-se em uma categoria que, ora ¢ vinculada a
perspectiva de soliddo, aposentadoria, inatividade, doenga, decrepitude e a proximidade
com a morte, ora ¢ exaltada pela experiéncia de vida, sabedoria, sociabilidades,
possibilidades de inser¢des em grupos especificos a esse publico. Como apontado por

Peixoto (1997, p. 156),

Nos meandros simbodlicos da imagem da velhice, os clichés sdo enormes;
entre eles a solidao e a monotonia sdo os mais assinalados. A inatividade da
aposentadoria é, muitas vezes, compensada por um dinamismo social; nao
mais existindo o sentimento de pertencimento a um lugar e a um grupo de
trabalho, sdo os espacos publicos, em geral, que reproduzem este sentimento
e criam novos lagos sociais, estruturando a identidade a velhice. As
representagcdes desta passagem ao encontro de uma nova imagem, de
identidade recente, apresentam diferengas, ao menos simbolicas, segundo as
estratégias de sociabilidade de que langam mao as pessoas de idade.

Esse fragmento escrito por Peixoto afirma que as estratégias de sociabilidade
acionadas pelos idosos constituem-se em elementos demarcadores que elaboram
representacdes e identidades distintas relacionados a velhice e “ser velho”. Através da
discussdo sobre as diversas possibilidades de inser¢do do idoso na sociedade atual, no

caso do nosso estudo, como residente de uma institui¢do asilar e como participantes de
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grupo de caridade, buscamos explicitar a heterogeneidade que caracteriza o processo de
envelhecer, at¢ mesmo, no interior desses contextos e grupos. Assim, o carater
heterogéneo que particulariza o idoso na atualidade, discutido por estudiosos, foi
também evidenciado na pesquisa realizada.

A presenca da pesquisadora no /ocus do estudo, no ambiente de uma instituigao
asilar, demandou certos cuidados de adaptacdo. Regras explicitas e aquelas sutilmente
impostas deveriam ser cumpridas para evitar conflitos no campo. Desta forma,
sensibilidade e desenvoltura na pesquisa empirica foram essenciais para a satisfatoria
insercdo no campo. A consciéncia das multiplas implicagdes que poderiam surgir ao
longo da pesquisa ndo impediu, contudo, que certos impasses acontecessem,
paulatinamente atenuados e resolvidos, tais como a vigilancia que o local apresenta e a
recusa inicial da diretora no fornecimento de certas informacdes.

A analise dos relatos dos participantes da pesquisa explicitou importantes
aspectos sobre as diferengas presentes nas experiéncias de velhice na sociedade atual.
Percepgoes singulares dos informantes sobre a dupla condicdo social vivenciada —
velhos/asilados versus velhas/caridosas —, além do encontro entre essas distintas
velhices, expuseram as formas pelas quais eles reconstroem sua trajetéria de vida, se
inserem em grupos e contextos especificos, elaboram sua autoimagem também diante da
presenga do outro, estabelecem relagdes de sociabilidade geracional.

As voluntarias de caridade, participantes do “Projeto Alegrar”, para
desenvolverem suas acgdes junto aos asilados, também inseriram-se no espago de
vivéncia do outro, num ambiente peculiar, conduzido por regras e horarios proprios.
Para os residentes, a casa da instituigdo era seu novo lar, o dormitorio coletivo, seu novo
quarto, e todos os objetos que possuiam estavam ao seu dispor. No caso das “Senhoras
da Caridade”, aquele correspondia a apenas mais um espaco de sociabilidade que
freqiientavam. Suas vidas, familias, casas e seus objetos particulares estavam distantes
daquela realidade.

Semanalmente, havia a possibilidade daquele encontro. A realidade “aberta” e a
fechada realidade institucional estabeleciam contato. Observava-se certa proximidade
durante os diadlogos entre os idosos dos dois grupos, mas o fato de as caridosas serem
ativas, autonomas, e residirem em casa propria, junto a seus familiares, demarcou um
acentuado distanciamento entre eles. As entrevistas realizadas revelaram nao-
identificacdo mutua entre as experiéncias de velhices envolvidas. As caridosas ja

inseridas numa idade reconhecida como idosa e as que faziam parte do “grupo” das que

117



estdao ‘“chegando pra idade” (MOTTA, 2007), afirmavam que, estar diante de um
residente, provocava reflexdes sobre seu presente e futuro. Contudo, sempre
ressaltavam a diferenca entre sua vivéncia individual, supervalorizando-a, em relagdo a
dos asilados: “E diferente. A gente é mais livre, eles vivem num ambiente fechado”. Os
idosos asilados, por sua vez, também demonstravam nao-reconhecimento da velhice nas
mulheres com as quais se relacionavam através do “Alegrar”. Nao havia, portanto,
identificacdo da velhice que vivenciam no asilo, com a experiéncia de velhice que as
voluntérias apresentavam durante os encontros.

Através das relagdes de sociabilidade estabelecidas entre asilados e voluntarias,
desdobram-se multiplos significados e vinculos sociais. Pontuamos que, embora o
“Projeto Alegrar”, parte da Associacdo Internacional de Caridades, possua como
principal finalidade atender os idosos residentes numa institui¢do asilar, de maneira a
promover momentos de distracao e alegria, ele termina por assumir uma dimensao mais
ampla do objetivo original. Durante as praticas e didlogos estabelecidos, as atividades
de entretenimento, conversas, trocas de experiéncias, sonhos e formac¢ao de novos lacos
de amizade, deram lugar a momentos nos quais caridosas e asilados compartilhavam
frustragoes diante de certas limitagdes ¢ adversidades da vida, a dor da saudade, da
incompreensdo, da doenca, da morte de algum companheiro.

E relevante identificarmos as fronteiras e aproximagdes entre a chamada velhice
ativa/saudavel e a velhice asilada/doente/pobre no contexto da caridade voluntéaria da
AIC em relagdo aos asilados. Dentre os aspectos reconhecidos como aqueles que
apresentam similitudes entre os idosos institucionalizados e os que vivenciam uma
experiéncia ndo-institucionalizada, podemos apontar principalmente o fato de que eles
se inserem em tais contextos, asilo ou associacdo de caridade, em busca de apoio, de
serem reconhecidos, suprir necessidades fisicas e/ou emocionais, de possibilidades de
recriar relagdes de sociabilidade, vinculos afetivos. Por outro lado, verificamos que os
idosos inseridos em tais grupos, além do distinto espago de vivéncia, diferem entre si,
principalmente, na perspectiva da auséncia/presenca de autonomia para conduzir os
aspectos cotidianos de suas vidas, a maneira como se relacionam com sua aparéncia
fisica e com pecas do vestuario, estilo de vida, além da convivéncia e/ou proximidade
com a rede familiar também revelar-se como um elemento demarcador de diferenciagao
entre idosos de tais contextos.

Os aspectos apontados que demarcam as diferencas e semelhancas entre formas

de vivenciar a experiéncia de envelhecer, reconhecidos na realidade empirica do
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presente estudo, revelam a heterogeneidade que caracteriza o idoso na atualidade, visto
que a condi¢do de ser velho institucionalizado ou nado-institucionalizado compreendeu
distintos significados e percepgdes para os informantes da pesquisa. A velhice pode ser
reconhecida, desta forma, enquanto uma experiéncia heterogénea, marcada por rupturas
e continuidades, perdas e conquistas.

A estrutura deste estudo apresentou uma logica sistematica, na qual os dados
tedrico-empiricos foram paulatinamente apresentados e os resultados apreciados. Esse
aspecto contribuiu para o esclarecimento de questionamentos iniciais e, a0 mesmo
tempo, possibilitou que diversas inquietagdes e interrogacdes surgidas ao longo da
pesquisa contribuissem para aprofundamento do trabalho.

Esclarecemos que as consideracdes a respeito dos dados apresentados e
analisados ao longo da dissertacdo, na qual procuramos articular teoria e realidade
empirica, ndo pretendem explicitar um teor conclusivo, de arremate “intocéavel”.
Contrariamente, a finalidade foi retomar algumas questdes relevantes que pontuaram
todo o decorrer do trabalho, discutindo os resultados e as possiveis contribui¢des da
pesquisa. Desta forma, salientamos que as questdes analisadas sobre velhice,
heterogeneidade e alteridade, ndo se esgotam no presente trabalho, sendo passiveis de
outras minuciosas abordagens e discussdes.

Por fim, ao tecer algumas consideracdes a respeito do referido estudo
empreendido, verificamos que a maior contribuicao da pesquisa realizada, constitui-se
em romper desafios que envolvem os diversos elementos que permeiam a velhice,
partindo de uma abordagem do seu aspecto eminentemente heterogéneo, e exercitar o
principio da alteridade, construido através da relacdo interpessoal entre o eu € 0 outro na
velhice. Assim, foi a partir dessa perspectiva adotada e da observacao das relagdes
estabelecidas, que conseguimos nos aproximar dos sujeitos da pesquisa, concebendo-os
como nossos contemporaneos, cujas memorias e expectativas, podem nos fornecer

perspectivas particulares sobre seu passado, vivéncias atuais e aspiragdes futuras.
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APENDICE 1
QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DOS ASILADOS

Obs.: Ao responder o questionario, nao é necessario identificar-se com o nome. Obrigada!
I. Identificacao

Idade: Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Naturalidade

Escolaridade:

I1. Perfil socioeconomico

Estado Civil: ( ) Solteira ( ) Casada
( ) Vitva ( ) Divorciada

Etnia: ( )Branco ( ) Negro ( ) Indigena
( ) Pardo ( )Mulato () Amarelo

Numero de filhos: Netos? Bisnetos?

Profissdo:

Situacao previdencidria: ( ) Aposentado
( ) Pensionista
( ) Outros?

Renda: () 1 salario minimo ( ) 2 a 4 salarios minimos

Como administra seus recursos?

IIT — Condicoes de Moradia

Tipo de moradia onde residia: ( ) Casa ( ) Apartamento ( )
Outros?

Situacao de moradia: ( ) Propria () Alugada
( )Cedida () Outros?

Com quem residia?

IV — A Convivéncia Institucional

Ha quanto tempo reside na Institui¢ao?

Através de que (ou de quem) conheceu a Instituicao?

Qual o motivo que o levou a residir no I.S.V.P.?

Participa dos momentos do “Projeto Alegrar”? ( )Sim ( )Nao

Se sim, com que freqiiéncia?

Se sim, por que participa?
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QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DAS VOLUNTARIAS DA AIC

Obs.: Ao responder o questionario, nao é necessario identificar-se com o nome. Obrigada!

I. Identificacido
Idade: Naturalidade

Escolaridade:

II. Perfil socioecondomico

Estado Civil: ( ) Solteira ( ) Casada
() Vitva () Divorciada/Separada

Etnia: ( )Branco ( ) Negro ( ) Indigena
() Pardo ( ) Mulato ( ) Amarelo

Profissao: Trabalha atualmente? ( ) Sim
( ) Nao

Situagdo previdenciaria: ( ) Aposentado
() Pensionista

() Outros?
Renda: ( ) 1 salario minimo ( ) 2 a4 salarios minimos
() 5 a7 salarios minimos () 8 a 10 salarios minimos

() mais de 10 salarios minimos
Qual ¢ a sua participag@o na renda familiar?
() Trabalha/Aposentada e ¢ o principal responsavel pela renda da familia.
() Trabalha/Aposentada e contribui para renda de sua familia.

() Nao contribui com a renda de sua familia, mas se mantém.
() Nao trabalha, seus gastos sdo custeados.

Numero de filhos: Netos? Bisnetos?

IIT — Condic¢des de Moradia

Tipo de moradia: ( ) Casa ( ) Apartamento ( ) Outros?

Situacdo de moradia: ( ) Propria ( ) Alugada
( )Cedida () Outros?

Com quem reside?

IV — Participacio na Associacio Internacional de Caridades

H4 quanto tempo participa da AIC?

Através de que (ou de quem) conheceu o grupo?

Participa de qual (quais) Projeto(os) do grupo?

Qual o motivo pelo qual vocé se interessou a participar da AIC e do Projeto?

Qual (is) aspecto (s) mais gosta no grupo?

Sente falta de algo no grupo? ( )Sim ( )Néo

Se sim, do que sente falta?
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APENDICE 11

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA — PROJETO ALEGRAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A principio, gostaria de saber seu nome e idade.
Ha quanto tempo participa da AIC e o que a levou a inserir-se na Associa¢ao?

Hé quanto tempo participa do “Projeto Alegrar” e o que a levou a inserir-se
nesse Projeto especifico?

Como avalia a importancia da realizagdo do Projeto para os idosos?

Como vocés planejam as acdes desenvolvidas para os idosos, tais como
brincadeiras, jogos, musicas, festas...?

Como percebe a participagdo dos idosos nos momentos promovidos pelo
Projeto Alegrar?

Como ¢ sua relagdo com os idosos asilados?
O que voce gostaria de mudar na realidade deles? E na sua realidade?

Como vocé avalia sua relagdo com idosos e com a velhice antes e depois da
sua participagdo no Projeto Alegrar?

Qual a sua relagao com as demais voluntarias do Projeto e da Associagao?
Como vocé percebe os idosos e como percebe a si mesma?

O que voce acha que ¢ interessante na experiéncia de velhice deles? E o que
pode ser apontado como aspecto(s) negativo (o0s)?

Quais sdo os aspectos que indicam que uma pessoa ¢ velho(a)?
Existem diferentes formas de envelhecer? Por qué?

Como vocé percebe a velhice vivida nos dias atuais e como se relaciona com a
perspectiva de envelhecer?
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ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA — IDOSOS ASILADOS

10.

A principio, gostaria de saber seu nome e idade.

Hé quanto tempo mora no Instituto e qual o motivo que o levou a procurar a
institui¢ao?

Participa dos momentos promovidos pelo “Projeto Alegrar”? O que tem a
dizer sobre esses momentos?

Como ¢ sua relagao com as voluntarias de caridade?

Qual a sua relagdo com os demais idosos que moram no Instituto e com as
freiras?

Como vocé percebe as voluntarias de caridade do Projeto Alegrar e como
percebe a si mesmo?

Vocé acha que as mulheres do Projeto Alegrar sao velhas?
Quais sao os aspectos que indicam que uma pessoa € velho(a)?
Vocé acredita que existem diferentes formas de envelhecer? Por qué?

Como vocé percebe que a velhice ¢ vivida no instituto e como se relaciona
com a perspectiva de envelhecer?
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ANEXO I

FOTOS — INSTITUTO SAO VICENTE DE PAULO / “PROJETO ALEGRAR”

Prédio principal do Instituto (Acervo Pessoal de Pesquisa)

Entrada em diregéo ao asilo (Acervo Pessoal de Pesquisa)

131



; / Rt g
Corredor do prédio do asilo que da acesso as alas masculinas e femininas e ao saldo principal
(Acervo Pessoal de Pesquisa)

Confraterniza¢do Dia das Maes: voluntarias, residentes e religiosas (Acervo Pessoal de Pesquisa)
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Confraternizagdo Dia das Maes no asilo: voluntarias, residentes e religiosas (Acervo Pessoal de Pesquisa)

Confraternizagdo Dia das Mées no asilo (Acervo Pessoal de Pesquisa)
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=
i) i

Voluntarias do “Projeto Alegrar” apresentando a confraterniza¢do do Dia das Maes no asilo
(Acervo Pessoal de Pesquisa)

Confraternizagdo Natal: voluntarias do “Alegrar” e da AIC conversando com os residentes
(Acervo Pessoal de Pesquisa)
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Confraternizagdo Natal: voluntarias entregando presentes aos idosos (Acervo Pessoal de Pesquisa)

Confraternizagdo Natal: voluntarias entregando presentes aos idosos (Acervo Pessoal de Pesquisa)
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