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RESUMO

As mudancas tecnoldgicas e industriais ocorridas nos Gltimos tempos definiram historicamente
as transformacgdes das sociedades capitalistas. O desenvolvimento experimentado pela
modernidade traz junto a si, 0 excesso dos meios de producdo, que aumentaram em quantidade,
velocidade e diversidade. Com isso, as relagdes entre producdo e consumo se intensificaram e
0 mercado cresceu, aumentando a lista de mercadorias disponibilizadas a populagcdo. Nessa
sociedade de consumo e massificagcdo, o corpo vem ganhando cada vez mais destaque. A
valorizacdo da aparéncia fisica do corpo é fruto de sua excessiva exposicao no espaco publico,
onde o estere6tipo do corpo belo, do corpo saudavel, do corpo escultural é ditado pela inddstria
da moda e da beleza transformando-a em um objeto de consumo. Desta forma, o presente estudo
tem como objetivo analisar a categoria beleza em seu percurso histérico, as transformacdes da
perspectiva sobre o corpo e a cultura do consumo na sociedade contemporanea, tomando como
referéncia os profissionais de Educacdo Fisica que atuam em academias de ginastica na cidade
de Jodo Pessoal. Quanto a metodologia, € uma pesquisa de abordagem dialético-critica, de
cunho teorico-pratico, com uma perspectiva predominantemente qualitativa de andlise.
Participaram da pesquisa, 14 profissionais de Educacdo Fisica, atuantes em academias de
ginastica na cidade de Jodo Pessoa. Foi realizada uma entrevista semiestruturada, gravada pela
propria pesquisadora e o instrumento utilizado para analise foi a analise de conteudo.
Concluimos que por tras de um discurso de bem-estar e saude, existe toda uma ideologia que
apela para um ideal de beleza inatingivel, caracteristica da sociedade contemporanea que
sobrevive de uma cultura do consumo exagerado, levando os individuos a uma insatisfagcdo
constante. Ou seja, hoje a beleza corporal, nessa sociedade de consumo, predomina os ideais
platdnicos, da ordem, da simetria, de uma beleza que esta no objeto, na aparéncia. Apesar de se
falar em saude, qualidade de vida, tudo isso apenas justifica a ida a academia, as cirurgias, 0s
medicamentos, a busca desordenada para manter um padréo ideal imposto pela sociedade de
consumo, onde o profissional de Educacdo Fisica, em sua maioria, continua reproduzindo a
ideia de beleza reduzida a padrdes corporais; e de saude reduzida a busca pelos modelos de
corpo perfeito divulgados na midia.

PALAVRAS-CHAVE: beleza do corpo, cultura do consumo, consumismo, sociedade
contemporanea.



ABSTRACT

Technological and industrial changes in recent times historically defined the transformations of
capitalist societies. The development experienced by modernity brings along with itself the
means of production, which increased in quantity, speed and diversity. Thus, the relationship
between production and consumption has intensified and the market grew, increasing the
number of goods available to the population. In this consumer and mass society, the body is
gaining more prominence. The appreciation of the body physical appearance is the result of this
overexposure in the public space, where the stereotype of a beautiful body, healthy body,
shapely body is dictated by the fashion and beauty industry transforming it into an object of
consumption. Although, this study aims to analyze the beauty category in its evolution, it
changes the perspective on the body and consumer culture in contemporary society, with
reference to the physical education professionals working in gyms in Jodo Pessoa city.
Regarding to the methodology, research approach is a dialectical-criticism, theoretical-
practical, with a predominantly qualitative analysis perspective. The research involved 14
physical education professionals, working in gyms in Jodo Pessoa city. One semi-structured
interview, recorded by the researcher and the instrument used for analysis was the content
analysis which was performed. We conclude that behind a discourse of welfare and health, there
is a whole ideology that appeals to an ideal of unattainable beauty, characteristic of
contemporary society that survives of a overconsumption culture, leading individuals to a
constant dissatisfaction. It means that body beauty today, this consumer society, keep the
dominant Platonic ideals of order, symmetry, a beauty that is in the object, in appearance.
Despite talking about health, quality of life, all this only justifies the way the gyms, surgeries,
medications, disorderly quest to maintain an optimal pattern imposed by consumer society,
where the physical education professional mostly continues playing the idea of beauty reduced
to physical standards; and reduced health to the quest for the perfect body models reported in
the media.

KEYWORDS: body beauty, consumer culture, contemporary society.
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INTRODUCAO

A medida que os séculos foram passando e os tempos mudando, também os ideais
de beleza corporal foram se transformando e se adaptando a sociedades e culturas em constante
mutacdo. Filésofos e pensadores classicos e contemporaneos, como Platdo, Aristéloles, Hume,
Kant, Hegel, Vigarello, entre outros, evocam seus conceitos sobre a beleza conforme sua viséo
de mundo, o que ndo impediu, de acordo com Eco (2004), de essas formas coexistirem ou se
complementaram ao longo dos tempos. Entretanto, durante o século passado e neste inicio de
século, apds varias alteracBes do ideal da beleza corporal, a nossa sociedade ocidental optou,
sem sombra de divida, pelo corpo magro ou musculoso como o ideal de corpo.

A constante preocupacdo com a aparéncia, por padrdes de beleza impostos pela
midia, associados com o desejo da eterna juventude, vem fazendo com que geracdes de homens
e mulheres procurem por tecnologias, implantes de silicone, cosméticos, produtos avancados e
atividades corporais, que possam lhe oferecer a aparéncia perfeita. Esse fenémeno sociocultural
é, muitas vezes, segundo Novais (2001), mais significativo do que a propria satisfacdo
econdmica, afetiva ou profissional.

E como afirma Silva (2001b, p. 3):

A insatisfacdo leva a intervencdes drasticas sobre o corpo, como as cirurgias
plasticas, as mais variadas dietas, as diferentes ginasticas cada vez mais
especializadas em modelar milimetricamente o corpo humano, além da
ingestdo de medicamentos e produtos quimicos.

O processo de transformacéo do corpo, da Grécia Antiga até os dias atuais, sempre
ocorreu por motivac@es politicas, econdmicas e religiosas das classes que detinham o poder em
cada periodo. Assim, o0 corpo exerceu papeis diferentes em cada sociedade. Se até o século
XVIII foi reprimido e punido, a partir do século XXI, tornou-se objeto do capitalismo (SA,
CASSIMIRO, GALDINO, 2012). Atualmente, a possibilidade de moldar o proprio corpo a
partir de praticas reguladoras como ginastica, cirurgias plasticas e dieta propicia a cada um,
individualmente, a sensacdo de estar o mais proximo possivel de um padrdo de beleza
hegeménico, globalmente estabelecido.

Cuidar do corpo torna-se um imperativo tdo poderoso que conduz a ideia de
obrigacdo, cujo fracasso gera um sentimento de culpa. Os manuais de autoajuda, a midia e os
conselhos dos experts em salde levam os individuos a acreditarem que as imperfeicGes e
defeitos corporais sdo resultado da negligéncia e auséncia do cuidado de si. Aqueles que n&o o

alcangaram ¢é reservado a estigmatizacdo, o desprezo e a falta de oportunidades (CASTRO,
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2003, p.72). Sao as novas concepgdes de corpo e beleza que ultrapassam os limites do proprio
corpo, promovendo o crescimento de técnicas que artificializam cada vez mais a aparéncia e de
patologias tais como anorexia nervosa, bulimia nervosa e a vigorexia.

Uma nova cultura do consumo se estabelece a partir da imagem do corpo que
podemos ter desde que atendamos a exigéncia de rotinas de exercicios, cirurgias e outras
intervencdes na autoimagem, saude e beleza (NOBREGA, 2005), onde o ideal almejado se
torna quase inalcancavel. Isso retroalimenta a busca que dé sustento as indUstrias da beleza, que
se multiplicam nas academias de ginastica, na fisioterapia, nos aconselhamentos presentes nas
revistas para o emagrecimento e o embelezamento, rapidos e milagrosos (SANTAELLA,
2004).

Segundo Bauman (2008b, p. 22) “o consumo ¢ uma caracteristica € uma ocupagao
dos seres humanos como individuos, consumismo ¢ um atributo da sociedade”, portanto,
sempre houve a atividade de consumo nas sociedades anteriores, entretanto, na atual sociedade
capitalista o consumo se intensificou e 0 mercado cresceu, aumentando exageradamente a lista
de mercadorias disponibilizadas a populacdo como nunca antes visto, torna-se dificil de ocultar
que ha uma cultura de consumo na nossa sociedade (BAUDRILLARD, 1995).

Na sociedade de consumo, com suas industrias funcionando cada vez mais para a
producdo de tentacdes frivolas — que so dura o tempo da sensacdo que provoca -, arrastando
suas economias para a producédo do efémero, do volatil e do precario (SANTAELLA, 2004),
onde o valor prioritario estd no “ter” e ndao no “ser”, ¢ dificil ndo se deixar envolver por tantos
apelos do sistema atual. As mudangas feitas na aparéncia devem servir para que o individuo se
sinta bem consigo mesmo e ndo para agradar a familia e a sociedade. SO que estar bem consigo
mesmo implica, a0 mesmo tempo, numa ilusao de liberdade e individualidade, e na submissao
a uma pressdo social que exige padrdes de medidas corporais, dietas, atividades corporais, etc.,

além de depender intimamente do olhar do outro. Bauman afirma que:

A sociedade de consumo tem como base de suas alegagfes a promessa de
satisfazer os desejos humanos em um grau que nenhuma sociedade do passado
pdde alcancar, ou mesmo sonhar, mas a promessa de satisfacdo s permanece
sedutora enquanto o desejo continua insatisfeito [...] (2008b, p.63).

O processo industrial, a midia e 0 marketing modificam o imaginéario das pessoas,
tornando objeto de desejo algo que possa ser consumido. Passam-nos a ideia de que se usarmos
tal produto ou comprarmos tal marca, seremos diferentes, seremos melhores, vencedores. Com

iSO, essa pressdo socioecondmica causada pelo consumo mobiliza as massas em direcdo a
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realizacBes pessoais. Assim, 0 mundo capitalista fragmenta, através de um ideal de intenso
consumo, um projeto coletivo. Dessa forma, em nossa sociedade o importante nao ¢ “ser”, mas
sim “parecer”. A legitimidade das coisas e do que as pessoas representam esta na aparéncia ndo
na esséncia, isto é, 0 que a pessoa pensa, aquilo em que ela acredita, ndo é mais o principal.
Vale muito mais aquilo que ela aparenta ser, no seu modo de vestir, os lugares que frequenta, o
bairro que mora, o carro que tem, etc.

Apesar de o consumo ter sido utilizado como um dos referenciais para a
compreensdo de muitas sociedades e épocas, na sociedade moderna ele reduziu o processo de
socializacdo a celebracdo do objeto, e transformou o individuo em um participante de
espetaculos. E um dos maiores vetores dessa “febre” consumista € a moda. Apesar de ser um
fendmeno social antigo, anterior a revolug&o industrial, e até recentemente circunscrito as elites
e marcado por estilos em longos periodos da historia, contemporaneamente a moda se
transformou em um padrdo antropologico essencial.

Portanto, poucos fendmenos conseguem entrelacar as esferas do econdémico, social,
cultural, organizacional, técnico e estético como o faz a moda. Sendo um resultado explicito do
capitalismo industrial, a moda foi se convertendo em fascinio, e proliferou com exuberancia na
pos-modernidade globalizada, onde “nada poderia ser mais eficaz do que a moda para dar
expressao teatral a experiéncia alucinatoria do mundo contemporaneo” (SANTAELLA, 2004,
p. 116). E continuou com seu papel fundamental de superestimulagcdo do consumo, gracas a sua
face volatil, capaz de fisgar o apetite dos sentidos, produzindo pessoas insatisfeitas, infelizes,
pois, quanto mais ansiosas, mais consumistas se tornam. O espetaculo do consumo utiliza-se da
moda para programar o ritmo das mudancas, simulando a cada nova estacdo uma novidade
‘fundamental’ em cores, aderecos e tipos de personagens.

A instauracdo de modismos relaciona-se intimamente ao avango da descartabilidade
dos bens, pois 0 homem moderno tornou-se um adepto de bens fugazes, nao-duraveis. O
consumidor, ja massacrado pela publicidade em seu quotidiano, em geral acaba por sucumbir a
um consumo desvairado. Para Gilles Lipovetsky (2005), o consumismo € um processo que
funciona a base de seducdo. Abrem-se as janelas para tudo que existe la fora, onde e como
encontrar 0s objetos que podem satisfazer seus desejos. O automovel, o reldégio de pulso,
perfume, etc. E o corpo que faz merchandising de tudo que vende e esta disponivel para todas
as experimentagdes, se personaliza. Para Lipovetsk: “A personalizagdo do corpo apela para o
imperativo da juventude, para a luta contra a adversidade temporal, 0 combate para conservar
nossa identidade sem hiatos ou panes” (LIPOVETSKY, 2005, p. 43).

Hoje, se é 0 que se mostra, portanto, para que o0 sujeito seja aceito pelo outro, ele
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deve ser visto. A midia massiva, ao propagar os ideais de beleza, incita o individuo a sonhar
em estar em evidéncia, lugar de onde pode olhar e ser olhado. Surge um corpo impassivel, que
sofre com métodos rigorosos, constituidos por célculos, renincias, reconhecimento exato sobre
0 peso e sobre a forma estética da imagem.

A vida transformada em palco comporta a producgéo do corpo, signos e mercadorias
como modalidades de um mesmo sistema. Aqueles que colocam o corpo como mediador de
seu significado, acabam por limitar sua significacdo a exterioridade. O ser humano escraviza-
se a moda, ao desperdicio, combinando desejo e efemeridade.

Dessa maneira, 0 poder do espetaculo, que estimula o consumo de opgdes pré-
definidas e transforma a vivéncia em representacdo, produz mecanismos para anestesiar o
homem de seu compromisso ético com o mundo. O consumismo funciona entdo, como uma
maravilhosa valvula de escape e pode significar a tentativa de se pertencer a sociedade ideal
vendida pela publicidade e propaganda. H4 uma grande exposi¢do do corpo, incentivando o
consumo e atuando sobre os desejos do ser humano sob o pretexto de nos conhecermos a nos
mesmos e descobrir as falhas humanas para entdo descobrimos que objetos devemos consumir.
Ser belo ou bela nao significa parecer com alguma coisa ou com alguém, mas se sentir bem em
seu corpo, encontrar os produtos que convenham e correspondem a sua prépria personalidade,
onde o predominio do “bem-estar” ¢ mesmo considerado fator primordial no mercado da beleza.
O bem-estar se tornou principio do embelezamento (VIGARELLO, 2006). Cada um é
responsavel por seu estado fisico, pelo tipo de vida que deseja levar, e até por sua beleza.
Responsabilidade agora significa, no todo, responsabilidade em relacdo a si préprio, portanto,
culpe a si mesmo se o resultado esperado nao resultar em felicidade.

Em nossa sociedade capitalista e de consumo, o corpo é fonte de energia e para
atingir um corpo saudavel, sacrificios tem sido realizados para atingir o estereotipo de beleza e
se enquadrar nas medidas, regras, peso e volume. Assim as pessoas estdo investindo em meios
para que a sua estética corporal seja cada vez mais aperfeicoada, onde academias, cirurgias
plasticas, substancias quimicas ndo liberadas para o consumo humano, cremes, choques e
agulhas formam uma grande arma para combater a insatisfacdo fisica, principalmente dos
jovens. Nossa estética, nossa moda, nossos costumes, nossas emogdes, praticamente tudo hoje
estd voltado para o corpo — sobretudo se ele é jovem e belo. A todo o0 momento somos
bombardeados com mensagens que nos pedem que vendamos nossas ideias em troca de nossos
corpos, como se nossa salvacdo dependesse da boa forma e da boa aparéncia. Cada vez mais a
juventude constréi 0 seu corpo, seja nas academias, aumentando musculos, ou por meio de

cirurgias plasticas, com implantes de silicone nas pernas, seios, 1abios etc. e se torna empresario
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de sua aparéncia. Esta em jogo comprar o corpo desejado, modifica-lo a cada estacdo, pavonea-
lo sempre nas ruas, praias, nos shows, atras do trio elétrico.

Entretanto, duas questdes vém preocupando médicos, nutricionistas e psicélogos:
padrdes de estética impostos e globalizados via midia, que afetam e atingem a autoestima, e
transtornos alimentares. As solicitagdes contemporaneas para que os individuos modifiqguem
sua aparéncia, administrem a sua ininterrupta metamorfose fisica e mental, envolve as pessoas
no culto ao corpo, uma das grandes expressdes da atualidade.

E nessa busca exagerada pelo corpo perfeito, com influéncias da midia, meio social
ou outros contextos interferem de tal forma na percepcdo corporal da pessoa que esta pode
apresentar quadros complexos como o distirbio da bulimia, que em sua pratica pode gerar a
anorexia. Padrdes de beleza que glorifica os musculos também podem gerar distarbios como a
vigorexia, no qual o sujeito ndo esta satisfeito com o seu corpo mesmo ja estando com uma
aparéncia bastante forte e musculosa. Muitos pensam que ainda nédo estéo fortes o suficiente,
que precisam malhar mais. Individuos que tém essas falhas na percepgédo corporal necessitam
de tratamentos psicoterapicos e acompanhamento médico e nutricional também.

Também & possivel observar que € ndo s6 o0 uso de substancias quimicas para
alteracdo do rendimento corporal que tem gerado preocupacdes, mas também a propria
frequéncia e intensidade ao trabalho corporal tém despertado os pesquisadores para mais um
vicio em construcdo na atualidade: o vicio ao exercicio. Este € identificado como a necessidade
doentia do exercicio para que o individuo possa atuar no cotidiano e sentir-se bem. Tal vicio
apresenta um diferencial em relacdo as demais formas de dependéncia por ser considerado, pelo
individuo dependente e pela sociedade, como positivo, 0 que leva a uma dificuldade de
identificar os dependentes, inclusive porque estes apresentam um bom aspecto e acreditam estar
bem consigo mesmos, levando a um reforgo ciclico do vicio até que surjam consequéncias ou
lesGes graves.

O discurso do respeito as diferencas, das muitas belezas e aparéncias que se podem
escolher, exaltadas por diferentes “estilos” de modelos ¢ celebridades, na verdade acaba
servindo para constranger aqueles que ndo conseguem escolher ou conquistar uma beleza.
Também esse discurso de que qualquer um pode ser belo, desloca a responsabilidade das
insuficiéncias (ou da falta de autocontrole) para o proprio individuo. Mesmo que a genética
venha tentar provar que os tracos fisicos e, portanto, a beleza é pré-determinada, ndo ha
desculpa: sempre ha oportunidade de ir ao saldo de beleza, modificar o cabelo, usar maquiagem,
ou mesmo fazer dietas, exercicios e até uma cirurgia plastica, para aqueles que tiverem

condicdes financeiras para isso.
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As mudangas experimentadas pela sociedade contemporanea modificaram a forma
de interpretar o mundo e, consequentemente, 0 consumo, que € parte importante de nossa vida.
O modo de vida produzido pela p6s-modernidade desvencilha-se de todos os tipos tradicionais
de ordem social. O contemporaneo passa a ser marcado pelo fim da estabilidade, da seguranca
e das certezas. Surge o tempo da indefinicdo, do medo e da inseguranca. Percebe-se também
um aumento significativo do consumo com o aumento da populagdo. As empresas acumulam
capital, se expandem, oferecem os mais variados produtos e com a colaboracao da midia propde
0 consumo a todo o momento.

Num curto espaco de tempo, novos modos de vida e costumes instituiram uma nova
hierarquia de objetivos e uma nova relacdo do individuo com as coisas e 0 tempo consigo
proprio e com 0s outros. Em contrapartida, como consequéncia, os referenciais do prazer e do
lazer estabeleceram-se como prioritarios para o individuo-consumidor que, gracas a
modernizacdo tecnoldgica, dispde da faculdade de personalizar progressivamente as suas
atividades quotidianas, construindo o seu proprio espaco-tempo, através dos novos objetos
eletrénicos. Em suma, o bem-estar tornou-se uma paixdo das massas, 0 objetivo supremo das
sociedades democraticas, um ideal exaltado em cada esquina.

O elevado numero de academias de ginastica que surgiu nos ultimos anos e uma
grande diversidade de praticas corporais aponta a atividade fisica como um dos principais meios
de atingir certos modelos corporais (SILVA, 2003). A academia de gindstica se torna, desta
forma, um local privilegiado para apreensdo desse fendbmeno nos dias de hoje e a escolha de
praticas corporais uma das dimensdes do estilo de vida dos individuos. Assim, o profissional
de Educacdo Fisica que atua nas academias, como seres sociais que sao, também participam
desse processo de transmissdo cultural e poderdo influenciar seus alunos de acordo com seus
conceitos de salde, corpo, estéticos e beleza, reforcando ou ndo a cultura de consumo, das novas
tecnologias de controle e modificacdo do corpo. Ao serem questionados sobre o conceito de
corpo belo, os sujeitos que participaram desta pesquisa, em sua maioria, expressaram um
entendimento da beleza reduzida as medidas corporais, uma aparéncia atlética de um corpo que
agrada pela sua proporcionalidade e aptiddo, talvez resquicios de um conceito classico de

beleza, pautado na realidade idealizada. VVejamos:

Eu acho bonito um homem dentro da estética do seu corpo, dentro do contexto
normal do seu corpo. Vocé buscando ganhar um pouquinho de massa
muscular, desenvolver a musculatura, né? E definir esse masculo, pra mim,
para 0 homem é o corpo ideal. Ja a mulher eu acho bonito a coxa torneada,
bumbum durinho, barriga sequinha. (SUJEITO 6)
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Eu ndo vou mentir... (risos), né? ndo vou mentir. Os padrfes mais magros, ndo
sei, é a influéncia mesmo da midia, um corpo mais esbelto, mais definido,
mais magro, proporcional... Devo ter sido influenciado pela midia (risos), mas
eu acho bonito. (SUJEITO 5)

Assim, como a mitologia grega sobre Narciso! relata que este se definhou até a
morte de tanto contemplar sua bela autoimagem, também neste estudo, aqueles que se deixam
conduzir pela ideologia construida pela cultura de massa e imposta pela sociedade capitalista
atual, que determina um padrédo de beleza, acabam por destruirem-se — assim como Narciso —
ao submeterem-se a uma busca exagerada para atingir este padrdo de beleza, cedendo e
escravizando-se aos apelos da indUstria da moda, da estética e outras. Passa a existir uma
idolatria do corpo e da aparéncia, incentivada pelo consumismo capitalista.

Portanto, a outra face de Narciso, neste estudo, refere-se ao valor absoluto que 0s
individuos depositam no culto ao corpo, para alcancar, supostamente, a felicidade e satisfacao,
que nao tem fim, na sociedade de consumo. Corpos esteticamente perfeitos estdo presentes em
toda parte, portanto, em série. S&0 modelos de uma beleza imposta na sociedade capitalista, que
sobrevive do consumismo, e que se escravizam por meio da moda, dos produtos de
embelezamentos, da midia, das técnicas de modificacdo do corpo e dita as regras a serem
seguidas. Desta forma, os narcisos de hoje se perdem no desejo de obter exatamente uma
imagem que ainda ndo foi revela no espelho, e deixam-se conduzir por esse ideal distanciando-
se cada vez mais de si em busca de um corpo perfeito.

Este narcisismo esta presente na sociedade, no valor que os individuos depositam
nos produtos anunciados pela midia e nos atributos do culto ao corpo, uma das regras
contemporaneas na sociedade da aparéncia. Modelos de uma beleza padronizada estdo
presentes em toda sociedade. As revistas que tém como tema central beleza e comportamento
se tornam um manual que dita regras de beleza a serem seguidas para alcancar uma iluséria

felicidade, na sociedade dos supérfluos.

1 O mito de Narciso: Era uma vez um jovem muito belo e orgulhoso chamado Narciso. Ele era filho do deus-rio
Cefiso e da ninfa Liriope. Quando Narciso completou 15 anos, Liriope consultou o adivinho Tirésias (ela foi a
primeira que foi consultar-se com tal) se o filho teria longa vida. Entdo, foi-lhe profetizado que Narciso jamais
poderia ver o seu reflexo, pois esta seria a sua ruina. Realmente, Narciso era um lindo homem, 0 amor e paixao
de muitas ninfas. Este, em contrapartida, sempre rejeitou o amor de todas elas. E a ninfa que mais se destaca é
Eco. Acontece que Narciso rejeitou também o amor de Eco. A ninfa entdo definhou por ter sido rejeitada,
deixando apenas um sussurro débil e melancélico. Todavia, a deusa da vinganga e retribuicdo, Némesis, apiedou-
se da moga e fez com que Narciso visse o proprio reflexo e se apaixonasse por ele. E o jovem ficou enamorado
de si mesmo, e deitou-se no banco do rio a admirar o prdprio reflexo; onde definhou. Mais tarde as ninfas
construiram-lhe uma mortalha para que este fosse enterrado dignamente. Porém, quando foram encontrar seu
corpo, somente avistaram uma flor: O Narciso.
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E um culto da beleza que leva a exacerbacéo e escravizagio ao consumo. Esse
consumo se reflete na busca sem limites. E as pessoas numa busca pela beleza ideal se
aprisionam nesse consumismo que se traduz no consumo exagerado do que é oferecido pela
industria da moda, estética, pelas cirurgias corporais, pela industria de medicamentos.

Este objeto de estudo ao qual nos propomos, surgiu da experiéncia enquanto
profissional de Educacdo Fisica, ao perceber a grande preocupacao e insatisfacdo com a estética
corporal, daqueles ao qual convivo cotidianamente, buscando a todo o custo ultrapassar 0s
limites do proprio corpo, em busca de salde, bem-estar e de um padrdo de beleza corporal
imposto pela sociedade contemporanea.

Enfim, este objeto de estudo esta inserido no cerne da sociedade capitalista, e, por
isso, sofre todas as suas influéncias, de uma cultura extremamente consumista, que cultiva a
insatisfacdo, que transforma o corpo em mercadoria, desumaniza o ser humano, torna tudo
efémero, descartavel, superficial e aparente. Diante deste quadro, este objeto é uma expressdo
da questdo social, e dessa forma, tem uma grande pertinéncia, relevancia e atualidade, podendo
contribuir na pratica de todos aqueles que buscam uma reflexdo critica da realidade social.
Também poderd servir como mais uma fonte de pesquisa para docentes e discentes na
construcdo do seu conhecimento.

Salientamos também que a outra face de Narciso, neste estudo, refere-se ao valor
transitorio que os individuos depositam no culto ao corpo para alcancar supostamente a
felicidade e satisfacdo, que ndo tem fim, na sociedade de consumo. Corpos esteticamente
perfeitos estdo presentes em toda parte. Sdo modelos de uma beleza imposta na sociedade
capitalista que sobrevive do consumismo, e que escravizam por meio da moda, dos produtos de
embelezamentos, da midia, das técnicas de modificacdo do corpo e dita as regras a serem
seguidas

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a categoria beleza em seu
percurso historico, as transformag6es da perspectiva sobre o corpo e a cultura do consumo na
sociedade capitalista contemporanea, tomando como referéncia os profissionais de Educacéo
Fisica que atuam em academias de ginastica na cidade de Jodo Pessoa.

De forma especifica, objetiva identificar as concep¢des de beleza corporal dos
profissionais que atuam em academias de ginastica, e relacionar estas concepcdes de beleza
corporal com a cultura do consumo para estes profissionais.

A hipoétese de estudo é de que ha, no percurso histérico, padrdes de beleza, imposto
pela varias sociedades de cada época. E no contexto da sociedade capitalista contemporanea,

esta também impQe tais padrdes, que exigem o crescimento da inddstria da beleza, via indUstria
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da moda, dos cosméticos, das cirurgias de transformagdes do corpo, industria farmacoldgica
etc., e todo este aparato conduz ao consumismo exacerbado, que aprisiona a todos e todas que
se deixam levar pela ideologia que permeia todo esse contexto.

Dessa forma, ha na sociedade capitalista contemporanea, uma cultura de consumo,
que também influencia, na pratica exagerada de atividades fisicas, buscando a modificagdo do
corpo, nos quais os profissionais de Educacdo Fisica que atuam em academias sao modelos para
0S que estdo nesta busca, reproduzindo os padrdes de beleza impostos, e que poderdo influenciar
seus alunos de acordo com seus conceitos de salde, corpo, estética e beleza, reforcando ou ndo
a cultura de consumo, das novas tecnologias de controle e modificagdo do corpo imposta pela
sociedade contemporanea.

Para realizacdo dos objetivos, optou-se por estruturar a dissertacdo em trés
capitulos. O primeiro capitulo apresenta uma reflexdo sobre a beleza, perfazendo um percurso
historico com a exposicdo de alguns filosofos e pensadores classicos e contemporaneos, como
Platdo, Aristoteles, Tomas de Aquino, Kant, Hume, Hegel e Vigarello, que foram mais
relevantes no estudo do tema. Como a nocdo de beleza é um conceito abstrato e mutavel,
diretamente relacionado a eterna busca da perfei¢do, ndo raro coexiste em uma mesma fase
padrdes de beleza contraditorios e igualmente aceitos, o que torna a discussdo ainda mais
instigante. Entretanto, pode-se dizer que, grosso modo, € possivel identificar uma definicao de
belo predominante em cada época. No segundo capitulo analisamos as transformacdes que o
corpo vem sofrendo e a valorizagdo dos cuidados corporais relacionados a busca por salde e
estética que encontra nos meios de comunicacdo de massa e na moda seu lugar de divulgacao
e repercussdo. Um corpo se torna, em nossa sociedade contemporanea, um elemento de
importancia nunca vista antes, e que de repente sai da obscuridade imposta pela religido e a
moral ocidentais e assume um papel que poderiamos definir como uma “ditadura do corpo”;
agora ele é reconstruido e redimensionado dentro da sociedade. Portanto, os meios de
comunicacdo e a moda tém atuado no sentido de demostrar aos individuos a sua caréncia de
salde e beleza, induzindo-os ao consumo de mercadorias e servigos relacionados com a
necessidade criada. Cria-se, dessa maneira, uma cultura que leva os individuos a interiorizarem
essa forma de comportamento que os faz permanecer presos a uma sociedade com uma ordem
econbmico-social capitalista a tal ponto de encobrirem essa légica em suas proprias
consciéncias. E no terceiro capitulo explanamos sobre a cultura do consumo e o corpo como
mercadoria na sociedade capitalista. Como as mudancgas experimentadas pela sociedade
contemporanea modificaram a forma de interpretar o mundo e, consequentemente, 0 consumo,

que é parte importante de nossa vida. O contemporaneo passa a ser marcado pelo fim da
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estabilidade, da seguranca e das certezas. Surge o tempo da indefinicdo, do medo e da
inseguranga. Percebe-se também um aumento significativo do consumo com o aumento da
populacdo. As empresas acumulam capital, se expandem, oferecem os mais variados produtos
e com a colaboracao da midia propde o consumo a todo 0 momento. Surgi, com isso, a cultura
do consumo, pois, em todo 0 seu trajeto histérico diante de suas crises ciclicas, o capitalismo
se renovou, por meio de suas varias expressoes politico-ideoldgicas, que adequava e adéqua o
capital nas varias conjunturas histéricas especificas, com o intuito de tornar, sempre mais, 0
cidaddo um consumidor nato. Por meio da insercdo e impregnacdo de valores e principios
voltados para 0 consumo; com a intencdo crescente e prioritaria de acumular riqueza. Dentro
deste contexto estd a busca incessante pela beleza corporal, numa sociedade que cria
necessidades, que impde regras de consumo e construiu a valorizacdo dos supérfluos e da
aparéncia. Uma sociedade que cria uma “ditadura da beleza”, e imp&e um parametro de beleza
inatingivel, levando & populag&o ao consumo exacerbado e compulsivo em busca desta beleza.

Quanto a metodologia, é uma pesquisa de abordagem dialético-critica, de cunho
tedrico-pratico, com uma perspectiva predominantemente qualitativa de analise. Participaram
desta pesquisa 14 profissionais de Educacéo Fisica, do género masculino (12) e feminino (02),
atuantes em academias de ginastica, nas modalidades de musculacao e ginastica. O fato de ter
apenas 02 mulheres participando desta pesquisa foi devido a auséncia de profissionais do
género feminino atuando nas modalidades de musculacdo. A faixa etaria desses profissionais
variou entre 23 a 41 anos. Todos eram credenciados no CREF 10 PB/RN.

Para realizacdo deste estudo, selecionamos 10 (dez) academias de ginastica,
credenciadas no CREF 10 PB/RN, de grande e pequeno porte, em bairros de diferentes niveis
socioecondmico e cultural, tais como: praia, centro e bairros periféricos da cidade de Joédo
Pessoa — PB.

Os sujeitos que participaram deste estudo foram profissionais de Educacéao Fisica,
das modalidades de musculacdo e ginastica, atuantes nas 10 academias de ginastica
selecionadas pelo nivel socioecondmico, pertencente a diferentes bairros da cidade de Jodo
Pessoa/PB, perfazendo um total de 48 profissionais, destes, foram selecionados aleatoriamente
15 profissionais, que corresponde a 31,25 por cento dos profissionais atuantes nas academias
selecionadas, como podemos verificar no quadro (n° 01) abaixo. Um profissional selecionado
ndo quis gravar entrevista, sendo portanto, excluido deste estudo, totalizando desta forma, 14

profissionais participantes na pesquisa.



QUADRO 01- ACADEMIAS SELECIONADAS

ACADEMIA LOCALIZACAO
10— 9
ACADEMIA STAR Tambauzinho

GINAQUA CENTER Cristo Redentor

ACADEMIA

CORPORE PRAIA Bessa
CLUBE

FORMA FITNESS Cruz das Armas
BULL-DOG S
ACADEMIA

PANTERA

ACADEMIA Centro
SUPERACAO

ACADEMIA Cabo Branco
T Mangabeira
EXPLOSAO g
ACADIMIA Expedicionarios
IMPACTO p

SPORT & SAUDE

ACAD. DE Jaguaribe
GINASTICA

FONTE: ELABORACAO PROPRIA

ENTREVISTADOS

15 —> 14

SUJEITO N° 4
SUJEITO N° 7

SUJEITO N° 5
SUJEITO N° 6

SUJEITO N° 13
SUJEITO N° 14

SUJEITO N° 3

SUJEITO N° 10

SUJEITO N° 2

SUJEITO N° 11
SUJEITO N° 12

SUJEITO N° 1

SUJEITO N° 8
SUJEITO N° 9

SUJEITO N° 15
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GENERO
23 - 41 anos

MASC
FEM

MASC
FEM

MASC
MASC

MASC

MASC

MASC

MASC
MASC

MASC

MASC
MASC

MASC

Ainda ressaltamos que o critério de inclusdo adotado para este estudo foi:

profissionais de Educacdo Fisica do género masculino e feminino e atuar nas modalidades de

ginastica e/ou musculacdo em academias de ginastica na cidade de Jodo Pessoa/PB. Os sujeitos

gue aceitaram participar assinaram um termo de consentimento de pesquisas envolvendo seres

humanos (Anexo 1) segundo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas

Envolvendo Seres Humanos (Resolucéo 196/96) do Conselho Nacional de Saude.
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Quanto as técnicas e instrumentos de coleta de dados, foi utilizada a entrevista
semiestruturada, com perguntas abertas sobre o estudo em questdo. A entrevista foi aplicada e
gravada pela prépria pesquisadora.

Utilizou-se nesta pesquisa a analise de contetdo, que segundo Bardin (1977, p. 9)
“¢ um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais sutis em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a <discursos> (conteldos e continentes) extremamente
diversificados”.

Ressaltamos ainda, que a coleta de dados empiricos foi iniciada e concluida em
2008, apos aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa com seres Humanos.
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1 BELEZA: UM PERCURSO HISTORICO, UM PENSAMENTO
INFINITO

A busca da beleza e a melhor forma de representa-la fazem parte do universo de
preocupacdes humanas. Ela que pode ser contemplada nas obras de arte, em objetos do uso
cotidiano e no préprio corpo humano. Entretanto, € preciso notar que a nocao de beleza é um
conceito abstrato e mutavel, diretamente relacionado a eterna busca da perfeigéo.

Na construcdo da concepgéo de belo, participam desde aspectos socioculturais e
pessoais até questdes ligadas ao religioso e ao financeiro, sempre permeados pelo pano de fundo
historico. Portanto, ndo é raro coexistirem em uma mesma fase padrdes de beleza contradit6rios
e igualmente aceitos, o que torna a nossa discussdo ainda mais instigante. Mas pode-se dizer
que, grosso modo, € possivel identificar uma definicao de beleza predominante em cada época.

Segundo Umberto Eco (2004), percebe-se que ao longo do tempo a beleza foi
conceituada de trés formas distintas, o que ndo impedia essas formas de coexistirem ou se
complementarem. A primeira é quando se acredita que a beleza é algo inerente ao objeto, tem
um valor objetivo que pertence ao objeto e que pode ser medido; a segunda, quando o belo
passa a existir na mente (e no gosto) do sujeito; e a terceira € quando se passa a relativizar o
conceito de beleza, relacionando-o a cultura e aos habitos. E por fim, acrescentamos a quarta
forma de perceber a beleza neste inicio do séc. XXI: um objeto de consumo que pode ser
adquirido com exercicios, cosméticos, procedimentos estéticos ou cirdrgicos.

Este capitulo, portanto, esta dividido em trés se¢fes: Na primeira se¢éo, abordamos
sobre a evolugdo do conceito de beleza desde a Grécia antiga até os dias atuais, destacando 0s
diferentes conceitos que a beleza assumiu ao longo dos tempos. A beleza estava no Ser Superior
refletida no objeto. As qualidades que tornavam um objeto belo estavam, desta forma, no
proprio objeto e ndo dependia do sujeito que as percebia. A Beleza era caracterizada pela ordem,
harmonia e proporcdo. Na segunda secdo, num periodo do séc. XVIII ao século XIX, uma
reflexdo estética se aprofunda, buscando uma unidade da beleza representada pelos interesses,
precisamente o sensivel, bem como na eficacia do corpo ou no reforco da salde. A Beleza é
uma construcdo dentro do espirito do sujeito-contemplador colocado diante do objeto. E na
terceira secdo abordamos a Beleza numa era em que se convergem o sentimento de poder
dominar a aparéncia e transforma-la. A sociedade imp&e uma estética e uma beleza que devem
ser seguidos, imitados e/ou copiados a qualquer preco. E uma beleza transitoria e perecivel, que

induz o consumidor a uma substituicdo cada vez mais rapida.
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1.1 UMA BELEZA IDEAL E UNIVERSAL: “O BELO EM SI”

A beleza, que até o século VI a.C tinha um conceito subjetivo e abstrato, ganhou
uma percepgao logica com o filésofo grego Pitagoras. Ele aplicou a matematica ao conceito de
belo e preconizou que um corpo e um rosto bonito deveriam ser simétricos e proporcionais. O
parametro serviu de referéncia para pintores e escultores, que passaram a perseguir esses ideais.
Ao olhar uma figura bela na Antiguidade, tinha-se a impressdo de ordem, harmonia e de
medidas exatas. Muito comuns eram o nariz desenhado, o perfil perfeito e os cabelos ondulados.

Um exemplo de obras que retratam esse periodo é a escultura do Fauno Barberine (200 a.C).

FIGURA 01 - Fauno de Barberine - 200 a.C

Fonte: blogstpot.com

Dentro de uma tradicdo iniciada com Platdo (séc. IV a.C.), na Grécia, ha os
filosofos, que defendem a existéncia do "belo em si”, de uma esséncia ideal, objetiva,
independente das obras individuais, para as quais serve de modelo e de critério de julgamento.
Existiria, entdo, um ideal universal de beleza que seria o padrdo a ser seguido. As qualidades
que tornam um objeto belo estdo no préprio objeto e independem do sujeito que as percebe. O
belo, o bom e o verdadeiro formavam uma unidade com a obra. A esséncia do belo seria
alcangada identificando-o com o bom, tendo em conta os valores morais.

Platdo elaborou as duas concepgdes mais importantes de beleza, que séo, de certa
forma, aceitas até hoje. Para ele, 0 belo estaria na harmonia, na proporcdo das partes (a partir
de conceito criado por Pitagoras e elaborado por Heraclito, de que a harmonia é o equilibrio de
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contrastes — simetria) e no que ele chamou de esplendor — exposto no Fedro (2005) —, ou seja,
a beleza ndo estaria vinculada a um objeto especifico (que s6 a exprime acidentalmente), mas
resplandeceria em toda parte, e que nem todos poderiam percebé-la. Essas duas preocupacoes
filosoficas foram pela primeira vez discutida por Platdo, especialmente nos diadlogos O
Banquete (1972) e o Fedro (2005); que na sua visdo de mundo e de homem, uma coisa é mais
ou menos bela conforme a sua participacdo na ideia suprema de beleza, que subsiste pura,
imutavel e eterna, no mundo suprassensivel das ideias. A beleza existe em si, separada do
mundo sensivel.

Platdo ndo tem essa preocupacdo pratica de encontrar objetos belos. Ele ndo se
pergunta o que ¢ belo, mas o que é “O Belo”. Ele ndo estd preocupado com a beleza que se
encontra nas coisas, mas numa beleza ideal. Isso quer dizer que os objetos s6 sdo belos na
medida em que participam do ideal de beleza, que é perfeito, imutavel, atemporal e
suprassensivel, isto é, esta alem da dimensdo material. Platdo afirma que a beleza que
percebemos no mundo material participa de um Belo ideal: “Quando se der a ocorréncia de
belos tracos da alma que correspondam e se harmonizem com um exterior impecavel, por
participarem do mesmo modelo fundamental, ndo constituira isso o mais belo espetaculo para
quem tiver olhos de ver?” (PLATAO, 1972, p. 22) A caracteristica fundamental nessa
determinacgé@o do belo é a proporcdo do quanto um objeto consegue imitar o ideal de beleza;
entdo se pode caracteriza-lo como belo. A contemplacao dessa beleza ideal também deve elevar
a alma deixando o cidadao livre de suas paixdes e dos prazeres do mundo material, afinal ... o
mais belo ¢ também o mais amavel...” (Ibid, p. 22).

Para Platdo, existem dois mundos: o mundo das ideias, que seriam as realidades
objetivas, imutéaveis e universais, ao qual pertenceria nossa alma imortal e divina. E 0 mundo
eterno e imutavel que existe acima do nosso e que chama o daqui para seu seio. Nesse mundo,
a Verdade, a Beleza e 0 Bem sdo esséncias superiores, ligadas diretamente ao Ser. Cada ser do
nosso mundo em ruina tem, no outro, um modelo: os padrdes, ou arquétipos, situam-se entre 0s
seres sensiveis e as esséncias superiores da Verdade, do Bem e da Beleza. E 0 mundo sensivel,
das coisas materiais, caracterizado por sua mobilidade, surgimento e desaparecimento, ao qual
pertenceria 0 nosso corpo perecivel e profano. As coisas aparentes, referentes ao mundo
material, seriam somente reflexos ou sombra das ideias, imagens jamais tdo perfeitas e belas
como no ideal platdnico. As coisas sensiveis simbolizavam a oportunidade e o estimulo, para
que a alma, ao vé-las, se recordasse das ideias contempladas na existéncia anterior (PLATAO,
1972; 2005).

Dessa forma, o Belo em sua esséncia s6 pode ser objeto da filosofia, dado que essa
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se propde a contemplar o0 mundo em sua esséncia ideal. Temos, portanto em Platdo, uma
concepcdo de belo que se afasta da interferéncia e da participacdo do juizo humano
(SUASSUNA, 2005), em que o Belo € visto como algo divino e ndo como algo fisicamente
manifesto. Uma coisa € mais ou menos bela conforme a sua participacdo na Ideia suprema de
Beleza, ou seja, a Beleza de um objeto depende da maior ou menor relagcdo que ele tem com
uma Beleza superior, absoluta, que subsiste por si s6, no mundo suprassensivel das Esséncias.

Plat&o considera o Amor via para a fruicdo do Belo. Em O Banquete, Platdo (1972)
define 0 amor como a juncéo de duas partes que se completam, constituindo um ser andrégino
que, em seu caminhar giratdrio, perpetua a existéncia humana. O homem vive inicialmente
confinado ao mundo dos fendmenos sensoriais. Ai ele pode despertar em si 0 Eros, o amor,
inicialmente apenas voltado para o Belo manifesto num determinado corpo. Ele progride na
medida em que ele consegue se convencer de que o0 Belo num corpo é 0 mesmo que em todos
0s corpos. Quando ele aprende a enxergar o Belo também nas almas e nas instituicdes ele
prepara-se para um grau de sublimacdo que contempla o Belo nas ciéncias. Esse é 0 ponto a
partir do qual ele pode se alcar ao supremo nivel na contemplacdo do Belo. O auge da
contemplacéo do Belo consiste, pois, em chegar a contemplar a propria esséncia do Belo que
confere a todos os objetos particulares um palido reflexo de beleza. Essa esséncia é a ideia pura
e universal do Belo (BASTOS, 1987).

Outra concepgdo de Beleza elaborada por Platdo é que a Beleza resplandece por
toda a parte, ndo esta vinculada a este ou aquele objeto, mas tem uma existéncia autbnoma, e
nem todos podem perceber a verdadeira Beleza: “Quanto a beleza — como te disse —, ela brilhava
entre todas aquelas ldeias Puras; apesar de nossa prisdo terrena, seu brilho ainda ofusca todas
as coisas” (PLATAO, 2005, p. 87).

Na Republica, nas Leis e no fon, enquanto a Arte é relegada & categoria de mera
imitacdo de outra imitacdo e é considerado perigoso ou nocivo pelo seu carater emocional, o
Belo, ao contrério, é identificado como uma existéncia em si, a qual € um principio ideal,
essencial e metafisico, de toda beleza sensivel encontrada na Natureza, no mundo material, na
realidade fisica (BASTOS, 1987). Portanto, para Platdo, o Belo (junto ao Bem e ao Verdadeiro)
é considerado como um dos aspectos transcendentais do Ser.

Outro importante filosofo grego é Aristételes. Em contraposicdo a Platdo,
Aristételes procurou o belo ndo num mundo ideal, mas na realidade. Em sua obra Poética
(1997), ele constrdi um manual de como se reproduz o belo nas diversas artes. Evidencia ai sua
preferéncia pela tragédia, pois nela a imitacdo das a¢Bes humanas, as boas ou mas,

reproduziriam um efeito chamado catarse, isto €, uma purificacdo dos sentimentos ruins, a partir
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da sua visualizag@o na arte, “[...] suscitando o terror e a piedade, tem por efeito, a purificacéo
dessas emogdes” (ARISTOTELES, 1997, p. 31), 0 que tornaria as pessoas melhores. O belo
estava associado, em Aristoteles, ao conceito de bom e as artes tinham uma funcdo moral e
social, na medida em que reforcavam os lacos da comunidade.

Aristételes (1997) abandona o idealismo platénico. Segundo o seu pensamento, a
beleza de um objeto ndo depende de sua maior ou menor participacdo numa Beleza suprema,
absoluta, subsistente por si mesma no mundo suprassensivel das Esséncias Puras. Decorre,
apenas, de certa harmonia, ou ordenacéo, existente entre as partes desse objeto entre si e em
relacdo ao todo. Aristételes passou a enxergar a beleza nas proprias coisas, na realidade.

O pensamento aristotélico ndo apenas recusa a separacao entre mundo inteligivel e
sensivel como também relaciona o prazer a imitacdo artistica da natureza. Desta forma, a Beleza
para Aristoteles ¢ uma propriedade do objeto, que consiste na harmonia das partes que possua
grandeza e medida, e que € 0 objeto que agrada ao sujeito pelo simples fato de ser apreendido.
“Porque o belo consiste na grandeza e na ordem [...]”. (ARISTOTELES, 1997, p. 33). A Beleza
de uma obra de arte € assim atribuida por critérios tais como harmonia e proporc¢éo, entre as
partes de um determinado objeto e em relacdo ao todo. O Belo, entre outras caracteristicas, ndo
apenas deve ter suas partes ordenadas como tambem harmonia e uma grandeza prépria.

Essas teorias a respeito do belo, principalmente de Platdo e de Aristdteles, serdo
retomadas no final da Idade Média, e, a partir do Renascimento, os filosofos recuperam a ideia
de beleza relacionada a ordem, harmonia e propor¢édo, que contribuem decisivamente para a
formacdo da concepcdo de beleza classica. E que segundo Porpino (2006, p.83) “tornou-se
historicamente um modelo, uma visdo unilateral para a compreensdo da estética, em que a
medida, a assimetria, a proporcionalidade, a harmonia sdo caracteristicas impostas para um
ideal de beleza”.

O longo periodo de dez séculos que compde a ldade Média, mesmo em meio a
pestiléncias, fome e pobreza, sendo para muitos, ausente em sensibilidade estética, barbaro e
sombrio, houve espaco para olhar a beleza, ainda que fosse como forma de acobertar a
realidade. Segundo Eco (2010), a beleza na Idade Média era, vista como um atributo divino,
excluindo assim qualquer possibilidade de processo criativo. A arte ndo era tida como uma
forma de modificar a realidade ou propor uma diferente visdo da mesma, mas sim espelhava a
natureza, portanto, as obras feitas pelos homens eram consideradas imitacGes da realidade
criada por Deus. Os medievais convertiam rapidamente o sentimento do Belo com a pura e
simples alegria de viver. O Belo deveria coincidir com o0 bom e o verdadeiro.

O filésofo e bispo catdlico Santo Agostinho (354-430), de acordo com Suassuna
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(2005), no que se refere a beleza, esboca e aprofunda o pensamento de Aristoteles e Plotino.
Concebeu a beleza como todo harmonioso, isto €, com unidade, nimero, igualdade, proporcéo
e ordem. A beleza do mundo ndo é mais do que o reflexo da suprema Beleza de Deus, onde
tudo emana. Assim, 0s objetos visiveis devem ser compreendidos como a significacdo e a
declaracdo das coisas invisiveis (divinas). A partir da beleza das coisas podemos chegar a
Beleza Suprema (a Deus).

Umberto Eco (2010) pontua que Santo Agostinho foi o primeiro a fundar a teoria
do signo, ja no século 1V, no inicio da Idade Média. E que ainda trouxe para o0s estudos da
Estética a presenca do Mal e do Feio, admitindo a oposi¢do dos contrarios, dos contrastes mais
violentos, entre partes belas e feias, partes pertencentes ao bem e partes pertencentes ao campo
do mal. O Feio, dessa maneira, entra pela primeira vez como legitimo no campo estético,
valorizando o Belo. Seja como for, Agostinho obviamente esta longe da visdo da experiéncia
estética como atividade autbnoma, tal como se vé a partir de Kant. Para Agostinho, e de fato
para a estética medieval cristd, a beleza é associada a ideia da revelagéo e a perfeicdo de um
Deus-Criador ou de uma ordem cosmica preestabelecida.

Ja Tomas de Aquino dira que para que exista Beleza é necessario existir uma devida
proporcao — mas também integridade — e esplendor. O Belo é aquilo que agrada a vista. Essa
beleza da idade média que nos atrai até hoje é devido a sua propor¢éo, como podemos perceber

na figura n° 2.

FIGURA 2 - Simetria do corpo

Fonte: blogstpot.com

Segundo Suassuna (2005), Toméas de Aquino ressalta o papel da intuicdo criadora

e da imaginacdo para a criacdo da Beleza. O conhecimento estético, ainda que desinteressado,
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é de cunho racional e ndo mistico, como julgava Agostinho. A visdo estética é considerada,
dessa forma, ndo como uma intuicdo mistica, mas como uma atitude racional que agrada
mediante a adequacéo entre aquele que conhece e aquilo que é conhecido. A vivéncia estética
é, assim, segundo Tomas de Aquino, um ato racional. E a obra de arte, como todas as coisas
criadas, era considerada manifestacdo de um Deus acima da Natureza e intelectualmente
apreensivel. Assim, 0s conceitos tomistas acerca do Belo ndo constituem num sentido estrito e
preciso uma Estética, ja que estes ndo se aplicam de fato as obras de artes. Estas, mesmo quando
tém por objetivo a producdo de uma coisa bela, ou seja, quando vistas em relacéo ao espirito,
continuam ligadas a principios éticos, como uma “virtude do produzir”, e sdo sempre
consideradas no aspecto artesanal de oficios ou artesanatos (BASTOS, 1987; SUASSUNA,
2005).

No século XV, muitos fatores distintos e também convergentes contribuiram para

que a Beleza fosse concebida de acordo com uma dupla orientacao:

A Beleza ¢, de fato, entendida seja como imitacdo da natureza segundo regras
cientificamente estabelecidas, seja como contemplacdo de um grau de
perfeicdo sobrenatural, ndo perceptivel com a visdo, porque nao
completamente realizado no mundo sublunar (ECO, 2004, p. 176).

Admirava-se uma beleza perfeita, uma beleza ideal, indiscutivel, arquétipo sempre
idéntico, num estado de equilibrio entre magreza e gordura: muito bela e em grande ponto.
Privilegiavam-se as partes “altas”, como o busto, o rosto, o olho (enfatizando o olhar) e as maos.
No cotidiano, aparéncia da beleza se identificaria com uma fachada e seus suportes: vaso ou
estatua, cujas pernas e coxas seriam o Unico sustentaculo ou pedestal. E os artistas adquirem a
dimensdo de verdadeiros criadores. Os génios tém o poder de criar obras unicas, irrepetiveis.
Comeca a desenvolver-se uma concepcdo elitista da obra de arte: a verdadeira arte € aquela que
foi criada unicamente para o nosso deleite estético, e ndo possui qualquer utilidade. Para

Vigarello:

A beleza se imporia aguele que a contempla, habitando-o apesar dele [...].
Nada aqui que nao dependa do espectador. A beleza existiria como “verdade”,
provocando uma reagdo naquele que “vé€” para congela-lo e transporta-lo:
absoluto que ndo poderia contestar. [...] Espetaculo e éxtase sdo equivalentes.
Nada poderia contestar essa beleza fechada em si mesma, acabada desde
sempre, revelada como se fosse divina (VIGARELLO, 2006, p. 33-34).

Nas fronteiras decisivas entre 0s géneros, entre 0S seus papéis e aparéncias,

ressaltava-se nitidamente, e por muito tempo, as duas qualidades indo em dire¢&o opostas: forca
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para 0 homem e beleza para a mulher.

A passagem da ldade Média para o Renascimento ndo é feita, segundo Eco (2010),
de forma abrupta. Na realidade, a periodizacdo historica s6 pode ser tragada posteriormente
quando j& é possivel delinear diferencas sociais, filosoficas, econdmicas e religiosas de um
periodo. Umberto Eco ndo tem a pretensdo de fixar limites cronoldgicos claros, mas sim
detalhar os principais conceitos utilizados pelos pensadores das teorias da estética, entre eles a
proporcéo, a luz, as cores, o simbolo. Fica claro que os dez seculos transcorridos no periodo
estdo tdo fortemente enraizados no poder da Igreja que o0 homem medieval pouco se permitia
questionar, mesmo em relacdo a concepcdo do belo. Aos poucos as percepcdes do mundo ndo
conseguem mais pertencer a este pequeno universo de interpretacdes e 0 homem vai ganhando
espago.

O Renascimento ¢ um periodo de empreendimento e atividade para a mulher que
faz uso da arte da cosmética, apesar das resisténcias e rejeicbes. Ressaltando que esses
cosméticos, pastas e maquiagens so valorizavam o alto do corpo. A beleza do corpo feminino
era constituida pelas gordurinhas (até mesmo um pouco exageradas) e dobrinhas, sinais de

salde e beleza, como podemos observar na figura abaixo.

FIGURA 3 - Mulheres renascentistas

Fonte: medidasideais.blogspot - Quadro de Pierre-Auguste Renoir

Ja 0 homem coloca-se no centro do mundo e quer ser representado em toda a sua
orgulhosa poténcia. Quando ndo sdo musculosos, sdo gordos e macicos, ostentando os sinais de
poder que exerce (ECO, 2004).

A lenta invencdo do espartilho confirma o interesse pelas formas acima da cintura.
Bem ajustados, apertados, esses envoltérios de busto rigidos, eram muitas vezes criticados,

assim como as maquiagens, mas também presentes. Havia ainda um valor clandestino atribuido


http://1.bp.blogspot.com/-O6d3OrxN6JY/TgQZb0BWm4I/AAAAAAAAAAw/HGG9nGAln2A/s1600/Mulheres_renascentistas.jpg

30

as pernas e 0s pés, ignorados nas referéncias dominantes, mas que emergem do vestido,
impondo cada vez mais uma atracdo que a prdpria hierarquia vertical poderia destacar
(VIGARELLO, 2006).

Alguns acontecimentos histéricos e principalmente as mudancgas dos costumes se
sobressaem na passagem do século XVI para o XVII. A imagem feminina transforma-se,
progressivamente, e a mulher volta a se vestir e torna-se dona de casa, educadora e
administradora.

A teoria estética consolida-se no Renascimento, segundo a qual a Beleza consiste
na proporcao e simetria do corpo. Também surge na mentalidade e na cultura renascentista a
ideia de uma beleza inquieta, informe, surpreendente.

Com a revolugédo copernicana e os desenvolvimentos sucessivos das ciéncias fisica
e astrondmicas, 0 Ego do homem € atingindo ao descobrir que perdera o centro do universo,
desorientando-o. As crises politicas, as revolugdes econdmicas, as guerras do “século de ferro”,
0 retorno da peste, segundo ECO (2004), reforcam a descoberta de que o universo nao foi criado
em medida humana e de que o homem nao é nem artifice nem senhor.

Uma nova sociabilidade aparece no século XVII, ligada aos lugares
intelectualizados, onde aristocratas e oficiais se unem a magistrados municipais e comerciantes
na cidade. Um novo urbanismo de pragas e de passeios destaca o poder monarquico inscrito na
simetria e na ordem monumental.

A ordem da aparéncia se tornou complexa, impondo novos personagens como
modelos estéticos: passeantes das cidades, heroinas da moda, todos revelando como a sociedade
do século XVII se teatralizou.

E mais ainda, com seus belos enfeites, para verem e serem vistos, sdo cenas que
recriam a estética pablica e inventam novos rituais, além das entradas solenes promovidos até
ent&o por seus longinquos modelos. E uma beleza mais cotidiana que se imp®e aqui, uma pratica
de pessoas notaveis, um trabalho sobre o olhar e a curiosidade que renovam o conteddo da
urbanidade.

O corpo, de fato naturaliza-se, desencanta-se, sendo espontaneamente liberado da
ordem césmica. A face ja ndo é um possivel reflexo dos astros, mas expressdo exclusiva dos
movimentos internos, traduzindo efeitos vindos de dentro. Assim, todas as vertentes da estética
no século XVII mudam com a importancia dada a expressdo. E a reflexdo sobre a expressdo
alimenta, por outro lado, a reflexao sobre o olhar. N&do fazem mais do olhar um farol projetando
fogo, mas um sentimento, um estado. Mais do que nunca, o conhecimento de posi¢do e da

conformacdo dos olhos conduziria a dos movimentos interiores. Mais do que nunca esse
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conhecimento poderia explicar a beleza. Desta forma, a estética ndo pode mais ser independente
da expressdo. Essa considera¢ao interna com a expressdo ndo compromete, em compensacao,
uma certeza antiga: a de poder afirmar a existéncia de uma beleza ideal.

A exigéncia em relacdo a si propria se intensifica na sociedade moderna. Muitos
sdo os indicios que sugerem um incremento dos usos de conservagao como as lavagens e um
novo método de expurgacdo lenta e agradavel ao corpo, mais frequente, discreto e facil de tirar
proveito dos jardins: ervas, raizes, uvas, vinhos; e as carnes e 0s caldos para conservar 0s
humores e rejuvenescer o rosto.

O uso do espartilho revela ser uma condicdo das posturas controladas, impondo a
estética na prevencdo e na pedagogia, o qual a corte ndo poderia ignorar. Torna-se
modestamente o instrumento cotidiano da postura: o da elegancia e da manutencéo. Era usado
como um apoio que permitia uma modelacéo exata do corpo principalmente do corpo feminino.
Esse sobrio aparelho do século anterior se desenvolveu e se complicou. Feito de matéria mais
diversa, na maioria das vezes de varetas picadas sobre uma trama estreita, um pouco duro,
entreaberto na frente com a ajuda de um cordéo, que tinha como objetivo a reducdo de volume
na zona da cintura e dar delicadeza e distingdo ao corpo. O espartilho realiza, assim, uma
pressdo sobre o corpo que causa deformacgdes por comprimir 0s 6rgdos internos para baixo,
deixando-os em lugares onde, logicamente, ndo deveriam estar. A grande questdo é que essa
compressao extrema pode causar problemas respiratorios, de circulacéo, digestivos e até mesmo
fraturas nas costelas.

Na imagem a seguir vemos a cintura considerada mais fina do mundo, com 38
centimetros, de Katie Jung, 70 anos. De fato, ela o usa desde 1983 e o tira somente na hora do

banho.

FIGURA 4 - Espartilho

Fonte: http://www.artenocorpo.com/716/uso-do-espartilno-uma-modificacao-corporal-com-historia
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Assim, o espartilho dividiu definitivamente o horizonte social das silhuetas, opondo
as formas esféricas e o contorno pesado da alded as formas esguias e 0s contornos comedidos
da mulher distinta, cujo objetivo era atingir a elegancia de uma forma fina e com uma silhueta
da moda. A aparéncia dita os critérios do belo num mundo em que a corte triunfa. Segundo
Vigarello:

O espartilho se alongou com o século, emagrecendo as costas, abaixando o
torso, elevando o tronco: invélucro tanto mais linear como se quer mais
aparente. Ser bela supde um trabalho orientado sobre as morfologias: “A
beleza descura, natural, ¢ impensavel nesse universo da aparéncia”. A
verticalidade apertada se transformou em geometria obrigatoria
(VIGARELLO, 20086, p. 65).

Como no mundo classico, a beleza permanece prioritariamente feminina. A estética
masculina se afasta mais do que antes dos proprios sinais de forca, nos quais 0s bustos magros
e alongados explicitam os critérios do belo, embora apenas a mulher encarne a beleza. Uma
sociedade fundada sobre a honra, a ascendéncia, e ndo sobre a igualdade, encarna essa nobreza
no desenho dos corpos, garantindo uma posicdo social. Destarte, 0 importante estd numa pose
inédita e reciproca que determina a beleza de homens e mulheres, um sinal intuitivo e cultural
da elegéancia, em que se desvia o0 rosto e se realca o busto, mantendo 0 mesmo porte, a mesma
distancia dos ombros, o que ndo era mostrado pelos criados. Um universo de elegéancia fisica
idéntico para o0 homem e a mulher, um universo de elegancia fina também, uma maneira tanto
para um como o outro de investir num critério de beleza culturalmente distinta.

Os instrumentos que produziam a estética se diversificaram com a civilizacdo. Aos
artificios dos enfeites e do espartilho no seculo XVII acrescentaram-se as maquiagens as
moscas (minusculas superficies de tafeta colocadas no rosto), o p6 de arroz (também era
aspergido no cabelo ou os perfumes), 6leos, dguas de talco, pds, lengos cosméticos junto com
unguentos, pomadas ou aguas virginais. No entanto, aos rostos uniformemente brancos que
dominaram quase exclusivamente no século anterior, agora se acrescenta o vermelho das
receitas de maquiagens, cobrindo com ele as macas do rosto e os labios.

Como as normas do recurso a maquiagem se multiplicaram mesmo com uma
desconfianca moral, opondo decisdo feminina e autoridade masculina (pais e maridos poderiam
se sentir enganados pelo recurso da maquiagem), usos publicos e usos privados (aceita no jogo
publico das aparéncias, seria recusada no jogo doméstico da encenagéo privada), sendo aceito
e a0 mesmo tempo reprovado (a critica aos rostos pintados se junta ao pessimismo sombrio da

Igreja Catolica, em que rostos sem maquiagem seriam o da indigéncia da carne), desenvolvido
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e inibido (a maquiagem se impGe apesar do endurecimento religioso). A beleza fisica ganha
também em profundidade e interioridade e em uma nova legitimidade, ou seja, a do artificio e
do embelezamento, mesmo permanecendo a certeza de um tnico modelo possivel de beleza.
No século seguinte, como veremos no proximo item, os fildsofos buscaram
desenvolver uma teoria do gosto que lhes permitissem fazer uma analise adequada da
experiéncia da beleza, do sublime, do pitoresco e de outros fendmenos relacionados. A beleza,
ndo é uma qualidade das coisas, mas s6 0 sentimento na mente de quem as contempla. A cultura
tera papel relevante na formacgédo dos gostos e habitos. E com o movimento romantico comega

a surgir um conceito relativo para a beleza.

1.2 UM SECULO ILUMINADO E INDIVIDUALIZADO

O século XVII1I é o da expanséao do individuo. Uma reflex&o estética se aprofunda,
buscando uma unidade da beleza, uma referéncia mais funcional, representada pelos interesses,
precisamente o sensivel, bem como na eficacia do corpo ou no reforco da saude. Da
sensibilidade ao sentimento, criou-se um universo do belo corporal e de suas expressdes, nao
percebido até entdo. Frustra-se assim, de outra maneira, a certeza de uma beleza absoluta.

As maquiagens devem se adaptar a cada pessoa, idade, momentos do dia, os lugares
que ela frequenta, além da necessidade de exprimir a sensibilidade, tornar visivel o sentimento
— de tons mais leves, mais discretos para melhor marcar a escala do sensivel. Embora todos 0s
rostos fossem iguais, a individualidade deveria levar vantagem.

Na segunda metade do século XVIII, a comercializacdo mais ativa dos cosméticos
consolida ainda esse efeito: fabricacdo menos domestica e sempre mais artesanal, com seu
mercado e seus produtos. O comércio se multiplicou e hierarquizou-se.

O século das luzes reinventa a ldgica da estética feminina, a l6gica seria do poder
masculino. Um argumento novo, dominador: a mulher seria igual ao homem, equivalente por
suas responsabilidades, porque é responsavel por gerar e criar. Em compensacdo, a concluséo
permanece tradicional: a finalidade e a forma de seu corpo, sua beleza mesmo, a manteria
dominada. A beleza reservada a mulher, com tracgos fisicos atraentes, era certamente para fazer
assegurar a descendéncia e a salude.

O olhar sobre a beleza nos anos 1760-1770, apesar da abundancia de pregas e
estofos que traiam totalmente a anatomia, fez da aparéncia, mais do que antes, um jogo de

equilibrio e de leveza, o que modifica ainda o curso de outras referéncias: do rosto, das
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indicagdes sexuais, da espécie e do humano.

A beleza cotidiana ainda ndo € a das linhas do corpo, mas uma liberdade oculta se
pde a trabalhar as silhuetas: expectativa de leveza e fluidez. O espartilho feminino permanece,
em compensacao, transformando-se. A rigidez regride. A beleza exigia partes mais méveis e
movimentos mais rapidos. A silhueta teria mudado: ficou mais unificada, mais liberada. Assim,
um duplo movimento se firmou no século XVIII: o apego a uma beleza genérica, com a visdo
de uma silhueta de conjunto, seu equilibrio, os quadris, o busto, 0s movimentos flexiveis; e o
apego a uma beleza individual, com a visdo de uma singularidade invencivel, seus indicios, essa
graca sempre Unica encarnando a beleza.

Uma atividade fisica, a caminhada, misturando arcaismo e modernidade, entra em
evidéncia como uma descoberta, provocando embelezamento por seus abalos, passos rapidos,
com suas tensdes e seus choques. E sem ddvida um projeto modesto, totalmente afastado de
uma afinagdo pelos musculos, mas liga como nunca a vontade de embelezamento a vontade de
fortalecimento, reforcando a postura, mobilizando as pernas e bragos, numa perspectiva ainda
embrionaria, mas também bem particular da atividade fisica. VVarios principios de beleza podem
assim ser enunciados no fim do século XVIII: o individual, dos tracos e das expressdes; e 0
mais coletivo, das estruturas e das anatomias, em que a sensibilidade e sentimento dominam no
primeiro caso; higiene e saude no segundo.

Assim, esse item foi subdividido em dois pontos, sendo o primeiro uma discussao
entre objetividade e subjetividade, onde a beleza é comandada pelo sensivel e no segundo
subitem discutimos sobre a teoria do gosto, cujo problema central passou a ser o de saber como

justificamos 0 nosso gosto.

1.2.1 O Gosto se sobrepbe

No século XVIII, em virtude da enorme efervescéncia em que se encontravam as
sociedades europeias — Revoluc¢do Industrial, Revolucdo Francesa, os reflexos da
independéncia americana —, desponta a necessidade de uma estética posta em pratica para
atender aos anseios e as necessidades ideoldgicas da burguesia ascendente. Um sonho se
anuncia nas estéticas aparentemente menos constrangidas e mais moveis da sociedade das
Luzes: opor uma sociedade nascente & antiga sociedade. Transformar a aparéncia, reunir forcas,
recusar a velha “etiqueta” aristocratica julgada muito solene, se ndo entorpecida. A referéncia

a atividade, ao jogo mais livre das fun¢es, inicia uma longa caminhada.
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Havia uma discussdo intensa naquela época entre objetividade e subjetividade, e a
descoberta da importancia da sensacdo, compreendida como a maneira pela qual somos
afetados pelos objetos, que deu origem a intensificacdo da busca pela compreensdo de um
sentimento especificamente estético. A beleza ndo € mais comandada pelo inteligivel, mas pelo
sensivel, em que o critério ndo é mais o do absoluto, e sim o do relativo. H4 uma renovagéo da
maioria das referéncias classicas da estética corporal, afirma Vigarello (2006, p. 72), “a
comegar pelo universo referencial: imensa oscilagdo em que apenas o “sentimento” parece
bruscamente se impor. O velho ideal de perfeicdo formal cede lugar a mais cotidiana das
impressoes e do gosto”. Uma beleza intangivel e desvendada ndo poderia mais ser identificada.

Em geral, os filosofos procuravam desenvolver uma teoria do gosto que lhes
permitisse fazer uma analise adequada da experiéncia da beleza, do sublime, do pitoresco e de
outros fendmenos relacionados, tal como ocorrem na natureza e na arte (DICKIE, 2008). A
Estética transformou-se, assim, em teoria do gosto, cujo problema central passou a ser o de
saber como justificamos 0 nosso gosto.

Kant (1724-1804) foi um desses importantes filosofos. Construiu um complexo
sistema de pensamento, uma moderna Teoria do Conhecimento, buscando a validade l6gica do
saber, tendo como pressuposto (stricto sensu) a razdo a qual confere o arbitrio da liberdade, da
universalidade do conhecimento puro com as inovadoras leituras dos referenciais do apriorismo
e do aposteriorismo? (ROSENFEILD, 2006).

Como principal criador da estética contemporanea, Kant escreveu trés criticas
dividindo o conhecimento nos seus trés grandes campos: epistemologia (teoria do
conhecimento), ética (teoria do comportamento) e estética (teoria do belo). Para cada um desses
campos, ele escreveu uma Critica (investigacdo). Assim teriamos: (1) Critica da razdo pura,
tratando das questes do conhecimento, da epistemologia; (2) Critica da razéo pratica, tratando
das questdes éticas; (3) Critica da faculdade do juizo, tratando das questdes estéticas, ou seja,
nossos julgamentos acerca do belo e do sublime. Para fins desse estudo, tomaremos como
referéncia essa Gltima.

A terceira Critica (Critica da faculdade do juizo ou Critica do juizo de gosto), de

acordo com Santos (2010, p. 2-3)

2 Segundo Kant, sdo a priori os elementos do conhecimento (intui¢Bes, conceitos, juizos), independentes da
experiéncia. Assim, por exemplo, a proposic¢do "todos 0s corpos sdo extensos" é uma afirmacdo necessaria e
universalmente verdadeira (0s juizos a priori sd0 universais e necessarios), existam corpos ou nao; € uma
verdade que ndo depende da experiéncia. O conhecimento é a posteriori quando sé é possivel através da
experiéncia.
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[...] representa um marco decisivo na historia do pensamento estético, o qual,
se por um lado confirma e consagra o reconhecimento da natureza peculiar da
experiéncia e sentimento estéticos e a respectiva irredutibilidade e autonomia
frente a experiéncia cientifica e ética, por outro, assinala aquilo a que ja se
chamou a «viragem para a Estética», ou seja, 0 reconhecimento da
importancia fundamental da experiéncia estética e até do primado da Arte, no
sistema das realizagBes superiores do espirito, 0 que veio a ser protagonizado
na cultura germéanica pelos movimentos classicista, romantico e idealista de
finais do século XVIII e comecos do século XIX, com reflexos e efeitos
diretos ou diferidos por todo o espa¢o da cultura europeia oitocentista.

Sendo ao mesmo tempo uma critica de nosso poder de julgar e uma obra de estética
que trata da apreciacéo e da criacdo do belo, tem como tese fundamental que 0s juizos de gosto
apresentam validade universal, baseiam-se num sentimento de prazer desinteressado da
existéncia do objeto julgado e ndo como produto do intelecto, ou seja, da capacidade humana
de formar conceitos, nem como produto de intuicdo sensivel (REGO, 2011). O juizo estético
provém do prazer que se alcanca no objeto como tal. Exprime uma satisfacéo diferente daquela
que é proporcionada pelo agradavel, pelo bem e pelo Gtil. E uma espécie muito particular de
prazer. Trata-se de um “prazer desinteressado”. Isso significa que o sujeito que faz um
julgamento estético sobre um objeto ndo tem nenhuma necessidade de possuir ou consumir esse
objeto, ou seja, 0 objeto ndo desperta qualquer desejo no sujeito que o contempla.

Quando Kant (2005) fala de prazer, esta a referir um determinado sentimento de
que temos experiéncia. E quando caracteriza essa experiéncia como desinteressada, esta a
diferencia-la de outros tipos de experiéncia. O fato de o juizo estético se referir a um sentimento
e ndo a um objeto, indica-nos que se trata de um juizo subjetivo, ou seja, um determinado tipo
de experiéncia, que ele identifica como um sentimento de prazer desinteressado. Para esclarecer
melhor a noc¢do de desinteresse, Kant (2005) confronta os juizos estéticos (ou juizos de gosto)
com os juizos de conhecimento (ou juizos cognitivos).

Os juizos cognitivos tém a sensibilidade e o entendimento como as duas principais
faculdades cognitivas, e, isoladamente, nenhuma dessas faculdades permite chegar ao
conhecimento dos objetos, resultando, portanto, da colaboracdo entre as duas com vista ao
conhecimento objetivo. A sensibilidade é a faculdade que os nossos sentidos tém de receber
impressdes dos objetos que nos rodeiam; as impressoes recolhidas sdo as sensacdes de cor,
brilho, textura, etc. Por outras palavras, a faculdade da sensibilidade é aquilo a que hoje
chamamos de percepcédo. O entendimento é a faculdade racional que organiza essas impressoes,
dando-lhes forma através da aplicagdo de conceitos. Os dados dos sentidos fornecidos pela

sensibilidade sdo a matéria-prima do conhecimento; os conceitos que o entendimento aplica a
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essa matéria sdo a forma do conhecimento. Assim, o conteldo da nossa experiéncia sé pode
referir-se aos objetos por meio de conceitos. S6 ha conhecimento quando a sensibilidade
fornece os seus dados com o proposito de Ihes ser aplicados um conceito e quando um conceito
Ihes é efetivamente aplicado.

Para Kant (2005), também os juizos baseados no sentimento de beleza se
distinguem dos juizos cognitivos, os quais sdo determinados pelas “sensagdes objetivas”, COMO
a percepc¢do de que as folhas de uma arvore sdao verdes. Nos juizos cognitivos sdo associadas
propriedades as substancias. Por exemplo, o verde a folha da arvore. Eles sdo passiveis de ser
testados em sua veracidade. Ja quando emito um juizo acerca da beleza da forma de uma folha
ou de uma determinada coloracdo, ndo estou associando propriedades e substancias. Estou
comunicando um sentimento derivado de uma determinada sensacao.

Quando julgamos belo um objeto, a beleza é referida tdo somente ao prazer
subjetivo, ndo a uma qualidade objetiva do objeto. O uso que fazemos da palavra “beleza” ou
“belo” prova que o sentimento do belo ndo surge do entendimento, enquanto este inclui os
dados da experiéncia aos esquemas categoriais que permitem formar conceitos (do verdadeiro,
do util, do agradavel e do bom).

"Belo, portanto, € uma qualidade que atribuimos aos objetos para exprimir um
estado da nossa subjetividade” (KANT, 2005 p. 44), uma determinada forma de sentir prazer.
O objeto belo € uma ocasido de prazer, cuja causa reside no sujeito. O principio do juizo
estético, portanto, € o sentimento do sujeito, e ndo o conceito do objeto. Entretanto, esse
sentimento é despertado pela presenca do objeto, como podemos perceber na figura (N° 5)
abaixo. Kant (2005), ainda ressalta que, embora seja um sentimento, portanto, subjetivo,
individual, h& a possibilidade de universalizacdo desse juizo, pois as condicdes subjetivas da

faculdade de julgar sdo as mesmas em cada ser humano.
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FIGURA 5 - Juizo estético

£, = L

Fonte: http:/3.bp.blogstpot.com

Kant (2005) também fala do desdobramento do acordo harmonioso que ocorre entre
as capacidades do conhecimento. No 'livre jogo' de imaginacdo e entendimento, o belo é
representado como objeto de um prazer universal, como algo que pode ser comunicado a outros
seres. Ora, a comunicacao requer contetidos e conceitos. N&o julgamos realmente o objeto, mas
imputamos ao objeto a beleza como se ela fosse uma qualidade suscetivel de um juizo logico.

O fato dos julgamentos acerca da beleza ser baseados em um sentimento
desinteressado os distingue também daqueles julgamentos baseados em interesses ou desejos.
Juizos acerca de um gosto estdo ligados a um desejo e produzem um sentimento de agradavel
gue ndo € desinteressado, pois ele engendra o desejo de possuir o objeto ou de usufrui-lo. Entdo
0S juizos acerca da beleza sdo baseados em sentimentos agradaveis, porém se distinguem
daqueles sentimentos agradaveis que possuem alguma relacéo de desejo ou instrumental com o
objeto qualificado de belo. Exemplos mais comuns de juizos de gosto interessados sao aqueles
acerca de comida ou bebida, nos quais o desejo de posse ou consumo do objeto esta na esséncia
do préprio juizo.

Também, para Kant, os juizos acerca do belo se diferenciam dos juizos de caréater
moral ou ético, ou seja, juizos acerca do Bem e do Mal. Nesses Gltimos esta sempre presente
um interesse finalista. Espera-se que o uso do objeto proporcione um fim almejado, alcangando
um bem ou evitando um mal.

Ao contréario do prazer do belo, os outros dois tipos de prazeres que Kant se refere
— 0 prazer do bom e o prazer do agradavel — ndo sdo independentes de qualquer interesse. O

prazer do bom é o prazer que se obtém da satisfagdo de uma necessidade pratica, como o prazer
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que se tem ao resolver um problema doméstico. O prazer do agradavel é o que se obtém da
satisfacdo de algum desejo pessoal ou inclinagdo natural dos nossos sentidos, como o prazer
que temos ao comer doces. Portanto, ambos séo determinados por algum tipo de interesse. Em
suma, a experiéncia estética é desinteressada, mas nao por ndo ser importante ou valiosa; é
desinteressada porque é completamente livre e independente dos nossos desejos, necessidades

ou conhecimentos, como afirma Kant (2005, p. 55):

[...] Pode-se dizer que, entre todos esses modos de complacéncia, Unica e
exclusivamente o do gosto pelo belo é uma complacéncia desinteressada e
livre; pois nenhum interesse, quer dos sentidos, quer da razao, arranca aplauso.

Tentando resolver o impasse entre objetividade e subjetividade, afirma que o “belo
¢ 0 que apraz universalmente sem conceito” (KANT, 2005, p. 64). Ao fornecer uma dimenséao
“universal” para os juizos acerca da beleza, retira-0s da total subjetividade. O principio do juizo
estético, portanto, é o sentimento do sujeito e ndo o conceito do objeto. Apesar de esse juizo ser
subjetivo, ele ndo se reduz a individualidade de um Unico sujeito, uma vez que todos os homens
tém as mesmas condicOes subjetivas da faculdade de julgar. Assim, ao fazer um julgamento
sobre a beleza de algum objeto pretendemos que todos possam perceber essa beleza e
compartilhar do mesmo sentimento.

Entretanto, a universalidade do juizo acerca da beleza ndo é baseado em conceitos.
Ou seja, quando alguém propde compartilhar o sentimento de beleza, ndo pretende convencer
0S outros por meio da subsuncdo desse objeto (singular) em um conceito (universal). Por
exemplo, se digo que uma determinada forma é vermelha e circular, no juizo estético isso nao
significa que estou associando a propriedade, ou conceito, vermelha a uma forma circular.
Assim, julgamentos acerca da beleza ndo podem, a despeito de sua validade universal, ser
provados. Essa é uma questdo dificil no pensamento kantiano: como podem existir julgamentos
universais que nao sao baseados em conceitos? Kant parece estar se movendo entre antinomias:
sentimento de prazer, mas desinteressado, universalidade, mas sem conceito. O que Kant
procura € o especifico do julgamento estético acerca do belo, distinguindo esses julgamentos
daqueles baseados no simples prazer ou gosto. Também Kant distingue os juizos acerca do
belo dos juizos cognitivos. De qualquer forma, essa universalidade sem conceito sera rejeitada
por parte da modernidade, a qual procura trazer para a esfera da arte uma dimensao cognitiva
de conhecimento do mundo.

Na busca da especificidade do juizo acerca do belo, Kant diferencia esses

julgamentos dos julgamentos acerca do Bem, pois 0s juizos acerca da beleza ndo pressupdem
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um fim que o objeto deva satisfazer ou alcancar. A “intencionalidade” dos juizos acerca do belo
ndo se relaciona com o objeto visando obter dele um bem moral qualquer.

Kant acrescenta a ideia de necessidade para caracterizar a especificidade do
julgamento acerca da beleza. A necessidade refere-se a dimensdo da universalidade desses
juizos. Sempre que eu emito um julgamento acerca da beleza de um objeto qualquer, espero
que outra pessoa concorde com esse juizo. E claro que ao pretender que meus julgamentos sobre
a beleza tenham validade universal, ndo pretendo que todas as pessoas percebam essa beleza a
qual faco referéncia, mas pretendo que todos deveriam perceber. Trata-se do “dever-ser” que,
eventualmente pode ndo estar presente, momentaneamente, no ser. Assim, 0s juizos acerca da
beleza possuem uma dimensdo publica, ndo sdo subjetividades privadas.

Entdo o juizo estético somente € possivel gragas a uma “harmonia” entre as
faculdades, ou a um “livre jogo™ entre elas. Nesse sentido, a Critica da faculdade do juizo € o
corolario da analitica das faculdades. E o “jogo livre” das faculdades que nos proporciona esse
estranho “prazer-desinteressado” do que ¢ belo.

A seguir veremos que ainda no século XVIII, surgi a ideia de que a beleza é algo
relativo, e a importancia da cultura na formacgéo dos gostos e habitos. Para Hume a beleza ndo
seria inerente as coisas, mas se formaria na mente do observador. Hegel ndo elabora, uma teoria
do juizo estético como Kant, mas uma teoria da arte e do seu devir, onde a arte ndo tem a funcédo
de imitacdo. O belo que interessa Hegel é o belo artistico, que se origina da producéo do homem,

sendo uma producéo do espirito, que é superior a natureza.

1.2.2 A Beleza relativa

Com o romantismo surge um conceito relativo para a beleza. Afinal, 0 Romantismo
traz como novidade o acolhimento das contradicdes e antiteses, e o fato de que, agora, as formas
seriam ditadas ndo sé pela razdo, mas por esta e pelo sentimento, por um estado da alma.
Comegca a surgir a ideia de que a beleza ¢€ algo relativo e de que ndo existe um “monopd6lio da
poesia” (ECO, 2004), principalmente porque essa € a €poca em que se comega a dar importancia
a pesquisas histdricas. Neste momento, ja se admite o papel da cultura na formacdo dos gostos
e habitos, embora ainda considere haver algumas qualidades que em qualquer lugar seriam
sinais de beleza. No mundo burgués, onde ha a valorizacdo do individuo e o surgimento de um
livre mercado da cultura, os artistas devem agora se expressar através do sentimentalismo, em

busca da comocéo da opinido publica e da negacdo do mundo frio e estreito da aristocracia. A
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distancia entre sujeito e objeto é diminuida, visto que os roméanticos pensam a beleza como um
devir e as antiteses classicas como relagdes dindmicas.

Diante da opressdo do mundo industrial, das novas formas das maquinas dos novos
materiais, e do surgimento de novas classes, o artista decide seu fazer diverso as ideias politicas
e cotidianas, ¢ assim se forma uma certa “religido estética”. A Arte pela Arte traz a ideia de que
a beleza seria um valor primario a ser realizado a qualquer custo. A beleza maior esta na arte,
e ndo na natureza, e faz-se de tudo para alcanga-la (ECO, 2004). Cada vez mais a cidade se
mecaniza, trazendo o sentimento de que ninguém pertence a si mesmo e todo o recurso a
interioridade é desencorajado. Dessa visdo surge, com Baudelaire, o Simbolismo. Pode-se,
agora, conferir as coisas, através da arte e da sugestdo, o valor e a beleza que elas ndo possuiam.
Esse movimento comeca a dar vida a novas técnicas de contato com a realidade, ja ndo se busca
uma beleza do alto, mas se propde um contato com a matéria. Um momento importante para a
relativizacdo da concepgdo do gosto € o Impressionismo, que afirma que o artista ndo faz uma
paisagem ou uma figura, mas sim sua impressao, a certa hora do dia, dessa paisagem ou figura.
A arte se torna ndo mais o registro de um ideal do belo, mas um instrumento de conhecimento.

David Hume sustenta a tese de que a beleza ndo seria inerente as coisas, mas se
formaria na mente do observador livre de influéncias externas. Ao “gosto corpdreo” descoberto
por Galileu no século XVII — de que o doce e 0 amargo ndo dependem do alimento, mas dos
Orgaos gustativos de quem 0s experimenta — corresponde o “gosto espiritual”, confirmando a
maxima de que “gosto ndo se discute”, ja existente na época (ECO, 2004).

A beleza ndo esta propriamente nos objetos (ndo € algo puramente objetivo), mas
nas condicdes de recepcdo do sujeito. Depende do gosto de cada um, do modo como a pessoa
Vé e valoriza o objeto (juizo subjetivo). O gosto € influenciado pela cultura em que se vive, é
muito variado e por isso influi diretamente na definicdo dos juizos. Assim, a beleza fisica pode

determinar o padrdo em um local em outro pode ser visto como um problema.
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FIGURA 6 - Gosto ndo se discute

Fonte: blogstpot.com

O subjetivismo humeano — o que permite o julgamento pessoal e individual do belo,
bem como uma viséo romantica do mundo, especialmente na transicdo entre os séculos XVIII
e XIX —néo chegou a extremos. Mas Hume (1973) defendia a adog¢éo de critérios por parte do
critico de arte, para que este nao se deixasse enganar por "qualidades grosseiras” do objeto.
Para o filésofo ceticista, o objeto, por si s6, ndo contém peculiaridades de sua constituicdo
material que facam dele algo belo ou ndo. Mas, embora todas as regras gerais da arte assentem
unicamente na experiéncia e na observacédo dos sentimentos comuns da natureza humana, ndo
devemos supor que, em todos 0s casos, 0s homens sintam de maneira conforme a essas regras.
Desta forma, toda definicdo de beleza depende da delicadeza de espirito e do contexto existente,
bem como momento e lugar adequado.

Hegel, segundo Suassuna (2005), foi, sem divida, o maior dos pensadores idealistas
alemades do século XIX. Ele ndo elabora, como Kant o fez, uma teoria do juizo estético, mas
uma teoria da arte e do seu devir, em que a arte ndo tem a funcdo de imitacdo. Ela ndo imita.
Idealiza. A arte manifesta o universal no particular. Esse tratamento se da pela perspectiva
histdrica introduzida por ele. O devir do belo esta estreitamente condicionado ao devir da ideia.

A estética hegeliana ndo trata de questdes das belezas diversas inerentes as variadas
manifestacdes artisticas, pois tamanha diversidade impossibilitaria edificar uma ciéncia com
validade universal. O ponto de partida se da na ideia de Belo, de onde provéem o conceito. O
belo que interessa a Hegel € o belo artistico, que se origina da producao do homem, excluindo
assim o belo natural. Na concepcdo de Hegel, o Belo artistico é sempre superior ao belo natural,
sendo ele uma producao do espirito, e o espirito “sendo superior a natureza, sua superioridade
se comunica igualmente aos seus produtos, e por consequéncia, a arte” (HEGEL, 1993, p. 2).
A raiz da arte estd na necessidade de transformar o mundo e se transformar, afim de que pela

arte 0 homem possa exprimir a consciéncia que tem de si mesmo.
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Na figurara abaixo, a pintura de Renoir, um dos principais artistas do seculo XIX,

retrata a beleza de modelos da época consideradas belissimas.

FIGURA 7 - Pierre-Auguste Renoir

Fonte: medidasideais.blogspot

O conceito hegeliano de belo ideal é a harmonia perfeita entre forma e contetdo.
Para Hegel, o contetdo da arte é sempre o absoluto. A arte evoluiu gradativamente, substituindo
0 principio estatico ou plastico de beleza ideal, pelo principio ativo e reflexivo da subjetividade
autoconsciente, de forma temporal e geografica. O espirito absoluto € concebido, ele se
manifesta hierarquicamente através da arte, religido e filosofia, como realizacdo do espirito
humano na historia do mundo.

Portanto, para Hegel a beleza muda de face e de aspecto atraves dos tempos, e 0
conceito do que é belo depende do momento historico e do desenvolvimento cultural. Nas

imagens a seguir vemos padrdes de beleza em diferentes momentos da histéria.


http://4.bp.blogspot.com/-3T_ky6anM5E/TgQbRA9Tb9I/AAAAAAAAAA4/KCgSuG7ExUg/s1600/pierre-auguste-renoir.jpg
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FIGURA 8 - A beleza através dos tempos

Fonte: veja.abril.com

A beleza nédo é apenas a sensacao de prazer proporcionada por uma obra; para ele a
arte é bela quando consegue sintetizar um dado contetdo cultural (evolucao espiritual) de certo
momento historico.

Mesmo a representacdo de algo feio pode ser bela, e 0 sera quanto mais conseguir
comunicar as pessoas o sentido de mostrar “aquele feio”.

A historia e a arte evoluem com sua relacdo primitiva com a natureza e com suas
formas espirituais ou racionais de producdo cultural. E algo que resulta ndo se revelando
imediatamente. Para Hegel, a superioridade ou liberdade do espirito pode ser identificada na
arte. E um processo de idealizacio ou espiritualizacdo da matéria sensivel. Para ele, a natureza
ndo possui uma forma ideal, ela ndo realiza efetivamente a beleza. O ideal € um produto da
atividade humana, fendmeno puramente artistico. O espirito se encontra na natureza na forma
latente de um “‘ser-em-si”, ndo podendo ser apreendido sensivelmente, mas apenas pelo
pensamento.

Portanto, para Hegel, tanto a definicdo do que é beleza quanto a capacidade
individual de percebé-la sdo construcdes histdrico-sociais.

No século seguinte, como veremos no préximo item, as concepg¢des de corpo e
beleza que ultrapassam os limites do proprio corpo. O crescimento de técnicas que artificializam
cada vez mais a aparéncia, e a emergéncia de patologias tais como, anorexia nervosa, bulimia
e vigorexia ou sindrome de Ado6nis, imprimi em suas vitimas um sofrimento fisico e psiquico

enorme, caracterizando a obsessao por uma silhueta perfeita a qualquer custo.



45

1.3 UMA BELEZA EFEMERA E ESTILIZADA

No século XX descobre-se o corpo humano, principalmente o feminino, que passa
aser estilizado. A mulher é sensualizada, eroticamente emancipada, ama a cosmética, e o design
é feito para se tornar cada vez mais acessivel ao gosto comum. A reducdo de todo objeto a
mercadoria e a diminuicdo de seu valor de uso modificam a natureza principalmente dos objetos
cotidianos, que deviam sempre ser Uteis, praticos, econdmicos e aceitaveis pelo gosto comum
para serem produzidos em série (ECO, 2004). O surgimento da TV traz aos poucos as novas
formas de visibilidade e facilita 0 acesso a arte e a beleza. O advento das técnicas eletronicas
permite que se busquem aspectos formais inesperados, muito além da matéria, em consonancia

com as novas formas de identidades, cada vez mais fluidas e dinamicas.

FIGURA 9 - Sophia Loren - Anos 60

Fonte: medidasideais.blogspot

Segundo Vigarello (2006), nasce uma era em que Se convergem o sentimento de
poder dominar a aparéncia e o de poder transforma-la em sinal marcante do si individualizado,
trazendo o sentimento de que ninguém pertence a si mesmo e todo o recurso a interioridade é
desencorajado. A sociedade impBe uma estética e uma beleza que devem ser seguidos, imitados
e/ou copiados a qualquer prego.

A nova Beleza € reprodutivel, mas também transitéria e perecivel: “deve induzir o

consumidor a substitui¢do rapida, por consumacao ou desinteresse, para ndo deter o crescimento


http://2.bp.blogspot.com/-0XVTz0PGrtA/TgQiCzHg_HI/AAAAAAAAABQ/HZ9AyOisWE0/s1600/sophia_loren.jpg

46

exponencial do circuito da producéo, distribuicdo e consumo das mercadorias” (ECO, 2004, p.
377). A reducdo de todo objeto a mercadoria e a diminuicéo de seu valor de uso modificam a
natureza principalmente dos objetos cotidianos, que deviam sempre ser Uteis, praticos,
econdmicos e aceitaveis pelo gosto comum para serem produzidos em série. Assim, perdem a
unicidade (a “aura”), que antes determinavam sua importancia e beleza.

A era da imagem, de acordo com Santaella (2004), trouxe uma expansdo da beleza
estética em diversas areas da atividade humana. Mas na &rea da autoimagem e da imagem do
ser humano diante do outro, provocou um estrago no inconsciente, fazendo com que grande
parte das pessoas perdesse 0 encanto pela vida, afetando drasticamente a satde emocional e as
relacdes sociais. Uma vez que as imagens das midias hipertrofiam a perfeicdo, através do uso
de artificios das mais diversas ordens, o ideal almejado se torna quase inalcangavel. E como

afirma Silva,

A insatisfacdo leva a intervengdes drasticas sobre o corpo, como as cirurgias
plasticas, as mais variadas dietas, as diferentes ginasticas cada vez mais
especializadas em modelar milimetricamente o corpo humano, além da
ingestdo de medicamentos e produtos quimicos (2001b, p. 3).

Preocupada com a busca exagerada da “beleza perfeita” e pela vaidade excessiva,
sob influéncia dos mais variados meios de comunicacéo, a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica apresenta uma estimativa de que cerca de 130 mil criancgas e adolescentes submeteram-
se no ano de 2011, a operacdes plasticas. E os homens, que até bem pouco tempo eram apenas
5% dos cirurgiados, estdo contribuindo para aumentar as estatisticas, representando nesse
periodo cerca de 30% do total de 350.000 pessoas que ja fizeram procedimentos cirdrgicos por

razdes puramente estéticas (ALVES, 2009).

FIGURA 10 - Cirurgia plastica
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Fonte: destrave.cancaonova.com
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O consumismo desenfreado gerado pela midia em geral foca principalmente
adolescentes como alvos principais para as vendas, desenvolvendo modelos de roupas
estereotipados, a industria de cosméticos lancando a cada dia novos cremes e géis redutores
para eliminar as “formas indesejaveis” do corpo e a indistria farmacéutica faturando alto com
medicamentos que inibem o apetite.

A presséo social sobre aqueles que ndo conseguem (ou N&o querem) emagrecer ou
corrigir possiveis “defeitos” do corpo também ¢ grande, porque recusar a beleza de um corpo
magro torna-se sinal de negligéncia para consigo proprio. Nesse sentido, a0 mesmo tempo em
que as préaticas médicas apresentam a mulher a possibilidade de realizar seu desejo de possuir
um ‘corpo perfeito’, a existéncia de uma cultura ‘psi’ que tende a explicar tudo a partir da
interioridade do sujeito (LIPOVETSKY, 2005), leva os individuos a encontrar na autoestima
um dos modos de justificar a necessidade de se adequarem a modelos estéticos.

O discurso do respeito as diferencas, das muitas belezas e aparéncias que se podem
escolher, exaltadas por diferentes “estilos” de modelos e celebridades, na verdade acaba
servindo para constranger aqueles que ndo conseguem escolher ou conquistar uma beleza, bem
como o discurso de que qualquer um pode ser belo, desloca a responsabilidade das
insuficiéncias (ou da falta de autocontrole) para o proprio individuo. Mesmo que a genética
venha tentar provar que os tracos fisicos e, portanto, a beleza é pré-determinada, ndo ha
desculpa: sempre ha& oportunidade de se fazer alguma coisa para melhorar a aparéncia e se
aproximar da beleza divulgada pela midia. A modelo Gisele Bundchen, na figura abaixo, ao
entrar em cena no mundo da moda, e ser reconhecida internacionalmente como bela, arrastou
milhares de mulheres para os saldes de beleza para ter um cabelo igual, ou usar 0 mesmo

shampoo, a mesma cor de esmalte.

FIGURA 11 - A modelo Gisele Blindchen

Fonte: medidasideais.blogspot
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E a partir dai que surgem tensdes significativas entre a busca por um ideal padrio
de beleza e de corpo, disseminado pela midia, e a individualidade sugerida pela mesma. A busca
pela modificacdo da aparéncia através de dietas, ginastica e intervengdes cirurgicas seria,
portanto, uma tentativa de aproximagdo com o0s corpos perfeitos das imagens virtuais, um
padrdo impossivel de ser alcangado porque € irreal, virtual. E como o corpo, hoje, é visto como
um projeto, um devir, um sacrificio para se alcancar o desejo do que se quer ser e se sentir
satisfeito, esse projeto nunca é finalizado, ja que € uma promessa impossivel de ser alcancada,
porque o modelo ideal de beleza é perfeito, e muitas vezes inatingivel.

S&o as novas concepc¢des de corpo e beleza que ultrapassam os limites do préprio
corpo, promovendo sacrificio e sofrimento. E as maiores consequéncias dessa forma atual de
se ver a beleza séo, exatamente, de um lado, o crescimento de técnicas que artificializam cada
vez mais a aparéncia, e de outro a emergéncia de patologias tais como, anorexia nervosa e
bulimia, que hoje apresentam um aumento vertiginoso de casos em varias classes sociais, que
afetam, sobretudo, garotas e jovens entre 13 e 20 anos, imprimindo em suas vitimas um
sofrimento fisico e psiquico enorme (VEJA, 2006). E mais recentemente, a Vigorexia ou
sindrome de Adonis, entre homens de 18 a 35 anos, caracterizando-se pela obsessdo por uma
silhueta perfeita a qualquer custo (DIAS, 2007).

A seguir apresentamos um quadro com as quatro concepc¢des de beleza mais

relevantes para este estudo, com algumas opinifes dos sujeitos entrevistados:
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QUADRO 02 - Sintese das quatro principais concep¢des de beleza expressas por fildsofos e

sua relagdo com as falas dos sujeitos da pesquisa

Uma beleza ideal e universal

Beleza estava no Ser Superior
refletida no objeto.

As qualidades que tornam um
objeto belo estdo no proprio
objeto e independem do sujeito
que as percebe.

Séc. IV a.C

PLATAO: a beleza de um objeto
depende da maior ou menor
comunicacdo que ele tem com
uma Beleza superior, absoluta,
divina.

ARISTOTELES: a beleza do
objeto depende da ordem ou
harmonia que existe em suas
partes

“Eu acho bonito um homem
dentro da estética do seu corpo,
dentro do contexto normal do seu
corpo. Vocé buscando ganhar um
pouquinho de massa muscular,
desenvolver a musculatura, né? E
definir esse musculo, pra mim,
para o homem é o corpo ideal. J&
a mulher eu acho bonito a coxa
torneada, bumbum  durinho,
barriga sequinha.”. (SUJEITO 6)

FONTE: Elaboracéo prépria

O Gosto se
sobrepoe

Beleza como uma
construcdo dentro
do espirito do
sujeito-
contemplador
colocado diante do

objeto.
O belo ndo esta
mais no objeto,

mas nas condicles
de recepgdo do

sujeito.

Séc. XVIII
KANT: E o
sentimento do
sujeito, e ndo o

conceito do objeto.
Esse sentimento é
despertado  pela
presenca do objeto.
Embora seja um
sentimento,
portanto, subjetivo,
individual, ha a
possibilidade  de
universalizagdo
desse juizo, pois as
condigBes
subjetivas da
faculdade de jugar
sd0 as mesmas em
cada ser humano.

“Beleza corporal ¢
muito relativa.
Porque o que é
beleza pra mim nédo
€ para 0s outros.
Entdo é sempre
individualizado™.
(SUJEITO 9)

Tudo é relativo

A beleza muda de
face e de aspecto
através dos tempos.
Relatividade  do
Juizo Estético

Séc. XIX

HUME: a beleza

ndo é uma
qualidade das
coisas, mas s6 o
sentimento na
mente de quem as
contempla.

HEGEL, introduz
0 conceito de
historia,

relacionando-0  a
cultura e aos
habitos.

Depende mais da
cultura e da visao
de mundo
presentes em
determinada época
do que de uma
exigéncia interna
do belo.

“(...)entdo pra mim
a beleza ta nos
olhos de quem vé
como eu tinha te
falado
anteriormente”.
(SUJEITO 3)

Uma beleza efémera e
estilizada

A busca desenfreada da
“beleza perfeita” e pela
vaidade excessiva, sob
influéncia dos mais variados
meios de comunicago.

Séc. XXI

VIGARELLO: a beleza
como tudo, se transforma
num objeto de consumo e
pode ser adquirida com
exercicios, cosméticos,
procedimentos estéticos ou
cirurgias.

Nasce uma era em que se
convergem o sentimento de
poder dominar a aparéncia e
0 poder transforméa-la em
sinal marcante do si
individualizado.

“Eu nao vou mentir...(risos),
né? ndo vou mentir. Os
padr6es mais magros, nao
sei € a influéncia mesmo da
midia, um corpo mais
esbelto, mais definido, mais
magro, proporcional... devo
ter sido influenciado pela
midia (risos), mas eu acho
bonito”. (SUJEITO 5)
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Enfim, neste capitulo acompanhamos como a beleza foi sendo difundida nas
diferentes épocas e culturas até os dias de hoje. Filésofos e pensadores classicos e
contemporaneos, como Platdo, Aristéloles, Hume, Kant, Hegel, Vigarello, entre outros, evocam
seus conceitos sobre a beleza conforme sua visdo de mundo, o que ndo impediu, de acordo com
Eco (2004), de essas formas coexistirem ou se complementaram ao longo dos tempos.

Os filésofos, a principio, tentaram fundamentar a objetividade da arte e da beleza.
Para Platdo, a beleza é a Gnica ideia que resplandece no mundo. Se, por um lado, ele reconhece
o carater sensivel do belo, por outro, continua a afirmar sua esséncia ideal, objetiva. Segundo o
pensamento platdnico, somos obrigado a admitir a existéncia do "belo em si”
independentemente das obras individuais que, na medida do possivel, devem se aproximar
desse ideal universal. Nos séculos XVII e XVIII, do outro lado da polémica, os filosofos
empiristas, como Hume, relativizam a beleza, uma vez que ela ndo é uma qualidade das coisas,
mas s 0 sentimento na mente de quem as contempla. Por isso, o julgamento de beleza depende
tdo somente da presenca ou auséncia de prazer em nossas mentes. Todos os julgamentos de
beleza, portanto, sdo verdadeiros, e todos os gostos séo igualmente validos. Aquilo que depende
do gosto e da opinido pessoal ndo pode ser discutido racionalmente. O belo, portanto, ndo esta
mais no objeto, mas nas condi¢des de recep¢édo do sujeito. Ja Kant, na tentativa de superar a
dualidade objetividade-subjetividade, debruca-se sobre os julgamentos estéticos, ou de beleza.
Para ele, 0 objeto belo € uma ocasido de prazer, cuja causa reside no sujeito. O principio do
juizo estético, portanto, € o sentimento do sujeito, e ndo o conceito do objeto. Entretanto, esse
sentimento € despertado pela presenca do objeto. Embora seja um sentimento, portanto,
subjetivo, individual, ha a possibilidade de universalizacdo desse juizo, pois as condi¢fes
subjetivas da faculdade de julgar sdo as mesmas em cada ser humano. Belo, portanto, € uma
qualidade que atribuimos aos objetos para exprimir um certo estado da nossa subjetividade.
Sendo assim, ndo ha uma ideia de belo nem pode haver regras para produzi-lo. Ha objetos belos,
modelos exemplares inimitaveis. E Hegel, em seguida, introduz o conceito de histéria ao estudo
do belo, e, a partir do século XIX, a beleza muda de face e de aspecto através dos tempos. Essa
mudanca (devir), que se reflete na arte, depende mais da cultura e da visdo de mundo vigentes
do que de uma exigéncia interna do belo.

Hoje, a sociedade impde uma estética e uma beleza que devem ser seguidos,
imitados e/ou copiados a qualquer preco. E uma beleza transitoria e perecivel, que induz o
consumidor a uma substitui¢do cada vez mais rapida, que se convergem no sentimento de poder
dominar a aparéncia e transforma-la.

E esse corpo, como poderemos aferir no préoximo capitulo, objeto de multiplas
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representacdes e imaginarios, a partir dos quais se evidencia uma dada relagdo do sujeito com
0 mundo, exerceu papeéis diferentes em cada sociedade, foi reprimido e punido até o século
XVIII, e a partir do século XXI, tornou-se objeto do capitalismo (SA, CASSIMIRO,
GALDINO, 2012). Assim, percebemos como a possibilidade de moldar o proprio corpo a partir
de préticas reguladoras como ginastica, cirurgias plasticas e dieta propicia a cada um,
individualmente, a sensacdo de estar o mais proximo possivel de um padrdo de beleza
hegemdnico, globalmente estabelecido. Ja que em nossa sociedade o importante nao ¢ “ser”,
mas sim “parecer”, a legitimidade das coisas e do que as pessoas representam estd na aparéncia
ndo na esséncia, isto é, 0 que a pessoa pensa, aquilo em que ela acredita, ndo é mais o principal.
Vale muito mais aquilo que ela aparenta ser, no seu modo de vestir, os lugares que frequenta, o
bairro que mora, o carro que tem, etc. Cria-se, dessa maneira, uma cultura que leva os individuos
a interiorizarem essa forma de comportamento que os faz permanecer presos a uma sociedade
com uma ordem econdmico-social capitalista a tal ponto de encobrirem essa légica em suas
proprias consciéncias. Novas formas de pensar o corpo tém sido reinventadas constantemente,
num processo que vem alterando significativamente a relacdo que os individuos tém com seu
corpo. O corpo virou objeto de consumo e totalmente fragmentado. O culto ao corpo ganha uma
dimenséo social inédita, cercado de enormes investimentos. O corpo em forma se apresenta
como um sucesso pessoal, ao qual homens e mulheres podem aspirar. Hoje se vive na era da
magreza, dos regimes, da lipoaspiracdo, dos implantes de proteses de silicone, Botox, das

academias, da construcdo de corpos, ou seja, da metamorfose dos corpos.
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2 AS METAMORFOSES DO CORPO

Apos séculos de opressdo, 0 corpo se torna, em nossa sociedade contemporanea,
um elemento de importancia nunca vista antes. De repente ele sai da obscuridade imposta pela
religido e a moral ocidentais e assume um papel que poderiamos definir como uma “ditadura
do corpo”; agora ele é reconstruido, redimensionado dentro da sociedade. Um corpo que se
encontra sempre imerso em uma trama de sentidos, objeto de multiplas representacbes e
imaginérios, a partir dos quais se evidencia uma dada relacdo do sujeito com o mundo (LE
BRETON, 2003).

Abre-se espago para uma industria do corpo; a matéria fisica precisa entrar numa
linha de producéo que inclui ginastica, musculagéo, regimes alimentares, tratamentos estéticos,
tratamentos de satde, consumo da moda e de bens, influenciado pela midia para corresponder
a uma expectativa no caminho para o bem-estar e da felicidade. A concepcao de tal felicidade
se reduz a atingir uma aparéncia que corresponda a determinados padrdes de beleza.

Neste capitulo, discutiremos questdes relevantes sobre o corpo em 03 momentos:
No primeiro item (Corpo em evidéncia) salientamos que os sentidos construidos para o corpo
na atualidade requer uma caminhada, mesmo que breve pela historia, com o objetivo de desvelar
peculiaridades que foram incorporadas ao mesmo. Desse modo, vamos procurar, aos poucos,
revelar como a historia tratou o corpo destacando tracos que se sobressairam em determinados
periodos e os cuidados com o corpo que foram caracterizados de diferentes maneiras na historia
ocidental. Em seguida, no segundo item (A beleza corporal: um ideal inatingivel), discutiremos
a atual exposicao dos corpos que parecem ser fundamentalmente estéticas, um imaginario de
perfeicdo em que homens e mulheres padecem de um fascinio crénico diante das possibilidades
de transformacédo fisica anunciadas nos dias atuais. Para atingir a forma ideal e expor o corpo
sem constrangimentos, é necessario investir na forca de vontade e na autodisciplina. E por fim,
no terceiro item (Corpo: livres ou escravos da beleza?) discutiremos como a midia cria
diferentes imagens a partir dessa expectativa de corpo, de maneira que seja constituida e
reforcada essa nova utopia. Impulsiona e monta novos estilos e cenarios para justificar o “corpo
do capitalismo”, sensual, objeto, simbolo, jovem, bonito, sauddvel. O corpo pronto para ser

consumido concretiza a idealizacdo da beleza. Vejamos.
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2.1 CORPO EM EVIDENCIA

O corpo é um dos temas mais discutidos no mundo contemporaneo, sendo objeto
de estudos cada vez mais frequentes no dominio das ciéncias humanas e sociais, que nos seus
diversos aspectos tem ganhado cada vez mais espago nos meios de comunicagdo de massa e
entre os intelectuais até se tornar, atualmente, um dos grandes temas da cultura. Comentado,
transfigurado, pesquisado, dissecado na filosofia, no pensamento feminista, nos estudos
culturais, nas ciéncias naturais e sociais, nas artes e literatura, o corpo esta em toda parte. Nas
midias, suas apari¢fes sdo levadas ao paroxismo (mais alto grau de doenca), constituindo-se
num dos principais meios de difusdo e capitalizagdo do culto ao corpo como tendéncia de
comportamento. De um lado, a midia, do outro, a industria da beleza, ambas séo aspectos
estruturantes da pratica do culto ao corpo (SANTAELLA, 2004).

Entender, portanto, os sentidos construidos para o corpo na atualidade requer uma
caminhada, mesmo que breve pela histéria, com o objetivo de desvelar peculiaridades que
foram incorporadas ao mesmo. Desse modo, vamos procurar, aos poucos, revelar como a
historia tratou o corpo destacando tracos que se sobressairam em determinados periodos.

A imagem e o conceito de corpo no sentido em que o entendemos hoje s6 se impdem
a partir do sexto e sobretudo do quinto século a.C. e nos revelam caracteristicas importantes do
pensamento filoséfico, que sempre privilegiou a mente em detrimento do corpo. A concepgédo
do corpo como cadaver ou sepultura da alma ou psyché advém do orfismo-pitagorismo?®, migra
para a filosofia de Platdo, constitui a filosofia aristotélica e assume seu tom mais enfatico no
pensamento medieval (REALE, 2002). Tal concepcdo dualista predomina até os nossos dias,
jamais foi totalmente superada.

Assim, na Antiguidade destacam-se alguns aspectos peculiares na maneira de ver o
corpo. De acordo com Reale (2002), nos séculos V-1V a.C., Socrates, Platdo e Aristoteles
determinaram a oposi¢ao entre dois mundos: o material e o ideal, o corpo e a alma, o desejo e
0 pensamento. No entanto, os antecessores de Sdcrates pensavam o individuo de forma
integrada. Corpo, pensamento e 0 mundo invisivel dos Deuses faziam parte de um s6 dominio,
a physis. Para Silva (2001a), o conceito de physis esta vinculado a representacdo do cosmos,

do universo e de todos os seres e contrasta, naquele periodo, com o conceito de techné, como

3 Culto mistico religioso e filosofico grego derivado de Orfeu, o orfismo, envolvia historias de criacéo,
reencarnacdo e purificacdo depois da morte. Pitagoras foi o primeiro filésofo a apropriar-se da doutrina orfica
da reencarnacao da alma (REALE, 2002).
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representacdo de tudo que é criado pelo ser humano, que possui um elemento racional, parte do

processo civilizatorio. E ainda afirma:

O ser humano, até entdo, era compreendido tanto nos mitos gregos contados
pelo poeta Hesiodo, assim como na tradi¢do judaico-cristd, como um ser
inteiramente constituido de Natureza e de esséncia divina. Tal percepgdo
predominou durante milénios na histdria das mais diversas civilizagdes [...]
(Ibid., p. 7).

De uma maneira abrangente, pode-se dizer que os cuidados com o corpo foram
caracterizados de diferentes maneiras na historia ocidental. De acordo com Siebert (1995) e
Rosario (2004), o corpo na Grécia antiga, era visto como elemento de glorificagdo e de interesse
do Estado. O corpo era valorizado pela sua capacidade atlética, sua saude e fertilidade. Em
Esparta, atividades corporais recebiam um lugar de destaque na educagdo de jovens, que
buscavam um corpo saudavel e fértil. Ja em Atenas, no modo de educacdo corporal, prevalecia
o ideal de ser humano belo e bom. Nas demais cidades Gregas, a atividade corporal encontrava-
se em torno dos Jogos Olimpicos. Porém, as atividades corporais das classes menos favorecidas
tinham como objetivo a preparacdo para a guerra. Todas essas diferentes caracteristicas e
formas de lidar com o corpo, expressavam e atendiam a interesses de distintas sociedades e
distintos tipos de Estados com suas peculiaridades politicas e ideoldgicas.

Agostinho de Hipona (354-430), segundo Eco (2010) influenciado pela tendéncia
do neoplatonismo, e que repercutiu no cristianismo como contrariedade aos prazeres sensiveis,
defendeu uma estética intelectualista em conotacdo com o belo interpretado como o perfeito, o
harménico, o proporcional. E ao examinar a relacdo corpo-alma, Agostinho afirma que eles
constituem uma unidade, embora a alma seja imortal e 0 corpo a sua dimensao terrena e mortal.
Pelo livre-arbitrio, e auxiliado pela graca divina, 0 ser humano consegue evitar o0 mal, porque a
alma pode governar o corpo. No entanto, também por ser livre, a pessoa pode eleger o mal, isto
é, pecar. Nesse sentido, o pecado € a transgressao intencional de um mandamento divino: é
dizer, fazer ou desejar algo que contrarie a lei eterna; € eleger os bens transitérios e deixar o
bem maior de lado. O mal é um desvio da vontade humana que busca coisas diferentes daquilo
que é estabelecido por Deus. Dai o esforco continuo contra a concupiscéncia, que é o desejo
intenso de bens ou gozos materiais, inclusive o apetite sexual.

Assim, toda e qualquer preocupacdo com o corpo era proibida. O corpo deve ser
perseguido, evitado e controlado, e segundo Tiburi (200-]), o controle do corpo acaba sendo 0
controle da alma, fazendo-a sofrer através da culpa e assim, como ressalta Foucault (1987),

permitir que os individuos almejem se adequar a norma e se submeter a reforma e a correcéo.
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Os valores morais que privilegiam a fé, a religiosidade e a espiritualidade, eram propagados
evidenciando, a separacdo do corpo e da alma, e dessa forma, prevalecendo a for¢a da segunda
sobre o primeiro. Segundo Rosério (2004), o bem da alma estava acima dos desejos e prazeres
da carne e, portanto, acima dos aspectos materiais, ja que para Santo Agostinho, o corpo devido
a sua extensdo espacial, é incapaz de participar direto nas ideias. Ao contrario, a alma por sua
natureza espiritual, abre as portas para as ideias divinas. A alma é que d& movimento ao corpo,
pois € principio vivificador do homem. Alma é completa e ainda assim se une a um corpo para
da-lo vida e formar uma substancia. Mas o fato € que o corpo gracas a alma participa da
sabedoria suprema e da verdade imutavel, “ideias divinas”. Por ser mediadora cabe a alma
dominar o corpo submetendo-o a si mesma, a Deus.

Ainda nesse periodo, e como exemplo desse privilégio do espiritual sobre o fisico,
pode-se notar a valorizacdo do sofrimento, do martirio, do sacrificio do corpo, como forma de
elevagdo espiritual. Nas muitas obras de arte medievais, de acordo com Siebert (1995), é
possivel verificar essa desconsideracdo pelas formas corporais quando percebemos as figuras
humanas desenhadas de forma retilinea ou com formas triangulares, apontando para as alturas,
numa referéncia ao céu, ao paraiso celeste.

Nos seculos XII e XIllIlI, a partir das ordens mendicantes, estabelecidas por S&o
Francisco de Assis e Sd&o Domingos, a partir do gradual abandono da teoria plat6nica, a
concepcao antropologica vai assumir caracteristicas aristotélicas e o corpo vai ser valorizado.
Um exemplo disso pode ser observado na concepg¢édo estabelecida pela Mistica Renana que,
tanto em sua vertente especulativa quanto em sua vertente amorosa, vai colocar os elementos
corporais como expressdo do encontro do homem com Deus. Portanto, mediante o uso de
categorias como ‘gozo mistico’, ‘éxtase’, ‘transbordamento’ e ‘fruicdo’, o corpo deixa de ser
fonte de pecado e passa a ser um dos elementos que compde a relagdo do homem com o divino.

Para Tomas de Aquino (1225-1274) a relacdo entre corpo e alma ocorre de forma
diferente do modelo agostiniano. A alma se une ao corpo por que sem ele, ela seria incompleta.
Esta unido ¢ vista de forma substancial e ndo acidental. Resultando da uni&o substancial ndo é
possivel separar os atos da alma dos atos do corpo. Os atos sdo do homem, ou seja de todo o
composto. Assim, a concepcao do corpo proposta por Aquino, segundo Eco (2010), responde
com coeréncia as dificuldades teoldgicas presentes no seu tempo. Procurando corrigir o
dualismo proposto pelas ideias neoplatdnico-agostinianas, ele afirmou, com Aristételes, que a
alma é a forma do corpo. A esséncia do homem estd na composicao de alma e corpo. O homem
é o composto hilemorfico, ou seja a unido entre aalma e o corpo, assim, o ser humano é proposto

como exemplo de substancia composta: ndo se pode dizer que o corpo sozinho seja a sua
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esséncia e nem mesmo que a alma sozinha o seja. Com isso, Tomas de Aquino, fundou uma
espécie de unidade do ser humano, sem cair no monismo. A esséncia do homem estd na
composicao de alma e corpo. O homem é alma e corpo. Entretanto, seu interesse na alma, como
realidade espiritual e subsistente, acabou direcionando a totalidade do ser humano para a
contemplacéo de Deus.

No Periodo Renascentista, a concepgdo de corpo difere das anteriores, pois comeca
a haver preocupacdo com a liberdade do ser humano. O corpo é representado com o objetivo
de expressar a unidade entre o fisico e o espiritual, numa referéncia a celebracdo da vida
dionisiaca, que remete ao mito grego de Dionisio, o qual buscava o prazer na alegria, na
embriaguez do vinho e na forca dos desejos. O trabalho artesdo e a realizacéo terrena passam a
ser valorizadas, juntamente com o pensamento cientifico e o estudo do corpo. Acontece a
redescoberta do corpo, principalmente no que diz respeito as artes, em que 0 COrpo nu aparece
como destaque por pintores como Michelangelo, Da Vinci, entre outros (SIEBERT, 1995;
ROSARIO, 2004). O corpo era visto como um objeto técnico instrumental que operava com
bases em cddigos genéticos, como um autdbnomo que, por meio de operacdes e calculos, torna-
se previsivel e controlavel e que tem como analogia a maquina. Assim, 0 COrpo passou a servir
a razéo.

Do comeco do seculo XV até meados do século XVII, a Europa Ocidental esforgou-
se para desenvolver uma visao do corpo e de sua sexualidade que fosse compativel com a ordem
social, o respeito pela religido e o crescimento da populacdo. Por volta do final do século XVII,
as convicgoes culturais referentes a importancia do amor nas relacdes conjugais — assim como
a legitimacao médica do prazer fisico como expressao natural do corpo e dos lacos afetivos dos
individuos — comecaram a impor-se.

Nos séculos XVIII e XIX, o saber passa a ocupar um papel de destaque. A
preocupacao é, entdo, com a formacdo de individuos ativos e livres, com énfase na liberdade
do corpo, contrariando as praticas mecanicistas. No século XVIII, emerge outro modelo de
diferenciacdo sexual: o modelo dos dois sexos, ou seja, a visdo bissexuada do corpo e a
redefinicdo da natureza feminina. O corpo feminino torna-se uma criatura totalmente diferente
do masculino, introduz-se a questdo binaria, e esses fatos levam ao aparecimento da identidade
sexual, 0 que ocasiona o aparecimento da identidade de género (mulher/homem) nas
convengdes sociais, politicas, culturais, artisticas.

A sociedade ocidental incorporou essa subjetividade ampliando essa dualidade para
outros preceitos como: espirito/matéria; masculino/feminino; preto/branco; etc. Nesse sentido,

0 contexto histdrico estrutura modelos de percepcéo diferenciada para o corpo de homens e o
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corpo de mulheres. Ao homem foi atribuido o perfil de dominador, de detentor da razdo, e a
mulher deu-se 0 modelo de exterioridade, de preocupacéo com a beleza, de reproducéo, de mée,
de objeto de prazer (ROSARIO, 2004).

No século XX, o ser humano fica cada vez mais atrelado a técnica e a tecnologia,
deposita sua felicidade na busca do progresso. Sendo assim, 0s corpos precisam trabalhar para
concretizar essa verdade. Com a busca da producdo, homens e mulheres tentam adaptar-se
como individuos ao grupo social, precisando, inimeras vezes, desistir de sua liberdade de acéo
e de expressividade.

H& uma crescente preocupagdo com o corpo, com a dieta alimentar e 0 consumo
excessivo de cosméticos, impulsionados basicamente pelo processo de massificacdo das midias
a partir dos anos 1980, quando o corpo ganha mais espaco, principalmente nos meios
midiaticos. N&o por acaso foi nesse periodo que surgiram as duas maiores revistas brasileiras
voltadas para o tema: “Boa Forma” (1984) e “Corpo a Corpo” (1987).

Contudo, foi o cinema de Hollywood, segundo Del Priori (2000), que ajudou a criar
novos padrdes de aparéncia e beleza, difundindo novos valores da cultura de consumo e
projetando imagens de estilos de vida glamourosos para o mundo inteiro. A reproducdo do
corpo ndo fica mais somente no ambito da pintura; agora, ela pode atingir um nimero elevado
de individuos. O corpo pode ser reproduzido em série, atraves da fotografia, do cinema, da
televisdo, da internet, etc. O aparecimento de rostos jovens, maliciosos e sensuais na tela, a
exemplo da atriz Raquel Welch na ilustracdo abaixo, somados a outros fatores, foram cruciais
para a construcdo de um novo modelo de beleza, ocorrendo, assim, uma intensificacdo do culto
ao corpo, em que os individuos experimentam uma crescente preocupacao com a imagem e a

estética.
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FIGURA 12 - Raquel Welch — Anos 70

Fonte: blogspot.com

Esse corpo representado na midia é também um corpo musculoso, sarado,
entretanto, restrito a uma parcela muito pequena da sociedade, limitada principalmente pela

condicao financeira, como afirma Zacarias (2013, p.120):

[...] pode-se dizer que a légica mercantil e a ideologia do consumo invadiram
e saturaram o conjunto das rela¢Ges sociais. No entanto, é importante ressaltar
que essa constatacdo difere do entendimento de que a sociedade
contemporanea é uma sociedade de consumo, pois o capitalismo, apesar de ter
esgotado o consumo de massa do ponto de vista do capital, ndo conseguiu, do
ponto de vista das demandas sociais efetiva, atender & maioria da populagao.

Porém, é esse corpo que serve de padrdo, norma de beleza, modelo e sinbnimo de
salde e higiene a grande maioria das mulheres e um campo em ampliacdo para os homens,
principalmente quando o austro-americano, Arnold Schwarzenegger, na década de 80, migrou
para o0 cinema ao se tornar um icone mundial do fisiculturismo, tornando-se um dos maiores

atores de acdo. Se tornou em 2003 o trigésimo oitavo governador da California (EUA).


http://1.bp.blogspot.com/-KmvxfswAg68/TgQjGUR0-mI/AAAAAAAAABU/_lAClFcyBrM/s1600/raquel-welch.jpg
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FIGURA 13 - Arnold Schwarzenegger

Fonte: zip.net/bgkySC

Assim, para atingirem esses parametros, ha quem recorra a cirurgias estéticas ou
outros métodos artificiais que vao proporcionar a beleza pretendida, talvez um modelo ideal

inatingivel, como veremos no item a seguir.

2.2 ABELEZA CORPORAL: UM IDEAL INATINGIVEL

Estamos assistindo, neste inicio de século XXI, especialmente nos grandes centros
urbanos brasileiros, a uma crescente glorificagdo do corpo, onde sua exibi¢do publica é cada
vez maior, deixando transparecer o que antes era escondido e, aparentemente, mais controlado.
Para Santaella (2004), essa era da imagem favoreceu a difusdo da beleza estética nas diferentes
areas da atividade humana, mas na area da autoimagem e da imagem do ser humano diante do
outro, possibilitou que grande parte das pessoas perdesse encanto pela vida, afetando
drasticamente a satde emocional e as rela¢fes sociais.

Para Goldenberg & Ramos (2002), as regras da atual exposi¢do dos corpos parecem
ser fundamentalmente estéticas, sendo que, para atingir a forma ideal e expor o corpo sem
constrangimentos, é necessario investir na forca de vontade e na autodisciplina.

Essa busca pela modificacdo da aparéncia através de dietas, ginastica e intervengdes
cirlrgicas seria, portanto, uma tentativa de aproximagdo com os corpos perfeitos das imagens

virtuais. O problema é que esse projeto nunca é finalizado, é uma promessa impossivel de ser
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alcangada, porque o modelo ideal de beleza é virtual e, por isso, perfeito, inatingivel; um
imaginario de perfeicdo em que homens e mulheres padecem de um fascinio crdnico diante das
possibilidades de transformacéo fisica anunciadas nos dias atuais.

Costa (2005) chama a atencdo para a mudanca do perfil idealizado da imagem
corporal diante do avango real ou idealizado da ciéncia e da tecnologia. Se antes se buscava
“alcangar a perfeicdo mitica do passado sentimental, hoje, imagina-se que a perfeicdo seréd
conseguida pela perfectibilidade fisica prometida pelas novas tecnologias médicas™ (Ibid.,
p.77). Dessa forma, uma vez que as imagens das midias hipertrofiam a perfeicdo, através do
uso de artificios das mais diversas ordens, o ideal almejado se torna quase inalcangavel. Isso
retroalimenta a busca que da sustento as industrias da beleza que se multiplicam nas academias
de ginastica, na fisioterapia, nos aconselhamentos presentes nas revistas especializadas em
regimes, dietas e fitness* com uma infinidade de receitas para o emagrecimento e o
embelezamento réapidos e milagrosos, convénios médicos para a realizacdo de cirurgias
plasticas estéticas, aplicacbes de silicone e Botox, spas e programas de “transformacdo da
aparéncia” através de intervengdes cirirgicas, tanto nos canais pagos de televisdo quanto nos
abertos. Os livros de autoajuda ensinam a lidar com problema usando o poder do “pensamento
positivo”. A farmacologia oferece um verdadeiro arsenal contra a obesidade em forma de
moderadores de apetite. Em qualquer farméacia ou supermercado o nimero de produtos light ou
diet é crescente.

Dessa maneira, torna-se de vital importancia compreender a mediacao
desempenhada pelos meios de comunicacdo de massa na necessidade dos individuos por
corresponder a uma expectativa de corpo e seus efeitos relacionados a autoestima, como

veremos no item a seguir.

2.2.1 A midia exerce 0 seu poder sobre o corpo

Os meios de comunicacdo tém atuado no sentido de demonstrar aos individuos a
sua caréncia de salde e beleza, induzindo-os ao consumo de mercadorias e servicos
relacionados com a necessidade criada. Cria-se, dessa maneira, uma cultura que leva os
individuos a interiorizarem essa forma de comportamento que os faz permanecerem presos a

uma sociedade com uma ordem econdmico-social capitalista a tal ponto de encobrirem essa

4 Fitness é uma palavra de origem inglesa e significa "estar em boa forma fisica". O termo é normalmente
associado a pratica de atividade fisica e se refere ao bom condicionamento fisico ou bem estar fisico e mental.
http://www.significados.com.br/fitness/ - acesso 10/03/14.
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I6gica em suas prdprias consciéncias. Sacia na imagina¢do uma coisa e depois que consome
perde o encanto ou entdo ndo era exatamente aquilo que se esperava. SO que essa desilusdo
pode ndo ser tdo rapida e completa, envolve muito o uso e o gosto, fazendo com que as pessoas
se desfacam rapidamente dos bens, pois como ja visto anteriormente, a insatisfacdo investe no
que € descartavel, porque esse investimento garante a sua propria reproducdo. Dessa forma, vai-
se criando a necessidade de consumir objetos e servigos sempre com mais intensidade, como
se tal consumo fosse algo fundamental. Tudo isso leva a um ciclo vicioso, doentio, porque

produz o desequilibrio.

FIGURA 14 - A midia exerce 0 seu poder.

FONTE: jjonasffilho.blogspot.com

A relacdo entre as esferas do consumo e do prazer mediada pela propaganda, que
explora o que ha de exotico, imaginoso e idealizado em sua constituicdo, concretizaria o que se
deseja ter e ser através de estratégias e apelos emocionais, empregados com o objetivo de criar
a ideia de que o publico sera recompensado com sensacdes positivas (risos, lembrangas),
satisfacdo do ego (beleza) e/ou projecdo social (reconhecimento publico e status).

Assim afirma Bauman (2008b p. 51-54):

A busca da felicidade é o prop6sito mais usado como isca nas campanhas de
marketing, com o objetivo de fazer os consumidores se separarem do seu
dinheiro. Baseando-se no excesso e no desperdicio, onde os produtos primeiro
sdo inventados, aparecem, para s6 depois encontrar suas aplicacbes, a
economia consumista possibilita os clientes interessados a sucumbir as
pressdes de outros produtos “novos e aperfeicoados”. Embora a maioria deles
va para o lixo antes mesmo de encontrar algum cliente cuja satisfacdo
demonstre ser importante.
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Para Campbell (2001), o fato de a propaganda utilizar um material roméntico dessa
maneira, concretiza a existéncia de uma ligacao entre o ‘romantismo’ € o ‘consumismo’. Muitos
anancios dizem respeito ao topico do romance (Ibid., p. 9), como os de lingerie, perfume,
chocolate, celular, etc. O publicitario, assim como o poeta roméantico, apresenta-se como
intermediario dos sentimentos e sensibilidades, transmitindo experiéncias e as transformando
em producéo de prazer. A afinidade eletiva entre sentimentalismo e consumismo consistiria no
fato de o individuo desejar a prépria insaciabilidade emocional. Assim, 0s consumidores, num
contexto de ampliacdo das mercadorias disponiveis e do acesso as mesmas, passam a lidar
também com uma propaganda que contribui para a criagdo de um novo nivel de procura do
consumidor, sendo cuidadosamente dirigida e controlada, proporcionando buscar “luxos” onde

anteriormente so haviam adquirido o indispensavel (CAMPBELL, 2001).

FIGURA 15 - Mercadorias de “luxo”

Lq:oneskqguq46

FONTE: compkimageshlen.bl.

De acordo com Silva (2001b, p. 87), “a midia cria diferentes imagens a partir dessa
expectativa de corpo, de maneira que seja constituida e reforcada essa nova utopia que parece
ser gestada.” E impulsiona e monta novos estilos e cenarios para justificar o “corpo do
capitalismo”, sensual, objeto, simbolo, jovem, bonito, sauddvel. O corpo pronto para ser
consumido concretiza a idealizacdo da beleza.

A midia impressa — em especial as revistas femininas, embora as masculinas
estejam cada vez mais ampliando o seu publico — também é espaco de grande apelo para a
divulgacéo de informacGes relativas ao corpo e trazem dicas acerca dos cuidados com beleza,
alimentacéo, moda, ginastica e sexualidade, funcionando como verdadeiros guias de condutas.

Os professores entrevistados confirmam que tém conhecimento dos contelidos dessas revistas
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e que seus alunos leem e se deixam guiar por essas leituras. Vejamos:

Conhecimento sobre elas eu até tenho. Elas tém uma informacéo até certo
ponto certa. SO que ela d& uma informacao para 0 senso comum, pra o popular,
entdo eu ndo me detenho a esse tipo de informacgdo, vejo a informacao
cientifica pra passar pro meu aluno e ndao o que ela passa para o popular,
porque ai ele da uma informacdo pra uma pessoa comum entender aquilo de
forma mais facil. Eu ndo posso como profissional me deter a esse tipo de
informagao, mas é uma boa revista, d4 boas dicas sim, eu acho, ela boa, mas
as minhas referéncias ndo sdo essas. Comentam sim, comentam. Muitas vezes
eles ndo entendem. VVocé pega uma revista Boa Forma, com uma informacéo
do treinamento ou da alimentagdo de Sheila Carvalho, por exemplo. Sheila
Carvalho é uma pessoa que nasceu com uma genética favorecida, certo? Entdo
o treinamento dela € diferente do treinamento de uma pessoa assim, que quer
engordar, de uma pessoa que quer emagrecer. (Pausa) Entendeu? Entdo as
pessoas querem ver o treinamento, a alimentagdo de Sheila C., uma pessoa
que foi favorecida geneticamente, uma pessoa que tem condi¢do de fazer uma
boa alimentacdo, e gostariam de fazer o mesmo treinamento e a mesma dieta.
Al a gente tem que falar: “Olhe aquela pessoa ¢é diferente de vocé, certo? A
necessidade caldrica é diferente da sua. A reposta organica ao treinamento vai
ser diferente do seu, entdo vocé ndo pode fazer a mesma coisa que ela faz”. O
problema da revista ta ai, as pessoas veem e querem fazer a mesma coisa. Mas
ela tem a informacdo certa. (SUJEITO 1)

Ah! Comentam: “Eu vi o treinamento em uma revista!”” Sempre comentam, e
muitas revistas tém coisas que sdo muito equivocadas, ndo mostram a
realidade, que é um problema. Acabam induzindo o aluno a fazer coisas que
ndo sdo certas. (SUJEITO 4)

Segundo Flor (2010), sdo meios essenciais para a criacdo dos padrdes estéticos
corporais ao reproduzirem imagens de mulheres com o corpo magro, reportagens com atrizes
ou modelos contando como conseguem manter a forma e a pele perfeita. Pautadas por um
discurso de convencimento, essas publicacdes parecem reforcar o caminho que leva da
transformacéo corporal a felicidade, passando pela satude. Além do discurso de autoridades e
especialistas, € comum encontrar nesses veiculos celebridades produzidas pela industria
cultural, que comparecem para confirmar, com depoimentos e, principalmente, com suas
imagens publicas, o sucesso das intervencGes e tratamentos corporais a que teriam se
submetido. Ditam, dessa forma, qual corpo se deve ter e ensinam a atingir o ideal, portanto, sdo
meios eficazes na divulgacdo das técnicas corporais, ressalta Novaes (2006). A revista Boa
Forma atinge um grande nimero de leitores, com diversas alternativas para se atingir um corpo

perfeito. Notemos:
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FIGURA 16 - PublicacGes incentivam a transformacéao corporal
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FONTE: Revista Boa Forma (Internet)

No entanto, nem sempre o conteudo ou as orientagdes sdo bem vistas pelos
profissionais de Educacdo Fisica que foram entrevistados. Eles criticam o conteldo e a
veracidade das matérias apresentadas, como afirma uma professora entrevistada sobre a

influéncia dessas revistas para as pessoas.

Ja a Boa Forma — esta revista pra mim é uma porcaria! O pessoal compra Boa
Forma porque tem assim na capa: “Bumbum sarado para o verdo em trinta
dias!” Mentira! Ainda mais vocé fazendo s6 em casa, levantando um balde,
levantando isso, aquilo... Vocé pode até dizer que vocé, com o que eles
colocam ali, vocé fortalece uma musculatura, melhora a flexibilidade, a tua
resisténcia muscular - ainda vai. Mas esses treinamentos que aparece ali:
bumbum sarado, duas semanas!!l... E contraditério... Pra mim...é
charlatanismo mesmo... Eu ndo conhego uma pessoa, acho que vocé também
ndo conhece, uma pessoa que diz que fez um treinamento daquele da Boa
Forma e ficou sarado. Botam uma mulher sarada, que ja malha ha quinhentos
anos, que tem aquele corpinho, ou fez lipo, botou silicone — essas modelos a
maioria é assim —, ja estd todo pronto o corpo... as vezes tem algumas
reportagens na Boa Forma, nessas revistas assim, da area — da area nao! —,
que abrange contetido da &rea, tem uma ou outra reportagem que é vidvel, mas
essa parte de, de...ndo digo nem tanto de reportagem, mas de treinamento, pra
mim € uma porcaria. Ali vocé compra a revista sabendo que vai atingir um
milagre. N&o existe isso. Ninguém, vocé, a Educagdo Fisica ta no mundo ha
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muito tempo, um monte de gente boa trabalhando na é&rea, buscando,
pesquisando, e ninguém conseguiu esse milagre. Ai agora, a Boa Forma, vocé
vai na banca e compra...vocé atingiu o milagre. (SUJEITO 6)

Apesar disso, diante do grande niumero de leitoras que essas revistas atingem, ndo
é dificil constatar que intensificam a busca pelo corpo ideal ao retratar mulheres magras e
bonitas, repetir 0 assunto em um curto espago de tempo entre as edicdes, utilizar verbos no
imperativo, relacionar boa forma e beleza com felicidade, poder financeiro e sedutor, enfatizar
que alcancar o corpo perfeito € um sonho que pode ser realizado por meio de exercicio, dieta,
lipoaspiragédo, implante de silicone, massagem, etc.

Assim afirmam Costa e Venancio (2004, p. 63),

A midia, de forma massificada, induz muitas vezes a ressaltar a imagem do
corpo saudavel e belo, como formas de constituir a identidade. E um retorno
a vivéncia da “era narcisista”, valorizando a imagem corporal da jovialidade,
beleza e salde. Talvez, em razdo de uma liberdade limitada, os individuos
tornem-se mais prisioneiros de uma aparéncia programada e descartavel.

Toda essa valorizacdo dos cuidados corporais relacionados a busca por um corpo
perfeito encontra nos meios de comunicacdo de massa seu lugar de divulgacdo e repercussao.
Todos, a cada momento, sdo estimulados a lancar mao de artificios que possam levar a
condicdes de alcancar a forma fisica perfeita. Esse intenso apelo midiatico reforca, portanto,
um padrao estético corporal ideal, no qual o individuo ndo consegue se desvencilhar.

Também os reality shows de emagrecimento divulgados na televisdo estdo virando
febre aqui no Brasil. Muitas celebridades sdo convidadas e até pagas para participarem desses
programas de emagrecimentos durante alguns meses, e inspiram milhdes de pessoas a embarcar
em suas préprias jornadas para perda de peso. Alguns programas mostram os participantes
competindo para ver quem consegue perder mais peso em um periodo de tempo determinado;
O jogador que perder mais, ganha. Tal competicdo tende a ser um motivador poderoso,
especialmente considerando a perda de peso. Outros programas como o quadro "Medida Certa",
do dominical "Fantastico", convidam celebridades que estdo acima do peso para participarem,
para emagrecer e entrar dentro dos “padrdes” estéticos, na frente de suas cdmeras, como foi o
caso do craque Ronaldo Fendmeno (foto n° 17) , de 36 anos. Esse quadro fez tanto sucesso, que
a emissora resolveu aproveitar a boa fase e langcou um site exclusivo para acompanhar a perda
de peso de Ronaldo. L4, os espectadores podem ler depoimentos de pessoas proximas ao atleta,

acompanhar sua rotina e ler dicas para emagrecer com salde. Em 2013, sem camisa, Ronaldo
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Fendmeno foi clicado correndo na orla do Leblon, Zona Sul do Rio com segurancas, apos perder

18kg com adieta do quadro “Medida Certa”, como podemos verificar na figura a seguir.

FIGURA 17 - Ronaldo Fendmeno.

(Foto: Divulgacao)

FONTE: https://br.tv.yahoo.com

Portanto, essa busca pela modificacdo da aparéncia através de dietas, ginastica e
intervencdes cirurgicas numa tentativa de aproximagdo com os corpos perfeitos das imagens
virtuais, incentivada pela midia estimula ao maximo o aparecimento da singularidade, do
surpreendente. O corpo que reproduz a si mesmo na tela da tv ou em fotos, se coloca a mostra.
O corpo pronto para ser consumido concretiza a idealizacdo da beleza, mas que € necessario
investir na forca de vontade e na autodisciplina. Que precisa destacar-se dos demais para ter
uma identidade, ja que esta vem de fora, vem do outro — o0 sujeito ndo se reconhece por si
mesmo, € o olhar do outro que Ihe confere ou ndo identidade.

Os meios de comunicagdo tém atuado no sentido de demonstrar aos individuos a
sua caréncia de saude e beleza, induzindo-os ao consumo de mercadorias e Servigos

relacionados com a necessidade criada, como podemos verificar no item a seguir.
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2.3 CORPO: LIVRE OU ESCRAVO DA BELEZA?

A imagem do corpo bonito e saudavel exposto na midia atravessa,
contemporaneamente, os diferentes géneros, faixas etérias e classes sociais. Encantados e
seduzidos pela transfiguracdo da aparéncia do corpo e as rapidas mudancas da moda, 0s
individuos buscam ansiosos, viver com mais saude e em boa forma. A midia, exerce um papel
fundamental para que isso aconteca, expondo constantemente e de maneira criativa, as
novidades do mundo da moda, dos cosméticos e da ciéncia, propagando saude e um ideal de
beleza corporal nos anuncios “da eterna jovialidade, da erotizacdo do corpo e o sexo
desenfreado que produzem a compulsédo e a ‘escraviddo’ da atividade fisica.” (COSTA E
VENANCIO, 2004, p 61).

E ainda afirmam:

Neste aspecto, a beleza do corpo padrdo se detém exclusivamente na
aparéncia: vestir-se de acordo com a moda, exercitar-se trés horas por dia,
alimentar-se a base de produtos diet e light, transformar-se a partir dos
recursos biotecnoldgicos. Tudo isso em nome da salde e da beleza! (COSTA
E VENANCIO, 2004, p. 60)

Uma escravidao imposta ao corpo para ir alem do seu limite pela conquista de um
padrdo de beleza proximo aquele que é disseminado pela midia. Um corpo perfeito, enfeitado,
transformado rapidamente, em busca do bem-estar, da “felicidade” e do sucesso, onde as
rapidas mudancas da moda transfigura da aparéncia do corpo e programa o ritmo de cada nova

estacdo como uma novidade.

2.3.1 O mundo sedutor da moda dissimula o corpo

O consumismo se expande através da moda que perpassa as esferas do econémico,
social, cultural, organizacional, técnico e estético. Sendo um resultado explicito do capitalismo
industrial, a moda foi se convertendo em fascinio e proliferou com exuberancia nos dias atuais.
E continuou com seu papel fundamental de superestimulacdo do consumo, gracas a sua face
volatil, capaz de fisgar o apetite dos sentidos, produzindo pessoas insatisfeitas, infelizes, pois
guanto mais ansiosas, mais consumistas se tornam. O espetaculo do consumo utiliza-se da moda
para programar o ritmo das mudangas, simulando a cada nova estagdo uma novidade
‘fundamental’ em cores, aderecos e tipos de personagens. Assim a moda nao se generaliza, pois

deixaria de ser moda, o que torna o desejo de permanentemente estar na moda, também,
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inalcancavel, porque significa querer ser irreproduzivel.

O grande paradoxo ¢ que, em nome de uma “felicidade”, o consumo exagerado em
busca de uma beleza inatingivel, gera, cada vez mais, pessoas infelizes, com sérios problemas
de saude fisica, mental e emocional. Nesse sentido, este problema produzido e reproduzido pelo
mundo capitalista contemporaneo torna-se um grave e sério problema de sadde publica.

Na realidade, estamos lidando com mundo de falsas aparéncias, falsas felicidades e
grandes ilusdes e exclusdes sociais. Pois, todos aqueles que ndo se adequam aos ditames desse

tipo de sociedade tornam-se excluidos de alguma forma.

FIGURA 18 - As mudancas na moda

FONTE: en.wikipedia.org

Essa dnsia pelo destaque de “estar na moda” é exageradamente vivenciada nos dias
atuais. O temor de sair do padrdo — que constitui uma identidade —, e o temor de ser totalmente
massificado sdo atropelados pela aceleracdo, cada vez mais rapida, das mudancas da moda, que
permitem apenas alguns instantes de autenticidade.

A moda, portanto, € muito contagiosa: promulga decretos voluveis sem nenhuma
outra justificativa além de si mesma, de onde advém seu charme e fascinio e torna-se uma
paixdo. Ultrapassa até mesmo o mundo fashion, sempre instavel e fugaz, de individuos ansiosos
pela transfiguracdo da aparéncia do corpo, um corpo vollvel que se transfigura rapidamente.

Santaella (2004) ressalta que a moda toma conta de tudo: da economia, da arte, dos
afetos, mas “é com o signo do corpo que a moda joga com mais destreza” (p. 118). Assim, a
moda se aprofunda, torna-se encenagéo do proprio corpo.

Nos encantos e sobressaltos da vida urbana, nas rodas de amigos, nas performances

do corpo, na ascenséo do feminino, na for¢a da juventude e na multiplicidade dos rostos


http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A2KLj9Ik_KJTWHYAlm_.6Qt.;_ylu=X3oDMTBtdXBkbHJyBHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmw-/RV=2/RE=1403219108/RO=11/RU=http%3a%2f%2fen.wikipedia.org%2fwiki%2fFile%3aTop-model-sverige-2013.jpg/RK=0/RS=XtB1ksg8yrtOY_sczwC9BxTlx5U-
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diversos, a moda sensacionaliza suas apari¢0es e adquire “o sentido de uma estratégia corporal
na busca de mais expresséo, propiciando movimentos e dissimulagdo, aumentando o poder do
corpo de afetar e ser afetado” (BAUDRILLARD apud SANTAELLA, 2004, p.118).

A moda influencia e atrai, também, cada vez mais o publico masculino. Embora
consumam menos que as mulheres, em relagdo a produtos para a aparéncia como roupas e
perfumes, atualmente se revelam vaidosos e estéo investindo mais no vestuério casual, mesmo
que continuem sendo racionais, comprando apenas 0 necessario e poucas vezes por ano. Ainda
despendem tempo e dinheiro em academias de ginastica e aparelhos de musculacao, investem
na compra de revistas sobre salde e exercicios, gastam em suplementos nutricionais que
prometem queimar gordura e construir a musculatura, tudo isso para conseguir as formas

musculosas e definidas expostas pela midia e padronizadas para os corpos masculinos

FIGURA 19 - Consumidores masculinos

Fonte: guiajeanswear

Os homens, em busca da estética corporal, gastam bilhdes em tratamentos
cosméticos como implantes de cabelo, lipoaspiracao, cirurgias plasticas, implantes de silicone,
e se interessam para 0 consumo, por marcas e tém desejos por compras. E o que afirma a
pesquisa do Shopper Experience de 15/07/2011, sobre os habitos dos consumidores masculinos.

Para Stella, presidente dessa empresa,

[...] é bacana saber que os homens estdo mais vaidosos e que passam por fases
distintas dos 20 aos 60 anos — primeiro se consideram formadores de opiniéo,
depois amadurecem e se enxergam como langadores de tendéncia e, por fim,
se tornam mais objetivos e priorizam o conforto ao status.
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Também a indUstria da moda ao excluir das passarelas o bidtipo comum de homens
e mulheres, numa apologia ao corpo esquelético, torna-se exclusivista e discriminatdria. Essas
pessoas absolutamente “normais” se sentem discriminadas por causa da anatomia do seu corpo,
pagando um preco altissimo pela obsessdo da magreza e suscitando repugnancia e preconceito
em relacdo a gordura, gerando uma série de conotacdes negativas. Ja que, ao ter sua autoestima
reduzida ou mesmo extinta, muitas mulheres e homens tomam suplementos, constroem um
corpo belo produzido nas academias ou até buscam clinicas clandestinas, entre outros, na busca
desse corpo ideal.

Assim, os individuos fazem quase tudo para manter seu corpo dentro dos modelos
construidos e dominantes (ROSARIO, 2004). Cria-se, dessa maneira, uma cultura que leva os
individuos a interiorizarem essa forma de comportamento que os faz permanecer presos a uma
expectativa de corpo, numa obsessdo pelas formas perfeitas e a permanente insatisfacdo com
os atributos fisicos levam a dismorfias corporais, a disseminacédo das lipoaspiracdes, plasticas,
silicones, Botox e 0s anabolizantes para efeitos mais imediatos testemunham os exageros e as
angustias que geram os chamados efeitos perversos, do que poderia ser uma vantagem na vida

do ser humano, a busca da beleza e da satde, como veremos no item a seguir.

2.3.2 Corpo belo e saudavel: caminho para o bem-estar e a felicidade

Segundo Origuela e Silva (2013), na contemporaneidade, a ideia de corpo perfeito
estd relacionado com a ideia de saude, influenciada pela cultura de consumo e pelo
desenvolvimento tecnologico disseminado pela midia, exerce um papel fundamental
difundindo que, através da pratica de atividade fisica®, tem-se um corpo belo e saudavel, tnico
caminho para o bem-estar e a felicidade.

Para isso, as pessoas colocam regras a si mesmas, como por exemplo: as dietas
absurdas, a pratica exagerada de atividades fisicas, a diminuicdo da alimentacdo, entre outras
coisas a que elas se submetem, que faz com que se esquecam da salde e visem somente a beleza,
a aparéncia fisica, passando, inclusive, por situacdes de risco.

Sem contar os distdrbios que essa obsessdo gera, como a bulimia, anorexia e

5 A definicdo para atividade fisica que temos como base é de gasto de energia e ingestdo de calorias. Existe um
consenso entre os diversos profissionais da area da salde, de que a atividade fisica é fundamental para a
prevencdo e o controle de doengas cronicas, como as doengas cardiovasculares, respiratorias, diabetes, obesidade
e cancer. Assim qualquer acdo que envolva gasto de energia pode ser considerada atividade fisica, desde subir
escadas até a realizacdo de algum tipo de préatica corporal como o esporte, a danca, a luta, ginastica etc.
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vigorexia, nas quais as pessoas ndo aceitam seus corpos como sdo, buscando sempre
"melhorar”. Entretanto, ndo percebem que estéo doentes e precisam ser tratadas. A modelo Ana
Carolina Reston (figura 20), foi mais uma vitima nessa tentativa de manter o corpo ideal.

FIGURA 20 - Ana Carolina Reston em foto do book (Foto®: Divulgacéo)

._‘ ‘\\
Fonte: http://2.bp.blogstpot.com

Segundo Cérdas et al (2004), a anorexia nervosa, como podemos visualizar na
figura n® 21, ¢ uma disfusdo alimentar, caracterizada por uma rigida e insuficiente dieta
alimentar (caracterizando em baixo peso corporal) e estresse fisico. E uma doenca complexa,
envolvendo componentes psicoldgicos, fisioldégicos e sociais. Uma pessoa com anorexia
nervosa é chamada de anoréxica. Uma pessoa anoréxica pode ser também bulimica. A anorexia
nervosa afeta primariamente adolescente do sexo feminino e jovens mulheres do Hemisferio
Ocidental, mas também afeta alguns rapazes. No caso dos jovens adolescentes de ambos 0s
sexos, poderda estar ligada a problemas de autoimagem, dismorfia, dificuldade em ser aceito
pelo grupo ou em lidar com a sexualidade genital emergente, especialmente se houver um
quadro neurotico (particularmente do tipo obsessivo-compulsivo), historia de abuso sexual ou

de bullying.

® A modelo Ana Carolina Reston Macan, 21 anos, morreu ontem vitima de anorexia nervosa, depois que o seu
quadro se agravou e evoluiu para uma infecgdo generalizada. Carolina tinha cerca de 40 quilos e 1,74 m de altura
e foi internada em 25 de outubro de 2006 com insuficiéncia renal. Ela foi enterrada no cemitério de Pirapora do
Bom Jesus, na Grande S&o Paulo. Em 15 de novembro de 2006.
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FIGURA 21 - Aneroxia

.

Fonte: psicologias-brasil.blogspot.com.br

A taxa de mortalidade da anorexia nervosa é de aproximadamente 10%, uma das
maiores entre qualquer transtorno psicologico, geralmente matando por ataque cardiaco, devido
a falta de potassio ou sodio (que ajudam a controlar o ritmo normal do coracdo). Pode ser
causada por distarbio da autoestima.

A bulimia é um transtorno alimentar em que as principais caracteristicas sao 0s
episodios de compulsdo alimentar seguidos de comportamentos compensatorios para evitar o
ganho de peso. As pessoas que sofrem de bulimia vivem em um circulo vicioso de compulsao-
purgacdo (CORDAS et al.,2004).

Na sua maioria as pessoas com bulimia estdo dentro da faixa de peso normal,
embora alguns possam estar com um peso levemente acima ou abaixo deste. Existem indicacdes
de que antes do inicio do transtorno alimentar, elas estdo mais propensas ao excesso de peso. A
bulimia atinge um namero muito elevado de mulheres, por volta dos 18 a 20 anos.

Os episddios de compulsdo consistem no consumo de uma grande quantidade de
alimentos frequentemente ricos em calorias. Os tipos de alimentos variam, mas geralmente séo
ricos em gordura e/ou agucar. Os episddios de compulsdo alimentar ocorrem em segredo, por
isso raramente sdo presenciados por outras pessoas. Alguns desses episddios sdo previamente
planejados, mas geralmente ocorrem de forma impulsiva. Entre os episddios compulsivos,
restringe-se seu consumo calérico total e seleciona-se preferencialmente alimentos com baixas
calorias, evitando-se alimentos que "engordativos”. O "gatilho™ das compulsées na bulimia

pode incluir depresséo, dificuldades nos relacionamentos interpessoais, aborrecimentos, dietas


http://psicologias-brasil.blogspot.com.br/2010/11/anorexia-bulimia-e-vigorexia.html
http://1.bp.blogspot.com/_k7Qc5bNXmBc/TPBt-vLu77I/AAAAAAAAAAc/tf-5tG1SFC0/s1600/anorexia.jpg
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restritivas e/ou prolongadas e insatisfacdo e/ou distor¢do da imagem corporal (VINICIUS,
2011).

Outros comportamentos compensatorios utilizados para "prevenir" o ganho de peso
sd0 o0 uso abusivo de laxantes, diuréticos, dietas restritivas, jejuns, medicamentos e "formulas"
anorexigénos e a pratica exagerada de exercicios. A "necessidade" de se exercitar chega a
interferir de modo significativo nas atividades pessoais e profissionais da pessoa. O individuo
pode dar preferéncia a pratica de atividade fisica em detrimento de encontros sociais e/ou
profissionais.

As bulimicas semelhante as anoréxicas estdo envolvidas de forma obsessiva com a
forma e peso dos seus corpos. Uma pessoa com bulimia podera checar seu peso e forma de
maneira obsessiva. Essa "checagem” pode se manifestar através de pesagens frequentes (varias
vezes ao dia), observagdo de si mesmas no espelho e medigédo de vérias partes do corpo com
fitas métricas ou com as proprias méos. Para as bulimicas, a autoestima esta diretamente

vinculada ao seu peso e forma corporal.

FIGURA 22 - Bulimia

Fonte: http://saude.culturamix.com/doencas/bulimia-imagens

Alguns professores que participaram desta pesquisa afirmaram ter conhecimento de

alguns casos de bulimia entre os frequentadores da academia em que trabalhavam.

Tive uma vez com um aluno daqui. Ela era anorexa, mas eu ndo trabalhei com
ela, foi mais esse caso. (SUJEITO 4)
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Aqui, até hoje eu ndo vi... De chegar uma pessoa: “AH! Eu tenho...” até hoje
ndo chegou. Chegou uma pessoa que era constatada, como 0 caso dessa
menina que eu falei. Ela era 100% magra e achava que estava gorda. Mas de
chegar a familia, de diagnostica e passar pra gente, eu nunca tive ndo.
(SUJEITO 6)

Também é possivel observar que é ndo s6 o uso de substancias quimicas para
alteracdo do rendimento corporal que tem gerado preocupacdes, mas também a propria
frequéncia e intensidade no trabalho corporal tém despertado os pesquisadores para mais um
vicio em construcédo na atualidade: o vicio do exercicio. Este é identificado como a necessidade
doentia do exercicio para que o individuo possa atuar no cotidiano e sentir-se bem. Tal vicio
apresenta um diferencial em relacdo as demais formas de dependéncia por ser considerado, pelo
individuo dependente e pela sociedade, como positivo, o que leva a uma dificuldade de
identificar os dependentes, inclusive porque estes apresentam um bom aspecto e acreditam estar
bem consigo mesmos, levando a um reforgo ciclico do vicio até que surjam consequéncias ou
lesGes graves.

Dessa forma, a vigorexia ou transtorno dismorfico muscular ocorre quando o
volume e a intensidade de exercicio fisico praticado por um individuo excedem a sua
capacidade de recuperacdo, e pode-se somar ao fato de apresentar uma autoimagem um tanto
distorcida, em quadro psicologicamente patoldgico. E classificada como um Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) e mais especificamente, se acompanhada de uma autoimagem
distorcida, € um transtorno dismorfico corporal (CORDAS et al., 2004).

Foi primeiramente diagnosticada como um transtorno obsessivo compulsivo pelo
médico Harrison Graham Pope Jr., professor de psicologia em Harvard que a nomeou de
vigorexia ou Sindrome de Adénis (relacionando-a com o deus grego Adonis, grande beleza
fisica) (VINICIUS, 2011).

Individuos acometidos dessa sindrome sdao pessoas que mesmo fortes fisicamente,
ao se visualizarem em espelhos, por exemplo, sentem-se fracas, de maneira similar aos
acometidos de anorexia que, ao se visualizarem, sempre se consideram gordos. S&o
predominantemente individuos do sexo masculino, mas também se evidencia em individuos do
sexo feminino, e em ambos os casos, predominantemente associado a pratica de musculacdo e
fisiculturismo, alerta Vinicius (2011).

Deve-se assim separar 0 quadro do individuo que € acometido de tal
comportamento em dois grupos ou quadros: o do individuo que pratica exercicios de qualquer
tipo exageradamente (no que é relacionada intimamente ao termo overtraining — "sobre-

treinamento”, em inglés, no sentido excessivo), do individuo que, além disso, ou inclusive em
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detrimento de fazerem-se exercicios exageradamente, jamais se contenta com seu volume
corporal, com enfoque na massa/volume muscular. Exemplificando, um individuo pode ter
obsessdo pela pratica de exercicios, como a corrida ou a natacdo, levando-o ao "sobre-
treinamento™ (overtraining), mas ndo apresentando uma obsessdo pelo volume muscular, para
0 que inclusive exercicios aerdbicos sdo inadequados. Por outro lado, os obcecados por volume
muscular podem passar a se exercitar adequadamente com vistas ao volume muscular, mas
somarem a excessiva ingestéo de suplementos alimentares e mesmo anabolizantes de diversos
tipos, além de outras substancias com as mesmas finalidades, inclusive com o abandono e até
desprezo por qualquer acompanhamento médico adequado ou mesmo coerente com as
prescricdes farmacoldgicas da literatura (VINICIUS, 2011).

Tais individuos, além de perseguirem o volume muscular por todos os fins e com
intensidade, passam também, correspondentemente, a apresentar comportamento depressivo
quando perdem volume muscular por algum motivo (uma infec¢do ou um acidente limitante do
exercicio ou alimentacéo, por exemplo). Em paralelo a tal comportamento, quando apresentam
reacOes toxicas a medicamentos que sdo usados no seu aumento de volume muscular ou
manutencdo da qualidade de seu aspecto (no que é chamado de definicdo muscular, por
exemplo) ou farmacos usados como auxiliares nisso, recusam-se a aceitar que necessitam cessar
0 uso de tais medicagdes ou procurar apoio médico.

Segundo Castro (2003), essa preocupagao com o corpo é um traco caracteristico das

sociedades contemporaneas. Figueira (2003, p. 124) também afirma que:

Vivemos um momento em que o culto ao corpo se tornou quase uma
obrigacdo. Esta primeira afirmacdo nos remete a pensar que, ao longo da
histéria da humanidade, nunca se tenha falado e vivido tdo plenamente o
desnudar dos corpos como hoje. Os corpos ndo sé se tornaram mais visiveis
como foram também objetos de investigacdo. Sobre eles se criam imagens,
discursos, formas de admira-los, de nega-los, de representa-los.

A obrigacdo do conhecimento do proprio corpo provoca um excessivo controle
sobre ele e gera uma necessidade de um aprendizado cada vez mais rigoroso e muitas vezes
contraditério. Cria uma sensacdo de inquietude, inadequacdo e impoténcia. O homem de hoje
é dominado pelo seu corpo. E sdo inameros os efeitos e consequéncias sobre as condutas das
pessoas e de diferentes segmentos da sociedade em relacdo ao seu préprio corpo (NOVAES,
2006).

Neto (2010) também ressalta que a aplicacdo de préteses de silicone com vistas a

suplementar volume muscular ndo € incomum e, inclusive, tem seu lado em cirurgia plastica de


http://pt.wikipedia.org/wiki/Silicone
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cirurgia_pl%C3%A1stica
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recuperacdo estética de individuos atingidos por acidentes deformantes, como 0s
automobilisticos e com animais (tubardes sao um exemplo tipico) ou ainda queimaduras graves.
E que também existe a injecdo de 6leos nos grupos musculares com o objetivo de aumentar o
seu volume, pelo seu intumescimento. Geralmente s&o substancias usadas no tratamento de
caréncias vitaminicas e infeccBes em bovinos, equinos, suinos, ovinos, caprinos e coelhos,
altamente perigosos, que provocam o aumento do volume muscular, sem aumento do seu tecido
propriamente dito ou mesmo forca.

Segundo Silva (2001b), o uso de substancias quimicas com o objetivo de ampliar o
desempenho corporal é comumente utilizado no interior das academias de préaticas corporais de
todo mundo. Como exemplo disso, vimos recentemente (11 de marco de 2014) o fisiculturista
brasileiro Arlindo de Souza, que foi batizado pelo site britanico Daily Mail de "Popeye
Brasileiro™, comentar que um amigo de academia ofereceu a ele um “6leo de aprimoramento”
para ajuda-lo a sair na frente de seus rivais. O mais preocupante € que ele afirma que o produto
pode ser facilmente comprado online ou em farmécias “desonestas”. E apesar de afirmar que
parou de usar a mistura e segue alertando as demais pessoas a ndo usar, Arlindo (figura n°
23) diz que é muito dificil conquistar um corpo como o dele sem tomar nada. “Vocé ja viu um
cara grande como eu dizer que ¢ tudo natural?”, questiona, ressaltando que € comum as pessoas
usarem produtos as escondidas. Tais produtos provocam os mais diversos problemas biolégicos
e psicoldgicos, podendo levar a morte. Alteram hormdnios e 6rgdos vitais do organismo
humano, e na psique provoca grandes quadros de nervosismos e irritacdo, dentre outros

sintomas. 1sso € muito comum entre os fisiculturistas.

FIGURA 23 - O fisiculturista brasileiro Arlindo de Souza

Fonte: blogstpot.com


http://8.bp.blogstpot.com/
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Ao uso de substancias voltadas para esse objetivo de ampliagdo do desempenho
corporal em seus diversos niveis de abrangéncia podem-se acrescentar os dados relativos ao
trabalho corporal nas academias, realizados com finalidade de diminuicéo de tecido adiposo,
mas, principalmente, para redesenhar o corpo a partir da definicdo da musculatura, ressaltando-
a no nivel superficial.

Silva (2001b, p.50) ainda ressalta o papel simbolizante que as substancias quimicas

assumem na vida das pessoas afirmando que:

A substancia quimica assume um papel simbolizante, na medida em que
acabam materializando qualidades abstratas, valores humanos como beleza,
forca, salde, sensibilidade, entre outros, que sdo colocados como que externos
aos seres humanos gue se apropriam deles pelo seu consumo, ou seja, a
substancia quimica é identificada com qualidades e valores, como se
existissem na forma de coisas externas aos seres humanos.

Muitos jovens, principalmente, sdo obcecados por aumentar sua massa muscular.
Essa preocupacdo masculina com a estética e de grande relevancia, ja que as imagens herculeas
de corpos expostos pela midia O desejo de ficar cada vez mais bonito e se adequar as exigéncias
atuais possibilitam o uso indevido dessas substancias, muitas vezes causando até a morte. Esse
foi o caso do analista de laboratorio Marcos Paulo Batista dos Santos, 34 anos, que morreu no
sébado, dia 08/03/2014, apos aplicar silicone industrial nos bragos.

Portanto, essa preocupacdo masculina com a estética nos dias atuais é de grande
relevancia. Os homens cresceram tdo acostumados com as imagens herculeas expostas pela
midia, que ndo se submetem mais a questiona-las, simplesmente aceitam essas imagens como
fiéis representacdes da beleza masculina, subestimando a sua auto-estima, e adotam atitudes
para tornar seus corpos parecidos com o padrdo (POPE et al. 2000, p.46). Muitas vezes, nessa
tentativa, uma simples preocupacdo pode se transformar em obsessdo levando o sujeito a um
quadro patol6gico. E o que acontece, por exemplo, na dismorfia muscular, na vigorexia e nos
disturbios alimentares. SituacGes que comprometem toda a vida do individuo.

Quando questionados se havia um didlogo com seus alunos sobre o0s riscos de
medicamentos para modelar o corpo, 0s professores responderam que sempre orientam e
alertam sobre o uso de produtos para alterar a aparéncia, bem como, sdo contra 0 Seu uso.

Vejamos alguns exemplos:

Eu converso, eu converso. Eu procuro sempre alertar e também nédo tenho
aquela besteira de; “Ah, se eu ndo conhecer um produto e vierem me
perguntar, como esse tipo de coisa que esta saido no mercado e eu nao souber
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perguntar eu ndo tenho a vergonha de dizer que ndo sei ndo, mas eu vou
pesquisar. “Ah, professora, um carboidrato ou uma proteina, assim como...”
pra falar dentro do contexto geral dessa substancia a gente ndo tem como
passar as informacOes, mas as vezes, principalmente a turma nova vem: Ah,
aquele produto tal, conhece? Ai eu digo, olhe esse ai eu ndo conhego, mas eu
posso d& uma olhada e amanha eu te dou a resposta. Tento informar dentro
do possivel, porque eu conhego também e ndo sou de inventar uma resposta:
N4o sei ndo. Eu pesquiso, amanhd eu te digo. Assim, o que consumir, se é uma
proteina, um carboidrato, um aminoacido, suplemento alimentar para ajudar
no treino, ai eu sempre tento orientar e também quando eu acho que ndo deve,
eu digo: por mim vocé ndo tomava ndo. Se vai gostar ou ndo a gente ndo sabe,
mas eu digo. (SUJEITO 6)

Quando eles me falam que tdo tomando... ai eu pergunto qual, vejo se tem
alguma indicacdo médica, tem alguns que trazem receita do médico. Eu
converso quando eles falam... Mas ndo é muito nosso papel. (SUJEITO 7)

Converso. Muito. Porque ele chega dizendo: “Ah! Fulano de tal passou...
mandou tomar tal comprimido para emagrecer”, oriento porque ndo deve
tomar que deve ter uma orientacdo médica em relacdo ao uso de drogas e
medicamentos. Eu oriento muito. 1sso ocorre muito. Frequentemente chega
um: “comprei isso, tive isso”. Rapaz isso ndo ¢ legal, sem uma orientac¢ao
médica. Sempre tem alguém: “ah! Eu perdi seis quilos”. (SUJEITO 8)

Aconselho muito. Chega, chega gente com remédio pra emagrecer, muitos
homens com anabolizantes, sempre chega. Mas sempre estou aconselhando
procurar o médico. (SUJEITO 9)

O anabolizante, eu sou totalmente contra. Bato muito de frente, falo... Esse vai
Ihe deixar assim. Falo... Em toda academia isso sempre vai existir, umas com
mais pudor, outras com menor pudor. Tem academia que 0 uso é maior. Eu
oriento. (SUJEITO 12)

Como podemos perceber nas falas dos profissionais entrevistados, as informacdes
sobre os problemas de salde e as formas de se chegar a aparéncia de beleza circulam pelo
mundo, atravessam as diferentes culturas pela forca de penetracdo dos meios de comunicacao,
levando a homogeneizacao das tecnologias e da constru¢do de um sonho que abrangeria todo o
planeta: a eternizacdo do corpo atual.

Entretanto, a obsessdo pelas formas perfeitas, a permanente insatisfacdo com os
atributos fisicos, sintomas de dismorfias corporais, 0 compromisso com a magreza ou com a
hipertrofia, a multiplicacdo dos regimes e compulsdo pelas atividades corporais, a disseminagao
das lipoaspiracdes, plasticas, silicones, Botox e os anabolizantes para efeitos mais imediatos
testemunham 0s exageros e as angustias que geram os chamados efeitos perversos, do que
poderia ser uma vantagem na vida do ser humano, a busca da beleza e da satde. Os exemplos
dos disturbios alimentares de anorexia e bulimia, enquadrados na categoria de patologias e com

possibilidades de controle, dependendo do grau, também sdo exemplos do exagero do
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compromisso com a dita boa forma.

Ainda observa-se que na pluralidade de ofertas para as manifestacbes da
corporeidade e da busca pela perfeicdo ndo se identifica um Unico modelo a ser seguido. As
tendéncias para o esguio, como no caso dos modelos, para os atléticos com musculatura definida
ou para os hipertrofiados no modelo fisiculturista. O que é comum em todos é a perseguicao ao
baixo percentual de gordura (FRAGA, 2001). A preocupacao maior é que se siga o fluxo dos
modismos e das exigéncias impostas pelos grupos, a qualquer custo ou a custo de muita angustia
e mal-estar. Cria-se, dessa maneira, uma cultura que leva os individuos a interiorizarem essa
forma de comportamento que os faz permanecer presos a uma expectativa de corpo.

Novas formas de pensar o corpo tém sido reinventadas constantemente, num
processo que vem alterando significativamente a relacdo que os individuos tém com seu corpo.
O corpo virou objeto de consumo e totalmente fragmentado. O culto ao corpo ganha uma
dimenséo social inédita, cercado de enormes investimentos. O corpo em forma se apresenta
como um sucesso pessoal, ao qual homens e mulheres podem aspirar. Hoje se vive na era da
magreza, dos regimes, da lipoaspiracdo, dos implantes de proteses de silicone, Botox, das
academias, da construcdo de corpos, ou seja, da metamorfose dos corpos.

Nessa sociedade de consumo, predomina os ideais platonicos, da ordem, da
simetria, de uma beleza que ta no objeto, na aparéncia. Apesar de se falar em saude, qualidade
de vida, tudo isso apenas justifica a ida a academia, as cirurgias, os medicamentos, a busca

desesperada para manter um padrdo ideal imposto pela sociedade de consumo.
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3 A CULTURA DO CONSUMO E A BELEZA DO CORPO NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

As mudangas experimentadas pela sociedade contemporanea modificaram a forma
de interpretar o mundo e, consequentemente, 0 consumo, que € parte importante de nossa vida.
O modo de vida produzido atualmente desvencilha-se de todos os tipos tradicionais de ordem
social. O contemporaneo passa a ser marcado pelo fim, da estabilidade, da seguranca e das
certezas. Surge o tempo da indefinicdo, do medo e da inseguranca. Percebe-se também um
aumento significativo do consumo com o aumento da populacdo. As empresas acumulam
capital, expandem-se, oferecem os mais variados produtos e servigos, e com a colaboracao da
midia propdem o consumo a todo o0 momento, aumentando a produgdo, o lucro, bem como o
consumismo desenfreado, onde o consumidor ndo pensa mais no objeto em sua utilidade
especifica. Assim, o culto e o consumo da marca vdo além da mera aquisicdo de uma
mercadoria.

A sociedade de consumidores, com suas estratégias de marketing infaliveis,
depreciam o “velho” e transforma a novidade em uma celebracdo que glorifica o consumo.
Gerando um consumo desenfreado, que ndo liberta, e sim aprisiona o individuo ao consumo
constante, como se esse consumo fosse quase obrigatorio. E aqui que uma outra face de
“Narciso” se revela, conforme apresentamos no titulo deste trabalho; pois, hd um
aprisionamento a uma cultura do consumo em busca de uma auto-contemplacdo e uma auto-
satisfacdo, em série, como veremos neste capitulo, que foi dividido em cinco itens para melhor
aprofundamento: 1- A sociedade contemporanea: solo fertil para o consumo, 2- A ideologia da
satisfacdo, 3- Consumo e beleza: arena de liberdade ou de manipulacdo?, 4- Corpo a venda: o

corpo como mercadoria, e 5- “Espelho, espelho meu, existe alguém mais bela do que eu?.....”.

3.1 A SOCIEDADE CONTEMPORANEA: SOLO FERTIL PARA O CONSUMO

O sistema capitalista em sua origem — na Revolucao Industrial do século XIX —
foi pensado, estrategicamente, para construir a relacao capital e trabalho de forma contraditoria,
extremamente desigual em seus principios, criando uma sociedade de classes, com interesses
divergentes e antagbnicos. Esse sistema sobrevive desse antagonismo entre as classes, em que

uma classe detém os meios de producgéo e a outra ndo € detentora desses meios e € aquela que
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vende sua Unica riqueza, que é a sua forca de trabalho. Sobrevive desse antagonismo, pois
objetiva, prioritariamente, em suas relac6es de producédo, o acumulo do lucro pelo capitalista e
0 acumulo da rigqueza por esse mesmo capitalista, produzida pela referida classe que vende sua
forca de trabalho, mas esta ndo usufrui dessa riqueza.

Dessa forma, a economia capitalista proporcionou o aumento da producéo, gerando
um consumo nunca Vvisto antes.

Fez surgir, com isso, a cultura do consumo, pois, em todo o seu trajeto historico
diante de suas crises ciclicas, o capitalismo se renovou, por meio de suas Vvarias expressdes
politico-ideoldgicas, que adequava e adéqua o capital nas varias conjunturas histéricas
especificas, com o intuito de tornar, sempre mais, o cidaddo um consumidor nato; por meio da
insercdo e impregnacgdo de valores e principios voltados para o consumo; com a intencao
crescente e prioritaria de acumular riqueza.

Dentro desse contexto esta a busca incessante pela beleza corporal, numa sociedade
que cria necessidades, que impde regras de consumo e construiu a valorizacao dos supérfluos e
da aparéncia. Uma sociedade que cria uma “ditadura da beleza” e impde um parametro de
beleza inatingivel, levando a populagdo ao consumo exacerbado e compulsivo em busca dessa
beleza.

Tudo isso, em Gltima anélise, alimenta o excedente e 0 acuimulo do lucro capitalista.
Portanto, podemos afirmar que a sociedade capitalista é a sociedade que cultiva e depende da
cultura do consumo, para manter-se e perpetuar-se, sendo, essencialmente, consumista, ou seja,
hd uma relacdo intrinseca entre sociedade capitalista e cultura consumista. Chamamos de
consumo o ato da sociedade de adquirir aquilo que € necessario a sua subsisténcia e também
aquilo que nao é indispensavel; ao ato do consumo de produtos supérfluos denominamos
consumismo.

Arendt, Bauman, Lipovetsky, Campbell, Baudrillard, Jurandir Costa sdo autores
com importantes consideracdes e proposicdes sobre a atividade de consumo no contexto do
capitalismo contemporaneo. Embora suas abordagens se estruturem a partir de posicdes tedricas
muitas vezes opostas, sdo fundamentais na compreensdo desse complexo sistema que é a
sociedade de consumo, e de grande importancia na realizacdo deste estudo. No item a seguir

abordaremos o ponto de vista desses autores sobre o conceito de sociedade de consumo.
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3.1.1 Uma sociedade de consumo

Do ponto de vista de Arendt (2007), o consumo surgiu devido a fatores como o

aumento da produtividade industrial e a conversdo imaginaria do trabalho a atividade de labor’.
Com o avanco da tecnologia, uma producéo industrial em grande escala, melhoria

das condi¢des de vida dos operarios e a criacdo de um mercado de compradores fizeram ir a
baixo o carater artesanal do trabalho. Os novos bens eram produzidos e vendidos rapidamente,
alterando assim o sentido do ato de fabricar e de comprar. 1sso levou o produtor de objetos a
nao se perceber mais como autor de artefatos duraveis feitos para atender as necessidades reais.
A Revolucéo Industrial, conforme Arendt (2007b), substituiu todo o artesanato pelo

labor, criando a ilusdo de que se pode adquirir individualmente tudo que € socialmente
produzido e subordinando a utilidade a felicidade. Os objetos, dessa forma, passaram a ser
produzidos para ser vendidos, sendo ou ndo necessarios, e para ser rapidamente descartados,
tornando-se supérfluos. Esse ato compulsorio de comprar um objeto simplesmente porque foi
fabricado leva o comprador a usar os produtos industriais da mesma maneira que usa alimentos.

Nesse sentido afirma:

Em nossa necessidade de substituir cada vez mais depressa as coisas
mundanas que nos rodeiam, ja ndo podemos nos dar o luxo de usa-las, de
respeitar e preservar sua inerente durabilidade; temos que consumir, devorar,
por assim dizer, nossas casas, N0ss0S maveis, NOSSOS carros, CoOMo se estes
fossem as <<hoas coisas>> da natureza que se deteriorariam se ndo fossem
logo trazidas para o ciclo infindavel do metabolismo do homem com a
natureza (ARENDT, 2007b, p. 138).

Entretanto, para a autora, ndo basta haver producdo em grande escala para que o
consumidor compre. E fundamental que possam associar 0 consumo de objetos materiais ao
desejo de felicidade interior, 0 que ird gerar uma insatisfacdo psicolégica permanente do
consumidor. Tal felicidade proveniente do consumo de objetos funciona como uma promessa

de felicidade, portanto, ¢ ilusoria e vira um “paraiso de tolos” assim que ¢ realizada.

[...] E ainfelicidade universal, devida, de um lado, & perturbacio do equilibrio
entre o labor e 0 consumo e, de outro, a persistente exigéncia do animal
laborans de perseguir uma felicidade que sé pode ser alcangada quando os

" Embora em portugués, os termos labor e trabalho sejam sinénimos, no contexto arendtiano eles se distinguem,
sendo o labor entendido como a atividade que se destina a simples sobrevivéncia e ao trabalho, sendo a atividade
humana de fabricar coisas extraidas da natureza, convertendo-as em objetos partilhados pelos homens em um
mundo comum. Para saber mais sobre o pensamento de Hannah Arendt ver: ARENDT, Hannah. A Condicéo
Humana. Tradugdo de Roberto Raposo. 10 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2007.)
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processos vitais de exaustdo e regeneracdo, de dor e de alijamento da dor,
estdo em perfeito equilibrio. (ARENDT, 2007b, p. 146)

Dessa maneira, 0 consumo, enquanto base da sobrevivéncia e da satisfacdo das
necessidades vitais, € basico para todas as camadas da existéncia, sendo preciso, cada vez mais,
tempo diario e mais empenho para conseguir acesso ao consumo mais primario.

Para Jean Baudrillard (1995), a sociedade de consumo pode ser definida por um
tipo especifico de consumo: o consumo dos signos. Tal caracteristica distingue a sociedade
contemporanea das suas antecessoras. O consumo se tornou “a palavra da sociedade
contemporanea sobre si mesma”, “o modo como a nossa sociedade se fala” (BAUDRILLARD,
1991, p. 241), de modo que as significagdes assumidas pelos objetos ndo se manifestam
isoladamente, e sim na relacdo de uns com 0s outros.

A atividade de consumo implica na atividade de manipulagéo de signos na qual a
mercadoria descola-se definitivamente de seu valor de uso, agora associado exclusivamente ao
seu aspecto simbdlico, reforca Baudrillard. A multiplicacdo dos significados atribuidos aos
objetos é tdo rapida que eles passaram a extrapolar suas caracteristicas funcionais. Mercadorias
da vida cotidiana sem nenhum glamour tém o0s seus respectivos significados originais e
funcionais inteiramente neutralizados.

A sociedade de consumo se orienta pelo supérfluo, uma vez que toda producéo e
toda despesa que ultrapassem 0 que € necessario para a sobrevivéncia podem ser assim
qualificadas. O consumo obedece aos processos de ostentacdo, constituindo uma sociedade na
qual se torna impossivel isolar o que é estritamente Gtil do que é desnecessario: produz-se ndo
pelo valor de uso, mas sim em funcdo da obsolescéncia dos bens produzidos. Nessa espiral
consumista, o que caracteriza fundamentalmente a sociedade de consumo seria a “recusa do
real, baseada na apreensdo avida e multiplicada de seus signos” (BAUDRILLARD, 1995, p.
25). Embora aparentemente banal, para esse autor o consumo é uma atividade que fazemos
todos os dias, seja de maneira festiva, planejada ou rotineira, sem planejamento antecipado, ou
seja, na vida quotidiana, buscando-se a satisfacao de todos os seus desejos por meio do consumo

dessas “mercadorias-signo”. VVejamos:

[...] o <<consumo>> invade toda a vida, em que todas as actividades se
encadeiam do mesmo modo combinatdrio, em que o canal das satisfacdes se
encontra previamente tracado, hora a hora, em que o <<envolvimento>> é
total, inteiramente climatizado, organizado, culturalizado. (BAUDRILLARD,
1995, p. 19)
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A sociedade de consumo nos colocaria diante de varios objetos organizados, que
raramente se oferecem isolados, mas sim em conjunto. O consumidor, assim, ndo pensa mais
no objeto em sua utilidade especifica, e sim num conjunto de objetos e em sua significacédo, de
forma que o impulso da compra dirige-se entdo a determinado grupo de objetos. Ainda segundo
Baudrillard (1995), é o tempo dos objetos que comandam as vidas dos consumidores
desenfreados, de forma que para essas pessoas a existéncia momentéanea de cada uma delas
deve acompanhar o ritmo e sucessdo permanente dos objetos.

Tudo se apresenta, assim, reduzido a signos, e é justamente a crenca de que 0S
objetos tém o poder de invocar aquilo que simbolizam que garante o prolongamento temporal
da sociedade de consumo. Um dos principais instrumentos para a disseminagao dessa crenca
absoluta no valor simbdlico dos bens de consumo seria, para Baudrillard, a publicidade, que
independentemente do produto oferecido ou do foco dado ao mesmo, procura vender uma tnica
coisa — 0 consumo.

E como o ser humano esta em constante (in)satisfacdo das suas necessidades
vollveis porque ndo supre, na esséncia, todas as suas necessidades, e para que a abundancia se
torne um valor, é preciso que haja ndo o bastante, mas demasiado. Entre 0 necessario e o
supérfluo é importante que se mantenha e manifeste uma diferenca significativa do desperdicio.
Baudrillard (1995) ainda salienta que € ilusorio desejar reabsorvé-lo e pretender elimina-lo,

porque é ele que de certo modo orienta todo o sistema. Nesse sentido, lembra-nos:

Todas as sociedades desperdicaram, dilapidaram, gastaram e consumiram
sempre além do estritamente necessario, pela simples razdo de que é no
consumo do excedente e do supérfluo que tanto o individuo como a sociedade
se sentem ndo sé existir, mas viver. (p. 38)

Assim, afirma Baudrillard (1995), a sociedade de consumo precisa dos seus objetos
para existir e sente necessidade de destrui-los como uma alternativa fundamental da producao.
O consumo torna-se um termo intermediario entre a producéo e a destruicdo e tende a se
ultrapassar, para se transfigurar na destruicao.

Ja Lipovetsky (2005, 2007, 2009) apresenta questdes relativas a sociedade ocidental
contemporanea como a moda, o luxo, a publicidade e o consumo. Salienta que o ato da compra
mobiliza os cincos sentidos do consumidor, proporcionando um maior bem-estar subjetivo. E
afirma ainda que o consumismo é um ponto de referéncia para caracterizar a sociedade e 0

individuo moderno. Dessa forma, afirma o autor:
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[...] 0 consumismo é um processo a base de seducdo: sem qualquer duvida os
individuos adotam os objetos, as modas, as formulas de lazer elaboradas por
organizacdes especializadas, porém de acordo com suas conveniéncias,
aceitando isso e ndo aquilo, combinando livremente o0s elementos
programados. (Ibid., 2005, p.85)

Depois do aparecimento do capitalismo de massas, no fim do século XIX, e da
«sociedade de abundancia», no pds-guerra, 0 mundo vive hoje uma nova forma de consumo,
iniciada nas duas Ultimas décadas e marcada pela oferta permanente de produtos em escala e
intensidade jamais observadas. Segundo Lipovetsky (2007), entrou-se assim num terceiro
estagio do capitalismo, ao qual chamou «a sociedade do hiperconsumo», que se caracteriza por
“novas maneiras de consumir, mas também por novos modos de organizacdo das atividades
econdmicas, novas formas de produzir e de vender, comunicar e de distribuir” (p.29).

Se na sociedade de consumo classica, do pds-guerra, a logica de consumo baseava-
se em produtos para o lar e para a familia, na sociedade do hiperconsumo, as bases migram da
estrutura familiar para o individuo. Nessa mesma linha de raciocinio, a sociedade de consumo
classica teria favorecido o individualismo a partir do hedonismo. Por sua vez, a sociedade de
hiperconsumo vem intensificando o individualismo, além de uma autonomia com relacéo a
midia e um poder menor de controle dos organismos sobre os individuos. Nesse sentido,
Lipovetsky (2005) salienta a aquisic@o de carros e televisores, entre outros produtos, como um
detonador de atividades dessincronizadas que desembocam em praticas de consumo
individualizadas, estabelecendo usos em tempos e espagos personalizados, o que denomina

como “vida a 14 carte”. Para ele:

Na verdade, o narcisismo foi gerado pela desercdo generalizada dos valores e
finalidades sociais, ocasionada pelo processo de personalizacdo. A anulacéo
dos grandes sistemas de sentidos e o hiperinvestimento no Eu andam de bracos
dados: no sistema com ‘“aparéncia humana”, que funciona para o prazer, o
bem-estar, a despadroniza¢do, tudo concorre para a promocdo de um
individualismo puro, ou seja, psicologico, desembaragado dos
enquadramentos de massa e projetado para a valorizagdo geral do individuo.
(LIPOVETSKY, 2005, p. 34)

O “hiperconsumidor” de Lipovetsky, sujeito livre da ansia de exibir simbolos de
distincdo no ato de consumir e de assim estabelecer uma posicdo social privilegiada, relegou
para segundo plano a l6gica do consumo ostenta,torio, como o uso de maquiagem (figura n° 24)
para passar a conceder primazia as satisfacdes emocionais, lidicas, comunicacionais e

corporais.
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FIGURA 24: uso de maquiagem

Fonte: Groupon.com.br

Num curto espaco de tempo, novos modos de vida e costumes instituiram uma nova
hierarquia de objetivos e uma nova relagdo do individuo com as coisas e 0 tempo consigo
proprio e com 0s outros. Em contrapartida, como consequéncia, os referenciais do prazer e do
lazer estabeleceram-se como prioritarios para o individuo-consumidor que, gracas a
modernizacdo tecnoldgica, dispbe da faculdade de personalizar progressivamente as suas
atividades quotidianas, construindo o seu proprio espaco-tempo, através dos novos objetos
eletrénicos. Em suma, o bem-estar tornou-se uma paixdo das massas, 0 objetivo supremo das

sociedades democraticas, um ideal exaltado em cada esquina. Para o autor:

Viver o presente, nada mais do que o presente, ndo mais em funcéo do passado
e do futuro... Hoje em dia vivemos para nds mesmos, sem nos preocuparmos
com as nossas tradigdes e com a nossa posteridade: o sentido histérico foi
abandonado, da mesma maneira que os valores e as instituicbes sociais.
(LIPOVETSKY, 2005, p. 33)

’

Nesta nova era do “hiperconsumo”, 0 apelo ao consumismo entranhou-se no
quotidiano de todas as classes sociais e definiu uma forma incomum de relacionamento do
individuo consigo mesmo e com o outro, para o bem e para o mal, diz Lipovetsky (2007). Numa
sociedade onde as necessidades dos cidaddos estdo constantemente em observacao e a ser alvo
de elaboradas estratégias de mercado, o autor considera que as pessoas sao estimuladas, de
forma manipuladora, a consumir. Entretanto, ndo se trata mais apenas de estimular necessidades
e reflexos condicionados, mas de criar lagos emocionais com a marca, tornando-se a promogao
da imagem mais importante que a do produto.

O culto e 0 consumo da marca vao além da mera aquisicdo de uma mercadoria. No

plano do inconsciente social, uma marca é exibida e ostentada como forma de integrar um
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individuo, buscando sair do anonimato e da impessoalidade para a adeséo a esfera de aceitacdo
pelo grupo no qual deseja se inserir ou interagir, ou seja, o reconhecimento pelo outro. Podemos
perceber na ilustracdo abaixo (figura n® 25) as inimeras ofertas disponiveis para o consumidor
que busca esse reconhecimento e ostentacéo, reafirmando o pensamento que 0 “eu” s existe
na medida em que o “outro” passa a reconhecé-lo como tal e aceitd-lo conforme padrdes pré-

estabelecidos.

FIGURA 25 - Eu quero... Eu preciso...
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Nesse sentido, Lipovetsky (2007, p. 49) nos lembra que

[...] a compra de um produto de marca ndo é apenas uma manifestacdo de
hedonismo individualista, visa também responder as novas incertezas
provocadas pela multiplicacdo dos referenciais, bem como as novas
expectativas de seguranca estética ou sanitaria.

E ainda ressalta que o consumo pode ser uma fonte real de satisfagdo mesmo sem

ser sindnimo de felicidade. E essa a ideia de uma felicidade paradoxal:

Compra-se tanto mais quanto se esté carente de amor, o shopping permitindo
preencher um vazio, reduzir o mal-estar de que se é vitima. As criticas
desmistificadoras da ideologia das necessidades se equivocaram ao pretender
excluir a dimensdo hedonista do consumo. Sendo 0 consumo, em nossas
sociedades, inseparavel tanto do ideal social hedonista quanto das aspiragdes
subjetivas de prazer. Mas de que tipo de prazer se trata? O que é que esta em
jogo para o sujeito na corrida as satisfacdes mercantilizadas? (LIPOVETSKY,
2007, p.60-61)

Sustentando esse paradoxo, Lipovetsky (2007) também entende que o
hiperconsumo reduziu as diferencas entre as classes sociais, alimentando-se ao mesmo tempo
delas, uma vez que ao incitar a compulséo pela compra como objeto de desejo, a sociedade de
hiperconsumo acabou por conduzir as pessoas e familias com menos rendimentos mensais a
serem consumidores apenas potenciais, isto €, apenas na sua imaginacao. A consequéncia dessa
impossibilidade, por falta de meios materiais, pode vir a ser a delinquéncia, a violéncia ou a
criminalidade.

Destacamos também o pensamento do socidlogo polonés Zygmunt Bauman (2005,
2008a, 2008b), que é imprescindivel para compreender e analisar o consumo na sociedade
contemporanea.

Autor de uma producao intelectual prodigiosa e reconhecido como o pensador dos
tempos liquidos, Bauman evidencia os problemas gerados pela sociedade moderna. Na sua obra
“Vida para Consumo: a transformag¢do das pessoas em mercadoria” (2008b), o0 autor esclarece
os efeitos da evolucdo da sociedade de produtores estruturada na seguranca e estabilidade para
a sociedade consumista, instavel e liquida. E ainda ressalta que o conceito de mercado
transformou tanto o trabalho como o ser humano — produtor/consumidor — em produtos que
devem ser avaliados como mercadoria e capazes de gerar fluidez nesse espaco social fomentado

pelo marketing e a ideia de escolha, porém, escolhas nunca definitivas, sempre em estado de
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permanente troca. O ser humano € qualificado ao mesmo tempo como consumidor &vido e como
mercadoria para a apreciacdo de possiveis compradores. A consequéncia dessa mudanca pode
ser medida pela transformacdo das praticas de compra e venda, além das expectativas
relacionadas a aquisicao de algum produto. Como exemplo disso, podemos citar a reportagem
de Salgado e Nunes (2014), que analisa o perfil de compra dos brasileiros destacando a reducao
dos bens durdveis para ndo terem que abrir mao de servigos essenciais, embora a receita do

setor de servigos como um todo tenha crescido.

FIGURA 26 - Resignificando o

consumo Aposentadas, Nizete
Ferreira(70) e Edila
Lopez(62) (FIGURA N° 26)
perceberam o aumento no
custo de vida, mas dizem
que é dificil abrir mao de
“luxos”.

“Comer fora e fazer as unhas
no saldo sdo  luxos

necessarios”, contam
(SALGADO & NUNES,
2014).

FONTE: Brasil econémico.
Foto: Maira Coelho

Bauman (2008b) ainda relata que na sociedade de produtores, até as primeiras
décadas do século XX, os desejos e aspira¢des tinham como motivos primordiais a estabilidade,
a seguranca e o prazer (ou conforto) que tais situacdes pareciam proporcionar. A ideia que um
bem deveria estar intacto, ou seja, que fosse duravel, sélido, resistente ao tempo era prioritaria;
evitava-se que os bens sofressem qualquer dano. O propdsito era conserva-lo para que
perpetuasse. A sociedade de consumidores inverte essa ldgica porque se pauta na concepcao da
satisfacdo imediata dos desejos, porém desejos esses sempre reavivados, pois sua satisfacao
nunca é plena; o novo e melhorado sempre acendem a cobica pela recente aquisicdo de algo
mais desenvolvido. A sociedade de consumidores, com suas estratégias de marketing infaliveis,
depreciam o “velho” sugestionando que ele ¢ “antiquado” e transforma a novidade em uma

celebracdo que glorifica o consumo. Dai, a satisfacdo de um desejo durard pouquissimo. O
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longo prazo (contemplacdo e perenidade) estigma da modernidade, perde a vez para o curto
prazo (acdo e fugacidade) atributo da “pos-modernidade” onde os homens e as mulheres sdo
objetos da cultura de consumo, de acordo com Bauman (2008b). E ainda salienta que:

A apropriacdo e a posse de bens que garantam (ou prometam garantir) o
conforto e o respeito sdo as principais motivages dos seus desejos e anseios,
ja que é um tipo de sociedade comprometida com a seguranca estavel e a
estabilidade segura. Assim, apostou num desejo humano de um ambiente
humano confiavel, ordenado, regular, transparente e, como prova disso,
duradouro, resistente ao tempo e seguro. Uma era do “tamanho € poder”, do
“grande ¢ lindo”, insinuava uma existéncia segura, imune aos futuros
caprichos do destino. Os bens adquiridos ndo se destinavam ao consumo
imediato ou ao desfrute imediatos de prazeres, mas a satisfacdo parecia residir
na promessa de seguranca a longo prazo. (BAUMAN, 2008b, p. 42 e 43)

Outra caracteristica pertinente que alicerca essa sociedade “hipermoderna” € o
amplo apelo ao “descartavel” ou “redundante”, e que pode ser conhecido como “refugo”.
Zygmunt Bauman (2005) analisa essas construgdes sociais “liquidas” da “pds-modernidade”
liberal e ocidentalizada. De sentimentos, telefones mdveis a individuos, o “refugo” € algo que
incomoda os individuos e que a sociedade deseja descartar de imediato. O “hoje” ja passou e
queremos logo o “amanha”. Como na velocidade dos “cliques no mouse” na internet via banda
larga, a vida “p6s-moderna” é na “hipermodernidade” um acontecimento imediatista.

A economia consumista possui como regra primaria desenvolver e materializar os
produtos e posteriormente encontrar alguma aplicacdo. Nessa linha de pensamento, Bauman
(2008b) afirma que aléem de o mercado cultivar o excesso de mercadorias e 0 anseio de cultivar
os desejos, tal economia configura-se como economia do engano, que aposta na irracionalidade
dos consumidores, e ndo em suas estimativas sobrias e bem informadas. Criar o excesso de
mercadorias projeta o aumento das incertezas das escolhas para os individuos. Para o autor, ndo
existe um ndo consumidor, mas sim um consumidor falho. Essa instabilidade dos desejos e a
insaciabilidade das necessidades harmonizaram-se bem com a nova liquidez do ambiente em
que as atividades existenciais foram inscritas no futuro previsivel, como na sociedade dos
produtores.

Outro aspecto fundamental sobre a sociedade de consumo é que 0s membros dessa
sociedade sdo eles proprios mercadorias de consumo, e € a qualidade de ser uma mercadoria de
consumo que os torna membros auténticos dessa sociedade, esclarece Bauman (2008b, p. 20 e
22):

Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem primeiro
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virar mercadoria, € ninguém pode manter segura a sua subjetividade sem
reanimar, ressuscitar e recarregar de maneira perpétua as capacidades
esperadas e exigidas de uma mercadoria vendavel. [...] A caracteristica mais
proeminente da sociedade de consumidores — ainda que cuidadosamente
disfarcada e encoberta — é a transformac&o dos consumidores em mercadorias;
[...] Numa sociedade de consumidores, tornar-se uma mercadoria desejavel e
desejada é a matéria de que séo feitos os sonhos e os contos de fada.

Dessa forma, objeto e sujeito ndo estdo mais sobrepostos um em relagéo ao outro,
mas se encontram diluidos um no outro. Uma fusdo do sujeito no objeto, ao qual denominara
de “fetichismo da subjetividade” (a ideia de fetichismo, Bauman toma emprestado de Marx®),
em consequéncia dessa apropriacdo de signos e simbolos na busca pelo prestigio e diferenciacdo
que os tornam cada vez mais aceitaveis e vendaveis nesse mercado social (RETONDAR, 2012).

Campbell (2001) também afirma que vivemos numa sociedade de consumo e Somos
socializados numa cultura de consumo. Para ele o consumo se deveu a emergéncia simultanea
da Revolucdo Industrial e do sentimentalismo, que a principio era religioso e, depois,
romanticamente leigo. Bem antes da explosao da produgdo em massa no inicio do século XX,
ja desde o século XVII, podia-se identificar a producdo e consumo de produtos que poderiam
ser considerados supérfluos. Afirmando, o autor, que era a ética romantica e a sensibilidade
provocada que auxiliavam os gastos, fazendo o capitalismo girar e funcionar, proporcionando
a dindmica necessaria ao consumismo moderno. O autor, dessa maneira, ndo so situa o laco
entre emocionalismo e consumismo como também da ao fator sentimental o papel principal na
criacdo do habito econdmico. O consumo revela-se alem dele mesmo, ao satisfazer
necessidades simbdlicas e ao oferecer a experimentacao dos prazeres criados pela imaginacao.
Como nos fala Campbell (2001),

O consumidor moderno desejard um romance em vez de um produto habitual,
porque isso o habilita a acreditar que sua aquisicdo, e seu uso, podem
proporcionar experiéncias que ele, até entdo, ndo encontrou na realidade
(Ibid., p. 130).

Entretanto, essa procura do prazer nao estaria atrelada ao bem de consumo e suas
propriedades, e sim aos significados conferidos aos bens por intermédio da imaginacdo do
consumidor. Esses prazeres criados pela imaginacdo, como afirma o autor acima, incentiva o
desejo de consumir os inimeros produtos oferecidos no mercado, proporcionando, dessa

maneira, ao consumidor muitas experiéncias que ele ndo vive na realidade, ou seja, um prazer

8 MARX, K. — O Capital: critica da economia politica. Livro I, v. |. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
1988.
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que Campbell (2001) denomina de “auto ilusivo”, resultado da projecdo dos sentidos pelos
sujeitos sobre 0s objetos. E afirma que o “consumo é apenas uma pequena parte de um modelo
complexo do comportamento hedonista, cuja maior parte se da na imaginagdo do consumidor”
(CAMPBELL, 2001, p. 131).

FIGURA 27 - Prazer “auto ilusivo”

Fonte: blogcienciasmc.blogspot.com

Dessa forma, esse comportamento hedonista € uma experiéncia essencialmente
individualizada, orientada pela capacidade dos individuos de atribuirem sentido, significado e,
mais importante, valoracdo emocional aos objetos que consomem, estando orientada por uma
ética social gerada na modernidade que seria a ética romantica. O consumo, entao, deixa de ser
visto apenas como resultado do processo produtivo e préatica para o suprimento de necessidades

imediatas, adquirindo também um caréater social, cultural e psicolégico:

Consumo é a0 mesmo tempo um processo social que diz respeito a miltiplas
formas de proviséo de bens e servigos e a diferentes formas de acesso a esses
mesmos bens e servigos; um mecanismo social percebido pelas ciéncias
sociais como produtor de sentido e de identidade, independentemente da
aquisicdo de um bem; uma estratégia utilizada no cotidiano pelos mais
diferentes grupos sociais para definir diversas situaces em termos de direitos,
estilo de vida e identidade; e uma categoria central na defini¢cdo da sociedade
contemporanea. (BARBOSA e CAMPBELL, 2006, p. 26)

Campbell (2001) também alerta para a questdo do desejo e do prazer como espacgo
para uma mudanca de atitude por parte dos consumidores, diante da ampliagcdo das mercadorias
disponiveis, do acesso as mesmas e de uma propaganda gue dirige e controla, contribuindo para

criacdo de um novo nivel de procura do consumidor, que é o “consumo de luxos”, em que


http://ri.search.yahoo.com/_ylt=Az_6xdcztRhTgm4ApoH.6Qt.;_ylu=X3oDMTBtdXBkbHJyBHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmw-/RV=2/RE=1394156979/RO=11/RU=http%3a%2f%2fblogcienciasmc.blogspot.com%2f2011%2f06%2fnuestra-sociedad-de-consumo.html/RK=0/RS=sgaPryO9e5uloCUUN26La6VZue4-
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anteriormente s6 se adquiriam o ‘indispensavel’. Ainda observa que tal “consumo de luxos”
pode ter outros significados que ndo apenas o de supérfluo, como por exemplo, ser uma
experiéncia sensorial que gera prazer, mas isso nem sempre é tdo evidente, e muitas vezes as
pessoas identificam tanto o prazer como o ato de consumir como necessario (GUERRA, 2010).

Todas essas perspectivas abordadas em torno da cultura do consumo reforgcam que
ela é muito forte e presente na sociedade atual. Dessa forma, visualizamos que a industria da
moda e da beleza sdo apelos e estratégias do sistema capitalista para incentivar tal cultura do
consumo. Mesmo que a maioria da populacéo ndo tenha acesso aos bens de consumo ofertados,
ha uma mentalidade de consumo impregnada nessa populacdo. E que para ser plenamente

“feliz” é necessario consumir os diversos bens ofertados, como veremos no item a seguir.

3.2 A IDEOLOGIA DA SATISFACAO

O homem contemporéaneo vive imerso em incertezas. E com suas ambiguidades e
sua histdria de vida, busca a sua completude — ainda que momentanea —, o que o impulsiona,
muitas vezes, para o “consumo” fanatico das religides, do trabalho excessivo, das superficiais
relacGes interpessoais, dos bens materiais e, de fato, um consumismo exacerbado, cujo resultado
final esperado € o encontro com sua felicidade para atingir sua maxima plenitude.

Consumo e felicidade associam-se quando a cultura industrial mostra, em suas
producdes (novelas, filmes, propagandas, video clipes), personagens realizados porque
adquiriram algum objeto material. A realizacdo plena esta condicionada a ter algo que se torna
também espiritualmente necessaria. Ter a roupa da Gltima moda, o modelo mais novo do carro,
o cartdo de crédito ilimitado, fazer a viagem do destino mais procurado, ir a festa mais esperada,
adquirir o celular e o computador pessoais mais avangados representa muito mais do que
prestigio, riqueza e poder. Significam objetos dos quais se podem alcancar os modelos de
felicidade. Os reclames da cultura industrial sdo evidentes: quando se tem, se é feliz com os
amigos, com a familia e o trabalho.

A busca da felicidade é uma atitude, uma tendéncia de comportamento na nossa
sociedade contemporanea, que ndo so se repete a exaustao, mas parece traduzir nosso modo de
ser corriqueiro e cotidiano. Mas felicidade € um sentimento ou uma experiéncia humana que
ndo pode ser objetivada, nem classificada ou padronizada. O reconhecimento da felicidade é
peculiar a cada um de nos, e ndo ha padrdes objetivos capazes de configura-la. A Gnica maneira

possivel, portanto, de medir a felicidade é convertendo-a em algo que ela ndo é, revestindo-a
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de padrdes universais que lhe serdo sempre alheios, transformando a felicidade em algo
palpavel e mensuravel, interpretando a felicidade como saciedade para, entdo, poder calcula-la.

Vista em si mesma, a saciedade € um estado provisorio, é o resultado de um
processo cujo meio consiste em “consumir algo”. A saciedade corresponde a satisfagdo de
desejos, apetites, necessidades, caprichos, objetivos. E é o corpo, sobretudo, que se sacia:
satisfaz sua sede, fome, desejo sexual, frio, calor, reconhecimento, companhia. Através do
‘consumo’ do alimento, da agua, do calor, do corpo do outro. O corpo consome sorvendo,
ingerindo, destr6i 0 que consome para reconstruir/satisfazer a si mesmo. E um processo
inesgotavel que, como tal processo, constitui 0 movimento especifico da vida biolégica, seu
mecanismo principal.

Conforme vimos anteriormente, para Arendt (2007b), a atividade humana que visa
atender as necessidades vitais € o Labor. Assim, o Labor providencia a saciedade da vida
biologica, prioritariamente. Sendo especifico do processo da saciedade gerar o seu préprio
contrario, 0 consumo ou o ato de consumir, embora tenha por finalidade imediata a satisfacéo
de necessidades, a saciedade conquistada ndo perdura. O movimento de consumir para saciar-
se acaba gerando outra vez a mesma condi¢do que promoveu o consumir. A fome, por exemplo,
promove as atitudes de buscar alimento, apropriar-se dele transformando, ingerindo,
metabolizando, mas também o eliminando. Pouco depois da saciedade, 0 corpo experimenta
novamente a falta. H4, no movimento biol6gico da saciedade, o estabelecimento de um circulo
vicioso que se alterna entre saciedade e falta. Produz-se constantemente mais falta para
provocar mais consumo, e, dessa forma, expandir a relacéo falta-saciedade-falta para todas as
outras areas da vida humana que transcendem o meramente biolégico, submetendo-as a esse
‘modo’ peculiar que pertence a vida biologica. Tudo deve ser consumido, tanto o pao quanto o
carro, o imovel, as relacbes pessoais, amorosas.

O que importa, portanto, € manter-se na busca pela satisfacdo ininterruptamente, da
realizacdo pessoal e da felicidade através do consumo, reforcando-se a escolha de um estilo de
vida e uma estratégia existencial consumista. Por isso é preciso, cada vez mais, tempo diario e
mais empenho para conseguir acesso ao consumo mais primario ou realizar um sonho de
consumo: fazer horas-extras, “bicos” ou prestacdes a perder de vista. Ficamos todos atrelados
ao ritmo do consumo, como se consumir fosse a Unica maneira a nos projetar em nossa
contemporanea humanidade e poder nos trazer qualquer realizacdo e sentido de vida, ja que
consumir para existir ndo é suficiente, mas € preciso consumir para ser feliz.

Assim, segundo Arendt (2007b), com a transformacdo do trabalho em labor, a

producdo e o consumo das coisas passaram a ter valor & medida que se referiam a felicidade
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dos fabricantes e dos compradores. Assim, o esquema de producao-consumo do Capital mantém
0s homens submissos aos seus interesses de producdo e acumulacdo de riqueza. Absorvidos no
ciclo incessante do Labor e do consumo criam uma ilusdo de que se pode adquirir
individualmente tudo que é socialmente produzido, buscando saciar-se. Porém, ja ndo se trata
mais de felicidade. Felicidade e saciedade sdo fendmenos distintos e irredutiveis entre si.
Enquanto a felicidade é um anseio humano atemporal, a saciedade é um modo de ser
determinante de nossa cultura ocidental moderna e contemporénea. Essa transformagéo, trouxe
também outra inovacdo cultural, que foi a subordinacdo do principio da utilidade ao da
felicidade. A utilidade deixou de ser o valor que legitimava o esforco humano para fabricar
artefatos que sobreviessem aos artifices, surgindo uma concepc¢éo de vida na qual a utilidade se
tornou serva da felicidade.
Baudrillard afirma que

[...] a forca ideoldgica da nogdo de felicidade ndo deriva da inclinagdo natural
de cada individuo para realizd-la por si mesmo. Advém-lhe, s6cio-
historicamente, do facto de que o mito da felicidade é aquele que recolhe e
encarna, nas sociedades modernas, o mito da Igualdade. [...] para ser veiculo
do mito igualitério, é preciso que a Felicidade seja mensuravel. Importa que
se trate do bem-estar mensuravel por objectos e signos, do <<conforto>>...
(BAUDRILLARD, 1995, p. 47)

Essa transferéncia de valores de uma felicidade plena aparece, assim, como a
felicidade decorrente do objeto possuido, dos signos de éxito por ele transportados.

Para Baudrillard (1995), a cultura industrial confunde os valores da felicidade e do
consumo ao tornar os artefatos da tradicdo em mercadoria de consumo, sem valor de uso e sem
o0 seu significado, por estarem sendo vendidos fora de seu contexto. Os individuos consomem
apenas por consumir, numa tentativa de encontrarem sua realizacdo plena. Também alguns
produtos que tém utilidade préatica passam a ter mais valor pelos seus acessorios que se tornam
tdo importante ou mais que a sua funcdo principal, revelam essa inversdo de valores. O autor
também ressalta que até mesmo as relacdes mais subjetivas do individuo com os outros ou
consigo mesmo sdo coisificadas, como € o caso da busca incansavel pelo corpo perfeito, ndo s6
nas academias de ginastica, mas também nas relacbes amorosas, ja que se espera gue com 0
parceiro/parceira do corpo perfeito se encontre a felicidade no amor. O ludico é outra
caracteristica desnorteada da sociedade de consumo que o autor aponta. S6 fugindo dessa vida
estressante, cheia de conflitos, pode-se ser feliz. Assim a seducéo da cultura consumista tenta

tornar o consumidor seu refém, em que a lei da oferta e da procura ja ndo depende somente do
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gosto do consumidor, mas desse jogo de sedugéo dessa cultura consumista que tira quase todos
0s poderes do consumidor de demandar os produtos do mercado.

Bauman (2008b) atesta que a marca da felicidade numa sociedade de consumidores
é a sua efemeridade, que se estrutura pela reproducéo incessante da insatisfacdo, numa relacéo
de temporalidade deslocada no espago, autbnoma e a-histérica. 1sso gera, entre outras coisas,
uma relacdo nova, marcada por um processo de quebra do cotidiano ou, a0 menos, de sua
desregulamentacdo no ambiente da cultura de consumo “liquido-moderna”. O deslocamento da
determinacdo da satisfacdo e do bem-estar da ordem social e coletiva para a esfera do individuo
(que agora se torna o responsavel direto pelas suas autorrealizagfes, vitérias ou derrotas)
recoloca uma carga extremamente pesada sobre este, inferindo a este e somente a ele a
responsabilidade pelo seu sucesso ou fracasso.

Nesse contexto, a felicidade se torna, ao mesmo tempo, condi¢éo de vida do homem
e, simultaneamente, algo irrealizavel em sua plenitude como condi¢do de manutencdo da
existéncia desse tipo de sociedade. Bauman (2008b), dessa forma, aponta que seria mais
admissivel perceber o aumento da insatisfagdo decorrente do “excesso” de possibilidades de
realizacdo desses desejos. Por isso, a ideia de felicidade s6 pode ser entendida por Bauman
como um lugar ilusorio em que o vasto empreendimento de novas promessas esmaece 0 eXcesso
de decepcgdes, fazendo com que a crenca nessa busca ndo seja perdida e permaneca
reatualizando a cultura consumista.

A promessa de satisfazer os desejos humanos em grau que nenhuma sociedade do
passado pdde alcancar, no entanto, s6 permanece sedutora enquanto o desejo continua
insatisfeito. Tal promessa ndo se confirma, ja que o fascinio perdura apenas na ansiedade pela
satisfacdo e, portanto, para cada vontade adquirida, implica a criagdo de uma nova, como afirma

Bauman:

E exatamente a ndo satisfacio dos desejos e a convicgdo inquebrantavel, a
toda hora renovada e reforcada, de que cada tentativa sucessiva de satisfazé-
los fracassou no todo ou em parte que constituem os verdadeiros volantes da
economia voltada para o consumidor. Assim, ocorre uma constantemente
depreciacédo e desvalorizagdo dos produtos de consumo logo depois de terem
sido promovidos no universo dos desejos dos consumidores, perpetuando a
ndo-satisfacdo de seus membros, acarretando consequentemente uma
prosperidade na sociedade de consumo. O que é pior, ao satisfazer cada
necessidade/desejo/vontade de tal maneira que ele s6 pode dar origem a
necessidades/desejos/vontades ainda mais novos, transformando todo o
esforco para satisfazer uma necessidade em compulséo ou vicio. (BAUMAN,
2008b, p.63-64)
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Eis nesse caso um dos elementos mais fundamentais de manutencdo da sociedade
de consumidores: a insatisfacdo. Se o valor fundamental desse tipo de sociedade é a busca da
felicidade, sua realizagdo se transformaria, logicamente, na causa de sua extingdo. E
exatamente porque o consumidor ndo realiza sua felicidade que o consumismo avanca sobre ele
como condicdo implacavel para seu bem-estar. Portanto, apesar de ser um tipo de sociedade
que proclama que a satisfacdo do consumidor é seu Unico motivo e seu maior propdsito, um
consumidor satisfeito ndo é motivo e nem proposito para essa sociedade, e sim a uma ameaca
apavorante. Somos impulsionados e atraidos por satisfacbes, mas também a temer o tipo de
satisfacdo que nos faria interromper essa procura, afirma Bauman (2008b).

Ja Lipovetsky (2007) defende que com a realizagdo dos desejos do consumidor ha
um processo de individualizacdo, em que o individuo se encontra em uma nova fase de
consumo: o hiperconsumo, que seria 0 atendimento de necessidades subjetivas e objetivas
particulares, descartando a razdo de consumir relacionada a distin¢éo social. Compramos algo
para uma realizacdo subjetiva que vai além de uma necessidade ou de uma ostentacéo por si so.

Assevera 0 autor:

De um consumidor sujeito as coer¢des sociais da posicdo, passou-se a um
hiperconsumidor a espreita de experiéncias emocionais e de maior bem-estar,
de qualidade de vida e de satde, de marcas e de autenticidade, de imediatismos
e de comunicacdo. (LIPOVETSKY, 2007, p. 14)

O “hiperconsumidor” goza de ampla liberdade face as imposicdes e ritos coletivos,
mas a sua autonomia pessoal traz consigo novas formas de serviddo. O consumo pode
funcionar, por um lado, como uma vélida e vigorosa terapia que ajuda a afastar as frustracGes
diarias, por outro, tornar-se um causador de ansiedade, num mercado cujo objetivo primordial
é a incessante oferta de novidades.

Na sociedade de hiperconsumo, de Lipovetsky, as motivacfes verdadeiramente
humanas pelas quais os homens procuram bens como, por exemplo, amor, prazer, verdade, etc.,
seriam acentuadas, e a felicidade seria altamente desejavel e efetivamente realizavel. O autor,
entretanto, ressalta que essa ndo € uma realiza¢do tranquila; ao contrario se apresenta de
maneira altamente paradoxal, e o paradoxo de sua realizacdo reside exatamente em que,
simultaneamente, ao propagar os principios do bem-estar e da harmonia conjugando esses
principios com a diminuicdo das experiéncias subjetivas de satisfacdo, a sociedade de
hiperconsumo gera uma procura intensiva da felicidade, ja que o consumidor é incentivado a

comprar, muitas vezes, além das suas necessidades, na busca de qualidade de vida, satde, bem-
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estar.

No filme Delirios de Consumo de Becky Bloom (Confessions Of A Shopaholic,
2009), no qual relata a histéria de Becky e os problemas em que se meteu por causa de sua
compulsdo por compras, retrata muito claramente essa “felicidade paradoxal” afirmada por
Lipovetsky (2007). Quando Becky (figura n°® 28) afirmou que comprar deixava a vida
maravilhosa, mas logo em seguida ficava horrivel e entdo ela precisava comprar de novo, a

exemplo de muitos consumidores, evidencia-se essa frustragdo nessa busca pela felicidade.

FIGURA 28 - Delirios de Consumo de Becky Bloom
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Fonte: modafashionmode.blogspot.com.br

Portanto, o consumo ndo € apenas uma confusdo entre necessidade e
disponibilidade, mas comprar evasivamente se tornou um ato de prazer, em que o desejo de
compra torna 0 consumo um ato de felicidade propriamente dita. Assim que o desejo da
aquisicao for concretizado via cartdo de crédito ou débito automatico, uma nova necessidade
surgira e renovara todo o processo de angustia pela saciedade do consumo. Dessa maneira, para
Lipovetsky, na “hipermodernidade”, a felicidade se realiza como mera ilusdo e ndo sera
possivel ser duradoura, mas apenas saciada momentaneamente a espera de uma nova e feliz
aquisicao mercantil mediada pelo desejo do individuo de consumir, ou seja, a felicidade estaria
correlacionada com a satisfacdo imediata dos desejos insatisfeitos através das mercadorias.

Para Campbell (2001), a insatisfacdo investe no que € descartdvel, porque esse
investimento garante a sua propria reproducdo. A afinidade eletiva entre sentimentalismo e

consumismo consistiria no fato de o individuo desejar a prépria insaciabilidade emocional. A
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insatisfacdo é o fim e os objetos, 0 meio adequado para esse fim. O que importa, nos produtos
industriais, € a sua renovabilidade, j& que o consumo se deveu a emergéncia simultanea da
Revolugdo Industrial e do sentimentalismo. A insatisfacdo consumista ndo surge do habito
econdmico ou da diferenciagio social. E uma consequéncia da busca de gratificacio baseada
no “prazer”® e ndo na “satisfagio”°. A diferenca € grande. A satisfacdo implica o encontro ou
reencontro de certo equilibrio, na adequacdo daquilo que foi encontrado com aquilo que foi
almejado. O prazer é uma qualidade da experiéncia independente das sensa¢des experimentadas
ou dos objetos e eventos responsaveis pelos estimulos sensoriais. Ele é instantaneo e transitério.
Qualquer sensacdo pode ser fonte de prazer, pois prazer € um item emocional referente ao
desejo, e ndo a caréncias corporais especificas e reais. Assim, Campbell (2001, p.91) afirma
que “enquanto so6 a realidade pode proporcionar satisfacao, tanto ilusdes como enganos podem
dar prazer”. Embora admita que a satisfagdo com a realidade possa vir acompanhada de prazer,
€ um prazer limitado pelo pequeno nimero dos sentidos humanos de contato e a restrita
extensdo das sensacOes que eles podem perceber.

O consumo desempenha-se muito bem com esta forma de sensibilidade: cada
produto € uma promessa de prazer multiplicado, com seu encontro/obtencdo e com a decepcéo,
em que cada objeto de consumo transmite uma sensacgdo diferente de prazer.

Consumimos, assim, através dos objetos e das marcas, dinamismo, elegancia,
poder, renovacdo de habitos, virilidades, feminilidade, idade, refinamento, seguranca,
naturalidade, umas tantas imagens que influem em nossas escolhas. Essas escolhas podem ser
articuladas com o adiamento da satisfagdo ou ainda a valorizacdo das satisfacdes instantaneas
abordadas por Campbell (2001, p. 310):

O que é caracteristico do moderno hedonismo racional e do comportamento
do verdadeiro romantico é a tendéncia a aproveitar oportunidades para criar
desejo, ndo meramente para satisfazé-lo, e é nisso que o adiamento da
verdadeira satisfacdo se torna essencial.

Além das relacdes emocionais, materializamos o desejo através da compra. A ideia
de que os consumidores contemporaneos tém um desejo insaciavel de adquirir objetos, segundo
Campbell (2001), representa um sério mal-entendido sobre o mecanismo que impele as pessoas

a querer bens. Sua motivacdo basica € o desejo de experimentar na realidade os dramas

% Satisfacéo € o restabelecimento do equilibrio fisico-mental dos organismos humanos privados de “alguma coisa
necessaria & manutengao de uma condigéo de existéncia” (Campbell, 2001, 90).

10 Prazer ¢ uma “qualidade da experiéncia” independente das sensagdes experimentadas ou dos objetos e eventos
responsaveis pelos estimulos sensoriais. Por isso, “enquanto s6 a realidade pode proporcionar satisfagdo, tanto
ilusdo como enganos podem dar prazer” (Campbell, 2001, p. 91).
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agradaveis de que ja desfrutaram na imaginacdo, e cada ‘novo’ produto ¢é visto como se
oferecesse uma possibilidade de concretizar essa ambi¢cdo. Além disso, a producdo incessante
de novos objetos seduziria 0 hedonista, porque cada um deles representaria a promessa de
redencdo de frustracbes anteriores, mas também de gozo com a decepcéo antecipada.

O ato da compra é tdo importante quanto o produto em si ou até mais. Para
Campbell (2001), o devaneio, o sonhar com o produto e desfruta-lo imaginativamente sdo uma
parte crucial do consumismo e revelam um importante lugar, na nossa cultura, das
representacdes dos produtos, mais ainda do que 0s mesmos. As pessoas se imaginam usando
roupas ou arrumando moveis e objetos, e essa satisfacdo sensorial obtida dos padronizados
estimulos que o produto representa torna o ato de buscar o produto mais prazeroso do que a
compra em si, ou seja, ir as compras, buscar o objeto dos sonhos pode ser melhor do que

compra-lo.

FIGURA 29 - Compras e consumo

Fonte: www.ugmarketing.com.br

Costa (2005, p. 158), entretanto, afirma que “a hipdtese da insatisfacdo vem da
critica do universo da mercadoria”: Primeiro que, para muitos autores, ndo ha distingdo entre
guem quer comprar e quem quer lucrar. O produtor e o vendedor tém o objeto como um
potencial de lucros desde a fabricacdo até venda, e isso € o que o torna uma mercadoria. Ja 0
comprador pode ter outras intengdes que ndo a do lucro. Mas se 0 vendedor ou produtor compra
uma mercadoria, muda de posicao intencional em relacdo a mercadoria. Segundo, critica-se o
uso indevido dos objetos para fins de autorrealizacdo emocional, que através da seducdo do

consumo usurpam a funcdo dos bens simbdlicos ou se prestam a celebragdo do eu narcisista.
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Porém, ainda ha autores, como Sennett (1999), que afirmam que os objetos tanto foram usados
para fins de desenvolvimento emocional como também para atingir objetivos extra pessoais.

Assim, é improvavel afirmar que o comprismo foi desde sempre um consumismo
narcisico, ja que essa opinido ndo leva em consideracao a historia da privacidade da burguesia
ou assume que a vida emocional pode se exprimir sem o auxilio de suportes materiais, como
ressalta Costa (2005).

Ainda ressaltamos a grande quantidade de produtos e servigos da sociedade de
consumo que revela o aumento das estratégias da seducdo, aumentando o consumo diante das

inimeras escolhas ofertadas. VVejamos.

3.3 CONSUMO E BELEZA: ARENA DE LIBERDADE OU DE MANIPULACAO?

O consumo deixou de ser uma pratica banal do dia a dia, com raizes antigas, que
atravessou o0s séculos, para se transformar no eixo organizador das sociedades do presente, fonte
criadora de inspiracdo para a modelagem de uma enorme variedade de formas de vida e de
padrdes de relacdes entre as pessoas. O ponto de virada seria a "revolu¢ao consumista”, em que
se passou do consumo para 0 consumismo, “[...] e quando nossa capacidade de ‘querer’,
‘desejar’, ‘ansiar por’ e particularmente de experimentar tais emogdes repetidas vezes de fato
passou a sustentar a economia” do convivio humano (BAUMAN, 2008, p.38). Assim, 0
individuo é reduzido a simples condi¢cdo de consumidor, moldando, promovendo, encorajando
ou reforcando comportamentos e estilos de vida que sdo fundados em uma perspectiva

consumista. Portanto, é uma sociedade que,

[...] avalia — recompensa e penaliza — seus membros segundo a prontiddo e
adequacdo da resposta deles a interpelagcdo. A “sociedade de consumidores”,
em outras palavras, representa o tipo de sociedade que promove, encoraja ou
reforga a escolha de um estilo de vida e uma estratégia existencial consumistas
e rejeita todas as opcOes culturais alternativas. Numa sociedade de
consumidores, todo mundo precisa ser, deve ser e tem que ser um consumidor
por vocacao (ou seja, ver e tratar o consumo como vocacao). Nessa sociedade,
0 consumo Visto e tratado como vocagdo é ao mesmo tempo um direito e um
dever humano universal que ndo conhece exce¢do. (BAUMAN, 2008, p. 71)

O autor ainda ressalta que as preocupagdes e estimulos alimentados pela sociedade

de consumo e nascidos com a vida de consumo sdo permanecer sempre a frente no grupo, ndo
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perder tempo e ter sempre que fazer uma escolha.

Na “sociedade dos produtores” — modelo societario da fase “solida” da
modernidade —, a seguranga era a sua maior posse, e 0 prazer de desfrutar os objetos era
postergado. Nada era imediato. Esse comportamento fazia sentido, j& que se acreditava na
prudéncia e na seguranga, sobretudo na durabilidade em longo prazo. Os objetos serviam para
ostentar a opuléncia dos seus possuidores e prestavam a funcdo de manter viva a historia de
quem 0s possuia. A apropriacdo e a posse de bens que garantiam (ou prometam garantir) o
conforto e o respeito eram as principais motivages dos seus desejos e anseios, ja que era um
tipo de sociedade comprometida com a seguranca estavel e a estabilidade segura. Assim, tal
sociedade apostou num desejo humano de um ambiente confiavel, ordenado, regular,
transparente e, como prova disso, duradouro, resistente ao tempo e seguro. Uma era em que
“tamanho ¢ poder” e do “grande ¢ lindo” insinuava uma existéncia segura, imune aos futuros
caprichos do destino.

A transicdo dessa concepcdo da “sociedade dos produtores” para a nova
configuracdo de sociedade, a “sociedade de consumidores”, apresenta uma mudanca
extremamente significativa no comportamento e nos desejos do individuo. Essa passagem, em
geral, pode ser apresentada de forma gradual, com a emancipacao dos individuos das condicGes
originais de ndo escolher, posteriormente para uma escolha limitada e finalmente para uma
sociedade livre de responsabilidades, ou seja, o individuo possui sua liberdade de escolher e
decidir a melhor maneira de atender suas necessidades naquele momento, contanto que faca
uma escolha. Agora “responsabilidade” significa, no todo, responsabilidade em relacdo a si

proprio. Assim afirma Bauman:

A escolha pode ser sua, mas fazer uma escolha é obrigatorio. Vocé esta no
comando e quem escolhe é vocé. Todas as coisas que compramos envolvem
decisdes e exercitam nossa avaliagdo e nosso gosto. Na cultura de consumo,
escolha e liberdade s&o dois nomes da mesma condicaol...] Vocé é livre para
escolher o tipo de vida que deseja levar, é sua responsabilidade, portanto,
como resolve vivé-la e os tipos de escolhas que vocé faz para que seu projeto
se concretize. Dessa forma, culpe a si mesmo se tudo isso ndo resultar na
felicidade que vocé esperava. (2008b, p. 110; p.113)

Segundo Lipovetsky (2005), esse processo de escolhas, que conta em sua
constituicdo com a transferéncia de significados culturais para 0s objetos, como vimos
anteriormente, pode dar-se de maneiras distintas, seja através da desvalorizacdo dos bens de
consumo logo apos té-los promovido como sonhos, seja pela satisfacdo de sonhos que

inevitavelmente levam a outros ainda maiores. Para ele:
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Em uma sociedade onde o corpo, o equilibrio pessoal e o tempo livre sdo
solicitados pela pletora dos modelos, o individuo é obrigado permanentemente
a escolher, a tomar iniciativas, a se informar, a criticar a qualidade dos
produtos, a se auscultar e se testar, a se manter jovem, a deliberar sobre os atos
mais simples: que carro comprar, que filme ver, para onde ir durante as férias,
que livro ler, que regime e que terapia seguir? [...] a era do consumismo
revelou-se e continua a se revelar um agente de personalizagdo, quer dizer, de
responsabilizacdo dos individuos, obrigando-os a escolher e mudar os
elementos do seu modo de vida. (LIPOVETSKY, 2005, p. 87)

A grande quantidade de produtos e servigos da sociedade de consumo revela o
aumento das estratégias da seducdo, aumentando o consumo diante das inimeras escolhas

ofertadas, ressalta ainda Lipovetsky (2005, p. 2):

Com sua profusdo luxuriante de produtos, imagens e servigos, com 0
hedonismo ao qual induz, com seu ambiente eufdrico de tentagdo e
proximidade, a sociedade de consumo revela claramente a ampliacdo da
estratégia da seducdo. No entanto, ela ndo se limita ao espetaculo do acimulo;
mais exatamente, identifica-se com a repetida multiplicacdo das escolhas que
torna possivel a abundancia, levando a maioria das pessoas a permanecerem
mergulhadas num universo transparente e aberto, ao Ihe oferecer cada vez
mais opc¢des e combinagbes sob medida, permitindo, assim, circulacdo e
escolha livres.

Nesse processo de escolhas mediado pela atividade de consumo, a dindmica do
consumo passa a se constituir num ato de escolha reflexivamente orientado, ndo € inteiramente
livre; sendo assim, a escolha de objetos se torna uma escolha estratégica. Por um lado, o
consumidor € liberado ao maximo para que as praticas de consumo se consolidem como
experiéncias privadas, subjetivas, voltadas para a sua felicidade e bem-estar, por outro lado,
essas experiéncias emocionais e hedonistas tornam-se cada vez mais controladas pelo mercado,
tendo em vista que é nessa esfera que as possibilidades de satisfacdo e de prazer sdo produzidas
e oferecidas ao individuo na forma de objetos, lazeres e estilos de vida. Portanto, 0 consumo
desenfreado ndo liberta, e sim aprisiona o individuo ao consumo constante, como se esse
consumo fosse quase obrigatorio. E aqui que uma outra face de “Narciso” se revela, conforme
apresentamos no titulo deste trabalho; pois, ha um aprisionamento a uma cultura do consumo

em busca de uma auto-contemplacéo e uma auto-satisfacao, em série.
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FIGURA 30 - Uma escolha é obrigatoria.

“[...] a escolha pode
ser sua, mas
lembre-se que fazer
uma escolha é
obrigatorio”.
(BAUMAN, 2008,
p.110).

Fonte: ugmarketing.

Portanto, segundo Bauman (2008), a decisdo de nao escolher esta definitivamente
descartada. E nesse sentido que a sociedade de consumidores interpela o individuo, ndo para
determinar suas escolhas, mas para Ihe determinar a obrigacdo de escolher, consumir, entre as
opcdes previamente, ou seja, estrategicamente orientadas e dadas. Portanto, ndo ha liberdade
de escolhas, e sim uma manipulacdo camuflada.

O autor ainda ressalta que a angustia pela “liberdade de escolha” cria no consumidor
uma sensacao de estar se “reinventando a si mesmo” e escrevendo sua propria historia de
consumo andando sobre seus proprios pés. Na impossibilidade de preencher o vazio imposto
por uma sociedade da velocidade dos acontecimentos imediatos, o ato de “reinvencao de si” é
uma maneira de recriar sua individualidade a partir dos valores mercadolégicos do consumo de
massa.

Assim, ao apresentar ao consumidor suas escolhas como autdbnomas e constitutivas
de subjetividade, a l6gica da sociedade de consumidores acaba encobrindo sua real condicédo de

ser também, ele mesmo, objeto de todo o processo, como analisaremos no proximo item.
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3.4 CORPO A VENDA: O CORPO COMO MERCADORIA

Como j& exposto anteriormente, a busca pela beleza e pela boa forma ndo é
caracteristica apenas da nossa sociedade atual, mas se intensificou numa escala sem precedente
nos nossos dias. Ao narcisismo, proprio de uma sociedade hedonista da busca do prazer e do
consumo desenfreado, foi acrescentado o imperativo da disciplina e do controle corporal. O
corpo fisico bonito, jovem e atraente virou um requisito de sobrevivéncia, uma espécie de
obrigacdo a ser cumprida com direito a culpabilizacdo daqueles que néo se entregam a esse fim.
A classica frase que representa bem esse fato e que circula na midia é: “S¢é ¢ gordo e feio quem
quer quem ndo se cuida ¢ desleixado”. E notoria a padronizagio de ideais estéticos para o corpo
que € propagado, mas também completamente equivocados por desconsiderarem toda a
subjetividade humana.

O cuidado com o corpo transformou-se numa ditadura: deve corresponder as
expectativas deste tempo, ser trabalhado arduamente e eliminar toda a naturalidade. Os
individuos discutem entusiasmadamente sobre taxas de colesterol, posturas anatomicamente
corretas, sensacdes de bem-estar fisico recém-descoberta ou alimentacdo saudavel, livre de
corantes quimicos, agrotdxicos ou mutacgdes transgénicas (COSTA, 2005), e com muita forca
de vontade e persisténcia utilizam todo aparato tecnologico que o mercado dispde para que
possam atender as expectativas e exigéncias que Ihe sdo impostas, e s6 assim se sentir feliz e
satisfeito (SILVA, 2001b). As pessoas sdo persuadidas a alcancar a aparéncia desejavel, ndo
escapando, dessa forma, da cartilna do totalitarismo fotogénico que prevé um ideario de
maratonas a serem seguidas e vencidas. E mais ainda, um corpo que se transforma em
mercadoria, em produto capaz de obter atencéo, atrair demanda e fregueses.

Para Bauman (2008b), a sociedade de consumo atual imp6e ao individuo antes
mesmo de se tornar sujeito, a remodelacdo de si mesmo como mercadoria, uma mercadoria
vendavel, ainda que cuidadosamente disfarcada e encoberta. Assim, é s6 pela auto
mercantilizacdo que o individuo moderno conseguird alcancar os graus de aprovacao social e
inclusdo que desesperadamente busca, ndo mais como pessoa, mas como consumidor-
mercadoria, j& que “na sociedade de consumidores, tornar-se uma mercadoria desejavel e
desejada ¢ a matéria de que sao feitos os sonhos e contos de fadas” (lbid., p. 22).

Isso fica muito claro na opinido dos professores quando questionados sobre a

importancia de se ter uma boa aparéncia fisica para atuar no mercado de trabalho,
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especificamente nas academias, onde o cuidado com o corpo é a prioridade. Vejamos:

Sim, eu acho que € importante se ter uma boa aparéncia fisica pelas exigéncias
da profissdo hoje em dia, né? Porque eles veem em vocé um espelho, entdo o
que se pede do profissional de Educacdo Fisica ndo é uma beleza, mas uma
postura em frente ao aluno, de como ele deve fazer, de uma maneira de ver a
vida, que a gente sabe que a Educacdo Fisica melhora a qualidade de vida,
entdo a gente tem que incentivar no aluno a observar isso na gente, né? Que a
gente tenha sempre isso com a gente pra passar isso pra eles, sempre.
(SUJEITO 10)

E, eu acho. N&o chegar ao extremo. Nada de...vamos dizer, dentro dos limites
dos padrdes, vamos dizer, ndo exagerar nem também de menos. Mas a pessoa,
assim, ter um porte realmente, vamos dizer assim: ndo chegar a ser um deus
grego, mas sim ta dentro dos padrdes sociais, que influencia muito... Bem
definido, no lugar, trabalhado. Evitar realmente, como chama: a barriguinha
como o pessoal fala, pra gente ja é abdome. (SUJEITO 11)

Acho, pelo menos, ndo ter um corpo hipertrofiado o corpo ‘saraddo’, mas que
vocé pelo menos saiba que vocé é professor. Ndo me esqueco de nunca quando
eu terminei meu curso o que a minha mae disse: “Vocé é hoje, a partir de hoje
vocé se formou vocé agora é exemplo”. A primeira coisa que me marcou foi
0 que minha mée me disse. No que vocé for fazer, vocé vai ser exemplo, entdo
eu nunca me esquego. Ai isso ai me marcou muito e fiz por onde manter o
corpo sadio entendeu? Pratico musculagao, eu sou “personal” e fago as minhas
atividades, minhas aulas junto com os alunos, hoje eu treino contigo, amanha
treino com Jodo, outro dia treino com Jodo, no outro dia treino com Maria.
Isso faz com que as minhas aulas, particular, sejam interagidas e que ja vejo
para aproveitar também ja estou me cuidando. (SUJEITO 12)

E! E importante. Porque o aluno, o aluno que vem sempre, ele ndo quer saber
se 0 cara € pds-graduado, doutorado, seja 14 o que for mestrado, néo vai, ndo
vai procurar saber, ele vai olhar o professor pela figura dele, entendeu? Pela
aparéncia. E a mesma coisa que vocé chegar... pra onde vocé vai, pra um
nutricionista gordo? Vocé que tem que ensinar uma pessoa a se alimentar e
ele esta gordo? E a mesma coisa do educador fisico! Como é que vocé vai,
é....chegar pra uma pessoa que quer treinar e vocé olha pra ele e ele tem uma
aparéncia de um sedentario? Entdo, a aparéncia é muito importante.
(SUJEITO 13)

Com certeza. Hoje em dia, o0 padréo visual que a gente tem, a aparéncia huma
academia que trabalha com o corpo, hoje em dia é muito importante. Tem
muita gente que visualiza o professor com a aparéncia ok e quer chegar perto
ou ter uma aparéncia proxima desse professor. A gente tem o professor como
se fosse um imd, a gente quer puxar, quer sempre idealizar aquele corpo que
a pessoa tem. A gente tem muito a ver com a estética, e 0s alunos puxa muito
por isso também. (SUJEITO 14)

Fundamentalmente, o corpo belo, produzido, construido, modelado, estetizado esta
para ser visto, admirado e observado. E o corpo que nos querem vender. E a mercadoria que
pretendemos comprar. O corpo virou “o mais belo objeto de consumo” (BAUDRILLARD,

1995, p. 196). A compulsdo consumista foi, assim, canalizada para o corpo. Tal concepgéo de
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corpo-mercadoria se volta especialmente para a venda de imagens corporais de sucesso, em que
a conquista do corpo almejado é condicionada objetivamente, assim como qualquer outra
mercadoria. A sociedade segue com a cultura do consumo na qual o imaginario do corpo é
dominado pelas imagens que mostram um ideal da estética corporal. A obsessdo da aparéncia
toma proporc6es descomunais, batizada e incentivada constantemente pela midia, alimentando

progressivamente um mercado voltado para a estética.

3.4.1 As novas intervencdes desconstruindo o corpo.

As imagens idealizadas de corpo, divulgadas pela cultura de consumo, relacionam
a saude e a qualidade de vida a percentuais de gordura, definicho muscular, estatura,
condicionamento fisico, o que envolve alimentacéo, ingestdo de produtos quimicos, atividade
corporal, cosméticos, cirurgias, entre outras formas de intervencdo sobre o corpo, impondo e
gerando uma corrida as técnicas de transformacéo corporal.

Vivemos rodeados pelos avancos cientificos e tecnoldgicos e nos encantamos com
todas as possibilidades que tal progresso pode nos proporcionar em todas as esferas da nossa
vida. Muitos, também, sdo os produtos e técnicas de intervencdes langados no mercado a cada
instante para reconstrucdo e embelezamento do corpo (SILVA, 2013). Nesse cenério, as
cirurgias plasticas vieram nos ultimos tempos tornando-se frequentes e naturalizadas, ao
modificar o corpo em curto espaco de tempo, e 0s produtos destinados a transformacéo e
manutencdo do corpo surgem e se aperfeicoam cada vez mais. S&0 novas técnicas, novos
medicamentos para saciar a fome, estimuladores elétricos que prometem proporcionar uma
musculatura definida sem sacrificios.

Segundo Costa (2005, p. 77),

O sujeito contemporaneo padece de um fascinio crénico pelas
possibilidades de transformacdo fisica anunciada pelas proteses
genéticas, quimicas, eletrénicas ou mecanicas. O corpo fisico, em sua
dimensdo de esquema, volta a ser julgado como causa real da ferida
narcisica, mostrando a compulsdo do eu para causar o desejo do outro
por si mesmo, mediante a idealizacdo da propria imagem.

O corpo, ao sofrer intervencdes propiciadas pelo avanco da tecnologia,
instrumentaliza-se como objeto a ser apresentado em publico, criando novas expectativas, e
tornando-se uma mercadoria vendavel, indispensavel para a cultura da aparéncia a qual o

individuo deve se satisfazer. O corpo torna-se “uma vitrine” (SILVA, 2001b, p. 79). E precisa
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incorporar as caracteristicas da tecnologia para subsistir.

Nos ultimos tempos houve um aumento abusivo por procura de cirurgias estéticas,
procedimentos médicos e cosméticos para melhorar a aparéncia, modificando os tracos préprios
do rosto ou as silhuetas do corpo que ndo agradam o individuo (CORDAS, 2005). Conforme
dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) junto a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBPC), desde 2011, o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking
mundial de cirurgias plasticas estéticas, ficando atras apenas dos Estados Unidos, sendo a
lipoaspiracdo a cirurgia mais realizada entre os brasileiros (VEJA, 2013). E é considerado o
naimero um de colocacao de protese no gluteo (gluteoplastia), rejuvenecimento vaginal, também
chamada de cirurgia intima, e procedimento cirirgico para corrigir as “orelhas de abano”

(otoplastia).

FIGURA 31 - Bumbum é obsessao para maioria das brasileiras.
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FONTE: G1.globo.com/bem-estar.
Foto: Renato C./Futura Press/Estaddo Contetdo

E o Portal Cirurgiaplastica.com.br ressalta que:

O Brasil virou referéncia mundial por possuir uma enorme equipe com nomes
sempre presentes em congressos internacionais. Trés fatores justificam essa
posicdo: a qualidade dos médicos brasileiros, a grande preocupacdo que o
brasileiro tem com o corpo, com a vaidade e, por fim, a questao do acesso.

Diante desse fascinio pelas transformacdes, vemos que uma parcela dos corpos
perfeitos que aparecem na tela da tevé, nas capas das revistas ou desfilam nas praias é resultado

dessa grande quantidade de cirurgias. As mulheres, especialmente, lutam para melhorar a
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aparéncia e com orgulho exibem em publico corpos desejaveis. Se antes a mulher feia era
acusada de o ser por ndo se amar, hoje deve cultivar a aparéncia bela e o bem-estar corporal.
Portanto, recusar a beleza € sinal de negligéncia a ser combatida e solucionada pela cirurgia
plastica, como também pelas mais variadas dietas, diferentes ginasticas, medicamentos e
produtos quimicos.

Essa busca pela perfeicdo fisica, para ficar em dia com padrdes que estdo sempre
mudando e manter o proprio valor de mercado, descartando uma imagem que perdeu sua
utilidade, pode ser tdo intensa, que as pessoas sentem a necessidade de realizar diversas
cirurgias para reparar partes do corpo que consideram imperfeitas. O abuso na realizacdo dessas
cirurgias plasticas para eliminar os vestigios das anteriores pode ocasionar consequéncias

desastrosas, como deformacdes e, algumas vezes, levar a morte.

FIGURA 32- Jocelyn Wildstein: cirurgias plasticas mal sucedidas

FONTE: Mundogump.com.br

Em suma, essa expansdo surpreendente e constatada das cirurgias plasticas vem se

transformando em um instrumento de rotina da perpétua reconstru¢do de uma imagem nova e


http://www.mundogump.com.br/cirurgia-plastica-voce-deve-fazer-veja-as-fotos-e-reflita/#ixzz2vsRd4kLc
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aperfeicoada. E para se alcancar os interminaveis padrdes de beleza, enfrentado cotidianamente
através das escolhas, aqueles que frequentam as academias buscam sempre a opinido do
profissional de Educacdo Fisica, como afirma um dos entrevistados:

Perguntam, perguntam sim! Dizem: “eu estou pensando em fazer uma cirurgia
plastica de abdomen, o que vocé acha?” Ai vocé mesmo explica: “Poxa, vocé
tem tdo pouco abddmen, pra que cirurgia? Faga um treinamento mais pesado”.
Ou entdo: “Vocé quer gastar dinheiro com alguma coisa? Contrate um
personal! Eu garanto a vocé que vocé vai gastar muito menos do que se vocé
fosso fazer uma cirurgia. Vai ter muito menos dores, porque o pés-cirargico é
horrivel, entendeu?”. Entdo a gente tenta sempre... Explica que tem os pros e
0s contras, tenta sempre explicar pra ele que o caminho da atividade fisica é
sempre melhor do que o caminho da faca. (SUJEITO 3)

Tem muita gente que faz de tudo pra ficar com o corpo em forma, acho que
isso ndo é correto. Vocé nem precisa de uma operacdo e faz uma plastica,
alguma coisa. Esta fugindo dos limites, né? (SUJEITO 4)

Assim sendo, essas intervencdes diretas sobre o corpo tornam-se indispensaveis
para a cultura da aparéncia e do consumo e exigem sacrificios, muita disciplina e boa vontade,
para alcangar uma aparéncia mais proxima do padrdo de beleza vigente, onde o corpo bem
cuidado, é visto como atributo de um individuo competente, capaz de enfrentar desafios

simplesmente porque tem dominio sobre si, e cuida-se, COmo veremos na proxima seccao.

3.5 “ESPELHO, ESPELHO MEU, EXISTE ALGUEM MAIS BELA DO QUE EU?...."1"

A resposta a essa pergunta pode variar dependendo da época, pois como exposto no
capitulo um, o conceito de beleza, modificou-se em diversos periodos da histéria, embora tem-
se evidéncia que o conceito de beleza ideal da antiga Grécia tenha atravessado os tempos até 0s
nossos dias. E é exatamente nas academias de ginastica, templo dos halteres, que encontramos
perfilha de corpos bem semelhantes a esses: corpos musculos, hipertrofiados, realgando forca
e beleza. Portanto, o profissional de Educacdo Fisica que convive nesse ambiente torna-se um
elo entre a imposicdo do sistema de mercado que gira em torno de toda uma cultura que

incentiva o consumo — cosméticos, implantes de silicone, cirurgias, aparelhos de ginastica,

11 pergunta do “Classico Infantil” feita pela bruxa da Branca de Neve.
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roupas, etc.—, e o desejo de cada individuo de tentar igualar seu corpo ao padrdo da moda
vigente, contribuindo ou ndo para que esse sistema capitalista se perpetue.

Assim, nos Gltimos tempos, difundiu-se muito o mercado de academias de
ginastica, proporcionando uma grande diversidade de préaticas corporais — a musculacéo e a
ginastica em especial —, como meio de atingir esses modelos corporais (SILVA, 2003) que
privilegiam a magreza e a hipertrofia. Essa possibilidade de moldar o préprio corpo a partir de
tais praticas propicia a cada um, individualmente, a sensacao de estar 0 mais proximo possivel
de um padrdo de beleza hegemdnico, globalmente estabelecido. Cuidar do corpo torna-se um
imperativo tdo poderoso que conduz a ideia de obrigacdo, cujo fracasso gera um sentimento de
culpa.

O corpo bem cuidado, dessa forma, € visto como atributo de um individuo
persistente, competente, forte, capaz de enfrentar desafios simplesmente porque tem dominio
sobre si, ama-se, cuida-se, e busca “ndo so a pratica de atividade fisica, mas também as dietas,
as cirurgias plasticas, o uso de produtos cosméticos” (CASTRO, 2003, p. 15) para mudar a
aparéncia, um individuo que busca cada vez mais, na academia, um espago para cuidar do

corpo, e, segundo os professores entrevistados, a procura pelas academias tem aumentado:

Sim, tem vindo sim. E a procura tem sido grande por causa da estética. Eles
sempre procuram melhorar a estética, claro, a gente sempre da uma ajuda, esse
suporte em cada local, indicar o melhor para cada um. (SUJEITO, 10)

O aumento da academia tem sido bom, vamos dizer assim, reciproco, bem
repetitivo, muita gente vem e volta, vem e volta. A procura td maior,
dependendo da época que antecede 0s meses de verBes, né? Ta bem maior a
procura por academia. Como eu ja tinha falado anteriormente, um publico
mais velho procura a academia para a promocao da salde, ja o publico jovem
SO deseja estética. Estética, e o mais rapido possivel, por isso uma
extravagancia, podemos dizer assim, estrambdlica. (SUJEITO 11)

Acho com certeza. A midia também ajudando... pela estética, hoje em dia a
procura aumentou muito. (SUJEITO 4)

A obsessdo pela conquista de um padrdo de beleza proximo aquele que é difundido
pela midia e pelas relacbes de consumo, possibilita os individuos a vender estilos de vida

saudavel, como nas propagandas de eterna jovialidade, conquistando um corpo saudavel e belo.
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FIGURA 33 - O dominio sobre a aparéncia
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FONTE: Melodiaecia.blogspot.com.

Corpos sarados, suados, definidos, esculpidos, malhados! Corpos produzidos
conforme o figurino que determina uma bela imagem. Ha uma obsessdo pela conquista desse
padrédo de beleza que todos séo incentivados a possuir, segundo o que afirmam os profissionais
de Educacdo Fisica que trabalham em academias, ao responderem a questdo se acham que o

cuidado com o corpo vem se transformando numa obsesséo.

Bem, eu acho que sim. Assim, por um lado a midia ela t4, ta (inaudivel). Ela
puxa muito essa parte do corpo perfeito, porque ela td ganhando com isso, né?
Trabalhar em cima do corpo perfeito, trabalhar em cima da venda de roupa,
roupa esportiva. E a parte de suplementagdo, a indUstria farmacéutica, ta
ganhando muito com isso, ndo tem tanto respaldo cientifico com rela¢éo ao
efeito dela, ao efeito benéfico dela, que ela tanto promete. Ela ta4 se
aproveitando disso, a midia ta informando sobre suplementacdo, corpo. Mas
também a midia vem informando com relacéo a saude também. Eu acho que
0 pessoal esta abrindo mais a mente sobre isso — problema de saude, que
antes 0 médico passava muito remédio e hoje em dia 0s médicos estdo
indicando mais atividade fisica. Ai também o comércio em academia ta
crescendo muito; montar uma academia hoje em dia da dinheiro. (SUJEITO
1)

A grande maioria, sim, acredito que tenha se tornado. Tem gente que se vocé
ndo orientar passa o dia na academia. Quem tem um tempo disponivel exagera.
Apesar que a gente enfatiza muito a questdo da salde, né? Pelo menos eu,
particularmente, digo: “Olhe, vocé tem que melhorar ndo sé por isso. Porque
a maioria vem porque o médico manda, mas muitos vém pela questdo da
vaidade. Tem gente que é pela estética (SUJEITO 2)
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Vem. Uma cobranca da midia, né? Uma influéncia da midia, eu acho que o
pessoal ta fazendo loucura, né? Tirando costelas do corpo, as cirurgias. Ai
comprova que té e a tendéncia é aumentar mais ainda. (SUJEITO 5)

Embora as academias estejam sempre lotadas, e os cirurgides plasticos com suas
agendas cheias, mesmo assim parece que as pessoas continuam insatisfeitas e infelizes com a
prépria aparéncia. Quando se olhar para uma pessoa, ja ndo se tem certeza da cor dos olhos, do
tamanho dos seios, bumbum, barriga ou dos cabelos de alguém. Tira gordura daqui, enxerta ali,
ha sempre uma possibilidade de modificar o corpo, de tentar domina-lo, mudar a aparéncia.
Para os professores entrevistados, seus alunos estdo muito mais exigentes com o corpo deles,

querem sempre melhorar ou modificar alguma coisa.

Com certeza! Estdo. Preocupam-se muito com essa questdo da boa forma.
Entdo, o fator, assim, da patologia a ser tratada ou amenizada ainda vigora,
mas em compensacdo, como eu tinha falado antes, né? Na avaliagdo fisica elas
sempre fazem um breve questionamento: “Se eu emagrecesse tanto, ndo seria
legal? Se eu tirasse essa gordurinha localizada daqui — supre-iliaca, do
abddémen — ndo seria legal? Acho que engordei um pouquinho aqui — no triceps
—, entdo esse fator estético prevalece, com certeza prevalece. (SUJEITO 3)

Com certeza, cada dia mais eles querem melhorar o seu corpo: “Olhe isso aqui
ta mole...”. A exigéncia tem sido bem maior do que antes. (SUJEITO 4)

A mudanca do perfil idealizado da imagem corporal diante do avanco real ou
idealizado da ciéncia e da tecnologia € um fato que se deve dar muita atencdo. J& que 0s
individuos imaginam que a perfeicdo serd conseguida pela perfeicdo fisica prometida pelas
novas tecnologias meédicas e dos mais variados artificios, como cirurgias, massagens,
lipoaspiracdo, etc. (COSTA, 2005). Os profissionais de Educacao Fisica que fizeram parte desse
estudo, afirmaram ndo concordar com a maioria desses procedimentos, preferindo as atividades

fisicas e dieta.

Também acho que ta sendo vendido muito isso ai, entendeu? ...também ndo
tem um resultado prometido, gque ta sendo vendido isso ai. E o resultado pra
chegar um corpo bonito tem que ser através da atividade fisica e dieta. N&do
existe outro caminho. Entdo massagem, sauna, esse tipo de coisa ai, eu acho
gue ndo tem resultado, eles estdo vendendo muito isso ai, estdo ganhando
muito dinheiro em cima disso ai... (SUJEITO 1).

Eu ndo concordo muito ndo, porque, por exemplo, a massagem, a pessoa vai
ta 14 deitada, ela ndo vai ta cuidado da parte cardiorrespiratdria, ndo vai ta
fortalecendo os musculos. Entdo eu acho muito contraditorio, entdo eu ndo
indico muito ndo. Prefiro a atividade fisica: a caminhada, a musculagdo
(SUJEITO 4).
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Ao serem questionados sobre o conceito de beleza corporal, os entrevistados, em
sua maioria, expressaram um entendimento da beleza reduzida as medidas corporais, uma
aparéncia atlética de um corpo que agrada pela sua proporcionalidade e aptidao, resquicios de
um conceito cléassico de beleza, pautado na realidade idealizada, no qual, segundo Porpino
(2006, p. 83) tornou-se historicamente um modelo, uma visao unilateral para a compreenséo da
estética, em que a medida, a assimetria, a proporcionalidade, a harmonia sdo caracteristicas
impostas para um ideal de beleza.

Vejamos:

Eu acho bonito um homem dentro da estética do seu corpo, dentro do contexto
normal do seu corpo. Vocé buscando ganhar um pouquinho de massa
muscular, desenvolver a musculatura, né? E definir esse mdsculo, pra mim,
para 0 homem €é o corpo ideal. J& a mulher eu acho bonito a coxa torneada,
bumbum durinho, barriga sequinha. (SUJEITO 6).

Beleza corporal, pra mim é aquela que a pessoa se sente bem. Como a midia
exige o corpo magro. (Pausa). Pra mim, é aquela que a pessoa se sente bem.
Pra mim, em primeiro lugar um corpo sadio, com a musculatura definida,
digamos um tdnus bem apresentavel, entdo um corpo que... (Pausa). Assim,
um corpo bonito seria aquele bem definido, com a musculatura bem
tonificada, pra mim é um corpo bonito (SUJEITO 2).

A salde, revestida do discurso da beleza, ludibria as pessoas e incentiva a préatica
exagerada de atividades fisicas. E facil encontrar as pessoas fazendo referéncias as taxas de
colesterol ou triglicerideos, as novas dietas e os exercicios fisicos, repetindo o discurso da
midia. Alguns professores entrevistados relacionaram o conceito de beleza com o de saude. Ser

bonito, ter um corpo perfeito € estar bem de saude.

E um corpo com satide, uma pessoa que tem uma frequéncia numa academia,
que ndo se ausente por doenca, que venha com alegria. Uma pessoa que faca
0 treino e sinta prazer e gque se sintam bem, independentemente de ter mais
musculo, menos musculo, e que se aparecer 0os musculos desejados, venham
por consequéncia, e saibam que haja um equilibrio entre corpo e mente. Ta
interiormente bem consigo; se por fora estou bem, por dentro tenho que ta
bem. Um corpo saudavel, sarado é isso. Nao basta t& com um corpo bonitdo e
a mente com problema... mente s&, corpo sdo. (SUJEITO 12)

Pra mim a beleza corporal é a pessoa estd bem ndo s esteticamente, mas esta
com sua pressao ideal, colesterol ideal, ndo sé aquela beleza que se V&... acho
que a beleza é mais isso. Claro que a beleza estética também entra, né? Porque
hoje em dia, as pessoas veem o lado mais da estética, ndo vé o lado da saude
também. E vocé tendo salde, voceé vai ter estética tambeém, € agregado, queira
ou ndo queira, vocé fazendo uma atividade voltada pra saide vocé vai ta
melhorando a estética também. Muita gente diz: “Eu tenho que ficar magra!”,
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mas tem que ter paciéncia, Ser aos poucos, respeitar os seus limites, ai vocé
vai melhorar sua salde e melhorar sua estética, um agregado ao outro. N&o é
sO a estética, tem uma gama de fatores. Beleza interior € também, t& bem
consigo mesmo. (SUJEITO 4)

Diante de tanta exigéncia para se ter um corpo esbelto, esquelético, é importante
ressaltar que o corpo magro ndo é exemplo de salde. Os professores entrevistados foram

enfaticos ao afirmar que a magreza ndo é sindnimo de saude.

Né&o. Ele tem menos probabilidade de ter alguma complicagdo, mas nado é
regra. Mas, 0 magro tem menos tendéncia de ter certas patologias que o obeso
tem. Ai, eles acabam associando, né? E um fato concreto. (SUJEITO 5)

A magreza nao é sindbnimo de corpo saudavel, ndo é. (SUJEITO 8)

Né&o! Hoje em dia a gente sabe que o colesterol principalmente tem niveis
genéticos: pais e maes, avo materna e avo paterna. Hoje em dia essa procura,
pessoas magras, ndo é sindnimo de beleza. As vezes o IMC de pessoas magras
é as vezes € muito alto, o percentual de gordura também. A gente vé uma
pessoa magérrima na nossa frente no visual, e quando vai fazer uma avaliagdo
fisica especifica, vé que o percentual de gordura deles é muito maior, do que
pessoas com dez ou quinze quilos a mais do que ele, portanto é sé o visual, a
aparéncia engana. A gente tem que fazer uma avaliacgdo fisica para detectar se
essa pessoa magra é saudavel ou ndo. (SUJEITO 8)

Para um entrevistado o conceito de beleza é relativo, depende do modo como a
pessoa Vé e valoriza o objeto, nesse caso, o corpo. Beleza como uma construgdo dentro do
espirito do sujeito-contemplador colocado diante do objeto. O belo ndo esta mais no objeto,
mas nas condicdes de recepcdo do sujeito. Beleza essa, para Kant (2005), € o sentimento do
sujeito, e ndo o conceito do objeto. Esse sentimento é despertado pela presenca do objeto.
Embora seja um sentimento, portanto, subjetivo, individual, ha a possibilidade de
universalizacdo desse juizo, pois as condi¢cdes subjetivas da faculdade de jugar sdo as mesmas

em cada ser humano.

Beleza corporal...(risos). Vamos la. Bem, eu confesso que eu trabalho também
nessa area da beleza corporal — eu pensei que eu ndo ia hem definir isso, mas
tudo bem — eu trabalho pela agéncia Romanel, sou modelo a quatro anos, sou
modelo fotografico da loja e assim, eu ndo tenho uma visdo, assim,
predeterminada do que seja a beleza corporal, porque eu acredito que, ha
pessoas muito mais bonitas do que eu, que nao sou o Unico, né, que possa ser
considerado bonito ou ndo pela sociedade, entdo pra mim a beleza t& nos olhos
de quem vé, como eu tinha falado anteriormente. (SUJEITO 3)
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Um subjetivismo, em que o belo ndo esta no objeto em si, mas no sujeito que o
aprecia, e que pode ser influenciado pela cultura ou que se altera de acordo com o contexto
historico.

Beleza corporal é muito relativa. Porque o que é beleza pra mim ndo € para 0s
outros. Acho gue o conceito de beleza corporal é vocé sempre procurar 0 seu
corpo, tipo, é individualizado [...]. (SUJEITO 9)

A busca desenfreada da “beleza perfeita” e pela vaidade excessiva, € a valorizacéo
dos cuidados corporais relacionados a busca por salde e estética encontra nos meios de
comunicagdo de massa seu lugar de divulgacao e repercussdao. Ha um estimulo permanente para
que se lance méo de artificios que possam levar a condi¢des de saude e forma fisicas perfeitas,
e assim sentir-se feliz e satisfeito com o corpo que se tem.

Ao responderem a questdo: Vocé se sente satisfeito com o seu corpo? todos os
profissionais afirmaram sentir-se satisfeito, no entanto, alegaram ter sempre algo que

necessitava melhorar ou modificar. Vejamos:

Me sinto muito satisfeito. Apesar de que eu ja fui obeso, hoje eu ja me sinto
satisfeito. (SUJEITO 8)

Sim! Sinto. Satisfeito vamos dizer assim, mas sempre na busca da melhora,
mas me sinto satisfeito, buscando, melhorando. (SUJEITO 9)

Me sinto, sinto satisfeito com o meu corpo principalmente na minha atividade
fisica. A minha atividade fisica me pede, me exige que eu viva, que eu tenha
um peso médio ou minimo, e que eu trabalhe com meus alunos e tenha que
mostrar a eles que eu sou um exemplo pra eles. Entdo, assim, no meu corpo
eu estou na média de trabalho, né? Foi feito avaliacdo fisica pra mim, eu
também faco, e 0 meu peso e altura ta na média de trabalho, justamente pra
isso, pra ser um exemplo pra eles, gragas a Deus! (Risos) Poder ser exemplo
pra eles e poder da esse estimulo pra eles que eles precisam. (SUJEITO 10)

Como vimos a cultura de consumo centrada na valorizacao da aparéncia do corpo,
encontra no discurso midiatico e na moda, a universalizacdo de sua imagem, naturalizando um
determinado modelo de corpo, e um conjunto de praticas necessarias a sua manutencdo. Assim
homens e mulheres buscam incessantemente conquistar um corpo saudavel e belo, satisfazendo
as exigéncias impostas pela sociedade capitalista.

Obviamente que a salde € algo muito importante, contudo, percebemos que o que
mais motiva a busca pelas atividades fisicas nas academias ¢é alcancar os padrdes estéticos

determinados socialmente. O que também é contestado, é que o cuidar do corpo, mesmo em
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nome da saude, tem, em alguns casos, se tornando algo obsessivo; pois, de fato, hd uma
supervalorizacdo do corpo e uma obsessdo pela conquista de um padrdo de beleza préximo
aquele que é difundido pela midia e pelas relagcbes de consumo, favorecendo os individuos a

vender estilos de vida saudavel para conquistar um corpo saudavel e belo.



118

4 CARACTERIZACAO E RESULTADO DA PESQUISA

Participaram desta pesquisa 14 profissionais de Educacdo Fisica, do género
masculino (12) e feminino (02), atuantes em academias de ginastica, nas modalidades de
musculacdo e ginastica. O fato de ter apenas 02 mulheres participando desta pesquisa, foi
devido a auséncia de profissionais do género feminino atuando nas modalidades de musculacao.
A faixa etéria desses profissionais variou entre 23 a 41 anos. Todos eram credenciados no CREF
10 PB/RN.

Para realizacdo deste estudo, selecionamos 10 academias de ginastica, de um total
de 110, credenciadas no CREF 10 PB/RN, de grande e pequeno porte, em bairros de diferentes
niveis socioecondmico e cultural, tais como: praia, centro e bairros periféricos da cidade de
Jodo Pessoa — PB. Foi excluida uma academia, porque o Unico profissional existente ndo quis
gravar a entrevista, portanto, 09 academias fizeram parte desse estudo.

Profissionais de Educagdo Fisica, das modalidades de musculacdo e ginastica,
atuantes nas 09 academias de ginastica selecionadas pelo nivel socioeconémico, pertencente a
diferentes bairros da cidade de Jodo Pessoa/PB, perfazendo um total de 48 profissionais.

Foram selecionados aleatoriamente 15 profissionais do universo anteriormente
apresentado, que corresponde a 31,25 por cento dos profissionais atuantes nas academias
selecionadas. Dos profissionais selecionados, 01 profissional ndo quis participar da pesquisa,
Se recusou a gravar a entrevista, restando um total de 14 profissionais participantes.

O criterio de inclusédo adotado para este estudo foi: profissionais de Educacéo Fisica
do género masculino e feminino e atuar nas modalidades de ginastica e/ou musculacdo em
academias de ginastica na cidade de Jodo Pessoa/PB. Os sujeitos que aceitarem participar
assinaram um termo de consentimento de pesquisas envolvendo seres humanos (Anexo I)
segundo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolucdo 196/96) do Conselho Nacional de Saude. E foram enumerados de 01 a 14, para
preservar suas identidades.

Quanto as técnicas e instrumentos de coleta de dados, foi utilizada a entrevista
semiestruturada, com perguntas abertas sobre o estudo em questdo. A entrevista foi aplicada e
gravada pela propria pesquisadora.

Utilizou-se nesta pesquisa da Analise de Contetdo, que segundo Bardin (1977, p.

9) “¢ um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais Sutis em constante
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aperfeicoamento, que se aplicam a <discursos> (contetdos e continentes) extremamente
diversificados”.

A categoria beleza foi conceituada pelos participantes de maneira diversa, sendo
possivel identificar a relagdo das definicGes de beleza apontadas por estes participantes com as
definigdes predominantes em algumas épocas. No entanto, a maioria dos entrevistados,
expressou um entendimento da beleza reduzida as medidas corporais, uma aparéncia atlética de
um corpo que agrada pela sua proporcionalidade e aptiddo, em que a medida, a assimetria, a
proporcionalidade, a harmonia sdo evidenciadas. Alguns professores (trés sujeitos) também
relacionaram o conceito de beleza com o de sadde. Ser bonito, ter um corpo perfeito é estar bem
de satde, bem consigo mesmo, e num equilibrio entre corpo e mente. “Se por fora esta bem,
por dentro tem que ta bem”. Um corpo saudavel, sarado, para eles, € isso. “N&o basta estd com
um corpo bonitdo e a mente com problema”, pois afirmam: “mente sa, corpo sdo”. Ja para trés
(03) entrevistados o conceito de beleza é relativo, depende do modo como a pessoa Vé e valoriza
0 objeto, nesse caso, o0 corpo. Um subjetivismo, em que o belo ndo esta no objeto em si, mas no
sujeito que o aprecia, influenciado pela cultura ou que se altera de acordo com 0 contexto
historico.

O corpo bem cuidado, dessa forma, € visto como atributo de um individuo
persistente, competente, forte, capaz de enfrentar desafios simplesmente porque tem dominio
sobre si, ama-se, cuida-se, especialmente por meio da pratica de atividade fisica, como
musculacdo e ginastica. Para mudar a aparéncia, os individuos buscam cada vez mais, na
academia, um espaco para cuidar do corpo, e, segundo todos os professores entrevistados, a
procura pelas academias tem aumentado nos Gltimos tempos.

Todos os profissionais de Educacdo Fisica que fizeram parte desse estudo,
afirmaram ndo concordar apenas com o0 uso dos procedimentos, como massagem, lipo,
cirurgias, para melhorar a estética corporal, preferindo as atividades fisicas e dietas ou associa-
las aos procedimentos estéticos. E que seus alunos sempre buscam a opinido deles sobre essas
intervencdes, perguntando se vale a pena, quais 0s riscos, etc..

Ao serem questionados sobre a satisfacdo com o seu corpo, todos os profissionais
afirmaram sentir-se satisfeito, no entanto, alegaram ter ainda algo que necessitava melhorar ou
modificar.

Quando questionados se havia um didlogo com seus alunos sobre o0s riscos de
medicamentos para modelar o corpo, os professores foram unanimes ao responderam que
sempre orientam e alertam sobre 0 uso de produtos para alterar a aparéncia, bem como, sdo

radicalmente contra o seu uso.
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Sendo a midia impressa, principalmente as revistas, também um espago de grande
apelo para a divulgacdo de informacdes relativas ao corpo e que trazem dicas acerca dos
cuidados com a beleza, alimentacdo, moda, ginastica e sexualidade, funcionando como
verdadeiros guias de condutas, os professores entrevistados confirmam que tém conhecimento
dos contelidos dessas revistas, como a “Boa Forma”, e que seus alunos leem e se deixam guiar
por essas leituras. Mas, nem sempre tais conteldos ou as orientacdes sdo bem vistas pelos
profissionais de Educacdo Fisica que foram entrevistados. Eles criticam o contetdo e a
veracidade das matérias apresentadas, como afirmou a maioria dos entrevistados.

A conquista do padréo de beleza, estabelecido socialmente, tem levado ao cuidado
excessivo com o corpo, tem se transformado numa obsesséo, pois todos sdo incentivados a
possui-lo. Isso foi afirmado por todos os profissionais, que se colocaram contrarios a esta busca
obsessiva pela transformacéo do corpo.

As pessoas continuam insatisfeitas e infelizes com a propria aparéncia, mesmo
frequentando as academias ou fazendo alguma intervencdo cirdrgica. Ha& sempre uma
possibilidade de modificar o corpo, de tentar domina-lo, mudar a aparéncia. Para os professores
entrevistados, seus alunos estdo muito mais exigentes com o corpo deles, querem sempre fazer
uma modificacdo em uma parte de seu corpo.

A remodelacédo de si mesmo como mercadoria, uma mercadoria vendavel, pela auto
mercantilizacdo, permitird que o individuo moderno alcance a aprovacao social e inclusdo que
tanto busca, ndo mais como pessoa, mas como consumidor-mercadoria. Isso fica muito claro
na opinido dos professores quando questionados sobre a importancia de se ter uma boa
aparéncia fisica para atuar no mercado de trabalho, especificamente nas academias, onde o
cuidado com o corpo ¢ a prioridade, e ha sempre uma exigéncia muito grande para se manter
um corpo perfeito. E ainda, os professores afirmaram que os alunos espelham-se neles, por isso
eles devem cuidar da aparéncia.

Ainda constatamos que, ndo houve diferenca nas repostas dos profissionais de
Educacdo Fisica, das academias de grande e pequeno porte e de diferentes niveis
socioecondmicos de Jodo Pessoa, em relacdo ao conceito de beleza corporal, ao nivel de
exigéncia quanto a sua aparéncia para trabalhar em academias, as exigéncias em relacdo aqueles
frequentam as academias tem de si mesmos, do conhecimento das revistas impressas, etc.

Evidenciamos que, 0s objetivos propostos nesse estudo, foram todos contemplados.

Enfim, salientamos que a hipOtese de estudo apresentada neste trabalho foi
confirmada. Tal hipétese afirma que ha, no percurso histérico, padrdes de beleza, imposto pela

sociedade capitalista contemporanea, em que tais padrbes exigem o crescimento da indUstria da
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beleza, via industria da moda, dos cosméticos, das cirurgias de transformacdes do corpo, etc.,
e todo este aparato conduz ao consumismo exacerbado, que aprisiona a todos e todas que se
deixam levar pela ideologia que permeia todo esse contexto.

Dessa forma, ha na sociedade capitalista contemporanea, uma cultura de consumo,
que também influencia, na pratica exagerada de atividades fisicas, buscando a modificacdo do
corpo, nos quais os profissionais de Educacdo Fisica que atuam em academias, sd&o modelos
para 0s que estdo nesta busca, reproduzindo os padrbes de beleza impostos, e que poderao
influenciar seus alunos de acordo com seus conceitos de saude, corpo, estética e beleza,
reforcando ou ndo a cultura de consumo, das novas tecnologias de controle e modificagéo do
corpo imposta pela sociedade contemporanea.

Sobre a cultura do consumo, os autores estudados revelaram uma sociedade
capitalista contemporanea que, estrategicamente, constréi uma ideologia que propicia a uma
constante insatisfacdo humana diante da vida, e, a0 mesmo tempo, apresenta a iluséo de que o
consumismo € a realizacdo da satisfacdo, do bem-estar e da “felicidade”; contudo o ciclo
insatisfacdo-satisfacdo, se renova rapidamente, aprisionando a todos e todas que se deixam

envolver nesta loégica do consumismo, conduzindo ao nivel patologico.
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CONCLUSAO

O titulo desse trabalho reporta-se a mitologia grega sobre a lenda de Narciso. A
outra face de Narciso tambeém significa ndo s6 a escraviddo a contemplacdo da sua bela
autoimagem, mas, a escraviddo aquilo que leva a construcdo da beleza, que é a cultura do
consumo, perpassada por uma ideologia que imp&e um padrdo de beleza especifico, e que se
utiliza da indastria da moda, dos cosméticos, dos medicamentos, etc., para apelar ao
consumismo exacerbado. Tudo isso leva a imensas modificacfes no corpo e a uma obsessao
dos cuidados para com este corpo.

Nesse sentido, os profissionais de Educacdo Fisica, especialmente os que
trabalnam em academias de ginastica, reproduzem, por exceléncia — principalmente por
trabalharem com o corpo —, 0 modelo de beleza imposto pela sociedade contemporanea. Essa,
por sua vez, é a sociedade capitalista, que sobrevive do consumo, com todas as suas formas de
apelo a esse consumo.

Constatamos neste estudo que sua hipdtese, ao ser confirmada totalmente, nos
permite afirmar que este objeto de pesquisa é, de fato, muito importante, por nos alertar algo
muito sério e grave, principalmente por atingir, significativamente, uma grande parcela da
sociedade, inclusive criancas e adolescentes, que passardo a reproduzir esta cultura de consumo
da sociedade capitalista, perpassada pela ideologia da beleza imposta socialmente, que induz as
Gltimas e drésticas consequéncias para a vida humana.

Concordamos que cuidar do corpo e da beleza é algo necessario e importante,
porém, quando o sentido da prépria existéncia é colocado, exclusivamente nesta dimenséo
corporal — que ¢ efémera — causa desequilibrio de todas as esferas, provocando doengas e
infelicidades. Constréi-se um mundo em que tudo € um grande teatro, em que se vive de
aparéncias; ndo ha originalidades e autenticidades na maioria da sociedade. Além de haver uma
enorme vivéncia do hedonismo, que é o culto ao prazer, em que se da a esse prazer um valor
absoluto, acima de tudo.

Estamos diante de um problema de satde publica, que merece atencdo dos governos
e dos profissionais sociais, da salude, da educacdo, etc.

Portanto, toda essa preocupacao para que se siga o fluxo dos modismos e das
exigéncias impostas pelos grupos, a qualquer custo, favorece o surgimento de uma cultura que
leva os individuos a interiorizarem essa forma de comportamento, que o0s faz permanecer presos

a uma expectativa de corpo, magro ou musculoso, cada vez mais alimentada pela midia e pela
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publicidade, e muitas vezes reforcada por profissionais de Educacdo Fisica, que também
participam desse processo de transmissdo cultural e poderdo influenciar seus alunos de acordo
com seus conceitos de corpo, saude, estética e beleza, e dessa maneira, contribuir ou ndo, para
aproximar o corpo dos seus clientes 0 maximo possivel das imagens dos corpos, perfeitos,
vendidos pelos meios de comunicagdo de massas.

Uma escraviddo imposta ao corpo para ir além do seu limite pela conquista de
um padrdo de beleza proximo aquele que é disseminado pela midia. Um corpo perfeito,
enfeitado, transformado rapidamente, em busca do bem-estar, da felicidade e do sucesso.
Enfim, neste capitulo acompanhamos como a beleza foi sendo difundida nas diferentes épocas
e culturas até os dias de hoje. Filésofos e pensadores classicos e contemporaneos, como Platéo,
Aristololes, Hume, Kant, Hegel, Vigarello, entre outros, evocam seus conceitos sobre a beleza
conforme sua visdo de mundo, o que ndo impediu, de acordo com Eco (2004), de essas formas
coexistirem ou se complementaram ao longo dos tempos.

Os filosofos, a principio, tentaram fundamentar a objetividade da arte e da beleza.
Para Platao, a beleza é a Unica ideia que resplandece no mundo. Se, por um lado, ele reconhece
o carater sensivel do belo, por outro, continua a afirmar sua esséncia ideal, objetiva. Segundo o
pensamento platénico, somos obrigado a admitir a existéncia do “belo em si"
independentemente das obras individuais que, na medida do possivel, devem se aproximar
desse ideal universal. Nos séculos XVII e XVIII, do outro lado da polémica, os filosofos
empiristas, como Hume, relativizam a beleza, uma vez que ela ndo é uma qualidade das coisas,
mas s 0 sentimento na mente de quem as contempla. Por isso, o julgamento de beleza depende
tdo somente da presenca ou auséncia de prazer em nossas mentes. Todos os julgamentos de
beleza, portanto, sdo verdadeiros, e todos 0s gostos séo igualmente validos. Aquilo que depende
do gosto e da opinido pessoal ndo pode ser discutido racionalmente. O belo, portanto, ndo esta
mais no objeto, mas nas condi¢des de recepcdo do sujeito. Ja Kant, na tentativa de superar a
dualidade objetividade-subjetividade, debruca-se sobre os julgamentos estéticos, ou de beleza.
Para ele, 0 objeto belo é uma ocasido de prazer, cuja causa reside no sujeito. O principio do
juizo estético, portanto, € o sentimento do sujeito, e ndo o conceito do objeto. Entretanto, esse
sentimento € despertado pela presenca do objeto. Embora seja um sentimento, portanto,
subjetivo, individual, ha a possibilidade de universalizacdo desse juizo, pois as condicdes
subjetivas da faculdade de julgar sdo as mesmas em cada ser humano. Belo, portanto, € uma
qualidade que atribuimos aos objetos para exprimir um certo estado da nossa subjetividade.
Sendo assim, ndo ha uma ideia de belo nem pode haver regras para produzi-lo. Ha objetos belos,

modelos exemplares inimitaveis. E Hegel, em seguida, introduz o conceito de histdria ao estudo
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do belo, e, a partir do século XIX, a beleza muda de face e de aspecto através dos tempos. Essa
mudanca (devir), que se reflete na arte, depende mais da cultura e da visdo de mundo vigentes
do que de uma exigéncia interna do belo.

Hoje, a sociedade impde uma estética e uma beleza que devem ser seguidos,
imitados e/ou copiados a qualquer preco. E uma beleza transitoria e perecivel, que induz o
consumidor a uma substitui¢do cada vez mais rapida, que se convergem no sentimento de poder

dominar a aparéncia e transforma-la.

FIGURA 34 - Corpo magro e sarado

Fonte: destrave.cancaonova

Assim essas novas concepcoes de corpo e beleza ultrapassam os limites do préprio
corpo, promovendo sacrificio e sofrimento. E as maiores consequéncias dessa forma atual de
se ver a beleza sdo, exatamente, de um lado, o crescimento de técnicas que artificializam, cada
vez mais, a aparéncia, e de outro a emergéncia de patologias, tais como: anorexia nervosa e
bulimia, e a vigorexia.

E exatamente porque o consumidor ndo realiza sua felicidade que o consumismo
avanca sobre ele como condicdo implacavel para seu bem-estar. A sociedade segue com a
cultura do consumo na qual o imaginario do corpo é dominado pelas imagens que mostram um
ideal da estética corporal e a obsessdo pela boa aparéncia toma grandes proporcdes, batizada e
incentivada constantemente pela midia, alimentando, progressivamente, um mercado voltado
para a estética.

Portanto, apesar de ser um tipo de sociedade que proclama que a satisfacdo do
consumidor é seu Unico objetivo e seu maior propdsito, porém, na verdade, um consumidor
satisfeito ndo é objetivo e nem proposito para essa sociedade, e sim uma ameaga. SOmos

impulsionados e atraidos por satisfacdes, mas, o que, de fato, & consumido tem caracteristicas
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efémeras, descartaveis, superficiais, que ndo satisfazem por muito tempo, fazendo o
consumidor voltar ao ciclo do consumismo.

Nesse sentido, para Costa (2005, p. 94), essa “[...] felicidade, entretanto, ¢ um Bem
que queremos desfrutar, conservar e acumular. Uma felicidade que se consome no instante que
se realiza € uma felicidade pela metade, um imperativo que desperta a fome sem poder sacia-
la”. E essa ideologia de felicidade, na qual se incentiva a sua procura e, a0 mesmo tempo, néo
se permite sacia-la, gera uma busca permanente que nunca sera realizada,

A concepcéo de corpo-mercadoria se volta especialmente para a venda de imagens
corporais de sucesso, em que a conquista do corpo almejado é condicionada objetivamente,
assim como qualquer outra mercadoria.

Enfim, ressaltamos que, ndo somos contra os cuidados com o corpo, com a beleza
e com a saude; obviamente, & muito necessario esse cuidado. Porém, n6s ndo concordamos com
0s comportamentos exagerados e praticas desordenados que contribuem com o surgimento de
patologias psicologicas e fisicas, que podem levar a morte.

Também € preciso que os profissionais de Educacdo Fisica se voltem para
refletirem sobre esta problematica de forma critica, e ajudem seus alunos a assumirem posturas
mais equilibradas, a partir de uma consciéncia também critica sobre a ideologia que € repassada,
de estimulo a uma cultura consumista, produzida na sociedade capitalista contemporanea.

Finalizamos este trabalho, salientando que este estudo nédo pretende ser conclusivo,
pois, nenhum objeto de estudo se esgota em conhecimento, e, sendo este de tdo grande
relevancia e complexidade, requer muito mais contribuices de pesquisas e empenhos

intelectuais futuros.
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ANEXO |

ROTEIRO DE ENTREVISTAS

-

. Vocé acha importante ter uma boa aparéncia fisica para trabalhar na academia?

N

. Vocé acha que o cuidado com o corpo vem se transformando numa obsesséo?

w

. Qual sua opinido sobre 0s novos padrdes de beleza (corpo magro) impostos pela sociedade

atual?

o

. Acha que a preocupacao com a estética faz com que as pessoas procurem fazer exercicios,

principalmente na academia?

(621

. Vocé se preocupa com o fato do corpo dos seus alunos ndo serem suficientemente firme?
6. Em sua opinido as pessoas que frequentam suas aulas estdo mais exigentes com seu corpo?
7. Acha que corpo magro € sindnimo de corpo saudavel?

12. O que vocé recomenda aqueles que querem modelar o corpo rapidamente?

8. Tem conhecimento de casos de bulimia, anexoria ou vigorexia entre 0s usuarios?

9. Conversa com seus alunos sobre os riscos de medicamentos para modelar o corpo?

10. Qual a sua opinido sobre outras formas de modelagem do corpo, tais como, cirurgias
plasticas, dietas rigorosas, massagens, produtos de beleza, etc.

11. Qual a sua opinido sobre as revistas que tratam sobre estética, beleza, tais como Boa
Forma, Criativa, Claudia, etc? Conhece o conteudo dessas revistas? Os alunos comentam,
guestionam o seu contetido?

12. Qual a sua concepcéo de beleza corporal?

13. Vocé se sente satisfeito com seu corpo?
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ANEXO 11

TERMO DE CONSENTIMENTO E INFORMACAO A INSTIUICAO

Eu, )
carteira de identidade n° , venho, por meio, deste comprovar minha
participacdo voluntaria na pesquisa “A BELEZA CORPORAL NA CONCEPCAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA ATUANTE EM ACADEMIAS DE
GINASTICA” do curso de P6s Graduagéo Stricto Sensu, Departamento de Servico Social, da

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa/PB, realizada por Marcia Ramalho Diniz e
orientada pela Prof. Dr. Jaldes Reis de Meneses.

Estou ciente de que realizarei as seguintes atividades: Ficha de Anamnese; e uma
Entrevista;

Estou ciente também de que posso interromper ou até abandonar este estudo a
qualguer momento, sem que nenhuma implicacdo recaia sobre mim, além de concordar para
fins de cientificos com a utilizacdo das informacdes obtidas nesse estudo, desde que ndo seja
divulgada a minha identidade.

ApoOs a minha participacdo neste estudo, poderei receber sem nenhum 6nus o0s
resultados da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou 0 meu

consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados.

Jodo Pessoa, de 2008.

Assinatura
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ANEXO 11

CARTA DE ACEITE

Eu, , venho por meio desta

manifestar o meu aceite a realizacio da pesquisa “A BELEZA CORPORAL NA CONCEPCAO
DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA ATUANTE EM ACADEMIAS DE

GINASTIA”, na localizada na

(Rua/Av) , n ,  bairro

, nesta cidade, pela pesquisadora MARCIA

RAMALHO DINIZ.

Jodo Pessoa, de 2008.
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ANEXO IV
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS LETRAS E ARTES
DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL
MESTRADG EM SERVICO SGCIAL
FICHA DE ANAMNESE N°
1. Nome:
2. Endereco:
Telefone:
3. TIdade:
4. Sexo: ( )Feminino ( ) Masculino
5. Escolaridade:
a. Graduacio:
Institui¢do:
Ano de conclusio:
b. Especializagio, Mestrado, Doutorado:
6. Modalidade que atua: ( ) Musculagdo () Ginastica
7. Renda
( )Até 01 salario minimo ( ) De 01 a ' salarios minimos

() De 02 a 03 salarios minimos ( ) Acima de 03 salarios minimos



ANEXO V

RELACAO DAS ACADEMIAS PESQUISADAS
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DENOMINAGAO OU
RAZAO SOCIAL

CNPJ - BAIRRO - CIDADE

TIPO DE SOCIEDADE -

NOME FANTASIA CEP - UF
ENDERECO
Academia Star 08.400.079/0001-50 Individual
Rua Geraldo Mariz, 946A Tambauzinho 28042-060
! Jodo Pessoa PB
Ginagua Center 09.258.146/0001-06 Por Quotas
dha - Cristo Redentor 58011-360
Rua dos Milagres, 2000 x
Jodo Pessoa PB
Academia Corpore Praia Clube 05.635.204/0001-12 Associacio
. Bessa 58037-092
Rua Deudet José de Carvalho, 33 ~
Jodo Pessoa PB
01.393.879/0001-41 Por Quotas
Forma Fitness Cruz~ das Armas 58015-770
Jodo Pessoa
PB
. 03.353.817/0001-31 Individual
Bull-Dog Academia Tambia 58023-770
Rua Vicente Jardim, 58 ~
Jodo Pessoa PB
Pantera Academia 02.211.245/0001-93 Individual
: Centro 58010-001
Av. Beaurepaire Rohan, 90 x
Jodo Pessoa PB
x - 05.167.152/0001-05 Por Quotas
Superagdo Academia Cabo Branco 58045-170
Av.Dr.Frutuoso Dantas, 126 ~
Jodo Pessoa PB
Academia Exploséo 07.773.570/0001-63 Individual
Rua Josefa Taveira, 2410 - Mangabeira 58055-000
1° Andar Jodo Pessoa PB

Sport & Saude Academia de
Ginastica

Jaguaribe
Jodo Pessoa




