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em sua singularidade me permitiu entender as nuances

Ao meu filho nascituro,
o sentido de ser pai.




“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianga:
Todo o mundo é composto de mudanga,

Tomando sempre novas qualidades’.
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RESUMO

Introducgdo: A paternidade na vida do homem representa momento de grande mudanca
caracterizado, principalmente, por papéis sociais que determinam o comportamento adulto
masculino perante a familia e a sociedade. A ideia de “pai provedor” influenciou e, ainda, tem
influenciado o comportamento do homem frente a paternidade. Por outro lado, a figura do
“novo pai” se caracterizou a partir do rompimento com o modelo tradicional de paternidade e
do desenvolvimento de vinculos afetivos no trindbmio pai-mde-filhos. Assim, percebe-se que a
forma de conceber e vivenciar a paternidade decorre de transformacdes historicas. Neste
sentido, compreendendo a paternidade como constru¢do social que se forma a partir de
processos identitarios da figura masculina e concepcbes de género, o estudo em questdo
sustenta-se na Teoria da Identidade Social com enfoque da Psicologia Sdcio-histérica.
Objetivo Geral: Analisar as repercussdes da construcdo da identidade paterna na adeséo ao
pré-natal masculino. Método: Tratou-se de um estudo com abordagem qualitativa.
Participaram 40 homens-pais, na faixa etaria entre de 22 e 47 anos, tempo de parentalidade
minimo de 1 ano, relacionamento estavel, e classes sociais diversas. Critérios de inclusdo: ser
homem-pai adulto, ndo ser pai adolescente, nem avl, uma vez que se acredita existir
peculiaridades nestas situacfes as quais ndo se enquadram como foco do estudo em questao.
Os participantes foram selecionados de forma aleatoria, sendo respeitados os critérios de
inclusdo no estudo e concordancia em responder os instrumentos. Instrumentos: 1) Entrevista
Semiestruturada: com o intuito de apreender discursos acerca das vivéncias e concepcdes da
paternidade; 2) Questionario sociodemogréafico: que buscou levantar dados acerca da idade,
renda, tempo de relacionamento, status conjugal, numero de filhos e escolaridade. O estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Estado da Sadde
da Paraiba — CEP/SES-PB. Apo0s a aprovacao ética e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos participantes, procedeu-se a coleta dos dados. As entrevistas foram
processadas por Andlise Categorial Tematica, proposta por Figueiredo (1993), a qual consiste
na relacdo dos discursos emergentes com as varidveis tematicas de interesse. Resultados: A
partir da analise dos relatos dos participantes, emergiram duas classes tematicas e dez
categorias. A Classe Tematica | Paternidade foi composta pelas categorias: Transformacéao,
Papéis, Responsabilidade, Realizacdo e Limitaces. A Classe Tematica Il Saude Reprodutiva
foi composta pelas categorias: Pré-natal, Pré-natal masculino, Participacdo masculina,
Servigos de salde e Obstaculos. Consideracgdes finais: A paternidade enquanto construcao
social é moldada conforme o tempo histérico em transicdo. A identidade paterna é tida como
algo em constante transformacdo a depender do contexto sécio-histérico do homem, neste
sentido, a forma com a qual o homem foi socializado vai implicar necessariamente na sua
identidade paterna. Enquanto estratégia de intervencdo de uma politica publica de saude, o
pré-natal masculino deve, entdo, contemplar o sentido histérico da paternidade e 0s
significados atribuidos a este momento da vida masculina para que assim melhor se efetive a
sua implementacéo e, consequentemente, a adesdo masculina.

Palavras-chave: Paternidade; Identidade Social; Pré-natal.
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ABSTRACT

Introduction: Fatherhood in man’s life represents moment of big change characterized,
mainly, for social roles which determine the male adult behavior before the family and
society. The idea of “provider father” influenced and still has influenced the man’s behavior
before fatherhood. On the other hand, the figure of the “new father” characterized from the
break up with the traditional model of fatherhood and of the development of affective bonds
in the trinomial father-mother-children. Thus, one realizes that the way to conceive and
experience fatherhood results from historical transformations. In this sense, understanding the
fatherhood as a social construction which formed from identity processes of the male figure
and conceptions of genre, the study in question rests on the Social Identity Theory with the
focus of Socio-historical Psychology. General Objective: To analyze the repercussions of the
construction of paternal identity in the adherence to male prenatal. Method: This was a
qualitative study. 40 men-fathers participated, ranging in age from 22 to 47 years, parenting
time minimum of 1 year, stable relationship, and different social classes. Inclusion criteria: to
be adult man-father and not to be teenager father, nor grandfather once believed to exist
peculiarities in these situations which do not fit with the focus of the study in question.
Participants were selected randomly, being respected the inclusion criteria in the study and
agreement in answering the instruments. Instruments: 1) Semi-structured interview: realized
in order to apprehend discourses about the experiences and conceptions of fatherhood; 2)
Socio-demographic questionnaire: that sought to collect data on the age, income, time of
relationship, conjugal status, number of children and education. The study was submitted and
approved by the Ethics in Research of the State Department of Health of Paraiba — CEP/SES-
PB. After ethical approval and signing of Term of Informed Consent by the participants, it
proceeded to collect data. The interviews were processed by Thematic Categorical Analysis,
proposed by Figueiredo (1993), which consist in the relation of emerging discourses with the
thematic variables of interest. Results: From the analysis of the participants' reports, two
thematic classes and ten categories emerged. The Thematic Class | Fatherhood was composed
by categories: Transformation, Roles, Responsibility, Achievement and Limitations. The
Thematic Class Il Reproductive Health was composed by categories: Prenatal, Male prenatal,
Male participation, Health services and Obstacles. Final considerations: Fatherhood as a
social construction is framed as historical time in transition. The paternal identity is taken as
something in constantly changing depending on the socio-historical context of man, in this
sense the way in which man was socialized will necessarily result in their paternal identity.
While a strategy intervention of a public health policy, the male prenatal should then
contemplate the historical meaning of parenthood and the meanings attributed to this moment
of male life so that best become effective implementation and therefore the male adhesion.

Keywords: Fatherhood, Social Identity; Prenatal.
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APRESENTACAO

Qual o lugar do pai? Na histéria da familia observa-se que este € um questionamento
de féacil resposta, entretanto, de consideraveis repercussdes. A paternidade enquanto processo
inerente a vida masculina traz em si peculiaridades que sdo fundadas em papéis construidos
socialmente, os quais irdo se refletir em atitudes do homem frente & sociedade e familia.
Compreende-se que a forma de se vivenciar a paternidade decorre de transformagdes oriundas
da historia social da familia e da construgdo da masculinidade. Neste sentido, explicar qual o
lugar do pai na sociedade, necessariamente, corresponde considerar toda histdria que alicerca
este fendmeno social. Tal ponto de vista tem colocado a paternidade como foco de estudo
dentro das ciéncias sociais.

A heranca histérica atribuida ao patriarcado, bem como o estabelecimento normativo
da familia nuclear burguesa na sociedade, refletiu no convivio social mudancgas nas
concepcdes de feminino e masculino os quais deram sentido, posteriormente, ao que se
intitularam estudos de género. Em especifico, a partir da ldade Média, o surgimento do
patriarcado ajudou na supremacia do poder sexual masculino elevando-o ao status de poder
social hegemonico o qual subjaz as relagdes em sociedade, sobretudo as relagdes familiares.
De acordo com Connel (1995), deve-se ao patriarcado a institucionalizagcdo da masculinidade
hegemonica que se explica através da representacdo do homem enquanto um sujeito viril,
superior, ativo e provedor, o que reforgou a dominagdo masculina em detrimento do feminino.
Outrossim, a concep¢do da familia burguesa do seculo XVIII reforcou ainda mais tais
construgcdes uma vez que a divisdo sexual do trabalho delegou ao homem a funcdo de

provedor econdmico do lar. Portanto, por muito tempo atrelou-se ao masculino uma condicéo
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de virilidade e de provisdo de bens familiares os quais se perpetuam até hoje dificultando a
participacdo masculina em outros segmentos da sociedade e da familia.

N&o obstante, a emancipacdo da mulher no mercado de trabalho e o advento dos
estudos de género também refletiram mudancas na forma de se enxergar o homem e, por sua
vez, a paternidade. Percebe-se, entdo, que as transformagbes no homem ocorrem
concomitantes as transformacgdes no feminino, sdo aspectos relacionais, um ndo acontece sem
0 outro. Esta percepc¢éo indicou a importancia de se estudar as relagdes de género, tendo em
vista que a histdria das mulheres ndo pode ser entendida apartada da historia dos homens e
vice-versa, a literatura tem apontado a relevancia desse aspecto nos estudos de género
(Hennigen e Guareschi, 2002; Teixeira, 2005). Acerca disso, particularmente, Lyra e Medrado
(2000) salientam que “a dimensdo relacional do género possibilita desconstruir
principalmente os argumentos culpabilizantes sobre o masculino” (p. 147). Nesse ponto de
vista, busca-se nos estudos de género entender como se constroem as relacbes e que
transformacdes implicam para a sociedade. O estudo em questdo se funda nessa premissa.

Os estudos sobre a “nova paternidade” defendem uma concepcdo de paternidade
fundada no envolvimento afetivo do homem-pai com a familia, neste caso seria também o
homem responsavel pela dimensdo de cuidados e afetividade para com os filhos, papel antes
delegado apenas ao feminino. O “novo pai” surge a partir do rompimento com o pai
tradicional e do estabelecimento de uma nova masculinidade pautada no cuidado, participagdo
e afetividade (Montesinos, 2004; Gomes & Resende, 2004; Cebotarev, 2003). Muitas
pesquisas recentes demandam interesse por este objetivo buscando entender o0s
desdobramentos da nova paternidade em detrimento ao patriarcado (Silva & Piccinini, 2007;

Monteiro, Verissimo, Sanos & Vaughn, 2008; Cia & Barham; 2009; Serddio, 2009).
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A construcdo social do que é ser masculino é fundamental para a compreensdo de
como se exerce a paternidade em um determinado tempo e espago. Para se discutir a questdo
da paternidade hoje é preciso antes saber o que é ser homem nesta sociedade, assim como a
discussdo dos papéis desempenhados pelo homem e pela mulher e a maneira como eles séo
vistos na sociedade atual.

Neste sentido, a formacdo da identidade paterna assim como a masculina pode ser
entendida a partir de uma construgdo social. S&o as interagfes sociais que permitem
estabelecer normas ou conceitos baseados na sua condicdo (masculina ou feminina). Nesta
perspectiva, a participacdo do homem em questdes reprodutivas, como por exemplo, a atuagao
do pai na gestacdo e no desenvolvimento dos filhos estara relacionada a maneira como o
homem foi socializado.

Conforme dito anteriormente, este “novo pai” busca um maior envolvimento com
seus filhos, além do maior comprometimento com as praticas referentes ao cuidado e
educacao destes. Consistente com essa visdo, em 2008, o Ministério da Saude (MS) implantou
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) e, com base nessa
iniciativa, foi desenvolvido o servigo “pré-natal masculino”, primeira proposta de acdo que
envolve a satde do pai aliada a saide materno-infantil. Esse servico parte dos pressupostos de
que a participacdo ativa do pai no ciclo gestacional é essencial para a interacao pai-filho e na
construcdo de vinculos de afetos, proporcionando ao homem-pai uma nova visdo de
autocuidado e de ser cuidador. Nesta conjuntura, a participacdo no pré-natal ird promover o
acesso dos homens aos servicos de saude, proporcionando a oportunidade de prevencdo e
promogéo de sua saude (Brasil, 2008). Entretanto, ressalta-se que o pre-natal masculino nédo
se refere apenas ao acompanhamento da parturiente. Concomitante a participagdo no pré-

natal, o Ministério da Saude estimula e recomenda os futuros pais a cuidarem da saude,
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através de exames preventivos e, em decorréncia desta adesdo, combater os agravos evitaveis
e os altos indices de morbimortalidade que os atinge.

Ainda que as politicas e os servigos de saude, em seus mais diferenciados niveis de
atuacdo constituam-se em importantes espacos de construcdo da identidade paterna, ndo se
pode negar o sentido histérico contido nisso tudo, que pode ajudar a esclarecer que as
construcdes das identidades paternas, embora sejam também reforcadas por acbes simples
como as marcacOes dos horarios de consulta, ndo comecam e nem terminam nos postos de
salde. Anterior a isso, estdo 0s aspectos socioculturais e relacionais que tem a ver com as
expectativas preexistentes com relagdo aos homens: ser provedor financeiro, respeito e
autoridade; os estilos de relacionamento com a mée das criangas e com 0s parentes.

Neste sentido, aponta-se a importancia de se desenvolver estudos sobre a identidade
paterna, na tentativa de resgatar os significados sociais da reproducdo como um processo de
interacdo de homens e mulheres, e problematizar os sentidos que outorgam a ambos 0s sexos
a participacdo masculina em um processo reprodutivo mais complexo, o qual questione a
posicdo masculina na relagdo homem-mulher e considere as possiveis relagdes da participacdo
do homem na procriagdo com outros &mbitos de sua vida como sexualidade, trabalho e vida
cotidiana.

Considerando as discussfes acerca das mudancas que afetam a paternidade e a
masculinidade nas ultimas décadas, bem como relacionando tal contexto com participacéo
masculina na saude reprodutiva, especificamente, a adesao ao pré-natal masculino, este estudo

figurou as seguintes questdes norteadoras, objetivos e expectativas:
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Questdes Norteadoras:

Até que ponto a mudanca nos papéis de paternidade se reproduzem nos diferentes estratos
sociais? Como as relagdes de género influenciam na construcdo da concepgéo de paternidade
em homens-pais? De que modo a construcdo da identidade paterna pode influenciar na adeséo

do pré-natal masculino?

Objetivo Geral:

e Analisar as repercussfes da construcdo da identidade paterna na adesdo ao pré-natal

masculino

Objetivos Especificos:
e Analisar a influéncia das condi¢Ges socioeconémicas na concepcao de paternidade;
e Analisar a influéncia da idade na concepc¢éo de paternidade;
e Apreender as concepc¢des masculinas acerca do pré-natal;
e Identificar as percepcfes dos pais em relacdo ao envolvimento paterno no pré-natal;
e Comparar as crengas acerca da masculinidade e paternidade de homens que
acompanham e homens que ndo acompanham o pré-natal.

¢ Identificar quais as barreiras que dificultam aos homens comparecer as consultas pré-

natais.

Expectativas
1: A atuacdo do pai na gestagdo e no desenvolvimento dos filhos estéd relacionada

com a maneira com a qual o homem foi socializado.
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2: As condigdes socioecondmicas exercem influéncia sobre a concepcdo de
paternidade, com os segmentos de baixo estrato socioeconémico tendem a reproduzir modelos
tradicionais.

3: A identidade paterna pode assumir diferentes formas a depender da idade e nivel
de escolaridade.

4: N&o apenas as condi¢des estruturais, mas também as construcBes historicas

dificultam o pré-natal masculino.
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CAPITULO 1 - CONSTRUCAO SOCIAL DA PATERNIDADE
e/

1.1 - HISTORIA SOCIAL DA FAMILIA NO MUNDO

Sendo a paternidade um processo social desencadeado no organismo familiar, é
evidente que as transformac@es inerentes @ mesma sejam reflexos de transformacgdes também
ocorridas na familia. Portanto, torna-se necessario discutir a histéria social da familia e os
novos arranjos familiares que se apresentam na contemporaneidade como fatores influentes
no comportamento masculino, sobretudo, o comportamento paterno frente a familia e
sociedade.

Caracterizado pela dicotomia publico/ privado destinados ao homem e mulher,
respectivamente, 0 modelo de familia nuclear burguesa encontra-se na base da representacdo
familiar ocidental e se configura num modelo tradicional de enxergar a familia o qual é
socialmente aceito até hoje. Entretanto, pergunta-se qual seria a origem desse modelo familiar
na histéria? Por outro lado, pergunta-se ainda se existiria um modelo representacional que
contemple plenamente a familia? A literatura tem conceituado a familia a partir das
transformacoes da histdria da humanidade, ou seja, ao se definir familia ha que se considerar
0 contexto social, politico e cultural sob o qual 0 homem esta envolto, portanto no estudo da
familia considera-se certa dinamicidade de modelos que torna inviavel a concepcdo de um
modelo familiar Unico ou ideal (Goldani, 1994; Goldani, 1993; Bilac, 1995; Teruya, 2000;
Hintz, 2001; Narvaz & Koller, 2006; Scott, 2010).

Num ponto de vista socioldgico, Engels (1981) advoga que a familia acompanha o
desenvolvimento das sociedades humanas e assim encontra-se entremeada por estruturas e

fungdes sociais que sdo determinados por periodos histdricos. Dessa forma, citando trabalho
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antropolégico realizado por Lewis Henry Morgan, Engels (1981) apresenta a historia das
familias influenciada por fatores ligados a evolugdo das relagcdes de parentesco, a ideia de
propriedade privada, assim como o surgimento do capitalismo. De acordo com este autor,
antropologicamente, a evolucdo das sociedades humanas € acompanhada por trés estagios —
estagio selvagem, barbérie e civilizagdo — os quais ajudaram também a denominar modelos de
familia que variam de um estado mais primitivo onde a promiscuidade dos sexos, por
exemplo, era permitida, passando pela unido por grupos e poligamia, até se atingir a
monogamia tida como um estado mais civilizado.

Tida como a forma mais remota de instituicdo familiar, na familia consanguinea as
relagcbes eram estabelecidas no seio de um grupo, 0s grupos conjugais eram classificados por
geracgdes, ou seja, “todos os avos e avos, nos limites da familia, sdo maridos e mulheres entre
si; 0 mesmo sucede com seus filhos, quer dizer, com os pais e maes; os filhos destes, por sua
vez, constituem o terceiro circulo de conjuges comuns [...]” (Engels, 1981, p. 37-38), sendo,
portanto, a relagdo carnal mutua algo que era concebivel entre os integrantes do grupo. Por
sua vez, marcada pela exclusdo das relagdes sexuais entre irmédos e irmés carnais, surgiu a
familia punaluana caracterizada pelo casamento por grupos e a formacdo da gens — grupo
fechado de parentes consangiiineos por linhagem feminina cujo casamento intragrupo era
proibido. Neste modelo familiar os irmdos uterinos ou mais afastados (primos) podiam ter
casamento comum com mulheres de outros grupos as quais se denominavam punalua
(companheiro intimo), exceto suas proprias irmas. Vale salientar, a importancia dada a mée na
familia punaluana, tendo em vista que na familia por grupos a exatidao da paternidade de uma
crianga era algo dificil, fato que ndo acontecia com a maternidade. Neste sentido, reconhece-
se a linhagem feminina como caracteristica marcante do matrimdnio por grupos, a

descendéncia so podia ser estabelecida através da mae.
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Posteriormente, se estruturou a familia sindiasmica que tinha como fundamento o
casamento por pares (homem e mulher), sendo a poligamia e infidelidade conjugal encaradas
como direito exclusivo masculino. Consequentemente, a fidelidade conjugal era dever da
mulher cujo ndo cumprimento era motivo de castigo. Neste modelo de familia o vinculo
conjugal era passivel de rompimento por ambas as partes e a linhagem feminina ainda era
valorizada. Entretanto, atribui-se ao modelo familiar sindidsmico o surgimento da propriedade
privada. A divisdo do trabalho na familia direcionou o homem a procura de alimentagéo e
trabalho, que por sua vez o acimulo de riquezas elevou-o a um posto superior a mulher no
seio da familia, cabendo a esta apenas a posi¢éo de serviddo e reproducdo (Engels, 1981).

Como se percebe, este periodo teve como marco a desvalorizagdo do direito materno
proprio dos modelos familiares anteriores, como bem afirma Engels (1981) “o homem
apoderou-se também da direcdo da casa; a mulher viu-se degradada, convertida em servidora,
em escrava da luxuria do homem, em simples instrumento de reproducao” (p. 61). Tal fato
contribuiu para estruturar outro importante modelo familiar, intermediério na passagem do
casamento sindidsmico para a monogamia, a familia patriarcal. Deve-se principalmente aos
romanos este tipo de instituicdo familiar onde a submisséo total ao poder paterno era o cerne.
Para os romanos a palavra familia deriva da expressao famulus (escravo doméstico), portanto
a familia seria um conjunto de pessoas (mulher, filhos e escravos) submetidas ao poderio de
um mesmo homem (o pater).

No patriarcado, 0 homem passou a controlar a sexualidade feminina, uma vez que
necessitavam assegurar a transmissdo da heranca e a posse da terra para filhos que fossem
legitimos, neste sentido a virgindade feminina até o casamento e a incondicional fidelidade

conjugal feminina eram elementos imprescindiveis (Ramires, 1997). A autoridade patriarcal
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ante a familia se sobrepunha, inclusive, ao poder do Estado, ou seja, 0 pai detinha a
propriedade da familia ditando todas as decisdes até a sua morte (Xavier, 1998).

Na historia social da familia, o patriarcado representou um marco hegemonico do
poder sexual masculino e paterno, fortemente vigente na Idade Média e na Modernidade até
meados do século XVII. Em todo o mundo, o patriarcado foi a grande forca estruturante da
familia sob a qual se derivou relagbes de geracdo (poder do pai sobre as/os filhas/os) e de
género (poder do marido sobre a mulher). Dessa forma, a assimetria sexual institucionalizada
caracterizada pela poliginia e adultério masculino, a hierarquia de poder marital, bem como a
heteronomia feminina foram aspectos marcantes das relacfes de género instituidos pelo
patriarcado e influentes até hoje (Therborn, 2011). Tais aspectos apontam 0 quanto o
patriarcado serviu para elevar ndo apenas o poderio do pai, mas sim o poder masculino,
sobretudo enquanto categoria social. Assim, por muito tempo o patriarcado serviu de base na
composicdo das relagBes sociais sendo uma forca dominante ndo apenas na familia mas
também na sociedade como um todo.

N&o obstante, na modernidade, o conceito de patriarcado tem se tornado controverso
em meio aos estudos feministas. O termo patriarcado denota um tipo de dominacao
tradicional cuja lei é o senhor (pai) e 0 dominio sdo as comunidades domésticas. Sendo assim,
na mentalidade moderna, torna-se inadequado falar numa sociedade plenamente patriarcal
uma vez que a ideia de patriarcado é imbuida pela historica pressuposicdo de dominacao
masculina e, consequentemente, secundariza a ideia de mudanca que vem ocorrendo no
campo da familia e relagdes de género (Narvaz & Koller, 2006).

Neste sentido, a partir do século XX, orientado pela secularizacdo e redemocratizagdo
no mundo os quais deram visibilidade aos direitos das mulheres e das criangas, percebeu-se 0

“declinio” do patriarcado, tal processo foi responsavel por mudancas globais na historia do
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género humano e das relagdes geracionais. Se o patriarcado refere-se ao poder
institucionalizado na sociedade e na familia, ha de se convir que o seu desmantelamento tenha
principiado a partir de mudancas ideoldgicas e politicas que por sua vez refletiria mudancas
familiares.

Dessa forma, Therborn (2011) aponta quatro grandes correntes ideoldgicas europeias
que serviram de pano de fundo para o processo de despatriarcalizacdo, a saber: 1- o
movimento feminista das mulheres que teve seu apice no ano de 1975 com a declaragdo do
Ano Internacional da Mulher pela assembleia geral da Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU); 2- o movimento trabalhista socialista de cunho marxista e anarquista que defendia a
familia igualitaria por meio de uma revolugdo democratico-burguesa; 3- o liberalismo
secularizado de base crista-protestante ou judaica que atuou na Comissdo de Direitos
Humanos da ONU; 4- o nacionalismo desenvolvimentista que contribuiu ativamente com
politicas antipatriarcais contrarias a opressdo masculina e com a reforma de relagbes de
género. Todos estes fatos histricos simbolizaram mobilizacGes fundadas numa perspectiva de
democratizagéo cujo intuito maior evidencia a urgéncia da queda do absolutismo patriarcal no
mundo.

Como se V&, € indiscutivel que o patriarcado nos Gltimos séculos tem perdido espaco,
todavia vale ressaltar que tal transformacg@o ndo acontece de forma globalizante. A partir do
século XXI as chamadas sociedades pds-patriarcais sdo caracterizadas pelo discurso politico e
ideoldgico igualitario que destituiu, civilmente, os direitos do pai sobre os filhos e mulheres.
A autonomia adulta com relacdo aos pais e a igualdade de direitos familiares para homens e
mulheres, inclusive com vias de reivindicacdo judicial, foram os principais marcos de
mudancas no pos-patriarcado do século XXI. Entretanto, tais mudangas ndo sdo sinénimos de

igualdade de género, percebe-se que relacdes sociais e econémicas de desigualdade
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permanecem influenciando o comportamento de homens e mulheres no que se refere a familia
e as capacidades individuais. Acerca disso, Narvaz e Koller (2006) salientam que o poder
natural dos homens sobre as mulheres adentra a vida civil reafirmando a dominacéo
masculina, observa-se entdo uma reconfiguracdo do patriarcado tradicional que subjaz a
sociedade civil capitalista dando margem a uma nova faceta patriarcal, o patriarcado
moderno. Conforme Therborn (2011), apenas 30% da humanidade compde as sociedades pos-
patriarcais, estando a Europa e a América na vanguarda, porém com diferencas cronologicas.
Em muitos lugares do mundo, principalmente os paises orientais, 0 patriarcado existe
entrincheirado e reforcado por movimentos neopatriarcais de cunho politico-religioso.

Além do patriarcado, a supremacia da propriedade privada em detrimento a
propriedade comunista caracteristica dos povos primitivos influenciou diretamente os rumos
da familia, e € nesse contexto que se estruturou a monogamia. Também baseada no poder
masculino, a familia monogamica foi a primeira forma de familia criada a partir de condi¢des
econémicas e ndo de condicdes naturais como em modelos familiares anteriores. Com 0
acumulo de riquezas o homem necessitava de herdeiros que pudessem levar a frente seu
patrimdnio, por isso justifica-se na familia monogdmica a superioridade masculina e a
procriacdo de filhos cuja paternidade fosse inquestionavel, como deveres a serem cumpridos
pelos homens.

Por conta desse fundamento estritamente econd6mico, a monogamia trouxe consigo a
primeira opressdo de classes — a opressdo do masculino sobre o feminino — e assim tornou-se
a forma celular da sociedade civilizada interferindo até hoje nas relagdes estabelecidas intra e
extrafamiliar. Analogamente, a dominagcdo do homem ante a familia reflete as relaces de
poder tambeém estabelecidas na sociedade industrial, 0 homem que detém o poder econémico

representa a forca dominadora da burguesia e a mulher que cumpre seus servicos domésticos
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no espaco do lar representa o proletariado, tem-se com isso a representacdo burguesa de
familia. Tanto a familia patriarcal quanto a familia burguesa, bem como a monogamica foram
modelos histdricos civilizados que determinaram a estrutura familiar atual. A esse respeito
Avries (1981) salienta que a partir do surgimento da propriedade privada, a familia patriarcal
passou a ser vista como a célula social e a base do Estado, e dela decorreu a familia nuclear
(pai, mée, filho), modelo representativo da familia moderna e fortemente vigente na sociedade
contemporanea.

Para Shorter (1995), a formacdo da familia moderna efetivou-se com a transicéo da
sociedade europeia tradicional para a uma sociedade moderna e industrial no inicio do século
XIX, o surgimento do capitalismo marcou significativamente esta transi¢do. De acordo com
este autor, 0 mundo moderno trouxe uma quebra com a ordem social conservadora, a familia
que antes tinha uma consciéncia de tradicdes nas relagdes intrafamiliares, uma preocupacgéo
com a linhagem e vivia um modo de vida coletivo; com o avango de uma economia de
mercado, passou a se fechar em si valorizando mais a privacidade do grupo conjugal e
restringindo a participacdo de estranhos a intimidade do lar. Percebe-se, entdo, que o regime
capitalista ajudou a moldar as relac6es familiares proporcionando, na viséo de Shorter (1995),
uma revolucdo de sentimento que se caracterizou pela separagdo da familia com a
comunidade extrafamiliar. O individualismo em detrimento ao modo de vida coletivo foi 0
principal fator capitalista que mudou drasticamente os valores e comportamentos familiares
fazendo a familia nuclear ascender como modelo familiar.

Neste sentido, a familia nuclear teve no processo histérico um carater normativo,
constituindo-se entdo como o padrdo de organizagdo familiar mais difundido no Brasil e no
ocidente. Entretanto, tal modelo ndo pode ser visto como representante pleno da familia

brasileira, ou seja, a instituicdo da familia nuclear, sobretudo a monogamica, foi difundida de
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forma expressiva em meio a burguesia, ndo ocorrendo 0 mesmo em meio ao proletariado e as
camadas mais pobres da populacdo. Além disso, em meio a prépria burguesia observavam-se
transgressdes ao modelo de familia nuclear, a exemplo da realidade de concubinato e
adultério sob a qual muitas familias viviam submetidas. As escolas e obras literérias da época,
por exemplo, evidenciam tal realidade da familia a qual merece ser destacada.

Como reacdo aos ideais romanticos, o Realismo surgiu na segunda metade do século
XIX na Franga, em 1857. Entretanto, se difundiu principalmente em Portugal e,
especificamente no Brasil, foi inaugurado em 1881. Os romances realistas buscavam refletir o
momento historico por que vivia a sociedade da época, denunciavam os desequilibrios da
sociedade, portanto eram caracterizados como antimonarquicos e anticlericais. Para Terra e
Nicola (2006), uma caracteristica dos autores realistas era a negacdo a burguesia por meio da
familia, considerada célula-mde da sociedade. Com base nisso, as obras realistas do
portugués Eca de Queir6és criticam fortemente a sociedade portuguesa do século XIX
enfocando a decadéncia dos valores morais e da burguesia. O caso amoroso vivido por Luisa
e Basilio, sob a forte chantagem da empregada Juliana, denotam a critica & familia burguesa
aparentemente feliz e perfeita retratada na obra O primo Basilio. Em Os Maias, o amor
incestuoso de Carlos Eduardo e Maria Eduarda também refletem a futilidade e o falso
moralismo presente na alta sociedade de Lisboa (Terra & Nicola, 2006).

No mesmo sentido, na literatura brasileira, o0 romance Dom Casmurro de Machado de
Assis traz como foco uma critica irénica a sociedade carioca. O suposto adultério de Capitu, o
ciime doentio e os conflitos conjugais de Bentinho, bem como o obscuro triangulo amoroso
Bentinho-Capitu-Escobar sdo utilizados para questionar o carater da sociedade do Rio de
Janeiro. Evidencia-se na obra o contraste entre as personagens e o desequilibrio psicologico.

Bentinho, advogado e homem rico, apaixona-se e casa-se com Capitu, mulher inteligente
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porém de familia pobre. A desconfianga de Bentinho ante o suposto adultério de sua esposa
Capitu exemplifica o comportamento e relagdes sociais da época, ou seja, o adultério
relacionava-se as camadas mais pobres e a familia dita “estruturada” era caracteristica da elite
branca. Também a obra naturalista O cortico, de Aluisio de Azevedo, relaciona a degradacéao
humana, luxdria e adultério as camadas subalternas. O caso amoroso entre 0 operario
portugués Jer6bnimo, homem sério, honesto, casado e pai de uma adolescente; e a mulata Rita
Baiana, moradora do corti¢co de Jodo Romao, torna claro esta realidade. Ap6s ser contratado
para trabalhar com Jodo Romé&o, Jerdnimo passa a viver no cortigo, influenciado pelo
ambiente desregrado, apaixona-se por Rita Baiana abandonando assim sua familia (Terra &
Nicola, 2006).

Com os exemplos da literatura verifica-se ndo apenas o reflexo das transformacdes e
realidade social de uma época, mas também a existéncia de fatores que indicam o modelo de
familiar nuclear e monogamica como representacao familiar constituida a partir de divisdes de
classes, neste sentido ndo pode ser representativo de toda a sociedade, principalmente da
populacdo mais pobre. De acordo com Szymanski (2002) quando o modelo de familia nuclear
burguesa passou a ser concebido como norma e ndo como modelo historicamente construido,
passou-se a aceitar implicitamente os valores, regras, crencas e padrdes emocionais que dele
advém, sendo assim qualquer modelo familiar que a este se sobrepde era tido como
“desestruturado” ou “incompleto”.

A preocupagao exacerbada em se enquadrar a familia num padréo estrutural normativo
ofuscou a importancia de se compreender fatores que estdo inter-relacionados na historia e
justificam as novas formas de se ver a familia contemporanea. As mudancas sociais
decorrentes, sobretudo da ascensdo feminina ao mercado de trabalho e da autonomia feminina

no controle de sua propria sexualidade, contribuiram com mudangas que desembocam em
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novas estruturas familiares as quais invalidam a familia nuclear burguesa como modelo
dominante. O crescimento do nimero de divorcios, a existéncia de filhos/as criados apenas
pelo pai ou pela mae, os filhos/as criados em familias reconstituidas, os casais que optam por
nédo terem filhos/as, bem como os filhos criados por casais homoafetivos, sdéo exemplos de
fatos sociais que fundamentam os novos arranjos familiares presentes na sociedade atual.

As mudancas nos padrdes familiares no mundo séo reflexos de transformacdes na
familia patriarcal, principalmente no que se refere a intimidade da vida cotidiana. De acordo
com Gidenns e Pierson (2000) essas mudancas sdo caracterizadas como

parte essencial dos processos de democratizacdo na vida pessoal - pela primeira vez,

homens e mulheres em principio se tratam como iguais, € as criancas tem seus direitos.

Ao mesmo tempo, vém-se revelando coisas extraordinarias sobre o lado negro da

"familia tradicional”, suas inconveniéncias e abusos. (...) as instituicdes familiares

tradicionais ndo chegam a ser de todo atraentes. A incipiente democratizac¢ao da esfera

privada tem seus aspectos criticos, sobretudo no tocante ao divorcio e as criangas sem

pai, mas essas mudancas séo globais (...). (p.91)

E inegavel que as novas estruturas de familia ndo mais comportam modelos antigos.
Em termos estruturais a familia tem-se multiplicado, porém, vale ressaltar, que esta
multiplicidade de concepgdes ainda néo foi suficiente para modificar a mentalidade social no
que se refere ao exercicio da maternidade e da paternidade na familia, percebe-se um
momento de transicdo no perfil da familia cuja divisdo dos papéis sexuais encontra-se no
entremeio da familia nuclear burguesa e dos novos arranjos familiares. Para comprovar esta
constatacdo, Ramires (1997) cita como exemplo, a dupla jornada de trabalho enfrentada pelas
mulheres do século XX que trabalham, tendo em vista que as mesmas se dividem entre o

emprego, os cuidados domésticos e a educagdo dos filhos. No mesmo sentido, analisando a
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divisdo de papéis por progenitores na cria¢do e educacdo de filhos em idade escolar, Wagner,
Predebon, Mosmann e Verza (2004) verificaram que mesmo trabalhando e contribuindo
unicamente para a provisao da renda da familia, mesmo que o homem ndo contribua com essa
provisdo, a mulher sempre é indicada como a responsavel direta pela educagdo das criancas.
Esta realidade sugere que as mudancas nas funcbes e papéis sexuais sdo mediadas pela
coexisténcia de padrBes familiares classicos e contemporaneos, o que indica a relevancia dos
aspectos histéricos na organizacdo das funcbes familiares, a importancia do contexto, das
crengas, valores e atitudes na delimitacdo dos papéis familiares. Diante disso, corrobora-se a
inexisténcia de um modelo familiar ideal, ao contréario disso, existe uma multiplicidade e
diversidade que leva ao conceito de “familias” (Staudt & Wagner, 2008), e se reforca a

instituicdo familiar como campo de estudo com determinantes em transformacéo.

1.2 - ATRAJETORIA DA FAMILIA NO BRASIL: DA COLONIA A REVOLUCAO SEXUAL

Entre os séculos XVI e XIX registrou-se o periodo de colonizacdo do Brasil e nele se
desencadeou a formacdo da familia e sociedade brasileira. Assim como em outros paises, a
compreensdo da trajetoria familiar no Brasil se faz sob o prisma do patriarcado como
fundamento familiar e através das transformacgdes decorrentes das subversdes a este. Em
outras palavras, a familia patriarcal na historia brasileira desempenhou importante papel
civilizatorio sendo responsavel por uma ordem social dominante que ofuscou por muito
tempo outras formas de se enxergar a familia. Dessa forma, decorrente da historia geral, a
formagdo da familia brasileira aparece fortemente influenciada pelo modelo de familia

patriarcal difundido na Europa e herdado dos portugueses no momento da colonizagao.
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De acordo com Teruya (2000), a familia patriarcal colonial caracterizava-se
basicamente por um nucleo conjugal (senhor, mulher, filhos) e uma prole legitima (parentes,
escravos, agregados, concubinas, bastardos) subjugados a um patriarca o qual detinha todo
poder financeiro e politico. A casa-grande simbolizava o centro desta organizacdo, o local
onde se estabelecia pelo patriarca (dono da terra) todas as diretrizes econémicas, sociais e
politicas de uma regido, neste sentido é pertinente entender que o referencial de familia desta
época também emanaria da casa-grande. O ideal de familia fazia-se em torno da figura do
homem branco patriarca que ditava todas as acdes dentro de seus limites fundiarios. Vé-se,
portanto, que o Estado pouco intervinha na formagdo familiar, sendo o fortalecimento da
familia patriarcal devido ao proprio regime colonial, haja vista a dificuldade do governo
portugués em se fazer presente em toda extensdo do territorio colonial. Caberia entdo aos
grandes proprietarios de terras 0 dominio do poder local.

O regime escravocrata vivenciado no momento da colonizagdo também legitimava o
poderio do senhor e sob esta perspectiva se estruturavam todas as relaces familiares e sociais
da época. As relagdes escravistas caracterizadas pelo poderio absoluto do senhor eram
propagadas desde a infancia na formacdo das criancas até as relagcdes sociais adultas, bem
como as relagdes amorosas mais intimas dos cénjuges, por exemplo. O jugo do poder era a
forca formadora das relacdes familiares na época colonial, a heranca patriarcal fazia-se
preeminente inclusive nas relagcdes sociais. A familia patriarcal era o centro, o poder, a forca
motriz da sociedade brasileira colonial, pois por exceléncia representava superioridade do
poder do senhor sobre qualquer outro poder. Neste sentido, Freyre (1981) afirma que

a familia, ndo o individuo, nem tampouco o Estado, nem nenhuma companhia de

comercio, é desde o seculo XV1 o grande colonizador no Brasil, a unidade produtiva, o

capital que desbrava o solo, instala as fazendas, compra escravos, bois, ferramentas, a
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forca social que se desdobra em politica, constituindo-se a aristocracia colonial mais

poderosa da América (Freyre, 1981, p. 92).

O cla rural e o latifundio sdo apontados por Vianna (2005) como elementos de analise
na formagdo politica do pais e, consequentemente, para compreensdo da origem da familia
brasileira. Segundo o referido autor, as camadas mais pobres viviam situacdo de fragilidade
familiar tendo em conta as relagdes de dominacdo, e por isso aderiam ao sistema patronal dos
clas rurais na busca de protecdo. A familia fazendeira era tida como formadora moral do
povo, e o paterfamilias (pai) o principal responsavel pela agdo moral junto aos filhos, parentes
e agregados. Predominantemente brancos, a raca ariana, os grandes proprietarios de terra
reproduziam no cla rural a estrutura patriarcal portuguesa.

Confluindo com este pensamento e conforme ja citado anteriormente, Freyre (1981)
destaca a familia patriarcal como unidade colonizadora do Brasil, entretanto, também salienta
a importancia do processo de miscigenacdo na formacdo do povo brasileiro. Segundo ele, a
colonizagdo influenciou o processo de miscigenacao, as familias rurais existentes no Brasil-
col6nia eram formadas tanto por casais advindos de Portugal quanto por relacdes de europeus
com indigenas, fato este que denota a importancia da cultura indigena como elemento
relevante na formacdo colonial. Tidos muitas vezes como responsaveis pela depravacao e
corrupc¢éo da vida sexual dos brasileiros, 0s escravos negros sao apontados por Freyre (1981)
como influentes no cuidado familiar e educagdo das criangas; as amas-de-leite negras, as
mucamas, as amas de criar, os irmdos de criagdo dos meninos brancos, por exemplo,
demonstram a relacdo intima dos senhores com escravos domésticos. Apesar do enfoque dado
a importancia da miscigenacao, observa-se que Freyre (1981) apresenta a familia brasileira
sob a sombra do patriarcado de tradicdo portuguesa fazendo sempre alusdo a um antagonismo

fundado entre a casa-grande e a senzala.
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Posterior ao periodo colonial, outro importante fato histérico evidenciou os reflexos da
tradicdo patriarcal europeia na familia brasileira, o movimento coronelista. Datado entre o
século XIX e inicio do XX, marcado pela proclamacdo da republica e ascensdo das
oligarquias agréarias ao poder, o coronelismo representou um sistema politico cuja
concentracdo de poder atribuia-se a um grande proprietério local, geralmente um latifundiério
ou senhor de engenho.

O coronelismo passou a existir concomitante a formacdo da Guarda Nacional, no ano
de 1831 com a deposic¢do de D. Pedro I, a qual nada mais era do que uma milicia civil armada
formada por pessoas de posse que adquiriam patentes militares junto ao Governo Regencial
(Costa, 1999). Ndo obstante, Régo (2008) salienta que o poder dos coronéis ndo se originou
na concessdo das patentes da Guarda Nacional, a aquisi¢do das mesmas representou apenas a
legitimacdo formal do poder do coronel, tanto é que a extin¢do da Guarda Nacional em 1918
ndo afetou em nada o poder coronelista, pois os coronéis ja eram chefes de fato altamente
respeitados pela populacdo.

A zona rural, principalmente do Nordeste brasileiro, foi o cenario de disseminagao
mais evidente do coronelismo haja vista as condi¢fes inferiores de vida num latifandio as
quais expunham os trabalhadores rurais pouco letrados a submissdo econémica do dono da
terra. O dominio politico do coronel era assegurado pela “manobra” do homem rural que
dependiam do trabalho no latifindio para sobreviver, assim na ética do trabalhador rural o
coronel era visto como um senhor rico, de respeito, influente, solidario, que poderia protegé-
lo ou ajuda-lo a qualquer custo; como recompensa disso caberia apenas ao trabalhador rural
obediéncia, subordinacdo e compromisso eleitoral com esse lider local, fato que justifica a
existéncia do voto de cabresto dando origem aos chamados “currais eleitorais” que eram

constituidos nos limites fundiarios de cada coronel (Régo, 2008).
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Sucintamente, observa-se que a propriedade da terra como base de organizacgdo social
e a dependéncia das massas rurais elevaram os dominios de influéncia sociais do coronel
numa época em que a Republica ainda se estruturava, tal fato foi responsavel para que a figura
do coronel se tornasse sindbnimo de fortalecimento do poder privado em detrimento ao poder
publico na histéria da sociedade brasileira (Leal, 1976). Neste sentido, Galvéo (2012) enfatiza
0 coronelismo como elemento importante na formacdo da identidade brasileira, segundo o
autor a identidade do brasileiro se faz por meio de uma pluralidade de identidades. Dessa
forma, como tal, o ideario coronelista marcado pela truculéncia e autoritarismo ajudou a
compor este quadro de identidades.

Diante disso, evidencia-se 0 quanto as relacbes de poder tipicas do patriarcado e
herdadas da Europa estavam na base das relagdes sociais do Brasil-colonia e inicio da
Republica, como consequéncia as relagbes familiares e amorosas também estariam ai
implicadas. Fundada nesta perspectiva, Del Priore (2012) analisa as relagbes amorosas no
Brasil colbnia sob o prisma das tradicbes portuguesas. Segundo a referida autora, a
colonizacdo representou uma verdadeira cruzada espiritual cujo objetivo consistia na
orientacdo ética da conduta das pessoas no que se refere as relagdes sociais e amorosas.

A mentalidade patriarcal da Igreja fez com que a relacdo de poder ja disseminada pelo
regime escravocrata desde o século XV|I adentrasse as relagdes maritais mais intimas tornando
a mulher uma “escrava doméstica” totalmente submissa e obediente, provedora e recebedora
de um amor que implicaria apenas na ordem familiar. Em contrapartida, os homens deveriam
mostrar-se dominadores, insensiveis e representantes do poder patriarcal, portanto, o senhor.
Para a Igreja, os cOnjuges casavam-se, nao por amor, mas sim por dever de um débito
conjugal, procriacdo e resisténcia a tentacdo de adultério. O casamento era visto como um

negocio a ser objetivamente pensado pelas familias, pois se encontrava em jogo a transmissao
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de patriménios. Vale ressaltar, que tais codigos morais eram provindos da metropole para
regular a vida na colbnia, as principais palavras de ordem na conjugalidade eram paciéncia,
fidelidade e obediéncia (Del Priore, 2012).

Nesse panorama, 0 amor-paix&o era relacionado ao desejo sexual, portanto, deveria ser
combatido pelas regras civis ou religiosas. Desde entdo, o casamento surge como forma de
controle desse desejo sexual, os comportamentos afetivos da época se resumem a dois
arquétipos: o amor no casamento (puro, casto) destinado as esposas; e o amor fora do
casamento (amor-paixdo, luxdria, pecado da carne), destinado as mulheres faceis ou
concubinas, tais concepcfes se perpetuaram na América portuguesa. O ideal do amor
domesticado era um objetivo a ser alcangado o qual consistia no esforco continuo dos
conjuges em resistir aos afetos, amores e sexualidade, buscava-se aproximar as relagdes entre
os sexos do ideal moral da sociedade catdlica. E importante ressaltar que este ideal de amor
emprestado de Portugal, quando combinado com a miscigenagdo, ndo se acomodava
plenamente na vida colonial dado as diversidades culturais peculiares a época (Del Priore,
2012).

O poder atribuido a familia patriarcal na época da coldnia e no inicio da republica s6
pode ser aos poucos “enfraquecido” a partir do desenvolvimento das sociedades, entretanto
seus estigmas permaneceram bastante evidentes em processos historicos consequentes. A
industrializacdo e a urbanizacdo foram processos interdependentes que inauguraram a
passagem da sociedade agrario-exportadora para a sociedade urbano-industrial brasileira
dando inicio a0 mundo moderno, estes fatos s6 vieram a ter grande impulso no inicio do
século XX. Com a industrializacdo, a demanda de ofertas de empregos fabris e servicos

urbanos aumentavam, dando margem ao trabalho assalariado, assim os trabalhadores rurais
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buscavam a é&rea urbana no intuito de melhoria de vida fazendo crescer o nimero de
habitantes nas cidades, ou seja, surgindo o processo de urbanizacdo (Costa, 1999).

Com a consolidacdo da Republica e industrializacdo crescente, outro importante
aspecto histdrico pertinente foi a intervengdo do Estado na economia brasileira. Na década de
40, a criagdo de empresas estatais (siderurgicas, quimicas, metaldrgicas, mineradoras, geragdo
de energia) focalizou interesse em setores até entdo desconsiderados pela burguesia nacional
na década anterior, por conta dos altos investimentos e do lucro tardio (Costa, 1999). Todos
estes determinantes historicos refletiram-se drasticamente na sociedade da época até entdo
acostumadas com uma sociedade agraria de raizes rurais e sem intervencdo do Estado, tal
realidade também trouxe transformacdo para o perfil de familia nas grandes cidades. A
familia patriarcal rural de carater coletivista ndo mais comportava as demandas vividas pela
populagéo urbana, bem como néo se adequava ao regime capitalista. O capitalismo emergente
priorizava o individualismo e este aspecto foi preponderante para o estreitamento de lagos no
seio da familia. A partir disso originou-se também no Brasil a familia nuclear burguesa como
modelo familiar decorrente da entdo sociedade urbano-industrial emergente.

N&o obstante, faz-se necessario mencionar que a passagem de um modelo familiar
para outro ndo ocorreu de maneira continua eliminando modelos anteriores, ao contrario, 0s
modelos familiares podem coexistir articulados. Ha que se considerar que as transformacdes
familiares acompanham a dindmica exercida pela sociedade num dado tempo. Apesar da
familia nuclear burguesa apresentar caracteristicas peculiares quanto a quantidade de
membros (pai, mée, filho) e ao enfoque na vida privativa familiar, mesmo assim o homem
continuou exercendo o posto de autoridade familiar e a mulher permaneceu submissa,
elementos estes comuns a familia patriarcal. O Codigo Civil de 1916, por sinal, estabelecia a

indissolubilidade do vinculo matrimonial tal qual regia o Direito Candnico, nele a mulher
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cabia uma postura de dependéncia e inferioridade ao marido, e a este cabia a administragéo
dos bens comuns e a fixacdo do domicilio do casal. Igualdade entre os sexos era algo
inconcebivel a época e o divorcio era tido como imoral (Del Priore, 2012).

Foi a partir da segunda metade do século XX que a familia brasileira pode
experimentar mudangas mais significativas que surgiram em decorréncia a transicdo de
valores econdmicos e sociais de respaldo internacional. A expansdo do capitalismo
influenciou a revolucdo cientifico-tecnolégico contribuindo ainda mais para o
desenvolvimento industrial. As novas tecnologias passaram a fazer parte da vida cotidiana das
pessoas adentrando varias &reas. Na saude, novas medidas de higiene e profilaxia surgiram
influenciando mudancas de comportamentos sociais arraigados (Hintz, 2001). Em 1960, o
advento da pilula anticoncepcional no Brasil marcou definitivamente a sexualidade feminina,
pela primeira vez a mulher teve a autonomia de seu proprio corpo, comportamento sexual e
procriacdo. A evolutiva insercdo da mulher no mercado de trabalho deu margem a luta pelos
direitos politicos e civis da mulher desembocando no Movimento Feminista de 60. No escopo
desse movimento encontrava-se a reivindicacao por liberdade e igualdade entre os sexos que
viria a redefinir o papel da mulher enquanto cidadd, tal acepcéao pretendia resistir a autoridade
e hierarquia familiar de épocas anteriores (Zanetti & Gomes, 2009).

Particularmente, na década de 70 a chamada Revolucdo Sexual veio fomentar ainda
mais os ideais ja instituidos pelo feminismo. O direito ao prazer para todos, a emancipacdo
feminina, bem como a liberagdo de costumes vieram favorecer ndo apenas as mulheres mas
também os jovens. De acordo Zanetti e Gomes (2009) os anos 70 representou para 0S jovens
um periodo de intensa busca de prazer e novas formas de relacionamentos afetivo-sexual,
estes fatos levaram a familia a uma releitura de padrdes morais e sexuais. Apesar disso a

sexualidade ainda era vista como tabu para a Igreja Catolica, porém um crescente nimero de
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catolicos ja concebiam a relacdo amor-prazer no casamento, tendo o Concilio Vaticano Il
através da enciclica Gaudium et Spes representado grande influéncia nesta nova concepgao.
Esta carta papal exortava as pessoas acerca do amor conjugal como um valor para a familia,
este pensamento revolucionario acabou por desvalorizar a autoridade do homem (Del Priore,
2012).

Os ideais igualitarios desta época fizeram emergir questBes referentes aos papéis
sexuais assumidos pelo homem e pela mulher na sociedade. Segundo Hintz (2001) houve uma
reformulacdo dos papéis masculino e feminino na relacdo conjugal que foi responsavel por
mudangas de comportamentos em ambos 0s géneros. Mais livre para controlar a procriagéo e
estando inserida no mercado de trabalho, a mulher ndo mais esteve fadada ao contexto
privativo do lar, vé-se, portanto o declinio da “rainha do lar” (Del Priore, 2012, p. 302) ideia
recorrente nos anos 50. Dadas as circunstancias, em contrapartida, 0s homens passaram a ser
mais participativos na esfera doméstica e a manifestar mais afeto com a familia,
principalmente nas relagdes com os filhos. Assim sendo, as relagdes familiares foram se
democratizando uma vez que eram construidas sob a perspectiva de um amor conjugal, as
decisdes dentro da familia passavam a ser compartilhadas no que diz respeito aos filhos e a
administragdo financeira do lar. Estes novos comportamentos feminino e masculino
colocaram a familia no contexto de uma sociedade dita pds-moderna.

No campo juridico, muitas instituicbes ajudaram a familia brasileira em seu processo
evolutivo. O Cadigo Civil de 1942, em seu Art. 315, ja regulamentava o desquite como Unica
possibilidade de separacdo conjugal (Del Priore, 2012). Coube aos anos 60 e 70 maior
inovacdo em termos de leis familiares. A aprovacdo da Emenda Constitucional n® 9, de 28 de
junho de 1969, instituiu a dissolubilidade do vinculo matrimonial, posteriormente, a Lei 6.515

de 26 de dezembro de 1977 regulamentou definitivamente o divorcio no Brasil (Santos &

42



Santos, 2009). Finalmente, a Constituicdo de 1988 instigou mudangas mais significativas
reconhecendo legalmente como familia os filhos concebidos tanto fora quanto dentro do
casamento, dando margem com isso a possibilidade de novos arranjos familiares. Assim
discorre a Constituicdo em seu 8 4° - “Entende-se, também, como entidade familiar a
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes” (Brasil, 1988). Conforme
Goldani (1993) a Constituicdo de 1988 deu espago a um “novo” conceito de familia o qual ¢
evidenciado pelo poder assimétrico entre os membros da familia e a igualdade de direitos e
deveres atribuidos a homens e mulheres.

Considerando o panorama historico de transformacgdes exposto até aqui, percebe-se o
quanto a trajetdria da familia brasileira tem um carater dindmico que acompanha mudancas
econdmico-sociais contextuais, portanto, verifica-se que tal constatagdo impossibilita a
estruturacdo de um modelo familiar estatico. Neste sentido, a literatura indica que a familia
vem passando passa por uma “crise” tendo em vista as metamorfoses constantes
experimentadas em seus padrfes estruturais, bem como as demandas so6cio-culturais e
econdmicas que atingem de sobremaneira a familia contemporanea (Goldani, 1993; Bilac,
1995; Scott, 2010). Segundo Goldani (1994) a familia pode ser vista através de

um processo de articulacdo das trajetorias de vida de seus membros, que se constréi e

reproduz no contexto das relagcdes de classe, étnicas e de género. Ou seja: a familia

ndo seria algo homogéneo e nem os papéis familiares seriam complementares. Assim,

0 ponto de partida é que a familia como algo multifacetado e com multiplos arranjos

impGe como tarefa descobrir como suas estruturas incorporam as hierarquias de classe,

raca, género e idade, fontes geradoras de desigualdades e que responderiam pela forma

e significado das mesmas (Goldani, 1994, p. 306).
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No Ocidente e, por sua vez, no Brasil ainda perdura como tradigdo a familia nuclear
(casal heterossexual com filhos), herdeira direta do patriarcado, todavia esta representacao
familiar cada vez mais vem perdendo espacgo para outras. Para Zambrano (2006) o predominio
da familia nuclear esté alicercado em uma realidade bioldgica irredutivel, ou seja, por estar
socialmente de acordo com o bioldgico a familia nuclear procriativa facilmente é concebida
como a unidade base da sociedade. Dessa forma, na cultura ocidental se estabeleceu uma
preponderancia dos aspectos bioldgicos como determinantes dos vinculos de parentesco.
Contudo, a antropologia aponta que o parentesco € determinado por vinculos genealdgicos ao
quais sdo tanto bioldgicos quanto sociais, portanto sdo os vinculos intrafamiliares e as
variacgoes destes que derivam os diversos padroes familiares (Zambrano, 2006).

Sucintamente, Hintz (2001) assinala alguns padrGes familiares representativos da
sociedade pds-moderna que se constituiram como resposta as transformacdes do século XX e
XXI, a saber: 1. Familias monoparentais — composta por filhos e apenas um dos pais (homem
ou mulher) o qual assume a parentalidade; 2. Familias reconstituidas — oriundas de
recasamentos, sdo formadas por casais com filhos de unibes anteriores bem como, filhos da
unido atual; 3. Unides consensuais — caracterizada pela ndo-formalizacdo da unido, sdo
familias constituidas a partir do consenso conjugal entre pessoas, pode ser comum em casais
de primeira unido como em casais de recasamentos; 4. Casais sem filhos por opcdo — a
valorizacdo da ascensdo profissional, bem como independéncia social e financeira, em
detrimento a parentalidade, levou a existéncia de familias formadas por casais que optam por
ndo terem filhos; 5. Familias unipessoais — caracteristica das grandes cidades e em
decorréncia do processo de individualizacdo, séo familias compostas por apenas uma pessoa
que optou por um espaco fisico individual seja por razdes de estudo ou trabalho, ou por

necessidade de se esquivar dos conflitos de um ambiente compartilhado; 6. Unibes

44



homoafetivas — construida a partir da unido estavel entre casais homossexuais, este tipo de
configuracdo familiar aparece envolto por pressdes e conflitos sociais polémicos.

Atualmente, no Brasil, verificam-se mudancas no padrdo de organizagédo estrutural das
familias as quais sdo bastantes caracteristicas em paises industrializados. Segundo a ultima
Sintese de Indicadores Sociais (SIS) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
no periodo de 2001 a 2011, as tendéncias demograficas na familia brasileira acompanham
significativa reducéo de casais com filhos, saindo de 53,3% em 2001 chegando a 46,3% em
2011; e aumento na proporc¢do de casais sem filhos, com indice de 13,8% em 2001 passando a
18,5% em 2011. Ademais, também se observa um aumento consideravel da proporcdo de
mulheres responséveis pelos nucleos familiares de 2001 a 2011. No que se refere aos nucleos
formados por casais sem filhos, a propor¢cdo de mulheres passou de 4,5% para 18,3% e, nos
nacleos formados por casais com filhos, de 3,4% passou para 18,4% nesse periodo (Brasil,
2012).

Todos os arranjos familiares, bem como os dados estimativos supracitados abrem
margem a um processo constante de mudancas irreversiveis ndo apenas na familia brasileira,
mas também na sociedade como um todo. Percebe-se que esse processo também atinge os
papéis sociais masculino e feminino, reconfigurando-os. Portanto, na evolugdo histérica da
familia 0 homem e mulher também se transformaram. A medida que novos padrdes de familia
surgiram em resposta as demandas historicas, novos padrdes de homens e mulheres foram dai
derivados os quais se tornaram foco de interesse de estudos de género. Particularmente, no
que se refere ao homem, reconhece-se que a historia de mudancas da identidade masculina
aparece concomitante ao processo social de mudancas da mulher. Faz-se necessario, entéo,
analisar a construgdo social da masculinidade como resposta a evolugéo historica da mulher

para assim compreender a paternidade na familia.
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1.3 - CONSTRUCAO SOCIAL DA MASCULINIDADE

O contexto de mudancas principiado com a progressao feminina no mundo social fez
emergir transformacfes na figura masculina que se caracterizou principalmente pela a
oposi¢cdo a um modelo de homem que ndo mais comportava os padrfes da época, ou seja, a
masculinidade hegemodnica. De acordo com Connell (1995), precursor do termo, a
masculinidade hegeménica é definida como a configuracdo de género que corrobora e atualiza
a legitimidade do patriarcado reforgando, sobretudo, a dominagdo masculina e a consequente
subordinagdo feminina. O modelo de homem representativo desta perspectiva facilmente é
identificado no senso comum como viril, masculo, detentor de forga, ativo, pablico, provedor,
dominador, avesso as emocdes, 0 macho, sendo entdo denominado homem com “H”.
Consequentemente, em tal contexto, a mulher seria sinbnimo de fragilidade, fraqueza,
submissdo, dependéncia, passividade, emotividade, sendo vista, portanto, como o ‘“sexo
fragil”. Tal representagdo surgiu para suplementar ainda mais a supremacia masculina.

Sobre a masculinidade, Oliveira (2004) apresenta-a como categoria construida
socialmente a partir de simbologias estruturadas desde o mundo medieval e moderno, ser
masculino é ter poténcia, poder e posse; estas concepcdes foram estruturantes ndo apenas para
0 homem enquanto individuo social, mas também eram ideias sob as quais a prépria
sociedade deveria guiar-se. Neste sentido, este ideario masculino passou a ser um referencial
de comportamentos e atitudes entre os homens, constituindo-se assim uma hegemonia que
perdurou até a contemporaneidade.

A dominagdo masculina caracteristica da masculinidade hegemonica foi refletida
especialmente por Bourdieu (2002) o qual enxerga o sistema de diferencas entre 0s sexos

como institucionalizado pela Igreja, Estado e Escola. Nesta perspectiva, a oposi¢ao entre
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homens e mulheres pode ser compreendida a partir da manutencdo de um sistema que reforca
a reproducdo do capital simbolico. Ou seja, as diferengas entre os sexos sdo reflexos das
relacfes de dominacdo traduzidas pelo sistema capitalista que cofere poder aquele que possui
a forca do capital (o dominante) e submissao aquele que desse poder carece (0 dominado).
Para Bourdieu (2002), a oposicdo entre os sexos é apreendida por meio de divisGes
simbdlicas que colocam o masculino sobreposto ao feminino, numa condi¢do de dominagéo.
Assim, apresentando seu Esquema Sindptico de Oposi¢bes Pertinentes (Fig. 1),
simbolicamente, Bourdieu (2002) salienta que ao masculino é reservada uma posicao
superioridade (o direito, o alto, o quente, o dia, o verdo, seco, aberto, vazio, por cima), em
contrapartida ao feminino é associado condi¢des de inferioridade (o esquerdo, o baixo, o frio,

a noite, o inverno, imido, fechado, cheio, por baixo).

wens (92 esauerda para 5 4,

g,
pe scUWNo (oficial, "eugloso_ = fs/-b@_
oo\ DVa Welo-dia (azg, = b"t‘o) o

=" __ano Dominante sq &
e % Roce, 0
sof, owro
luz, céu

kanun, assado, condimentado, maduro, biscoito, seksu, trigo, sal
faca, espingarda, saco, foice, pente de cardar, akados
coiheita (assassinioc)
corte da

vethice icdadeo
= SECO ’é
3 Por cima (lfrave mestra) = s
& 51 PO Ahert> z e 3 5
g o $3:
S o morte=fecundacto
3 muro do tear N Limi s
S Llnélar N —a miar g
g = 3, < verde, cru
= fava, ovo, serpente Pleno (inchar) vaca, erva
% g oa Fechad vec leite. manteiga g
% - bov, azeite Dentro (casa, jardim, fonte, madeira) frigo germinado g ;
Por baixo (deitado, pitar central) o
Intercitos HUMIDO fancia
da nofte ventre, romd, perdiz, galinha o .?
prima paralela, segredo, negro
marmita, fervido (caldo), cevada, doce, insipido
gestagdo i o nascimento
urma

Natureza Selvagem
fmpar
nudez, rapariga, dgua estagnada
ogreza, feiticeira, traicso, astucia
de pele negra, ferreiro, chacal (a divis80), javali

Figura 1 — Esquema sindptico das oposicoes pertinentes (Bourdieu, 2002)
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Visto desta forma, considerando a normatividade da superioridade masculina, a
oposicdo entre os sexos favorece uma atmosfera de conflito que serd a base para a
compreenséo das relagdes sociais de sexo.

Segundo Welzer-Lang (2001) a relagdes sociais de sexo sdo resultado de um duplo
paradigma naturalista, a saber: 1- a pseudo natureza superior dos homens que evidencia a
dominacdo masculina, o sexismo e as relagdes rigidas entre 0os géneros masculino e feminino;
2- a visdo de mundo heterossexuado que afirma a heterossexualidade como padrio “normal” e
“natural” de sexualidade, relegando as outras sexualidades ao posto de “diferentes”. Na visdo
deste autor, a dominacdo masculina se tornou um fator chave na compreensdo das relacoes
sociais de sexo, contudo ndo se deve entendé-la como um todo rigido onde as relagGes sdo
simplesmente reproduzidas. Para andlise da dominagdo masculina ha que se considerar o
quadro global societario e as lutas de mulheres e homens na busca por relagdes sociais de
sexo mais igualitarias. Neste sentido, reconhece-se que a assimetria entre 0S sexos Sd0
reflexos de desigualdades nas relagfes sociais como um todo, tais como: desigualdades
sociais, étnicas e de idade. Assim, compactuando com Bourdieu (2002), Welzer-Lang (2001)
reitera que estas relacbes sdo embasadas na ideia de dominio herdada do capitalismo onde
sempre existe uma classe mais favorecida que se sobrepe a uma classe de menor prestigio.

Abstraindo-se este modelo parece compreensivel perceber que a natureza masculina
foi naturalmente construida apartada do feminino, sob a égide de um antagonismo historico
entre 0s sexos que ajudou a engendrar as relagcdes sociais normatizando o comportamento
masculino. Entretanto, apesar de destacar a existéncia da masculinidade hegemdnica no meio
social, sobretudo na familia e escola, Connel (1995) também destaca que a mesma nédo pode
representar a totalidade sendo, portanto, vulneravel a transformacdes advindas do contexto

socio-histérico no qual os sujeitos estdo inseridos. Diante disso, percebe-se que novos
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modelos de masculinidades surgem em resisténcia a esta realidade. A propria condi¢do de
hegemonia pressupde a instabilidade de um modelo hegemonico, tendo em vista que ser
hegemonico denota a prevaléncia de um ponto de vista, mas ndo anula a existéncia de outras
concepcOes, ao contrario reforga-as ainda mais. Acrescendo este pensamento, Oliveira (1998)
afirma que

A manuten¢do da masculinidade hegemonica ndo pode ser pensada como elaboragao

orquestrada e consciente de um grupo de homens nela interessados. Trata-se antes de

uma complexa trama de situacOes e condi¢bes que a favorecem mais ou menos,
dependendo das circunstancias. Este tipo de andlise enfatiza a ideia de que as
estruturas de poder ndo podem ser tomadas como definitivamente estabelecidas, mas
sim como ajustadas a uma dinamica na qual a busca de sua legitimagdo e o auto-

velamento de suas caracteristicas histéricas procura fixa-las como coisas naturais e

eternas, de tal forma que se tornem a-historicas (Oliveira, 1998, p. 104).

Foi baseado nesta conjuntura de contestacdo ao modelo de masculinidade hegemdnica
que os estudos de género se firmaram enquanto campo de estudo nas ciéncias humanas.
Historicamente, atribui-se as manifestacbes do movimento feminista da década de 60 o uso do
conceito de género para expressar a organizacgao social entre os sexos. Tendo como principal
objetivo a compreensdo da subordinacdo da mulher frente a supremacia do poder masculino
patriarcal, 0 movimento feminista instalou o debate acerca das relagcdes sociais de poder
existentes entre 0 homem e a mulher, introduzindo o conceito de género como ponto central
neste debate. Por conta dessa proximidade ao feminismo, inicialmente, os estudos de género
passaram a ser sindbnimo de mulheres. Foi assim que o carater relacional do género passou a

ser fator norteador dos estudos femininos transcendendo a limita¢do a dimensao bioldgica que
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a palavra sexo representava e ampliando os significados sociais das diferengas entre homens e
mulheres (Aradjo, 2005).

Dessa forma, Giffin (2005) salienta que os estudos de género foram consequéncia de
um movimento cujo lema era a “libertacdo feminina” em detrimento a dominagdo masculina.
Esses estudos fizeram-se pertinentes a medida que evidenciaram as ideologias binérias
(social/biolégico, producdo/reproducdo, publico/privado, ativo/passivo, corpo/mente), de
certo modo jé retratadas por Bourdieu, tdo presentes no pensamento social e que acabaram por
consolidar a nocdo de dois sexos opostos. Assim, a referida autora, expde a influéncia das
ideias binarias na construcdo da realidade social, uma vez que as mesmas tendo sido expressas
em normas sociais e institucionalizadas em leis passaram a encarnar identidades pessoais.

O conceito de género é caracteristico das ciéncias sociais e humanas e tem estreita
relagdo com a construcdo social do sexo, o uso do termo género implica num sistema de
relacfes que ultrapassa a diferenca anatomo-fisioldgica dos seres humanos, ademais propGe a
analise de dicotomias (homem/ mulher, natureza/ cultura) que se originaram nas diferencas
biolégicas (macho/ fémea), mas que sdo determinadas historicamente pelo contexto cultural
(Olinto, 1998). Conforme Scott (1986, p. 1056), género diz respeito a uma “categoria social
atribuida a um corpo sexuado”, visto dessa forma o género extrapola o determinismo
biologico dos sexos uma vez que “oferece uma maneira de diferenciar a pratica sexual das
fungdes sociais atribuidas a homens e mulheres”.

Neste sentido, Piscitelli (1997) centra esta problemética como preocupacdo de muitos
autores da Antropologia. Sobre o género, esta mesma autora afirma,

trata-se das categorizacOes de pessoas, artefatos, eventos e sequéncias baseadas no

imaginario sexual e é claro que nédo se trata apenas de “"pensamentos”. A importancia

destas categorizac¢Ges na vida social reside em que as relagdes sociais sdo construidas
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através delas. O género é pensado como categoria "empirica”, como um operador de

diferencas ndo preestabelecidas que marcam e que s6 podem ser compreendidas

contextualmente (Piscitelli, 1997, p. 60).

Tal assertiva leva a refletir a importancia do fator cultura para a compreenséo de
género e, deste modo, a construcdo de identidades sociais, sobretudo a identidade masculina.
De acordo com Silva (2006) a cultura tem papel bastante relevante no que concerne a
construcdo de tracos identificatérios, considerando que o individuo estrutura seu
comportamento em sociedade através de modelos normativos de género e de sexo, ora
adequando-se ou ora resistindo aos mesmos. Compreender género, portanto, implica adentrar
no campo das relagcBes sociais, crencas do imaginario sexual, representacfes sociais dos
sexos, que se estabeleceram na vida de cada pessoa, seja homem ou mulher, a partir da
diferenciacdo bioldgica. Segundo Torrdo Filho (2005), o género objetiva e da sentido as
diferencas bioldgicas entre os sexos transformando machos e fémeas em homens e mulheres,
seres sociais.

Vale ressaltar que, apesar da origem fundada nas discussdes feministas de cunho
militante igualitario, o conceito de género ndo se limita apenas ao estudo das mulheres, mas
sim indica uma nova vertente de discussdo e analise acerca das diferencas e igualdades tanto
entre homens e mulheres, como dos homens entre si e das mulheres entre si, enfocando a
construcdo das relacGes sociais de género (Lyra & Medrado, 2000). Tendo em vista a
universalidade e a singularidade, esta nova vertente possibilita a transformacao das relacoes
de género reconfigurando a masculinidade e a feminilidade a partir de um conhecimento
contextualizado historicamente. Nesta perspectiva, Giffin (2005) reconhece a existéncia de
um novo paradigma nas ciéncias sociais no que se refere aos estudos de género, uma nova

perspectiva que relativiza as dicotomias binarias e valoriza a relacdo dialética entre estruturas

51



e sujeitos sociais. Refletindo por este angulo observa-se que a construcdo social de sujeito e
realidade € produto de um processo continuo de resisténcia/acomodacdo a representagdes
dominantes, e neste sentido também os homens estariam ai implicados como sujeitos sociais.

O estudo da masculinidade nas ciéncias sociais se construiu por meio de criticas aos
modelos naturalistas que interpretam a masculinidade como consequéncia da formacéo
bioldgica humana. Acreditava-se que a posse do pénis era um fato natural que definiria a
personalidade e os comportamentos sociais do homem. De acordo com Botton (2007), as
pressuposicOes da teoria psicanalitica de Freud e Lacan foram quem primeiro contestou essa
visdo naturalista. Dentro do conceito de Complexo de Edipo da teoria psicanalitica a
masculinidade seria formada a partir das relagcbes familiares, ou seja, a masculinidade do
menino seria formada através do “medo” de ser castrado pelo pai em consequéncia do desejo
incestuoso pela mée. A desisténcia do amor pela mée e consequente substituicdo pelo amor a
outras mulheres, bem como o0 acesso ao mundo viril do pai d& ao menino o reconhecimento do
seu papel masculino, o que caracterizaria a finalizagio do Complexo de Edipo.

N&o obstante, a simbologia do falo na teoria psicanalitica também ajudou a legitimar o
masculino (possuidor do falo) em detrimento das demais sexualidades (ndo possuidoras do
falo), fato que reforcou a visdo binéria de géneros, normatizando-a. Sob a Gtica desta assertiva
psicanalitica, Botton (2007) salienta o quanto é compreensivel no imaginario brasileiro
perceber na relagdo sexual a posi¢do de “ativo” (aquele que penetra) dado ao homem.
Independente do corpo (feminino ou masculino) é legitimo homem aquele que penetra com o
pénis.

Além da psicanalise, coube aos estudos feministas a uma das maiores contribui¢des no
que se refere ao estudo do género, a partir desses estudos 0s géneros passaram a ser Vvistos

como construcdes sociais que determinavam 0s comportamentos sociais das pessoas e ndo
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mais 0 sexo. A condic¢do de construcdo social dada ao género remete a importancia tanto da
instabilidade no que se refere a referenciais, assim como os contextos historicos e sociais onde
se estruturam. A inser¢do do homem nos estudos de género tem sido contemplada a partir da
critica @ masculinidade hegemdnica como modelo padrdo, tal fato expde os homens num
processo de transformacéo tido como crise da masculinidade. Neste sentido, Kaufman (1987)
adverte que os homens sdo atingidos pelo proprio sistema de poder que 0s coloca como centro
através de uma triade de violéncia do homem contra a mulher, do homem contra outros
homens e do homem contra si mesmo. Esta realidade é reflexo ndo mais de uma sociedade
plenamente caracterizada pela autoridade patriarcal do homem na familia, mas sim da
internalizacdo de estruturas sociais de opressdo e poder de uma sociedade hierarquizada.
Atualizando esta questdo, Giffin (2005) lembra que

a forma de dominagdo peculiar a nossa época ndo é mais a autoridade patriarcal, mas

sim a transformacdo de todas as relagfes em formas instrumentais e impessoais. Entre

outras coisas, isto implica que a masculinidade requer a supressdo de muitas
necessidades, sentimentos, e formas de expresséo, 0 que faz esta construcao social ser
aterrorizadoramente fragil. O resultado ¢ uma “tensdo” entre ser macho e ser
masculino, capaz de manter uma inseguranca constante nos homens, e impulsionar

tanto a auto-desvalorizagdo como reagdes violentas contra outra/os (p.50).

Sabe-se que a construcdo do género masculino se fez sob a O6tica da divisdo do
trabalho no modo de producdo capitalista, que alem de ter limitado o homem a tarefa de
manutencdo financeira da familia também reforgou a busca do lucro, ambicdo individual,
independéncia e auto-suficiéncia masculina. Nesta conjuntura hegemonica, a dimenséo afetiva
do homem nas relagbes humanas e familiares mostrou-se pormenorizada, 0 que, de certo

modo, justifica os conflitos masculinos relativos a crise da masculinidade.
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Dois aspectos importantes foram determinantes para a origem do que veio a se chamar
crise da masculinidade contemporénea. O primeiro diz respeito aos ja citados reflexos
atribuidos ao feminismo que ndo apenas serviram para emancipa¢do da mulher, mas também
retirou do homem o poder de dominacao que Ihe fora atribuido historicamente. Concomitante
a isso, outro aspecto refere-se a compreensdo das subjetividades masculinas. Com o
feminismo, o homem viu-se impulsionado a buscar modelos que pudessem retratar melhor
sua subjetividade, deu-se margem a compreensdo das subjetividades masculinas a partir de
elementos plurais de género, figurou-se entdo a concepcdo da homossexualidade e da
bissexualidade como elementos constituintes das masculinidades, por exemplo. Neste sentido,
tendo origem nos Estados Unidos e Inglaterra, deu-se inicio aos estudos masculinistas (men’s
studies) que tiveram como objetivo o enfoque da pluralidade de género como resposta a visao
tradicional de homem (Silva, 2006), repensar a masculinidade foi palavra de ordem urgente
entre os paises anglo-americanos por conta de sua cultura obcecada pela virilidade o que fez
desembocar num feminismo reativo (Badinter, 1993).

Vé-se, portanto, que a crise da masculinidade é concebida a partir da resisténcia ao
modelo de masculinidade hegemonica e da compreensdo das novas masculinidades. Fala-se
em “crise” para expor a condigdo de conflito vivenciada pelo homem frente a tal mudanca
histérica. Assim, o homem estaria num processo de mal-estar psiquico, num estado de
fragilidade, num conflito identitario caracterizado, sobretudo pelo impasse entre a
manutencdo de um modelo de identidade de género hegemdnico e a existéncia das
subjetividades masculinas que denotaria a singularidade de cada individuo, bem como a
pluralidade de géneros (Botton, 2007). Para Rosa (2008) a crise da identidade masculina surge
a partir da “ndo-coincidéncia” do homem consigo mesmo e com as representa¢des sob as

quais a identidade masculina foi sendo estruturada, por isso pode ser vista como uma crise das
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identificagOes. Em outras palavras, as mudancas nos significantes que compdem a identidade
masculina (sexualidade, paternidade, conjugalidade, etc.) acarretam em conflitos que
caracteriza a chamada crise da masculinidade contemporanea. Vale ressaltar que o mal-estar
psiquico dado a esta crise de identidade acontece ndo apenas pelo fato das representacdes
masculinas do imaginario social terem se tornado anacronicas, mas também pela auséncia de
novas representacoes (Rosa, 2008).

Alguns estudos atuais de género (Silva, Rockembach, Comiran & Scandolara, 2007;
Gongcalves, 2007; Grossi, 2004; Wang, Jablonski & Magalhdes, 2006) tém contemplado a
masculinidade considerando a crise da masculinidade como estopim para processos de
mudanca na identidade masculina e desconstrugdo social do masculino, assim como a
desestabilizacdo de conceitos arraigados de categorizagdo de género. Salienta-se que a crise
atual da masculinidade tem raizes histéricas e se ampara em duas crises anteriores, fruto do
feminismo, as quais Badinter (1993) aponta caracteristicas principais, a saber:

1. Crise da masculinidade nos séculos XVII e XVIII na Franca e na Inglaterra:
caracterizada pela luta das mulheres francesas (as preciosas') e inglesas que
buscavam um novo ideal de mulher baseado na igualdade de desejos e direitos numa
sociedade dita falocratica. Dentre as reivindica¢fes estavam o casamento por amor,
total igualdade sexual — inclusive o direito ao orgasmo — e renegociacdo dos papéis
dos homens e mulheres no casamento. Ademais, também era exigéncia das
feministas a necessidade de um novo homem, mais sensivel e feminino. Esse ideério
masculino foi principiante com a Restauragé@o Inglesa, porém foi fortemente resistido
pela sociedade, o novo homem evidenciava o temor da homossexualidade. Deve-se

ao lluminismo Francés a consolidacdo da feminizacdo dos costumes, os valores viris

1 . .. . s . . .. . . .
Mulher emancipada, feminista revoluciondria que subvertia os valores sociais tradicionais.
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foram relativizados, em contrapartida os valores femininos adentram o espaco da
aristocracia e alta sociedade, neutralizando o dualismo oposicional comum ao
patriarcado. Entretanto, a Revolucdo de 1789 junto com o Cdodigo Napolebnico e a
ideologia do século XIX o reativou perdurando por mais um século.

2. Crise da masculinidade na virada dos séculos XI1X e XX: tida como mais profunda e
ocorrida tanto na Europa quanto nos Estados Unidos, esta crise também ocorreu em
decorréncia ao surgimento de um novo modelo de mulher, tendo em vista as
transformacdes socioecondmicas da industrializacéo e democracia vigentes na época.
A educagdo das meninas tornou possivel a emancipacdo da mulher no mundo do
trabalho — tido como espaco masculino — e a luta por direitos femininos cidad&os.
Neste contexto, a crise masculina caracterizava-se pelo medo dos homens da
concorréncia feminina no trabalho, uma vez a mulher desempenhando funges iguais
a do homem, nascia uma mulher mais masculina (terceiro sexo), configurava-se
entdo a nova Eva, ou seja, a mulher que abandona o lar e a familia, com isso a
identidade masculina encontrava-se ameagada deixando o papel masculino
indefinido. S80 marcas militantes deste periodo o direito ao divorcio, a maior
participagcdo feminina na vida publica e o direito feminino ao voto.

O processo de construcdo da identidade masculina é permeado por dificuldades que
surgem desde o desenvolvimento infantil até se atingir a vida adulta. Sucedendo o
nascimento, o0 menino logo cedo € instruido a afirmar o seu comportamento masculino e negar
a feminilidade, antes mesmo de mostrarem o que querem ser, 0s meninos aprendem o que ndo
devem ser. A formacéo inicial é embasada por uma atmosfera de negacdo ao feminino, ser
masculino é acima de tudo ndo ser feminino, e para tanto o menino é condenado a

diferenciacdo masculina durante sua vida. Esta diferenciacdo é caracterizada pela separagédo
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do mundo feminino e iniciagdo no mundo masculino, é necessario afastar do menino as
caracteristicas da identidade primitiva feminina herdada da relacdo com a mée e construir uma
identidade secundaria, a esse respeito Badinter (1993) menciona os rituais de iniciacdo
presentes em algumas culturas que teriam o objetivo de promover esta inverséo de identidade
e seriam organizados em trés etapas: 1) separacdo da mde e do mundo feminino; 2)
transferéncia para um mundo desconhecido, 0 mundo masculino; 3) passagem por provas
draméticas e publicas para provar a virilidade. Percebe-se assim que a construcdo da
masculinidade fez-se, sobretudo, através da forte negacdo do feminino e afirmacdo da
natureza viril do homem, ou seja, historicamente, a masculinidade se construiu com muito
esforco no sentido de afastar o homem da influéncia feminina.

Ante 0 exposto, percebe-se 0 quanto a masculinidade é influenciada por fatores
diversos do contexto socio-cultural. Entender a masculinidade enquanto construcdo social é
levar em conta todas essas transformagdes que necessariamente remetem a contextos sociais e
questBes ideoldgicas acerca do masculino. Considerando tais transformac@es reconhece-se a
dinamicidade como caracteristica na formacdo da identidade masculina, ndo é possivel
delimitar uma identidade, portanto concebe-se a ideia de identidades, no plural, haja vista os
contextos e idiossincrasias de cada sujeito. Toda esta realidade reflete mudangas irreparaveis
ndo apenas no homem enquanto individuo, mas também em todos os papéis que este homem
desempenha na sociedade e na familia. A paternidade é um desses papéis que merece ser
destacado como integrante na constituicdo das identidades masculinas tendo em vista as

reconfiguracOes sofridas ao longo da histdria da familia.
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1.4 — PROCESSO DE CONSTRUGAO DA IDENTIDADE PATERNA

A paternidade na vida do homem representa momento de grande mudanca
caracterizado, principalmente, por exigéncias sociais que determinam o0 comportamento
adulto masculino perante a familia, os filhos e a sociedade. Diferentemente da mulher que
vive a maternidade através da afetividade, do cuidado e amor aos filhos, para 0 homem a
paternidade é marcada principalmente pela provisdo de bens necessarios a manutencdo
financeira da familia. Para compreender tal realidade faz-se necessario debrucar-se sob a
historia da familia e enxergar a experiéncia da paternidade como uma construcdo, sobretudo
com reflexos na identidade do homem.

A origem da paternidade na historia da humanidade deve-se a descoberta da relagdo do
papel do pai na procriacdo, conforme visto anteriormente. Nas sociedades mais primitivas a
estrutura familiar centrava-se na mée por conta do reconhecimento apenas da fecundidade
feminina, essa matrifocalidade na procriagdo humana acabou por estender as sociedades
consequentes a restri¢cdo da responsabilidade materna com os filhos. Mesmo apds a existéncia
do patriarcado onde o pai foi elevado a posicdo de chefe familiar (patriarca), os homens
continuaram marginalizados da fungdo educativa uma vez que o0 reconhecimento da
paternidade foi posterior a esta fungé@o na sociedade (Ramires 1997).

Antropologicamente, a paternidade surge a partir de uma situagdo de ndo
conhecimento de parentesco que passou a ser visto por estudiosos como “ignorancia da
paternidade”. A esse respeito Lo Russo (2001) afirma que esta “ignorancia” refere-se a ndo
consciéncia do papel genético masculino na procriagdo, comumente encontrada nas culturas
arcaicas. A falta de consciéncia da relagdo de causa-efeito entre ato sexual e gravidez nas

culturas pré-cientificas anulava a consanguinidade do pai tornando o homem culturalmente
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excluido da descendéncia bioldgica e do sistema de relagBes genéticas naturais do qual se
origina um sistema de parentesco. Esta reflexdo antropoldgica direciona a problemética da
paternidade sob o prisma da relagcdo natureza-cultura, o que ndo encerra ou justifica a questao,
mas que a torna relevante como ponto de discussdo da construcdo social da paternidade a qual
se baseia numa situagéo inicial de desconhecimento ou ignorancia, a consanguinidade paterna.

Conforme Lo Russo (2001),

se a estrutura de parentesco € constituida pelas relagdes sociais em que ¢é

regulamentada a descendéncia e a filiagdo, perguntamo-nos ainda como se pode

compreender tal realidade estrutural da cultura estudada sem se levar em conta que, no
interior desta cultura, os homens ndo possuem consanguinidade com os préprios
filhos, ndo tendo, portanto, filhos, ndo se podendo, pois, falar de descendéncia direta

em relagéo a eles (p. 19-20).

Dessa forma, por um ponto de vista antropoldgico, percebe-se que o homem-pai na
historia remota da familia teve sua participacdo ignorada na procriacdo, fator que facilmente
favoreceu a relagdo da funcéo procriadora feminina com o cuidado com os filhos. Se a mulher
é quem, biologicamente, determina a descendéncia conviria relacionar que é funcéo social
desta mesma mulher a responsabilidade familiar pelos filhos, assim sendo o homem estaria
excluido de tal funcdo. Apesar do fortalecimento da supremacia masculina em épocas
posteriores, esta representacdo da mulher como responsavel pela prole passou a compor o
pensamento social e culminou, no fim do século XVII, no que veio a ser denominado mito do
amor materno. No cerne deste novo conceito repousava a ideia de instinto materno, do amor
incondicional da mé&e pelo filho, do devotamento como parte inerente a natureza feminina.

Nas palavras de Badinter (1985),

59



decididamente, nenhuma outra pessoa que ndo a mde pode pretender o titulo de
educadora, conceito feminino por exceléncia. E o “instinto materno”, por outros
chamado de “génio materno”, que guia infalivelmente as mulheres em sua tarefa de
educadora, (...). E ele que provoca na mie uma dedicagio, uma paciéncia e um amor
sem limites, condi¢Bes necessérias e suficientes a uma boa pedagogia moral. (...) A
mae passa, portanto, a ser considerada como “a mentora” por exceléncia, o primeiro e
mais necessario educador. E, uma vez que a natureza quis assim, ela ndo se pode furtar
aos seus deveres. (...) A educagdo moral do filho é a mais nobre tarefa que ela pode
sonhar exercer. (p. 257)
Com a valorizagdo do amor materno, ocorre um recuo do papel autoritario e moralista
do pai tdo enfatizado no século XVII, a mulher passa a ter a lideranca da vida privada e o
homem, dado a sua condi¢ao de “chefe de familia”, passa a nao dispor de tempo para o oficio
de pai (Badinter, 1985). O homem, portanto, seria aquele integrante que compde a familia,
porém que permanece externo, sem muita aproximacao, pois exerce uma funcdo maior a qual
o impossibilita na fungdo educativa, além de sua natureza ndo o predispor para a afetividade
com os filhos. Esta combinagdo amor materno versus auséncia paterna, sob o pano de fundo
da divisdo sexual do trabalho parece perpassar as sociedades até hoje determinando o0s
comportamentos de maternidades e paternidades. Neste sentido, é compreensivel que no
imaginario social a concepcdo da paternidade seja envolta por ideias ligadas a
responsabilidade, administracdo e estabilidade financeira, excluindo-se dessas atribuicfes o
cuidado parental e envolvimento afetivo (Manfroi, Macarini & Vieira, 2011). Portanto, parece
evidente que para o homem, ser pai € ter efetividade no suprimento financeiro da criacdo dos
filhos e estruturagdo familiar; € ser o “chefe da casa”, o “pai de familia”, o mantenedor do lar,

ou seja, é ser o responsavel pelo poder familiar e o provedor da dimensdo econdmica.
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Entretanto, também nas sociedades primitivas cuja organizacdo social baseava-se na
convivéncia grupal, naturalmente, era perceptivel a aproximagcdo maior dos pais biologicos
com os filhos, a mée e outros membros do grupo, ou seja, apesar de ndo se conhecer ainda o
papel do homem na procriacdo, o que o elevaria a funcéo de pai bioldgico, j era possivel a
relagdo do pai com os filhos e a participagdo familiar do homem naquelas sociedades (Lo
Russo, 2001). Dessa forma, evidencia-se que nem sempre o homem esteve afastado dos
vinculos com os filhos, tal afastamento surge de forma expressiva com a ideia de propriedade
privada e o surgimento do capitalismo, devendo-se, portanto, a familia nuclear burguesa e ao
perfil de pai provedor, a destinacdo do pai ao espaco publico e, por sua vez, a exclusdo da
participacdo paterna intrafamiliar.

No panorama de mudancas histérico-sociais do século XX observa-se que o trabalho
assalariado feminino aparece como principal fator desencadeador de transformacdes na
concepcdo de familia e papéis sociais do homem e da mulher. Segundo Silva, Amazonas e
Vieira (2010) o reconhecimento do trabalho assalariado feminino implica no fracasso do
homem enquanto Unico provedor financeiro da familia e reforca a autonomia da mulher.
Através desse fato, ocorreu o que veio a se chamar desnaturalizacdo da ordem familiar, ou
seja, a modificagdo do modelo de familia burguesa até entdo vigente. Uma vez questionado o
papel natural feminino, consequentemente, também o papel natural masculino na familia foi
atingido, e com isso se deu o “declinio do esteredtipo da esposa-mae-dona-de-casa” (Silva,
Amazonas & Vieira, 2010, p.153), bem como transformacgfes na funcdo social masculina.
Fundamentada nestes pressupostos, a idéia social de “pai provedor” influenciou e, ainda, tem
influenciado o comportamento do homem frente a paternidade, tal concepcéao limita a atuagéo
do homem no que diz respeito ao envolvimento afetivo na gestacéo, criacdo e educacdo dos

filhos, bem como a participagdo mais efetiva na vida privada da familia.
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Dessa forma, as mudancgas historicas na condi¢do feminina abriram espaco para a
atuacdo do homem em dimensdes familiares ndo ocupadas por ele antes, principalmente no
que se refere ao cuidado e envolvimento afetivo com os filhos. A partir desse contexto
surgiram discussOes acerca da construcdo social da masculinidade e, como consequéncia,
estudos sobre a paternidade foram valorizados enfatizando a figura do “novo pai”, tais estudos
buscam focalizar a participagdo do pai no cuidado com os filhos e no cotidiano doméstico
(Sutter & Bucher-Maluschke, 2008; Staudt & Wagner, 2008; Cia & Barham, 2009). Mediante
0 que se apresenta, fica evidente o quanto o movimento feminista serviu de contribuicdo ndo
apenas para a emancipacdo da mulher na sociedade, mas também para o estudo da
participacdo e envolvimento afetivo do pai nas relagdes familiares, inclusive no processo
reprodutivo (pré-natal, parto e puerpério), papel até entdo delegado apenas ao feminino.

A figura atual do “novo pai” coloca em debate toda a construcdo historica da
masculinidade. A esse respeito, Montesinos (2004) afirma que a nova paternidade sendo
expressdo da masculinidade emergente questiona o poder masculino, tipico dos modelos
tradicionais de género, e traz a tona uma nova forma de representar a autoridade social e
familiar do homem-pai. As novas geracdes de pais tentam superar as limitacGes advindas da
paternidade autoritaria, sobretudo, no que se refere as condi¢des afetivas da esfera familiar.
Investigando a paternidade contemporanea, Gomes e Resende (2004) também salientam o
surgimento de um novo perfil de pai que se contrapbe ao pai reprodutor e provedor
econémico, influenciado pelas transformacgfes socioculturais, o pai contemporaneo tenta
redefinir seu papel fazendo-se presente no contexto familiar, reconhecendo os sentimentos e
necessidades afetivas do homem, e buscando a humanizagdo da figura paterna. Na mesma
direcdo, Cebotarev (2003) defende o surgimento da nova paternidade como sendo uma visdo

mais ampla e humana da masculinidade, o que confere ao homem uma participacao ativa na
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familia ampliando o seu campo de experiéncias de vida e satisfacbes pessoais. Portanto, o
“novo pai” se caracteriza a partir do rompimento com o modelo tradicional de paternidade e
do desenvolvimento de sentimentos e vinculos afetivos no trindmio pai-mée-filhos (Freitas,
Coelho & Silva, 2007).

Neste sentido, percebe-se que a nova paternidade indica caminhos de reformulagdes na
identidade social masculina. Contudo alguns estudos (Amaro 2008; Souza & Benetti, 2009)
indicam que o modelo tradicional do “pai provedor” subsiste no imaginario social
dificultando e ao mesmo contribuindo para as novas formas de entendimento das relagdes
familiares atuais. Portanto, fica evidente o quanto o conceito de paternidade vem sendo
construido historicamente a partir da concep¢do de masculinidade, a dicotomia “pai
provedor”/ “novo pai” serve de pano de fundo para o que hoje até entdo se apresenta sobre a
paternidade. Consequentemente, cabe salientar que ndo existe um conceito fixo de
paternidade, a nocdo de pai vai se constituindo por meio de representacdes identitarias
adquiridas no contexto historico vivido pelo homem. Para Balancho (2004) o papel do pai na
sociedade atual torna-se compreensivel a partir de uma perspectiva inter e multidisciplinar,
perpassando areas como a psicologia e a educacao, a lei e a jurisprudéncia, a sociologia e a
biologia genética.

Apesar da importancia dada ao envolvimento paterno significar mudancas valorativas,
Souza e Benetti (2009) advertem que a mudanca de valores ndo acompanha linearmente as
mudangas sociais, havendo entraves na pratica cotidiana masculina que se fundamentam em
determinantes pessoais e contextuais. De acordo com Silva e Piccinini (2004) a nova
paternidade ainda ndo se constitui como pratica presente dos pais. Pesquisando 0s
significados da paternidade por homens que sdo pais, Freitas et al (2009) perceberam a

reproducdo do pai tradicional no discurso dos pais, contudo havendo relevante preocupacéo
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na inclusdo da dimensdo afetiva na pratica paterna. N&o existe uma consonancia entre
estudiosos no que se refere as mudancas estruturais na familia e sociedade significarem a
existéncia do “novo pai”, o que se tém ¢ a visdo de um possivel “pai reconstruido” baseado
nas demandas do mundo ocidental e industrializado, nas palavras de Balancho (2004) ocorre
que
o fendmeno a que assistimos ¢ o da “nova mulher”, entendendo que apds a entrada no
mundo do trabalho na década de sessenta, com uma sobrecarga de tarefas consequente
a acumulacdo das responsabilidades domésticas, e ao ver-se mae s — por escolha
bioldgica, imposi¢do ou divorcio — a mulher desejou, idealizou e tentou construir um
novo parceiro, transformado nas suas fungdes familiares, e mais apoiante e
interveniente na educacéo dos filhos. (p. 378)
Em levantamento da producgdo académica no periodo de 2000 a 2007, Souza e Benetti
(2009) constataram a paternidade como tema fundamental para a compreenséo das relagdes
familiares e implantacéo de politicas de assisténcia a familia. O crescente interesse cientifico
no estudo da paternidade limita-se, principalmente, a importancia do envolvimento afetivo do
homem nas relacbes com os filhos e com a familia. Muitas pesquisas contemplam esta
perspectiva (Souza, 2008; Freire, 2009; Unbehaum, 2000; Gomes & Resende, 2004;
Bustamante & Trad, 2005; Almeida, 2007; Silva & Piccinini, 2007) enfocando tanto aspectos
presentes como dificuldades a serem superadas no processo de vivéncia familiar da
afetividade masculina e paterna em transformagdo. Entretanto, ainda existem lacunas a serem
mais bem compreendidas, como por exemplo, a adequacdo do homem aos novos modelos de
paternidade que surgem concomitantes aos novos arranjos familiares da atualidade, bem como
a contribuicdo da sociedade no que tange a receptividade as novas paternidades em detrimento

a modelos tradicionais.
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A literatura também aponta a inclusdo e participacdo do pai na vida privada como
grande fio condutor das mudancas significativas observadas na paternidade. Se outrora a
mulher, através do movimento feminista, conquistou a esfera publica tradicionalmente
ocupada pelo masculino, num processo contrério 0 homem se volta para a esfera privada em
busca de novas demandas atribuidas a um novo perfil masculino. De acordo com Staudt e
Wagner (2008) o “novo homem” ¢ caracterizado pela participacdo na vida afetiva e familiar, e
pela partilha dos espacos publico-privado com a mulher. Oriunda desta nova visdo de
masculinidade, estd a “nova paternidade” que se configura numa paternidade participativa
com expressdo mais significativa do envolvimento afetivo masculino no cuidado com os
filhos (Sutter & Bucher-Maluschke, 2008).

Sob as oticas do “novo homem” e da “nova paternidade”, estudos recentes tém
direcionado interesse para a participacdo do homem-pai no desenvolvimento infantil
(Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn, 2008; Manfroi, Macarini & Vieira, 2011), no
desempenho escolar dos filhos (Cia, D"Affonseca & Barham, 2004), desenvolvimento social
das criancas (Cia & Barham, 2009; Ser6dio, 2009) e na salde reprodutiva (Tomeleria, Pierib,
Violinc, Serafim & Marcon, 2007), tais estudos s6 vém mais uma vez corroborar a
necessidade de se compreender as dimensdes inerentes as novas masculinidades e

paternidades emergentes.

1.5 - PATERNIDADE E SAUDE REPRODUTIVA: O PRE-NATAL MASCULINO COMO PROPOSTA

No conjunto de estudos sobre a paternidade um aspecto que merece destaque diz
respeito a participacdo paterna na saude reprodutiva, cujo interesse encontra-se em ascensao.

Conforme visto anteriormente, atribui-se as sociedades primitivas a ignorancia da
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participacdo masculina na reproducdo, com o desenvolvimento socioecondmico das
sociedades, tal fato fortaleceu o estereétipo social do direito exclusivo da méde no que
concerne a reproducdo. Dado as condi¢Bes bioldgicas inerentes a gestacdo e gravidez, a
mulher era tida como a grande responsavel pela procriacdo, de tal forma que mesmo ap6s
descobertas cientificas no campo da genética 0 homem continuou relegado ao posto de
coadjuvante na reproducdo. Atualmente, questiona-se de forma mais consistente a saude
reprodutiva ndo apenas das mulheres, mas tambem dos homens enquanto cidaddos de direito
no que tange o processo de sexualidade e reproducéo.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a definicdo de salde reprodutiva,
estabelecida no Relatdrio da Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento
das Nacgdes Unidas, apresenta-se incorporada ao conceito de saude, sendo assim define-se
salde reprodutiva como o

estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo simples auséncia de doenca

ou enfermidade, em todas as matérias concernentes ao sistema reprodutivo e a suas

funcdes e processos. A saude reprodutiva implica, por conseguinte, que a pessoa possa

ter uma vida sexual segura e satisfatoria, tenha a capacidade de reproduzir e a

liberdade de decidir sobre quando, e quantas vezes o deve fazer. Implicito nesta Gltima

condicdo esta o direito de homens e mulheres de serem informados e de ter acesso a

métodos eficientes, seguros, permissiveis e aceitaveis de planejamento familiar de sua

escolha, assim como outros métodos, de sua escolha, de controle da fecundidade que
ndo sejam contrarios a lei, e o direito de acesso a servicos apropriados de saude que

déem a mulher condi¢bes de passar, com seguranca, pela gestacdo e pelo parto e

proporcionem aos casais a melhor chance de ter um filho sadio (Cairo, 1994, p. 62).

66



Deve-se a Conferéncia sobre Populacdo e Desenvolvimento, realizada no Cairo em
1994, e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em Beijing em 1995, ambos 0s
eventos promovidos pela Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU), a nogdo de que as pessoas
tém direitos proprios no @mbito reprodutivo os quais devem ser respeitados, sobretudo pelo
Estado (Siqueira, 2000). Os direitos reprodutivos sdo tidos como principios e normas de
direitos humanos cujo intuito é a garantia do exercicio individual, livre e responsavel, da
sexualidade e reproducdo humana, assim sendo constitui-se no direito subjetivo dado a toda
pessoa no que se refere a decisdo do nimero de filhos e os intervalos entre 0s nascimentos, o
acesso aos meios necessarios para o exercicio livre de sua autonomia reprodutiva, sem que
haja discriminacéo, coercao, violéncia ou restricdo de qualquer tipo. Quanto a sua natureza, 0s
direitos reprodutivos estdo embasados em direitos relativos a vida e a sobrevivéncia; a saude
sexual e reprodutiva; a liberdade e seguranca; a ndo-discriminacdo e respeito a opgdo de
escolhas; a informacdo e educacdo para tomada de decisdes; a autodeterminacéo e livre
escolha da maternidade e paternidade; ao casamento, filiacdo e constituicdo de uma familia;
bem como a protecdo social a maternidade, paternidade e familia, inclusive no trabalho
(Ventura, 2009).

Historicamente, conforme Avila (1993), os direitos reprodutivos sio decorrentes da
prética politica das mulheres na busca de liberdade reprodutiva. Concomitante a militancia
feminina por acesso ao voto e a educacao, no fim do século XIX e primeira metade do século
XX, surge a luta pelo direito a regulagdo da fecundidade, constituindo-se como novo assunto
de interesse politico e de construcdo da cidadania. A discussdo publica deste aspecto
representa um grande marco historico na construgdo do mundo moderno, tendo em vista que
antes disso as mulheres ndo detinham o controle do seu préprio corpo, fecundidade e saude,

como era caracteristico no patriarcado. Aléem do movimento feminista, a luta dos movimentos
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gay e lésbico por direitos sexuais também serviu de base para a discussdo politica em torno
dos direitos reprodutivos. Dessa forma, evidencia-se que o debate politico acerca dos direitos
reprodutivos € algo recente que tem suas bases fincadas na militdncia dos movimentos sociais
na busca de valores democraticos, portanto, numa visdo mais ampliada, a construcdo de
direitos reprodutivos e sexuais se enquadra no movimento dialético de construcdo da
democracia.

O Plano de Agéo proveniente da Conferéncia do Cairo estabelece como sujeitos de
direitos reprodutivos ndo apenas os casais, mas também os adolescentes, mulheres solteiras,
homens e pessoas idosas. Anteriormente, estes segmentos da populacdo sofriam negligéncia
por parte de politicas publicas relacionadas a sexualidade e reproducdo (Ventura, 2009).
Apesar disso, especificamente, no que se refere a0 homem n&o se tém muita extenséo desses
direitos supostamente por conta de sua omissdo no que se refere a prdpria saide, bem como a
condicdo de afastamento paterno das questdes reprodutivas, naturalmente, ligadas ao
feminino. Semelhantemente ao que ocorreu com a mulher, a inclusdo do homem na esfera dos
direitos reprodutivos significa contrapor a hegemonia do modelo patriarcal ainda vigente na
sociedade. Ante tal conjuntura, Avila (2003) afirma que

alterar esse modelo significa buscar uma sociabilidade na qual o sentido da

paternidade e da maternidade sejam completamente transformados, levando a uma

divisdo sexual igualitaria do trabalho no @mbito doméstico e em particular nas tarefas
de cuidar das criancas na vida cotidiana. Assumir a responsabilidade e a divisdo de

tarefas na contracepcdo, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e

certamente em todas as outras dimensdes da vida reprodutiva. N&o se trata, portanto de

garantir a incluséo dos homens nos direitos reprodutivos, mas os direitos reprodutivos

significam uma transformacdo de uma forma de insercdo dos homens na esfera
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reprodutiva. A transformacdo cultural € uma dimensdo estratégica para producdo de

uma nova forma de relagdo entre os homens e as mulheres com base nos direitos

reprodutivos (p. 467).

Portanto, quando se fala de homem e direitos reprodutivos ha que se considerar antes a
forte atuacdo de valores culturais, a transformacéo cultural citada acima indica o quanto a
teméatica em questdo suscita o debate de tabus, estigmas e esteredtipos, cuja discussdo gera
conflitos, mas certamente direcionara novas formas de atuacdo no campo social e saude.

Concernente ao homem e a sua participacdo em processos de reproducéo, legalmente,
a Lei Federal n°. 11.108, de 07/04/2005, garante o direito da parturiente a acompanhante no
trabalho de pré-parto, parto e pos-parto imediato, esse direito assegura que seja proporcionado
apoio emocional a mulher durante o parto como forma de aperfeigoar a assisténcia de saude
nesse momento. Por outro lado, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, em seu Art. 7°,
inciso XIX, versa sobre o direito a licenca-paternidade de cinco dias corridos assegurado ao
homem-pai trabalhador (Brasil, 1988). A licenca-paternidade tem o intuito de favorecer o
acompanhamento masculino nos primeiros dias de vida do filho, além do apoio a mulher no
puerpério. Vale ressaltar, que o debate atual acerca do Projeto de Lei 3935/08 propde o
aumento de cinco para quinze dias consecutivos na licenga-paternidade dada ao pai biolégico
ou adotivo, também garante ao pai estabilidade de 30 dias no emprego apds o término da
licenca-paternidade. O referido projeto ainda encontra-se em tramitagcdo junto aos 6rgaos
legislativos federais.

Como se observa, a participacdo masculina na saude reprodutiva se restringe a leis
destinadas apenas ao suporte na maternidade da mulher. Mesmo com os direitos reprodutivos
garantindo extensdo a este segmento da populacdo, ainda ndo se valoriza claramente a eficacia

da participacdo do homem-pai enquanto protagonista nos processos de reproducéo, seja pre-
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natal, parto ou pos-parto. Esta realidade procede de algo anterior estruturado historicamente
por relacBes de género e que se reflete tanto na saude do homem, como na sadde reprodutiva e
também salde da familia, trazendo um emaranhado de consequéncias com demandas
urgentes. Os estereotipos sociais de que o homem ¢ “forte”, “inabalavel”, “ndo adoece”, e,
portanto ndo necessita de cuidados médicos, por muito tempo tem fundamentado os
comportamentos frente ao autocuidado masculino, assisténcia de satde e a saide reprodutiva.
Portanto, refletir acerca dos comportamentos do homem-pai na salde reprodutiva,
inevitavelmente, direciona a discussdo de assuntos referentes a atencéo a satide do homem.

Compreendendo esta singularidade masculina, a Politica Nacional de Atengdo Integral
a Saude do Homem do Ministério da Saude foi implementada com o objetivo principal de
promocdo de a¢Bes de saude junto a esta populacdo. Estruturalmente, esta politica condiz com
a Politica Nacional de Atencdo Basica e com as Estratégias de Humanizacdo em Saude,
ambas as acOes ja existentes no Sistema Unico de Saude (SUS) como foco da Estratégia de
Saude da Familia. A implantacdo e implementacdo da referida politica de saide é cabivel as
trés esferas do governo (unido, estados e municipios), considerando a autonomia e as
competéncias dadas a cada uma delas.

Segundo a Politica Nacional de Atencédo Integral a Satude do Homem (Brasil, 2008), o
acesso aos servicos de salde pela populacdo masculina se dad por meio da atencdo
especializada (atendimento ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade), diferente
das mulheres que buscam a atencdo primaria (servicos de promogéo e a protecdo da saude,
prevencdo de agravos, diagndstico e tratamento, reabilitacdo e manutencdo da saude). Esta
ndo-procura dos homens pelos servicos de atencdo primaria € responsavel pelo aumento da

vulnerabilidade masculina tornando-os marginalizados de atenc¢des basicas para a preservagao
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de sua saude, fator este que justifica os dados demograficos que indicam o aumento das taxas
de mortalidade masculina e de morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis.

De acordo com o boletim de diagnostico da salide do homem publicado pelo
Ministério da Salde com base em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), os homens vivem 7,6 anos menos que as mulheres, apesar da expectativa de vida dos
homens brasileiros ter aumentado de 63,2 para 68,9 anos de 1991 para 2007, mesmo assim
ainda se mantém 7,6 anos abaixo da média das mulheres. As trés principais causas mortes
masculinas sdo: as doengas isquémicas do coracdo, entre elas o infarto agudo do miocardio; as
doencas cerebrovasculares; e os homicidios. E importante salientar que este padrdo de
ocorréncia de mais mortes de homens do que de mulheres ¢ realidade presente em todas as
regides brasileiras (Brasil, 2011), o que mais uma vez corrobora a importancia da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem.

Outros dados demogréaficos publicados no referido boletim indicam que a situacéo de
vulnerabilidade que os homens muitas vezes estdo expostos os predispde para 0 adoecimento
e mortalidade. O nimero de 6bitos com causa béasica as doencas plenamente relacionadas com
alcool (acidente de transito, quedas, afogamentos, etc.), entre 2000 e 2006, concentrou-se no
sexo masculino. A prevaléncia de dependentes de alcool também é maior para 0 sexo
masculino (19,5% dos homens sdo dependentes de alcool, enquanto 6,9% das mulheres
apresentam dependéncia). O cancer de prostata se apresenta como mais frequente, perdendo
apenas para o cancer de pele ndo-melanoma. A taxa de mortalidade masculina por cancer de
prostata evoluiu de 6,31 para 13,93, entre os anos de 1979 para 2006, respectivamente, um
aumento de 120%. Nas mortes por acidente de transito, 82% sdo de homens. O sedentarismo é
mais frequente em homens, num universo de 26,4% de brasileiros sedentarios, 29,5% sé&o

homens e 23,5% sd@ mulheres. Por fim, as doencas sexualmente transmissiveis (DST)
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também sdo mais prevalentes entre os homens, dos 10 milhGes de brasileiros que ja tiveram
algum sinal ou sintoma de DST’s, 6,6 milhdes sdo homens e 3,7 milhdes mulheres. O mais
grave é que 18% deles e 11,4% delas ndo procuraram nenhum tipo de tratamento (Brasil,
2011).

Tal qual a participagdo paterna na familia, o acesso do homem aos servigos de saude é
interferido por varidveis determinadas por uma cultura patriarcal. A doenca ainda é concebida
pelo homem como sinal de fragilidade, aceitar-se enfermo significaria atestar uma condi¢édo
fragil, ndo sendo isso algo caracteristico da natureza masculina. Portanto, para 0 homem, a
procura por atendimentos de salde s6 se justifica para restabelecer danos imediatos que
ocasionalmente retirem do mesmo esta “forca masculina” que o torna invulneravel. Além
disso, a condigdo de provedor financeiro da familia restringe 0 homem a atividade laboral o
que, consequentemente, reduz a sua disponibilidade de tempo para qualquer outra atividade,
inclusive de cuidados com a propria saude. Ademais, ainda que se fale de um “novo homem?”,
a concepcao de “cuidado” permanece sendo um elemento direcionado para o papel social
feminino. Culturalmente, o homem ocupa apenas o lugar de suporte desse cuidado feminino
(Brasil, 2008).

Apesar de todos esses pressupostos estarem intimamente envolvidos com a auséncia
do homem-pai do cenario da saude reprodutiva, é pertinente considerar a participacao
masculina nesta &rea como uma reconstrucdo paradigmatica cujos componentes ndo
dependem de um posicionamento exclusivo do homem, mas sim sinalizam para
desconstrucbes de carater micro e macrossociais. Muitos estudos demonstram interesse
crescente pela relagdo homem-saude reprodutiva, contudo sempre apontam para perspectivas

de construcéo de novas visoes.
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Ao investigar as concepgdes dos profissionais de salde acerca deste tema, Galastro e
Fonseca (2007) apontam para o crescimento da participacdo do homem nos servigos de salude
reprodutiva, a inclusdo masculina no servigo de saude foi representada pelos profissionais
como sendo o processo de estabelecimento de um novo paradigma na area de salde. O
Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher - PAISM (Brasil, 2004) e o Programa de
Humanizagdo do Pré-natal e Nascimento - PHPN (Brasil, 2002) estabelecem, implicitamente,
a inclusdo do homem no processo de pré-natal e parto, contudo hd muito que se fazer no
sentido de valorizar a participacdo do pai nesses momentos, sobretudo no pré-natal.

Atualmente, junto a Politica Nacional de Saude do Homem, um novo desafio no
ambito da saude reprodutiva tem sido difundido pelo Ministério da Saude, o pré-natal
masculino ou pré-natal do parceiro. O objetivo maior dessa proposta interventiva consiste em
motivar o0 homem-pai a ndo apenas acompanhar a mulher durante nove meses de gravidez nos
exames de pré-natal, mas também fazer que ele mesmo seja acompanhando e submetido a
exames preventivos. Além disso, o pré-natal masculino também se faz necessario para tornar
0 homem um integrante ativo no processo de pré-natal feminino, através da obtencdo direta de
informacdes da gravidez e do parto, 0 homem passard a ser mais cooperativo e vivenciara a
paternidade iminente de forma mais tranquila (Benazzi, Lima & Sousa, 2011). Conforme
Duarte (2007), a implementacdo do pré-natal masculino proporciona beneficios significativos
que vdo desde melhoria nos padrdes de salde perinatal até a reducdo da frequéncia de
depressdo materna e paterna relacionadas a gravidez e ao parto.

O projeto pioneiro do pré-natal masculino foi implantado em 2007 no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (SP), hoje funciona em diversos
municipios do pais integrando as agdes da Politica Nacional de Saide do Homem do

Ministério da Saude. Tem como publico-alvo homens entre 20 e 59 anos. Quanto ao
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procedimento interventivo, cabe a equipe de saide motivar o homem-pai a participar no
processo de pré-natal, uma vez aceito este convite o médico direciona o homem a fazer
exames caracteristicos do pré-natal, a saber: sorologia para hepatite B e C, HIV e sifilis,
exames de sangue para deteccdo de diabetes, niveis de colesterol e medicdo da pressao
arterial. Pode também ser procedidas oficinas sobre cuidados basicos com o bebé e
importancia da amamentacdo exclusiva. A realizacdo de exames preventivos da prostata e
cirurgias como vasectomia e fimose podem ser sugeridos, ainda, como parte do processo do
pré-natal masculino (Brasil, 2011).

Refletindo acerca da humanizagdo no nascimento, Tarnowski, Préspero e Elsen (2005)
salientam a importancia de se dar maior énfase a equidade de género no momento do parto
como forma de melhorar as politicas de salde reprodutiva ja existentes. Muitas investigacoes
ja realizadas confirmam a participacdo paterna em processos reprodutivos (pré-natal, parto e
pos-parto) como algo em construcdo cujas lacunas encontram-se fortemente influenciadas por
fatores histérico-contextuais e de género. Em pesquisa etnografica sobre a participacdo dos
pais no nascimento numa maternidade publica, Carvalho (2003) constatou dificuldades
institucionais de incentivo a incluséo paterna, bem como desmotivacgdes por parte das maes e
dos pais. No mesmo sentido, estudando a participacdo do pai na amamentacdo, Pontes,
Alexandrino e Osoério (2008) observaram que tanto homens como mulheres apresentam
comportamentos que evidenciam a excluséo do pai na amamenta¢do demonstrando com isso
representacdes sociais baseadas em questdes de género. Por sua vez, Falceto, Fernandes,
Baratojo e Giugliani (2008) verificaram que a falta de envolvimento do pai nos cuidados com
lactentes esta associado a relacdo conjugal problematica e a auséncia de atividade remunerada

feminina.
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Os estudos supracitados colocam em evidéncia a participagdo do homem-pai no
processo de salde reprodutiva, tanto no que tange a sua assisténcia no pré-natal feminino
quanto nos cuidados com os filhos. Observa-se que 0 homem parece demonstrar interesse por
uma participagdo mais plena, por ocupar seu lugar de homem-pai no envolvimento afetivo
com a familia, entretanto esta atitude ainda se faz de forma bastante discreta e resistente. Por
outro lado, as politicas publicas de salde reprodutiva destinadas ao masculino ainda
encontram-se em crescimento, bem como suas referidas estratégias de implementacdo. Dessa
forma, especificamente, o que se percebe como um todo é a existéncia de um contexto de
mudancas no campo da salde publica e coletiva no que se refere ao homem e a salde
reprodutiva.

Finalmente, retomando questfes iniciais referentes ao masculino e a vivéncia da
paternidade, percebe-se 0 quanto todos esses fatores indicam mudancas recentes as quais
merecem ser focalizadas tanto em pesquisas da area psicossocial quanto da area de salde. A
masculinidade e a paternidade enquanto objetos de estudo representam tematicas pouco
exploradas cujas demandas sdo urgentes tendo em vista a importancia da sua inclusdo nos
estudos de género e a compreensdo de repercussdes sociais. Considerando o carater de
transformacdes historicas as quais a paternidade encontra-se imbuida, bem como os papéis
sexuais historicamente construidos que embasam fortemente concepcdes no imaginario social,
verifica-se que para compreender e auxiliar o homem no processo de paternidade faz-se
necessario mergulhar nas concepgdes que sustentam a histéria social desse sujeito, sendo as

construcdes de género e a identidade social pontos pertinentes para esta reflexao.
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CAPITULO 2 - REFERENCIAL TEORICO

2.1 — IDENTIDADE SOCIAL

A identidade se configura um objeto de estudo emergente, principalmente em meio as
ciéncias sociais e humanas. Genericamente, quando se fala em identidade facilmente remete-
se a caracteres pessoais, tracos de personalidade, perfil peculiar, autoconceito, jeito de ser,
modo de se portar perante 0 mundo, sob o qual se podem diferenciar pessoas ou grupos.
Percebe-se que a identidade seria algo intrinsicamente ligado a pessoa, tendo influéncia,
sobretudo no seu comportamento e modo de agir no mundo. Tais representacdes perpassam
pelo campo de conhecimento de Vvérias ciéncias, a saber: historia, antropologia, sociologia,
psicologia, filosofia, etc. Portanto, epistemologicamente, verifica-se que o estudo da
identidade apresenta-se disseminado em saberes diversos que se complementam, sendo
assim, ndo haveria como se definir plenamente uma teoria da identidade. Para se
compreender a identidade faz-se necessario entdo, um resgate que contemple as construcoes
acerca desta categoria, ressaltando as contribuicdes de perspectivas tedricas ao longo do
tempo em &reas de conhecimento diferentes.

No campo da psicologia geral, a nocdo de self ou eu, o conceito de ego e a
personalidade podem ser percebidos como conceitos precursores que fomentaram a ideia de
identidade, bem como o estudo cientifico desta. Estaria entdo a ideia de identidade implicada
na concepcdo de personalidade, assim conviria entender o que seja personalidade para a
psicologia. Advinda do latim persona, que quer dizer mascara, a personalidade pode ser
concebida como o conjunto de caracteristicas individuais que fundamentam o comportamento

do ser humano tornando cada pessoa Unica, em outras palavras, a personalidade estaria ligada



aos aspectos Unicos ou individuais sob os quais 0 comportamento humano se sustenta (Hall,
Gardner & Campbell, 2000; Fadiman & Frager, 2002; Schultz & Schultz, 2002), dai a grande
importancia desse tema para a psicologia. Segundo Schultz e Schultz (2002), a personalidade
limita-se a fatores internos e externos do carater os quais sao relativamente permanentes e
podem influenciar o comportamento em dadas situages. Por sua vez, D’Andrea (2002)
salienta a importancia da histéria pessoal na compreensdo da personalidade, fato este que
denota 0 quanto o contexto de vida pode estar implicado no entendimento das caracteristicas
pessoais do ser humano. Neste sentido, percebe-se que a personalidade é relativamente
estavel, uma vez que é composta pela interacdo de variaveis pessoais permanentes (tracos e
necessidades) e variaveis situacionais, estando a ultima diretamente ligada as circunstancias
vividas por cada sujeito. Advoga-se, portanto, a relevancia dos fatores situacionais e
historicos na formacao da personalidade e na concepcdo do eu, tdo enfatizadas por diversas
teorias da personalidade formuladas ao longo do tempo pela ciéncia psicoldgica.

No estudo da personalidade, alguns teéricos em especifico dedicaram esforgos em
enfocar a construcdo da identidade como etapa importante na construcdo da personalidade de
todo ser humano, entre eles destacam-se Erich Fromm e Erik Erikson. Para Fromm, todo ser
humano na busca de seguranca € movido por necessidades psicolégicas béasicas, dentre elas
encontra-se a necessidade de identidade que consiste na necessidade de consciéncia em
habilidades e atributos singulares. Na busca de satisfacdo dessa demanda cada individuo pode
tanto desenvolver habilidades peculiares quanto se identificar com outras pessoas. Posterior a
Fromm, ao postular o conceito de identidade do ego, Erikson afirma que a adolescéncia é
marcada pela estruturacdo de uma autoimagem construida a partir da integracédo de ideias que

se tem de si e 0 que se quer ser (Schultz & Schultz, 2002).
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Na determinacdo da identidade do ego, segundo Erikson, os adolescentes
experimentam varios papeéis e ideologias o que denota a forte influéncia dos grupos em tal
empreitada. Quando esta estruturacdo da identidade do ego ndo se faz de forma eficaz tém-se
conflitos e confusdo de papéis, ou seja, vive-se uma crise de identidade, conceito-chave da
teoria eriksonriana, que caracteriza a fase do desenvolvimento ldentidade x Confuséo de
identidade defendida pelo autor. Segundo Erikson, quando se sai da adolescéncia com certeza
de um senso de auto-identidade certamente a pessoa tera uma vida adulta mais saudavel
(Schultz & Schultz, 2002). Em sintese, tanto Erikson quanto Fromm utilizaram o conceito de
identidade como constructo importante na formacdo da personalidade do ser humano e
destacaram a relevancia dos grupos sociais nesta formacéo, tal constatagdo direcionou o
estudo da personalidade sob um enfoque de construcdo social.

Além dos teoricos da personalidade, vale ressaltar que os tedricos do desenvolvimento
também atentam para a importancia da identidade no desenvolvimento psicossocial do ser
humano, conforme Papalia, Olds e Feldman (2006) desde a primeira infancia, a partir dos 18
meses de idade, um senso de identidade (autoconceito) é construido através das trocas
afetivas com os mais préximos (pais e amigos). Este senso de identidade, conforme ja
mencionado, atinge seu foco na adolescéncia, entretanto acompanha a pessoa durante toda a
vida adulta e velhice, transformando-se. Com isso verifica-se certa instabilidade e dinamismo
histérico no que se refere a construcéo da identidade no desenvolvimento humano.

No campo da psicologia social, o interesse pelos processos grupais e pela identidade
social pode ser indicado como contributo nos estudos da identidade. Deve-se a Psicologia
Social Americana o pioneirismo no estudo desta questdo. A Teoria do Campo Psicologico de
Kurt Lewin (1939), os estudos de Sheriff (1936) sobre o processo do conflito intergrupal e

formagdo das normas sociais, as pesquisas sobre influéncia social enfocando lideranca e
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conformidade de Asch (1952) e Festinger (1954), bem como os experimentos de Milgram
(1965) sobre a obediéncia a autoridade, sdo exemplos de estudos cléssicos que j& apontavam
interesse pelos processos grupais. Nao obstante, foi a vertente europeia da Psicologia Social
com uma orientagdo menos individualista, mais ideoldgica e mais histérica que se destacou
fortemente no dominio das relagdes intergrupais, diferente da psicologia social americana que
se apresentou comprometida com uma visdo de ciéncia universal e ndo ideoldgica, ndo
havendo espaco para questdes culturais (Jesuino, 2004).

Na psicologia social as perspectivas da categorizacdo social e das relacGes
intergrupais focalizam-se na anélise de como as pessoas, no contexto de grupos, diferenciam-
se dos outros buscando uma identidade social que favoreca a construgdo de uma imagem
positiva de si mesmo. Dessa forma, seguindo este raciocinio, quanto maior for o senso de
pertenca a um grupo (endogrupo), maior serd a tendéncia a diferenciar favoravelmente seu
préprio grupo dos outros (exogrupo). Dentro dos estudos classicos das relagdes intergrupais
na psicologia social, a ldentidade Social aparece como teoria relevante para explicar o
comportamento social do homem no grupo, cujo principal representante foi Henri Tajfel
(1912-1982) que dedicou interesse no conhecimento das relagdes e conflitos intergrupais,
categorizacao social e formacao dos estere6tipos sociais.

A categorizacdo social representa um processo basico que favorece a compreensao da
Identidade Social e estere6tipos nas relagdes em grupos. A categorizagao seria 0 processo
ligado a organizacdo e ordenacdo de uma informagdo que é externa ao sujeito, no
conhecimento do mundo cada individuo percebe as coisas ou pessoas organizando-as em
categorias ja existentes. Atraves da categorizacdo social busca-se simplificar o processo de
informacdo incluindo a pessoa ou objeto dentro de uma categoria social, bem como

atribuindo as pessoas caracteristicas do seu grupo de pertenca (Alvaro e Garrido, 2006). Em
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outras palavras, mediante as caracteristicas que apresentam, as pessoas ou objetos sdo
organizados em categorias sociais pré-estabelecidas socialmente as quais sdo condi¢Bes para
se integrar um grupo na sociedade.

Atribui-se ao processo historico a forma de como se definiram as categorias sociais a
partir das relacGes intergrupais, cabendo a psicologia social a compreensdo de como estas
categorias sdo transmitidas de geragdo em geracdo. A esse respeito, fundamentando-se no
pensamento de Tajfel, Alvaro e Garrido (2006) advogam que

A forma como a pessoa percebe as diferentes categorias sociais ndo é fruto de um

processo universal e autogenerativo, mas produto da assimilacdo dos valores e normas

sociais da cultura da qual faz parte. As avaliacbes, positivas ou negativas, que
fazemos dos grupos sociais sdo fruto do aprendizado, e sua transmissdo ocorre

mediante um processo de assimilagcdo que comega muito cedo, durante a infancia (p.

273).

Tendo como base a categorizagdo social, a Teoria da Identidade Social de Tajfel
estabelecia uma ligacdo entre o psicoldgico e o socioldgico, sendo a identidade um fenémeno
derivado da dialética entre o individuo e a sociedade. Para Tajfel (1982), a identidade social
esta associada ao conhecimento de pertenca aos grupos sociais e ao significado emocional e
avaliativo dessa pertenga. Neste sentido, a identidade social é entendida como o autoconceito
do individuo derivado do seu conhecimento de filiagdo a um grupo social, juntamente com o
significado emocional e de valor associado a tal pertenca. Os grupos sd@o por sua vez
determinados, a partir das categorizagdes sociais, em termos do endogrupo e o exogrupo. O
que se acrescenta no estudo da identidade social, que outrora ndo foi contemplado na
categorizacdo social, € a importancia subjetiva dada a pertenca do sujeito no endogrupo

quando comparado com 0s outros grupos. O sentimento de filiagdo do sujeito a um grupo
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favorece a valorizagdo do endogrupo e discriminagdo do exogrupo, esta foi a ideia central da
identidade social defendida por Tajfel.

Os grupos sociais s6 adquirem sentido quando relacionados a existéncia de outros
grupos (Michener, DeLamater e Myers, 2005). Na visdo destes autores a identidade social se
forma por meio da definicdo do eu baseada nas caracteristicas de um grupo; uma vez
considerada a integracdo a um grupo, as caracteristicas desse grupo passam a ser referéncia
no pensamento, sentimento e acfes da pessoa. Se existir a compara¢do com outros grupos as
atribui¢des do endogrupo passarao a fazer parte do eu da pessoa. Portanto, tanto a associacao
ao endogrupo como a énfase nas diferencas e avaliagcBes desfavoraveis ao exogrupo sdo
relevantes quando se trata de identidade social. Neste sentido, as caracteristicas de um grupo
recebem um determinado significado na medida em que se relacionam com as diferencas
percebidas em relagéo a outro grupo, assim como o valor destas diferencas.

Aliada ao pensamento de Tajfel, a Teoria da Autoprototipicalidade de Jonh C. Turner
acrescenta ao estudo da identidade social a ideia de protdtipo. De acordo com Turner, 0
protoétipo seria a representacdo de caracteristicas que melhor definem o endogrupo (ingroup),
dessa forma cada pessoa passaria a se autodefinir extiguindo caracteristicas pessoais e
enquadrando-se num protétipo grupal. Conforme Paiva (2007),

Turner propde uma correlacdo negativa entre identidade grupal e identidade pessoal: a

medida que alguém partilha do protétipo do grupo, outras determinagdes identitarias

perdem o relevo e a pessoa tende a despersonalizar-se em favor do grupo. Em
continuacdo com Tajfel, que propunha a maior heterogeneidade do ingroup, Turner
também postula que a pessoa tende a se comparar ndo s6 com o prototipo, mas com 0s

membros do proprio grupo, num processo que denomina de autoprototipicalidade (p.

80).
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Apesar da relevancia no desenvolvimento do estudo das relagdes intergrupais e,
consequentemente, da psicologia social como campo cientifico, a teoria da identidade social
de Tajfel apresentava limitagdes que servem de motivacdo para investigacoes
complementares, um exemplo disso se refere a relagdo entre identidade social e identidade
pessoal. Atualmente, contrario a despersonalizagdo sugerida por Turner, questiona-se o papel
de processos individuais na construcdo de identidades sociais. Nesta perspectiva, sugere-se
que a identidade leve em conta a conciliacdo entre o individuo e o grupo, considerando
elementos que vao desde a cognicdo, afeto e acdo pessoal quanto a adesdo ao grupo. No
conhecimento da constituicdo da identidade social hd que se considerar coerentemente
elementos de ordem pessoal (ordem cognitiva) e a filiagdo grupal (ordem grupal). Neste
sentido, Paiva (2007) salienta que ¢é através do “acompanhamento da construcdo dessa
coeréncia da ordem cognitiva com a ordem grupal que se torna possivel entender a dindmica
variavel dos diversos graus de identidade pessoal e psicossocial, étnica, profissional, religiosa
ou outra qualquer” (p. 81).

Além das classicas contribuicdes teoricas acerca da identidade social atribuidas a
Tajfel e Turner. De acordo com Howard (2000), nas Gltimas décadas o conceito de identidade
tem sido retomado amplamente em pesquisas de diversas areas, atualmente este conceito
refere-se ao peso da necessidade de um senso de si 0 qual é acompanhado por um ritmo
acelerado de mudancas no contexto social vivido, nas estruturas sociais e, Nos grupos em que
as pessoas e suas identidades estdo incorporados. Este fato aponta para uma instabilidade no
que se refere a composicéo da identidade, dependendo dos determinantes contextuais, grupais
e socio-culturais esse senso de si vai se transformando dando margem a existéncia de

dimensBes de identidades sociais, a saber: identidades de género, identidades sexuais,

82



identidades étnicas, identidades de classe etc. Mais adiante serd explorada a identidade
enquanto processo de transformagao mediante fatores contextuais vividos.

Tanto nos estudos da identidade enquanto um fator da personalidade quanto nos
estudos da identidade social nas relagdes grupais evidencia-se a influéncia dos contextos
socio-histéricos na estruturacdo e composicdo da identidade. No que diz respeito a esse
fundamento  sdcio-histérico na construcdo do individuo enquanto pessoa e,
consequentemente, na construcdo de sua identidade, convém destacar as proposi¢cdes da
Psicologia Socio-histdrica defendida por Vygotsky. Contextualizada historicamente sob o
pano de fundo da Revolugdo Russa de 1917, a teoria de Vygotsky trouxe novas perspectivas
de compreensdo do comportamento ndo enfatizadas antes, portanto, consideradas
revolucionérias. Cabe entdo entender brevemente como se deu esta revolucgéo.

Dado a industrializacdo crescente, as consequéncias da Primeira Guerra Mundial, bem
como a opressdo do governo absolutista ocorridas em meados de outubro de 1917, a
populagéo russa veio a sofrer grande estado de pobreza e marginalizagdo que reforgou o
investimento em ideias revolucionarias socialistas sustentadas pela classe operéaria
trabalhadora. A Revolucdo Russa de 1917 caracterizou-se como um periodo intenso de
conflitos populares que culminou na destituicdo da monarquia czarista e implantacdo do
socialismo na Russia, tal contexto historico indicava a necessidade de reconstrucdo de um
pais, de uma sociedade e uma nova percepgdo de ciéncia. O comando politico da Russia pelo
entdo Partido Operéario Social-Democrata Russo - POSDR, os bolcheviques (que significa
“maioritario”), liderado por Lénin, se constituiu como principal marco da revolucao russa. Os
bolcheviques representavam a classe proletariada que defendeu uma revolucdo politica
armada a partir das massas. Tendo como lema “Paz, terra, pdo, liberdade e trabalho”, os

bolcheviques realizaram mudancas de carater revolucionario e socialista, fato que levou a
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mudanga do nome do partido para Partido Comunista Russo e, posteriormente, com a criagéo
Unido das Republicas Socialistas Soviéticas, em 1922, para Partido Comunista da Unido
Soviética. Ressalta-se que, contrario aos bolcheviques e as ideias radicais de Lénin, também
se constituiu 0os mencheviques (que significa “minoritario””) como grupo defensor de uma
revolugdo mais moderada cuja prioridade era implantacdo da democracia e capitalismo, para
assim implantar o socialismo (Ferro, 1974).

Em suma, a revolucao russa trouxe a tona um panorama de mudancgas politico-sociais
conquistadas, sobretudo pelo protagonismo do proletariado. Essas transformacoes
compuseram uma nova visdo do homem sob a qual Vygotsky sustentou sua construcao
tedrica. Nas palavras de Toassa (2006, p. 60), o contexto que embasou Vygotsky indicava a
psicologia como “ferramenta de uma sociedade que se reconstréi na luta de forgas
revolucionérias e contra-revolucionarias. A nova ciéncia ganha conotagGes politico-
ideoldgicas e se expande dos laboratorios experimentais para as aplicagdes sociais”.

A teoria de Vygotsky propds mudancas paradigmaticas, através dela buscou-se
superar abordagens cléassicas da psicologia (psicanélise, behaviorismo e gestalt) as quais ndo
conseguiam suprir as necessidades de explicacdo dos fendmenos psicoldgicos por tratarem de
objetos tdo diferentes, e em vistas disso acabavam por reforcar o dualismo mente-corpo
herdados pela historia da ciéncia. Dessa forma, Lordelo (2011) salienta a critica de Vygotsky
a heranca cartesiana. Para Vygotsky a ciéncia psicolégica do inicio século XX viveu um
quadro de crise caracterizado por problemas filoséficos e epistemoldgicos, na visdo do autor
a psicologia havia se repartido em duas correntes: uma psicologia cientifico-natural
materialista (behaviorismo e a reflexologia) que negava o0 subjetivo tendo em vista a
neutralidade e objetividade cientifica; e uma psicologia espiritualista (psicanalise e a

psicologia descritiva) que lidava com a subjetividade e a irredutibilidade do fenémeno
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psiquico. Assim, sobretudo por influéncias humanistas, as ideias de Vygotsky inauguraram
uma nova psicologia que acreditava no desenvolvimento cultural do ser humano, ou seja,
uma teoria da génese e natureza social dos processos psicoldgicos. Para Lucci (2006, p. 4),
Vygotsky veio de fato propor
uma nova psicologia que, baseada no método e nos principios do materialismo
dialético, compreendesse 0 aspecto cognitivo a partir da descrigdo e explicagdo das
funcBes psicoldgicas superiores, as quais, na sua visdo, eram determinadas historica e
culturalmente. Ou seja, propbe uma teoria marxista do funcionamento intelectual
humano que inclui tanto a identificacdo dos mecanismos cerebrais subjacentes a
formacdo e desenvolvimento das fungdes psicoldgicas, como a especificacdo do
contexto social em que ocorreu tal desenvolvimento.
Dentre as principais proposi¢cdes de Vygotsky acerca do comportamento humano
destacam-se:

1- o homem é um ser historico-cultural, pois a partir das interacdes sociais ocorridas
dentro de um dado contexto cultural, molda seu comportamento, sendo determinante e
determinado;

2- a atividade e o desenvolvimento da mente humana sdo compostos por processo socio
genético, uma vez que a atividade cerebral se funda em significados sociais e é
mediada por signos, todos eles constituidos por meio de atividades culturais;

3- a linguagem € o principal fator de mediacdo na formacdo das funcgdes psicologicas
superiores, sendo 0 processo de interiorizacdo dessas fungdes também de cunho
historico-cultural (Lucci, 2006).

Como se vé, todas proposicdes advogadas por Vygotsky indicam criticas a uma

psicologia empirista e idealista, para Freitas (2002) a perspectiva socio historica buscou
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transcender os reducionismos desses tipos de psicologias, neste sentido o modelo teérico de
Vygotsky tem como principal intuito enfocar a pessoa em sua totalidade, relacionando
dialeticamente aspectos internos e externos, individuo e contexto sociocultural, corpo e
mente, ser bioldgico e ser social. O homem necessariamente é ser historico marcado pela
cultura, sendo produtor e produto, criador de ideias e consciéncia. O homem ndo é apenas
resultado da evolucdo das espécies, mas também encontra-se determinado pelo fator
historicidade, é produto historico, € ser ativo em uma sociedade num dado momento de sua
evolugdo, portanto, também é mutével pois estd vulneravel as modificacBes acarretadas em
sua histdria social. Nao ha como se compreender o homem sem mergulhar em suas relagdes e
vinculos histérica e socialmente construidos (Aguiar, 2000).

Na teoria de Vygotsky, a consciéncia se configura conceito fundamental e surge como
possibilidade de resolugédo para a dicotomia materialismo x idealismo, ou seja, a dicotomia
objetivo x subjetivo tdo discutida pela ciéncia psicolégica. Inicialmente, o estudo da
consciéncia em Vygotsky surgiu com criticas a reflexologia, para ele era reducionista
considerar o comportamento como um mero sistema de reflexos condicionados e
desconsiderar a consciéncia como comportamento passivel de estudo, tal qual defendia o
behaviorismo metodolégico de Watson. Na visdo de Vygotsky, era problematico explicar todo
comportamento humano sem levar em conta os fendmenos subjetivos, foi a partir disso que
ele passou a conceber a consciéncia com base no social, mais especificamente fundada na
linguagem e comportamento social. Na obra de Vygotsky, considera-se a natureza material da
consciéncia, enfocando na formacgédo da mesma instrumentos (fisicos e simbdlicos) da cultura
sob a qual o ser humano estd contido (Lordelo & Tenorio, 2010). Mediante 0 exposto,
concebe-se a consciéncia na perspectiva vygotskiana como fendmeno derivado da realidade e

internalizacéo desta.
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Acerca disso, Leontiev (1978) situa a consciéncia como resultante da mediacdo das
significacBes sociais elaboradas pela sociedade no transcurso histérico, para tanto o
materialismo histérico dialético de Marx aparece como teoria que fundamenta esta assertiva
dando novas formas de compreenséo e explicacdo da consciéncia. Sendo assim, pode-se entéo
inferir que na compreensdo da consciéncia ha que se considerar elementos como o
desenvolvimento dos meios de producdo, as condigdes de divisdo social do trabalho e a
fragmentacdo do trabalho. Tais elementos levariam a entender a consciéncia como um
“fendbmeno humano objetivado pelas relagdes sociais como particularidades que medeiam a
individualidade humana (o singular) e as potencialidades elaboradas historicamente pelo
género humano (o universal)” (Bernardes, 2010, p. 358). Apontando a obra de Marx como
fundamento, Aguiar (2000) ressalta a importancia de considerar que ndo é a consciéncia que
determina a vida, mas sim € a vida que determina a consciéncia do ser humano. Sob a 6tica
socio-histérica 0 homem ndo é concebido enquanto passivo, ou um mero reflexo do meio
social, mas sim o homem ¢é ativo com possibilidades de criar e transformar o meio em que
vive. Na esséncia dessa concepcdo encontra-se o dilema fundamental natureza humana x
condicdo humana o qual suplementa as ideias da perspectiva socio-historica.

Idealizar o homem enquanto produto da natureza significa aceitar a natureza humana
como inata, imutéavel e universal, desconsidera-se com isso as condi¢des sociais sob as quais 0
homem esté envolto. Neste sentido, numa viséo sdcio-historica, € mais pertinente considerar a
condicdo humana ao invés da natureza, ou seja, € importante enxergar 0 homem enquanto
construtor de sua existéncia atraves da mediagdo com a realidade social que o cerca. Com
base nisso, Aguiar (2000) salienta

E, pois, por meio da ag&o significada no mundo que o homem vai ndo s6 transformar a

realidade objetiva em realidade humana como também criar suas proprias condicdes
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de existéncia, transformando-se a si préprio. Homem e sociedade vivem, portanto,

uma relacdo de mediacdo, em que cada pdlo expressa e contém o outro, sem que

nenhum deles se dilua no outro ou perca sua singularidade.

Como se vé, a mediacdo também representa conceito-chave para a perspectiva socio-
historica uma vez que o desenvolvimento de func¢Bes psicoldgicas superiores, a exemplo da
consciéncia, se da através de elementos mediadores presentes no meio social. De acordo com
Vygotsky, durante o desenvolvimento, ao se relacionar com o mundo fisico e social, o ser
humano utiliza-se de instrumentos que irdo facilitar a sua adaptacdo. A construcdo do
conhecimento é feita a partir da interacdo do sujeito mediada por relacbes com um “outro”
sujeito social o qual pode se apresentar através de instrumentos ou signos derivados da
organizacdo do ambiente ou do contexto cultural sob os quais 0s sujeitos sdo participantes.
Sendo assim, a construcdo do conhecimento e, consequentemente, o desenvolvimento humano
sdo condicionados ao processo de mediacdo de sistemas simbolicos emanantes da realidade
socio-cultural. Salienta-se o carater ativo do homem na elaboracdo e uso de instrumentos
mediadores, ou seja, na realizacdo da atividade humana os instrumentos mediadores provém
do proprio homem e cabe a este o aperfeicoamento para uso por outros membros do grupo.

O conceito de mediacdo evidencia o cerne da psicologia sécio-historica que se
restringe a critica ao positivismo e énfase ao fator historia, dai ser um enfoque
sociointeracionista na psicologia. Neste sentido, Vygotsky estabelece como fundamental a
psicologia a explicagdo das funcBes psicologicas superiores (de raiz socio-cultural) em
detrimento as funcbes psicoldgicas elementares (de raiz bioldgica). Conforme Miranda
(2005), “as fungdes psicoldgicas elementares sdo determinadas pela estimulacdo externa
(memoria natural), enquanto as fungdes psicologicas superiores criam estimulos artificiais ou

signos (memoria mediada)” (p. 19). A mediacdo dos signos caracteriza-se elemento
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imprescindivel para a aquisicdo da funcdo psicolégica superior, Vygotsky reorganiza a
relacdo estimulo-resposta (S-R) dando margem ao signo como elemento intermediario, assim
o referido autor afirma

(...) a estrutura de operagcGes com signos requer um elo intermediario entre o estimulo

e a resposta. Esse elo intermediario é um estimulo de segunda ordem (signo), colocado

no interior da operacdo, onde preenche uma funcao especial; ele cria uma nova relacéo

entre S e R. O termo "colocado" indica que o individuo deve estar ativamente

engajado no estabelecimento desse elo de ligagdo. Esse signo possui, também, a

caracteristica importante de acdo reversa (isto é, ele age sobre o individuo e ndo sobre

0 ambiente). Consequentemente, 0 processo simples estimulo-resposta é substituido

por um ato complexo, mediado (...). (Vygotsky, 1991, p. 38)

Verifica-se, entdo, os signos como representacfes do real que sdo internalizadas pela
pessoa. Quando combinadas essas representagdes compdem sistema simbdlicos que irdo
caracterizar um grupo social. Neste sentido, a linguagem apresenta-se como sistema simbdlico
basico, tendo em vista que a mesma fundamenta a comunicacao, fenbmeno tdo importante
para a vida em sociedade. Segundo Miranda (2005), a linguagem tem como objetivo maior o
intercdmbio social e seu desenvolvimento consiste no uso de signos os quais revelam ideias,
pensamentos e sentimentos que sao compreensiveis por outros sujeitos num dado contexto de
interacdo. Com o uso de significados compartilhados e sua respectiva internalizagdo, a
linguagem da sentido ao real ampliando a comunicacao e 0 pensamento generalizante de cada
individuo, vé-se assim uma forte ligacdo entre linguagem e pensamento. Em sintese,
relacionando 0s conceitos vygotskianos linguagem, pensamento e consciéncia, Martins e

Moser (2012) afirmam
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A mente forma os conceitos pela mediacdo de signos, e a linguagem passa a ser o
meio ou 0 modo mais importante que os seres humanos possuem para formar
conceitos e para aprender, mas sempre no contexto da interacdo social. (...) As formas
conscientes do homem aparecem impulsionadas e moldadas pela mediagdo da
linguagem: ndo pensamos sem palavras (é inconcebivel formar um conceito sem

traduzi-lo em termos semidticos: ndo pensamos no Vvacuo). Se o que distingue a

atividade humana das atividades dos animais, como ja o afirmara Marx, € a atividade

que passou a ser intencional, portanto, é uma atividade consciente. (...) A consciéncia

é gerada na interagdo social. E essa interacdo é constituida pela linguagem (Vygotsky,

1991, p. 14).

Os estudos sobre linguagem e pensamento de Vygotsky propunham reconhecer a
importancia do significado da palavra, énfase até entdo rejeitada pela linguistica classica que
compreendia o pensamento verbal através da analise do discurso e do pensamento em
separado. O significado seria entdo o ponto de fusdo entre o pensamento e o discurso sob o
qual se constituiria o pensamento verbal. Conforme Vygotsky (2005, p. 10-11),

O significado é uma parte inalienavel da palavra enquanto tal, pertencendo, portanto,

tanto ao dominio da linguagem como ao do pensamento. Uma palavra sem significado

é um som vazio, ja ndo fazendo parte do discurso humano. Como o significado das

palavras €, simultaneamente, pensamento e linguagem, constitui a unidade do

pensamento verbal que procuravamos.

Enxerga-se em Vygotsky uma valorizagdo do significado, nele a palavra é imbuida de
sentidos os quais sdo compostos atraves da mediacdo de signos no decurso do
desenvolvimento num meio sécio-cultural, ndo se pode destituir da palavra o significado. N&o

hd como se separar 0 que se fala (fonética) do que se pensa (semantica), linguagem e
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pensamento estdo implicados entre si, ambos estdo interligados e devem assim ser
considerados no estudo da consciéncia do ser humano.

J& para Gidenns (2002), toda acdo humana é mediada pela experiéncia através da
aquisicdo da linguagem. Neste sentido, linguagem e memaria se articulam tanto por meio da
lembranga individual quanto pela institucionalizagdo das experiéncias coletivas. Segundo
Giddens (2002, p. 29), oralidade e tradi¢do se intercruzam tendo em vista que “a palavra
falada é um meio, um traco, cuja evanescéncia no tempo e no espaco é compativel com a
preservacao do significado através de distancias no tempo e no espago por causa do dominio
humano das caracteristicas estruturais da linguagem”. Na base da assertiva de Gidenns
(2002), encontra-se 0 pensamento antropoldgico de Lévi-Strauss (2008) o qual outrora ja
afirmara a linguagem como fenémeno social. Segundo Lévi-Strauss (2008), a linguagem é
tanto produto quanto condicdo para cultura, ou seja, caracteriza-se como produto haja vista
que a lingua falada por uma sociedade reflete a cultura geral da mesma; por outro lado
configura-se condi¢do uma vez que é através da linguagem que o sujeito abstrai a cultura de
um grupo, além disso linguagem e cultura se constroem por meio de relagdes logicas
estabelecidas entre si.

Em confluéncia com o pensamento de Vygotsky, no campo da linguistica, Bakhtin se
destaca por apresentar interesse pela dimensao interativa no estudo da linguagem, desta forma
tanto Vygotsky quanto Bakhtin enfatizaram a importancia da dimenséo das relagGes e da agéo
mediada na construcdo e transformacéo da realidade (Fernandes, Carvalho & Campos, 2012).
De acordo com Bakhtin a fala tem natureza social, a comunicacdo verbal reflete valores
sociais contraditorios, na fala encontram-se implicitos conflitos inerentes as relacGes de

classes, dai justifica-se a fundamentacdo marxista presente no pensamento de Bakhtin. Neste
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sentido, Bakhtin teoriza acerca da natureza do signo na constitui¢do da lingua denotando seu
carater socio-historico tal qual defendia VVygotsky. Conforme Bakhtin (2006),

Todo signo é ideoldgico; a ideologia € um reflexo das estruturas sociais; assim, toda

modificacdo da ideologia encadeia uma modificacdo da lingua. (...) A variacdo é

inerente a lingua e reflete variacdes sociais; se, efetivamente, a evolugdo, por um lado,

obedece a leis internas (reconstrucdo analdgica, economia), ela é, sobretudo, regida

por leis externas, de natureza social (Bakhtin, 2006, p. 16).

Segundo Bakhtin, o desenvolvimento e variagdo da linguagem fundam-se
necessariamente na mediacdo dos signos. O signo é visto como elemento importante para a
lingua, um fragmento da realidade exterior, um fendbmeno do mundo exterior, é, portanto,
dindmico, dialético, ativo e mutavel. Ao se referir ao signo como elemento fundante da
lingua, Bakhtin o relaciona diretamente com ideologia, ele posiciona o psiquismo humano
numa relacdo dialética com a ideologia, assim compreende-se 0 porqué do signo ser
ideoldgico. Nesta perspectiva, Sirgado (2000) atenta para a diferenca entre sinal e signo
contida no pensamento de Bakhtin. Segundo o autor, o sinal compde o mundo dos objetos e
caracteriza-se por sua invariabilidade, em contrapartida, o signo compde o mundo dos sujeitos
e caracteriza-se por sua mobilidade e variabilidade dado ao contexto enunciativo.

Analisando tais proposigdes, verificam-se nos conceitos de Bakhtin e Vygotsky pontos
de intersecdo os quais o proprio Bakhtin evidencia ao questionar que sendo a lingua
determinada pela ideologia e a consciéncia condicionada pela linguagem, constata-se, entéo,
que linguagem e consciéncia sdo modeladas pela ideologia. A partir disso, Bakhtin estabelece
uma distincdo fundamental entre a atividade mental do eu (hdo modelada ideologicamente; do

sujeito pouco socializado) e a atividade mental do nos (modelada ideologicamente;
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caracterizada por uma consciéncia de classe), portanto no pensamento ha que se considerar
uma expressdo potencial que encontra fundamento na orientagdo social (Bakhtin, 2006).

Em tais concepcdes, enxerga-se uma visdo de homem ideologicamente construida
através da mediagdo da linguagem, vé-se em Bakhtin a importancia em dar-se énfase a um
caradter semidtico na constru¢do da consciéncia do homem, a palavra teria entdo grande
repercussao no desenvolvimento humano. De acordo com Bakhtin

A palavra € o fenbmeno ideoldgico por exceléncia. A realidade toda da palavra é

absorvida por sua funcédo de signo. A palavra ndo comporta nada que néo esteja ligado

a essa funcdo, nada que ndo tenha sido gerado por ela. A palavra é o modo mais puro e

sensivel de relagdo social (Bakhtin, 2006, p. 34).

Com base nestes pressupostos, concebe-se a consciéncia como consequéncia da
interacdo dialética com a palavra, palavra e consciéncia interagem, e sdo constantemente
influenciadas. A formacdo da consciéncia do homem esta condicionada a palavra, tendo em
vista que a palavra é carregada de significado ideoldgico (sentido) construido num contexto
social préprio. Nao se pode excluir a palavra do pensamento do homem, pois nela encontra-se
0 substrato sdcio-historico que ajuda a compor a consciéncia desse homem. Acerca da
consciéncia individual, Bakhtin (2006) reafirma a importéncia da encarnagdo dos signos no
surgimento da mesma. Para o referido autor, os signos surgem a partir da interacdo entre uma
consciéncia individual e outra, dessa forma “a consciéncia sé se torna consciéncia quando se
impregna de contetdo ideologico (semiotico) e, consequentemente, somente no processo de
interacdo social (p. 32)”. Com esta assertiva, confirma-se mais uma vez o elo de ligagdo entre
0 pensamento de Bakhtin e Vygotsky, ou seja, a origem social da consciéncia, enfatizando-se

a linguagem como fator de constituicdo da mesma (Molon, 2000).
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Todos o0s pressupostos oriundos da psicologia sdcio-historica expostos até aqui,
apontam para uma subjetividade humana pautada no contexto sécio-cultural. Verifica-se que
as ideias de social e cultural, sdo referenciais impregnados na construcao tedrica apresentada
por Vygotsky e seus sucessores. N&o obstante, apesar de enfatizarem a dimenséo
interacionista tdo marcante na obra de Vygotsky, tais conceitos trazem sentidos diferentes
para 0 autor os quais merecem ser salientados. Conforme Sirgado (2000), esta diferenca néo
foi plenamente esclarecida por Vygotsky, entretanto a histéria aparece como conceito-chave
que fundamenta as ideias do social e do cultural em sua obra.

Compreendendo a subjetividade numa visdo marxista, Aita e Facci (2011) salientam
que o homem constrdi sua esséncia em sua existéncia, sobretudo a partir do trabalho. Ao
homem néo cabe apenas adaptar-se a natureza para assim garantir sua sobrevivéncia, mas sim
é necessario transforma-la através do trabalho. Tomando por base o materialismo histérico e
dialético marxista, Vygotsky defende que a histéria do homem é marcada pela transformacéo
da ordem natural na ordem cultural, caracteristica esta que diferencia 0 homem dos outros
animais, ou seja, em um dado momento da evolugdo das espécies e tendo em vista 0
desenvolvimento de capacidades superiores, o0 homem passa a transformar a natureza
passando ele mesmo a comandar os designios de sua existéncia e moldar o seu modo de ser.
Vygotsky sugere que na histéria do homem devem-se articular dois planos: o filogenético,
caracterizado pela histéria da espécie humana, e 0 ontogenético, caracterizado pela histéria
pessoal de cada ser humano. A histéria €, portanto, a condigcdo essencial por onde o social e 0
cultural em Vygotsky terdo sentido, 0 homem é um ser historicamente determinado, é através
da concepcéo de histdria enquanto um elemento de transformacéo na vida do ser humano que

outros conceitos vygotskyanos poderdo ser melhor interpretados.
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Conforme Aita e Facci (2011), a subjetividade humana é constituida pela apropriagédo
de conhecimentos historicamente construidos os quais consistirdo condi¢cGes para que as
fungdes psicoldgicas superiores (pensamento abstrato, raciocinio l6gico, consciéncia, etc)
venham a se desenvolver, através disso Vygotsky afirma que toda funcéo psicoldgica superior
é composta por um fator interpsiquico, representado pelas a¢des sociais e coletivas, e um fator
intrapsiquico caracterizado pelas propriedades do pensamento do individuo. Neste sentido,
todas as funcBes psicoldgicas superiores sdo desenvolvidas nas relagdes humanas, tem uma
génese social, advém da internalizacdo de construcdes sociais abstraidas num contexto sécio-
historico-cultural especifico. Percebe-se que o tipo de psicologia proposto por Vygotsky tem
como foco de estudo a compreensdo da singularidade mediada pela condi¢cdo historico-
cultural. Assim, Vygotsky (1991) teoriza que a consciéncia enquanto funcdo psicolégica
superior s6 pode ser estudada através de mediagGes com o0 meio socio-cultural.

Na tentativa de explicar diferencas entre o social e o cultural em Vygotsky, Sirgado
(2000) defende o social como algo mais amplo em detrimento ao cultural, ou seja, tudo que €
cultural necessariamente € social, mas nem tudo que é social, é cultural. Dado a condicdo
natural de sociabilidade bioldgica atribuida a algumas espécies, o social é visto como
fendbmeno mais antigo, anterior a cultura, contudo ndo mais importante. O social seria entdo
inerente a0 homem, naturalmente 0 homem € um ser social. Entretanto, a sociabilidade
humana se diferencia da sociabilidade biolégica tendo em vista que ao integrar determinada
sociedade 0 homem cria sua existéncia social, transforma sua realidade social por meio de sua
producdo ativa no mundo, é neste momento que a ordem natural se transforma em ordem
cultural, que as funcbes elementares ou biologicas sdo transformadas em funcdes superiores
ou culturais, conforme mencionado outrora. Neste sentido, percebe-se que a sociabilidade

humana é assumida pelo proprio homem o qual busca formas de torna-la concreta. E neste
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panorama que se constréi o0 homem enquanto ser cultural. Nas palavras de Sirgado (2000, p.
53)

o social é, a0 mesmo tempo, condicdo e resultado do aparecimento da cultura. E

condicdo porque sem essa sociabilidade natural a sociabilidade humana seria

historicamente impossivel e a emergéncia da cultura seria impensavel. E, porém
resultado porque as formas humanas de sociabilidade sdo produgdes do homem,
portanto obras culturais.

Nesta conjuntura, é perceptivel a cultura enquanto produto da vida e atividade social
do homem. De forma genérica, em Vygotsky, a cultura é compreendida como totalidade das
acbes humanas, no cultural pressupde-se a atividade do homem transformando o que é dado
naturalmente. O social e o cultural se complementam na composi¢cdo da subjetividade
humana, e encontram sentido na condicdo histérica (existéncia) a qual todo homem esta
envolto. Baseado nisso, torna-se pertinente entender o desenvolvimento humano como
processo socio-histérico e cultural, ou seja, ndo basta a condicdo natural social para compor a
subjetividade humana, ha que se considerar também a sua pertenca no meio de uma cultura
que fora criada pela prépria humanidade. O homem se humaniza através da cultura,
apropriando-se dos mediadores construidos culturalmente no transcurso do desenvolvimento
socio-historico da humanidade (Aita & Facci, 2011).

Considerando o desenvolvimento socio-histérico sob o qual a construgdo da
subjetividade humana é concebida em Vygotsky, destaca-se o carater histérico e dinamico
dado a todo esse processo. Portanto, a subjetividade humana ndo € estatica, mas sim dinamica,
mutavel e construida a partir da mediacdo das interacdes sociais, dessa forma percebe-se
também a sua relacdo com a construcdo de identidades. Sob a égide do pensamento

vygotskiano, sendo componente da subjetividade humana, a identidade sofre influéncia de
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condigdes socio-histéricas. Deve-se ao desenvolvimento socio-historico o estabelecimento de
concepgdes que por vezes direcionam a vida das pessoas determinando comportamentos,
portanto ressalta-se o0 quanto a modificacdo de concepcOes, atitudes e comportamentos
humanos esté atrelada a mudangas historicas decorrentes do &mbito social em que se vive. A
partir da interacdo com os outros cada pessoa constroi uma percepcao de si mesmo que serve
de base para suas acOes, principalmente, no que refere a funcGes desempenhadas na
sociedade, tal percepcdo de si na historia das ciéncias sociais nasceu a partir da nocdo de
identidade.

Num ponto de vista sociolégico, Bauman (2005) atenta para a importancia de se
estudar o processo de transformacdo continua sob o qual as identidades estdo submetidas no
mundo globalizado cujas mudancas sdo radicais e irreversiveis. Acerca da globalizacdo, o
referido tedrico a entende enquanto um grande processo de transformacéo caracterizado por
mudangas nas estruturas estatais, nas condi¢des de trabalho, na subjetividade, na producéo
cultural, na vida cotidiana e nas relagBes interpessoais. Tais caracteristicas ddo ao mundo
globalizado a condigdo de “modernidade liquida” (Bauman, 2005, p. 11), onde nada esta
determinado, ndo existem modelos preestabelecidos, a globalizacdo é processo de longa
transformacdo, um colapso das instituicdes que constituiram a sociedade moderna.
Consequentemente, falar de identidade nessa conjuntura consiste em abstrair um contexto de
incertezas e transitoriedades. Para Bauman (2005), esta realidade denota que a identidade é,
sobretudo, um processo continuo do homem se redefinir e inventar/reinventar a sua historia,
assim reconhece-se a ambivaléncia da identidade, ou seja, na tentativa de se redefinir o
homem se defronta com o instituido (passado) e com o transitorio (“modernidade liquida”).

Neste sentido,
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As identidades flutuam no ar, algumas de nossa propria escolha, mas outras infladas e
lancadas pelas pessoas em nossa volta, e é preciso estar em alerta constante para
defender as primeiras em relagdo as ultimas. H& uma ampla probabilidade de
desentendimento, e o resultado da negociacdo permanece eternamente pendente
(Bauman, 2005, p. 19).

Em consonancia com este pensamento, Gidenns (2002) advoga a existéncia de uma
interconexdo entre o “eu” e a “sociedade” num meio global, tal visdo ndo concebe 0 homem
enquanto ser passivo meramente determinado por influéncias externas, mas sim compreende
que ao compor sua autoidentidade o homem também contribui para as influéncias sociais
globais, independente dos seus contextos locais de acdo. Dessa forma, Gidenns observa a
autoidentidade enquanto fendmeno construido a partir da dialética do local e do global.

O “mundo moderno tardio” ou a “alta modernidade” como Gidenns (2002) intitula, €
visto como uma cultura de risco, ndo porque se relacione a modernidade uma condicdo de
calamidade, mas sim porque na modernidade o futuro é questionado no presente através da
organizacdo reflexiva dos ambientes de conhecimentos e € nestas condi¢des que a auto-
identidade € construida. Nas palavras de Gidenns (2002, p. 12-13),

a auto-identidade se torna um empreendimento reflexivamente organizado. O projeto

reflexivo do eu, que consiste em manter narrativas biogréaficas coerentes, embora

continuamente revisadas, tem lugar no contexto de mdaltipla escolha filtrada por
sistemas abstratos. Na vida social moderna, a no¢do de estilo de vida assume um
significado particular. Quanto mais a tradi¢cdo perde seu dominio, e quanto mais a vida
diaria é reconstituida em termos do jogo dialético entre o local e o global, tanto mais
os individuos séo forcados a escolher um estilo de vida a partir de uma diversidade de

opcoes.
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E importante ressaltar o que significa modernidade no pensamento de Gidenns (2002).
Para ele, a modernidade corresponde ao conjunto de transformacdes, instituicdes e modos de
comportamento ocorridos na Europa pos-feudalista o qual se disseminou mundialmente no
século XX, ou seja, a modernidade se configuraria como as mudangas institucionais
decorrentes do mundo industrializado capitalista, sobretudo nas relagdes sociais.

Com base nos diversos pontos de vista tedricos explicitados, verifica-se 0 quanto na
determinacdo da identidade social esta implicada a historicidade e os contextos culturais, a
identidade social se constroi sob a perspectiva de um tempo e espaco que faz parte do todo
existencial do ser humano, assim reconhece-se mais uma vez a dinamicidade peculiar atrelada
a este constructo. Acerca desta peculiaridade, Ciampa (2001) apresenta um conceito de
identidade fundado numa abordagem dialética onde os aspectos individuais se relacionam
com aspectos sociais, politicos, econdmicos, historicos, etc. Neste sentido, o homem ¢é
determinado por um conjunto de relagdes sociais que ocorrem num todo histérico. Assim, a
identidade é vista como processo dialético, histérico, politico e social, portanto uma
construcdo, um constante processo de devir.

A identidade em Ciampa (2001) se configura a partir das relagcBes sociais, ndo é
concebivel o individuo isolado, 0 homem se faz na atividade social, a identidade sem relacao
social é abstrata. A materialidade das relacfes sociais traz concretude a identidade social, bem
como as mudancas e/ou aquisicdo de novas relacfes refletem também mudancas na
identidade. Dessa forma, reconhece-se o carater metamorfico da identidade, ndo existe uma
identidade concisa ou estatica, tendo em vista a multiplicidade e diversidade das relagdes
sociais do ser humano. N&o se compreende a identidade sem considerar a transformacao
historica continua sob a qual a mesma estd submetida, a identidade & mudanca, é

transformacéo, portanto, nas palavras do autor, a identidade € “metamorfose: a gente ir se
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transformando permanentemente!” (Ciampa, 2001, p. 111). Entende-se por metamorfose o
processo da pessoa em ir se transformando continuamente por meio de suas relagdes sociais,
“a metamorfose ¢ expressdo da vida. Como tal € um processo inexoravel, tenhamos ou nao
consciéncia dele”. (Ciampa, 2001, p. 113).

Dentro da psicologia social, o pensamento de Ciampa acerca da identidade sugere
modificacOes até entdo ndo enfatizadas por estudos cléssicos da identidade social, nele
observa-se elementos consonantes com a psicologia socio-histérica de Vygotsky ja citadas
anteriormente, bem como com o materialismo histérico e dialético de Marx. Segundo Masson
(2007), no conjunto da obra marxista o principal objetivo foi compreender o homem enquanto
“ser social”, ou seja, sendo determinada pelos planos socioldgico, econdmico e politico (vida
material). A consciéncia do homem seria entdo determinada por este “ser social”, enxergando
que todo esse processo demanda um movimento, faz parte de uma histéria, ndo ha esséncias
fixas, imutdveis e independentes (dialético). Com base nisso, a perspectiva adotada por
Ciampa (2001) sugere como inovagdo uma aproximacao da questdo da identidade as questdes
sociais e politicas, a visdo de identidade a partir de um homem visto a luz da histéria e do
social é entdo fator chave para o estudo da identidade enquanto categoria social. De acordo
com o referido autor,

uma identidade concretiza uma politica, d& corpo a uma ideologia. No seu conjunto, as

identidades constituem a sociedade, a0 mesmo tempo em que sdo constituidas, cada

uma por ela. A questdo da identidade, assim, deve ser vista ndo como questio apenas
cientifica, nem meramente académica: € sobretudo uma questdo social, uma questao

de politica (Ciampa, 2001, p.127)

Afirmar o homem enquanto ser historico é admitir que 0 mesmo vive num mundo de

possibilidades, é admitir que o homem vive um processo de devir, € um ser temporal. A
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histéria do homem ¢é imprevisivel porque € influenciada pela totalidade das dimensdes
temporais (passado, presente, futuro) vividas. Vista por este angulo, a identidade social é
resultado do ser homem no mundo, além disso, é concreta porque resulta da articulagdo com a
temporalidade e materialidade historica do homem. No conhecimento da identidade social
cabe reconhecer esta dimensdo temporal. Nestes termos, justificando a concretude da
identidade, Ciampa advoga que

A identidade ¢ o movimento de concretizagdo de si, que se da, necessariamente,

porque € o desenvolvimento do concreto e, contingencialmente, porque é a sintese de

multiplas e distintas determinacfes. O homem, como ser temporal, € ser-no-mundo, é

formac&o material. E real porque é a unidade do necessario e do contingente (Ciampa,

2001, p. 199).

Um dado relevante a ser retratado no pensamento de Ciampa refere-se ao fato do
mesmo conceber a existéncia concreta do homem como a unidade da multiplicidade. Em
dados momentos de sua existéncia 0 homem se manifesta de acordo com as mdaltiplas
determinacbes as quais estd submetido, isto é, cada posicdo do homem no mundo vai
determinar uma forma de ser, tal fato denota a existéncia de uma rede de representacGes que
envolve todas as relagbes do homem. Dessa forma, tendo em vista esta rede de
representacdes, ndo vai existir uma Unica identidade social que represente a pessoa, mas sim
se abstrai a existéncia de identidades sociais. Acerca disso Ciampa (2004) adverte,

Este jogo de reflexdes mdaltiplas que estrutura as relagbes sociais € mantida pela

atividade dos individuos, de tal forma que é licito dizer-se que as identidades, no seu

conjunto, refletem a estrutura social ao mesmo tempo que reagem sobre ela

conservando-a ou a transformando-a (Ciampa, 2004, p. 67).
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Conforme os pressupostos supracitados, torna-se relevante situar a paternidade como
processo constituido sob a influéncia de identidades ligadas ao homem as quais foram se
moldando com o processo sécio-historico e que, pelo seu carater dinamico, permanece sendo
construido socialmente, portanto passa por transformacdes que encontram respaldos no modo
de existir do homem. Diante desta perspectiva, 0 estudo em questdo fundamenta-se nas
construgdes teoricas acerca da ldentidade Social, sob o pano de fundo da psicologia sécio-
historica, com o intuito de compreender a paternidade como construgdo social que se forma a
partir de processos identitarios da figura masculina.

Ante 0 exposto, considerando a importancia do envolvimento afetivo e participacéo
paterna no desenvolvimento dos filhos e nas relacGes familiares, a resistente valorizagdo do
feminino no cuidado com os filhos, e tendo em vista a paternidade enquanto construgédo social
que é moldada conforme o tempo histérico em transi¢do, torna-se relevante o interesse
cientifico na compreensao das vivéncias da paternidade sob o prisma de homens que sdo pais.
Como a paternidade é representada por pais de diferentes idades? De que forma a participacdo
do pai foi e é efetivada nos processos da satde reprodutiva? Qual o envolvimento do homem
no cuidado com os filhos? Tais questdes estiveram na base de interesse do presente estudo, o
qual se pauta na paternidade enquanto conceito em construcdo. Procurou-se compreender 0s
significados atribuidos a paternidade e suas manifestacdes em homens-pais, enfatizando-se
em que medida estes significados se relacionam ou se estruturam nas concepgdes histdricas de

masculinidade/paternidade.
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CAPITULO 3 - METODO

3.1 — Delineamento
Tratou-se de um estudo na abordagem qualitativa, onde se buscou compreender 0s

significados atribuidos ao fenbmeno a partir das vivéncias dos sujeitos.

3.2 - Participantes

Participaram deste estudo 40 homens-pais, na faixa etaria entre de 22 e 47 anos, com
tempo de parentalidade minimo de 1 ano. Foram excluidos pais adolescentes e av0s, uma vez
que se acredita existir peculiaridades nestas situacfes as quais ndo se enquadram como foco
do estudo em questdo. Os participantes foram selecionados de forma aleatéria, distribuidos de
acordo com a classe socioeconémica (renda e nivel de instrucdo), faixa etéria e a condicdo de
ter acompanhado ou n&o o pré-natal feminino.

Na escolha dos participantes optou-se pela técnica de “bola de neve” que consiste em
pedir para que o primeiro sujeito indique um segundo sujeito para ser entrevistado e assim por
diante. No que se refere ao l6cus de pesquisa, todos os participantes residiam na regido
metropolitana da cidade de Jodo Pessoa/PB, a maioria das entrevistas foram realizadas na
residéncia dos participantes ap0s contato prévio e agendamento de melhor horario. Algumas
entrevistas também foram realizadas no trabalho dos participantes, neste sentido também foi
feito contato prévio com o participante e instituicdo, agendamento em horario livre, e buscou-
se um ambiente propicio para que a entrevista fosse efetivada sem interrupcoes.

Logo abaixo, na Tabela 1, se discrimina o perfil sociodemogréafico da amostra.
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Tabela 1 — Perfil séciodemogréafico da amostra

N Faixa etaria Classe socioeconfmica

Renda Nivel de instrucédo

22-35  36-47 <3 > 3 salarios  Educacdo  Ensino

anos anos salarios basica superior
Acompanhamento | 17 09 08 09 08 11 06
pré-natal
Sem 23 17 06 16 07 16 07
acompanhamento
pré-natal

Ressalta-se que o fato de ter acompanhado o pré-natal feminino, neste caso, ndo
significa adesdo ao pré-natal masculino, mas tdo somente o acompanhamento as consultas

voltadas exclusivamente para a mulher.

3.3. Instrumentos

De acordo com Minayo (1993) a “abordagem qualitativa realiza uma aproximagao
fundamental e de intimidade entre sujeito e objeto” (p. 244), através dela busca-se 0S motivos,
intencdes e 0s projetos dos atores que ddo significado as acles, estruturas e relacdes. Portanto,
salientando o carater qualitativo do estudo o qual busca o aprofundamento do fenémeno
através da busca de significados atribuidos pelos sujeitos, para a coleta dos dados foram

utilizados os seguintes instrumentos:

3.3.1- Entrevista semiestruturada:

A técnica de entrevista se destaca dentro dos estudos de abordagem qualitativa nas
ciéncias sociais. Conforme Minayo (2000)

O que torna a entrevista instrumento privilegiado de coleta de informagdes para as

ciéncias sociais € a possibilidade de a fala ser reveladora de condic6es estruturais, de
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sistemas de valores, normas e simbolos (sendo ela mesma um deles) e a0 mesmo

tempo ter a magia de transmitir, através de um porta-voz, as representacfes de grupos

determinados, em condicBes historicas, socio-econdmicas e culturais especificas.

(p.109-110).

Especificamente, a entrevista semi-estrutura caracteriza-se, principalmente, pela
flexibilidade e ampliacdo dos questionamentos a medida que vao surgindo na interagdo com o
entrevistado. Para tanto foi construido um roteiro de entrevista baseado nas seguintes
variaveis de interesse, conforme a Tabela 2 visualizada abaixo:

Tabela 2 — Fatores e aspectos de interesse da entrevista semiestruturada

Fatores Aspectos de interesse

Relacionamento Tipo de vinculo com familia; tipo de vinculo com filhos; relagdo
afetivo familiar conjugal; importancia dada a estes vinculos; dificuldades enfrentadas.

Masculinidadese  Crencas acerca da masculinidade; crengas acerca da paternidade;
Paternidades papel social do homem-pai; origem das crengas; influéncias
contextuais; sentimentos e conflitos inerentes a estas condices.

Salde Reprodutiva  Tipo de participacdo no pré-natal, parto e puerpério; importancia dada
a participagdo; consciéncia de direitos reprodutivos masculinos.

Adesdo as Normas  Concordancia com afirmac@es sobre normas tradicionais dos papéis
de Género masculinos e femininos em relacdo a sexualidade e a salde.

3.3.2 Questionario séciodemografico

Foi utilizado também um questionario sécio-demografico com o intuito de se tracar
um perfil dos participantes a partir do levantamento de dados acerca da idade, tempo de
relacionamento, tempo de parentalidade, status conjugal, numero de filhos, escolaridade,

trabalho e renda familiar.
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3.4 — Procedimento de Coleta de Dados

Ap0s aprovacdo do comité de ética em pesquisa e a explicacdo dos objetivos do estudo
aos participantes, seguido de assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE, deu-se inicio a aplicacdo dos instrumentos de pesquisa. As entrevistas foram
realizadas de forma individual, audiogravadas mediante autorizacdo do participante, em
ambiente de privacidade e de acordo com a disponibilidade do participante, para tanto foram
agendados previamente os encontros tendo em vista as atribui¢fes e condi¢cdes de trabalho de
cada participante. As entrevistas foram divididas em duas fases. A primeira fase foi conduzida
segundo o procedimento de Livre Enunciacao (Figueiredo, 1998), compreendendo trés etapas

consecutivas:

1. Evocagdo: ap6s o rapport, momento em que foram apresentadas as questdes
referentes a participacdo do entrevistado, foi solicitado que refletisse durante um tempo

determinado (2 minutos) sobre o tema do estudo, a partir da seguinte instrucéo:

Comecgaremos agora a nossa entrevista. Antes, porém, vou pedir que vocé pense
um pouco sobre o que iremos conversar. Procure pensar em tudo o que julgar
importante quanto ao “ser pai”, o que implica e o que significa. Vou dar um
tempo para vocé pensar sobre isso e, quando ja tiver terminado, me avise.

Certo?

2. Enunciagéo: Passados cerca de dois minutos, foram entregues uma caneta e uma

folha de papel em branco, dando ao entrevistado a seguinte instruco:

Escreva agora, livremente, as coisas mais importantes que vocé pensou. Escreva

da forma mais simples que puder.
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Caso houvesse dificuldades de redacdo pela pessoa entrevistada, pedia-se que

enunciasse verbalmente e o entrevistador fazia a transcricéo literal do enunciado de respostas.

3. Averiguacdo: Uma vez coletados os enunciados, a entrevista propriamente dita
era iniciada, verificando, discutindo e complementando os contetdos evocados. Era entdo

informado ao participante que ia se dar inicio a gravag&o, através da instrugdo seguinte:

Iremos, agora, conversar sobre o que vocé escreveu. Como ja haviamos
combinado, esta parte da conversa sera gravada, de forma que fique mais facil e
eu ndo venha a esquecer alguns detalhes importantes do que vocé disser.
Gostaria também que vocé escolhesse um nome ficticio pelo qual sera
identificado no decorrer da entrevista. Caso haja alguma parte que vocé néo
gueira que eu grave, me avise que eu interrompo a gravacao até vocé me
autorizar a continuar gravando. Podemos comecar?

Finalizada esta primeira parte, a entrevista teve seguimento com base nos seguintes
aspectos: atitudes de cuidado infantil; percepcbes e participagdo no pré-natal; situacdo
familiar e caracteristicas socio-econdmicas.

O primeiro topico se referiu aos aspectos do acompanhamento pré-natal, percepcbes
da importéancia e dificuldades. O segundo topico referiu-se a situacdo familiar incluindo
aspectos, tais como: estado civil, duracdo da unido, nimero de pessoas que moram na
residéncia, atividade econdmica da mulher, existéncia de filhos, nimero de filhos, idade dos
filhos e contribuicdo para a renda familiar. Além disso, buscaram-se informagdes sobre
percepcOes acerca da divisdo de tarefas na esfera doméstica e quais sdo as atividades que 0s
pais exercem na esfera domestica. As indagacfes aqui apresentadas tambeém séo relevantes
para entender de que forma as familias estdo configuradas e qual o papel assumido pelos

homens (pais) entrevistados neste contexto familiar. O topico acerca das caracteristicas socio-
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econdmicas foi constituido pelos seguintes aspectos: local de moradia, idade, atividade
econdmica, tempo de permanéncia na atividade atual e a renda familiar. Estes aspectos foram
importantes para caracterizar as condi¢Ges de vida dos pais. A hipdtese geral do estudo € a de
que as condigBes socioecondmicas dos pais exercem influéncia sobre a sua concepcdo de

paternidade.

3.5 - Anélise Categorial Tematica

Uma vez transcrito o material obtido pela gravacdo das entrevistas, a analise dos
contetdos foi processada com base em procedimentos de inclusdo em Categorias Tematicas
ex post facto (Figueiredo, 1998), conforme a Tabela 3 abaixo. E importante salientar que na
transcricdo das entrevistas foram escolhidos nomes ficticios para os participantes, neste
sentido foi atribuido nomes de deuses da mitologia greco-romana. Tal fato se justifica pela

necessidade de se resguardar o sigilo e integridade dos sujeitos.

Tabela 3 — Etapas do procedimento de Analise de Contelido do material transcrito nas entrevistas

Transcri¢cdo do material

Leitura inicial

Marcacéo

Corte

Primeira Juncéo*

Notacéo

. Organizacao e primeira sintese

Primeira Fase
(Sessbes/Sujeitos)

moow»

Tm

Segunda Juncéo**

Segunda Fase G. Leiturainicial
(Conteudos) H. Organizacéo
I. Notacéo
J. Redacéo Final

* Conteuddos relacionados a varias categorias, no mesmo sujeito ou mesmo grupo.
** Conteldos de varios sujeitos ou Varios grupos, em uma mesma categoria.

Primeira Fase
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As entrevistas foram analisadas individualmente e a jungdo compreendeu significados
comuns dentro de cada participante. Assim, cada discussdo foi transcrita e estudada em
funcdo de cada entrevista realizada, devendo-se referir as questfes particulares de cada

individuo. Neste sentido, compreendeu as seguintes fases (Figueiredo, 1993):

A. Leitura Inicial: Nessa primeira leitura, foram identificados os pontos preliminares,
ligados as Categorias. Ademais, foi realizada anotagBes acerca de aspectos

relacionados a situacdo da entrevista.

B. Marcacao: Foram selecionados alguns trechos da entrevista que corresponderam as
Categorias pré-estabelecidas, além de outros conteudos também considerados

importantes.
C. Corte: Os trechos selecionados foram retirados do texto.

D. Juncgéo: Os trechos selecionados foram agrupados, ou seja, todas as anotagdes de

uma mesma entrevista foram dispostas em protocolos de andlise.

E. Notacdo: Foram feitas observagdes marginais sobre os trechos, com o objetivo de

localiza-los na literatura e no contexto do grupo.

F. Discussdo: As observacfes foram discutidas para que se pudesse fazer a segunda
juncédo, onde foram agrupados os trechos de todas as entrevistas em relacdo a uma

mesma categoria.

Segunda Fase

Nesta etapa, as entrevistas ndo foram consideradas individualmente e a jungédo se
referiu aos significados comuns a todas as entrevistas. Assim, as juncdes realizadas na etapa
anterior foram agrupadas e estudadas em funcéo da equivaléncia de significados, referindo-se

as questdes comuns, dentro de cada categoria. Seguiu-se as seguintes fases:
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G. Leitura Inicial: Foi realizada uma leitura para que fosse possivel identificar os

trechos cujos significados eram comuns, dentro de cada Categoria.

H. Organizagdo: Esses trechos foram, entdo, agrupados e classificados em

subcategorias com base em protocolos especiais.

I. Notacdo: Quando necessario, foram ampliadas as observagdes marginais

relacionando-as as subcategorias.

J. Discussdo Final e Redacdo: Foi realizada a redagdo definitiva, baseada nos
resultados obtidos através da analise das falas, relativo as categorias que surgiram

durante as entrevistas.

3.6 - Aspectos éticos

Este estudo respeitou os aspectos éticos fundamentado na Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude/MS que regulamenta a ética em pesquisa com seres humanos,
tendo sido submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Estado
da Saude da Paraiba — CEP/SES-PB.

Os participantes foram esclarecidos acerca dos objetivos da pesquisa e sobre a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem que isso implicasse qualquer tipo de
prejuizo previsivel a sua integridade e saude. Também foi assegurado o sigilo de todas as

informacdes fornecidas. Apos seu assentimento, foi assinado o TCLE.
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CAPITULO 4 — RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1- CLASSES TEMATICAS E CATEGORIAS ENUNCIADAS

Apls o0 processo de categorizacdo das entrevistas emergiram das falas dos
participantes duas classes tematicas compostas por cinco e seis categorias, respectivamente.
A Classe Tematica | denominada Paternidade refere-se as concepgdes acerca da experiéncia
paterna e aborda, principalmente, a forma como a paternidade foi construida nas vivéncias dos
participantes, neste sentido integrando esta classe tematica emergiram as categorias
transformacdo, papéis, responsabilidade, realizacédo e limitacoes.

Por sua vez, a Classe Tematica Il denominada Salde Reprodutiva faz referéncia a
participagdo do homem na salde reprodutiva como um todo, abordando desde concepcdes
acerca do pré-natal, a participacdo e limitacbes masculinas neste contexto, bem como a
avaliacdo de servigos de salde no que se refere ao suporte a esta participagdo. Dessa forma,
emergiram nesta classe tematica as categorias pré-natal, pré-natal masculino, participacéo
masculina, servicos de salde, obstaculos e desdobramentos. Vale ressaltar que a maioria das
categorias também integraram subcategorias as quais podem ser visualizadas nas Figuras 2, 3

e 4, descritas e discutidas nos topicos seguintes.
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4.1.1- PATERNIDADE

4.1.1.1- Categoria 1: Transformagao

De forma geral, a paternidade foi concebida pelos participantes como um
acontecimento que traz mudangas diversas para vida do homem. Dessa forma, a experiéncia
de ser pai configurou-se como um momento de transformacdo caracterizado por mudancas
que vdo desde o campo cultural familiar, proporcionam mudancas na familia e atingem o

nivel pessoal, conforme pode ser visto detalhadamente nas subcategorias seguintes.

A. Cultural (tradicéo)

Na vivéncia da paternidade a tradig&o cultural da familia reflete-se de forma efetiva
ajudando a determinar o comportamento masculino. A maneira como o homem compreende a
funcdo de pai parece ser respaldada por sua experiéncia com a familia de origem,

principalmente na relacdo pai-filho. Neste sentido, a paternidade passa a ser encarada a partir
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da reproducdo dos valores adquiridos na tradicdo cultural familiar, o pai da familia de origem
serve de referencial para os filhos que também séo pais:
(...) eu acho que se eu ndo visse meu pai, que ele morreu cedo, eu tinha seis anos, mas
eu me lembro de muita coisa, faz vinte anos que ele morreu, mas eu me lembro de
muita coisa, de sair cedo pra trabalhar, ir pras feiras com eles, ver o que ele fazia na
feira, do jeito que ele tratava as pessoas, entende, isso ai eu me lembro de muita coisa
e € isso ai que quero passar pra ele (filho). (Helano, 26 anos, 1 filho, 4 salarios, ensino

médio, participante do pré-natal)

“Porque, a minha familia ela frisa muito esse negocio de responsabilidade. (...) eu

cresci com essa representacdo de pai responsavel. 1sso me trouxe mais ainda a

responsabilidade, ou seja, s6 fez confirmar aquilo que eu ja previa que fosse.”.

(Netuno, 37 anos, 3 filhos, 4 salérios, ensino superior, participante do pré-natal)

Para Szymanski (2004), a familia deve ser objeto de atencdo psicoeducacional, uma
vez que a socializagdo principia no convivio familiar por meio de praticas educativas
efetivadas para transmitir valores, costumes, crencas e conhecimentos que acredita-se ser
importante na insercdo social dos filhos. Portanto,

Trata-se de um agir que, em geral, é aprendido por imitacdo e tende a repetir padrdes

vividos pelos pais em suas familias de origem, além de carregar a crenca de

conhecimentos e habilidades inatas para o desempenho da funcdo de pai e mée e de

que familia “sempre foi assim” (Szymanski, 2004, p. 6).

N&o obstante, a tradicdo cultural da familia pode ndo coincidir com 0 que a pessoa
pensa da paternidade, ou mesmo pode conter limitagOes a serem superadas. Assim, a vivéncia

da paternidade pode estar vinculada a superacgéo de valores da familia de origem no sentido de
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buscar lapidar um perfil condizente com o que o homem pensa acerca da paternidade. A
historia atual é imprescindivel nesse processo, uma vez que deve-se a ela a aquisi¢cdo de novos
valores e conhecimentos. Contudo, ressalta-se que o perfil originario é adquirido na
convivéncia com a familia, ou seja, mesmo buscando transcender limitagcbes dos valores
familiares, o parametro de paternidade foi adquirido na tradigdo cultural familiar. Conforme
pode ser percebido nas falas adiante:
(...) se eu for me espelhar no meu pai eu ndo teria, meu pai mesmo, eu ndo teria essa
educacao, porque meu pai era rude, era grosso (...) hoje eu faco diferente, e eu espero
que os meus filhos fagcam diferente do que eu estou fazendo, no sentido de mostrar que
a vida, ela tem muito mais significado do que o que nos vivenciamos. (Ulisses, 47

anos, 4 filhos, 2 salérios, ensino superior, ndo-participante do pré-natal)

(...) eu acho que a personalidade que eu tenho hoje eu devo a meu pai, claro né que
nem tudo eu acho que foi positivo, mas que na maioria das coisas na totalidade eu
creio que foi positivo. (...) hoje a gente ja tem um negdcio mais maleavel, antigamente
ndo, era mais rigido; por isso eu acho que é... a rigidez dele me deixou mais moldado
vamos dizer assim. (Deméter, 36 anos, 1 filho, 4 salarios, ensino superior, participante
do pré-natal)

Antes mesmo de experienciarem a paternidade em sua concretude, cada participante
carrega consigo uma representacdo paterna que fora adquirida em experiéncias anteriores com
Sseus pais e que ajuda a constituir o que se é enquanto pai. Dessa forma, percebe-se entdo a
relevancia da transmisséo geracional na composi¢éo da identidade paterna.

A transmissdo transgeracional consiste no repasse de regras, valores, crencas e papéis

para as geracdes da familia. Para Penso, Costa e Ribeiro (2008), a familia possui uma historia
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que extrapola os limites da familia nuclear e engloba a familia extensa, essa historia constitui
um conjunto de mitos familiares os quais devem ser compreendidos como “transmissores de
padrdes relacionais multigeracionais” (p. 11). Conforme esses autores, “os mitos e ritos
familiares sdo fundamentais no desenvolvimento da familia, pois fornecem um sentido de
pertencimento, mas precisam ser suficientemente flexiveis para se transformarem, ao longo do
tempo” (p. 14).

Outrossim, Teykal (2007) salienta que a transmissdo geracional ocorre com a
transmissdo de valores, crencas e modos de agir de uma geragdo precedente para sua
sucessora. Entretanto, ainda salienta que nessa transmissdo ocorrem mudancas proprias das
vivéncias de cada geracdo. Em estudo geracional com pais, Teykal (2007) constatou que a
preocupacdo em transmitir os valores, integridade e educacao formal adquiridos pelos pais na
familia de origem, inclusive na formacao da personalidade, foi preponderante nos relatos dos
participantes. Assim, Rocha-Coutinho (2006) adverte que os valores e comportamentos na
transmisséo geracional compdem as identidades sociais e pessoais dos sujeitos familiares, mas
ndo sdo fixos, pois sofrem mudancas a medida que os sujeitos interagem com novos valores e
padrdes de comportamentos no transcorrer do tempo histdrico. Numa visdo vygotskyana,
pode-se enxergar a transmissdo geracional como elemento de grande importancia para o
processo de subjetivacdo, tendo em vista que, para Vygotsky (1991), a consciéncia humana é
construida pelas mediacBes com o meio sdcio-cultural. Portanto, o processo de mediacdo é
condicdo bésica para que se desenvolva a consciéncia, e dentro dela um senso de si, a
exemplo da identidade paterna. Reconhece-se nisso que a subjetividade humana é
condicionada a internalizacdo de conhecimentos historicamente construidos (Aita & Facci,

2011).
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Tais constatacfes apontam para o dinamismo historico caracteristico do processo de
construcdo de identidade j& mencionado pela literatura (Ciampa, 2001; Ciampa 2004). Diante
disso, compreende-se 0 quanto os valores, crengas, mitos e papeis transmitidos pelas geracoes
da familia foram determinantes para a identidade paterna dos participantes. Como foi
percebido, para os participantes citados, na concepcdo de paternidade foi reconhecida a
presenca de elementos geracionais, porém em algumas falas também foi evidenciada as

transformacdes decorrentes do momento presente repercutindo na identidade dos sujeitos.

B. Familiar

Sabe-se que a chegada de um filho representa para a familia um novo momento, uma
nova etapa, sobretudo porque trard consigo mudancas e adaptacfes necessarias na vida dos
seus integrantes, seja homem ou mulher. De forma geral, em si a parentalidade oferece
peculiaridades que demandara adaptacfes para ambos os sexos e mudara o curso familiar.
Com base nisso, a experiéncia de ser pai foi relatada pelos participantes como um periodo de
mudanca familiar, um momento marcante onde toda a familia é transformada. O nascimento
do filho traz novas experiéncias para o casal, mudam as condicdes, as exigéncias séo outras, 0
tempo muda, o pensamento individual € modificado por um pensamento coletivo, onde o foco
é o filho:

(...) quando a gente nasce todo o tempo da vida é pra gente, toda dedicacdo da vida é

pra gente. Quando a gente casa todo o tempo da vida e dedicacdo é pro casal. E

quando o filho nasce toda vida, todo tempo de dedicacé@o e tudo mais é pra o filho.

Agora nao é mais s6 um, é dois, dois que tem um tempo dedicado totalmente ao filho.

(...) ser pai é ter tempo pra ser pai. (Homero, 37 anos, 2 filhos, 4 salarios, ensino

superior, participante do pré-natal)
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A paternidade enquanto mudanca familiar ja € esperada pelo homem, é um fato que ja
se encontra implicito na conjugalidade. De acordo com os participantes ficou evidente que o
casamento se plenifica com os filhos, o sentido da vida conjugal encontra-se na parentalidade,
na continuidade geracional e este momento novo de mudanga na familia é expectativa
masculina:

(...) ser pai, todo ser humano que casa quer ter filhos, (...) Ja significa a progressao

da vida, a dar continuidade, vamos dizer assim a genética que a gente tem, a

continuidade da geracdo. (Hermes, 42 anos, 3 filhos, 3 salérios, ensino médio,

participante do pré-natal)

Ser pai, acho que se eu néo tivesse meu filho hoje o casamento pra mim ndo era nada.

Eu acho que o filho faz parte da.. Tem que ter pra fazer uma ligacdo mais

interessante da familia. (...) se ndo fosse pra eu ndo ter meu filho hoje eu ndo estaria

nem casado (...) eu acho que ele pra mim hoje € a pessoa mais importante que eu
tenho hoje. (Deméter, 36 anos, 1 filho, 4 salarios, ensino superior, participante do pré-
natal)

Nisso, pode-se perceber implicito nas falas de Hermes e Deméter, a construcéo de um
discurso pautado no conceito de masculinidade hegemaénica e, consequentemente, numa visao
tradicional de paternidade, onde se espera do homem o compromisso com a reproducdo e a
continuidade da descendéncia. Para Connel (1995), a masculinidade hegeménica é a
configuracdo de género que reforca a ideia da dominacdo masculina e do patriarcado, nela o
masculino é defendido enquanto viril, ativo e reprodutor. Dessa forma, é responsabilidade
masculina a perpetuacdo de sua descendéncia, 0 homem precisa ter filhos para que a familia

tenha sentido, se concretize, ndo té-los, significa ndo ter sentido algum a conjugalidade.
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Outro importante aspecto enunciado pelos participantes refere-se as mudancas
decorrentes no ciclo de vida familiar no desenvolvimento humano, questdo debatida por
tedricos da psicologia do desenvolvimento. Acerca disso, Carter e McGoldrick (1995)
apontam a familia com filhos como um dos estagios desse ciclo. Apos a saida de casa e,
consequente, formacdo do sistema marital, a aceitacdo de novos membros no sistema familiar
configura-se como um novo estagio o qual é caracterizado, principalmente, por ajustes
familiares no sentido de criar novos espacgos para acomodar os filhos. A transicdo para este
estagio requer dos adultos o avango de uma geracdo e o cuidado com uma geracdo mais
jovem.

Para Papalia, Olds e Feldman (2006), a paternidade e a maternidade proporcionam ao
adulto uma experiéncia de desenvolvimento, ou seja, com a chegada dos filhos os pais
necessariamente experimentam transformacgdes de cunho psicoldgico e social em suas vidas.
As atitudes frente a paternidade/ maternidade geram sentimentos confusos no adulto, uma vez
que o cuidado com um filho exige responsabilidade, comprometimento de tempo e energia.
Tais exigéncias podem surpreender os pais dentro dessa mudanca familiar, tal qual afirmou
Adbnis em seu relato:

(...) com relacdo a ser pai, eu ja sabia que teria que ter uma responsabilidade, mas eu

ndo sabia que seria tdo dificil, (...) a questdo da educacdo, a questdo de se dispor, a

questdo de se anular pelos filhos, (...) Eu continuo com 0 mesmo pensamento, s6 que

uma coisa, vamos dizer assim, mais maduro. Amadureceu com 0 tempo, com a

convivéncia (...) foi sendo moldado, ndo modificado, moldado. (Adonis, 34 anos, 3

filhos, 2 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)
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C. Pessoal

Como reflexo das mudancas externas j& mencionadas, segundo os participantes, a
paternidade também atinge a dimenséo pessoal masculina ajudando a moldar a personalidade
e, consequentemente, a identidade paterna. Ao se tornar pai 0 homem experimenta um grau
maior de maturidade. Parece que a adolescéncia de fato termina e a adultez é atingida de
forma mais evidente, assim néo se permite mais determinados comportamentos relacionados a
lazer e aventuras, exige-se um comportamento mais sério e voltado para o privado, como
afirmam Apolo e Hermes:

(...) entdo eu sai de uma adolescéncia, comecei um casamento e agora, passando pra

condicao de pai, entdo é vocé entrar na fase adulta de verdade. (Apolo, 29 anos, 1

filho, 3 salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

Uma das grandes mudangas da minha vida, eu era muito de sair, ir a festas, entéo

essa privacidade eu perdi, porque no meu ponto de vista ndo é certo, (...) no momento

que vocé é pai vocé fica um pouco privado em relacdo a essas coisas. (Hermes, 42

anos, 3 filhos, 3 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

Concomitante a ideia de maturidade, a responsabilidade foi citada como principal
mudanca pessoal trazida pela paternidade. O homem torna-se mais responsavel, ponderado,
perspicaz e prudente em suas agdes, haja vista que a funcdo paterna lhe impulsiona para tanto.
A existéncia dos filhos na familia parece motivar ou mesmo reforcar no homem uma
organizacdo antes ndo observada em outros momentos de sua vida. Conforme Almeida
(2007), a irresponsabilidade pode ser concedida até uma fase pré-pai onde o papel de filho
ainda é prevalente, contudo ao ser pai 0 homem deixa definitivamente de ser adolescente e

adquire um perfil de adulto, passa a exercer um novo papel social, a paternidade. Portanto,
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segundo os participantes, a responsabilidade é uma marca da identidade paterna, uma
caracteristica inerente a todo homem-pai:
Mais responséavel, mais adulto nas coisas que faz. Eu acho dessa forma, com certeza
ele (0 pai) muda totalmente. (Narciso, 28 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino médio,

participante do pré-natal)

Eu ndo era tdo responsavel a ponto que sou hoje. Detalhistas nas minhas coisas, eu
mudei 0 meu comportamento, eu me empenhei mais nos estudos, na minha propria
profissdo. E aliado a isso eu, até como pessoa eu me transformei, eu comecei a
planejar o futuro, a alinhar uma coisa com a outra, 0 que eu quero pro momento que
eu to vivendo (...). (Zeus, 31 anos, 2 filhos, 4 salarios, ensino médio, ndo participante
do pré-natal)

Estas representacdes trazem implicitas concep¢fes tradicionais de género que se
traduzem na compreensdo do pai enquanto a figura responsavel da familia, aquele que carrega
0 peso de responsabilidades, que planeja e, portanto, providencia as demandas familiares.
Historicamente, todas estas sdo atribuicbes delegadas ao género masculino e,
consequentemente, ao homem-pai; e também se encontram sustentadas no conceito de
masculinidade hegemonica (Connel, 1995). Pesquisando pais que vivenciaram pela primeira
vez a paternidade, Jager e Bottoli (2011) observaram a reproducdo de papeis de género no
momento que 0s participantes se perceberam pais, ou seja, as responsabilidades masculinas
predeterminadas socialmente (educacéo, provisao financeira, etc) foram preponderantes nas
concepcdes dos homens estudados quando se referiram a paternidade emergente. Por sua vez,

em estudo sobre o envolvimento paterno com pais de baixa renda, Amaro (2008) verificou
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que “ser responsavel” foi o principal atributo de um “bom pai” em detrimento a qualquer
outro novo valor.

A funcdo paterna faz a pessoa reorganizar a sua vida, modificando-a, mudando
comportamentos e posturas, principalmente, no que se refere ao cuidado e relacdo com o
outro. Ha uma transformacéo a nivel subjetivo e intersubjetivo:

(...) ha uma descoberta de mim mesmo, que eu nem achava que podia ser, e sentir, e

do outro também, (...) a gente vai se descobrindo encontrando afinidades e assim

divergéncias, e ai a gente vai vivendo e aprendendo a administrar essas diferencas.

(Eros, 32 anos, 1 filho, 2 salarios, ensino médio, ndo participante do pré-natal)

(...) questbes de mudangas também, da forma de ver o mundo. Mudanca também na

forma de lidar com outras pessoas. (...) Mudou ate a forma de lidar com meus

proprios alunos, que eu tento um pouco mais de proximidade, eu ndo sou aquele

professor muito chegado a brincadeiras e tal, mas depois dela (a filha) eu comecei a

relevar certas coisas e ja chego mais um pouquinho, né. (Hipolito, 27 anos, 1 filho, 3

salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

A subjetividade é transformada por uma descoberta de si e do outro. Portanto, o
cuidado com os filhos, inerente ao papel paterno, favorece descobertas que ajudardo o pai na
construcdo de sua subjetividade, bem como nas suas relacdes interpessoais. Fica perceptivel
nas falas citadas acima a relevancia que a experiéncia paterna teve para a construgdo da
identidade dos sujeitos e no contato com o mundo. Quando se torna pai as relagdes como um
todo mudam como consequéncia da interacdo com o filho, a exemplo do que afirmou Hipolito
sobre suas relagdes no trabalho “Mudou até a forma de lidar com meus proprios alunos, que

eu tento um pouco mais de proximidade (...) ”.
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A relagdo pai-filho parece trazer ao homem certa sensibilidade relacional que permite
enxergar as nuances da relagdo com o outro, assim sdo percebidas novas caracteristicas
masculinas ndo observadas antes, voltadas para uma dimenséo afetiva no contato com o outro,
conforme menciona Eros nesse fragmento de sua fala “(...) h& uma descoberta de mim mesmo,
que eu nem achava que podia ser, e sentir, e do outro também, (...)”. Tais aspectos sdo tipicos
de um novo modelo de homem e de pai, nele a paternidade se faz a partir do envolvimento
afetivo do pai no cuidado com os filhos (Sutter & Bucher-Maluschke, 2008). Essa nova Vviséo
amplia as experiéncias masculinas, pois rompe com o modelo tradicional de pai provedor que
tornava o pai distante das relacOes afetivas familiares (Cebotarev, 2003; Freitas, Coelho &
Silva, 2007).

N&o obstante, também foi mencionada por Hipo6lito a dinamicidade como pertinente
no processo de paternidade, o que favorece compreender a paternidade enquanto construcao.
Segundo os participantes, as mudancas pessoais ocorrem sob influéncia da experiéncia que se
tem.

(...) mudancga assim, mudanc¢a de pensamento, coisas que vocé achava, ‘ah! eu vou ser

um pai assim...” mas quando chega, VOCE ver que a construcéo é que vai levando. Com

a chegada dele (filho) vocé vai percebendo como vocé vai reagir a cada situacao.

(Hipalito, 27 anos, 1 filho, 3 salérios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Mesmo que se tenha um pensamento organizado, a experiéncia é que vai Sser
determinante na estruturacdo de uma concepg¢do, bem como na formacgdo de um modo de ser
ante o fato vivido. Assim, a paternidade é transformada no momento que se experiencia,
sendo construida a cada demanda e vivéncia. Ndo ha, portanto uma identidade paterna
estatica, como afirma Ciampa (2001), a identidade é metamorfica, um processo dialético, se

transforma na continuidade das mudancas histdricas do ser humano.
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4.1.1.2- Categoria 2: Papéis

A categoria 2 aponta concepcles que reportam a paternidade para o exercicio de
papéis 0s quais sao internalizados pelo homem ajudando-o a compor sua conduta perante a
familia e a sociedade. Na medida em que se torna pai exige-se do homem o desempenho
desses papéis. Dentro desta categoria foram salientadas pelos participantes duas
subcategorias, a saber: provedor, papel mais voltado & provisdo de necessidades
intrafamiliares (material, afetiva e educacional); e social, mais voltado ao debate em torno das

normas sociais e relaces de género, bem como das transformacdes decorrentes dessas.

A. Provedor:
a) Material
Fundado em concepcdes tradicionais, 0s participantes mencionaram a paternidade
limitada principalmente & provisdo de bens necessarios ao sustento da familia. Nesta otica, o
pai € o membro familiar que trabalha, obrigatoriamente é o responsavel pelas financas, € o
administrador financeiro do lar, sob o qual se relaciona todo o sustento da casa. Como pode
ser observado nas falas que seguem:
Ele (o pai) que geralmente trabalha, (...) é ele que vai sustentar a casa e ele sabe que
aquela criancga vai depender dele, entendeu. Se ele néo tivesse essa possibilidade de
fazer essas coisas, ela ndo vai pra frente, (...) tem muitas das mulheres que néo tem
como trabalhar, entendeu, e a porcentagem é mais pra o homem. Eu creio assim que 0
homem é que tem por obrigacéo sustentar sua casa, independente da mulher. Eu creio

assim. (Narciso, 28 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)
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O pai € responsavel a colocar comida dentro de casa, pagar aluguel, energia, gas.

(Aquiles, 29 anos, 1 filho, 1 salario, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

A responsabilidade que eu tenho na familia é dar de comer aos filhos, porque se ndo
for ai complica né. (Perseu, 34 anos, 2 filhos, 1 salario, analfabeto, ndo participante do
pré-natal)

No fragmento “0 homem é que tem por obrigacdo sustentar sua casa”, relatado por
Narciso, fica claro a crenga internalizada amparada pelo modelo de pai provedor. Conforme
visto, estas concepcBes remetem a padrdes instituidos desde épocas remotas na histéria social
da familia os quais se perpetuaram até contemporaneidade, sendo influentes em discursos
sobre paternidade. Historicamente, a familia romana era guiada pelo poder paternal
(paterfamilias), cabia ao pater administrar o patriménio da familia e exercer poder absoluto
sobre a mulher, os filhos e escravos (Santos & Santos, 2009). Sob esses pressupostos foi
estruturado o patriarcado e, posteriormente, a familia nuclear burguesa que trouxe a divisao
sexual do trabalho como marca (Aries, 1981), ou seja, a esfera plblica ficou reservada aos
homens, sendo caracterizada pelo trabalho remunerado e o atendimento as necessidades
materiais; e a esfera privada coube a mulher e aos filhos, cujas caracteristicas eram o trabalho
domestico e o atendimento de necessidades afetivas (Althoff, 1996).

Evidenciou-se nas falas dos participantes certa necessidade de transparecer a execucao
do papel de provedor material perante a familia. O exercicio da fun¢do de mantenedor do lar
além de ser um forte fator a compor a identidade do homem-pai, também precisa ser
exteriorizado com o intuito de reconhecimento intrafamiliar. Ndo basta apenas ser pai

provedor, parece ser necessario que a familia o enxergue enquanto tal:
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(...) quando vocé tem um filho, vocé tem que se comprometer, tem que botar seriedade

no trabalho, pra vocé manter, poder criar ele. Ele vé em vocé que vocé trabalha pra

sustentar ele (...) paga uma escola boa, pra que ele no futuro assim, ter a educagao
que eu tive. (Helano, 26 anos, 1 filho, 4 salérios, ensino médio, participante do pré-
natal)

Percebe-se que o reconhecimento pela fungdo desempenhada é uma expectativa. Ao
relatar “Ele vé em vocé que vocé trabalha pra sustentar ele (...)”, Helano deixa implicito em
sua fala a necessidade de um reconhecimento possivelmente relacionado ao papel
desempenhado no seio da familia, no sentido de que estd cumprindo de fato a funcéo
historicamente a ele designada. Além disso, em sua fala também se percebe o compromisso
com a transmissdo geracional no exercicio dos papéis (Teykal, 2007; Rocha-Coutinho, 2006;
Penso, Costa & Ribeiro, 2008). No fragmento “(...) paga uma escola boa, pra que ele no
futuro assim, ter a educag¢do que eu tive”, Helano explicita que sua funcdo de provedor
material limita-se com conhecimentos adquiridos na sua familia de origem a qual Ihe serve de
referéncia. A oferta de educacéo dada ao seu filho tem como parametro o que lhe foi ofertado
pelos pais outrora, nisso percebe-se a transmissdo de valores familiares.

No exercicio de provedor material a homem dispensa grande esforco, inclusive
renunciando vontades e cuidados para consigo. Todo investimento financeiro é destinado a
cuidados objetivos (comida, remédio, escola), principalmente, com os filhos. O filho € a
principal razdo do investimento financeiro. Esse investimento pode ser justificado como uma
forma de superar limitacdes ocorridas durante a histéria de vida ou mesmo como motivagédo

para eficiéncia no trabalho:
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A comida pra o filho, remédio, escola. Eu ndo tive condi¢fes de estudar, mas o meu
filho ta estudando, porque eu forgo tudo por eles, pra que mais pra frente ser melhor

que eu. (Perseu, 34 anos, 2 filhos, 1 salario, analfabeto, ndo participante do pré-natal)

(...) vocé vai ter que ralar muito, pra ndo dar bobeira no trabalho, ndo dar bobeira,
por exemplo, pra ndo ser demitido, que enquanto vocé ta sé casado tudo bem, vocé
coloca na cabeca, vocé quer jogar tudo para o alto, e com filho ndo, vocé pensa duas
vezes (...) mas quando vocé tem filho, vocé pensa na educagéo, na alimentagéo, no
vestir, ta entendendo? (Hermes, 42 anos, 3 filhos, 3 salarios, ensino médio,
participante do pré-natal)

No caso de Perseu, a funcdo de provedor material pareceu ser sustentada por uma
necessidade de compensar perdas em sua vida. O empenho no trabalho é reforgado ndo apenas
pela questdo da provisdo de bens, existe uma razdo que ai é acrescida. Por razbes ndo
especificadas, ao afirmar “mas o meu filho t4 estudando, porque eu forco tudo por eles, pra
que mais pra frente ser melhor que eu”, Perseu demonstra que seu esfor¢o encontra sentido
na chance de oferecer uma educacao formal e, por sua vez, uma vida melhor para seu filho. Ja
para Hermes, a fungédo de provedor material o impulsiona a manter-se no trabalho buscando

aprimorar cada vez mais seu desempenho profissional.

b) Afetivo
A dimensdo afetiva na relagdo familiar foi ressaltada pelos participantes como algo
importante dentro do papel de provedor. Este aspecto salientado d& um novo sentido ao papel
de provedor, tradicionalmente conhecido. Quando se fala de provedor, relaciona-se logo a

questdo material na funcdo paterna, porém os pais estudados pontuaram o “ser amoroso”
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também como uma questdo de provisdo. Portanto, ao pai cabe a funcdo de transmitir carinho,
zelo, cuidado, afeto e amor aos filhos:
(...) vocé se esquecer de vocé pra se afetuar com o outro, mais com o outro. (...) ser
pai pra mim é ser basicamente amoroso com os filhos, (...). (Ad6nis, 34 anos, 3 filhos,

2 salérios, ensino médio, participante do pré-natal)

E amar, amar mesmo, zelar, é cuidar, é aquele amor individual, vocé foca aquele

olhar, entende aquele filho, busca ele pra vocé ser além de pai, amigo. (...) Porque h&

necessidade do amor, o amor é o pilar de toda familia. (Ajax, 42 anos, 2 filhos, 2

salarios, ensino fundamental, participante do pre-natal)

O amor pelo filho foi enfocado como fator imprescindivel na familia. Um amor que
encontra sentido no ato de renuncia de si e cuidado pelo outro, e que se sobrepbe a qualquer
outra coisa passando a ser o “pilar de toda a familia”, como bem afirmou Ajax.

Apesar disso, foi percebida uma separacdo entre ser pai e ser amigo, denotando um
suposto distanciamento nessas duas funcgdes ocorrido ao longo do tempo o qual é preciso
remediar. Na fala “ser além de pai, amigo. (...) Porque h& necessidade do amor, (...)”, Ajax
deixa claro que a funcdo paterna carece do amor tipico das relacdes de amizade e que isso
representa uma conquista, ser um pai-amigo, cuja afetividade se demonstre pelo zelo e
cuidado. Fica implicito, que é preciso, busca-se “ser além de pai”, ou seja, almeja-se
ultrapassar a paternidade tradicional para se atingir o afeto tipico das relacbes de amizade. Em
outras palavras, 0 pai enquanto provedor de afeto ainda néo € pleno, € algo a ser conquistado,
encontra-se em formagéo.

Pesquisando a paternidade participativa, Sutter e Bucher-Maluschke (2008)

verificaram que os pais que sdo cuidadores demonstram viver a paternidade com mais
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intensidade emotiva, tendo em vista o contato maior com os filhos. A paternidade
participativa caracteriza-se pelo cuidado e envolvimento afetivo na relagdo, tais fatores
contrariam o esteredtipo masculino de autocontrole das emoces e a paternidade tradicional.
Com base nisso, Sutter e Bucher-Maluschke (2008) defendem a paternidade participativa com
uma questdo de retomada de afetos no homem, uma recuperagdo da capacidade de amar,
cuidar e acolher, que fora sufocada pelo patriarcado. No mesmo sentido, em estudo sobre a
paternidade, Gabriel e Dias (2011) observaram que o amor ao filho compds a descricdo
pessoal de homens-pais. Os pais estudados afirmaram buscar sempre estar ao lado do filho
para oferecer carinho e atencdo, tal fato reflete o quanto os homens consideram o0 aspecto
afetivo que envolve as tarefas parentais que exercem. Contudo, ainda enxergam tal aspecto
como algo a ser construido ou mesmo melhorado.

A relagcdo de afeto no exercicio da paternidade faz mencdo ao modelo de “novo
homem” que concebe o homem enquanto participante da vida privada da familia (Staudt e
Wagner, 2008); e o0 modelo de “nova paternidade” o qual reconfigura o papel do pai na
familia, associando-0 a participacdo, cuidado e transmissdo de afeto (Montesinos, 2004;
Cebatorev, 2003; Sutter & Bucher-Maluschke, 2008). A literatura indica interesse por esta
nova faceta da funcdo paterna que faz parte da paternidade contemporanea. Na nova
paternidade abstrai-se uma ampliacdo no envolvimento pai-filho, abstrai-se a abertura do pai a
uma dimensdo sensivel e participativa da relacdo os quais indicam caminhos de reinvenc¢éo do
papel paterno (Oliveira & Silva, 2011).

Com os filhos hd uma descoberta de sentimentos 0s quais ndo eram perceptiveis antes.
Conforme visto anteriormente, na categoria 1, ocorre uma transformacdo a nivel pessoal
caracterizada por uma descoberta de si e do outro. O casamento e os filhos funcionam como

um campo de descobertas experienciais para 0 homem-pai, tornando-o mais sensivel,

130



fazendo-o compreender a importancia de ir alem do material, e proporcionar afeto nas
relacfes familiares. Neste sentido, Helano e Héracles afirmaram:
(...) a gente ja se sente mais amor, criando mais amor pelo bebé, cria mais amor pela
mulher, pra mim né, o que aconteceu comigo foi nesse sentido, eu criei muito amor

com eles. (Helano, 26 anos, 1 filho, 4 salarios, ensino médio, participante do pré-natal

“(...) entdo a gente se sente mais carinhoso a ele, a gente se apega mais o nosso filho

do que o préprio o mundo né e muda totalmente a familia. (Héracles, 37 anos, 2 filhos,

2 salarios, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

Conforme foi visto, o carinho e o amor foram relatados como componentes de uma
paternidade mais afetiva, fundada pela demonstracdo de envolvimento afetivo com os filhos.
Esta realidade, de acordo com as falas dos participantes citados, ndo esta concretizada
totalmente. Observa-se que a oferta de carinho é concebida como atribuicdo relevante no
papel paterno, entretanto ainda € um comportamento a ser aprendido:

Dar educagdo, passar boas informacOes, carinho principalmente, porque apesar de

tudo é filho da gente, é sangue do nosso sangue, e agente tem que aprender a dar

carinho, (...). (Menelau, 39 anos, 1 filho, 1 salario, ensino médio, participante do pré-
natal)

Quando Menelau afirma “a gente tem que aprender a dar carinho”, é perceptivel nas
entrelinhas elementos de um discurso hegemdnico de género, considerando que o “dar
carinho” ndo ¢ comum ao masculino, portanto demanda um processo de aprendizagem.
Teorizando acerca da nova paternidade como expressdo de transformacdo masculina,
Montesinos (2004) salienta que o papel social introjetado durante a socializacédo é responsavel

por reproduzir tracos tradicionais da masculinidade proporcionando uma percepcao idealizada
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de relacdo pai-filho pautada numa paternidade autoritaria. Assim, a proje¢do da figura paterna
como a entidade que representa um poder inquestiondvel emana da familia para o ambiente
social, fato este que ajudou a construir uma representagdo de poder que se contrapde a
afetividade. Portanto, Montesinos (2004) delega ao processo de socializagdo o mérito pela
construcdo da identidade paterna, nisso o ambiente cultural é determinante, compreende-se
entdo ser natural que a afetividade seja vista como um aspecto a ser aprendido na relagéo pai-
filho.

Ante 0 exposto, corrobora-se a identidade como transformacdo determinada pelo
tempo historico. E a dindmica das relacdes sociais que vai estabelecer a identidade social.
Dessa forma, as mudancas nas relages sociais constituirdo também mudancas identitarias
(Ciampa, 2001). Na contemporaneidade, a paternidade vive & sombra de um processo
transicional, ndo se observa um modelo representativo ideal, vive-se o impasse entre a
paternidade tradicional e a nova paternidade. Nisso, Bauman (2005) chama atencdo para as
transitoriedades em que a identidade € submetida. Ao se redefinir o homem depara-se com o
instituido e o transitdrio de sua histdria, 0 que da ao processo de construcdo da identidade um
cardter continuo e ambivalente. Dado esta conjuntura, percebe-se que tal processo
proporciona ao sujeito a experiéncia de um contexto constituido por indeterminac@es as quais

podem proporcionar a construcdo da identidade social uma atmosfera de conflitos.

¢) Educacional
Foi evidenciada nas falas dos participantes a relacdo da paternidade com a educacéo e
formacgéo dos filhos. Neste sentido, observou-se que o pai deve ser provedor educacional,
deve ter compromisso com a educacao dos filhos, no sentido de instrui-los para o bem, para a

vida e para a convivéncia em sociedade, a saber:
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“A questao da educagdo, sabe, vocé se preocupar muito com o que vocé acha ser
certo, isso eticamente, vocé se basear pra educar seus filhos. Isso também ai pra mim
¢ ser pai, vocé se preocupar com o que se pode fazer de correto na sociedade, é isso”.

(Adonis, 34 anos, 3 filhos, 2 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

“FEduca-lo para vida (...) a pessoa quanto mais educada ela for, mas ideias
construtivas ela terd, né. (...) A educacdo ela é bem mais abrangente, educar em todos
os aspectos. (...) Entdo, eu tento fazer isso (...)”. (Ulisses, 47 anos, 4 filhos, 2 salarios,
ensino superior, ndo participante do pré-natal feminino)

Naturalmente, o papel de educadora esteve relacionado a mulher. O “instinto
materno”, mencionado por Badinter (1985), impulsiona a mulher para a funcdo de educadora
por exceléncia, a mulher seria entdo dotada desse instinto que se encontra na base de seu
papel de educadora moral. Também a divisdo sexual do trabalho vigorada a partir da
estruturacdo da familia burguesa do século XVIII ajudou a representar o espaco privado do lar
a mulher, e nele estdo contidas atividades que demandam necessidades afetivas as quais ndo
cabiam ao homem (Althoff, 1996), como é o caso da educa¢do. Diante disso, parece ser
contraditério a educagdo estar vinculada ao papel masculino, como aqui se apresenta.

N&o obstante, a educagdo a qual os pais se referem diz respeito a uma educagéo
voltada para a estruturagdo da moralidade dos filhos. De acordo com os participantes, no
papel paterno existe certa preocupacdo em formar os filhos para o bem, direcionar os filhos
para o caminho correto dentro da sociedade, tal qual afirma Ulisses nesse fragmento “vOCé se
preocupar com 0 que se pode fazer de correto na sociedade”. Em estudo acerca das
concepcdes de casais sobre o comportamento paterno ideal e real, foi verificado que o

dominio de interacdo parental disciplina foi visto como o de maior participacdo paterna. Os
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casais estudados apresentaram semelhancas perceptivas sobre o comportamento paterno real e
ideal no dominio de interagdo disciplinar. Segundo os autores, tal achado pode ser valorizado
por pessoas com filhos devido a crenca de que a forma de educacgdo dos pais com os filhos
seja fundamental para a promover comportamentos socialmente adequados (Prado, Piovanotti
& Vieira, 2007).

Esta visdo estrutura-se sob um discurso patriarcal onde o pai funciona como figura de
autoridade moral na preparacdo para a insercao social, ou seja, € uma educacdo comprometida
com o social, voltada para a vida em sociedade:

“(...) porque esta nas tuas mdos, a educagao de um individuo, a educacao de um ser,

onde vocé vai ter que preparar socialmente, preparar para uma sociedade. A

responsabilidade tanto no sentido educacional, de preparar a crianga pra isso, pra o

mundo externo, ndo somente pra 0 mundo interno dentro de casa (...). (Teseu, 30

anos, 1 filho, 10 salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

Ressalta-se que tal constatagio n&o descarta a mudanca ocorrida no perfil dos pais. E
evidente o interesse e atitude voltados para uma participacdo na formacao educativa dos filhos
dentro do lar, existe uma disposi¢do para tanto, mas este papel parece ser compreendido como
diferenciado da educacdo fornecida pela mulher. Nisso observa-se a influéncia dos papeis
tradicionais de género, e pode ser verificado na fala abaixo:

Atividade do homem (pai) é ensinar os caminhos do bem e da mulher € mais criagéo,

de estudo, de respeitar um ao outro. Mas o do homem é ensinar o caminho do bem,

ensinar o que é certo, o que é errado, com quem tu andas, essas coisas ai (...). (Proteu,

28 anos, 1 filho, 1 salario, ensino fundamental, ndo participante do pre-natal)

Para Proteu a fung¢do educativa do pai consiste apenas em “ensinar 0s caminhos do

bem”, tudo o que restar e que também compdem a educagao dos filhos sdo responsabilidades
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femininas. Nesta direcdo, o tipo de educacdo ofertado pelo pai diverge por conta de sua
natureza moral, propria do patriarca (pater) o qual detém o poder paternal (paterfamilias), tais
ideias sdo remanescentes da familia patriarcal (Vianna, 2005; Santos & Santos, 2009).

Outro elemento presente foi o compromisso com a transmissdo geracional, ja
salientada em outras categorias. A familia foi ressaltada como a instituicdo-base na educacgéo
moral, espera-se que a crianca seja formada na familia, adquira conhecimentos que sejam
relevantes para o seu desenvolvimento social. Dentro dessa ldgica, a transmissdo de valores
familiares é protagonizada pelo pai. Conforme Velasquez (2006), tradicionalmente, ao pai
cabe o exercicio de autoridade moral, bem como transmissdo de valores e conhecimentos de
pais para filhos e filhas. Dessa forma, a educacao relacionada ao papel paterno é voltada para
a formacéo de bases que irdo perpetuar a familia, isso torna o papel educacional do pai mais
abrangente, pois se vincula a responsabilidade de contribuir com gerages futuras:

Orientacdo é a base, orientacdo, discernimento, conhecimento é a base para uma vida

saudavel. (...) Vocé tem que dar possibilidades. (...) a familia tem uma orientacao, se a

familia formar um discernimento, se a familia passar conhecimento. (Alcioneu, 35

anos, 1 filho, 7 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

(...) € um compromisso muito grande, uma responsabilidade enorme de a gente chegar

numa certa idade, num certo momento, olhar pra traz e dizer assim, o que fiz valeu a

pena, o que eu fiz foi bacana. Eu ajudei alguém a construir uma vida bacana e ser

respeitado e ter dignidade, entdo... Um compromisso muito grande. (Hélio, 34 anos, 2

filhos, 3 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

De forma geral, foi percebido que no papel de provedor educacional ha uma
disposicdo masculina em mudar comportamentos familiares arraigados, entretanto

salvaguardam-se concepcdes tradicionais na realizacdo de tais mudancas. Neste sentido,
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percebe-se que a coexisténcia de modelos familiares proporciona certa instabilidade a
identidade paterna. Verificando a divisdo de tarefas na criagdo dos filhos, Wagner e cols
(2004) perceberam, no que se refere a atividades educativas, que 0s progenitores concordam
em grande parte de atividades, contudo as atividades de nutricdo e acompanhamento do
cotidiano dos filhos nas tarefas escolares ainda foram relacionadas como fungdes femininas.
Com isso, corrobora-se que o papel provedor educacional dado ao homem-pai caracteriza-se
como uma funcdo em descompasso, uma vez que se encontra envolvida pela influéncia de

mudancas e reavaliagdes de papeis.

B. Social
a) Género

O debate em torno das normas sociais de género foi recorrente no estudo em questao,
grande parte dos participantes resgataram em suas falas as diferengas sociais entre 0s sexos
como principios que fundamentam seu comportamento social na familia. Essas diferengas se
baseiam nos estudos de género que surgiram com intuito de compreender a organizacéo social
entre 0s sexos em detrimento ao determinismo bioldgico, dai entende-se que falar de género é
tratar de papéis sociais atribuidos a homens e mulheres, portanto sdo construcGes
socioculturais (Scott, 1986; Olinto, 1998). Em outras palavras, enquanto categoria cientifica,
0 género surgiu com intuito de compreender a desigualdade entre 0s sexos e como isso
repercute nas relacdes sociais (Carloto, 2001), a partir disso deu-se origem as relacfes de
género as quais se fazem/refazem no transcorrer da historia.

Na familia os papeis sociais masculino e feminino se reproduzem, sdo fortemente

representados no que refere a divisdo de tarefas dentro do lar e ajudam a definir identidades:
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(...) banho, alimentac&o, colocar pra dormir. Aqui em casa a gente tem muito isso
bem definido, sabe. Por mais que quando a gente precisa, eu dou banho, troco de
roupa, mas é muito definido. Quando minha menina esta danada, d& trabalho ela vem
a mim e eu corrijo, converso com ela, mas assim no caso da mulher dar banho,
alimentacdo, vestir. (Apolo, 29 anos, 1 filho, 3 salérios, ensino superior, participante

do pré-natal)

Quem toma conta da crianga € ela. Que fica responsavel em ir pra escola, de buscar
(...). A mé&e levar a escola, dar banho, dar de comer, botar pra dormir, né. (Aquiles,

29 anos, 1 filho, 1 salério, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

A mulher tem que t& dentro de casa né, cuidando do comer, pra quando o marido
chegar ter comer, pra comer... Fazer as coisas de casa, limpar a bagunca. (Diomedes,
22 anos, 1 filho, 1 salério, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

As falas de Apolo, Aquiles e Diomedes, refletem perfeitamente crencas tradicionais de

género, tipicas de modelos familiares tradicionais, a exemplo a familia patriarcal e a familia

burguesa. Existe bem definido o que é destinado ao homem e a mulher. Os comportamentos

sdo estruturados a partir dessas crencas e parecem ser bastante delimitados. Pode até existir

certa participagdo do homem em outros espacos que ndo o publico, mas é vista como uma

eventualidade, tal qual afirma Apolo “Por mais que quando a gente precisa, eu dou banho,

troco de roupa, mas € muito definido ”. O pai ndo adentra no espago privado do lar, “a mulher

tem que ta dentro de casa” (Diomedes), as tarefas parentais de cuidado com os filhos s&o

executadas exclusivamente pela mulher (banho, alimentagéo, vestir, colocar pra dormir,

tarefas escolares, levar a escola). Semelhantemente, em estudo quantitativo sobre o
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envolvimento parental em atividades de cuidados com os filhos, foi verificado que quase
sempre a mée (M=2.18, DP=0.39) realiza atividades de organizagéo/cuidados, consideradas
atividades préticas; e tanto a mde como o pai (M=2.70, DP=0.32) participam nas atividades de
brincadeira/lazer (Monteiro, Verissimo, Santos & Vaugn, 2008).

A participacdo do pai com os filhos consiste em pér ordem quando esta é
desestabilizada, assim expressa Apolo “Quando minha menina esta danada, da trabalho, ela
(a m&e) vem a mim e eu corrijo, converso com ela”. Este fator coincide com a concepgéo de
pai enquanto autoridade moral, ja retratada na subcategoria provedor educacional.

N&o obstante, foi percebido que as concepg¢des de género subjazem a historia vivida
dos participantes, de forma que ao homem é impelido este papel social, mesmo que se tente
fazer diferente. Socialmente, 0 homem ¢é aquele trabalha, normalmente esta externo, uma vez
exercendo este papel fica impossibilitado de estar no dia a dia com os filhos, portanto é
marginalizado do processo de cuidado:

(...) durante o dia ela cuida do nosso filho é basicamente ela quem cuida. (...) a gente

sempre faz questdo de estarem os dois presentes e tudo relacionado a ele, a rotina

dele, quem cuida basicamente é a mde por conta do trabalho, com meu trabalho
externo, ndo tem como ver, mas toda decisdo é tomada em conjunto. (Teseu, 30 anos,

1 filho, 10 salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

A forma como os pais se veem no que se refere ao género parece ter sido determinante
para o exercicio de tarefas no lar. Por sua natureza social, as concepgdes de género sao
internalizadas por homens e mulheres e ddo origem a identidade de género. Nesta perspectiva,
Carloto (2001) afirma

O “quem somos” vai se constituindo através das relacdes com os outros, com o mundo

dado, objetivo. Cada individuo encarna as relagdes sociais, configurando uma
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identidade pessoal, uma histdria de vida e um projeto de vida. Neste processo, o fato

de se pertencer a um género ou outro, ser menino ou menina, também conformam as

referéncias iniciais no mundo. A identidade é consequéncia e condicdo das relagdes (p.

204).

Para Vygotsky (1991), é através das relagdes soOcioculturais que se estrutura a
consciéncia humana. A cultura onde se esta inserido traz em si elementos que ajudam a
compor a consciéncia, portanto ela é resultado da mediacdo das significagcbes sociais hum
dado tempo histdrico (Lordelo & Tenodrio, 2010; Leontiev, 1978). Assim tal qual a
consciéncia a identidade é considerada na materialidade das relacbes sociais estabelecidas,

neste caso, as relagdes de género.

b) Complementar

Amparada pelos papeis sociais de sexo, foi percebida discreta abertura do pai ao
espaco do lar, contudo prevalecem os limites da divisdo sexual do trabalho. Os participantes
conceberam a participacdo paterna como complementar as tarefas femininas. No que se refere
ao cuidado com os filhos, a mulher sempre faz mais, tendo em vista que, por exceléncia, é
uma tarefa a ela direcionada. Consequentemente, o pai é um auxiliar, é coadjuvante, ou seja,
participa discretamente, ndo extrapolando os limites do papel social feminino:

A mulher que faz mais. A minha vez é somente quando ela esta fazendo uns

servicinhos aqui em casa ai eu pego pra ndo perturbar ela, pego o mais velho, fico

com ele por ai, dou uma voltinha pra ela terminar e... pronto. (Pilades, 27 anos, 2

filhos, 1 salario, ensino médio, participante do pré-natal)

As atividades paternas no que concernem o0s cuidados com os filhos foram

relacionadas ao lazer, ludicidade e entretenimento, bem como a tarefas suplementares as quais

139



ddo suporte as atividades femininas consideradas mais elementares, como por exemplo,
levar/buscar o filho na escola ou mesmo resolver problemas escolares:
Eu acho que mais s6 brincar mesmo, porque no meu caso, eu falo assim, eu brinco
mais com ele, porque ela (a mae) tem dever de casa, tem as preocupacdes do colégio,
a tarefa de casa quando vem, ela que faz com ele e quando chega a hora de brincar
ela se ausenta e quem vai brincar com ele sou eu (...). (Helano, 26 anos, 1 filho, 4

salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

Bom, pelo pai né como eu falei, a questédo de levar no... Pra igreja, por exemplo, nos
ensaios do conjunto dela, sou eu que levo, nas escolas sou eu também, quando precisa
sair pra algum lugar, sou eu que levo, quando a gente vai, bom sair. Acho mais a
questdo do levar pra algum lugar assim, tal. (Hipdlito, 27 anos, 1 filho, 3 salarios,

ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Responsabilidade do pai é... qualquer coisa que ele faz errado no colégio, o diretor
chama os pais né, o pai resolver, quando o pai ndo tem tempo a mae vai, no lugar do
pai. (Aquiles, 29 anos, 1 filho, 1 salério, ensino fundamental, ndo participante do pré-
natal)

De forma semelhante, a participacdo do pai nos cuidados e nas atividades escolares,
culturais e de lazer do filho foi comprovada, por Cia e Barham (2009), em estudo com casais.
Verificou-se que as atividades nas quais 0s pais participavam com maior frequéncia foram
brincar com o filho, acompanhar o progresso escolar e auxiliar nas licbes de casa. Também foi
observado por Teykal (2007) que a ideia do pai coadjuvante nos cuidados com os filhos foi

recorrente nas falas de pais de diferentes geracdes, mesmo quando a mulher trabalha esta
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funcdo permanece sendo do feminino, nesta situacdo as avos é que passam a desempenha-la.
Por sua vez, acerca da concepg¢ao de mées sobre o envolvimento paterno no cuidados com os
filhos, foi percebido que as mées apontaram as atividades de sair, brincar, conversar e cantar,
como relacionadas a participacdo paterna (Crepaldi, Andreani, Hammes, Ristof & Abreu,
2006). Todos esses estudos demonstram o quanto a participacdo do pai complementa o papel
social feminino. Apesar da reproducdo de normas tradicionais, pode-se referir este contexto
como um momento de transformacdo em que as relacdes de género intensificam as mudancas
na identidade paterna, vé-se que o pai transita entre papéis sociais instituidos, contudo ainda

vive a mercé dos mesmos.

c) Parceria

Nas relacfes de género ndo se reproduzem apenas papeéis sociais arraigados nas
diferencas sociais de sexo, portanto a transcendéncia a esses papéis pode ser percebida na
familia quando se abstrai uma parceria no que se refere aos cuidados domésticos e com 0s
filhos:

(...) Eu adoro cozinhar, faco almogo pra todo mundo, lavar os pratos, eu lavo, lavar

roupa, eu lavo roupa, detesto passar pano, tenho pavor, entdo ela faz, entdo ndo ha

regras, o homem faz, a mulher faz isso. Vocé é pai tem uma responsabilidade social

sobre isso, eu sou mée e tenho responsabilidade, n&o, ndo tem isso. E compartilhado

mediante a necessidade. (Alcioneu, 35 anos, 1 filho, 7 salarios, ensino superior, néo

participante do pré-natal)

(...) ndo tem atividade especifica pra o pai ou pra a mae, né, eu acho que no mundo de

hoje ndo tem mais isso de a mée faz a comida e o pai vai trabalhar. N&o, todas a
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funcbes dentro de casa devem ser compartilhadas. (Hércules, 32 anos, 1 filho, 7

salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Nas falas de Hermes e Hércules concebe-se uma paternidade mais participativa que
foge aos padrdes tradicionais fundados no patriarcado, existe uma parceria, uma diviséo de
atividades que se fundamenta na reciprocidade. Nao ha regras, tudo “é compartilhado
mediante a necessidade ”, segundo Alcioneu. Nesse contexto, o homem é mais envolvido
diretamente com a familia, sobretudo no cuidado com os filhos. Ambos os participantes
evidenciaram o compartilhamento de atividades em detrimento aos papeis sociais masculino e
feminino. Esse carater de parceria e participacdo paterna evidenciado nas falas supracitadas
sdo atributos da nova paternidade que advoga a participacdo ativa do homem na familia como
ampliacdo da experiéncia masculinidade e rompimento com o modelo tradicional de
paternidade (Cebotarev, 2003; Freitas, Coelho & Silva, 2007). Todas essas mudancas Sao
relacionadas ao tempo historico, 0 que denota as transitoriedades as quais 0s papeis sociais
estdo passiveis considerando as relacBes de género estabelecidas, tal qual relata Hércules
neste fragmento “eu acho que no mundo de hoje ndo tem mais isso de a mée faz a comida e o
pai vai trabalhar .

Um aspecto importante, relatado nas falas dos participantes, e que parece ter
influenciado a dindmica de parceria masculina nos cuidados intrafamiliares refere-se a
ocupacdo da mulher, ou seja, o fato da mulher trabalhar foi visto como refor¢o para que o
homem se mostre mais envolvido com os assuntos relacionados ao lar e aos filhos:

(...) a minha esposa tem o trabalho dela, eu tenho meu trabalho, mas sempre a gente

faz tudo junto, num caminho so, na minha familia ndo existe isso aqui € meu, e isSso

aqui é seu. (Orestes, 43 anos, 1 filho, 5 salarios, ensino superior, ndo participante do

pré-natal)
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(...) 0 que esta4 no tempo dela, um exemplo, ela faz e estd no meu tempo, eu faco.
Porque ela trabalha de manh& e pela manha eu fico com ele. (Dionisio, 32 anos, 1
filho, 2 salérios, ensino médio, participante do pré-natal)

Observa-se que o trabalho feminino proporcionou ao homem um motivo concreto de
estar mais inserido na familia, sendo contribuinte e participativo com as demandas
domesticas, isso fica implicito na fala de Dionisio “Porque ela trabalha de manha e pela
manha eu fico com ele .

Numa analise historica, a literatura indica que as mudancas no papel masculino
decorreram naturalmente de mudancas no papel feminino, principalmente, por conta da saida
feminina para 0 mercado trabalhista (Therborn, 2011; Zanetti & Gomes, 2009), foi a partir
dessa dtica que se instalaram os estudos de género, por meio de mudancas que repercutiram as
relagdes sociais. De acordo com Machado (2000), o conceito de género refere-se a uma “ndo
fixidez”, uma ndo universalidade das relagdes entre homens e mulheres, ou seja, “remete a
ideia de que as relagBes sdcio-simbolicas sdo construidas e transformaveis” (p. 3). Neste
sentido, ampliando a questdo, Machado (2000) defende a utilizacdo do conceito de “relagdes
de género” para designar “a énfase na producdo de novas questdes e na possibilidade de dar
mais espago para dar conta das transformacdes na contemporaneidade” (p. 4).

Portanto, ndo ha como pensar o ser pai hoje sem aspirar ao contexto de mudancas nas
relacGes de género, a identidade paterna se estabelece e se transforma dentro dessas relacoes,
e neste sentido torna-se metamorfose tal qual defende Ciampa (2001). Com base nisso, Staudt
(2007) salienta que a paternidade deve ser concebida sob uma visdo ecossisttémica onde se
considera a integracdo do todo e suas partes num constante processo de trocas mutuas, assim

para esta autora
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as diversas formas de vivenciarmos o0s papéis que desempenhamos em nosso contexto
influenciam e s&o influenciadas pelas partes que os constituem, caracterizando um
dinamismo relacional ndo sé entre os individuos, mas entre os individuos e a cultura,
entre os individuos e suas crencas, seus modos de pensar, ser e agir no mundo (Staudt,

2007, p. 12).

4.1.1.3- Categoria 3: Responsabilidade

Na categoria 3, a concepcdo de paternidade esteve agregada a uma grande
responsabilidade. Como parte das mudancas advindas do ser pai, foi enfaticamente salientado
pelos participantes a gama de responsabilidades que a paternidade trouxe a suas vidas.
Compondo esta categoria, foi elencada a participacdo, o cuidado, a disciplina e a referéncia,

como subcategorias representantes.

A- Participacao
Indubitavelmente, quando se torna pai a responsabilidade aumenta marcando a vida
masculina, dentro dela a participacdo familiar € um comportamento exigido ao homem. A
presenca no cotidiano, o acompanhamento das fases do desenvolvimento infantil, o
atendimento as necessidades e demandas dos filhos, foram fatores vistos como inerentes a
referida participagéo:
Ser pai, eu acho que ser pai € isso, € participar. Participar desde o inicio, ndo € so
fazer ndo, e a minha participacéo esta ai. (...) é estar presente em qualquer fase da
vida, desde a gestacdo, acompanhamento no pré-natal e eu queria muito saber como
estava 0 desenvolvimento da crianga e sempre estava presente que era pra saber

todas as fases da vida dele. Eu quero estar presente em todas as fases da vida dele, eu
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acho que ser pai é isso, é estar presente. (Homero, 37 anos, 2 filhos, 4 salarios, ensino

superior, participante do pré-natal)

Estar presente é estar sempre assim, ao lado da crianca. (...) é que a crianca necessita
de ter uma pessoa presente nas suas necessidades. Nem sempre ela pode dizer a voce,
assim abrir a boca, mas vocé como um pai observador e um pai presente, ai vocé sabe
as atitudes de seu filho. (Ajax, 42 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino fundamental,
participante do pré-natal)

O tipo de participacdo mencionado pelos participantes parece estar comprometido com
uma necessidade de reforcar o envolvimento afetivo do pai com os filhos e na familia,
contrapondo-se com a funcédo reprodutor/ provedor tdo disseminada e considerada estereétipo
da figura paterna. Esta constatagdo ¢ presente na fala de Homero “Participar desde o inicio,
ndo é so fazer ndo, e a minha participagdo esta ai”. Além disso, a participacdo também exige
do homem-pai certo grau de sensibilidade e atencdo no atendimento das demandas, como se
percebe na fala de Ajax “mas vocé como um pai observador e um pai presente, ai vocé sabe
as atitudes de seu filho”.

Foi bastante recorrente nas falas supracitadas, bem como em grande parte das falas dos
participantes em geral, a expressdo “estar presente” como representacdo dessa participacéo
paterna. Em estudo realizado com pais, Vieira e Souza (2008) verificaram que a paternidade
foi associada a responsabilidade e acompanhamento, uma vez que a experiéncia paterna so
pode ser sentida através de uma presenca maior no cotidiano, nos cuidados diarios e
acompanhamento do desenvolvimento do filho, para os pais estudados o “estar presente” ¢

imprescindivel.
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Ao que parece o “ser presente” € usado pelos participantes como forma de
reconfigurar o papel de pai dando um novo sentido cuja demonstracdo de cuidado prevalece
legitimando a paternidade. Participar implica necessariamente estar presente proporcionando
cuidados de naturezas diversas:

Eu acho que a questao de ter mais cuidado com as coisas, de ser mais presente, de ser

realmente pai. (...) cuidar é exercer realmente o papel de pai. (Zeus, 31 anos, 2 filhos,

4 salarios, ensino medio, ndo participante do pré-natal)

Neste sentido, a participa¢do tem o proposito de suprimir estere6tipos e preconceitos
derivados de modelos tradicionais de familia e paternidade, conforme foi resgatado nas falas
dos participantes adiante:

Participar tudo que ele faca no dia a dia. (...) sempre ser amigo dele, ndo ser a parte

agressiva. Porque o filho sé se abre com o pai quando ele é amigo, e com 0 pai

agressivo ele se sente medroso de contar pra o pai e o pai levar a geragdo pra ele de

violéncia, s6 vai gerar mais violéncia pra ele ainda. (Héracles, 37 anos, 2 filhos, 2

salarios, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

E porque, a pessoa responsavel, € uma pessoa que estd sempre presente com a
mulher, seja um homem de casa, (...). (Enéias, 22 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino

fundamental, ndo participante do pré-natal)

Eu ndo diria o pai estar na frente da familia, mas o pai estar inserido na familia, com
responsabilidade, porque o pai ele é pai e mde a0 mesmo tempo, a mée € mae e pai ao
mesmo tempo, entdo é um trabalho coletivo, de familia. (Orestes, 43 anos, 1 filho, 5

salarios, ensino superior, ndo participante do pre-natal)
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A paternidade autoritaria foi vista como contraditoria a participacao por apresentar um
perfil de pai agressivo, fechado, distante, que ndo é amigo do filho. A concepcéo deste papel
pode reforgar a violéncia e favorecer a reproducdo do mesmo em geragdes futuras da familia.
Portanto, no exercicio da paternidade participativa hd evidéncia de compromisso com a
transmissao geracional e a mudanca de valores na familia, assim se expressou Héracles em
sua fala acima. Além do compromisso com os filhos, a participagdo também foi referida ao
estar presente com a mulher dentro do lar, ser um “homem de casa” como afirmou Enéias,
fazer parte da esfera privada, o que contrapde os limites da familia burguesa do século XVIlII
que delimitava o privado apenas a mulher (Althoff, 1996). Outrossim, ao afirmar “Eu nao
diria o pai estar na frente da familia, mas o pai estar inserido na familia”, Orestes
desconstroi a figura do pai provedor e reforca a figura do novo pai ja referida pela literatura

(Montesinos, 2004; Gomes & Resende, 2004; Cebotarev, 2003).

B- Cuidado
Foi enfatizada pelos participantes a paternidade associada ao cuidado com o filho,
entretanto um cuidado integral, que contempla vérias dimensfes que nao apenas a financeira.
O pai precisa abarcar todas as dimensdes de cuidado com o filho, a responsabilidade do pai se
faz por uma integralidade, ¢ uma funcdo multifatorial:
(...) é em ter cuidado com a crianca, ter zelo por ela. N&o € ter, como muitos pais ai,
que tem muitos filhos que tanto faz, quem quiser que cuide. (...) responsabilidade é
nesse sentido de ter cuidado, com a educagéo, com a saude, com tudo da crianga, (...).

(Agamemnon, 45 anos, 2 filhos, 4 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)
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Pra mim hoje, esta muito forte, a palavra forte é cuidar. (...) Ter zelo, est4 atento a
todas as necessidades, os detalhes daquela crianga. (Eros, 32 anos, 1 filho, 2 salérios,
ensino médio, ndo participante do pré-natal)

A palavra “cuidar/cuidado” nas falas dos participantes parece estar imbuida por um
sentimento ambiguo, onde se misturam a responsabilidade de provisdo das necessidades
materiais, bem como a importancia de se observar a necessidades afetivas e educativas
perante a familia. Ante essa aparente ambiguidade, compreende-se que o homem busque
entender sua funcdo como multifatorial. O pai tanto é responsavel pelos bens materiais como
é responsavel por ser presente na dimensdo afetiva, entdo ser pai é ser responsavel por tudo,
as dimens@es se misturam de forma a ndo se dissociarem, é uma responsabilidade geral.

(...) eu acho que filho requer isso, filho quer atencdo, filho quer carinho, é uma coisa

muito fragil filho, até um certo tempo vocé tem que estar por perto pra dar esta

protecdo e mostrar os caminhos da vida. E ai eu acho que dar a atencdo, dar o

carinho, que na verdade é presenca do inicio, e esse carinho, atencdo e

responsabilidade as vezes se misturam numa coisa s6. (Homero, 37 anos, 2 filhos, 4

salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

A experiéncia da nova paternidade foi relacionada com esta viséo de cuidado total. Na
fala seguinte de Pares, o cuidar pleno foi visto como vivéncia da nova paternidade tal qual
salienta Montesinos (2004). O novo pai foi intitulado por Pares como um “alimento”, ou seja,
é essencial. O uso da metafora reflete o sentimento de Pares quanto a nova paternidade, essa
paternidade no hoje é essencial ao filho, uma vez que o pai € aquele que proporciona tudo, é
responsavel por tudo.

O que é ser pai, ele envolve tudo isso, a responsabilidade é saber que uma vida, saiu

da barriga, do seu amor e que essa vida precisa de alimento. E nds pais, n6s novos
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pais, como experiéncia nova, pai, nos somos basicamente o alimento,

psicologicamente falando, filosoficamente falando, nds somos os alimentos, (...).

(Pares, 45 anos, 3 filhos, 4 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Na tarefa de cuidado integral, o pai ndo se encontra sozinho, ele conta com o cuidado
da mée, existe uma parceria a qual ja foi salientada na categoria 2.

(...) ser pai é vocé, ser um homem suficiente pra assumir todas as responsabilidades,

eu ndo falo das responsabilidades financeiras, isso é de menos, assumir todas as

responsabilidades e mostrar pra o meu filho tudo que ele deve aprender ou quase
tudo, porque vocé tem sua esposa que também é dedicada e faz a mesma coisa e segue

a mesma lida, a gente montar e criar uma criatura um ser humano tdo belo e téo

divino. (Hércules, 32 anos, 1 filho, 7 salérios, ensino superior, ndo participante do pré-

natal)

Neste sentido, também se corrobora 0 conceito de nova paternidade na fala de
Hércules, no sentido de que no exercicio de ser pai ha compromissos além da
responsabilidade financeira (Montesinos, 2004; Gomes & Resende, 2004; Cebotarev, 2003).
Além de que se reconhece a cumplicidade da esposa nessa pratica. Ndo obstante, dentro dessa
concepgdo, € perceptivel também a discreta existéncia de elementos da familia patriarcal onde
0 pai era o chefe, aquele responsavel por tudo, que antes de tudo assume todas as coisas. A
fala de Agamemnon, traz implicito estes elementos:

(...) e participar, educar, estar ali perto, para o que der e vier, eu estar aqui e o que

der e vier pra ela (a filha), mas primeiro eu que assumo tudo. Entdo é isso que eu

digo, responsabilidade é no geral. (Agamemnon, 45 anos, 2 filhos, 4 salarios, ensino

médio, participante do pré-natal)
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C- Disciplina
Ser pai é ter responsabilidade com a disciplina, € manter a ordem e um senso de
moralidade dentro do lar. Assim, foi reconhecido também pelos participantes. Apesar do
cuidado e a participacdo serem fatores em transformacgéo na identidade paterna o quais séo
peculiares a um novo jeito de ser pai, a disciplina sempre esteve associada a essa identidade,
neste sentido aqui a disciplina foi ressaltada como necessaria:
E o cabeca da familia da casa. E o cabeca ele que da iniciativa em tudo, ta
entendendo, ele quem € o cabeca, ele geralmente se ele ndo colocar ordem na casa,
ela ndo tem virtude e ela ndo cresce, (...) ele é o cara. Ele é o cabec¢a da casa. Entao
se ele ndo agir, ninguém age. (...) Ele tem quer tomar atitude. Ele toma a frente de
tudo, ele tem que ter iniciativa em tudo. (Enéias, 22 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino

fundamental, ndo participante do pré-natal)

“(...) também tem que ter a hora de disciplinar, porque nem tudo a gente pode ficar
passando a mao, (...) Pode sim impor disciplina, sem ser extrapolado, porque tem
algumas pessoas que quer logo matar, esfolar, eu acho isso errado. Tem que primeiro
saber os pontos, ndo vai se julgar logo de primeira, ndo vai logo atirar a pedra,
vamos olhar primeiro”. (Ajax, 42 anos, 2 filhos, 2 salarios, ensino fundamental,
participante do pré-natal)
Em sua fala, Enéias reflete a heranca de um passado patriarcal. Para Enéias, 0 pai é o
“cabeca da familia”, dentro desse perfil o homem é que estabelece a ordem, impde a
disciplina, toma toda iniciativa, porque “se ele ndo agir, ninguém age ”, assim se expressou.

Neste sentido, a identidade paterna ¢ alicercada pelo conceito de masculinidade hegemonica e
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pelo modelo patriarcal de familia cuja ordem e disciplina s&o instituidas pelo pai o qual detém
todo o poder sobre a familia (Connel, 1995; Xavier, 1998).

A representacdo do pai como responsavel por controlar e vigiar a conduta do filho foi
encontrada em estudo com familias de camadas médias realizado por Romanelli (2003). No
referido estudo, o pai foi concebido como aquele que delimita a fronteira entre o privado e o
publico, o permitido e o proibido, contudo sem utilizar de autoritarismo. No mesmo sentido,
na fala supracitada, Ajax salienta que a disciplina € necessaria para estabelecer limites, pelo
visto, na criacdo dos filhos. Percebe-se uma preocupacdo em desfazer o estigma do “pai
autoritario” que dita disciplina através do uso/abuso do poder, isso € evidente quando Ajax
expressa “pode sim impor disciplina, sem ser extrapolado, porque tém algumas pessoas que
quer logo matar, esfolar, eu acho isso errado”. Em resisténcia ao “pai autoritario”, este
partcipante sugere um perfil de pai mais democratico o qual se utiliza da comunicagdo e
didlogo para assim impor a disciplina, dessa forma afirmou “tem que primeiro saber 0s
pontos, ndo vai se julgar logo de primeira”. Este perfil de pai se aproxima do modelo de
novo pai uma vez que sugere capacidade de compreensdo e didlogo na relacdo pai-filho
(Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn, 2008).

Apesar dos elementos influentes do patriarcado, percebe-se que a forma como a
disciplina foi referida pelos participantes foi construida sob a resisténcia e superacdo da
representacdo de “pai autoritario”. Esta representacd0 por muito tempo esteve vinculada a
concepcao de paternidade, onde o pai € visto como o membro da familia que detém a ordem e
0 poder, assim a disciplina é estabelecida com tom imperativo. No entanto, aqui 0
estabelecimento da disciplina foi mencionado com certa flexibilidade na relacdo pai-filho,
sendo o dialogo o principal meio de se atingir sucesso no processo educativo. Também Vieira

e Souza (2008) observaram que a orientacdo e correcdo foram representacdes de paternidade
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mencionadas por homens-pais 0s quais também referiram o didlogo como primeira estratégia
de correcéo dos erros dos filhos.

Por fim, foi verificada certa dificuldade no exercicio de ser pai € a0 mesmo tempo ser
responsavel pela disciplina. O envolvimento afetivo com a crianga, o laco afetivo entre o pai e
a crianga, foi apontado por Adonis como um entrave no estabelecimento da disciplina na
familia. E dificil para o pai envolver-se afetivamente e a0 mesmo tempo ser responsavel pela
disciplina, sdo éareas de natureza diferentes, pelo visto abrangem identidades paternas
diferentes e por isso pode gerar conflitos:

N&o imaginava que ser duro seria tdo duro. (...) S6 que depois que vocé é pai, vocé

entende pelo la¢o que une vocé ao relacionamento e tal, vocé gostar muito da crianca,

vocé vai perceber que ndo é téo facil ser duro. (Adénis, 34 anos, 3 filhos, 2 salarios,
ensino médio, participante do pré-natal)

O impasse vivido por Adonis na instituicdo da disciplina torna claro o processo de
transformacdo por que passa a identidade paterna. A coexisténcia dos valores de uma
paternidade tradicional e da nova paternidade torna a identidade paterna inconstante, fluida, o
que favorece a geragdo de conflitos no homem. Neste caso, a identidade esta sendo moldada
por uma rede de representacdes que fora construida e encontra-se em construcdo pelas
vivéncias que sdo dadas ao sujeito. De acordo com Ciampa (2004), as identidades s&o
construidas sob a influéncia de um jogo de reflexdes o qual estrutura as relacdes sociais, para
este autor as identidades refletem a estrutura social, ora conservando-a, ora transformando-a.
Nisso compreende-se o carater dindmico da identidade, e dentro dele as adequacgdes e

inadequaces pertinentes a todo processo de transformacéo.
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D- Referéncia

Compondo a funcdo paterna existe a responsabilidade em ser uma referéncia para o
filho, nisso enxerga-se o compromisso paterno na formacdo do carater dos filhos. Esta
responsabilidade foi citada pelos participantes como parte integrante da identidade paterna,
ser referéncia na formacéo dos filhos:

(...) eu acho, que eu tenho um carater bom, eu sou um homem bom, eu me acho um

homem bom, ser um homem bom pra meu filho, como eu acho que sou. E um

referencial sem duvida, sem duvida. (Hércules, 32 anos, 1 filho, 7 salarios, ensino

superior, ndo participante do pré-natal)

(...) ser um pai exemplar é uma pessoa que procura evitar ndo estd muito no erro,
ouvir antes de questionar e ser uma pessoa atenta. (...) quando me refiro ao pai
exemplar é porque o meu filho, ele vai se espelhar no pai, e se o pai ndo tem um bom
exemplo? Ai pronto, por isso que eu digo que o pai tem que ser exemplar (...). (Ajax,

42 anos, 2 filhos, 2 salarios, ensino fundamental, participante do pré-natal)

Na formacdo do carater, a transmissdo de valores integros esteve atrelada a figura do
pai, portanto cabe ao pai ser “referencial”, ser “exemplar”, ser um “espelho” para o seu filho,
sobretudo trazendo bons valores. O pai deve cuidar para que seu comportamento traga
atitudes de um “homem bom”, “uma pessoa que procura evitar nao esta muito no erro”,
como salientou Ajax; espera-se que o filho siga o exemplo do pai e seu carater seja formado a
partir disso.

De acordo com os participantes, a auséncia do pai na familia pode direcionar a busca

de referéncia em outros segmentos da familia, ou mesmo fora da familia. Tal crenga reforga
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ainda mais a responsabilidade paterna na formacdo do carater do filho enquanto pessoa e,
consequentemente, a presenca do pai na familia é imprescindivel.

(...) Porque queira ou que ndo queira ele vai ter uma referéncia nos pais. Se ele ndo

procura essa referéncia nos pais, quando o pai é ausente, ele procura em alguém, ou

da familia, ou fora da familia. (Hefesto, 38 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino superior,
participante do pré-natal)

Para que se efetue esta referéncia € necessario que o homem-pai se resguarde quanto
as suas atitudes e comportamentos, nesse sentido a paternidade traz mudancas a personalidade
masculina. Esta constatacdo ja foi verificada na categoria 1 quando os participantes referiram
a paternidade enquanto um fenémeno de transformacgéo pessoal masculina. As mudangas na
vida masculina se justificam em funcéo da referéncia que os pais devem ser para seus filhos.
A partir do momento em que se € pai suas a¢des implicardo em principios-guia para as acdes
dos filhos, deste modo o homem ha que se policiar para que seu comportamento transpareca
uma boa conduta perante 0 mundo.

(...) meus defeitos eu procuro €, perto deles, (...) Resguardar ao maximo pra nao

deixar eles ver meus erros, entendeu? Pra que eu seja realmente um exemplo de vida

até porque eu estou sendo. (...) eu tenho que fazer o possivel pra ser 0 maximo de

correto porque € um exemplo que eu estou dando, ele entdo futuramente eles vao ser o

espelho do que eu estou deixando hoje. (Mercurio, 28 anos, 2 filhos, 3 salarios, ensino

médio, participante do pré-natal)

A relacdo de amizade entre pai e filho foi vista como uma condicéo para se atingir o
perfil de pai-referéncia. A cumplicidade e afeto caracteristicos de uma relacdo de amizade
torna a relacdo pai-filho mais amena, flexivel e confortavel. Consequentemente, estes

aspectos sdo favoraveis no processo educativo do filho e poderdo também influir nas relagdes
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pai-filho futuras no histérico familiar, nisso enxerga-se mais uma vez a ligacdo da atuacdo
atual do pai com a transmissao geracional.
(...) educar é isso ai, € ter amizades com eles, ter amizades. N&o é so ser pai, né, ser
amigo também, pra que ele cresca vendo que o pai foi pra ele, pra que no dia que ele
for pai também ele possa fazer igual ao que o pai fez com ele né. Ser pai € isso ai,
exemplar, (...). (Pilades, 27 anos, 2 filhos, 1 salério, ensino médio, participante do pré-

natal)

4.1.1.4- Categoria 4: Realizagéo
A vivéncia da paternidade pode trazer grande felicidade e satisfacdo subjetiva que faz
0 homem-pai concebé-la como uma realizacdo. Na categoria 4, emergiram nas falas dos
participantes concepcdes da paternidade vinculadas a esta representacdo, a saber:
Eu me sinto feliz, me sinto realizado, me sinto é que realmente, é a completude do ser
humano mesmo. (...) E o fato de chegar em casa e botar ele pra brincar, pra dormir,
pra conversar com ele, pra educar, pra conversar tudo isso ai, me traz uma felicidade
imensa. (Hélio, 34 anos, 2 filhos, 3 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-

natal)

(...) quando era solteiro ndo tinha nada, ta entendendo, e gracgas a Deus, depois que
eu casei sou feliz da vida, tenho alguma coisa que eu néo tinha, botei minha casa, sou
feliz com minha mulher, (...). (Perseu, 34 anos, 2 filhos, 1 salario, analfabeto, nédo
participante do pre-natal)

Nesta perspectiva, a paternidade foi retratada como um acontecimento Unico e

transformador que complementa a vivéncia masculina, que faz o0 homem ascender a um
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estdgio maior tornando-o mais inteiro, mais completo, desta maneira relatou Hélio “é a
completude do ser humano mesmo”. Por sua vez, Perseu viu que a paternidade proporcionou-
Ihe momento feliz o qual ndo experimentara antes, a concretiza¢do da familia foi entdo vista
como motivo de sua felicidade perante a vida. Aliado a esse momento de felicidade, a
paternidade foi representada como a realizagdo de um sonho. Para alguns participantes, a
paternidade ja era expectativa, logo a experiéncia paterna atual se transformou na realizacdo
deste sonho:

(...) quando fui jovem eu sempre sonhei em constituir familia, sempre pensava em ter
filhos e no momento que eu pensava nisso, tinha, ao mesmo tempo, tinha medo de ndo
conseguir ser, de ndo ter esse presente de Deus que é de ser pai, (...) Pra mim sempre
foi um sonho e gragas a Deus eu realizei esse sonho, ele me deu essa condicéo de ser,
de ter uma criatura que me chamasse de pai. (Dionisio, 32 anos, 1 filho, 2 salarios,
ensino médio, participante do pré-natal)

A realizagdo do sonho pode estar envolta por uma necessidade do homem em
perpetuar sua descendéncia ou mesmo uma forma de se autopromover enquanto pessoa. O
fendmeno da paternidade pode trazer ao pai certa satisfacdo a qual se caracteriza pelo fato de
poder contribuir para a descendéncia de sua familia, o filho passa a ser de fato a realizacdo
desta empreitada, sendo inclusive visto como uma extensdo do pai no processo histérico
familiar. Essa constatacéo pode ser verificada na fala de Helano logo abaixo.

Eu me senti muito realizado. Pronto, hoje eu posso morrer tranquilo, ja deixei um

fruto é uma representagdo minha, (...) ‘Oh o filho do Helano, como ele ta, estudioso,

trabalhando ta entendendo’. Eu me sinto realizado (...). (Helano, 26 anos, 1 filho, 4

salarios, ensino médio, participante do pré-natal)
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J& Netuno resgata em sua fala que a paternidade foi realizacdo de um sonho, contudo o
participante traz em suas palavras resquicios de um discurso que se pauta no patriarcado. O
desejo do pai em ter um menino é uma representacdo forte no imaginario popular, logo esta
crenga € influente na concepgdo masculina acerca da paternidade.

(...) a realizacdo € porque era um sonho que eu tinha né, era um sonho que tinha de

ter filhos (...) Mas no meu coracdo, o meu desejo mesmo era de ter um filho homem,

né, meu filho homem, esse era o desejo de ficar, de colocar meu nome nele, ta
entendendo, de poder ver ele crescer e me imaginar a minha figura nele, a minha
personalidade nele. (...) me fez ser realizado nesse termo, esse termo de poder
conhecer, de poder abracar e de sentir e isso foi uma realizacdo realmente, foi uma

coisa gostosa, que isso aconteceu, eu me senti realizado. (Netuno, 37 anos, 3 filhos, 4

salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

A histdria social da familia abarca a grande influéncia do patriarcado nas
representacfes de descendéncia. Na familia patriarcal, o pai (pater) além de responsavel
absoluto pela familia, era também responsavel pela autoridade de sacerdote (potifex) e de juiz
(domesticus magistratus). Perante estas atribuicGes, a descendéncia acontecia de vardo a
vardo, deste modo a mulher era vista como mera participe. Entdo, a descendéncia era
estabelecida por uma linhagem masculina, e os parentes eram determinados de acordo com o
tronco ancestral dentro dessa linhagem (Cachapuz 2004). Contida dentro dos valores
patriarcais, esta representacdo tornou-se influente na construcdo da masculinidade, podendo
fundamentar falas como a de Netuno.

Um ponto de relevancia verificado nesse estudo refere-se a diferenca na experiéncia da
parentalidade no homem e na mulher. A realizacdo da paternidade no homem esta ligada a

concretude do filho, ao passo que na mulher ocorre muito antes dado a experiéncia
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gestacional. Para os homens o nascimento do filho “realiza o amor de pai”, vé-se com isso a
relacdo da paternidade com a materialidade. Pode-se entdo inferir que a funcdo de pai
principia, objetivamente, com o nascimento do filho, antes disso o pai € um mero participante.
As evidéncias de tais achados estdo implicitas na fala de Hércules que segue:
(...) quando vocé ver que aquilo ali é verdade, que aquela criatura é sua cara
inclusive, é sua copia miniaturizada, aquilo ali transforma, realiza 0 amor do pai.
N&o é que ndo ame, ou que ame menos, mas a realizacdo pra mulher é antes da
realizacdo pra o homem. (Hércules, 32 anos, 1 filho, 7 salérios, ensino superior, nao

participante do pré-natal)

4.1.1.5- Categoria 5: Limitacoes

Concluindo a Classe Tematica I, na categoria 5 as concepc¢des de paternidade
estiveram relacionadas as dificuldades enfrentadas no exercicio da funcdo. Estas dificuldades
foram consideradas entraves que complicam a experiéncia paterna, tornando-a um momento
de dificil adaptacdo. Compondo esta categoria, emergiram duas subcategorias: pessoais, que
corresponde a dificuldades enfrentadas a nivel subjetivo; e materiais, que concerne a

dificuldades de cunho mais objetivo.

A- Pessoais

Nem sempre a paternidade é vivenciada de forma eficaz, existem limitagdes pessoais
que impedem o homem de atingir a paternidade ideal, ou seja, a paternidade que esteja de
acordo com o que eles acreditam. As limitagdes pessoais dizem respeito a peculiaridades da

vida masculina as quais impossibilitam o transcorrer satisfatorio da experiéncia paterna. A
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propria discrepancia entre o real e o ideal se configurou como uma limitacdo pessoal a ser
superada.
Eu j& fui mais ou menos encaixando como eu estou longe de ser um pai assim
exemplar como diz o ditado, né, porque tem muita coisa ai que eu poderia fazer, isso
s6 quem faz mais € ela (a mulher), é ela, é ela. (Urano, 32 anos, 2 filhos, 1 salério,

ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

Agora o0 que eu penso, ndo quer dizer que isso esta acontecendo, eu procuro caminhar
pra que isso aconteca. (Adoénis, 34 anos, 3 filhos, 2 salarios, ensino médio,
participante do pré-natal)

Inerente as falas de Urano e Adonis existe um sentimento de que seu papel poderia ser
melhor desempenhado caso suas crencas fossem condizentes com o comportamento atual.
Nesta perspectiva, 0 comportamento paterno real e ideal no que se refere ao dominio da
interacdo social foi avaliado como discrepantes, em estudo realizado com casais. Os casais
avaliaram que o ideal de interacdo social é significativamente superior ao real, e 0s homens
relataram que deveriam ter um maior envolvimento com os filhos (Prado, Piovanotti & Vieira,
2007).

Particularmente, na fala de Urano, sua limitacdo em realizar atividades de cuidado
com os filhos encontra-se sob a influéncia de normas de género. Ao afirmar que esta longe de
ser um pai exemplar, Urano reconhece que poderia fazer mais, contudo, imediatamente
retrucou que quem faz é sua mulher. Como consequéncia disso, pode-se inferir que a
limitagdo pessoal de Urano encontra-se em transpor as normas estabelecidas nas quais a

propria mulher encontra-se submetida, passando também a dificultar a apropriacdo da
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paternidade pelo pai, como deixa claro Urano em sua fala “porque tem muita coisa ai que eu
poderia fazer, isso s6 quem faz mais é ela, € ela, € ela”.

Tendo em vista a transformagéo da vida masculina dado a vivéncia da paternidade,
aspecto este ja salientado na categoria 1, existem dificuldades concernentes a adaptacéo neste
contexto. Na interacdo com os filhos exigem-se determinadas atitudes as quais 0 homem pode
ndo dispor. O didlogo com a crianca foi apontado pelos participantes como um fator de
dificuldade na criacéo dos filhos:

(...) a dificuldade de se adequar a esse novo modo de vida que vai requerer uma
dedicacé@o de vocé, logo no inicio, e vocé talvez ache isso ruim. (...) dificuldade de
criacdo, de conversar, dialogar, a conversa do filho é diferente da conversa do pai,
eles tem um novo modo de pensar, e é dificil a gente explicar as coisas para o filho,
conviver, educar nessa idade de cinco anos. (Homero, 37 anos, 2 filhos, 4 salarios,
ensino superior, participante do pré-natal)

Homero expressa em sua fala a inadaptacdo com a interagdo pai-filno na primeira
infancia. Segundo este participante, nesta etapa do desenvolvimento infantil “a conversa do
filho é diferente da conversa do pai”, ou seja, 0 adulto deve adequar-se as peculiaridades da
infancia, nisso evidencia-se o despreparo paterno no que se refere a educacao infantil. Sobre a
participacdo paterna no desenvolvimento infantil na primeira infancia, Serédio (2009) refere
que o prazer sentido pelo pai no exercicio paterno (gratificacdo parental) tem estreita relacdo
com o desenvolvimento infantil, especificamente na forma como a crianga se autoconceitua
nas dimensdes de aceitacdo dos pares, competéncia fisica e cognitiva. Deste modo, segundo
esta autora, € importante a inser¢do do pai nos estagios iniciais da vida psiquica da crianca,
uma vez que a gratificacdo parental do pai no ato de cuidar favorece na constru¢do de um

autoconceito infantil mais seguro e positivo.
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Ressalta-se que este suposto despreparo paterno pode estar relacionado com uma
inseguranca perante a fungdo, haja vista que ha expectativas quanto aos cuidados parentais
nessa etapa. Neste sentido, a mulher acaba por se sobressair nesta funcéo, sobretudo pelas
crengas de divisdo sexual do trabalho que ddo a mulher a primazia em tal funcéo.

A falta de conscientizacdo masculina foi salientada como uma limitagdo do pai. O
envolvimento paterno na familia pode estar condicionado & conformidade do homem e da
mulher ante ao estabelecido. Existe certa acomodacdo do homem no que se refere a mudancas
de atitudes a qual é reforcada pela auséncia de didlogo entre os cénjuges, como afirma Urano:

Por falta de dialogo, acredito. Ndo que eu corra, assim, ela ndo cobra de mim, ela faz

e tal, (...) Ai quer dizer quando ela fala, quando ela fala, chega eu fico meio assim,

mas eu relevo ali e pronto, continuo do mesmo jeito, eu ndo me conscientizei ainda

(...) S6 acomodacdo mesmo, sou acomodado mesmo, falta de interesse ndo sei porque

mas é tipo uma falta de interesse. Eu ndo procuro buscar forca de vontade pra, como

eu tava falando cigarro agora pouco, a pessoa deixar um vicio, largar um vicio € s6 a

forca de vontade, ndo é remédio, ndo € nada, tudo est4 na mente da pessoa. A pessoa

querendo a pessoa consegue, agora se a pessoa nao der o primeiro passo, jamais
nada vai acontecer. (Urano, 32 anos, 2 filhos, 1 salario, ensino fundamental, ndo
participante do pré-natal)

No seu dizer, Urano remeteu a questdo das limitagdes ao campo cognitivo e
comportamental. Segundo ele, ndo existe forca de vontade para mudar, 0 comportamento pro-
participacdo ndo € atingido por conta de acomodacdo. A analogia com o vicio de fumar
demonstrou que a adaptacdo a uma paternidade participativa representa um desafio na vida de
Urano, uma vez que o0 mesmo é fumante e tentou algumas vezes deixar de fumar e ndo obteve

tantos sucessos. Ao afirmar “largar um vicio € so a forca de vontade, ndo é remédio, ndo é
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nada, tudo est4d na mente da pessoa”, Urano coloca a questdo da paternidade participativa
como algo a ser conquistado, possivelmente pela superacdo de valores que se encontram
enraizados em sua historia de vida. Existe um pensamento, um conhecimento, “tudo estd na
mente da pessoa”, existe um pai ideal que ndo condiz com o real. Para se atingir esse pai real

tem que haver mudancas de comportamentos 0s quais o proprio pai ainda nao alcancgou.

B- Materiais

Foram apontadas questdes objetivas no processo paterno as quais designam também
limitagdes. Desta maneira, o trabalho foi indicado como o grande fator limitador de uma boa
atuacdo do papel paterno. Na visdo dos pais entrevistados, o pai trabalhador é impossibilitado
de se envolver mais afetivamente com os filhos, dado a sua condicéo de estar grande parte do
seu tempo externo a familia. Esta condicao foi apontada por Atreu como motivo para o filho
preferir o cuidado materno em detrimento ao cuidado paterno.

(...) devido ao meu trabalho, eu t6 falando por mim, eu acho que fico devendo a meu

filho, ta entendendo. Atividade acompanhada até mesmo quando meu filho vai sair s6

comigo, quer levar a mae. E quando vai sair s6 com a mae, nem pergunta se eu quero

ir, entendesse, devido o convivio que tem mais com a mée. (Atreu, 34 anos, 1 filho, 6

salarios, ensino médio, ndo participante do pré-natal)

Ainda me vejo na necessidade de avancar. Vejo a mde com muito mais carinho e
atencdo, dedicacdo do que da minha parte. Talvez seja por conta do trabalho, do
corre-corre, do dia-a-dia e ela esta mais em casa. Talvez ja tenha passado uma fase
que eu tivesse mais presente quando ela trabalhava e eu ficava em casa cuidando

dele. (Homero, 37 anos, 2 filhos, 4 salarios, ensino superior, participante do pré-natal)
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A dificuldade de n&o dispor de tempo util para os filhos acaba por afastar o pai das
atividades de cuidado e, ainda, reforga o convivio da mée com o filho. Como consequéncia
deste fato o pai acaba por se sentir marginalizado do processo. Corroborando este achado, em
pesquisa com familias, Romanelli (2003) observou que os relatos dos filhos associaram a
intimidade, a expressdo de afeto, emocgGes, temores e duvidas, a figura materna; enquanto o
pai foi visto como alguém distante cuja intimidade é dificil. Foi apontada a quantidade de
tempo fora de casa, vivido pelo pai, como justificativa para essas representagoes.

Implicitamente, foi perceptivel nas falas anteriores que ao pai é imposto a condi¢édo de
estar externo e isso consiste também uma necessidade, inclusive para o filho. Portanto, o pai
vive a paternidade sob o viés de um impasse, trabalhar e estar presente em casa. O trabalho
entdo representa uma limitacdo material que afasta o pai de sua atuacéo ideal.

Acerca disso, Viera e Souza (2010) apontam que o equilibrio foi representado como
caracteristica importante na concep¢do de paternidade. Para os pais estudados por essas
autoras, na atuacdo da paternidade deve existir um equilibrio que envolva responsabilidade,
cuidado, carinho, compreensdo, orientacdo e educacdo, todos estes elementos estdo
vinculados, foram vistos como condicdes para ser um “bom pai”.

N&o obstante, foi percebido avancos que apontam perspectivas de transformacgédo no
que se refere especificamente em ser um pai participativo, envolvido com a familia e com 0s
filhos, tido como “novo pai” na otica de estudos atuais (Silva & Piccinini, 2007; Monteiro,
Verissimo, Sanos & Vaughn, 2008; Cia & Barham; 2009; Serédio, 2009). No fragmento da
fala de Homero, ele relata “Talvez ja tenha passado uma fase que eu tivesse mais presente
quando ela trabalhava e eu ficava em casa cuidando dele”, esta afirmacdo expGe que nem
sempre Homero esteve apartado da familia, na atualidade ele assim se encontra devido as

demandas materiais que lhe impulsionam para tanto. Novamente verifica-se o trabalho como
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uma limitacdo material, porém ndo mais imposta apenas ao homem, é uma necessidade
material da familia, uma demanda necessaria. O que ndo quer dizer, necessariamente, que o
homem néo esteja cumprindo um papel de participagéo intrafamiliar.

As limitagbes podem estar envolvidas com habilidades praticas de cuidados
domésticos infantis as quais os pais ndo dispdem normalmente. Acerca disso Hefesto
delimitou sua fala logo abaixo. Mesmo sob uma perspectiva de participacdo, 0 homem-pai
ainda experimenta na sua vivéncia complicagdes que encontram base no que fora instituido
enquanto sendo atividade de homem ou de mulher na divisédo sexual do trabalho dentro da
familia. Mesmo havendo um esforco por parte do homem em se mostrar atuante e
participativo, o estigma da diferenca sexual parece prevalecer tornando o processo mais
complicado.

Ai coloco a fralda, coloco ele pra dormir, porque assim ela (a mae) gosta bastante de

dividir. Dar banho nele eu ndo dou banho, porque ela que sabe dar banho, pegar e

certas coisas. (...) tem coisa que eu nao faco, que eu ndo tenho jeito, quando ele faz

‘cocé’ pra limpar. (Hefesto, 38 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino superior, participante

do pré-natal)

Quando relata “eu ndo tenho jeito”, Hefesto ainda transparece valores de uma
masculinidade hegemonica que reforca a dominagdo masculina restringindo o homem ao
externo. Entretanto, o comportamento de dividir as tarefas com a esposa o coloca num perfil

de transformacado da identidade paterna.
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4.1.2- SAUDE REPRODUTIVA

4.1.2.1- Categoria 1: Pré-natal

Sabe-se que a gravidez € tida como um momento significativo na vida do casal o qual
requer determinados cuidados e que trara mudancas importantes para a organizacao familiar.
A assisténcia pré-natal ¢ um dos cuidados imprescindiveis no que refere a satde reprodutiva,
trata-se de cuidados de saude despendidos a mulher na gestacdo e no parto cujo intuito maior
é a reducdo da morbimortalidade materno-fetal. Os exames clinicos e laboratoriais antes do
parto, e a adequada assisténcia no parto podem evitar situagfes de risco que ddo margem a
morbimortalidade. Estes seriam alguns dos fundamentos por onde sustenta a assisténcia pré-
natal (Cesar, Mendoza-Sassi, Gonzalez-Chica, Mano & Goulart-Filha, 2011).

Naturalmente, os cuidados do pré-natal sdo ofertados a mulher, esta representacao
subjaz o imaginario social no que se refere ao pré-natal. Entretanto, 0 homem enquanto pai
faz parte do processo reprodutivo. No campo da saude reprodutiva, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) estabelece que toda pessoa tém direitos reprodutivos proprios que devem ser
resguardados (Ventura, 2009; Siqueira, 2000), nisso convém referir a importancia do pai no
processo de saude reprodutiva como sujeito atuante, sobretudo no pré-natal. Dessa forma
buscou-se entender as concep¢des que 0s participantes tinham acerca do pré-natal. Nesta
perspectiva, a categoria 1 aqui apresentada traz explicitas estas concepgdes, sendo subdividida
em quatro subcategorias, a saber: acompanhamento, prevencéo/ cuidado, exames clinicos e

preparacédo parto.
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A- Acompanhamento

Para os pais participantes, o pré-natal esteve associado ao acompanhamento médico
destinado exclusivamente a mulher durante a gestacdo cujo objetivo maior é a salde e
desenvolvimento do bebé. A maioria dos participantes assim se referiu:

E um acompanhamento médico que as mulheres tém quando estdo gestantes pra ver

como é que esta o desenvolvimento da crianga e 0 acompanhamento todinho, (...).

(Ajax, 42 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino fundamental, participante do pré-natal)

Um acompanhamento da gestante, pra ver como esté a crianca, se estd bem, se esta
precisando de alguma coisa, se esta com algum problema. (...) Ver o batimento do
menino, do coracgdo, saber como esta o peso, se esta desenvolvendo bem, crescendo.
(Pilades, 27 anos, 2 filhos, 1 salario, ensino médio, participante do pré-natal)

Como se vé, o pré-natal foi concebido exclusivamente como um processo de
acompanhamento médico na gestacdo. O foco do pré-natal é a mulher e o bebé, esses sdo 0s
protagonistas. Percebe-se, com isso, uma representacdo natural baseada nas diferencas de
sexo instituidas. A mulher enquanto responsavel pela reproducdo, naturalmente, estd
associada em qualquer processo a que se refira a gravidez. Implicito nas falas observa-se um
discurso voltado para a centralizacdo feminina no que se refere a salde reprodutiva,
consequentemente, um afastamento do homem nessa dimenséo.

O pré-natal enquanto fase inicial de processo reprodutivo ja é concebida com a figura
paterna apartada da reproducdo. A fala de Hefesto resgata fielmente esta crenca pre-
estabelecida.

O pré-natal é a fase inicial, a fase mais importante da mulher, (...) 0 acompanhamento

que tem que haver para a mulher, (...) Entdo vocé tem que ter o cuidado de procurar
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um médico que acompanhe ela (...). (Hefesto, 38 anos, 1 filho, 3 salérios, ensino

superior, participante do pré-natal)

Segundo a fala de Hefesto, 0 homem deve dar suporte ao processo, providenciando um
bom acompanhamento médico, por exemplo. Ndo existe na fala evidéncias de uma relagéo do
pré-natal com o homem a ndo ser no que se refere a providéncias mais objetivas. Neste
sentido, 0 que se espera da presenca masculina na assisténcia pré-natal € a disponibilidade em
oferecer recursos que favorecam a eficacia no acompanhamento.

A concepcdo de pré-natal formulada por alguns participantes foi construida a partir de
conjecturas, o que leva a corroborar mais uma vez 0 qudo o pré-natal ndo corresponde a um
momento de participacdo masculina. Enfocando as percepgOes e experiéncias masculinas
acerca do pré-natal e parto, Oliva, Nascimento e Espirito Santo (2010) perceberam que 0
conhecimento masculino acerca do pré-natal decorria da experiéncia da parceira e ndo de uma
vivéncia propria, nesse sentido é um conhecimento genérico, sem evidéncia das
especificidades do processo. As falas de Atreu e Urano tornam concreta a existéncia dessa
realidade:

(...) € um acompanhamento da gravidez, a mée ter que ir com frequéncia no médico,

acho que todo més né. Mas o que faz 1a no Pré-Natal eu ndo tenho conhecimento. (...).

(Atreu, 34 anos, 1 filho, 6 salarios, ensino médio, ndo participante do pré-natal)

Pré-Natal ¢ um acompanhamento que a mulher tem, eu penso assim, um
acompanhamento que quando a mulher, ela esta gravida vai periodicamente
acompanhando (...) pra ver se a crianca estd se formando direitinho, faz a
ultrassonografia, tudo eu penso assim, deve ser isso. (Urano, 32 anos, 2 filhos, 1

salario, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)
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Foi contemplada ainda pelos pais participantes uma visdo de pré-natal ndo apenas
voltada para o acompanhamento médico de cuidados com o fisico, mas também o
atendimento a demandas psicoldgicas. Portanto, em sua fala, Hefesto reconhece o pré-natal
como um “acompanhamento médico mais rigoroso”, ou seja, seria um acompanhamento que
contempla varias dimensfes do processo gestacional, desde o fisico até o emocional.
Entretanto, esta forma de enxergar ndo foi comum na maioria dos participantes.

Por isso o pré-natal é importante porque vocé tem que trabalhar o emocional pra

preparar porque as vezes quando vocé tem crianca, vocé tem até como se fosse um

estresse, vocé fica chorando, com raiva, a gente foi trabalhar bastante isso na
segunda gravidez., o emocional, 0 acompanhamento médico mais rigoroso. (Hefesto,

38 anos, 1 filho, 3 salérios, ensino superior, participante do pré-natal)

Este aspecto salientado por Hefesto representa uma concepg¢do mais atual de pré-natal,
uma vez que a assisténcia pré-natal, tendo sido originada no século XIX com a interferéncia
do Estado nas questdes pré-natais, tinha o objetivo de favorecer o desenvolvimento de bebés
saudaveis com vias de reducdo dos indices de mortalidade infantil (Piccinini, Carvalho,
Ourique & Lopes, 2012). Atualmente, estes objetivos permanecem, porém com 0 acréscimo
dos atendimentos a questdes emocionais durante o pré-natal, parto e puerpério, sugere-se
entdo uma atencdo pré-natal e puerperal qualificada e humanizada, assim preconiza 0
Ministério da Saude (Brasil, 2005).

Apesar da preocupacdo em se enfocar questdes emocionais no acompanhamento pre-
natal, ainda ndo existe uma prevaléncia destas questdes quando os sujeitos se referem ao pré-
natal. Em estudos da literatura sobre concepcOes e percepgdes do pré-natal formuladas por
mulheres gestantes e puérperas (Piccinini, Carvalho, Ourique & Lopes, 2012; Duarte &

Andrade, 2008; Landerdahl, Ressel, Martins, Cabral & Gongalves, 2007), observam-se a
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concepcédo do pré-natal envolta pela ideia de acompanhamento médico do processo gravidico-
puerperal, bem como de prevengdo de possiveis problemas para a méde e o bebé. Segundo
Duarte e Andrade (2008), esta Otica denota que as concepc¢des sobre o pré-natal foram
construidas sob uma abordagem estritamente biologicista e médica, onde existe uma
centralizacdo nas maos dos profissionais que sdo responsaveis pela assisténcia. Além disso, é
importante ressaltar a auséncia de estudos cientificos que enfoquem as concepcles de
homens-pais acerca do pré-natal o que demonstra a centralizacdo dessa tematica ao feminino e

corrobora a existéncia de estere6tipos de género na questdo do cuidado em saude reprodutiva.

B- Prevencédo/ Cuidado

Inerente ao processo de pré-natal existe 0 compromisso com a prevencdo de doencas
ou complicagfes que venham atrapalhar o transcorrer da gestacdo e, consequentemente, 0
parto. O Ministério da Saude (MS) orienta que a assisténcia pré-natal tenha um carater
preventivo tendo em vista que objetiva identificar, tratar ou controlar patologias; prevenir
dificuldades na gestacdo e parto; garantir a salde materna e o desenvolvimento fetal; reduzir a
morbimortalidade materno-fetal e preparar o casal para o exercicio da parentalidade
(Rodrigues, Nascimento & Aradjo, 2011).

Com base nesses pressupostos, 0s participantes conceberam o pré-natal encoberto pela
ideia de prevencdo e cuidado tal qual é ressaltado pelo protocolo do Ministério da Salde,
nestes termos se expressaram:

O Pré-Natal é importante pra mulher. (...) Porque vocé vai prevenir qualquer doenca

que venha pra uma crianca, até mesmo pra o pai, porque inclusive se vier algum

defeito, pode ate ser corrigido dentro da barriga da mée. (...) Isso é muito importante
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pra mulher. (Heéracles, 37 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino fundamental, ndo

participante do pré-natal)

O cuidado necessério e obrigatorio que a mae gestante deve ter com o bebé. Saber de

antemdo se tem algum problema, se ela ta precisando de alguma vitamina, fazer

algum exame clinico ou fazer algum tratamento para que isso ndo venha afetar o

bebé. Ter a nocdo de como o bebé t4, se ele vai nascer perfeito se ndo vai, o pré-natal

adianta muita coisa para a mae. Ela tem uma nocéo geral (...). (Mercurio, 28 anos, 2

filhos, 3 salérios, ensino médio, participante do pré-natal)

Nas falas supracitadas existe uma forte preocupacdo com o desenvolvimento saudavel
do bebé, uma preocupacdo que se manifesta inclusive pelo medo de que o feto venha a
desenvolver alguma deficiéncia ou distlrbio. O pré-natal entdo parece funcionar de fato como
um mecanismo de prevencao cujo intuito maior é a deteccao de provaveis problemas de satde
fetal e o tratamento precoce dos mesmos no sentido de reverter a situacdo, isso se manifesta
mais fortemente quando Héracles diz “Porque vocé vai prevenir qualquer doenga (...)
inclusive se vier algum defeito, pode até ser corrigido dentro da barriga da mae”. E se
confirma quando Mercuario relata “Saber de antem&o se tem algum problema, (...) fazer
algum tratamento para que isso nédo venha afetar o bebé ”.

Conforme visto, no pré-natal ha grandes expectativas no que se refere a saude do
futuro filho, todo processo pré-natal é realizado em vias de uma boa saude do bebé.

Pré-Natal é bom, pra ver se 0 menino esta se sentindo bem, 1& dentro. Saber se ele tem

algum risco nascer com alguma doenca. (Proteu, 28 anos, 1 filho, 1 salario, ensino

fundamental, ndo participante do pre-natal)

170



(...) pré-natal eu digo que é um cuidado prévio de repercussdes futuras da saude dele
(filho), (...) Mas eu acho que isso é muito importante e precisa ser feito. (Deméter, 36

anos, 1 filho, 4 salérios, ensino superior, participante do pré-natal)

Cuidar pra ndo nascer com deficiéncia, (...) pra saber se a crianga vai nascer
saudavel essas coisas. (Alfeu, 31 anos, 1 filho, 1 salario, ensino fundamental, nédo
participante do pré-natal)

Neste ponto, reconhece-se 0 pré-natal enquanto uma intervencdo em saude fundada
numa perspectiva biomédica onde se privilegia a saide em detrimento a doenca, ndo havendo
espaco, portanto, para os fatores emocionais que estdo implicados (Duarte & Andrade, 2008).
A relacdo saude-doenca parece permear as falas dos participantes, ha um favorecimento da
salde como a auséncia de doencas, deste modo no pré-natal busca-se a salde da crianca a
partir da prevencdo de doengas. Estas concepcles se estruturam no modelo biomédico de
salde e no fenbmeno da medicalizacdo, considerados hegemdnicos na area de saude.

O modelo biomédico ou mecanicista teve influéncia do cientificismo do século XVII
cuja principal caracteristica era a visdo mecanicista e reducionista do homem e da natureza,
desta forma o corpo humano passou a ser compreendido como uma maquina que funcionava
ordenadamente sob um processo racional. Nesta perspectiva, a doenga era vista como
desordenamento temporério, e em contrapartida a salde consistia no reordenamento do
funcionamento da “maquina” (Albuquerque & Oliveira, 2002). Dai a salde ser conceituada
como auséncia de doencas, conceito este que ainda prevalece em meio ao campo da saude.

Como consequéncia do modelo biomédico ocorreu o fendmeno de medicalizagéo o
qual consistiu na “crescente e elevada dependéncia dos individuos e da sociedade para com a

oferta de servicos e bens de ordem médico-assistencial e seu consumo cada vez mais
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intensivo” (Barros, 2002, p. 77). Estes fatos acabaram por deturpar os conceitos de salde e
doenca, e supervalorizar os cuidados médicos como forma de se obter satide. No que se refere
ao campo da saude reprodutiva, dado esta realidade historica, Barros (2002, p. 77) afirma que
“o manejo da gravidez e do parto como se fosse uma ‘doenca’ e, por isto mesmo, requerendo
atencdo permanente do aparato médico, ¢ um bom exemplo de algo fisiologico que é
‘medicalizado’”. O tratamento medicamentoso e cirurgico dado na assisténcia hospitalar no
momento do parto transformou o parto de um evento fisiol6gico para um evento patolégico,
tal realidade acabou por institucionalizar este momento (Crizdstomo, Nery & Luz, 2007)

dando refor¢o a uma abordagem intervencionista em salde reprodutiva.

C- Exames clinicos

Compondo essa visdao biomédica e medicalizada que centraliza o saber médico e a
prevencdo em saude (Albuquerque & Oliveira, 2002; Barros, 2002), na presente pesquisa 0
pré-natal também foi mencionado como realizacdo de exames clinicos, um momento
caracterizado por uma intensa avaliacdo clinica e laboratorial que se faz necessaria por conta
da gravidez e da futura satde do bebé. Neste sentido, nas falas dos participantes abaixo, ao
pré-natal relacionam-se exames clinicos e laboratoriais:

Pré-Natal é ir pra o médico, fazer exames, fazer ultrassom, tirar pressao, essas coisas,

entendeu. (Heitor, 34 anos, 2 filhos, 2 salarios, ensino fundamental, ndo participante

do pre-natal)

(...) exames de sangue, varios exames de sangue, inclusive de HIV, teve outros varios

tipos de exames, na segunda gestacao ela teve (...) Questao de fazer exames, indicar
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algum remédio, nessa area assim. (Hipolito, 27 anos, 1 filho, 3 salérios, ensino

superior, ndo participante do pré-natal)

(...) era 0 acompanhamento, eram os exames que faziam, entendesse, nesse sentido...

Para que ela tivesse sempre uma relacdo saudavel, ter esse acompanhamento.

(Orestes, 43 anos, 1 filho, 5 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Numa dimensao preventiva, além das consultas presenciais que ja dispdem de exames
fisicos gerais (peso, altura, pressao arterial, frequéncia cardiaca, etc) e de exames gineco-
obstétricos (exame de mamas, palpacdo obstétrica, medida da altura uterina, ausculta dos
batimentos cardiacos fetais, toque vaginal, etc), o ministério da saude orienta que o pré-natal
contemple exames complementares os quais devem ser solicitados na primeira consulta, assim
encontra-se disposto no manual técnico de pré-natal e puerpério, a saber: dosagem de
hemoglobina e hematdcrito (Hb/Ht); grupo sangiiineo e fator Rh; sorologia para sifilis
(VDRL): repetir préximo a 30% semana; glicemia em jejum: repetir proximo a 30% semana;
exame sumario de urina (Tipo I): repetir proxima a 302 semana; sorologia anti-HIV, com o
consentimento da mulher apds o “aconselhamento pré-teste”; sorologia para hepatite B
(HBsAg, de preferéncia proximo a 30% semana de gestacdo); sorologia para toxoplasmose
(IgM para todas as gestantes e 19G, quando houver disponibilidade para realizacéo) (Brasil,
2005).

Além dos exames citados, rotineiramente, o exame de ultrassonografia pode ser
solicitado com o intuito maior de determinar a idade gestacional e detectar gestacoes
multiplas e malformacoes fetais (Brasil, 2005). Diante disso, a gama de exames realizados ao

longo do pré-natal parece ser um fator influente na representacdo do pré-natal, justificando,
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portanto o pré-natal ser concebido como um periodo de intensa avaliagdo clinica e
laboratorial.

Mesmo ndo participando efetivamente da assisténcia pré-natal, os participantes
supracitados salientaram de forma recorrente os exames realizados por suas parceiras como
expressdo do pré-natal. Quando esta representacdo é acrescida as de acompanhamento médico
e prevencdo/ cuidado j& abordadas nas subcategorias anteriores, tem-se uma concepgao
tradicional de pré-natal fundada numa visdo intervencionista de saude. Percebe-se entdo a
influéncia dos modelos de satde desenvolvidos ao longo da histéria os quais fundamentam as

atitudes e comportamentos das pessoas frente aos cuidados de salde.

D- Preparacéo parto

A iminéncia do parto pode trazer expectativas para o casal. Tais expectativas podem
ser suavizadas caso ocorra uma preparagdo adequada para a vivéncia da parentalidade. Deste
modo, além dos cuidados preventivos no que se refere a satide materno-infantil na gestacéao, o
pré-natal foi citado como uma preparacdo para o parto. Faz-se necessario o pré-natal para que
se tenha eficacia no parto, e para que ocorra uma boa adaptacdo familiar com o nascimento da
crianca:

(...) eu acho e acredito que pré-natal tem alguma coisa assim, com nascimento. Entao

¢ uma preparacdo, toda uma preparacdo, envolvendo mulher e homem, ou seja,

marido e esposa (...) Pra o parto, né. Para a vinda de uma crianga, né. Tudo isso ai.

(Netuno, 37 anos, 3 filhos, 4 salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

Tirando as atividades médicas, ambos (homem e mulher) se preparam para esse

momento. (...) € 0 pré-nascimento da crianca. (...) € a preparacdo para 0 nascimento
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da crianca. (Hércules, 32 anos, 1 filho, 7 salérios, ensino superior, ndo participante do

pré-natal)

As falas de Netuno e Hércules resgataram um fator que complementa os cuidados
preventivos, nelas o pré-natal foi visto além desses cuidados. Foi apresentada uma
preocupagdo com aspectos que necessariamente ndo se referem apenas aos cuidados
preventivos e, por isso, representam uma visdo mais integrada e humana do pré-natal onde ha
participacdo feminina e masculina. Ao afirmarem que o pré-natal consiste na preparagdo para
0 parto ambos os participantes incluem no processo tanto o0 homem quanto a mulher, ou seja,
inerente ao processo de pré-natal encontra-se a participacdo da mae e do pai. Ademais foram
referidas outras demandas que compdem a referida preparacdo as quais demonstram o
compromisso com aspectos emocionais que subjaz a assisténcia pré-natal. Jasdo assim se
expressou:

(...) € a preparacdo pra chegada do meu filho, do filho. Tanto na preparacdo da parte

da salde, quanto na parte amorosa. A pessoa ja vai preparando o quartinho,

preparando o berco, preparando roupinha, preparando tudo pra chegada de um bebé.

(Jasdo, 27 anos, 2 filhos, 3 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Instituido com o objetivo de reorganizar a assisténcia obstétrica de forma a oferecer
um atendimento comprometido com a totalidade do ser humano, o Programa de Humanizagao
no Pré-natal e Nascimento (PHPN) defende que no processo de pré-natal deve-se fornecer
esta preparacdo total a qual se referiram os participantes citados. Dentre 0s principios
fundamentais da atencdo perinatal a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) orienta que: ndo
dever ser “medicalizada”, ou seja, as intervengdes médicas devem se fazer quando
necessarias; deve ser integral e levar em conta necessidades intelectuais, emocionais, sociais e

culturais das mulheres, seus filhos e familias, e ndo somente um cuidado biologico; deve estar
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centrado nas familias e ser dirigido para as necessidades ndo sé da mulher e seu filho, mas do
casal; ser apropriado, tendo em conta as diferentes pautas culturais para permitir lograr seus
objetivos (Brasil, 2005).

Estas orientacfes se sustentam num novo conceito de saude que contraria 0 modelo
biomédico, nele a salde ndo se restringe a inexisténcia de doencas, mas sim se relaciona a
garantia de uma vida plena sem privacdes. A relacdo salde-doenca contempla dimensdes
subjetivas, portanto sdo determinadas historicamente. A salde entdo tem implicacGes
multidimensionais que extrapolam o campo biol6gico e adentram questdes ambientais e
politicas, estilos de vida, relagdes sociais e culturais, servicos de salde, dentre outras; as quais
sdo vistas como determinantes de sadde (Scliar, 2007; Minayo, Hartz & Buss, 2000). Alguns
conceitos sdo derivados desta nova forma de enxergar a saude, a saber: a promoc¢éo de salde e
a qualidade de vida, bem o préprio a propria humanizacdo. Acerca da promocédo de saude,
afirma-se que esta relacionada “a potencializacdo da capacidade individual e coletiva das
pessoas para conduzirem suas vidas frente aos multiplos condicionantes da satde” (Backes,
Rosa, Fernandes, Becker, Meirelles & Santos, 2009, p. 113). J& no que refere a qualidade de
vida entende-se que como uma “nogdo eminentemente humana, que tem sido aproximada ao
grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e & propria
estética existencial” (Minayo, Hartz & Buss, 2000, p. 8).

Diante disso, no que se refere a subcategoria preparacao parto, diferente das demais
subcategorias, foi perceptivel uma concepcdo de pré-natal voltada para uma visdo mais
integral de satde a qual se aproxima de novos modelos de saide, bem como da proposta de
assisténcia pré-natal humanizada preconizada pelo Ministério da Saude. Contudo, ressalta-se

que esta perspectiva ainda € minoria nas concepc¢des masculinas sobre o pré-natal, tendo em
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vista que a maioria dos pais participantes compreende o pré-natal sob o viés do modelo

biomédico.

4.1.2.2- Categoria 2: Pré-natal Masculino

Uma vez compreendida as concepgBes masculinas acerca do pré-natal, buscou-se
investigar os significados frente a uma nova proposta de intervencdo em saude, o pré-natal
masculino. Implantada em 2008 pelo Ministério da Salde, a Politica Nacional de Atencédo
Integral a Saide do Homem - PNASH tem como objetivo geral promover a melhoria das
condicGes de saude da populacdo masculina do Brasil, contribuindo, de modo efetivo, para a
reducdo da morbidade e mortalidade masculina, através do enfrentamento racional dos fatores
de risco e mediante a facilitacdo ao acesso, as agdes e aos servigos de assisténcia integral a
satde. No que se refere, especificamente, a saude reprodutiva essa politica publica objetiva
estimular a implantacdo e implementacdo da assisténcia em saide sexual e reprodutiva, no
ambito da atencdo integral a saude (Brasil, 2008).

Em conformidade com esse objetivo especifico, o pré-natal masculino caracteriza-se
como uma estratégia de intervengdo em salde junto a popula¢do masculina cujo intuito maior
é 0 acompanhamento médico do homem concomitante a realizacdo do pré-natal feminino,
principalmente no que se refere a exames preventivos. Atualmente, o Ministério da Saude
reforca o incentivo por parte dos profissionais de salde na adesdo masculina ao pré-natal
masculino. Algumas acGes tém sido realizadas no sentido de promover esta estratégia, a
exemplo de Varzea Paulista e Campinas/SP, que realiza o pré-natal masculino e oficinas
educativas com pais para estimular o cuidado masculino com os bebés; em Sao Jose do Rio

Preto/SP onde o pré-natal masculino esta prescrito em lei municipal; e no Rio de Janeiro onde
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sdo promovidas agdes junto aos profissionais de salde com o intuito de estimular pais no
autocuidado em saude e no cuidado com a salde da familia (Benazzi, Lima & Sousa, 2011).
No que se refere ao pré-natal masculino, os participantes da presente pesquisa ndo o
conheciam, inclusive estranharam a expressdo o que denota a relacdo do pré-natal com o
ambito feminino, confirmando o discurso implicito das relacGes de género. Apesar do suposto
desconhecimento acerca do pré-natal masculino, os participantes expressaram representacdes,
neste sentido como subcategorias emergiram: orientacdo paterna, salde masculina e
preparacdo psicologica. E importante salientar que alguns participantes se recusaram
expressar alguma representacdo justificando total desconhecimento do assunto, portanto

tinham medo de errar no significado.

A- Orientacéo paterna

Para os participantes o pré-natal masculino esteve relacionado com o repasse de
informacdes referentes ao desenvolvimento da gestacdo e do parto, bem como aos cuidados
com o bebé. A orientagdo paterna se faz necessaria no contexto da saude reprodutiva como
forma de inserir mais 0 homem, no sentido de ajuda-lo a proceder diante de situacdes novas
que advém da reproducdo as quais 0 homem ndo sabe lidar. Isso foi evidente na opinido dos
participantes abaixo:

O pré-natal masculino assim € pra orientar o procedimento, como é que vai ser esse

futuro bebé, né? Pra preparar o pai, como é que € trocar fralda, como é que é a

gravidez da mulher, como vocé deve acompanhar, qual o procedimento que vocé deve

tomar quando essa crianga nascer. Acho que isso € mais como uma orientacdo para o

homem porque como a maior parte dos homens ou foi criado, ou a sociedade criou
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como algo machista (...) Acho mais uma orientacédo. (Hefesto, 38 anos, 1 filho, 3

salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

(...) seria também, cumprir essas orientacdes que o médico passa diretamente a

mulher e 0 marido teria também vamos dizer assim, seguir as orienta¢es né, entao

ele fazendo esse pré-natal em conjunto com ela, ndo somente ela indo no médico, ndo

somente ela tendo que fazer as atividades relacionadas ao pré-natal, eu acho que o

pré-natal também, caia nesse sentido de que ele acompanhe ela durante todo esse

processo. (Teseu, 30 anos, 1 filho, 10 salarios, ensino superior, participante do pré-

natal)

As concepcOes de pré-natal masculino formuladas por Hefesto e Teseu demonstraram
0 quanto a participacdo do homem ainda é algo pensado. O homem ainda se percebe fora da
esfera reprodutiva. O fato de pensar o pré-natal masculino como orientacdo paterna confirma
esta realidade. O pai ndo se vé atuante no se vé conhecedor das informacdes pertinentes ao
pré-natal da mulher, necessitando de orientagdes de como proceder. Isso fica claro na fala de
Teseu quando relata “cumprir essas orientaces que 0 médico passa diretamente a mulher e o
marido teria também vamos dizer assim, seguir as orientagcées”, para Teseu as orientacGes
relacionadas ao pré-natal e parto sdo repassadas para a mae, contudo o pai também deve
seguir essas orientagdes. Por sua vez, Hefesto relembra a influéncia dos papeis sociais de
género como justificativa dessa necessidade de orientacdo paterna no processo de reproducéo,
assim ele relata “Acho que isso € mais como uma orientacdo para 0 homem porque como a
maior parte dos homens ou foi criado, ou a sociedade criou como algo machista .

Ainda acerca dos papeis de género, a fala de Eros transparece a ideia que os cuidados

com o bebe, naturalmente, sdo tipicos da maternidade; em contrapartida o0 homem teria que
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aprender esses cuidados. Eros reconhece que a participagdo do homem na reproducdo precisa
ser aprendida e depende da vivéncia de cada pessoa, por isso a necessidade de uma
preparacdo. No entanto, Eros ressalta uma preparacdo mais objetiva, uma “preparacdo
técnica”, como se percebe logo abaixo.

Talvez fosse um periodo de preparagdo, (...) Aquilo que diz respeito as tarefas, as

atividades que o pai pode aprender né, mulher de certa maneira j& tem, coisa mais

natural, o homem ainda tem... Eu tive que aprender a dar banho, trocar fralda, se bem
que trocar fralda ndo foi muito um desafio tdo grande porque ja tinha passado por
isso, até com primos, isso tudo. Mas eu acho que seria isso, fazer também uma

preparacdo técnica assim, pras atividades que vao chegar dos dois. (Eros, 32 anos, 1

filho, 2 salarios, ensino médio, ndo participante do pré-natal)

Essa percepg¢do do cuidar enquanto natural a mulher é apontado por Badinter (1985)
como “instinto materno” e consiste na crenca que a mae por exceléncia domina o papel de
educadora e cuidadora, por existir em sua esséncia um instinto que Ihe impulsiona para tanto.
Nessa perspectiva, 0 mito da mae perfeita, ou seja, aquela mae que devota amor e sacrificio
natural pelos filhos, e que se vé realizada nas tarefas da maternidade é citado por Azevedo e
Arrais (2006) como uma crenca tradicional ligada a figura materna. Dessa forma,
culturalmente, compreende-se que as representagdes da maternidade sejam fieis as ideias de

“Instinto materno” e “mae perfeita”, conforme emergiu nas falas de alguns participantes.

B- Saude masculina

Ao pré-natal masculino foi atribuida a ideia de cuidados com a saude masculina.

Embora nédo tenha sido téo recorrente, alguns participantes resgataram em suas falas a falta de
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cuidado do homem no que se refere a sua salde e com base nesse pressuposto atribuiram ao
pré-natal masculino o papel de cuidados integrais em salde:

Eu nunca tive um cuidado em pensar, por exemplo, meu pré-natal masculino, (...) Eu

tenho cuidado, tenho certos cuidados, ndo tenho todos. Tem hora que vocé néo

consegue se controlar. (...) Cuidados com o homem, cuidados com a saude, cuidados
fisicos, bioldgicos, cuidados com a salude sim. (Alcioneu, 35 anos, 1 filho, 7 salarios,
ensino superior, ndo participante do pré-natal)

Um ponto de relevancia que fundamenta a PNAISH (2008) e que corrobora estudos da
literatura, foi relatado na fala de Alcioneu “Eu tenho cuidado, tenho certos cuidados, n&o
tenho todos. Tem hora que vocé ndo consegue se controlar”. Este participante admite sua
limitacdo em ndo cuidar da propria sadde afirmando ndo dispor de todos os cuidados, deste
modo abstrai o pré-natal masculino como uma forma de se obter a integralidade dos cuidados
de saide. A literatura indica que a falta de procura do homem pelos servicos de salde se
concentra num sentimento de invulnerabilidade que se pautam em questbes de género
construidas no decorrer da socializagdo (Gomes, Nascimento & Aradjo, 2007). Faz parte do
masculino o sentimento de invulnerabilidade, forca e virilidade, caracteristicas estas que se
aproximam da masculinidade hegemonica (Connel, 1995) e por isso sdo incompativeis com a
fraqueza e inseguranca comuns a feminilidade. Dentro dessa l6gica, procurar assisténcia de
salde é mostrar-se vulneravel, fraco e inseguro, ¢ ndo admitir a masculinidade. Como
consequéncia dessa conjuntura, os cuidados do homem com a saude sdo limitados, € comum
ao homem a procura por servicos de saude em situacOes extremas quando a saude ja se
encontra comprometida, por essa razdo estudos atuais indicam a auséncia do homem em

servicos de atencdo primaria onde se realizam cuidados preventivos (Couto, Pinheiro,
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Valenga, Machin, Silva, Gomes, Schraiber & Figueiredo, 2010; Gomes, Moreira, Nascimento,
Rebello, Couto & Schraiber, 2011).

Particularmente, nas falas de Ajax, Apolo e Alfeu descritas a seguir, o pré-natal
masculino esteve envolto pela ideia de cuidados em salde sexual e reprodutiva masculina,
principalmente no que concerne a prevencao.

Eu acho que deve ser quase a mesma coisa, eu acho que deve ser um termo diferente,

deve ser no caso de... Sobre 6vulos, os évulos ndo, se 0s espermatozoides masculinos

sao fecundos ou se ndo séo, € mais ou menos isso? (Ajax, 42 anos, 2 filhos, 2 salarios,

ensino fundamental, participante do pré-natal)

Creio que é o acompanhamento pra o homem, como diz, exame de doencas pra que
ndo venha ter uma contaminagdo pra uma criancga, evitar prevenir qualquer tipo de
coisas desagradaveis, vamos dizer assim, né. (Apolo, 29 anos, 1 filho, 3 salarios,

ensino superior, participante do pré-natal)

N&o tenho a minima ideia. (...) Se cuidar em ter relacéo (sexual) essas coisas? (Alfeu,

31 anos, 1 filho, 1 salério, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

Parece ndo existir uma compreensao clara, mas os participantes tentam dimensionar o
pré-natal masculino na assisténcia a saide do homem. Mesmo sem entender direito, Ajax
tenta assimilar o pre-natal masculino atraves do pré-natal feminino, deste modo situa sua
representacdo no campo da saude reprodutiva, e assim se expressa “Eu acho que deve ser
guase a mesma coisa, eu acho que deve ser um termo diferente ”. Ajax abstrai o pré-natal a
partir dos cuidados com a reproducdo, para ele o pre-natal masculino tem haver com a

avaliacdo da fertilidade masculina, “se os espermatozoides masculinos sdo fecundos ou se
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ndo sdo, é mais ou menos isso?”. Por fim, Alfeu complementa concebendo a ideia de pré-

natal masculino aliada a cuidados com a saude sexual.

C- Preparacéo psicoldgica
Enquanto acompanhante natural da assisténcia pré-natal o homem-pai necessita de
atencdo psicoldgica para que possa estar junto a mulher, bem como se capacitar para a
paternidade presente. Dessa forma, o pré-natal masculino foi associado a preparacdo
psicoldgica para o exercicio da paternidade, como afirmam Jasao e Helano:
Preparacdo do pai pra ajudar a mulher, ela esta indo no médico e vai (...) E uma
preparacdo do psicolégico pra ser pai. Ndo consigo definir como seria, mas seria
mais ou menos. (Jasdo, 27 anos, 2 filhos, 3 salarios, ensino superior, ndo participante

do pré-natal)

Pode ser um acompanhamento pro homem, de um psicélogo pro pai, pra poder ajudar

a lhe dar com o filho, ou até ou... Sei 14 alguma coisa dessa area assim? (Helano, 26

anos, 1 filho, 4 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

A representacdo dos participantes acerca do pré-natal masculino foi construida em
funcdo do pré-natal feminino, 0 homem precisa se preparar psicologicamente para “ajudar” a
mulher e, por sua vez, o filho. A paternidade na visdo masculina é concebida naturalmente
como apoio, auxilio, suporte ou ajuda a maternidade. Este achado corrobora o carater
relacional existente nas questdes de género tal qual afirma a literatura (Hennigen &
Guareschi, 2002; Teixeira, 2005), ou seja, ndo ha como pensar 0 mundo das mulheres
apartado do mundo dos homens, ambos coexistem numa dindmica social, a experiéncia de um

sexo demanda mudangas no outro. Esta forma de compreensdo € o cerne do estudo das
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relages de género que busca compreender as transformacgdes nas relagdes sociais entre o0
masculino e o feminino (Arilha, Unbehaum & Medrado, 1998).

Os participantes a todo 0 momento procuram justificar a presenca do homem junto a
assisténcia pré-natal, dessa forma sempre buscaram firmar sentido do pré-natal masculino
observando a vivéncia materna feminina. A fala de Hipdlito confirma esse dado:

(...) eu nunca ouvi essa historia ndo. Assim, bom com a mulher avalia ter um cuidado

de ver suas medidas, saber de como estd o bebé é um acompanhamento da méae

durante a gestacdo, acredito que seria a mesma coisa com pai, S0 que de outra forma.

Um acompanhamento mesmo, mais psicoldgico, ja que ele ndo tem a questao fisica,

com ela, apesar de ter por ai maridos que sentem enjoos isso ai e outras coisas mais,

muda-se a rotina também, mas acho mais no sentido psicoldgico da coisa, de vocé...

De pensamento dessa questdo assim. (Hipdlito, 27 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino

superior, ndo participante do pré-natal)

Por altimo, na fala de Urano, percebe-se expressdes que ddo indicios das
transformacdes da identidade paterna no mundo contemporaneo, sobretudo no que se refere a
salde reprodutiva. Urano reconhece a participacdo do pai no contexto de pré-natal como de
“extrema importancia”, defende que o pai deve ser fazer presente para “receber conselhos”,
supostamente, para se integrar melhor ao processo. Essas afirmacgdes confirmam um perfil de
pai mais participativo, caracteristica comum ao “novo pai” ja referenciada pela literatura.
Abaixo segue a fala de Urano.

Assim quando a mulher for pra o Pré-Natal o homem é quase que assim, obrigatorio a

presenca dele, é de extrema importancia a presenca dele pra ele escutar também e

receber conselhos, pode ser isso, eu penso que pode ser isso, ndo sei se €, mas eu

184



penso que pode ser. (Urano, 32 anos, 2 filhos, 1 salério, ensino fundamental, ndo

participante do pré-natal)

4.1.2.3- Categoria 3: Participa¢ao masculina

A categoria 3 agrupou falas concernentes a participacdo masculina no contexto da
salde reprodutiva, em especifico o pre-natal, uma vez que buscou-se investigar em que
medida os homens se fazem presentes e como se enxergam nesse contexto. Dessa forma,
emergiram duas subcategorias a partir das falas dos participantes: objetiva (exames), que se
refere a uma participacdo mais objetiva voltada para o acompanhamento a mulher em
procedimentos especificos do pré-natal, como por exemplo exames clinicos e laboratoriais; e
subjetiva (psico-afetiva), que se caracteriza numa participacdo mais subjetiva direcionada para
o atendimento de demandas psicolégicas e afetivas emergentes no contexto do pré-natal da

mulher.

A- Objetiva (Exames)
Para muitos participantes a participacdo masculina no pré-natal consistiu no fato de
acompanhamento a procedimentos o que se configura numa forma objetiva de atuacao.
Eu participei assim de levar ela no médico, levei ela muito pra ultrassom, bater
ultrassom, pra como é que se diz, pra médica, fazer exame de sangue dela, foi tudo
comigo. (Proteu, 28 anos, 1 filho, 1 salario, ensino fundamental, ndo participante do

pré-natal)

Dos exames, pra ver se era masculino, feminino (...) das ultrassons (...) s6 em algumas

consultas nos blocos que era com a médica dela, ai ia marcava e a gente ia ver alguns
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exames. (Atreu, 34 anos, 1 filho, 6 salarios, ensino médio, ndo participante do pré-

natal)

De acordo com as falas de Proteu e Atreu verifica-se que a participagdo masculina a
qual se referiram diz respeito a prestagdo de cuidados mais ligados ao campo pratico do
processo gestacional. O acompanhamento ao exame diagnostico de ultrassonografia
(“ultrasson”), por exemplo, foi apontado pelos pais como fator indicativo dessa participagéo, a
maioria dos pais justificaram sua participacdo por meio desse tipo de exame. Uma
caracteristica peculiar do exame de ultrassonografia que pode esta relacionada a maior
presenca paterna nesse contexto refere-se a concretude de informagdes sobre o feto que a
ultrassonografia proporciona. Através da ultrassonografia obstétrica o pai pode escutar o0s
batimentos cardiacos e, dependendo do periodo gestacional, visualizar o feto. Ja na
ultrassonografia morfoldgica que objetiva o rastreamento de possiveis problemas congénitos,
0s pais podem visualizar mais precisamente a anatomia do bebé (Bruns, Araujo Janior,
Nardozza & Moron, 2012). Para 0s pais vivenciar o momento da ultrassonografia é
experimentar uma emocdo que se sobrepde ao simples repasse de informacGes feito pela
mulher, “ouvir 0 coracdo do bebé” torna a paternidade mais forte, mais presente, mais
concreta, mais objetiva, assim deixa transparecer a fala de Hipolito.

(...) pra mim ndo bastava apenas ouvir o que ela ia me contar, eu queria também

escutar o que o médico ia dizer, ver também ali nas ultrassons é emog¢do muito grande

ver a ultasson ali, ouvir o coracdo do bebé. (Hipolito, 27 anos, 1 filho, 3 salarios,
ensino superior, ndo participante do pre-natal)

Mesmo que ndo se participe efetivamente das consultas, mas o acompanhamento aos
exames de ultrassonografia é considerado primordial, € reconhecido como o aspecto principal

de participacdo, conforme afirma Jas@o logo adiante. Esta representacdo também se confirma

186



quando n&o se participa desse tipo de procedimento. Na fala de Hércules existe implicito um
sentimento de decepcao por ndo ter estado presente na ultrassonografia:
N&o dava pra ir a todas, mas os principais do inicio eu ia, no comego da gravidez eu
consegui acompanhar. As duas ou trés primeiras, ai depois que a gravidez
transcorreu tranquila, eu ia as ultrassons e estava tudo bem, a médica dizia que
estava tudo bem. (Jasdo, 27 anos, 2 filhos, 3 salérios, ensino superior, ndo participante

do pré-natal)

(...) eu nunca vi nenhuma ultrassonografia do meu filho. (...) Assim, participei de
todas as decisdes, de todos os momentos, mas eu ndo estive la de méos dadas, na hora
de ver a crianga. Eu via as fotos depois, achava a coisa mais linda. A fotinha do rosto
dele, igualzinha a que ele tem ate hoje. Mas realmente eu ndo participei, como eu
deveria participar. (...) € muito tenso esse periodo da mulher, entdo assim, sdo varios
momentos, médicos, ginecologistas, ultrassonografia, trés ou quatro, e eu ndo vi a
ultrassonografia. (Hércules, 32 anos, 1 filho, 7 salérios, ensino superior, nédo
participante do pré-natal)

E importante ressaltar que os pais supracitados ndo tiveram uma participagdo integral
nas consultas pré-natais. Entretanto, eles restringiram a participacdo ao acompanhamento
objetivo a exames ou procedimentos que tornem mais concreta a sua condi¢do de pai, e nisso
deram significado a participacdo. Este achado demonstra que para esses homens a
participacdo se efetiva a partir de agdes que tornem mais real a paternidade, a exemplo da
ultrassonografia que torna possivel a visualizagdo do bebé, diferente das consultas com o
médico obstetra que muitas vezes limita-se a orientagcOes para a mae em gestacdo. A esse

respeito, Oliva, Nascimento e Espirito Santo (2010) advogam que “a paternidade ndo é
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sentida durante o processo da gestagdo” (p. 438), dado as mudangas e sensagdes gestacionais

ocorrerem fisicamente na mulher, tal fato acaba por distanciar o pai do processo reprodutivo.

B- Subjetiva (psico-afetiva)

Sabe-se que a maternidade em si traz mudangas na vida da mulher que gera
sentimentos diversos 0s quais podem tanto ajudar como prejudicar o processo gestacional. O
apoio das pessoas no convivio familiar, sobretudo o cdnjuge, torna-se importante na vivéncia
desses sentimentos. Com base nessa premissa, a participagdo paterna na salde reprodutiva
também foi definida como um suporte psico-afetivo dado a mulher no transcorrer da gravidez,
uma participacdo com enfoque subjetivo cujo intuito maior é fortalecer o lago de afeto entre
0s conjuges no periodo da gestacdo, assim foi expresso pelos participantes:

“Isso é um dever que todo mundo, todo homem deve fazer, esta ali, acompanhando,

dando forca né, porque a mulher quando estd no periodo de gestacdo ela se sente

muito mais fragil, muito mais desprotegida. (...) vocé esta sempre dando uma palavra
positiva, entdo é muito importante o homem estd sempre acompanhando”. (Hipdlito,

27 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)

E importante para a mulher principalmente. E importante para crianca. (...) E eu
acho que é importante por causa disso, pelo apoio a mulher, ela ndo esta doente, mas
ela esta precisando emocionalmente de um apoio, de um suporte e 0 homem & peca
importante. Se ha amor, ha acompanhamento, ha partilha disso ai também. (Hércules,

32 anos, 1 filho, 7 salarios, ensino superior, ndo participante do pré-natal)
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Eu acho de extrema importancia (participar), até porque eu acho que fortalece além
do relacionamento a autoconfianga no casal sabe. (Zeus, 31 anos, 2 filhos, 4 salérios,
ensino médio, ndo participante do pré-natal)

Apesar de ndo terem participado efetivamente das consultas do pré-natal de suas
parceiras, de ndo terem atingido uma participacao ideal, houve um reconhecimento de que na
gestacdo a mulher necessita de suporte emocional e que 0 pai enquanto participante esta
implicado nessa funcdo. Existe uma consciéncia de participacdo que coloca esses pais num
patamar de paternidade que se distancia do tradicional. Foi percebido que na gestacdo a
mulher se encontra mais fragil, mais vulnerdvel emocionalmente, nesse sentido € dever do
homem ser fonte de seguranca, oferecer apoio, dar conselhos e estimulos. Na opinido de Zeus,
essa atitude do homem traz confianga para a relacdo e, consequentemente, facilitard o
desenvolvimento do processo de reproducdo. Em estudo com gestantes acerca da percepgéo
da auséncia do parceiro no pré-natal, Silva e Brito (2010) constataram que o interesse do
parceiro em participar do pré-natal se fundamenta num relacionamento onde ha interacdo dos
conjuges na gestacdo e que estes comportamentos predispdem o bem-estar familiar
repercutindo de forma positiva na diade mée-filho.

Neste sentido, a participacdo paterna também foi pensada em funcdo do filho, o
homem pensa no suporte emocional ndo apenas por conta da mulher, mas também para ajudar
no desenvolvimento de lagos afetivos com o filho. Existe um investimento paterno na
participacao que consiste em criar uma relacéo de afeto com filho durante a gestacdo, baseado
nisso Heracles e Eros se expressaram.

Porque no periodo da gravidez quando esta gerando a crian¢a... Quando ela esta

gravida, ela precisa de apoio, tanto ela como o filho, vamos dizer que vocé deixe ela
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ir so e ela passe mal. (...). (Héracles, 37 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino fundamental

incompleto, ndo participante do pré-natal)

Acho que ela (a mé&e) fica mais segura, € comprovado cientificamente que a crianca
sente essa presenca do pai nesse processo todo, se sente mais amada, mais desejada,
(...). (Eros, 32 anos, 1 filho, 2 salarios, ensino médio, ndo participante do pré-natal)
Percebe-se que o envolvimento do homem-pai no contexto da saude reprodutiva
extrapola a sua presenca em consultas do pré-natal. O suporte dado nas atividades diérias da
mée gestante, o0 apoio emocional, a ajuda no enfrentamento de dificuldades e o
estabelecimento de vinculo com o bebé sdo indicadores de participacdo paterna. Com isso,
vislumbram-se caminhos de transformacdo ndo vistos antes e que ddo margem a uma
identidade paterna em construgdo no &mbito da satde reprodutiva.
Nota-se que o homem como companheiro, transmite amor e seguranga a mulher,
compartilhando as alegrias do nascimento e as tarefas diarias outrora reservadas
culturalmente e exclusivamente as mulheres, colaborando com as atividades da vida
diaria, apoio bio-psico-social para que esta tenha uma gestacdo humanizada. E ainda
com esta maior proximidade pode ocorrer uma intensificacdo no relacionamento do
casal, promocdo e o fortalecimento do vinculo entre pai e bebé durante a gestacdo e a
elaboracdo dos papéis materno e paterno, como preconizado no PHPN (Silva,
Cardoso, Calheiros, Rodrigues, Leite & Rocha, 2013, p. 1379).
Confirmando o carater dinamico da identidade paterna na saude reprodutiva, foi
perceptivel na fala de Apolo a reproducéo de papeis de género. O masculino foi referido como
a figura forte da relacdo, aquela pessoa inquebrantavel, que tudo suporta, € que por conta

disso é responsavel por dar suporte familiar. Ainda fica evidente o compromisso em
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demonstrar isso como indicativo de poder. Ao relatar “entdo isso tem que se transparecer em
todos os momentos”, Apolo emerge um discurso patriarcal que centra o pai no papel de poder
como que numa necessidade de delimitar espago dentro da familia. Abaixo segue a referida
fala.
Ela fica muito sensivel, vocé tem que ta perto dela pra andar junto, pra dar forga, vocé
é a figura mais forte do seu casamento, entdo isso tem que se transparecer em todos 0s
momentos. (Apolo, 29 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino superior, participante do pré-

natal)

4.1.2.4- Categoria 4: Servicos de saude

O atendimento nos servicos de saude foi citado pelos participantes como fator
influente na assisténcia pré-natal, tanto no que se refere aos aspectos positivos que promovem
a participacdo do homem no pré-natal, como aos aspectos negativos que desfavorecem esta
participacdo. Deste modo, dentro desta categoria, emergiram as subcategorias inclusdo, que se
refere ao tipo de acolhimento oferecido pelos profissionais de salde; e exclusdo que contém

falas acerca da negligéncia e marginalizacdo durante a assisténcia pré-natal e no parto.

A- Inclusédo
a. Acolhimento
E sabido que a inclusdo da familia no ambito da satde reprodutiva favorece o
estabelecimento de vinculos que serdo importantes para o desenvolvimento saudavel da
gestacdo e, consequentemente, crianca (Brasil, 2005). E inquestionavel a participagdo do pai
nesse contexto, contudo o seu acolhimento ainda se faz de forma adaptavel tendo em vista os

estereGtipos sociais que indicam a afastamento masculino e ainda interferem a insergéo do pai
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na salde reprodutiva. Embora esta participagdo seja garantida como um direito reprodutivo e
como tal é considerado um direito subjetivo extenso a toda pessoa.

A OMS estabelece que os direitos reprodutivos garantam o exercicio individual, livre
e responsavel, no que tange a vivéncia da sexualidade e reproducdo humana (Siqueira, 2000;
Ventura, 2009). Portanto, na participagdo paterna deve-se ser salvaguardada a liberdade e
autonomia do individuo, neste sentido os servigcos de saude que atendem no campo da saude
reprodutiva necessitam nortear seus atendimentos nesses principios e estar preparados para o
acolhimento dessa demanda.

O acolhimento feito pela equipe de saude responsavel pela assisténcia pré-natal foi
avaliado positivamente pelos participantes, dessa forma foi um fator contribuinte na incluséo
do pai.

Os médicos falaram como a situacéo da crianga que se encontrava, a situagdo da mée

0 que era preciso mudar algumas coisas, (...) Foi cem por cento, sempre foi uma

relacdo boa entre os médicos. (Agamemnon, 45 anos, 2 filhos, 4 salérios, ensino

médio, participante do pré-natal)

Tentaram passar a maxima tranquilidade pra gente, seguranca, dizendo que ndo era

coisas de outro mundo, bichos de sete cabecas. E no decorrer do Pré-Natal, a gente

foi vendo que era isso mesmo, que ndo era coisa de outro mundo e que nao era

bichos-de-sete-cabegas ndo. (Dionisio, 32 anos, 1 filho, 2 salérios, ensino médio,

participante do pré-natal)

O acolhimento da equipe de saude € orienta¢do contida no manual técnico de pré-natal
e puerpério o qual, baseado no Programa de Humanizacéo no Pré-natal e Nascimento, sugere

uma aten¢do qualificada e humanizada em salde reprodutiva (Brasil, 2002; Brasil, 2005). O
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referido manual defende que o acolhimento consiste na recepcdo da mulher com atencéo
resolutiva e escuta de preocupacdes, queixas e angustias. Este acolhimento deve ser iniciado
desde a unidade de salde e deve garantir a articulacdo com outros servicos de salde, caso seja
necessario para dar continuidade a assisténcia (Brasil, 2005).

Especificamente, no que se refere ao pai a politica de humanizacdo reconhece a sua
participagdo mais frequente no pré-natal, assim o ministério da satde estimula a presenca do
pai nas atividades pré-natais e na internalizacdo para o parto. Os significados da histéria de
vida da mulher devem ser acolhidos integralmente seja através da mulher ou do seu parceiro,
espera-se com isso o fornecimento de ajuda profissional através das experiéncias dos sujeitos
envolvidos. Nessa perspectiva, “a assisténcia pré-natal torna-se um momento privilegiado
para discutir e esclarecer questfes que sao Unicas para cada mulher e seu parceiro, aparecendo
de forma individualizada, até mesmo para quem ja teve outros filhos” (Brasil, 2005, p. 13),
preconiza o ministério da satde na politica de humanizacao.

O bom relacionamento com o médico favorece a assisténcia proporcionando uma
atmosfera de confianca e dialogo. Foi percebido na fala de Narciso mais adiante certo receio
por haver profissionais ndo comprometidos com a relagcdo profissional-paciente com os quais
nédo se pode discutir, ou seja, na opinido desse participante, existe um distanciamento natural
entre o profissional e o paciente que s6 pode ser eliminado através do estabelecimento de uma
boa relacdo. H& uma relacdo de hierarquia entre o profissional de salde e o paciente que
impede o proposito da humanizagdo. Dessa forma, relembrando atividades de
aconselhamentos no pré-natal, Mercurio demonstrou que a boa relacdo com os profissionais
Ihe trouxe mais conhecimento, portanto mais participacéo paterna. Seguem as falas:

Porque a gente sabe, temos profissionais ai, entdo, profissionais so profissionais ndo

tem como discutir. E foi muito bom o médico, muito bom, entendeu super profissional,
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entdo ndo teve estresses ndo. (...) falou coisas que haveriam de acontecer ou nao,
pelas coisas do dia a dia que acontece, ele nos impds tudo que poderia ou néo
acontecer, pra ficar mais conformado se acontecesse no caso. . (Narciso, 28 anos, 1

filho, 3 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

Foi bem legal. (...) palestra e alguns aconselhamentos ja que ela ndo teve nenhum

problema de salde, nem nada, entdo foram alguns aconselhamentos. (...) Dai a

importancia do pré-natal porque quando vocé faz um acompanhamento vocé tem uma

nocdo do que pode ou ndo acontecer e que pode evitar alguns acontecimentos.

(Mercdrio, 28 anos, 2 filhos, 3 salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

Na fala de Apolo emergiu um discurso a favor do acolhimento feito nos servigos de
salde da rede publica em detrimento aos da rede privada.

(...) mesmo a gente com plano de salde a gente frequentava a rede puablica, atencédo

era fora do comum, muitas vezes a gente era melhor atendido na rede publica do que

na privada. (Apolo, 29 anos, 1 filho, 3 salarios, ensino superior, participante do pré-
natal)

Implicito na fala de Jasdo ha a evidéncia que a politica de humanizacdo ocorre de
forma mais satisfatoria nos servigos publicos de satde. O acolhimento sugerido na assisténcia
pré-natal funciona melhor nesses servicos. Ter um plano de salde nem sempre garante um
atendimento eficaz de assisténcia pré-natal, assim se expressou Apolo. Tal fato aponta para a
necessidade de se discutir a eficicia e funcionamento das politicas publicas de saide no

ambito dos servicos privados.
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B- Exclusédo
a. Negligéncia

Quando ndo ocorre um acolhimento satisfatorio tal qual preconiza o Programa de
Humanizacdo do Pré-natal e Nascimento tem-se como consequéncia a vivéncia de excluséo
no processo de salde reprodutiva. Diante disso, um caso especifico de negligéncia
profissional foi citado por Teseu o qual ajudou a exemplificar como o descompromisso dos
profissionais no acolhimento e atendimento pode gerar excluséo.

Olha primeiramente de inicio nés ndo tivemos uma relacéo tdo boa, (...) porque quem

estava acompanhando ela, ndo era uma médica, era apenas uma enfermeira que a

gente foi no PSF, e era apenas uma enfermeira, dai eu ndo achei muito interessante

esse acompanhamento, (...) Entdo a gente resolveu procurar o servigo privado. No
servigo privado a gente enfrentou uma situacéo rapida, mas um tanto quanto, vamos
dizer um pouquinho constrangedora porque a médica ndo nos deu a atencéo devida.

O Pré-Natal iniciou-se sem exames. Nem mesmo a pressao dela foi medida nas

primeiras consultas de pré-natal. Ai a gente pulou pra um outro médico, e ai sim

nesse terceiro acompanhamento é que teve realmente 100% de acompanhamento. A

partir dai a gente ndo tem nada a reclamar. Foi muito legal. (Teseu)

(Teseu, 30 anos, 1 filho, 10 salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

Em sua fala Teseu resgata uma sequéncia de atendimentos ineficientes realizados por
profissionais de servicos de saude publico e privado a qual trouxe mal-estar pra ele e sua
parceira por conta da falta de atencdo e acolhimento devidos. O protocolo de atendimento pre-
natal prevé na primeira consulta do pré-natal a realizagcdo de anamnese e exame fisico geral
(altura, peso, pressao arterial, etc) e especifico (gineco-obstétrico), bem como a solicitacdo de

exames complementares (Brasil, 2005). Estes procedimentos quando sustentados pelo
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acolhimento das demandas emocionais do casal, certamente fara que o progresso do pré-natal
ocorra de forma salutar. Dessa forma, observa-se que a primeira consulta deve se pautar num
clima de receptividade, liberdade e respeito, condic¢des facilitadoras para o entendimento e
aceitacdo das consultas como um todo (Landerdahl, Ressel, Martins, Cabral & Gongalves,
2007), realidade esta que ndo foi percebida por Teseu no inicio da assisténcia pré-natal.

O caso explicitado denota certa inadequagdo dos servi¢os de salde ao Programa de
Humanizag&o, essa situacao indica desafios a serem superados. Conforme Serruya, Cecatti e
Lago (2004), a assisténcia pré-natal ainda encontra desafios em se adequar ao novo modelo de
atencdo integral a satde da mulher que compreende a condicdo feminina como determinante
do processo saude-doenca e abstrai a humanizacdo como estratégia de atendimento nesse
contexto, portanto tudo que se contraple a estes pressupostos caracterizam uma ma
assisténcia. Deste modo, os profissionais de salde estdo implicados cabendo-lhes serem

capacitados para atuar com estas demandas.

b. Marginalizacdo

No que se refere exclusivamente ao pai, a marginalizacdo masculina no momento do
parto ajuda a compor este referido quadro de exclusdo. Grande parcela dos participantes
alegou a auséncia masculina no momento do parto como um empecilho na sua atuagéo
enquanto pai. Esta auséncia foi justificada por conta de regras dos servicos de saude ou
mesmo atitudes dos profissionais de saude contrarias ao acompanhamento no parto,
principalmente o acompanhamento masculino.

S6 que 14 ninguém me explicou que eu tinha direito de participar do parto, eu vim

ficar sabendo que o pai tinha esse direito de participar do parto depois, mas so que

ndo assisti, ai fiquei do lado de fora. (...) Eu infelizmente eu ndo pude ter essa
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oportunidade ndo. Por falta de conhecimento mesmo ou foi falta de dialogo, falta de
comunicacdo. A palavra é essa. (Dionisio, 32 anos, 1 filho, 2 salarios, ensino médio,

participante do pré-natal)

Porque eu acho que era a hora que ela mais precisava de alguém perto dela e as
pessoas que ela confiava, como eu ou a mae dela, que ela sempre pedia pra um de nos
dois ndo deixar ela sozinha ali nesse momento, mas infelizmente a médica, as
enfermeiras ndo permitiram, no hospital quando ela foi ganhar disse que ndo era
permitido, principalmente o homem, (...) na hora que ela mais precisou foi a hora que
eu tive, fiquei ausente mesmo nesse momento, porque eu acho que era a hora de mais
necessidade. (Menelau, 39 anos, 1 filho, 1 salério, ensino médio, participante do pré-
natal)
O direito de acompanhamento no parto é garantido pela legislacdo brasileira através da
Lei Federal n° 11.108, de 07/04/2005, que reza que toda parturiente pode dispor de um
acompanhante no trabalho de pré-parto, parto e pos-parto imediato, o referido acompanhante
deve ser escolhido pela mulher. Percebe-se que o cerne desta lei se fundamenta na politica de
humanizacdo do parto, uma vez que busca garantir a qualidade de assisténcia humanizada no
momento do parto. O suporte emocional no trabalho de parto e parto quando realizado por
alguém familiar repercute positivamente na assisténcia da parturiente e do neonatal. De
acordo com Galastro e Fonseca (2005), o parto enquanto evento fisiologico que oferece riscos
a saude naturalmente gera ansiedade e emocdo, cabe aos profissionais de salde o
compromisso de proporcionar experiéncias positivas as parturientes neste momento marcante
da vida, dai o sentido de se discutir mudancas nas praticas de assisténcia no parto tdo em voga

na atualidade.
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Conforme relatado por Dionisio, muitos pais ndo conhecem este direito o que torna
ainda mais dificil sua inclusdo na saude reprodutiva. Além disso, ndo existe reforco por parte
dos profissionais em fazer acontecer o direito. Estes achados sdo corroborados por estudos na
area. Em pesquisa com pais participantes do parto, Carvalho (2003) verificou que a
participacdo paterna no nascimento esteve relacionada com dificuldades institucionais,
motivacOes das mdes e dos pais, representac0es sociais sobre parto e paternidade, e excluséo
dos pais nos servicos de satde reprodutiva e pediatrica. A presenca dos pais no momento do
parto ndo foi valorizada pelos profissionais de saide nem como suporte emocional a gestante
nem como um evento peculiar da paternidade. Acerca disso Martins (2009) aponta para o fato
que o pai ainda é visto pelos servicos de salde como um acompanhante, ndo ha uma visao de
participacdo da familia e do pai sendo implicado por conta de um direito reprodutivo.
Portanto, ha dificuldades de inclui-lo por razbes que vdo desde normas institucionais até
esteredtipos de género os quais influenciam a forma de atuacdo dos profissionais, como por
exemplo, a representacdo do ambito hospitalar como sendo feminino. As falas de Narciso e
Enéias referentes a participacdo no pré-natal comprovam essa influéncia dos estere6tipos de
género que acabam por intervir no acolhimento e contribuem com a excluséo:

Apesar de que o médico ele praticamente s6 queria escutar ela, porque era ela que

tava sentindo as coisas, entendeu. (Narciso, 28 anos, 1 filho, 3 salérios, ensino médio,

participante do pré-natal)

(...) o médico perguntava o que ela sentia, verificava la como tava a crianga, como é a
posicdo que a crianga tava, como € que ela sentia, o que é ela ta sentindo, ai ficava
aquela coisa né (...). (Enéias, 22 anos, 2 filhos, 2 salarios, ensino fundamental, ndo

participante do pré-natal)
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J& as falas de Heitor e Pilades explicitam as normas institucionais dos servigos de
salde os quais acabam também por excluir o pai da presenc¢a no parto. No caso Heitor havia
uma motivacdo em assistir o parto a qual foi barrada pela exigéncia em se frequentar um
curso de preparacdo para acompanhantes do parto. Ressalta-se que ndo foi informada ao pai a
existéncia do curso durante o pré-natal. Ja no caso de Pilades houve uma participagdo parcial
até o pré-parto, no momento exato do parto ele foi excluido do processo e substituido por uma
mulher, tendo em vista inadequacdes do servigo.

Da menina la ndo deixaram ndo. (...) Porque tinha que fazer um cursinho... Mas isso

ai tem nada haver ndo. Se fosse em outro canto dava pra eu ir assistir o parto.

(Heitor, 34 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino fundamental, ndo participante do pré-

natal)

(...) Entrei com ela 14 pra dentro, mas na hora de ter mesmo 0 menino mesmo, mas

ndo pude ficar com ela la. (...) A menina 14, a enfermeira disse que ndo podia, ai

deixou uma mulher. Acho que porque estava tendo outro parto na mesma sala la
entendeu. Acho que por isso que eu nao pude. (Pilades, 27 anos, 2 filhos, 1 salario,
ensino médio, participante do pré-natal)

De forma geral, mesmo com a existéncia de uma lei que regulamenta o direito da
participacdo no parto, 0 homem continua marginalizado do processo de reprodugdo. Um dado
relevante aponta que a lei ainda ndo é realidade na maioria dos servigos publicos de saude,
entretanto nos servigos privados ja acontece (Martins, 2009; Oliva, Nascimento & Espirito
Santo, 2010). De forma geral, percebe-se que o envolvimento paternal no parto tem fatores
que extrapolam a mera motivacdo do pai e encontram-se fundamentados nas préaticas de

saude. Conclui-se entdo que
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a presenca do pai nos centros obstétricos ainda é vista pelos profissionais como
perturbadora das atividades rotineiras. Isso implica também a passividade do pai no
processo de nascimento. Portanto, sem o devido acolhimento e o reconhecimento da
importancia da presenca paterna no alivio das tensdes do trabalho de parto, sejam as
ocasionadas pela fisiologia do parto ou aquelas relacionadas ao ambiente ndo familiar,
a humanizacdo ndo poderd se concretizar (Tarnowskil, Prospero & Elsen, 2005, p.

106).

4.1.2.5- Categoria 5: Obstaculos

A participacdo paterna na esfera reprodutiva é envolta por varios desafios a serem
superados 0s quais sdo compostos por fatores sociais e subjetivos. Deste modo, a categoria 5
traz a tona os obstaculos enfrentados pelos pais no que concerne a participacdo na saude
reprodutiva. Foram apresentadas como subcategorias o trabalho, a falta de interesse e o

desconhecimento.

A- Trabalho

O maior motivo para a ndo participacdo do pai no processo de salde reprodutiva,
principalmente no pré-natal, é o trabalho. A maioria dos participantes apontou a dimenséo
trabalhista como um empecilho em se fazer presente ou mais presente no pré-natal.

(...) Eu ndo fui pra essas consultas, pelo fato de estar trabalhando, eu néo participava,

s0 quando eu podia (...). (Pares, 45 anos, 3 filhos, 4 salarios, ensino superior, ndo

participante do pré-natal)
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Atrapalhava porque as vezes ndo caia na mesma data, as vezes eu tinha viagens pra

serem feitas, o trabalho exigia mais, ai ndo tinha... 1sso eu ficava preocupado, porque

eu queria esté 14, esta perto, l6gico né, mas ai nao dava. (Netuno, 37 anos, 3 filhos, 4

salarios, ensino superior, participante do pré-natal)

A motivacdo em se fazer presente nas consultas pré-natais é suprimida pela obrigacéo
em n&o poder se ausentar no trabalho. Nesse contexto, parece haver a vivéncia de um dilema
que ndo se resolve facilmente, existe um sentimento em querer estar presente e acompanhar o
pré-natal, contudo também existe a culpa por ter que faltar o trabalho e com isso o risco de vir
a ser demitido. Como consequéncia, 0 homem-pai ndo participa ou entdo participa
parcialmente, estando esporadicamente presente na assisténcia pré-natal. Muitos estudos que
contemplam o envolvimento do pai na satde reprodutiva apontam o trabalho como o principal
fator contrario a esse tipo de atuacdo (Carvalho, 2003; Tarnowski, Prospero & Elsen, 2005;
Silva & Piccinini, 2007; Oliva, Nascimento & Espirito Santo, 2009;) Segundo Carvalho
(2003), um dos maiores impedimentos da presenca do pai no contexto reprodutivo € a
dificuldade de afastamento do trabalho, pois ndo ha leis trabalhistas que amparem o
acompanhamento do nascimento da crianga. Por sua vez, Martins (2009) aponta 0 mundo do
trabalho como elemento explicativo do tipo de exercicio paterno na familia. O excessivo
cansaco decorrente da intensa jornada de trabalho predispbe o pai a ndo dedicar-se aos filhos
apos o expediente, quando se alia a isso a conciliacdo com horéarios de atendimentos de salde
complica-se ainda mais a atuacao do pai.

As demandas do trabalho atrapalham a participacdo paterna. As exigéncias e dias de
folgas séo contrarios e vistos como obstaculos reais que tornam impossivel a presenga do pai
em qualquer acompanhamento que se refira ao pré-natal. Existem condic¢Ges de trabalho que

exigem a auséncia total do pai durante do dia ou mesmo exigem o afastamento do pai por

201



longos dias, estas exigéncias se opdem a participacdo paterna. Tal realidade é verificada nas
falas de Aquiles, Anquises e Mercurio, logo abaixo:
Participei ndo, eu estava trabalhando na usina. (...) Trabalhava na usina, e na usina a
gente trabalha de domingo a domingo. S6 tem um dia de folga na semana e no dia de
folga ndo era o dia que ela ia ao médico. (Aquiles, 29 anos, 1 filho, 1 salario, ensino

fundamental, ndo participante do pré-natal)

Porque eu estava trabalhando fora e ndo tinha como eu ir. (Anquises, 38 anos, 2

filhos, 1 salério, ensino fundamental, ndo participante do pré-natal)

S6 com relagd@o ao tempo, no caso vocé conseguir conciliar o tempo do trabalho e as

obrigacdes com as consultas que geralmente sdo diurnas, entdo vocé tem que se

adequar ao trabalho pra ir, mas ndo é nada complicado porque vocé vai com sua

mulher numa tarde n&o vai perder um dia de trabalho. (Mercurio, 28 anos, 2 filhos, 3

salarios, ensino médio, participante do pré-natal)

A fala de Merclrio resgata um fator importante, inclusive que justifica a nao
participacdo masculina nos servicos de salde como um todo. As consultas em saude
geralmente sdo efetuadas durante o dia, a maioria dos pais trabalham neste horério e, portanto
ndo podem estar presentes. Existem iniciativas ligadas a Politica Nacional de Atencéo Integral
a Saude do Homem que consiste em criar horarios alternativos de atendimento para que 0s
homens possam estar inclusos no campo da saude. Esta estratégia foi observada num estudo
multicéntrico acerca da participacdo do homem na atencdo primaria. Foi verificado que alguns
servigos de saude expandem o funcionamento para além do horario habitual (7 as 17hs),

disponibilizando atendimento em turnos de 24 horas, aos sabados, num terceiro turno a noite
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ou mesmo no horério do almogo. Com isso, foi percebida uma maior presenca de homens nas
unidades de saude (Couto, Pinheiro, Valenc¢a, Machin, Silva, Gomes, Schraiber & Figueiredo,
2010).

Conforme ressaltado em categorias anteriores, 0 peso em ser o provedor da familia
predispde o pai a se ver distante da familia. Novamente, este aspecto foi evidenciado nas falas
como justificativa da ndo participagdo do pai na esfera reprodutiva. Na fala de Perseu,
observou-se que a participacdo foi vista como algo bom. Porém, implicitamente, foi percebido
que a néo participacdo foi justificada pela tarefa de “dar comida”, providenciar bens para os
filhos e para a mulher.

(...) se o cara tiver a chance de acompanhar a mulher no medico é bom, mas como eu

disse a vocé, eu nado tive chance de acompanhar porque eu sé vivia trabalhando pra

dar de comida a meus filhos né ndo. Dar de comer a ela também, pra fazer minha
casinha. (Perseu, 34 anos, 2 filhos, 1 salério, analfabeto, ndo participante do pré-natal)

Particularmente, quem trabalha em empresa privada experimenta um medo pela
possibilidade de ser demitido caso venha a faltar ao trabalho. O carater instavel dos empregos
privados é um fator a mais de preocupacdo para 0s pais, uma vez que o0 proprio contexto de
espera do filho impulsiona o pai a estar empregado pois ele é visto como principal
responsavel pela manutencdo do lar. Segundo alguns participantes, no emprego privado ha
dificuldades de negociacdo para se ausentar, ndo existe uma abertura para a participacdo do
pai na familia, ndo existe uma consciéncia familiar, ndo se aceita a saida pra acompanhamento
pré-natal. Para que o pai se ausente do emprego tem que repor horas de trabalho o que
demanda mais organizacao de seu tempo e esforgo fisico.

Porque como a gente trabalha numa empresa privada, (...) sempre tem aquele debate

de (...) ‘0, aquele funciondrio, ta metendo muito atestado, porque t& acompanhando a
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mulher dele que estd gravida’, sempre vem essa piada. (...) ainda paguei umas trés,
quatro horas, pra acompanhar ela, (...) Nenhuma aceita ndo. Empresa particular,
nenhuma (...). (Héracles, 37 anos, 2 filhos, 2 salérios, ensino fundamental, nédo

participante do pré-natal)

Porque imagina a gente trabalha em empresa particular, vai perder o emprego e 0

filho vai nascer e a gente vai ficar desempregado, né. (Atreu, 34 anos, 1 filho, 6

salarios, ensino médio, ndo participante do pré-natal)

Foi enfatizado ainda uma maior participagdo paterna com o usufruto da licenca-
paternidade. O direito a licenca-paternidade de cinco dias corridos assegurados ao homem-
pai trabalhador é previsto na Constituicdo Federal, Art. 7°, inciso XIX (Brasil, 1988). Esse
aspecto foi observado como algo presente no cotidiano de trabalho dos pais entrevistados,
assim se referiram Aquiles e Perseu:

Fiquei em casa cinco dias. (...) Fiquei 1& acompanhando, fui fazer o registro dele,

resolver os problemas de casa, sO. (Aquiles, 29 anos, 1 filho, 1 salario, ensino

fundamental, ndo participante do pré-natal)

(...) eu vivia trabalhando antes dela ganhar meu pirralho mais velho, eu estava
trabalhando em Campina, ai ndo dava pra eu levar no hospital, ai depois que ela
ganhou eu fui, com no minimo dois dias, trés dias, que liberaram pra eu ir em casa.
Eu fui e passei cinco dias. (Perseu, 34 anos, 2 filhos, 1 salario, analfabeto, ndo
participante do pre-natal)

Embora a licenca-paternidade objetive o acompanhamento masculino junto aos

primeiros dias de vida do filho e no puerpério da mulher, foi percebido que este tempo €
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considerado pequeno ante a gama de responsabilidades que se tem nos cuidados neonatais e
puerperais. Dessa forma, também esta limitacdo de tempo caracteristica da licenga-
paternidade reforga o distanciamento do pai com relacdo a saude reprodutiva. Em estudo com
pais acerca da vivéncia paterna no puerpério, Oliveira e Brito (2009) verificaram que 0s pais
participavam no puerpério com cuidados referentes a prevencéo e as atitudes de dedicacéo e
preocupacdo com a saude do filho, contudo foi salientado que a licenga-paternidade néo
atende as suas necessidades tendo em vista que a mulher e o recém-nascido necessitam de
mais dedicacdo. Portanto, vive-se um impasse no puerperio que consiste em acompanhar esse
momento efetivamente e ter que desempenhar o papel de provedor no intuito de garantir o

sustento familiar.

B- Falta de interesse
Além da questdo do trabalho que se configura um obstaculo de cunho social e
trabalhista, foi apontado pelos participantes a falta de interesse em participar do pré-natal.
Dentro dessa Otica, a0 que parece a ndo participacdo se funda numa desmotivacdo, uma
indisposicao inerente ao sujeito, falta de vontade ou imaturidade, uma questdo de querer, algo
subjetivo que coloca o pai fora da participacdo em assuntos de satde reprodutiva.
(...) a educacdo que a pessoa ja teve. Porque as vezes 0 homem tem que ser, tem que
entender que pode fazer parte da vida da mulher em tudo, basta ele querer, né, e la
também permitir esse espaco, porque depende muito dos dois, porque também néo
adianta o homem querer acompanhar tudo, ta presente em tudo se a mulher também
nao aceita, se ela ndo se sente bem, entdo eu creio que o Unico jeito de ele néo
participar, so se fosse questdo da parte dela ndo se sentir bem pela companhia dele,

sentir vergonha, mesmo sendo casada existe uma vergonha, existir qualquer tipo de
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preconceito. (Menelau, 39 anos, 1 filho, 1 salério, ensino médio, participante do pré-
natal)
Imaturidade. A imaturidade. E eu sempre confiei muito nela. Ela sempre foi muito
capaz de resolver as coisas sozinhas. Ela sempre foi muito autbnoma e me passava
tranquilidade, (...) Imaturidade mesmo, hoje se ela engravidar, a gente resolver ter
outro filho, eu vou estar presente, estarei presente em todos os momentos que diz
respeito a gestacdo. Porque hoje eu tenho uma cabega completamente distinta do que
eu tinha h& dez anos. (Heércules, 32 anos, 1 filho, 7 salarios, ensino superior, ndo
participante do pré-natal)

Essa suposta falta de interesse masculina em ndo participar parece estar envolta por
fatores de cunho psicossocial. Na opinido de Menelau trata-se de uma questdo de educacdo e
de socializagdo, ao relatar “a educagdo que a pessoa ja teve. Porque as vezes o homem tem
que ser, tem que entender que pode fazer parte da vida da mulher em tudo, basta ele querer,”
esse participante esclarece que a forma de participacdo masculina esta condicionada ao modo
em qgue foi socializado e que a responsabilidade pela mudanga encontra-se em parte nas maos
do sujeito, portanto € uma questdo de conscientizagéo.

Baseado nisso, pode-se relacionar o quanto a socializacdo é determinante na
construcdo da consciéncia humana e, consequentemente, na identidade social. Numa
perspectiva vygostskyana o homem é visto enquanto ser historico, é produtor e produto de sua
historia, é determinado pela historicidade, para compreender o homem é necessario mergulhar
nos vinculos de sua historia (Aguiar, 2000). Dessa forma, a consciéncia humana em
Vygotsky, é fruto da socializacdo e da internalizagdo da cultura em que se experimenta. A
consciéncia deriva entdo da mediacdo das significacfes sociais construidas no transcurso da

historia (Lordelo & Tendrio, 2010; Leontiev, 1978). Deste modo, a forma como Menelau
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define sua falta de interesse na participacdo na salde reprodutiva tem relacdo com a
consciéncia formada a partir de construcdes sociais de género ja comentadas aqui. E
impossivel para o participante se desvencilhar das crengas internalizadas a partir de suas
vivéncias, seu comportamento é guiado por essa consciéncia, é baseado na educagdo que teve,
conforme relatou. N&o obstante, implicito na fala, existe uma vontade de querer mudar que
interage com o meio vivido, ha internalizado uma perspectiva de transformacdo que denota o
carater dindmico dado a identidade ja salientado por Ciampa (2001). Menelau expde que sua
participagdo também esta implicada pelo comportamento da mulher, encontra-se determinada
pelas relagdes sociais que tem com a mulher, assim afirma “porque também n&o adianta o
homem querer acompanhar tudo, ta presente em tudo se a mulher também ndo aceita,”. A
esse respeito Ciampa (2001) aborda que a identidade se estrutura a partir das relagdes sociais,
a identidade se concretiza com materialidade das relagdes sociais. Portanto, reconhece-se a
identidade enquanto transformacdo continua determinada pelas rela¢fes sociais.

Como se V&, a falta de interesse pode estar relacionada com o tipo de relagdo
estabelecida entre os conjuges. Alguns participantes relataram néo ter interesse em participar
dada uma atitude contra da parceira que aliada a estere6tipos de género reforcam ainda mais a
exclusdo do pai dos contextos reprodutivos. Assim se expressaram Urano e Dionisio:

Ela chegava e dizia que estava tudo bem com a crianga e a crianga estava com tantos

quilos e tal e estava com tantas semanas de gravidez, ai estava tudo correndo bem,

gracas a Deus, (...). Talvez por isso eu ndo me interessei de ir. (Urano, 32 anos, 2

filhos, 1 salario, ensino fundamental, ndo participante do pre-natal)
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No primeiro momento da ultrassonografia ela entrou sozinha. Ela disse ‘eu quero
entrar s6’, eu falei ‘estd certo’, respeitei né. (Dionisio, 32 anos, 1 filho, 2 salarios,

ensino médio, participante do pré-natal)

C- Desconhecimento
Um ultimo obstaculo apresentado pelos participantes refere-se ao desconhecimento de
que sua participacao seria relevante. Por conta do preconceito formado que atesta o entorno
reprodutivo como comum a mulher, existe certo desinteresse do homem por causas dessa
natureza e até mesmo desconhecimento.
Eu acho que mesmo falta de nocdo de que isso é importante e tal, que isso me
trouxesse coisas boas pra mulher, pra o filho, (...) Eu acho que é a falta de nocéo
disso, eu ndo tinha muita nocéo (...). (Hélio, 34 anos, 2 filhos, ndo participante do pré-

natal)

Acredito que soO é ignorancia, infelizmente existe, ignorancia pra isso. Como se fosse

um tipo de preconceito, mas no meu ver é ignorancia mesmo, gente ignorante, que

acha que isso é da mulher e pronto. O homem pega s6 a crianca feita. (Apolo, 29

anos, 1 filho, 3 salérios, ensino superior, participante do pré-natal)

A “falta de nocdo” e “ignorancia” a que se referem os participantes supracitados
encontra sentido nos esteredtipos de género que os induz a um distanciamento natural da
gestacdo. Ambos participantes relatam o desconhecimento acerca do acompanhamento pré-
natal. Segundo eles, ndo existiu participacdo por parte deles porque ndo tinham consciéncia
das consequéncias positivas que implicariam para o casal e a familia. Existe de forma muito

forte a representacdo que a gestacdo ndo € um momento importante para 0 homem, ou seja,
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ndo se vive a paternidade na gestagdo, como afirma Apolo nesse fragmento “no meu ver é
ignorancia mesmo, gente ignorante, que acha que isso é da mulher e pronto. O homem pega
s6 a crianga feita”. Por outro lado, Eros também falou de desconhecimento, relatou ndo saber
definir os sentimentos maternos, ndo conhecer, ndo entender. Implicito na sua fala, Eros
concorda que naturalmente a gestacdo é dada a mulher, mas ele reconhece sua participacéo
enquanto inevitavel. Diante disso, verifica-se que as concepgfes acerca da participacdo
sofrem mudancas, abstrai-se a ideia de participacdo, inclusive sendo vista como inevitéavel,
mas ha latente a crenca de que ndo € algo natural do homem, conforme ja foi percebido em
categorias anteriores. Portanto, o desconhecimento o qual os participantes se referem esta
associado a estas representagfes as quais podem imobilizar o homem-pai no sentido de
participacdo mais efetiva. Abaixo segue a fala de Eros:

Eu tenho a co-responsabilidade, talvez ndo... Nunca vou saber o que é carregar

aquela crianga na barriga e outros sentimentos que passam na cabeca da mée, a

gente ndo entende, ndo conhece, mas pra mim é inevitavel essa participacdo. Teria,

foi algo assim, natural. (Eros, 32 anos, 1 filho, 2 salarios, ensino médio, ndo
participante do pré-natal)

Este fato evidencia mais uma vez a importancia de énfase maior no acolhimento
masculino em salde reprodutiva. Tal qual afirma Galastro e Fonseca (2007, p. 457) quando
defende o compromisso dos profissionais em instigar a presenca do pai na satde reprodutiva,
segundo estas autoras a vivéncia dessa experiéncia “esta possibilitando ao homem a obtengéo
de uma compreensdo mais profunda de si mesmo, especialmente no nivel das emocdes,
contribuindo para as transformacOes das relacdes pessoais, da sexualidade e da vida

domeéstica”.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ante o exposto, foi perceptivel que os resultados apresentados indicam confluéncias
com a literatura e confirmaram algumas expectativas, uma vez que representam fatores
ligados aos novos estudos sobre a paternidade. Deste modo, torna-se apropriado tecer aqui
algumas consideracdes. Para tanto convém resgatar os objetivos especificos do presente
estudo com intuito de concretizar tais impressoes.

O primeiro objetivo especifico foi Analisar a influéncia das condicOes
socioeconémicas na concepgao de paternidade. De acordo com os resultados foi frequente
nas falas dos pais com menor escolaridade e renda a reproducdo de valores tradicionais
ligados ao patriarcado e o modelo de familia nuclear burguesa, em que o pai é visto como o
provedor, o disciplinador e a referéncia para a familia. Estas representacdes foram ainda mais
fortes, sobretudo em homens com nivel fundamental ou sem escolaridade. Tais resultados
indicam o quanto variaveis socioecondmicas encontram-se envolvidas na forma de se
conceber a paternidade. Percebe-se que 0s pais com maior nivel de instrucdo tem tendéncia a
apresentar formulacBes mais elaboradas do ser pai que ndo apenas limita-se a provisdo de
bens para o lar. Contudo, ressalta-se que conceber a paternidade dessa forma néo significa ser
um “novo pai”, isto €, um pai mais envolvido com a familia. Foi percebido que apesar de
conceberem tragos da nova paternidade na concepcao do ser pai, 0s pais com maior nivel de
instrucdo ainda ndo se comportam plenamente como tais, um exemplo disso € a néo
participacdo efetiva no pré-natal. No que concerne a renda, alguns pais com renda inferior
afirmaram ser o unico responsavel pela renda familiar, suas parceiras ndo trabalhavam apenas

eram responsaveis pelos cuidados domésticos, neste sentido justifica-se a reproducdo de
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valores da familia tradicional haja vista que vivenciam isso em suas vidas. A identidade
paterna é moldada por influéncia desta realidade vivida.

No que se refere ao segundo objetivo especifico, Analisar a influéncia da idade na
concepcao de paternidade, foi percebido que a idade ndo tem tanta influéncia sobre a
concepcao paterna quando comparada a escolaridade. Tanto 0s pais mais jovens quanto 0s
pais mais maduros reproduziram elementos de uma paternidade mais tradicional em
detrimento a nova paternidade. Porém, conforme ja mencionado, o nivel de instrucdo se
mostrou mais determinante em falas que reproduziam uma paternidade mais participativa.

O terceiro e quarto objetivos especificos consistiam, respectivamente, em Apreender
as concepgdes masculinas acerca do pré-natal e ldentificar as percepgdes dos pais em
relacdo ao envolvimento paterno no pré-natal, com base neles observou-se que o
envolvimento paterno em questdes de salde reprodutiva se faz de maneira ainda muito
incipiente, tendo em vista a forma como os pais abstraem o pré-natal. A concepc¢do de pré-
natal formulada pelos participantes esteve comprometida com o viés biomédico, em que a
gestacdo pode ser comparada a um fendmeno patoldgico cujo “tratamento” é necessario. Ha
nessa concepgdo uma visao de pré-natal com enfoque preventivo, ou seja, o pré-natal é visto
como um momento de acompanhamento médico para que se evitem complicacfes ou
patologias, e se resguarde a salde, principalmente do bebé. Nessa conjuntura, dada a condicéo
bioldgica, a principal envolvida no pré-natal € a mulher, destinam-se a ela todos os cuidados
médicos fornecidos no pré-natal. E com base nessas representacdes, que o envolvimento
paterno foi percebido como periférico, o homem-pai ndo se envolve muito no pré-natal, sua
participacao se faz com tarefas objetivas. Entretanto, mesmo ndo tendo uma participacao ideal
h& um reconhecimento da importancia do suporte subjetivo durante a gestacdo e no processo

de pré-natal, visdo esta que condiz com os ideais de humanizacdo em saude. Contudo, reitera-
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se que a participacdo paterna na salde reprodutiva ainda acontece de forma timida o que
indica a urgéncia da humanizacéo da figura paterna em contextos de saude reprodutiva.

O quinto objetivo especifico foi Comparar as crencas acerca da masculinidade e
paternidade de homens que acompanham e homens que ndo acompanham o pré-natal. Os
resultados concernentes a este objetivo indicaram que o fato de participar do pré-natal ndo
significou ter concepgdes fundadas fielmente no envolvimento paterno. E importante ressaltar
que aqueles que afirmaram ter participado do pré-natal estiveram presentes nas consultas e
exames, ao contrario dos que afirmaram ndo ter participado. Assim, foi verificado que tanto
0S pais que participaram quanto 0s que néo participaram apresentaram crencas variadas acerca
da paternidade. As crencas da paternidade tradicional estiveram na base das falas, mas
observou-se certa abertura para mudancas nos papéis o que denota que a identidade paterna
encontra-se muito mais comprometida com a historicidade da pessoa do que o simples fato de
se fazer presente a assisténcia pré-natal. Verifica-se entdo que o contexto sécio-historico
vivido é mais determinante na estruturacdo da identidade paterna.

Por sua vez, o ultimo objetivo especifico contemplou Identificar quais as barreiras
que dificultam os homens comparecer as consultas pré-natais, desta forma evidenciou-se que
0s obstaculos contrarios a participacdo do homem na salde reprodutiva estiveram
relacionados principalmente ao campo trabalhista, além da questdo motivacional masculina
que se encontra fundada numa falta de conhecimento acerca da area. Com base nisso, destaca-
se a importancia de se enxergar a paternidade entremeada por questdes psicossociais, como €
0 caso da atuacdo do homem no campo do trabalho em detrimento a sua participacdo na
familia. Fica claro que o envolvimento paterno na salde reprodutiva poderia ser mais bem
efetivado caso existisse leis trabalhistas que reforcassem este envolvimento. Ao que se

percebe as normas de género, sobretudo as que reforcam a masculinidade hegemdnica
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encontram-se na base das determinacOes trabalhistas para os homens. Nas organizagdes nao
existe abertura para um pensamento mais humanizado da figura paterna, deste modo observa-
se que as concepgdes tradicionais embasam a sociedade como um todo o que torna ainda mais
dificil as mudancas acontecerem.

Quando a isso se soma a desmotivacdo em se fazer parte integrante do contexto
reprodutivo, 0 homem tende a se distanciar naturalmente da familia e do pré-natal. No suposto
desinteresse e desconhecimento masculino pela salde reprodutiva destaca-se a relevancia
social da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem, bem como o Programa de
Humanizag&o no Pré-natal e Nascimento. Comumente, 0 homem ndo se vé incluso na salde e,
por conta disso, ndo busca informacdes e tampouco atuacdo nessa area. Nisso percebe-se 0
compromisso dos profissionais de saude no que se refere a quebra de paradigmas em salde.
Faz-se necessario transpor barreiras que ainda remetem os atendimentos em salde reprodutiva
aos modelos tradicionais, a exemplo do modelo biomédico. O acolhimento preconizado no
programa de humanizagéo se efetivado de forma eficaz representa grande acdo de incluséo
masculina na satde reprodutiva, tendo em vista que muitos pais sinalizaram a negligéncia e a
marginalizagdo como obstaculos a serem enfrentados na area de satde reprodutiva. O homem
precisa ser colocado como parte do processo, necessita ser protagonista, ser reconhecido
como sujeito de direito. Isso representa um desafio a ser enfrentado uma vez que se configura
uma questdo de satde com bases fincadas no social, denota quebra de paradigmas, portanto
também é uma questéo psicossocial.

Diante de tais consideragdes, é imprescindivel destacar as implicacGes para a adeséo
ao pré-natal masculino. As concepcOes de paternidade e saude reprodutiva apresentadas pelos
participantes estiveram fundadas em crencas tradicionais e atuais. A forma como os pais

perceberam o ser pai e 0 envolvimento paterno ndo demonstrou um pleno compromisso com a
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figura do “novo pai”. Foi clara a abertura para a constru¢do de uma identidade voltada para a
participagdo, porém sem perder valores arraigados da figura paterna, como é o caso da visdo
do “pai provedor”. Estes achados indicam uma transformagao da identidade paterna que se faz
a partir das vivéncias, dos contextos de vida e da historia de vida de cada homem, este aspecto
confirma o carater dindmico e dialético dado a identidade paterna.

Neste sentido, observa-se a importancia de considerar o cardter operativo na
construcdo da identidade paterna, ou seja, ndo basta uma representacdo social prévia do que
vem a ser a paternidade, é preciso também considerar a gama de relacdes estabelecidas com o
filho, com o conjuge ou mesmo com outros pais. Esse “ser pai em relagdo” tem a linguagem,
os discursos e os elementos culturais como mediadores, mas estes Gltimos por si s6 nao
determinam a identidade paterna; novos elementos e reposicionamentos de outros elementos
advindos das relagcBes implicam na propria consciéncia do ser pai, tal fato corrobora a
identidade paterna em pleno movimento. N&o existe uma identidade paterna definida, ela se
constrdi e reconstroi nos intersticios das vivéncias masculinas na familia e na sociedade. A
identidade paterna € um continuo processo de posicionamentos e reposicionamentos que se
faz num contexto sdcio-historico particular.

Portanto, o pré-natal masculino enquanto estratégia de intervencdo na saude do
homem deve considerar a construcao dessa identidade. A forma como 0 homem se volta para
a sua saude tem forte relacdo com a sua historia, neste sentido a adesdo a um servi¢co que se
propde a intervencdo na saude masculina também deve se orientar na histéria desse homem.
Nessa conjuntura, destaca-se a importancia de se levar em conta os contextos locais de
socializacdo e as condicBes socioecondmicas na implantacdo do pré-natal masculino. Por
exemplo, a forma como os homens de maior nivel socioeconémico abstrai a paternidade é

diferente daqueles com nivel socioecondmico inferior. E necessario observar estas
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particularidades na construcéo de politicas publicas e, consequentemente, na implantacdo de
servicos de intervencdo, como é o caso do pré-natal masculino. Em outras palavras, 0 que se
quis dizer é que, enquanto estratégia de intervencdo de uma politica publica de saude, o pré-
natal masculino deve entdo contemplar o sentido historico da paternidade e os significados
atribuidos a este momento da vida masculina para que assim melhor se efetive a sua
implementacéo e, consequentemente, a adesdo masculina.

Com base nisso, foi corroborada a expectativa principal deste estudo, pode-se concluir
que ndo apenas as condigdes estruturais, mas também as construcgdes historicas dificultam o
pré-natal masculino. N&o obstante, ndo foi objetivo deste estudo se contrapor a proposta
interventiva do pré-natal masculino, apenas foi percebido que em sua implementacdo a
realidade socio-histérica dos envolvidos deve servir de principio-guia para uma melhor
efetivacdo do servico.

Finalmente, faz-se ainda necessario mencionar que a conclusao deste estudo ndo finda
0 debate em torno desta tematica. Dessa forma, € importante também apontar limitacGes que
poderdo servir de base para pesquisas futuras na area. Uma limitacdo que se apresenta refere-
se aos arranjos familiares da atualidade. A paternidade como fendmeno familiar se transforma
a partir do organismo familiar. Neste sentido, caberia analisar a paternidade por diversos
prismas, ou seja, no contexto dos novos arranjos familiares contemporaneos. Todos o0s
participantes do estudo, foram pais em unido estavel cuja familia se espelhava na familia
nuclear. Diante disso, seria interessante analisar a construcdo da paternidade em outros
contextos familiares, como por exemplo, familias monoparentais, familias reconstruidas,
familias no contexto da homoafetividade, e assim verificar como seria a percepcao dos pais
com relacdo ao envolvimento na saude reprodutiva. Alem disso, seria também interessante

realizar estudos maiores na area da saude com intuito de relacionar em que medida a
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transformacéo da identidade paterna é levada em conta pelos gestores e profissionais de salude

na implementacéo de politicas publicas de saude.
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Esta pesquisa intitula-se “Construcdo da identidade paterna: repercussdes no pre-
natal masculino”, e esta sendo desenvolvida pelo pesquisador e doutorando Ms. Flavio LUcio
Almeida Lima, sob a orientagdo da Prof2. Dr2. Ana Alayde Werba Saldanha Pichelli, vinculada ao
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia Social (Doutorado) da Universidade Federal da Paraiba.

O objetivo da pesquisa € analisar as repercussdes da construcéo da identidade
paterna na adesao ao pré-natal masculino e tem por finalidade tornar possivel a compreenséo
das mudancas do papel masculino na familia e na sociedade. A sua participacdo na pesquisa é
voluntéria e, portanto, o senhor ndo € obrigado a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as
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desistir, ndo sofrerd nenhum dano ou prejuizo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos
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ROTEIRO DE ENTREVISTA (12 ETAPA)

1. Evocacdo: apos o rapport, solicitar que refleta durante um tempo determinado (2 minutos)

sobre o tema do estudo, a partir da seguinte instrucéo:

Comecaremos agora a nossa entrevista. Antes, porém, vou pedir que vocé pense
um pouco sobre 0 que iremos conversar. Procure pensar em tudo o que julgar
importante quanto ao “ser pai”, o que implica e o que significa. Vou dar um
tempo para vocé pensar sobre isso e, quando ja tiver terminado, me avise.

Certo?

2. Enunciacéo: Passados dois minutos, foram entregues uma caneta e uma folha de papel em

branco, dando ao entrevistado a seguinte instrucao:

Escreva agora, livremente, as coisas mais importantes que vc pensou. Escreva

da forma mais simples que puder.

3. Averiguagdo: Uma vez coletados os enunciados, a entrevista propriamente dita era
iniciada, verificando, discutindo e complementando os conteddos evocados. Era entdo

informado que daria inicio a gravacao.

Iremos, agora, conversar sobre o que vocé escreveu. Como ja haviamos
combinado, esta parte da conversa sera gravada, de forma que fique mais facil e
eu ndo venha a esquecer alguns detalhes importantes do que vocé disser.
Gostaria também que vocé escolhesse um nome ficticio pelo qual sera
identificado no decorrer da entrevista. Caso haja alguma parte que vocé néo
queira que eu grave, me avise que eu interrompo a gravacao até vocé me

autorizar a continuar gravando. Podemos comecar?
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ROTEIRO DE ENTREVISTA (22 etapa)
1- Situagdo Familiar
) Estado civil:
) Duragéo da unido:
[J Numero de pessoas que moram na residéncia:
) Atividade econdmica da mulher:
[J Ocupagdo da mulher:
(] Numero de filhos:
[ Idade dos filhos:
[1 Ja foi casado anteriormente?
[1 Tem filhos do casamento anterior? Quantos? Moram com vocé? Por qué?
) Em sua casa quem se responsabiliza pelas seguintes atividades com as criangas:

a) Vestir e dar banho;

b) Dar comida;

c) Ajudar nos deveres e acompanha as atividades da escola;
d) Brincar;

e) Levar ao médico;

f) POr para dormir;

g) Levar ou pegar na escola;

(1 Quais as atividades que devem ser executadas pelo pai? Por qué?

[ Quais as atividades que devem ser executadas pela mae? Por qué?

[0 Na sua casa, como sdo realizadas as atividades relativas aos cuidados com os
filhos? Por qué?
2- Percepgdes sobre o pré-natal

[1 Pra vocé o que significa pré-natal?

1 O que significa pra vocé, pré-natal masculino? Ja ouviu falar?

230



[1 Vocé participou do pré-natal do seu filho? De que forma?
[J Quais os motivos o levaram a isso? (participar ou no)
[1 Qual sua opinido sobre 0 homem acompanhar a mulher no pré-natal?
1 Como ¢ sua relagdo com os profissionais do servi¢o de pré-natal?
1 O que lhe foi oferecido no servigo de pré-natal?
3- Caracteristicas socio-econdmicas:
[J Local de moradia:
[ Idade:
) Escolaridade:
[ Atividade econémica:
[J Ocupagdo:
[ Tempo de permanéncia na ocupagdo atual:

[0 Renda Familiar:

NUmero do Questionario:
Coletor: Data: / /
Digitador: Data: / /
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Esquema explicativo das categorias, subcategorias e falas referentes a Classe tematica |

CLASSE I -
PATERNIDADE

CATEGORIA SUBCATEGORIA

FALAS

1 - TRANSFORMAGAO

2 - PAPEIS

1.1 CULTURAL
(TRADICAO)

1.2 FAMILIAR

1.3 PESSOAL

2.1 PROVEDOR
2.1.1 MATERIAL

2.1.2 AFETIVO

2.1.3 EDUCACIONAL

“(...) eu acho que a personalidade que
eu tenho hoje eu devo a meu pai, claro
né que nem tudo eu acho que foi
positivo, mas que na maioria das coisas
na totalidade eu creio que foi positivo.
(...) hoje a gente j& tem um negdcio
mais maleavel, antigamente ndo, era
mais rigido; por isso eu acho que é... a
rigidez dele me deixou mais moldado
vamos dizer assim”. (Deméter, 36 anos,
1 filho, participante do pré-natal)

“(...) a partir do momento que tem um
filho ou uma filha, vocé ndo pode
pensar no filho como um produto do
casamento, mas Ccomo um novo
momento do casal, (...)”. (Alcioneu, 35
anos, 1 filho, ndo participante do pré-
natal)

“Uma das grandes mudangas da minha
vida, eu era muito de sair, ir a festas,
entdo essa privacidade eu perdi,
porque no meu ponto de vista ndo é
certo, (...) no momento que vocé é pai
voceé fica um pouco privado em relagédo
a essas coisas”. (Hermes, 42 anos, 3
filhos, participante do pré-natal)

“Ele (o pai) que geralmente que
trabalha, (...) é ele que vai sustentar a
casa e ele sabe que aquela crianga vai
depender dele, entendeu. Se ele ndo
tivesse essa possibilidade de fazer essas
coisas, ela ndo vai pra frente, (...) tem
muitas das mulheres que ndo tem como
trabalhar, entendeu e a porcentagem é
mais pra o homem. Eu creio assim que
0 homem é que tem... Por obrigacéo
sustentar sua casa, independente da
mulher. Eu creio assim”. (Narciso, 28
anos, 1 filho, participante do pré-natal)
“(...) vocé se esquecer de vocé pra se
afetuar com o outro, mais com o outro.
(...) ser pai pra mim é ser basicamente
amoroso com os filhos, (...)”. (Adonis,
34 anos, 3 filhos, participante do pré-
natal)

“A questdo da educacgdo, sabe, vocé se
preocupar muito com o que vocé acha
ser certo, isso eticamente, vocé se
basear pra educar seus filhos. 1sso
também ai pra mim é ser pai, vocé se
preocupar com o que se pode fazer de
correto na sociedade, é isso”. (Adonis,
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3 - RESPONSABILIDADE

2.2 SOCIAL
2.2.1 GENERO

2.2.2 COMPLEMENTAR

2.2.3 PARCERIA

3.1 PARTICIPACAO

34 anos, 3 filhos, participante do pré-
natal)

“(...) banho, alimentagdo, colocar pra
dormir. Aqui em casa a gente tem muito
isso bem definido, sabe. Por mais que
quando a gente precisa, eu dou banho,
troco de roupa, mas é muito definido.
Quando minha menina esta danada, da
trabalho ela vem a mim e eu corrijo,
converso com ela, mas assim no caso
da mulher dar banho, alimentacéo,
vestir”. (Apolo, 29 anos, 1 filho,
participante do pré-natal)

“A maioria é a mde por conta do tempo
(cuidados com o filho). Ela quem faz,
entdo € essa situacdo de que homem
nao faz coisa de casa € porque nao
quer, ndo € porque num queira fazer,
ajudar. Num é porque ndo saiba, é
porque ndo quer mesmo”. (MercUrio,
28 anos, 2 filhos, participante do pré-
natal)

“(...) eu acho que hoje em dia ndo da
mais pra gente dividir atividades pra
mulher, atividades pra o homem,
porque eu acho que ja passou essa fase
da histéria em que a mulher ficava em
casa e tinha a obrigagéo de cuidar dos
filhos né, eu acho que hoje a prova esta
ai dando varios tipos de familias que é
o0 contrario, a mulher esta trabalhando
e marido estd em casa cuidando dos
filhos. E raro a gente ver, mas existe”.
(Eros, 32 anos, 1 filho, ndo participante
do pré-natal)

“A mulher que faz mais. A minha vez é
somente quando ela estd fazendo uns
servicinhos aqui em casa ai eu pego
pra ndo perturbar ela, pego o mais
velho, fico com ele por ai, dou uma
voltinha pra ela terminar e... Pronto”.
(Pilades, 27 anos, 2 filhos, participante
do pré-natal)

“(...) a minha esposa tem o trabalho
dela, eu tenho meu trabalho, mas
sempre a gente tudo junto, num
caminho sd, na minha familia nao
existe isso aqui € meu e isso aqui é
seu”. (Orestes, 43 anos, 1 filho, ndo
participante do pré-natal)

“Ser pai, eu acho que ser pai é isso, é
participar. Participar desde o inicio,
ndo é s6 fazer ndo, e a minha
participacdo esta ai. (..) é estar
presente em qualquer fase da vida,
desde a gestacdo, acompanhamento no
pré-natal e eu queria muito saber como
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4 - REALIZACAO

5- LIMITACOES

3.2 CUIDADO

3.3 DISCIPLINA

3.4 REFERENCIA

5.1 PESSOAIS

5.2 MATERIAIS

estava o desenvolvimento da crianca e
sempre estava presente que era pra
saber todas as fases da vida dele. Eu
quero estar presente em todas as fases
da vida dele, eu acho que ser pai € isso,
¢ estar presente”. (Homero, 37 anos,
casado, 2 filhos, participante do pré-
natal feminino)

“(...) € participar, educar, estar ali
perto, para 0 que der e vier, eu estar
aqui e o que der e vier pra ela, mas
primeiro eu que assumo tudo. Entéo é
isso que eu digo, responsabilidade é no
geral”. (Agamemnon, 45 anos, casado,
2 filhos, participante do pré-natal)

“(...) também tem que ter a hora de
disciplinar, porque nem tudo a gente
pode ficar passando a mao, (...) Pode
sim impor disciplina, sem ser
extrapolado, porque tem algumas
pessoas que quer logo matar, esfolar,
eu acho isso errado. Tem que primeiro
saber os pontos, ndo vai se julgar logo
de primeira, ndo vai logo atirar a
pedra, vamos olhar primeiro”. (Ajax,
42 anos, casado, 2 filhos, participante
do pré-natal)

“(...) eu acho, que eu tenho um carater
bom, eu sou um homem bom, eu me
acho um homem bom, ser um homem
bom pra meu filho, como eu acho que
sou. E um referencial sem divida, sem
duvida”. (Hércules, 32 anos, 1 filho,
ndo participante do pré-natal)

“Eu me sinto feliz, me sinto realizado,
me sinto é que realmente, é a
completude do ser humano mesmo. (...)
E o fato de chegar em casa e botar ele
pra brincar, pra dormir, pra conversar
com ele, pra educar, pra conversar
tudo isso ai, me traz uma felicidade
imensa”. (Hélio, 34 anos, 2 filhos, ndo
participante do pré-natal)

“Eu ja fui mais ou menos encaixando
como eu estou longe de ser um pai
assim exemplar como diz o ditado né,
porque tem muita coisa ai que eu
poderia fazer, isso s6 quem faz mais €
ela, é ela, é ela”. (Urano, 32 anos, 2
filhos, ndo participante do pré-natal)
“Entdo é sempre muito esfor¢o, sempre
correria pra galgar alguma coisa a
mais. N&o apenas na questdo
financeira, mas também de poder levar
ela pra um passeio, pra um lazer,
comprar livro pra ela, que a gente
compra bastante livro”. (Hip6lito, 27
anos, 1 filho, ndo participante do pré-

234



| natal)

Esquema explicativo das categorias, subcategorias e falas referentes a Classe tematica 11

CLASSE Il — CATEGORIA SUBCATEGORIA FALAS
SAUDE
REPRODUTIVA

1 - PRE-NATAL 1.1 ACOMPANHAMENTO “Pré-Natal é um acompanhamento
que a mulher tem, eu penso assim, um
acompanhamento que quando a
mulher, ela estd gravida vai
periodicamente acompanhando (...)
pra ver se a crianga esté se formando
direitinho, faz a ultrassonografia,
tudo eu penso assim, deve ser isso”.
(Urano, 32 anos, 2 filhos, néo
participante do pré-natal)
1.2 PREVENGAO/CUIDA  “O Pré-Natal é importante pra
DO mulher. (...) Porque vocé vai prevenir
qualquer doenc¢a que venha pra uma
crianga, ate mesmo pra o pai, porque
inclusive se vier algum defeito, pode
ate ser corrigido dentro da barriga
da mée. (...) Isso é muito importante
pra mulher”. (Héracles, 37 anos, 2
filhos, ndo participante do pré-natal)
1.3 EXAMES CLINICOS “Pré-Natal é ir pra o médico, fazer
exames, fazer ultrassom, tirar
pressdo, essas coisas, entendeu. (...)
Uma preparacdo, pra daqui a nove
meses, o parto”. (Heitor, 34 anos, 2
filhos, ndo participante do pré-natal)
1.4 PREPARACAO PARTO  “(...) eu acho e acredito que pre-natal
tem alguma coisa assim, com
nascimento. Entdo € uma preparagéo,
toda uma preparacdo, envolvendo
mulher e homem, ou seja, marido e
esposa (...) Pra o parto né. Para a
vinda de uma crianga, né. Tudo isso
ai”. (Netuno, 37 anos, 3 filhos,
participante do pré-natal)
2 — PRE-NATAL 2.1 ORIENTAGCAO “O pré-natal masculino assim é pra
MASCULINO PATERNA orientar o procedimento, como é que
vai ser esse futuro bebé, né? Pra
preparar o pai, como € que é trocar
fralda, como é que é a gravidez da
mulher, como vocé deve acompanhar,
qual o procedimento que vocé deve
tomar quando essa crianca nascer.
Acho que isso € mais como uma
orientacdo para o homem porque
como a maior parte dos homens ou
foi criado ou a sociedade criou como
algo machista (...) Acho mais uma
orientagdo”. (Hefesto, 38 anos, 1
filho, participante do pré-natal)
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2.2 SAUDE MASCULINA

2.3 PREPARACAO

PSICOLOGICA
3 —PARTICIPACAO 3.1 OBJETIVA (EXAMES)
MASCULINA
3.2 SUBJETIVA
(PSICOAFETIVA)
4 — SERVIGCOS DE 4.1 INCLUSAO
SAUDE 4.1.1 ACOLHIMENTO

4.2 EXCLUSAO
4.2.1 NEGLIGENCIA

“Creio que ¢ o acompanhamento pra
0 homem, como diz, exame de
doencas pra que ndo venha ter uma
contaminacdo pra uma crianca,
evitar prevenir qualquer tipo de
coisas desagradaveis, vamos dizer
assim né”. (Apolo, 29 anos, 1 filho,
participante do pré-natal)

“Pode ser um acompanhamento pro
homem, de um psicélogo pro pai, pra
poder ajudar a Ihe dar com o filho, ou
até ou... Sei 14 alguma coisa dessa
darea assim”. (Helano, 26 anos, 1
filho, participante do pré-natal)

“Eu participei assim de levar ela no
médico, levei ela muito pra ultrassom,
bater ultrassom, pra como é que se
diz, pra médica, fazer exame de
sangue dela, foi tudo comigo”.
(Proteu, 28 anos, 1 filho, ndo
participante do pré-natal)

“Isso ¢ um dever que todo mundo,
todo homem deve fazer, estd ali,
acompanhando, dando forca né,
porque a mulher quando estd no
periodo de gestagdo ela se sente
muito mais fragil, muito mais
desprotegida. (...) vocé ta sempre
dando uma palavra positiva, entdo é
muito importante o homem esta
sempre acompanhando”. (Hipélito,
27 anos, 1 filho, ndo participante do
pré-natal)

“Porque a gente sabe, temos
profissionais ai, entdo, profissionais
sdo profissionais ndo tem como
discutir. E foi muito bom o médico,
muito bom, entendeu  super
profissional, entdo ndo teve estresses
ndo. (...) falou coisas que haveriam
de acontecer ou ndo, pelas coisas do
dia a dia que acontece, ele nos impds
tudo que poderia ou ndo acontecer,
pra ficar mais conformado se
acontecesse no caso”. (Narciso, 28
anos, 1 filho, participante do pré-
natal)

“No servico privado a gente
enfrentou uma situagdo rapida, mas
um tanto quanto, vamos dizer um
pouquinho constrangedora porque a
médica ndo nos deu a aten¢do devida.
O Pré-Natal iniciou-se sem exames.
Nem mesmo a pressdao dela foi
medida nas primeiras consultas de
pré-natal. Ai a gente pulou pra um
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5- OBSTACULOS

4.2.2 MARGINALIZACAO

5.1 TRABALHO

5.2 FALTA DE INTERESSE

5.3 DESCONHECIMENTO

outro médico, e ai sim nesse terceiro
acompanhamento é que teve
realmente 100% de
acompanhamento. E ai a partir dai a
gente ndo tem nada a reclamar. Foi
muito legal”. (Teseu, 30 anos, 1 filho,
participante do pré-natal)

“Porque eu acho que era a hora que
ela mais precisava de alguém perto
dela e as pessoas que ela confiava,
como eu ou a mae dela, que ela
sempre pedia pra um de nds dois nédo
deixar ela sozinha ali nesse momento,
mas infelizmente a médica, as
enfermeiras ndo permitiram, no
hospital quando ela foi ganhar disse
que nao era permitido,
principalmente o homem, (...) na hora
que ela mais precisou foi a hora que
eu tive, fiquei ausente mesmo nesse
momento, porque eu acho que era a
hora de  mais  necessidade’.
(Menelau, 39 anos, casado, 1 filho,
participante do pré-natal)
“Atrapalhava porque as vezes ndo
caia na mesma data, as vezes eu tinha
viagens pra serem feitas, o trabalho
exigia mais, ai ndo tinha... Isso eu
ficava preocupado, porque eu queria
ta 14, ta perto lo6gico né, mas ai ndo
dava”. (Netuno, 37 anos, 3 filhos,
participante do pré-natal)

“So  acomodag¢do  mesmo, sou
acomodado mesmo, falta de interesse
nao sei porque mas é tipo uma falta
de interesse. Eu ndo procuro buscar
forca de vontade pra, como eu tava
falando cigarro agora pouco, a
pessoa deixar um vicio, largar um
vicio é s6 a forga de vontade, ndo é
remédio, ndo é nada tudo estd na
mente da pessoa. A pessoa querendo
a pessoa consegue, agora se a pessoa
ndo der o primeiro passo, jamais
nada vai acontecer”. (Urano, 32
anos, 2 filhos, ndo participante do
pré-natal)

“Eu acho que mesmo falta de nogdo
de que isso € importante e tal, que
iSSO me trouxesse coisas boas pra
mulher, pra o filho, (...) Eu acho que
é a falta de nocao disso, eu nao tinha
muita no¢do (...)". (Hélio, 34 anos, 2
filhos, ndo participante do pré-natal)
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ANEXOS

ESTADO DA PARAIBA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Estado da
Satide da Paraiba — CEP/SES-PB, em sua 78° Reunido Ordinaria realizada em 28.06.11,
com base na Resolugiio 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS que regulamenta a
ética na pesquisa em seres humanos, aprovou o parecer referente ao projeto Constru¢ao
social da paternidade: Analisando identidades e construgdes de género em homens ¢
mulheres do pesquisador responsavel Flavio Luacio Almeida Lima ¢ orientadora Ana
Alayde Werba Saldanha.

Esta Certiddo é provisoria, para fins de execu¢do da referida pesquisa.
ficando sob a responsabilidade do pesquisador entregar ao CEP/SES-PB o relatorio final de
conclusio da pesquisa, ocasido em que serd emitida certiddo definitiva, nos termos das
atribui¢des conferidas ao CEP pela Resolugdo ja citada.

Encaminhe-se 20 pesquisador interessado.

Jodo Pessoa, 29 de junho de 2011.

o~
Zeleide Domicdiano Cabral Monteiro
Coordenadora do CEP-SES/PB
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