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RESUMO

Este estudo objetiva analisar a aproximacdo da Educacdo Popular em Saude com
as praticas de Educacdo em Saude no Sesc. Investiga o processo de aproximacao
entre a Educacdo Popular em Saude nas praticas de Educacdo em Saude,
caracterizando como foi o caminho da introducdo da Educacéo Popular em Saude
na Atividade Educacdo em Saude. Para o alcance dos objetivos realiza uma
pesquisa de natureza qualitativa, tendo como instrumentos de coleta de dados a
pesquisa bibliografica, andlise de documentos, a entrevista semiestruturada e a
observacdo participante, a partir da insercdo da pesquisadora na instituicao
originada. Utiliza a analise de conteldo para analise dos dados. Apresenta como
participantes da pesquisa os membros e ex-membros da atividade Educacdo em
Saude do Sesc. Os procedimentos metodoldgicos propiciam reflexdes acerca do
estudo realizado. Fundamenta a pesquisa em lamamoto e Carvalho, Vasconcelos,
Richardson entre outros. A temética é relevante pela necessidade cada vez mais de
se ampliar o debate sobre Educacdo em Saude e as praticas em saude. Ressalta a
valorizacdo das pessoas nas praticas educativas. A analise de dados mostra a
construcdo da histéria da Educacdo em Saude no Sesc e suas possibilidades,
limites e tensGes na aproximacgdo com a Educacao Popular em Salde e apresenta a
participacdo dos técnicos envolvidos com o debate norteado pela Educacao Popular.
Demonstra a existéncia de aproximacédo da Atividade Educacdo em Saude no Sesc
com as praticas de Educacéo Popular. Propde aos educadores em Saude do Sesc
uma reflexado sobre a Educacgéo. A partir dessa reflexdo, que esta aproximagédo com
a Educacéo Popular ndo seja apenas uma aproximacdo, ou pessoas com grandes
ideais, ou uma expiracéo tedrica, ou uma luta timida e individual, mas que possa ser
incorporada como principio filoséfico e, sobretudo, politico, onde os educadores em
saude busquem guiar e conduzir suas a¢des no Sesc e nos coletivos.

Palavras-chave: Educacao Popular. Educacdo em Saude. Sesc.



ABSTRACT

This study aims to analyze the approach of Popular Education in Health with
practices of Health Education at Sesc. It delineates the process of approach between
the Popular Education in Health in the practices of Education in Health, featuring as
was the way of introduction of the Popular Education in Health in the Education
Activity in Health. To achieve the goals it performs a qualitative research, having as
data collection tools the bibliographical research, document analysis, semi-structured
interviews and the participant observation, from the insertion of the researcher at the
originating institution. Uses content analysis to analyze the data. Presents as
participants of the research, members and former members of the Education activity
in Health in the Sesc. The methodological procedures provide reflections on the
study performed. Bases the research on lamamoto and Carvalho, Vasconcelos,
Richardson among others. The theme is relevant by the need of increasing more and
more the debate about Education and practices in health. Emphasizes to value
people in educational practices. The data analysis shows the construction of the
Education history in Health at Sesc and its possibilities, limits and tensions in the
approach with the Popular Education in Health and presents the participation of
technicians involved with the guided debate by the Peoples’ Education.
Demonstrates the existence of the approach of the Education Activity in Health at
Sesc with the practices of Popular Education. It proposes to the Health educators of
the Sesc a reflection on education. From this reflection, that this approach with
Popular Education is not just an approach, or people with great ideas, or a theoretical
expiration, or a timid and individual fight, but can be incorporated as philosophical
principle and above all political, where health educators seek to guide and manage
their actions at Sesc and collective.

Key words: Popular Education. Education in Health. Sesc.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS: DAS APROXIMACOES COM O TEMA AO
PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

Mesmo quando tudo parece desabar, cabe a
mim decidir entre rir ou chorar, ir ou ficar,
desistir ou tentar, porque descobri no caminho
incerto da vida, que o que importa é o decidir.
(Cora Coralina)

1.1 Motivagfes de um encontro: aproximacdo com o objeto de estudo

Esta pesquisa parte da experiéncia vivenciada ao longo do meu caminho
profissional no campo da saude. O interesse e a identidade com a Educacéo
Popular em Saude ja haviam surgido muito antes da experiéncia como estudante e
profissional da saude. A teméatica Educacdo Popular sempre foi alvo central que
marcou algumas experiéncias motivadoras que persigo.

Inicialmente, ocorreu o Estagio Multiprofissional Interiorizado — EMI no
Hospital Municipal de Juazeirinho — PB (em cumprimento ao estagio final da
Graduacdo em Psicologia) em seguida as atividades junto ao Servico Social do
Comércio — Sesc/PB, onde atuo hoje no Programa Saude com a responsabilidade
técnica pela Educacdo em Saude no Sesc Centro — Jodo Pessoa.

Nesse caminho profissional também fizeram parte as experiéncias vividas na
clinica médica no Hospital Sdo Vicente de Paulo em Jodo Pessoa, através das
praticas construidas por meio da Especializacdo em Psicologia Hospitalar. Essas
experiéncias me influenciaram na estrutura da dindmica de construcdo de uma
pratica mais sensivel, nas interacdes com o outro, na escuta humanizada que
facilitou na minha caminhada, os acordos e negociacfes feitos entre equipes de
trabalho no Sesc e nas comunidades. Nestas, houve o fortalecimento das praticas
de promocdo de salde e o desenvolvimento social, desordenando a relacéo
dominadora e de total submissdo comum na relagcédo do profissional com o usuario,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia.

No contexto educacional, atuei durante doze anos (2002- 2014), exercendo a
funcdo de professora em uma instituicdo de ensino superior. Nesse periodo aprendi
muito sobre a realidade educacional e suas contradicbes. Fica evidente a

necessidade de uma educacdo voltada para as massas, na perspectiva do
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desenvolvimento igualitario e da conscientizacdo das classes. Nesse sentido, Freire
(1990, p. 28), reforca que, “quanto mais conscientizados nos tornamos, mais
capacitados estamos para sermos anunciadores e denunciadores, gracas ao
compromisso de transformacéo que assumimos”.

As discussbes acerca da educacdo e da saude também me inquietam a
contribuir politicamente com a situacdo em que se encontra a educagdo e a saude
no Brasil com vistas a compreender a educacdo como um ato politico, na tentativa
de que o diadlogo e a conscientizacdo formem cidadaos transformadores da ordem
social, econdmica e politica de nosso pais.

O pouco conhecimento sobre a relagéo entre Educagao Popular e a atividade
Educacdo em Saude no Sesc, onde atuo profissionalmente, foi um impulso para
despertar em mim a vontade de conhecer o assunto que me dedicaria a pesquisar, e
assim, aprofundar o conhecimento no campo da Educacdo em Saude.

A medida que fui me apropriando das leituras e das discussées a respeito da
Educacao Popular, comecei a perceber que, nesse espaco de Educacdo e Saude,
se faz necessario que 0s sujeitos e seus saberes ndo sejam negados, mas
ressignificados e ampliados para que ocorra um maior conhecimento da sua
identidade e capacidade de agir perante a realidade e o mundo em que vivem. O
espaco da saude esta permeado de lutas e conflitos, o que reforca a importancia de
momentos para reflexdo sobre a participacdo social, uma vez que a garantia da
saude como um direito de todos é resultado da luta da sociedade.

As discussfes acerca da saude estdo permeadas pela complexidade que
acompanha alguns espacos, em especial ao tipo de saude que esta sendo ofertada,
aos pobres e oprimidos. Muitas das vezes, as praticas de saude sdo construidas
desarticuladas da realidade, oportunizando as pessoas situacdes de negacado de sua
cultura e de sua identidade local.

Por meio das situacOes apresentadas, com base na atividade que tenho
experimentado no Sesc e ao me deparar com os desafios de educadora, muitos
questionamentos comecgaram a fazer parte da minha préatica pedagogica, entre eles:
que atividades seriam mais significativas naquele contexto? Como aproximar a
atividade Educacdo em Saude no Sesc a partir da problemética estudada? Como a
vivéncia em minha formacédo na area de saude pode contribuir na atividade em que

desenvolvo as minhas praticas de Educacdo em Saude?



15

Nesse sentido, percebemos a possibilidade de analisar as questdes relativas
a Educacédo Popular e a aproximacao desta com a Educacdo em Saude praticada no
Sesc. Alguns encontros, desencontros e aprendizados significativos geraram muitas
inquietacbes, as quais possibilitaram compreender a importancia de pesquisar a
tematica, considerando a inexisténcia de algum trabalho voltado para esclarecer o
processo de aproximacdo da Educagcdo Popular em Salde com as praticas de
Educacdo em Saude no Sesc.

O estudo da tematica é relevante porque se torna cada vez mais necessario
ampliar o debate sobre Educacdo em Saude e as praticas em saude, desenvolvidas
nessa importante instituicdo brasileira, refletindo sobre suas fragilidades,
possibilidades e conquistas. N&do é reproduzindo praticas desarticuladas da
realidade que iremos alcancar uma saude de qualidade nesses espacos. Sendo
assim, faz-se necessario discorrer acerca da sua relacdo com o contexto historico na
sua formacao, da Educacdo em Saude e as préaticas de Educacdo em Salde no
Sesc, tomando por referencial o contexto da Educacédo Popular.

Para Vasconcelos (2004, p. 79), a “Educacao Popular é um saber importante
para a construcdo da participacdo popular, servindo ndo apenas para a criacéo de
uma nova consciéncia sanitaria, mas também para uma democratizagdo mais radical
das politicas publicas”.

E preciso repensar a Educacdo em Salde realizada no Sesc, na perspectiva
da participacdo social, percebendo nas préaticas educativas a valorizagcdo da
participacéo dos educandos. E importante o desenvolvimento de a¢des de educacgio
em salde numa perspectiva dialbégica, emancipadora, participativa, criativa, mas que
possam vir a contribuir com a autonomia das pessoas na forma de um cuidado mais

humanizado.

Nesse sentido, apresenta-se a Educag¢do Popular em Sadde como
portadora da coeréncia politica da participacdo social e das
possibilidades teéricas e metodologicas para transformar as
tradicionais praticas de educacdo em saude em praticas pedagogicas
gue levem a superacdo das situagBes que limitam o viver com o
méximo de qualidade de vida que todos n6és merecemos. (BRASIL,
2007, p. 8).

Justificamos ainda o estudo da tematica, pois sabemos que a Educacao

Popular em Saude foi se transformando durante os anos desde o seu surgimento.
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Ela ndo resume mais suas ac¢des apenas as grandes comunidades de baixa renda,
assumindo também uma posicdo através dos profissionais comprometidos com a
participacdo popular e que Ilutam para implantar politicas de saldde mais
democraticas dentro das institui¢des.

Com base nessas exposi¢cOes, desenvolvemos este estudo de natureza
qualitativa, como forma de contribuir para o aprofundamento do debate tedrico sobre
a Educacéo Popular em Saude e a Atividade Educacdo em Saude desenvolvidas no
Sesc.

Diante dessas consideracdes, destacamos 0 nosso interesse em realizar este
estudo qualitativo, o qual apresenta as seguintes questdes norteadoras: De que
modo surgiu o0 momento e a oportunidade para se pensar a insercdo da Educacao
Popular no Sesc? Como era a situacdo da Educacdo em Saude no Sesc naquele
momento? Como se deu o processo de introducédo da Educacao Popular em Saude
no Sesc?

Para responder a esses questionamentos, o desenvolvimento deste trabalho
contempla como objetivo geral: analisar a aproximacdo da Educacdo Popular em
saude com as praticas de Educacdo em Saude no Sesc, e dentre os objetivos
especificos investigar como ocorreu 0 processo de aproximacao entre a Educacéo
Popular em Saude nas praticas de Educacdo em Salude no Sesc e caracterizar o
percurso da introducdo da Educacdo Popular em Saude no Sesc na Atividade
Educacdo em Saude.

Para o alcance dos objetivos propostos, foi realizada a pesquisa de natureza
qualitativa. Utilizamos como instrumento de coleta de dados: pesquisa bibliogréfica,
analise de conteudo e a entrevista semiestruturada. Segundo Minayo (2008, p. 21-
22), esse tipo de pesquisa “[...] trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagcbes que ndo podem ser reduzidas a operacionalizacdo de
variaveis.” Também utilizamos a observacéo participante. Para Richardson (2014, p.
262), “a grande vantagem da observagao participante diz respeito a sua prépria
natureza, isto é, ao fato de o pesquisador tornar-se membro do grupo sob a
observagédo”. Desse modo, possibilita uma compreensédo mais ampla da experiéncia
humana, a partir da interpretacado das informacdes do cotidiano. A opgéo por esse
tipo de pesquisa se deu pelo fato de considerarmos a referida metodologia como um

caminho adequado para o seu desenvolvimento.
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1.2. Percurso metodolégico

A definicdo da metodologia de trabalho requer do pesquisador maior cuidado,
pois € nessa fase que se contempla ndo sO0 a descricdo formal dos métodos e
técnicas que serdo utilizados, como também a fase exploratoria propriamente dita,
com a caracterizacdo do contexto e a definicdo de instrumentos e procedimentos
para a analise dos dados.

Nesse sentido, a metodologia de um trabalho de pesquisa constitui-se de um
conjunto de etapas e técnicas para se alcancar um determinado objetivo. Para
Minayo (2004, p.22), “¢ o caminho e o instrumental proprio de abordagem da
realidade”. Como primeira etapa, realizamos a revisao bibliografica para conhecer as
contribuicdes cientificas existentes sobre o tema.

Esse tipo de revisdo é o alicerce que sustenta qualquer pesquisa cientifica;
ela acontece mesmo antes da pesquisa ter sido iniciada e se baseia na andlise da

literatura ja publicada.

A revisdo de literatura contribui na obtencéo de informacdes sobre a
situacdo atual do tema ou problema pesquisado; no conhecimento
das publicagbes existentes sobre o tema e os aspectos que ja foram
abordados; e na verificagdo das opinides similares e divergentes,
além dos aspectos relacionados ao tema ou ao problema de
pesquisa. (SILVA; MENEZES, 2005).

A observacao participante foi realizada a partir da insercdo da pesquisadora
na instituicdo supramencionada. Trata-se de uma técnica pertinente a pesquisa, uma

vez que participamos da atividade de Educacdo em Saude no Regional da Paraiba.

A observacao participante contempla um duplo sentido: primeiro, diz
respeito a insercdo do pesquisador no lugar, observando e
compreendendo aquilo que esta acontecendo. E participar em um
seguinte sentido também: de que se envolve pessoalmente com o
proprio trabalho quando pode. (BRANDAO, 2007, p. 14).

Dada a caracteristica do estudo, optamos por uma pesquisa de natureza
gualitativa. Segundo Gerhardt; Silveira (2009, p. 31), tal pesquisa “ndo se preocupa
com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da

compreensao de um grupo social, de uma organizacgao, etc”.
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Essa abordagem nos permite entender uma determinada realidade e suas
peculiaridades, indo além das aparéncias superficiais, na busca de uma
compreensdao mais profunda, favorecendo um olhar critico para analisar a
aproximacdo da Educacdo Popular com as praticas de Educacdo em Saude no
Sesc.

[...] os métodos qualitativos trazem como contribuicdo ao trabalho de pesquisa
uma mistura de procedimentos de cunho racional e intuitivo capazes de contribuir
para a melhor compreensdo dos fendmenos. (POPE; MAYS, 1995, p. 42 apud
BISPO; CAZARINI, 2006, p 118).

A pesquisa qualitativa ajuda a identificar porque determinados fendmenos
ocorrem e qual a sua importancia no ambiente ao qual ele estd inserido. Nesse
sentido, torna-se relevante destacar algumas caracteristicas que identificam os

estudos qualitativos, quais sejam:

Objetivacdo do fendbmeno; hierarquizacdo das acdes de descrever,
compreender, explicar, precisédo das relacdes entre o global e o local
em determinado fendmeno; observancia das diferencas entre o
mundo social e 0 mundo natural; respeito ao carater interativo entre
0s objetivos buscados pelos investigadores, suas orientacdes
tedricas e seus dados empiricos; busca de resultados os mais
fidedignos possiveis; oposicdo ao pressuposto que defende um
modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias (GERHARDT,;
SILVEIRA, 2009, p. 31).

A abordagem qualitativa tem ainda um carater exploratério. Segundo Gil
(2002, p. 45), uma pesquisa pode ser considerada de natureza exploratéria quando
envolve ‘“levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado e analise de exemplos”. As
pesquisas exploratorias visam proporcionar uma visdo geral de um determinado fato.

Elegemos nossa pesquisa qualitativa com fundamentos na perspectiva
dialética por considerarmos que o objeto em estudo possibilita analisar o singular, as
contradi¢gbes entre as partes e o todo, desde a sua formulacdo até a execugcdo num
determinado contexto social.

No meétodo dialético proposto por Marx e Engels (1993), ha uma busca nao
apenas da compreensdo da realidade em todo o seu dinamismo, mas,
principalmente, trata-se de um processo reflexivo sobre a realidade, que possibilite

tanto a compreensdo das relagbes que constroem o conhecimento exterior ao
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sujeito, bem como as representacbes sociais que traduzem o mundo dos

significados. Para Minayo, a abordagem dialética,

se propbe a abarcar o sistema de relacdes que constréi 0 modo de
conhecimento exterior ao sujeito, mas também as representacdes
sociais que traduzem o mundo de significados. A dialética pensa a
relacdo da quantidade como uma das qualidades dos fatos e
fendbmenos. Busca encontrar, na parte, a compreensao e a relagédo
com o todo; e a interioridade e a exterioridade como constitutivas dos
fendmenos. (MINAYO, 2008, p. 24-25).

A dialética nos possibilita perceber o homem como um ser histérico e social.
Nesse sentido, € de fundamental importancia considerar a histéria dos fendbmenos

estudados, bem como as suas relacées.

1.3 Campo de pesquisa

Esta pesquisa de natureza qualitativa, realizada numa perspectiva dialética,
teve como cenario 0 Sesc, localizado no bairro de Jacarepagua no Rio de Janeiro
(RJ), visto que é a sede no Departamento Nacional — DN. O DN é um o0rgao
normativo que elabora as diretrizes gerais da entidade e suas politicas de acbes
para 0s programas institucionais nas areas de Assisténcia, Educacdo, Cultura,
Saude, Lazer e Turismo; ou seja, é onde se concentra grande parte das areas de
pesquisa do Sesc no Brasil.

Por conseguinte, € no DN que a atividade Educacdo em Saulde tem
viabilizagdo na programacdo e estruturagdo da Atividade em seus aspectos de
conteudo, método e organiza¢cdo em consonancia com os Departamentos Regionais
— DRs, o0 que justifica a escolha do DN como campo de pesquisa com
representatividade do Sesc em geral. Desse modo, ele € responsavel pela
elaboracdo, coordenacdo e monitoramento dos Projetos na Atividade de Educacgao
em Saude que sao desenvolvidos nas Unidades Operacionais nos regionais do
Sesc.

Segue um mapa indicando a localizacdo do DEPARTAMENTO NACIONAL

DO SESC - DN.
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MAPA 1: Localizacdo do DN.
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Fonte: https://www.google.com.br/maps/place/SESC+-+Departamento+Nacional/ @-
22.9633327,-43.3580804,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf2f4fe86653a9f6b.

O campo de pesquisa & concebido por Minayo et al (2008, p. 53) como “o
recorte que o pesquisador faz em termos de espaco, representando uma realidade

empirica a ser estudada a partir das concepcdes teoricas que fundamentam o objeto

da investigagéo”.
1.4 Sujeitos da pesquisa

Os participantes da pesquisa estdo compreendidos por membros e ex-
membros da atividade Educacdo em Saude do Sesc, bem como, a pesquisadora
enquanto observador participante, considerando que, para Richardson (2014,
p.261), “na observacao participante o observador ndo € apenas um espectador do
fato que esta sendo estudado, ele se coloca na posicdo e ao nivel dos outros
elementos humanos que compdem o fendmeno a ser observado”.

Utilizamos como instrumento de coleta de dados a pesquisa bibliogréafica
sobre a teméatica em estudo, as entrevistas, que foram realizadas de 01 a 06 de
setembro de 2014, a analise dos documentos e a observagao participante. Segundo


https://www.google.com.br/maps/place/SESC+-+Departamento+Nacional/@-22.9633327,-43.3580804,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf2f4fe86653a9f6b
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21

Richardson (2014, p. 261), “o observador participante tem mais condicbes de
compreender os habitos, atitudes, interesses, relagfes pessoais e caracteristicas da
vida diaria da comunidade do que o observador n&do participante”.

O critério de escolha do universo populacional dos entrevistados privilegiou 0s
profissionais que atuaram na atividade Educacdo em Saude num periodo minimo de
oito anos, representando o menor periodo de atuacdo dos técnicos dentro da
atividade. De acordo com Vergara (2004, p. 50), o universo da pesquisa “é¢ o
conjunto de elementos que possuem as caracteristicas que serdo objeto de estudo”.

Foram entrevistados quatro profissionais: dois que ainda trabalham na
instituicdo, e dois que ndo estdo mais lotados na mesma. Assim, podemos afirmar
gue nossa pesquisa alcancou todo o universo. Estes foram escolhidos na intencao
de compreendermos como vem se desenvolvendo a atividade Educacdo em Saude
dentro do Sesc no transcurso desses anos, desde a sua implantacdo, passando pela
mudanca na nomenclatura vindo a ser denominada atividade Educa¢cdo em Saude
no Programa Saude, ressaltando a forma como 0os mesmos participaram, planejaram
e executaram as acdes na construcdo dessa atividade. E, nesse caminho, buscamos
conhecer como ocorreu a participacdo deles nesse processo e as possiveis
limitagOes, dificuldades apresentadas durante esse tempo.

As entrevistas foram realizadas no DN do Sesc. Antes de iniciarmos foi
explicado claramente o objetivo do estudo. ApoOs o consentimento livre e esclarecido
dos participantes (ANEXO A), que foi lido e assinado, proporcionamos que se
expressassem com espontaneidade, por meio de um didlogo informal, de modo que
fossem desveladas as suas observacdes acerca da tematica em estudo. Portanto,
esta pesquisa encontra-se em conformidade com o0s aspectos éticos que envolvem
seres humanos. cuja aprovacdo consta no parecer consubstanciado do CEP de
namero 717.882. (ANEXO B).

Houve permissdo por parte dos entrevistados para que os relatos fossem
gravados. A gravacao foi norteada por um pequeno roteiro (APENDICE A) realizada
através da utilizacdo de sistema de gravacao digital, posto que capta fielmente a fala
dos pesquisados, e teve duracao de cerca de 30 minutos. Havendo o consentimento
livre e esclarecido dos participantes, buscamos deixar que se expressassem
espontaneamente, através de um dialogo informal, de modo que fossem desveladas
as suas observacdes acerca da tematica em estudo, de acordo com as suas

experiéncias; momentos de profundo sentimento, emocdo. E como um dos
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participantes se referiu: momento de amorosidade, boniteza e for¢a. Ficou acordado
gque a identidade dos entrevistados seria preservada, para que 0S aspectos
relacionados aos cuidados éticos fossem assegurados, de modo a preservar a
inteireza e a privacidade dos sujeitos, para tanto, utilizamos pseuddnimos
especificos para cada pessoa. Assim, optamos por nomeé-los com o nome de flores,
por simbolizar a delicadeza e a docilidade com as quais aceitaram o convite de
enriquecer e embelezar o nosso estudo. Bromélia, Rosa, Camélia e Lavanda séo os
protagonistas do nosso estudo.

Para Trivinos (1987, p. 146; 152), a entrevista semiestruturada tem como
caracteristica questionamentos béasicos apoiados em teorias e hipoteses que se
relacionam ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a novas
hipéteses surgidas a partir das respostas dos informantes. O foco principal seria
colocado pelo investigador-entrevistador. Complementando, o autor afirma que a
entrevista semiestruturada “[...] favorece ndo s6 a descricao dos fenbmenos sociais,
mas também sua explicacdo e a compreensao de sua totalidade [...]", além de
manter a presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de
informacgoes.

A entrevista semiestruturada é similar a uma conversa/didlogo com o
entrevistado. Baseia-se no assunto que se pretende focar; mas ndo é tao rigida
quanto a uma entrevista estruturada. E um modelo adaptéavel, ndo segue um padréo
rigido, pois permitindo aprofundar questdes ou temas flexiveis, com possibilidade de
adaptacdo aos entrevistados, as suas reacdes ou ao contexto. Permite uma coleta
de dados mais alargada.

Segundo Manzini (1991, p. 154), a entrevista semiestruturada esta focalizada
em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a
entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de
forma mais livre, ndo estando as respostas condicionadas a uma padronizacdo de
alternativas.

A entrevista semiestruturada foi conduzida de maneira a possibilitar “a
revelacdo do conhecimento existente de tal forma que possa expressa-lo na forma
de respostas, tornando-se assim acessivel a interpretagdo” (FLICK, 2009, p.153).

Para alcancarmos os objetivos propostos, nesse momento delineamos o0s

passos deste estudo com maiores detalhes. Seguimos um roteiro com uma tematica
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previamente organizada de acordo com 0s questionamentos do pesquisador e as
sugestdes do orientador. A entrevista foi elaborada sobre a teméatica de Educacéo
Popular em Saude e constou com seguintes perguntas: a) como surgiu 0 momento e
a oportunidade para se pensar a inser¢cao da Educacao Popular no Sesc?; b) como
era a situacdo da Educacdo em Saude no Sesc no momento da insercdo da
Educacdo Popular?; c) como foi o processo de introducdo (ou o momento de
aproximacéo) da Educacao Popular no Sesc?; d) o que foi conseguido e o0 que nao
alcancou as expectativas iniciais?; e) que avaliacdo geral vocé faria do processo?; f)
como vocé percebe a relagcdo entre os objetivos gerais do Sesc e as propostas de
Educacédo Popular nas suas atividades de Educacdo em Saude?; g) que mudancas
politicas nacionais e no Sesc criaram aberturas para a insercdo da Educacao
Popular no Sesc?

Tais questionamentos nos proporcionam uma melhor aproximacédo e
interac&do entre pesquisadora e entrevistadas, dando condi¢des para aprofundarmos

o didlogo com maior riqueza.

1.5 Analise dos dados

A andlise dos dados sera desenvolvida com base na Andlise de Conteudo.
Segundo Severino (2007, p. 121): “¢ uma metodologia de tratamento e andlise de
informacgBes constantes de um documento, sob a forma de discursos pronunciados
em diferentes linguagens: escritos, orais, imagens, gestos”. Procuramos analisar e
interpretar os dados, buscando entender as intencionalidades e os posicionamentos
gue estdo por tras das palavras. A descricdo do conteudo das mensagens atende a
procedimentos sistematicos. Os dados apreendidos foram analisados através da
técnica de andlise tematica de conteldo, seguindo procedimentos sistematicos e
objetivos. Segundo Bardin (2009), a anélise de conteddo diz respeito a um conjunto
de técnicas de analise das comunicacdes. A descricdo analitica funciona segundo
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
considerando que, na Analise de Conteudo, “o que é visada no texto € justamente
uma série de significacdes que o codificador detecta por meio dos indicadores que
Ihe estdo ligados” (PECHEUX, 1993, p. 65).

Sabemos que a andlise de uma informacdo exige mecanismos apropriados

que ajudem a revelar os dados investigados. Ao referir-se a analise de conteudo,
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Richardson (2014, p. 222 - 223) ressalta que suas definicbes tém mudado com o
tempo, “a medida que se aperfeicoa a técnica e se diversifica 0 campo de aplicacao,
com a formulacdo de novos problemas”. Portanto, conclui que “a analise de
conteudo é um conjunto de instrumentos metodologicos cada dia mais aperfeicoado
que se aplicam a diversos discursos”.

O procedimento das entrevistas representou um momento de grande valia
enguanto investigador e observador participante. De posse das gravacoes, a etapa
subsequente foi a transcricdo dos relatos. Em seguida, realizamos leituras
minuciosas das entrevistas, dos textos e dos depoimentos vivenciais, procurando
realizar recortes, de acordo com 0s objetivos do estudo. Em tais recortes, o intuito foi
identificar os pontos convergentes entre os textos que fundamentaram a pesquisa e
os relatos dos participantes. A terceira etapa compfs a discussdo dos dados
empiricos, quando foram evidenciados, também, as contradicbes presentes no
processo inerente a uma perspectiva dialética e respaldado na literatura pertinente
ao tema em estudo. Acrescentamos que, para Minayo (2008), o movimento dialético
origina um produto final provisério, resultado de todas as etapas de pesquisa, 0 qual,
por sua vez, em momento posterior, servira de subsidio ao desenvolvimento de
outros estudos a respeito dessa teméatica, em um movimento de constante vir a ser.

Para efeito de organizacao, a pesquisa esta estruturada em quatro capitulos a
partir do capitulo Consideracdes Iniciais: das aproximac¢des com o tema ao percurso
metodoldgico. Este capitulo apresenta as motivacbes que geraram o objeto de
estudo, a problematizacédo e o percurso metodolégico para alcancar tais objetivos.
No segundo capitulo, trazemos algumas consideracfes sobre a construcao histérica
do Servico Social no Brasil através do processo de institucionalizacdo da profissao,
as primeiras instituicbes assistenciais e a criacdo do Sesc. No terceiro capitulo,
tecemos alguns aportes que contextualizam o processo histérico da Educacdo em
Saude no Brasil e a atividade Educacdo em Saude do Sesc. No quarto capitulo,
procedemos a andlise da experiéncia da Atividade de Educacdo em Saude no Sesc,
a partir de situacdes concretas, observando a sua coeréncia, as contradi¢cdes e 0s
limites, em termos de juncéo das contribui¢cdes tedrico-metodologicos da Educacgao
Popular em Saude para a Atividade de Educacédo em Saude no Sesc.

A seguir, serdo apresentados o0s capitulos tedricos da dissertagdo, que
versam sobre Educacdo Popular em Saude e a Atividade da Educagdo em Saude no

Sesc.
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2 A CONSTRUCAO HISTORICA DO SERVICO SOCIAL NO BRASIL E A
CRIACAO DO SESC

O Servico Social surge como pratica institucionalizada no Brasil por volta de
1930. No Brasil, a partir das mudancas politicas e econdmicas trazidas pela
ascensao de Getulio Vargas a Presidéncia da Republica, superou-se a fase da
histdria brasileira denominada de Republica Velha. O modelo econémico e a politica
centrados na exportacao de produtos agricolas comecam a ser transformados com a
valorizagdo da producao industrial voltada para a substituicAo de produtos antes
importados e o fortalecimento politico da burguesia urbana e dos sindicatos
operarios. A questdo social deixa de ser abordada apenas pela filantropia e
repressao policial e passa a merecer politicas sociais que comegcam a se organizar
pelo governo federal.

A profissdo Servico Social brasileira emerge como papel politico definido
naquele momento histérico, qual seja: ao mesmo tempo que atendia as demandas
sociais trabalhadoras contribuia com a amenizacdo dos conflitos sociais entre a
classe trabalhadora e a classe dominante e seu foco de atuacéo séo as expressoes

da questao social.

[...] A questdo social ndo é sendo as expressbes do processo de
formacao e desenvolvimento da classe operaria e de seu ingresso no
cenério politico da sociedade, exigindo seu reconhecimento como
classe por parte do empresariado e do Estado. E a manifestac¢io, no
cotidiano da vida social, da contradicdo entre o proletariado e a
burguesia [...] IAMAMOTO; CARVALHO, 2013. p.135).

O processo de formacao da classe operaria € marcado pelo momento em que
o proletariado comeca a brigar pelo seu lugar na vida politica. As expressfes de
desigualdade social, econdmica e cultural se evidenciam, e os problemas da
sociedade capitalista se agravam cada vez mais, sendo as condi¢des de trabalho no
pais as piores possiveis. A jornada de trabalho era calculada de acordo com a
necessidade de cada empresa; o trabalhador ndo tinha direito a férias; as mulheres
e 0s menores de idade trabalhavam no mesmo ritmo de trabalho de qualquer
trabalhador; ndo existia auxilio doenca nem descanso semanal ou qualquer espécie

de seguro regulado por lei; o fruto do trabalho dos operarios e de sua familia
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destinava-se apenas a alimentacdo; a relacdo entre dignidade e trabalho era algo
muito distante das realidades.

O operéario ndo possuia nenhuma garantia contratual nem empregaticia ou
qualquer contrato coletivo. O direito a educacdo e a cultura também era negado,
podendo surgir apenas de iniciativas proprias ou da caridade e filantropia. Em uma
sociedade civil que tem como marca 0 patrimonialismo, pois 0 que interessa é
apenas fortuna e linhagem, em que o trabalhador é considerado cidaddo de
“segunda linhagem?”, seu direito se restringe a submissdo. Como afirmam lamamoto
e Carvalho (2013, p. 138), “O operario contara para sobreviver apenas com a venda
diaria da forca de trabalho, sua e da sua mulher e filhos”.

Nesse contexto, além da vida cultural e da educacéo serem negadas, a saude
e os prazeres oferecidos pelo lazer também o eram, ocorrendo algumas vezes,
mediante caridades ou filantropias. As articulacdes de poderes dominantes estavam
em evidéncia. Assim, a burguesia muito contribuiu para que o Servico Social se
posicionasse socialmente.

A historia humana foi sempre marcada pela organizacédo de classes sociais.
Na sociedade de classes, ha luta de classes que geram direitos e conquistas sociais,
pelo fato de dificultar, & maioria, o direito de alcancar as condi¢fes que viabilizem
suas aspiracdes mais profundas.

A medida que toda uma classe luta por manter e ampliar os préprios
interesses de classe dominante, ela passa a fazer de tudo para proibir que a maioria

tome consciéncia dessa realidade, e, sobretudo, lute para reverter esse quadro.

O processo capitalista de produgé@o expressa, portanto, uma maneira
historicamente determinada de homens produzirem e reproduzirem
as condi¢gdes materiais da existéncia humana e as relagbes sociais
através das quais levam a efeito a producdo. Neste processo se
reproduzem, concomitantemente, as ideias e representacdes que
expressam estas relagcbes e as condicbes materiais em que se
reproduzem, encobrindo o0 antagonismo que as permeia
(IAMAMOTO; CARVALHO 2013, p. 36).

Embora tenha havido uma sucesséo de modos de produgédo, sempre com a
dominacdo de uma classe sobre as demais, o0 modo de producdo capitalista, se
expande, sobretudo a partir da revolucdo industrial (na Inglaterra, na Franca, na

Alemanha, etc.), de forma profunda nas estruturas de exploracdo: no campo da
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economia ou da producdo de dominacdo; na esfera politica ou do Estado e da
cultura, na esfera da marginalizacdo. Portanto, as principais caracteristicas que
estruturam uma rede de relacfes sociais baseiam-se nos sistemas econdmico,
politico e cultural.

Do ponto de vista econdmico, 0 capitalismo estrutura-se com base na
propriedade privada dos bens de producéo (terra, 4guas, mineracao, inddstrias, etc.)
e sob o controle de uma pequena minoria (transnacionais, banqueiros, empreiteiras,
grandes laboratorios, agronegocios, etc.). Do ponto de vista politico, o capitalismo
conta com a cumplicidade do Estado, formulando as grandes linhas de suas politicas
econdmicas da &rea de saude, da seguranca, da agricultura, fazendo com que o
Estado as aprove e implemente-as. Tal implementacdo se da sob o controle dos
distintos aparelhos de Estado: o Executivo, o Legislativo, o Judiciario e as Forcas
Armadas.

Na sociedade, a relagdo entre o capital e o trabalho é determinada pela
dindmica do processo da vida social. O trabalho assalariado supde o capital. E este
nao é representado apenas pelo dinheiro, porém se materializa da relacdo social de
producdo, ela é historicamente construida.

Historicamente, os regimes politicos e econdmicos anteriores também foram
sujeitos de mudancgas. Se por um lado a burguesia utiliza-se de mecanismos e
formas de acumulacdo de capital, ao alterar os modelos de desenvolvimento
(fordismo, neoliberalismo...), por outro, as classes populares, que representam a
maioria, da qual fazem parte os movimentos sociais populares se encontram
comprometidos com mudangas concretas.

Em toda sucessao de modos de producdo, consumo, gestdo de sociedade e
relacdo com a comunidade dos seres vivos, vale lembrar que sempre houve
resisténcia por parte dos dominados.

Na Primeira Republica, apesar do fortalecimento do movimento operario, 0
saldo de suas conquistas ndo tem uma representacao significativa. Quando Getulio
Vargas assume 0 governo, o movimento de massa se intensifica. O Estado tenta
controlar as insatisfacdes e a extrema pobreza da populacdo, advinda da relagéo
capital x trabalho. Porém o Estado responde ao movimento muito timidamente,
editando alguns decretos e leis distantes do que se reivindicavam. A Igreja Catdlica,
por sua vez, convidava mocas da burguesia para trabalharem através de caridade e

assisténcia junto ao proletariado.
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Em pleno periodo do Estado Novo (1937-1945), criam-se as instituicbes
assistenciais que, por sua vez, estao diretamente relacionadas com as contradigdes
inerentes ao capitalismo, resultando, assim, na implantacdo de politicas sociais, e

consequentemente, do Servico Social.

2.1 Primeiras Instituicdes Assistenciais e Servigo Social

Entre as décadas de 1930 e 1940, da-se o0 aparecimento das escolas de
Servigo Social. A primeira do género no Brasil foi fundada em Séo Paulo.

Segundo Estevao (1984, p. 48), “apos a criagdo das primeiras escolas de
Servigo Social, ocorre a institucionalizagao do Servigo Social”, significando a criagao
por parte do governo, de instituicbes que, cada vez mais, assumem a assisténcia
social e tornando lei a existéncia de profissdo no Brasil.

lamamoto e Carvalho (2013, p. 264) ressaltam que, em 1° de julho de 1938, é
criado o Conselho Nacional de Servico Social - CNSS, pelo Decreto-Lei n. 525, o
gue representou uma preocupacado do Estado Novo com a questdo da assisténcia
publica. Acrescentam ainda que “caracterizou-se mais pela manipulacéo de verbas e
subvengdes, como mecanismo de clientelismo politico”, ndo chegando a atuar com
resultados préticos.

Dentre as atribuicbes do CNSS, estavam a realizacdo de pesquisas sobre a
guestado social em determinado periodo, a elaboracdo de um plano de distribuicédo
de recursos destinados as instituicbes assistenciais e a proposicdo de politicas
sociais a serem desenvolvidas.

Segundo lamamoto e Carvalho (2013, p. 265), “a primeira grande instituigcao
nacional de assisténcia social, a Legido Brasileira de Assisténcia € organizada em
sequéncia ao engajamento do pais na Segunda Guerra Mundial”, com o objetivo de
“trabalhar em favor do progresso do Servico Social’; ou seja, prover as
necessidades das familias cujos chefes haviam sidos convocados e mobilizados
para a guerra e conseguir apoio politico para o governo, através de sua acgao
assistencialista.

Entre os anos de 1942 e 1944, aconteceu em diversos estados do pais a
implantacdo da Legido Brasileira de Assisténcia - LBA [...]. No mesmo momento,

esse fendmeno ‘assistencial-imediatista’ promovido pelas primeiras-damas, se
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expandiu também as familias pobres brasileiras como um todo (SILVA, MENEZES,
2005).

lamamoto e Carvalho (2013, p. 267) demonstram ainda que a LBA foi de
grande importancia para a implementacédo e institucionalizacdo do Servico Social,
considerando que contribuiu “em diversos niveis para a organizacdo, expansao e
interiorizacdo da rede de obras assistenciais”, Esse fato, ao mesmo tempo, a
melhoria da formacao técnica de profissionais, através do ensino especializado do
Servico Social e do numero de trabalhadores sociais, dando apoio as escolas de
Servigo Social ja existentes e incrementando o surgimento de novas escolas, nas
capitais onde nédo havia.

Entre as primeiras grandes instituicées a incluir e teorizar o Servi¢co Social, foi
criado o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial — SENAI, através do Decreto-
Lei Federal n. 4.048, de 22 de fevereiro de 1942, “com o objetivo de organizar e
administrar em todo Brasil as escolas de aprendizagem para industriarios”
(IAMAMOTO; CARVALHO, 2013, p.268), anunciando dessa maneira, ser um grande

empreendimento de qualificacédo de forca do trabalho, prioritariamente dos jovens.

[...] Certamente estarda entre as primeiras grandes instituicbes a
incorporar e teorizar 0 Servigo Social ndo apenas enquanto servigos
assistenciais corporificados, mas enquanto ‘processos postos em
pratica, para a obtencao de fins determinados’, utilizando para tal as
técnicas de caso e grupo (IAMAMOTO; CARVALHO, 2013, p. 268).

Em decorréncia do segundo conflito mundial que ocorria naquela época, a
forca de trabalho juvenil enfrentava uma dificii demanda. Era preciso um
desenvolvimento rapido e em grande escala, por parte do Estado e do empresariado
para suprir as fungdes industriais que exigissem dos operarios, preparo e mais
qualificacdo. A pressdo do empresariado dava-se no sentido de que o Estado
pudesse assumir 0s encargos desse empreendimento. Nesse momento, o Estado
assume entdo a educacao elementar da populacdo. Devido, porém, a escassez de
recursos e a outros problemas ligados ao orgamento, impulsiona o empresariado
industrial para a qualificacdo da for¢ca de trabalho, para que ele possa assumir de

forma direta os encargos tecnoldgicos da for¢a de trabalho coletivo.

A implantacdo do SENAI aparece claramente, como elemento
construtivo desse processo de aprofundamento do capitalismo e
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submetido essa nova racionalidade, através da qual deve ser
conduzida “a questao social’” e as novas necessidades geradas por
aquele aprofundamento (IAMAMOTO; CARVALHO, 2013, p. 271).

A fundacdo do SENAI data de 1942, quando o pais atravessa uma fase critica
no seu desenvolvimento. A caréncia de mao-de-obra qualificada marca um dos
destaques da economia nacional. A contribuicdo do Estado com seu sistema de
ensino predominante de escolas oficiais ndo atende as necessidades da industria.
Portanto, era preciso manter um sistema de adequacgdes da forca de trabalho capaz
de suprir as demandas da industria.

Em 1943, realiza-se o | Congresso Brasileiro de Economia; em 1944, o
Congresso Brasileiro da Industria e, em 1945, a Conferéncia das Classes Produtoras
do Brasil (CONCLAP), representando um amplo debate entre as corporacdes
empresariais, a industria e o comércio, bem como as instituicbes de politica
econbmica do Estado, tentando reorganizar a economia no pdés-guerra que se
avizinha. Nesse cenario, os congressos debateram um plano para a economia, 0
custo da producao industrial interna e as medidas para rebaixa-los, como também o
problema da produtividade da forca de trabalho. A Conferéncia assume um carater
de resposta ao fim da guerra e a desintegracado do Estado Novo. Ja em relacédo as
questdes politicas debatidas, aparece inegavel preocupagdo com a justica social; as
condi¢Oes de vida do proletariado.

Em 25 de junho de 1946 € oficializado o Servico Social da Industria — SESI,
pelo Decreto Lei n. 9.403 com o objetivo de estudar, planejar e executar medidas
que contribuissem para o bem estar do trabalhador na indastria. O seu surgimento
faz parte do avanco no posicionamento do empresariado concernente a questao

social, que se aprofundou no pés-guerra, tendo como base a experiéncia do SENAI.

O surgimento do SESI se enquadra num processo marcado pela
maior organizagdo do empresariado, no qual este busca definir e
homogeneizar uma série de posicbes que se relacionam a nova
situacao internacional, ao novo estatuto econémico do pés-guerra e a
seus efeitos internos, tanto no plano econémico como no politico.
(IAMAMOTO; CARVALHO, 2013, p. 285)

Em 1946, o Il Congresso Brasileiro de Direito Social surge como sinal de

consolidacdo de novas posicbes da Acdo Catolica. “Nesse momento, também se
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observa a existéncia de importantes modificagdes no pensamento social da Igreja
Catdlica” IAMAMOTO; CARVALHO, 2013, p.287).

Apesar da iniciativa de criacdo do SESI ter partido de grupos patronais, tendo
como representante principal o senador Roberto Simonsen, sua existéncia so seria
possivel através da intervencdo do Estado, que deliberou a obrigatoriedade da
contribuicdo. lamamoto e Carvalho (2013, p.290) destacaram que, para “o
funcionamento das atividades da instituicdo o empresariado fica legalmente obrigado
a uma contribui¢cdo de 2% da folha de pagamento”.

As praticas sociais marcadas por algumas caracteristicas desenvolvidas no
ambito das instituicbes assistenciais, pouco a pouco, tomam forma a partir do
aprofundamento capitalista e das multiplas contradi¢cdes produzidas pela sociedade
burguesa.

O periodo poés-guerra forcou, no caso do Brasil e outros paises, uma
recomposi¢cdo de forcas sociais, politicas e econdmicas, tanto da parte da classe
trabalhadora, quanto da parte da classe patronal. O final da Il Guerra no Brasil
coincidiu com a necessidade de fortalecimento das estruturas econémicas, dada a
exigéncia do desenvolvimento econémico. Isto requeria assegurar ao pais as bases
econdmicas, estruturais ou essenciais, nos campos da agricultura, da inddstria e do

comércio.

2.2 Sesc: histéria e formacao

A necessidade de um pacto entre empregadores e empregados acelerou a
criacado da Confederacédo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC);
reconhecida, em 30 de novembro de 1945, como a entidade maxima do
empresariado comercial brasileiro. (CNC/PORTAL/ CNC, [20--]).

Em meio ao cenario de mudancas mundiais apés a Il Guerra Mundial, com o
objetivo de debater os caminhos para o pais que enfrentava desafios internos e
externos, entre os dias 1 e 6 de maio de 1945 foi elaborada a Carta da Paz Social,
na cidade de TeresoOpolis-RJ. Reuniram-se 183 delega¢cfes da grande maioria dos
estados brasileiros nas areas do comércio, da industria e da agricultura, além de
lideres sindicais e de associagfes de classe de todo pais. Os assuntos debatidos na
Conferéncia, deram origem a Carta da Paz Social, documento que manifesta a

importancia de se estabelecerem em relagdes mais harmoniosas entre o capital e 0
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trabalho. Formalizado em 1946, a Carta foi reeditada apds uma reunido de
empresarios convocada com vistas a criacdo dos servigos sociais, marco inicial de

novas formas de promocdao, pelas classes patronais, da assisténcia.

Um ano apods o surgimento da Confederacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC), o entdo presidente da Republica
Eurico Gaspar Dutra decretou a criagdo do Sesc e do Senac —
Servico Nacional de Aprendizagem Comercial. (SESC/PORTAL/
SESC, [20--]).

A criacdo do Sesc é descrita pela primeira vez, na Carta da Paz Social, como
proposta de conter as tensdes entre trabalhadores e empregadores; em meio a
reconstru¢cdo mundial do pds-guerra. O documento foi produzido por empresarios
como o gaucho Jodo Daudt d'Oliveira (Foto 1) — primeiro presidente do Conselho
Nacional do Comércio, nos termos do Decreto-Lei n° 9.853, de 13 de setembro de
1946. (SESC/PORTAL/SESC, [20--]).

FOTO 1: Jodo Daudt d’Oliveira: 1° presidente do CNC

Fonte: SESC/PORTAL/SESC, [20--].
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A primeira unidade do Sesc surgiu no bairro Engenho de Dentro no Rio de
Janeiro. Assisténcia & maternidade, infancia e combate a tuberculose foram as
principais areas de atendimento para diminuir os indices de mortalidade.

Entre 1947 e 1949, o Sesc se expande pelos estados e instala suas primeiras
unidades executivas em diversos estados brasileiros, que posteriormente se
transformam em Departamentos Regionais. Entre eles, os localizados em Alagoas,
Amazonas, Ceara, Rio Grande do Norte e Parana. Em Minas Gerais, um hospital
com 600 leitos € criado para o tratamento da tuberculose. E inaugura suas primeiras
colénias de férias nas unidades de Bertioga, litoral paulista, e em Garanhuns —

Pernambuco.

Tém inicio as primeiras atividades culturais e a modernizacdo do
servico social. Com infraestrutura baseada na educagédo, cultura,
recreacado e saude, sdo abertos os primeiros centros de atividade do
Sesc. Em 1951, a Convencao Nacional dos Técnicos do Sesc,
reunida em Bertioga, Sdo Paulo, recomenda que a educacdo e a
recreacdo fossem atividades prioritdrias para os anos seguintes
(SESC/PORTAL/SESC, [20--)).

Nesse cenario de avancos politicos e sociais, 0 pensamento do mundo

empresarial ganha forga, impulsionando também algumas a¢des no Sesc. (Foto 2).

FOTO 2: Cenério politico e social em 1951 e ampliacdo da atuagcdo do Sesc

nf

onte: SESC/PORTAL/SESC,[20--].
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No entanto, vale a pena lembrar que as referidas a¢cdes fazem parte de uma
determinada conjuntura, em que podem estar presentes desdobramentos de ordem
conservadora, a exemplo dos ditados pelo regime vigente, ap0s o0 golpe de 1964.
Apesar desses avancos, percebemos que, no contexto capitalista, as politicas
assistenciais acabam legitimando a légica do capital, e assim, preservando a
exploracdo do trabalhador. As acdes do Sesc tornam-se importantes na medida em
que possibilita a aproximacdo de concepc¢des humanisticas com o cuidado de
promover melhores condi¢cdes de vida para os comerciarios e seus familiares.

No ano de 1952, o Sesc foi marcado por modernizagOes e ampliagbes. Nessa
década foi construida uma rede de Centros de Atividades destinadas a educacéo, a
cultura, ao lazer e a assisténcia. Foram também criados restaurantes, bibliotecas
fixas e moveis (uma novidade na época). Preocupado com a qualificacdo de seus
técnicos, o Sesc deu inicio a um plano de desenvolvimento, estruturando centros de
treinamento e cursos, instituindo bolsas de estudo para seus funcionérios. A
construcdo de uma rede de Centros de Atividades destinadas a educacéao, cultura,
lazer e assisténcia. Uma novidade criada na época foram o0s restaurantes,
bibliotecas fixas e moéveis.

Nos anos 1960, ap0s a construcdo da capital federal houve um impulso na
economia e industrializacdo do Brasil. Com destaque para as Unimos (Unidades
Méveis de Orientacdo Social) do Sesc, que atuaram em &reas onde ainda néo
existiam unidades fixas ou espacgos apropriados. Por meio delas, criou-se uma forte
tecnologia de trabalho social. As atividades de educacao, nutricdo (para combater a
desnutricdo infantil) e odontologia, foram desenvolvidas principalmente nas cidades
do interior; haja vista que o0 cendrio ainda se apresentava com uma infraestrutura
muito limitada em varios setores.

Em 1976 o Sesc comecgou a divulgar movimentos artisticos famosos em todo
0 mundo como 0 expressionismo, 0 impressionismo. Realizava suas mostras em
galerias.

Nos anos 1980 a taxa de crescimento do Produto Interno Bruto - PIB caiu, 0
desemprego cresceu, e a inflacdo atingiu indices alarmantes. A classe operaria
voltou a se articular. “Em 1982, percebendo a mudanca politica e social do pais,
ansioso por ocupar novos espagos, 0 Sesc investe em acgdes culturais, antes
reprimidas pelo Regime Militar” (SESC/PORTAL/SESC, [20--]).
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A partir de 1983, a campanha das “Diretas Ja” tomou o pais. Diante das
mudancas politico-sociais no pais, o Sesc investiu em ac¢des culturais tais como:
projetos dedicados ao Teatro, Cinema, Artes Plasticas, Musica e Literatura. Surge o
Arte Sesc, e as unidades recebem mostras individuais e coletivas de artistas de
diversas regides, além de palestras e oficinas sobre arte. A abertura cultural
também promove a cultura internacional, e o Sesc se diferencia com uma
programacao nacional. O programa Cultura no Sesc assume a responsabilidade de
utilizar as diversas linguagens como instrumento de transformacao, mas também de
preservacdo das tradicdes regionais. E nessa época que também s&o criados o
Brincando nas Férias e o Sesc Ciéncia.

Em 1986 da-se a elaboracdo do Primeiro Plano de A¢do Nacional do Sesc,
que teve como objetivo orientar a acdo nacional criando condicbes para o
desenvolvimento de uma programacado consolidada e menos sujeita as mudancas
nas politicas de governo

Nos anos 1990, o Brasil entrou em uma grave instabilidade politica e
econbmica (as poupancas foram confiscadas no governo de Fernando Collor).
Nesse mesmo periodo ocorre o impeachment de Collor; modernizam-se a industria e
do comércio, e o0 pais passa por uma fase de estabilidade, com a implantacdo do
Plano Real pelo entdo ministro Fernando Henrique Cardoso; amplia-se a rede Sesc,
e 0S servicos passam a investir em educagcdo para as criancas e na cultura e
recreacao para os idosos.

As areas da cultura e saude séo eleitas como prioritarias. Era preciso reduzir
0s precos dos servicos, sem a perda de qualidade. As regides mais carentes do pais
sao escolhidas, especialmente nos interiores, para a implantacdo de novas unidades
do Sesc.

Em 1995, o Sesc implanta em Sédo Paulo o Dia do Desafio. O evento é
realizado no Brasil pela primeira vez, em parceria com a The Association For
International Sport for All (TAFISA), com o objetivo de oferecer a oportunidade de
mobilizacdo coletiva em torno da atividade fisica para pessoas do Continente
Americano.

Em 1998, Acre, Roraima e Tocantins ganham suas primeiras unidades do
Sesc; e no Pantanal é inaugurada a Estancia Ecolégica Sesc Pantanal. A Estancia
atua junto a comunidade indigena, com pesquisadores, universidades, institutos de

pesquisas e organizacfes ndo governamentais; possui a maior Reserva Particular
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do Patrimoénio Natural do Pais, com 106.000 hectares. O Sesc também langou, em
1999, na cidade de Esperanca na Paraiba, a primeira unidade do projeto
OdontoSesc. Projeto em parceria com as prefeituras locais supre demanda na area

de saude bucal.

2.3 O Sesc hoje

O Sesc esta presente em todos os estados do Brasil. Suas unidades sao
compostas de Centros de Atividades e as Unidades Operacionais especializadas,
como coldnias de férias, teatros, cinemas, balnearios, escolas e areas de protecéo
ambiental. Os espacos de atuacdo institucionais do Sesc e suas estruturas fisicas
estdo voltados para os trabalhadores do comércio, de bens e servicos, seus
familiares e a comunidade em geral. Outros espac¢os sdo as comunidades, pragas,
prédios publicos e privados, com acdes que tenham objetivos abrangentes.

Os usuarios do Sesc séo os comerciarios. Poderéo ainda ser admitidas sob a
classificacdo de usuarios do Servigo Social do Comércio, pessoas que nao estejam
enquadrados nas categorias de comerciarios e dependentes, em conformidade com
o documento que regulamenta a matéria. Segundo as Diretrizes Gerais de a¢édo do
Sesc (SESC, 2010), entende-se por comerciario: “0 empregado que estiver
exercendo atividades em empresas ou entidades enquadradas nos planos da CNC
ou vinculados a Confederacdo Nacional dos Trabalhadores no Comércio e/ou que
sejam contribuintes do Sesc”.

Os campos de acdo do Sesc ocorrem nas areas da Saude, da Educacéo, da
Cultura e do Lazer, constituindo campos prioritarios para suas a¢ées programaticas.
Muitas acBes que impulsionariam o desenvolvimento da estrutura institucional do
Sesc sdo apresentadas através de uma diversidade de atividades. Sabemos, no
entanto, que existe o lado positivo dessas praticas assistenciais, mas também estédo
presentes elementos negativos para o trabalhador, como o “ajustamento” a uma
situacao de legitimacdo, ou ao processo de naturalizagdo. Portanto, podemos inferir
gue o0 processo de criacao das instituicbes assistenciais denota também o processo

de surgimento do Servigo Social.
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2.4 A relacédo de aproximacéo da Educacao Popular com o Servi¢co Social

Para discorrermos sobre a relacédo de aproximacao da Educacao Popular com
0 Servico Social, se faz necessario compreendermos um pouco sobre a Educacao

Popular.

A educacdo popular surgiu na efervercéncia das lutas populares. Segundo
Branddo (2002), a Educacdo popular surge nos paises da América Latina,
principalmente em periodos de industrializacdo, com a funcdo de alfabetizar em
massa, sendo uma emergéncia social notificada por meio das campanhas, dos

movimentos e bandeiras de lutas existentes no periodo.

Gadotti (1999), por sua vez nos traz a informacdo de que “A educacdo
popular, como pratica pedagdgica e educacional pode ser encontrada em todos o0s
continentes; manifestadas em concepcdes e praticas muito diferentes e até
antagodnicas [...]".Baseando-se em trabalhos ja publicados e projetos desenvolvidos
com o Instituto Paulo Freire, ele nos apresenta o texto Estado e Educacéao Popular:
politicas de Educacdo de Jovens e Adultos’ que ndo s6, reforca o quanto “a
Educacdo Popular tem uma rica historia de ideias, teorias e praticas de uma
educagao transformadora”, como também nos apresenta uma grande contribuicdo

sobre a Educagéo Popular.

[...] Pode-se dizer que a Educacdo Popular passou por trés fases
distintas: inicialmente, até os anos 1950 era entendida como
extensdo do ensino fundamental (educagao “primaria”) para todos, ja
gue sO a elite tinha acesso. Depois, ela foi entendida como Educacéo
de Adultos das classes populares, concepcdo predominante até os
anos 1980. Nas ultimas décadas ela estd sendo entendida pelos
movimentos sociais e populares mais como uma concepc¢ao de
educacdo que deve ser estendida ao conjunto dos sistemas
educacionais, como politica publica, e ndo s6 praticada em projetos
de educacéo de jovens e adultos. (GADOTTI; TORRES, 1992)

Tomando-se como base o pensamento de Freire, podemos afirmar que
Educacao Popular € uma metodologia educacional que valoriza os saberes do povo,

voltada para a conquista dos direitos sociais, culturais e politicos na construcdo de

! Esse texto é a versdo revisada de uma conferéncia feita nas Nacdes Unidas (New York), dia 5 de
agosto de 1992, por ocasido da conferéncia sobre alfabetizacdo de adultos organizada pela UNESCO com o
titulo: ADULT LITERACY: AN INTERNATIONAL URBAN PERSPECTIVE -
http://pead.faced.ufrgs.br/sites/publico/eixo7/eja/estado_e_educacao_popular_moacir_gadotti.PDF.
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novos saberes. E uma pratica pedagogica problematizadora e geradora de
possibilidades. Ela ajuda a mostrar a realidade vivida por grupos ou comunidades e
aponta caminhos para superacdo dos problemas encontrados, o que nos faz
compreender 0 quanto sdo atuais as ideias de Freire no que se refere a Educacéo
Popular. A participagcéo popular € um principio intrinseco a educacao popular. Paiva
(1986) enfatiza que de acordo com os ideais freireanos,

os principios da Educacao popular estao relacionados a mudanca da
realidade opressora, o0 reconhecimento, a valorizagdo e a
emancipacao dos diversos sujeitos individuais e coletivos. Contudo,
além da conscientizacdo, a pratica e a reflexdo sobre a prética
formam a categoria de organizacdo de educacdo popular e sao
elementos béasicos para a transformagéo. Nesse sentido, a sociedade
civil organizada foi identificada como instancia de promocdo e
sistematizacdo da educacéo popular (PAIVA, 1986).

Ao referir-se a trajetéria de Freire na Educacéo Popular, Paiva (1986) o define
como “educador e militante, que teve toda a sua vida devotada a constru¢do de uma
educacao libertadora capaz de instrumentalizar as camadas populares para lutar
contra as relagdes opressoras do capitalismo”

A partir de agora discorreremos sobre o Servico Social na busca de
verificarmos que aproximacao existe entre a Educacao Popular e o Servio Social .

As primeiras experiéncias relatadas em Servico Social de empresa ndo sao
diferentes das outras experiéncias, algumas ja possuiam infraestruturas de servicos
proprios. Segundo lamamoto e Carvalho (2013, p. 205) a intervencao contemplava
os servicos fora da unidade de producao e junto as atividades ligadas a legislacédo
do trabalho, principalmente com atuacdo entre mulheres e criancas: dire¢cdo de
creches, acdo educacional (educacdo popular — formacdo moral, higiene etc.),
visitas domiciliares, articulacdo e encaminhamentos para os servicos da comunidade
e contatos com os movimentos de aperfeicoamento moral e profissional.

Em conformidade com o que apresentamos lamamoto e Carvalho (2013, p.
330) demonstram que “[...] o sentido mais geral da atuagdo do Servigo Social sera
dado, essencialmente, pelas funcdes econdmicas, politicas e ideoldgicas que
presidem o surgimento e o desenvolvimento das instituicbes as quais é incorporado
[...].

Vale enfatizar que lamamoto e Carvalho (2013, p. 113) fazem referéncia ao

Servigo Social na ética da institucionalizacdo quando afirmam: o “Servigo Social é
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considerado, portanto, como um instrumento auxiliar e subsidiario, ao lado de outros
de maior eficacia politica e mais ampla abrangéncia, na concretizacdo desses
requisitos basicos para a continuidade da organizagao social vigente”.

Machado (2013) utiliza-se dos ensinamentos de lamamoto e Carvalho (2002,
p. 135) para demonstrar a aproximacgéo do Servigo Social com a Educagéo Popular.
A implantacdo do Servico Social se d4 no decorrer de um processo histérico, na
contradicdo antagbnica entre a burguesia e proletariado, independentemente do
amadurecimento necessario a sua superacdo. A nova qualidade que assume a
questdo social nos grandes centros urbano-industriais vem do crescimento, em
grande numero do proletariado e da solidez entre os lacos de solidariedade politica e
ideoldgica que ultrapassam seu conjunto, dando base para a construcdo e para a
possibilidade subjetiva de um projeto alternativo a dominacéo burguesa.

Segundo Machado (2013, p. 124), “talvez pelo fato de contribuir com a
reproducao das relagdes sociais, 0 Servico Social tenha dialogado com a Educacao
Popular ao longo da sua historia”.

A construcdo de uma sociedade deve ser compativel com o0 processo de
humanizacdo, isto é, ndo apenas alusivamente a satisfacdo das caréncias
fundamentais (alimentacao, abrigo, reproducéo, etc), mas também a satisfacdo das
necessidades e aspiracdes ndo materiais (sabedoria, estética, artes, contemplacéo
da natureza, do Sagrado...) no que se refere tanto a cada ser humano em particular,
como ao conjunto dos humanos. Essa luta se estende a todo planeta e todos os
seres humanos.

Ao destacarem o Servico Social enquanto profissdo, lamamoto e Carvalho
(2002) afirmam:

[...] surge como uma especializagdo do trabalho coletivo, dentro da
divis@o social e técnica do trabalho, que se institucionaliza rompendo
as fronteiras da mera filantropia, como um dos recursos mobilizados
pelo Estado, pelo empresariado e com o apoio da Igreja Catolica,

A educacgdo popular, através de seu método proprio, acredita na
valorizagdo das realidades culturais, no saber do povo e na
construcdo de novos saberes estimulando a luta coletiva para
transformacdes das vidas das pessoas, ela encontra espaco no
Servico Social através das praticas realizadas com instituicbes das
varias esferas e comunidades carentes, elementos importantes que
constituem a educacao popular.
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Como instrumento de sua propria libertacdo a educacdo era a maneira de
reinvindicagdo do proletariado. A, partir dai foram desenvolvidas vérias iniciativas
com esse objetivo, sendo também uma preocupacao manifesta pelo empresariado.

Vimos, portanto, que a aproximagdo entre as praticas comunitarias
vislumbradas pela Educacéo Popular e a agcdo do Servico Social muito tem a

contribuir com a mudanca de vida e a transformacéao da sociedade.
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3 CONTEXTUALIZANDO A ATIVIDADE EDUCACAO EM SAUDE DO SESC NO
CAMPO DA EDUCACAO EM SAUDE BRASILEIRA

3.1 A Educacao em Saude como campo diverso e contraditorio

As produgfes discursivas sobre Educacdo em Saude sdo amplas. Diversos
caminhos ja foram e continuam sendo tracados para construir reflexdes sobre seus
conceitos e propositos. Neste capitulo, pretendemos abordar historicamente
algumas transformacdes ocorridas nas praticas de Educacdo em Saude, desde o
cenario politico no final do século XIX, quando se organizaram as primeiras
iniciativas ampliadas no campo da saude. Percebemos, assim, que esses discursos
sdo determinantes para tais praticas, como campo diverso e contraditério vindo a
constituir as bases para 0 nosso objeto de estudo: a aproximacdo da Educacao
Popular em Saude com a atividade Educac¢do em Saude no Sesc.

Influenciadas pelas experiéncias realizadas, vindas da Europa no século XIX
e inicio do século XX, é possivel perceber que,, na sua concepcao a Educacao em
Saude foi fortemente marcada pelos principios higienistas, enquanto campo de
conhecimento que se articulam produzindo uma forma de conceber, explicar e
intervir sobre os problemas de saude.

Segundo Pelicioni (2008), o higienismo sempre foi marcado por uma
educacao controladora e tradicional que tenta explicar o surgimento das doencas de
maneira simples, como se fosse apenas problemas das pessoas com a falta de
informacé&o, ou seja, decorrente da ignorancia ou desleixo pessoal.

Posteriormente, ocorreu desenvolvimento nos aspectos que envolvem
guestBes tedrico-metodologicas nesse campo; embora diversas reflexdes tenham
ocorrido nesse aspecto ainda encontramos estratégias que utilizam modelos
verticais de educagdo, em decorréncia do distanciamento existente entre a teoria e a

pratica.

[...] @ educacdo em saude é um campo multifacetado, para o qual
convergem diversas concepcdes, das &reas tanto da educacéo,
guanto da saude, as quais espelham diferentes compreensdes do
mundo, demarcadas por distintas posi¢des politico-filosoficas sobre o
homem e a sociedade (SCHALL e STRUCHINER,1999, p. 54).
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E evidente que, ao longo da histéria da Educacdo em Salde, o trabalho
pedagdgico ndo se deu de maneira clara. A variacao de diferentes modelos tedricos
vem se perpetuando e, durante anos, a importancia no trabalho ou processo de
transmissdo do conhecimento para a mudanca de comportamento prevalecia de

maneira forte e marcante e até hoje ainda é percebida em muitas propostas.

Como a educacdo em salude € parte da salde publica e,
consequentemente, da Medicina, cada época reflete as tendéncias
dessas areas e acaba reproduzindo suas concep¢des. Assim, nao se
podem criticar as fases Higienista e da Educacdo Sanitaria sem
localiza-las no tempo e no espago, ja que sempre receberam
influéncia ndo s6é da saude publica como da propria Medicina.
(SOUZA; JACOBINA, 2009, p. 619).

‘A Educacdo em Saude no Brasil foi basicamente uma iniciativa das elites
politcas e econbmicas; portanto, subordinada aos seus interesses”.
(VASCONCELOQOS, 2004, p. 68). A Educacdo em Saude possui inUmeros caminhos.
Existem varios conceitos para defini-lo dentro do processo educativo.

3.2 Processo histérico da Educacdo em Saude no Brasil

E importante destacar que, em cada periodo histérico, as atividades em
saude sofriam influéncias das concepcdes de Educacédo e Saude e dos modelos de
atencdo que eram implantados nos servicos para manter a saude do trabalhador
com propositos capitalistas.

Pelicioni e Pelicioni (2007, p. 321) mostram que as mudanc¢as ocorridas no
Brasil no século XIX e inicio do século XX, de ordem politicas, sociais e econdmicas
trouxeram, como consequéncia, s€rias e precarias condicfes sanitarias e surtos
epidémicos. Essas mudancas devem-se ao desenvolvimento da industria e do
comércio, a saida dos trabalhadores do campo para a cidade, bem como a pouca
estrutura para receber os imigrantes.

Fica claro que tal situagdo provocava o descontentamento por parte dos
grandes empresarios diante dos problemas e doencas que precisavam ser
resolvidas, de forma rapida, para que as atividades capitalistas ndo sofressem com a
perda da forca de trabalho. Para Hochman (1998 apud PELICIONI; PELICIONI,

2007, p. 322) “merecem destaque as politicas de saude da Primeira Republica
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consideradas como estratégias das classes dominantes relacionadas a dinamica do
capitalismo nacional e internacional”.

Avaliava-se que a populacdo ndo possuia nenhum grau de entendimento,
ficando impossibilitada de participar das decisdes tomadas pela sociedade. Quando
ocorriam atividades relacionadas com a saude, eram impostas, interessando apenas
a transmissao de informacdo, como se a populacdo ndo tivesse ou pudesse
acrescentar nada, sendo meros espectadores ou depdsitos de conhecimento.

De acordo com Gondra (2000) a higiene ditava o0s preceitos para a
conservagao e o aperfeicoamento das forgcas humanas e era apresentada como
“ciéncia matriz que direcionava uma hierarquia a ser seguida no interior da ordem
médica”.

Em meados do século XIX, a disciplina Higiene ja se fazia presente no
programa da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. A Educagdo em Saude no
Brasil carrega em si os discursos e praticas normatizadoras, trazendo consigo forcas
repressivas e medidas de saude.

A concepc¢ao higienista, tinha propdsitos claros de higienizacdo social. A
salde passava a ser vista como uma questdo de bons habitos e de controle
higiénico das camadas menos favorecidas da populacéo. Dessa forma, a educacao
deveria assumir a posi¢cdo de disciplinar o individuo, perdendo-se de vistas seus
determinantes sociais, politicos e econdémicos, cabendo a ela a responsabilidade
pela saude, através de uma consciéncia sanitaria.

Nesse, periodo “0 povo era considerado como vitima incapaz de iniciativas
criativas, enquanto ndo melhorasse sua situacéo de saude pela adoc¢ao das medidas
proclamadas” (VASCONCELOS, 2001)

Apesar da politica de saude publica apresentar o discurso da policia sanitaria,
atuando de forma repressiva Luz demonstra que a funcdo coerciva nao visou

simplesmente excluir, separar elementos desviantes:

a funcéo coercitiva no ambito das instituicdes de saude tem algo de
educativo quando visa exemplar: pelo temor, aprende-se a ordem, a
disciplina e, deste modo, a aceitar a hierarquia. Assim, essas acdes
estiveram inseparaveis de certo papel educativo-coercivo do Estado,
que buscou realizar uma adequacédo entre o aparato produtivo, a
moralidade e os padrdes de higiene das massas populares (LUZ,
1991 apud COSTA).
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Nas décadas seguintes intensificava-se a concepcao higienista. Ela visava
preservar uma raca saudavel. Seu objetivo primeiro era apenas fazer com que as
pessoas aceitassem as intervencdes do Estado e as imperiosas Leis de Higiene. Tal
concepcao baseava-se nas ciéncias bioldgicas, e a estruturacdo do conteddo um era
difundido para os individuos e grupos sociais. Tratava-se de contetudo formal,
desvinculado das condicbes e realidades de vida das populagcbes das distintas
regides do pais, o qual era implantado nas escolas primarias, como novos habitos.
Com isso, as criancas e os adolescentes, cresciam com esses modelos padrées de
comportamentos sem que fosse necessario ensinar-lhes quando adultos.

As descobertas cientificas sobre as bactérias e 0os microbios mostraram
alguns caminhos para diminuir e acabar com as epidemias que destruiam a
populacado. Alguns desses caminhos para o combate surgiu também da necessidade
da higiene, com o propésito de prevenir o contagio de algumas dessas doencas.
Essas descobertas serviram para justificar a ideia de que a responsabilidade de se
estar doente era exclusivamente de cada individuo, ao mesmo tempo, tornando as
pessoas vitimas e responsaveis pela prépria saude Dessa forma, € facil negar, por
parte dos higienistas, a diferenca de classes e a falta de recursos necessarios para
uma possivel preservacao da saude.

Sendo assim, a melhor alternativa para o Estado era educar os pobres. A
populacdo precisava mudar suas condi¢cdes de vida que causam tantas doencas,
devendo assim, a responsabilidade pelo sofrimento causado pela doenca.

Em 1919, nos Estados Unidos, surge o conceito health education — educacao
sanitaria. Seu objetivo: controlar as doencas tropicais com tratamento de baixo
custo. No Brasil, um dos objetivos, era adotar o servico de educacgdo sanitaria, que
oferecia a populacdo os beneficios das acdes de saude e a utilidade de perceber as
regras de higiene. “Essa concepg¢ao tinha como base o modelo americano que via
na mudanca de habitos individuais a chave para a profilaxia e, portanto, tinha
educacao sanitaria como seu instrumento fundamental” (NASCIMENTO, 2005, p.74)

A educacdo sanitaria baseava-se na concepcao de que o individuo tinha que
aprender a cuidar de sua saude. .Para tanto, desenvolveram uma consciéncia
sanitaria, entendida como um repasse de conhecimentos de saude, seguindo a
educacéo tradicional, considerada por Freire (2005) “educagao bancaria”.

Durante o periodo de 1924 a 1925, foram criadas varias frentes com intuitos

sanitaristas; entre eles, o Pelotdo de Saude, a Inspetoria de Educacéo Sanitaria e os
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Centros de Saude do Estado de S&o Paulo. A ideia era incentivar todo o
ensinamento sanitarista e promover, por parte dos programas uma rede educacional
diferente, com propdsito de tornar a vida saudavel. Essas acOes educativas
marcavam o0s programas politicos, priorizando apenas o combate as doencas
infectocontagiosas.

A partir da Segunda Guerra Mundial, foi criado o Servico Especial de Saude
Pulblica - Sesp em 1942, Ele ganhou destaque como uma nova frente na Educacao
Sanitaria, com a finalidade de exploracdo da borracha e de minérios na regiao
amazonica. Sua criacdo surgiu a partir de um acordo entre o Brasil e os Estados
Unidos.

Esse servico foi criado para controlar as grandes ocorréncias de doencas
durante o periodo; pois era preciso introduzir novas praticas de intervencao social
para ajudar a integracdo do homem da zona rural no processo de producdo de
insumos estratégicos para a guerra: borracha e manganés, a partir de novas
tecnologias como recursos audiovisuais e desenvolvimento de liderancas
comunitarias. Entretanto a populacdo ainda era percebida como incapaz de tomar
suas préprias iniciativas; pois continuava existindo uma separacdo entre as
descobertas da medicina e sua aplicabilidade na vida diaria da populacao.

Os sanitaristas da época compreendiam que nada era mais eficaz do que a
propaganda e a educacdo higiénica como acao profilatica contra uma doenca
transmissivel (OLIVEIRA, 2008).

Em 1948, foram surgindo novas discussfes sobre 0 processo saude- doenca
a partir da criacdo do conceito de salude da Organizacdo Mundial de Saude — OMS,
gue a define, como um estado de mais completo bem-estar, e ndo simplesmente
auséncia de doenca. (SEGRE; FERRAZ, 1997)

Entre alguns acontecimentos de ordem internacional, destacamos, que a 122
Assembleia Mundial da Saude reforcou o conceito de que a educacdo sanitaria
envolve a soma de todas as experiéncias que modificam ou exercem influéncia nas
atitudes ou condutas de um individuo com respeito a sua saude; e a 52 Conferéncia
de Saude e Educacdo Sanitaria, realizada na Filadélfia, em 1962, que ressaltou que
0s servicos de educacao sanitaria estdo convocados a desempenhar um papel de
grande relevancia para atravessar o distanciamento entre descobertas cientificas da
medicina e sua aplicacdo na vida diaria de individuos, familias, escolas e distintos
grupos da coletividade (SOUZA; JACOBINA, 2009). Deste modo, percebem-se
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importantes acontecimentos que influenciaram atitudes e condutas da populacao no
que diz respeito a saude do individuo; considerando os servicos de Educacao
Sanitaria uma importante ferramenta para alcancar essa mudanca.

Embora a Educacédo em Saude venha alcancando ao longo da historia, alguns
avangos, quando fazemos uma retrospectiva das agbes educativas,
compreendemos 0s motivos hegemonicos pelos quais as informacdes, de forma
ampla e clara ndo se estendiam até a populacdo em geral. Grande parte dessas
informacdes era sustentada por modelos de saude que enfatizam o certo ou errado
quanto a prevencdo de doencas. E muito comum no modelo de assisténcia se
privilegiar acdes de carater curativo no processo saude-doenca. A agdo educativa
dessa forma entendida transforma a informacédo que é repassada a populacdo em
um modelo restrito apenas a transmissdao de conhecimento, sem nenhuma
participacdo nas condicOes de vida das pessoas e da comunidade. Quando se
pensa em algumas atividades participativas num ambiente de formagao grupos, eles
ocorrem no formato de palestras ou até mesmo aulas; Ndo havendo um espaco para
uma participacdo mais ativa, que 0 maximo que podera ocorrer nesses momentos é
a intervencdo dos ouvintes tera um minimo de espaco para tirar suas duvidas e
especificamente daquele conteldo apresentado no momento determinado ou
pontual.

Faz-se necessario que praticas educativas com tradicdo autoritaria e
normalizadora sejam superadas, pois ndo sdo compativeis com as mudancas
sociais e com o0 processo de humanizagdo, isto €, ndo apenas em relacdo a
satisfacdo das caréncias fundamentais como saude, alimentacgéo, abrigo, etc. como
também a satisfacdo das necessidades e aspiracdes ndo materiais como sabedoria,
estética, artes, contemplacdo da natureza, do sagrado. Isto tanto no que diz respeito
a cada ser humano individualmente, como ao conjunto dos humanos.

A breve retrospectiva historica nos permite entender os reais motivos dessa
tendéncia hegemoénica que dificulta o planejamento de ac¢des educativas, no sentido
de ampliar informacfes relacionadas as doencas e a sua prevencdo junto a
populacdo em geral. Isso porque muito se tem privilegiado acdes curativas,
concentrando-se unicamente no atendimento meédico, segundo uma Visao

estritamente bioldgica do processo saude-doenca.
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3.3 A Educacédo Popular nos servigos de Saude

A relacdo da Educacdo em Saude com as praticas de saude foi marcada por
diversas concepcdes. Ao tracar um paralelo com o processo educacional, podemos
fazer um comparativo com a classica separacdo entre educacdo bancaria
“tradicional” e a educacéao libertadora/problematizadora proposta por Paulo Freire
(2005). Ora a visualizamos como fundamentada na imposicéo, ora voltada para a
troca de saberes (a problematizacéo da realidade). E com esse novo olhar sobre a
educacdo que podemos perceber aspectos especificos da Educacdo em Saude,
desde a concepcao saude/doenca até as questdes de poder, presentes na relacao
profissionais-comunidade — usuarios.

Até a década de 1970, por se tratar de iniciativas das elites politicas e
econdmicas, a Educacdo em Saude no Brasil continha em sua concepg¢do, 0s
discursos e praticas normatizadoras, trazendo consigo forcas repressivas em suas
praticas de saude. As experiéncias de profissionais com a Educacdo Popular a partir
dos anos setenta comecam a delinear o que Vasconcelos (2001) chamou de
“redefinicdo para as praticas de saude”.

Podemos entender que a Educacdo em Saude tem alcancado avancos, a
partir do préprio conceito de saude, pautados no modelo médico-curativo resultado
apenas do processo biologico. Esse modelo tratava-se de um saber que
desconsidera o “doente” como sujeito inserido em determinado contexto social,
politico, econémico, cultural; um saber que também desconsidera outras formas de
atuacao sobre o individuo ou com o individuo.

As estratégias preventivas e de promocdo “deveriam superar o carater
paternalista, transfigurando a compreensdo de ‘paciente’ para a de sujeito
detentores de direitos e poder de decisdo” (VERDI; CAPONI, 2005, p. 86).

E, dessa forma, os modelos educativos em salde tém se caracterizado por
uma dimensao de transferéncia de conhecimentos, no sentido de substituir, a partir
de um conhecimento técnico tomado supostamente como o unico “correto”,
determinados aspectos aprendidos informalmente pela populagdo em geral
(MEYER, et al., 2006). Alusivamente a transmiss@o de conhecimentos, Vasconcelos
(2004, p. 71) “enfatiza ndo o processo de transmissdo de conhecimento, mas a
ampliagéo dos espacos de interacdo cultural e negociacao entre os diversos atores

envolvidos em determinado problema social [...]
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A aproximacao do setor saude com a Educacdo Popular tem suas origens nos
anos 1970, tanto no Brasil quanto na América Latina. Nessa época, as préticas de
Educacdo Popular abrigavam-se nos movimentos sociais e centravam-se na
valorizacdo da cultura popular, para uma educacao transformadora das condi¢cdes
sociais das classes populares. Importantes mudangcas implementadas pelos
trabalhadores de saude foram promovidas nas praticas dos servicos de saude, a
partir de suas experiéncias nos movimentos sociais.

Vasconcelos (2004, p. 69) assinala que essa aproximacao levou ao setor da
saude uma cultura de relacdo com as classes populares que representou uma
ruptura com a tradicdo autoritaria e normatizadora da educacéo em saude.

A Educacédo Popular em Saude pode a partir das politicas publicas, reorientar
0s servicos de saude para além dos tratamentos curativos e clinicos, deixando de
ser vista como uma acgdo circunscrita a um contexto institucional, buscando
caminhos através de propostas pedagdgicas emancipatérias e transformadoras que
se comprometam com o desenvolvimento da cidadania e da solidariedade com o fim
de sempre alcancar a promocéao da saude e a melhoria da qualidade de vida.

Na escolha desse caminho, entra em pauta a capacidade de os individuos de
falarem sobre os préprios problemas e 0s processos que vivenciaram ou vivenciam.
As acOes educativas visam a uma reflexdo por parte desses individuos e das
comunidades das quais participam para uma acao critica sobre a realidade. E dessa
forma que a promocdo a saude podera constituir a descontinuidade da légica
hegeménica do modelo de salde vigente da acdo de reconduzir ou de fazer voltar.

Valla (1999, p. 5) assegura que “[...] tais servigcos contemplem de fato as
necessidades sociais da populacdo, precisam levar em conta, obrigatoriamente, o
gue as pessoas pensam sobre seus proprios problemas e que solucdes
espontaneamente buscam”.

O autor acredita que € preciso levar em conta 0 que as pessoas pensam
sobre os problemas; que as solugbes aparecam, e que se refltam sobre suas
histérias de vida. Reafirmam a necessidade de que as ac¢des em educacdo para a
saude considerem o sentido da vida, o controle sobre a vida por parte das pessoas,
a solidariedade e a comunidade.

E importante destacar também, nesse momento, que a participacio popular é

um instrumento nas acdes de saude para a construcdo de uma saude de qualidade,
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através da conscientizacdo dos beneficios, reconhecendo valores e prioridades na
dimenséo educativa e integrativa desse processo de participagéo.

Podemos inferir que ha uma necessidade de insercdo da participacédo popular
no processo de educacdo em saude. Quando essa participacdo ocorre, através da
conscientizacdo dos individuos envolvidos no processo, ela se transforma em
educagéao no sentido pleno.

Entendemos que, através da educacéo e da participacédo popular é possivel o
desenvolvimento de politicas publicas adequadas a sociedade: “a participagao
popular pode ser entendida como um conjunto de esforcos em que 0s sujeitos,
individual ou coletivamente, diretamente ou por meio de seus representantes,
direcionam seus objetivos para o ciclo de politicas publicas” (PELICIONI; PELICIONI
2007, p. 444).

Com isso podemos verificar que a educacdo em saude parte para as novas
concepcdes e perspectivas que ndo estdo pautadas em principios vazios e
desarticuladas, buscando construir novos olhares e novas acfes no seu campo de
trabalho no processo gerador de autonomia e participacao ativa dos sujeitos.

O desafio encontrado pela Educacdo em Salde se apresenta na quebra de
barreiras dos modelos pedagdgicos existentes e na reflexao sobre eles; superando a
forma tradicional como era entendido o processo saude-doenca, e passando a
compreender o contexto social e histdrico dos individuos. E importante perceber que
precisamos de uma série de melhorias que vao além das condi¢bes de vida e da
prevencdo de algumas doencas; renovando o modelo teérico metodolégico de uma
pratica autoritaria e dominadora que nao luta por melhorias sociais num modelo que
atenda as capacidades individuais e dos grupos, desenvolvendo o dialogo no
processo de ensino-aprendizagem e as potencialidades das comunidades.

Um fato que vem favorecendo muitas mudancas no cenario brasileiro, no que
diz respeito as acbes de salde, é a participacdo das pessoas nas politicas de
saude. Essa participacao vem redefinindo a posicédo da sociedade no que se refere a
melhoria e & construcdo de seu bem-estar e de uma qualidade de saude melhor.

Nesse sentido, ressaltamos que a pratica profissional de Educacdo em Saude
deve estar pautada em uma concepcao dialogica, ou seja, que possa partir de uma
compreensdo da realidade, tendo como foco a participagdo popular, através de

acOes educativas que visem a emancipacao do oprimido.
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A Educacdo Popular em Saude é um processo que busca capacitar os
individuos a agir diante da realidade cotidiana de maneira consciente, utilizando as
suas experiéncias e tendo sempre em vista a integracdo, a continuidade, a
democratizacdo do conhecimento e o progresso social. E o conjunto de acdes
realizadas com a participagdo da comunidade no contexto de sua vida cotidiana com
capacidade de perceber a realidade social e de acionar a participacdo das pessoas
nado apenas sob o risco de adoecer. Dessa forma, a Educacdo em Saude é
compreendida como uma maneira de abordagem voltada para a populacéo e para a
acao, proporcionando um espaco importante nos rumos de novos conhecimentos e
praticas associadas.

Freire (2011, p.24) entende que,

[...] reflex@o critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relacao
Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir virando blablabla e a
pratica, ativismo [...] ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua producéo ou a sua construcao.

O objetivo da Educacédo Popular em Saude € gerar no individuo autonomia,
responsabilidade e participacdo; ndo € informar para a saude, mas transformar
saberes ja existente. O desenvolvimento dessa autonomia e dessa responsabilidade
dos individuos no cuidado com a saude, por sua vez, € concebido pela perspectiva
da pratica educativa; porém ndo mais pela imposicao de um saber técnico-cientifico
controlado pelo profissional de saude, mas sim pelo desenvolvimento da
compreensao da situacdo de saude. Por sua vez, as praticas educativas precisam
ser emancipatdrias, valorizando a comunicacao dialégica que visa a construcao de
um saber sobre o processo saude-doenca, buscando estratégias que sejam mais
apropriadas para promover, manter e recuperar a saude desses individuos.

Instaurando um novo olhar para outro tipo de educacdo que ndo visaria
ensinar, mas ao contrario, buscar a transformacéo efetiva da realidade, anseios
objetivada pela Educacao Popular, que por sua vez, busca atraves das contribuicdes
de Paulo Freire faz-nos vislumbrar uma sociedade voltada para o coletivo, o dialogo,
0 respeito as diferencas. Para se abandonar essa perspectiva e romper com esse
modelo controlador busca-se uma possibilidade através de profissionais de saude no

seu contato com as experiéncias da Educacao Popular, assim
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[..] compreende-se a educacdo popular, fundamentada no
referencial tedrico-metodolégico freiriano, como uma concepc¢do de
educacao, realizada por meio de processos continuos e permanentes
de formacgdo, que possui a intencionalidade de transformar a
realidade a partir do protagonismo dos sujeitos (INSTITUTO, 2014).

Para Vasconcelos (2012) a Educacdo Popular na area da Saude tem sido
usada como uma estratégia de impacto e superacdo das acdes de salude como
elemento fundamental para os interesses das classes populares. Ainda segundo o
autor, “no Brasil, desde o inicio do século XX, intelectuais e militantes vém
procurando atuar pedagogicamente junto as classes populares, tendo em vista a
criagdo de uma sociedade mais justa e igualitaria”.

A educacdo Popular em saude tem um importante papel na luta dos
profissionais da area para trabalhar numa nova perspectiva junto a populacao,
utilizando processos orientadores, educativos e emancipatorios, diretamente ligados
a promocao da autonomia das pessoas, como uma estratégia de buscar a producéo
de conhecimento sem alienar ou oprimir 0s seus saberes.

A Educacao Popular em Saude, através do principio da emancipacédo, busca
na liberdade, alternativas para tirar da opressao as comunidades que vivem sob o
regime da educacdo bancaria, que traz as marcas de modelos biomédicos com
formulas e regras preestabelecidas que ndo ajudam em nada as praticas
desenvolvidas nas comunidades sob o aspecto do cuidar da saude.

Desse modo, esse tipo de Saude, pode ser visto como um campo de agao e
conhecimento em que se ampliam os servigcos de salde para além de tratamentos
clinicos, ao mesmo tempo em que as propostas pedagdgicas devem estar
comprometidas com o desenvolvimento da cidadania, tendo como foco a melhoria
da qualidade de vida e a promocao da pessoa humana.

Sobre isso, Vasconcelos (2013, p. 110) discorre: “[...] educagcdo em saude é o
campo de préatica e de conhecimentos do setor de saude que tem se ocupado mais
diretamente com a criagcdo de vinculos entre a acdo médica, o pensar e o fazer
cotidiano da populagao”.

A Educacdo em Saude vem sendo uma pratica transversal e proporciona a
articulacéao entre todos os niveis de gestado do sistema, como um campo inerente de
intervencao e um instrumento de politica de saude. Ela visa contribuir para as acdes

de controle de prevencédo de forma mais efetiva em prol da melhoria da qualidade de
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vida e de saude, favorecendo sempre a adeséo da populacado, através de acdes que
acontecem na relacdo direta dos servicos com 0s usudrios. Essas praticas estédo
inseridas num processo amplo de mudanca social, estando condicionadas a
dimensdes estruturais complexas que precisam de uma analise historica,
favorecendo uma visdo mais ampla para sua melhor compreensao.

Como perspectiva tedrico-metodologico para a melhoria da saude da
populacdo, a Educacdo Popular em Saude deve ser desenvolvida com a
participacdo da comunidade sendo inaceitavel que a populacdo ndo participe de
todo o processo de deciséo, de toda a estrutura e implementacdes no que diz
respeito a tudo que podera vir a acontecer e que esta relacionado a sua prépria vida

e a vida das pessoas.

3.4 O Programa Saude no Sesc

O Sesc desde o inicio da sua construcdo, desempenhou um papel relevante
no campo da saude, com acdes relacionadas diretamente a promocdo e a
prevencdo, como reflexo das condigbes politicas, econdmicas e sociais da
populacao.

Desde 1940, quando iniciou seus primeiros projetos, o Sesc priorizou a saude
através dos servicos médicos e sanitarios e do combate a tuberculose, doenca que
nessa época atingia milhares de brasileiros. Além disso, entrou em acédo para reduzir
o indice de mortalidade infantil, oferecendo assisténcia a maternidade e a infancia.
Durante os anos 1950, o Sesc foi ampliando os investimentos em areas como
Odontologia, Nutricdo e Farmacia, tentando construir novas formas de prevencao.
Nesse momento, a instituicdo se volta com maior intensidade para valorizar um
pouco mais a qualidade de vida, através do lazer. Incluindo esportes e coldnia de
férias na sua programacdo, construiu hotéis, seguindo as orientacbes da
Organizacdo Mundial de Saude — OMS.

E por meio dos programas que o Sesc divide suas &reas de trabalho,
contribuindo efetivamente para a criacdo de uma mudanca cultural, podendo os
individuos refletir sobre o conhecimento que melhor os ajudara a se tornar mais
reflexivos no exercicio de uma integral condicdo de saude. Os servicos do Sesc
estdo voltados para os trabalhadores do comércio, suas familias e a comunidade em

geral.
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Sao quatro grandes linhas integradas de atuacdo que compreende o
Programa Saude no Sesc, segundo a classificacdo funcional programatica de 1970
(PORTARIA SESC n° 177/71).

O programa Saude é formado por subprogramas. Por meio destes
subprogramas ou atividades € possivel atuar nas areas de Assisténcia Médica,
Assisténcia Odontoldégica, Nutricdo e Educagdo em Saude. Para uma melhor
compreensao do leitor e organizacdo estrutural da pesquisa, iremos descrevé-los.

(SESC/PORTAL/SESC, [20--]).

3.4.1 Assisténcia médica

Suas acfes sao destinadas ao diagndstico, a prevencéo e ao tratamento de
doencas. Consiste em atuacdes e servicos sistematicos, sem configurar-se em
projetos ou eventos especificos. Sdo a¢cbes que desenvolvem servigcos destinados
ao diagnostico e a prevencao de doencas, observando as especificidades em cada
Estado. Elas ocorrem nas unidades operacionais. A atividade assisténcia médica
promove exames dermatoldgicos voltados a promocdo e protecdo a saude do
publico que frequenta os parques aquaticos e dos alunos matriculados nas
modalidades esportivas aquaticas no Sesc.

Os cuidados com primeiros socorros tem por objetivo atender as
necessidades imediatas de saude dos usuarios que frequentam as unidades do
Sesc. A assisténcia médica presta exames ocupacionais ao publico comerciario e

revisdes periddicas de salude aos seus colaboradores.

3.4.2 Assisténcia odontoldgica

Da-se numa perspectiva de tratamento e prevencdo aos usuarios do servico,
orientando para promocao, protecdo e recuperacao da saude bucal.

Os servigos odontolégicos sdo oferecidos através de unidades fixas e moveis.
As clinicas odontoldgicas fixas estdo presentes na grande maioria dos estados
brasileiros, oferecendo os servigcos de tratamento de cérie, extracdo, limpeza,
aplicacdo de fluor, tratamento de gengivas, raspagem de tartaro, restauracdo de
amalgama e resina, tratamento de canal, de hemorragias e pequenas cirurgias

bucais, promocao e reabilitacdo da saude bucal.
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As unidades moveis, por meio do projeto OdontoSesc conta com seus
servicos estruturados para atender a dois eixos: primeiro da promoc¢do de saude
bucal, com os servicos nas clinicas preventiva, de dentistica, cirurgia, periondontia,
orientacdo especifica, atendimentos de emergéncias e urgéncia, encaminhamentos,
prescricdoes de medicamentos e radiografias; E o segundo eixo da Educagdo em
Saude, com caracteristicas e foco nos determinantes sociais, indicados como
sugestbes para saude bucal coletiva, com a finalidade de construir um processo
educativo participativo e de transformacado, no que se refere ao estilo de vida e ao
contexto socio-econémico da populacao.

As unidades moveis percorrem cidades do interior dos estados do pais,
preferencialmente municipios buscando firmar parcerias com oOrgaos publicos, a
exemplo de prefeituras e universidades federais.

A assisténcia odontoldgica busca adotar algumas estratégias no que se refere
a sua instalacdo; haja vista que o consultério movel é estruturado dentro de um
caminhdo-arreta que se fixa a partir das parcerias feitas nos locais escolhidos,
sempre procurando uma localizacdo acessivel e baixas taxas de servi¢os, para que
com isso atraia um numero significativo de trabalhadores do comércio e seus
dependentes. Com uma politica estruturante promove atencdo primaria a saude,
com condi¢Bes de proporcionar um melhor resultado em relagdo a saude bucal,
intentando a melhoria da qualidade de vida dos usuarios do servi¢o. Valoriza acdes
de promocdo, prevencao, reducdo e assisténcia individual, sempre voltadas para a
promocdo da saude bucal, no sentido de reduzir também os fatores de risco das
doencas bucais mais recorrentes da populacéo.

3.4.3 Nutri¢éo

Através de avaliagdo nutricional, promove ac¢des educativas para a formacao
de habitos alimentares.

A atividade de Nutricdo no Sesc, visa contribuir para a promogao e protecao
do estado nutricional ou seja: a preservacdo da saude acontece por meio da
alimentagcdo. Também é possivel um acompanhamento nutricional, com exames
clinicos, dieta especifica por meio de um atendimento individualizado. A Nutricdo
realiza agbes educativas nos restaurantes do Sesc, nas escolas e nas unidades pelo

pais, funcionando como uma “Cantina Saudavel”’. Nos restaurantes disponibiliza-se
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o cardapio adaptado e cuidadoso, com ofertas de varios pratos, favorecendo uma
refeicio de boa qualidade com alimentos nutritivos a pregos acessiveis ao
trabalhador do comércio. Nas escolas, 0 objetivo € estimular o consumo de
alimentos ricos de nutrientes aos escolares durante os lanches.

Em 1947, foi inaugurado o primeiro restaurante do Sesc. Hoje existem 142
presentes em todo Brasil, visando o conceito de seguranga alimentar e nutricional,
na politica de bem-estar social, e 159 lanchonetes, atendendo aos comerciarios e
seus familiares.

Nos restaurantes dos hotéis, as refeicées sao elaboradas dentro da cultura de
cada regido do pais, expandindo o consumo de alimentos da regido que tenha um
alto valor nutritivo e incentivando a reducdo do desperdicio. E possivel realizar-se,
para os que frequentam os restaurantes, um acompanhamento médico e nutricional.

Em ambito nacional pode-se contar com 0s seguintes projetos: DietoSesc — 0
desenvolvimento desse projeto ocorre nos restaurantes do Sesc e tem o objetivo de
acompanhar e controlar doencas como: hipertensdo, diabetes, colesterol e
obesidade. Sao oferecidas dietas especificas com acompanhamento. Durante a
execucdo do projeto, ocorrem acdes educativas. Gestdo de Residuos nos
Restaurantes do Sesc - S&do acdes de reducao, reutilizacdo e reciclagem dos
residuos originados nas cozinhas dos restaurantes do préprio Sesc. Possui um
sistema de economia no uso da agua e energia. AvanSesc — acompanha e
desenvolve a avaliacdo nutricional dos alunos da Educacao Infantil e Fundamental
nas Escolas Sesc, identificando os grupos que precisam de uma atencao especifica

relativamente a alimentagéo, aos cuidados nutricionais e a obesidade.

3.4.4 Educacédo em Saude

A Educacdo em Saude por meio de praticas educativas estimula o
envolvimento da populacdo e a participacdo em assuntos que envolvem a saude e a
gualidade de vida.

Segundo as diretrizes gerais de acdo do Sesc (SESC, 2010), a atividade
Educacao tem como objetivo contribuir com a melhoria da situacdo de saude e a
qualidade de vida dos comerciarios, seus dependentes e dos usuarios. E uma
atividade realizada em todas as unidades da entidade, estimulando a prevencao de

doencas, a promocdo da saude e o envolvimento da populacdo, estimulando a
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participacdo das comunidades em assuntos que estdo relacionados a saude e a
gualidade de vida.

Seja nas unidades fixas sejam nas moveis, 0 Sesc compartilha conhecimento
para promover saude e cidadania em todo o Brasil. Entre as principais areas e
atividades de prevencdo destacam-se a educagdo em saude bucal, a saude sexual
e reprodutiva, a saude visual, prevencédo as doencas negligenciadas e crénicas ndo
transmissiveis, saude e meio ambiente e saude mulher.

Dentre tais atividades, serdo destacados o0s projetos que favorecem
mudancas para a protecdo da saude e melhor qualidade de vida por meio de acdes
educativas desenvolvidas com o comerciario, sua familia e comunidade em geral.
Os projetos denominados Projeto Transando Saude, Projeto Ver para Aprender e
Projeto Saude da Mulher serdo descritos a seguir.

O Projeto Transando Saude surgiu em 2003. Promove o desenvolvimento de
acOes educativas em saude de forma continua.

O Sesc esteve presente no IX Congresso Brasileiro das DST Aids no dia 30
de agosto de 2012, na Arena da Juventude (Anhembi Parque/SP), como mostram
as fotos 3 e 4 com a oficina Jogo Gigante (um dos instrumentos educativos do

projeto “Transando Saude” desenvolvido pelo Sesc) sobre a prevengdo a doengas

sexualmente transmissiveis.
FOTO 3: Oficina Jogo Gigante
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Fonte: Arquivo do Projeto Transando Saude — Sesc / PB
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O IX Congresso de DSTs e Aids promovido pelo Ministério da Saude em
2012, contou com a participacdo dos representantes do DN e todos os regionais do

Brasil.

FOTO 4. Representantes do DN e todos os regionais do Brasil
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Fonte: Arquivo do Projeto Transando Saude — Sesc / PB

Dentre as acdes desenvolvidas existe 0 compromisso com a implantacédo de
cursos de formacao de agentes multiplicadores na area de sexualidade e prevencéao
as doencas sexualmente transmissiveis em empresas e escolas (FOTOS, 5 e 6).
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FOTO 5: Capacitacao do Projeto Transando Saude

Fonte: Arquivo do Projeto Transando Sa ude — Sesc / PB

As capacita¢cdes do Projeto Transando Saude acontecem todos 0s anos nos
Regionais que desenvolvem o Projeto, ela tem como objetivo formar multiplicadores
de informacdes das DSTs e Aids, buscamos estimular a participacdo dos

funcionarios do comércio e de professores e alunos.
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FOTO 6 : Participantes da capacitacdo do Projeto Transando Saude
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Fonte: Arquivo do Projeto Transando Saude — Sesc, PB

O Projeto Transando Saude colabora para a prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis em diferentes faixas etarias desmistificando tabus a
respeito da sexualidade, das relacdes de género e das formas de prevencéo.
(FOTOS, 7 e 8).
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FOTO 7: Acédo do Projeto Transando Saude na Empresa
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Fonte: Arquivo do Projeto Transando Saude — Sesc, PB

Momento de avaliacdo da capacitagdo com os funcionarios e planejamento

de acOes de prevencdo com a participacdo das empresas e escolas.
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FOTO 8: Acédo na escola do Projeto Transando Saude
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Fonte: Arquivo do Projeto Transando Saude

— Sesc, PB.

O Projeto Ver para Aprender tem como objetivo a prevencdo de problemas
oculares e danos oftalmoldgicos, proporcionando o desenvolvimento da capacidade
visual dos individuos, buscando reduzir os casos de cegueira, especialmente em
idosos, o que inclui exames oftalmoldgicos e a doacgéo de 6culos. (FOTOS 9, 10,11
e 12)
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FOTO 9: Abertura do Projeto Ver para Aprender - Sertdo da Paraiba

Fonte: Arquivo particular do Projeto Ver para Aprender — Sesc, PB.

Nesse momento € possivel envolver a participacdo de professores, pais e
alunos na conducdo do projeto, explicando todas as etapas. O primeiro passo € a
capacitacdo junto aos professores. Esse envolvimento com os escolares e 0s pais

€ o elo principal na conduc¢éo do projeto.
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FOTO 10: Acéo do Projeto Ver para Aprender no Sesc Ler em Patos-PB

Fonte: Arquivo particular do Projeto Ver para Aprender — Sesc, PB.
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FOTO 11: Projeto Ver Para Aprender No Sesc Ler Em Sousa
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Fonte: Arquivo particular do Projeto Ver para Aprender — Sesc, PB
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FOTO 12: Avaliacédo do Projeto Ver para Aprender no Sesc Ler em
Cajazeiras

Fonte: Arquivo particular do Projeto Ver para Aprender — Sesc, PB.

Apés a execucdo de todas as etapas do projeto € feita avaliacdo com a
participacdo dos alunos (Foto 13). E possivel perceber os resultados significativos

alcancados através do projeto.
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FOTO 13: Avallagao apos o uso dos oculos
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Fonte: Arquivo particular do Projeto Ver para Aprender — Sesc, PB.

Durante os anos de trabalho na instituicdo percebemos que o Projeto Ver
para Aprender através de suas acdes tem demonstrado um alcance muito
importante na Atividade Educacdo em Saulde, por meio dele sdo demonstrado
relatos de superacdo. Desde a participacdo nas consultas oftalmoldgicas até o uso
regular dos 6culos pelos alunos, mostrando a forgca e o potencial que o projeto tem.
Em especial no seu campo de atuacdo no sertdo paraibano, regido com um alto
indice de pobreza. Apesar da dificuldade por parte dos alunos, eles ocupam as
salas de aulas dos curso noturnos e participam dos projetos de salude no Sesc.
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O Projeto Saude Mulher é composto por unidades moveis que realizam
exames para prevencdo de cancer de mama e colo do Utero, além de acgbes

educativas para a promocéao da saude.(Foto 14).

FOTO 14: Saude Mulher

Fonte: SESC/PORTAL SESC, [20--].

A educacdo em saude do Sesc interpreta os processos de saude e
doenca a partir de referenciais multiplos e privilegia praticas
participativas, considerando que educadores e populagdo tém
saberes complementares, sendo parceiros na luta por melhores
condicdes de vida, transpondo os limites da agdo sanitaria para
alcancar uma acdo social transformadora, comprometida com a
promocéo de saude e o bem estar geral (SESC, 2006, p. 31).

E nesse sentido que ressaltamos a coeréncia da educacio popular em saide
como instrumento de participacéo politica social capaz de viabilizar a transformacao
das préticas de saude tradicionais em praticas pedagdgicas que proporcionem uma
melhor qualidade de vida. Ao longo da historia do Sesc, diversos projetos séo
propostos, metodologias sdo experimentadas visando a uma Educacdo em Saude
voltada para o bem estar social. E necessario dialogarmos sobre a rela¢do destes
projetos com a Educacdo Popular em Saude, considerando que é preciso que esse
conhecimento seja expandido, superando as praticas de salde e rompendo com
a tradicdo autoritaria dominante. A participacdo das forgas institucionais € muito

importante nessa diregao.
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4 O MOVIMENTO DE APROXIMACAO DA EDUCACAO POPULAR NA
ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE NO SESC

4.1 Uma reconstrucdo histérica da Educacédo em Saude no Sesc a partir de

depoimentos dos sujeitos envolvidos na pesquisa

Neste item delineamos uma retrospectiva sobre a Educacdo em Saude no
Sesc, procurando assim, analisar o processo de aproximacao da Educacéao Popular
com a atividade de Educacdo em Saude no Sesc a partir da sistematizacdo dos
depoimentos dos sujeitos envolvidos na pesquisa, considerando também o
investigador como observador participante.

Ao sistematizar tais depoimentos, novos conhecimentos se agregam aos
processos histéricos, fundamentais para a compreensdo do processo politico que
ampara o fazer no sentido de transformar a realidade existente.

Partimos da andlise da forma como a Educacédo Popular em Salde participou

do processo de reorientacdo das praticas de Educacdo em Saude do Sesc. O
objetivo da pesquisa é analisar o processo de aproximacao da Educacdo Popular
em Saude com as praticas de Educacdo em Saude, buscando melhorar o trabalho
em salde, seja elas no Sesc, seja em qualquer outro espaco, e pretendendo
também compreender como ocorreu esse processo. Os sujeitos desta pesquisa
Sd0 pessoas responsaveis que participaram do processo de implantacdo e
funcionamento da atividade de Educacao em Saude do Sesc, no periodo de 1968 a
2014, no Departamento Nacional — DN. A pesquisa foi desenvolvida envolvendo
educadores em saude gque foram as primeiras pessoas arabalharem na atividade e
gue, ao longo de anos, atuaram no setor de saude, fazendo parte do processo
histérico da Atividade Educacao em Saude no Sesc.

Iniciamos o processo de coleta de informacdes desses dados com a
profissional contratada para implantar a Educacdo em Saude na instituicdo. Pioneira,
que abriu 0 caminho para o0 movimento de reorganizacdo do programa saude e, em
seguida, para os que contribuiram nessa construcao historica.

A Educacgéo Popular em Saude foi mudando ao longo dos anos. Ela ndo
resume suas agfes apenas as comunidades de baixa renda e aos movimentos
sociais, principalmente a partir do fim da ditadura militar. O movimento de educacao

popular em saude vem também enfatizando o desafio de reorientacdo das politicas
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de saude, buscando tornar os servicos da area mais participativos. Além disso, vem
assumindo uma posicdo através dos profissionais comprometidos com a
participacdo popular e que lutam para implantar politicas de saude dentro das
instituicbes. Sabiamos da potencialidade que poderia se encontrada na Atividade e
da contribuicdo que essa sistematizacdo podera vir a trazer a instituicdo, aos
coletivos e aos militantes no trabalho em saude que véem, na Educacdo em Saude,
uma possibilidade de disputas de projetos de sociedade e de visdo de mundo que se
atualizam nas formas de conceber e estabelecer os discursos e as praticas
referentes & educacdo no campo da saude, sempre em prol da melhoria da
qualidade de vida e de saude dos individuos.

Ainda é possivel, através desta pesquisa, investigar limites, tensdes,
dificuldades, opressées, conflitos, interesses, resultados e avaliacdes que ocorreram
durante o processo. A Educacao Popular, por ser uma educacédo comprometida com
0 os direitos do povo, baseia-se numa perspectiva justa e solidaria e, ao mesmo
tempo, possibilita contribuir como forca critica, habil e reflexiva aos profissionais de
saude que trilham no caminho da Educacédo Popular em Saude. Assim, eles podem
continuar buscando, compartilhando e fomentando a aproximacédo do saber com a
conscientizacéo para a constru¢ao de novos caminhos.

A formacado dos 4 (quatro) sujeitos pesquisados atendeu ao critério de incluir
o pioneiro na implantacdo da atividade e, posteriomente, os que foram contratados
pela instituicdo no Departamento Nacional do Sesc — DN, para colaborar no periodo
de 1968 a 2014. As entrevistas foram realizadas em setembro de 2014, no bairro de
Jacarepagua, na cidade do Rio de Janeiro, onde fica localizado o DN, dando inicio
as analises da pesquisa para trazer conhecimento historico, social, politico e
pedagogico sobre a Atividade de Educacdo em Saude.

Optamos pela aplicacdo de uma entrevista semiestruturada, como citamos na
introdugdo, com perguntas comuns aos participantes. Estes responderam
individualmente em cada local e hora pré-estabelecida. Foram 6 (seis) questdes:
perfil dos sujeitos, vinculo com a atividade; entendimento sobre a Educacao Popular
em Saude e a relacdo entre a educacdo popular em Saude e a Atividade Educacéo
em Saude no Sesc.
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4.2 O perfil dos educadores em saude e a afinidade com a Educacédo Popular
em Saude

Consideramos relevante caracterizar o perfil dos entrevistados. Seus
posicionamentos representam suporte para conducao do processo de andlise, tendo
em vista 0 seu envolvimento direto com o processo da Educacdo em Saude no
Sesc. Enfatizamos inicialmente os seguintes aspectos do perfil dos sujeitos: faixa
etaria, formacdao, area de atuacao profissional e militancia.

Os entrevistados compreendem a faixa etéria que vai dos 35 aos 80 anos, o
que demonstra um nivel de maturidade e experiéncia na atividade que
desempenham. Relativamente a formacdo profissional, temos uma entrevistanda
com formac&o em Didatica Geral e especializacdo em Educacdo para Saude pela
Universidade de S&o Paulo; uma psicéloga com especializacdo em salude mental, e
atuacdo no campo da saude publica, oriunda de um hospital geral, com participacéo
em cursos de extensdo em Educacdo em Saude e mestrado em Saude Publica pela
ENSP; uma assistente social especialista em Saude Publica com mestrado em
Servico Social e especializacdo em género e sexualidade pela UERJ e uma
nutricionista com especializacdo em Educacdo em Saude e mestrado em Saude
Publica, também pela ENSP.

Como podemos perceber, todos os sujeitos entrevistados possuem formacao
superior voltada para as areas de Educacdo e Saude, com especializacdo em
Educacdo em Saude ou Saude Publica. Duas delas tem mestrado em Saude Publica
e outra em Servico Social. Profissionalmente, os sujeitos da pesquisa atuaram ou
atuam diretamente nas areas da Educacéo e da Saude.

No inicio das entrevistas, pedimos que se apresentassem discorrendo sobre
sua formacao, funcdo, o que fazem, um pouco de suas historias. Todas foram
unanimes ao se apresentar como militantes ou trabalhos ligados a causas sociais ou
a projetos de extensdo. Como foi relatado por uma das entrevistadas, houve uma
atmosfera de cumplicidade e familiaridade com os movimentos sociais, haja vista a
aproximacéao ativa em favor de um ideal politico e/ou social tipico de um militante.
Isso em razdo ndo do comprometimento formal, mas do ideal de vida, com foco em
mudancgas, voltadas para um mundo melhor e ao mesmo tempo afinidades com a

Educacédo Popular em Saude.
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Quando sugerimos que falassem um pouco sobre a formacdo académica,
Bromélia fez referéncia a uma convivéncia com pessoas interessantes que lhe
ensinaram muito. Com um jeito muito simples, confessou que, ao longo da vida
aprendeu mais do que ensinou. Relatou que, antes da experiéncia do Sesc, por volta
de 1967, manteve contato com uma pessoa interessante que havia saido de Jo&o
Pessoa, para nao ser presa, ao apoiar os ideais de Paulo Freire. Esse contato marca
0 inicio de sua relacdo com a Educacdo para Saude. Bromélia informou que sua
companheira de trabalho, participara um curso no Chile na area de Educacéo para a
Saude, vindo a trabalhar na superintendéncia da campanha para erradicacdo da
malaria, onde ela ja trabalhava. Dessa convivéncia, também surgiu a oportunidade
de participar de um curso de Paulo Freire, em Pernambuco.

A entrevistada revela suas impressdes de que; durante as experiéncias com o
ensino, sempre aprendeu mais do que ensinou e nessa troca fora muito favorecida,
colaborando com a construcdo do pensamento freiriano: “Quem ensina aprende ao
ensinar e quem aprende ensina ao aprender,” apontando alguns aspectos inventivos
da visao critica no processo de aprender’” (FREIRE, 2011, p. 25). A fala trata com
tenacidade a importancia do aprendizado como uma forma de conquista e de ganho
qgue contribuiria, de racamente para seu aprendizado, despertando uma consciéncia
carregada de criticidade.

Outra fala que favorece a nossa compreensao no que diz respeito ao ideal de
vida desses profissionais e um pouco da visdo da educadora em saude, € o relato
de Lavanda sobre sua historia de vida e seu encontro com a Educacé@o Popular em
Saude. Ela buscou em suas memoarias informacéo sobre sua formacao constituindo

um momento expressivo que fez diferenca em sua vida:

E a gente fez um trabalho muito legal la. E esse trabalho fez um
diferencial muito grande na minha vida, porque quando a gente
estava la, a gente descobriu que tudo que a gente tinha pensado em
fazer, idealizado, organizado, estudado na capacitagdo, estava
equivocado. Quando a gente chegou |4, um pequeno grupo comecou
a entender que ndo podia fazer aquilo que tinha se disposto a fazer,
porque tinha que conversar com essa populagéo direito e ouvir o que
eles queriam. E a gente foi fazer isso. (LAVANDA).

Esse encontro, no projeto de extenséo ainda na graduagédo em nutricéo a fez
compreender a importancia da participacdo popular. Quando assegurou que

precisava ouvir o que as pessoas tinham a dizer e o que gostariam de fazer para
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mudar a realidade das comunidades por meio da saude. Transformou toda a
compreensdao de uma educacdo em salde muito prescritiva, muito educacgéo
sanitaria que o grupo de estudantes tinham para uma educacdo em saude voltada
para a perspectiva da Educacdo Popular; e que foi através dessa experiéncia que a
mesma comeca a perceber e entender que precisaria mudar o que tinha se disposto
a fazer, o que idealizaram e tinham organizado durante os planejamentos e até
mesmo estudado durante as capacitacbes, com todo planejamento prévio de sua
equipe de estudantes do projeto no interior da Paraiba, e que toda proposta que
tinha sido montada, precisava do envolvimento, da escuta e, principalmente, da
participagéo dos moradores da comunidade onde o projeto estava sendo aplicado. O
grupo de estudantes que acreditavam estar organizados e prontos para aplicar todo
o conhecimento advindo das aulas, durante todos os anos de curso, descobriram
que era importante mudar o trabalho para juntos construir uma proposta que
mudaria sim as suas vidas, impactando-a de forma significante.

Pelo que podemos apreender a partir das afinidades dos sujeitos com a
Educacdo Popular em Saulde, existe um envolvimento marcado por encontros,
muitos dos quais com atividades educativas e de saude. Podemos destacar o
vinculo de algumas a partir do contato com experiéncias reais, ao longo de suas

vidas académicas ou de cursos, que integraram em suas formacoes.

4.3 Fios de meméorias: Educacdo em Saude no Sesc e sua aproximagdo com a

Educacao Popular

Desde sua criagdo em 1946, periodo de desenvolvimento da concepcao de
Educacdo Sanitaria, o Sesc esteve diretamente ligado ao ambito da saude,
buscando estratégias para enfrentar e solucionar as necessidades da classe
comercidria através da prestacdo de servicos e das visitas domiciliares articulada
com a assisténcia a maternidade, a infancia e no combate a tuberculose, areas
consideradas essenciais ao momento sanitario do pais, numa tentativa de diminuir
os indices de mortalidade e de acolher a populacdo (Foto 15). Saude, Educacéao,
Transporte, Habitacdo, Alimentacdo, Vestuario e outros seriam 0s possiveis temas

iniciais no campo de atuacgéo da instituicao.
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FOTO 15: Campanha de combate a tuberculose. Rio de Janeiro, 1947

Fonte: Acervo DR/RJ.

Durante os anos 1950, ocorreu a | Convencao Nacional de Técnicos Sesc,
com a finalidade de observar e avaliar suas a¢fes. Essa convencado teve um carater
de decisdo politica e de reorientacdo das atividades que deveriam assumir um
compromisso social de destaque. Os técnicos se reuniam em suas diferentes areas
e escaldes de gestéo e de atuacédo, para tomar decisdes sobre as diretrizes do Sesc.
Dentre outras recomendacdes dessa convencdo para 0s proximos anos, ficou
definida a contratacdo de um profissional de educacdo sanitaria no campo do
servico médico-social especialmente para o desenvolvimento de campanhas
educativas. A Il Convencdo Nacional de Técnicos do Sesc aconteceu cinco anos
depois em 1956. Buscou avancar na proposta de intensificacdo das atividades de
educacdo sanitaria e das campanhas profilaticas através dos movimentos de acao
social da comunidade.

No final de 1960, o Sesc, suspende a prestagdo dos servicos especializados
que faziam parte do conjunto de préaticas da educacao sanitaria, chamados Defesa
da Saude, concentrados no combate a tuberculose e na assisténcia materno-infantil.
(Foto 16). Porém, o final do anos 1960, foi assegurada a contratacdo de
profissionais com formacdo ou especializagdo nas areas de educacdo sanitaria,

servi¢co odontoldgico e nutricao.
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FOTO 16: Assisténcia a saude, Porto Alegre, RS, 1961

Fonte: Acervo do DD/ RS.

Na Educagcdo em Saude, essa contratagdo técnica buscou um
redimensionamento da Atividade, visto que se tratava de uma entidade de bem-estar
social, como podemos observar na fala da entrevistada:

Eu sai do Ministério em 1968 pra entrar no Sesc, quando eles
precisaram de uma profissional para area de educacdo em saude,
gue tava sendo implantada... Eu vinha da area de saude, eu
trabalhava em educagdo em saude na malaria no Ministério da
Saude. Eu disse meu Deus, o que eu vou fazer em uma entidade
social? (BROMELIA).

Quando o DN traz esse redimensionamento para a Atividade, registra um
marco importante na sua histéria. Dessa maneira, tenta compreender o papel da
Educacdo em Saude como uma concep¢do mais abrangente. Nesse periodo, a
instituicdo precisava se reposicionar; 0 pais passava por um momento de

crescimento econdmico e empobrecimento das massas. Segundo Cohn e Elias
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(1996) “o governo anunciava linhas de financiamentos para a construgdo de
hospitais particulares para aumentar o nimero de leitos e atender os trabalhadores
inscritos na Previdéncia Social”.

Nessa ocasido, o Sesc foi ampliando as UNIMOS, que se popularizou, por
meio de sua atuacdo em areas onde ainda ndo existiam unidades do Sesc fixas ou
moveis para a sociedade (Foto 17). Ao longo dos anos, foram se expandindo e hoje
existem mais de 500 em todo pais: “através delas se moldou uma forte tecnologia de
trabalho social” (SESC/PORTAL SESC, [20--]).

FOTO 17: Unimos - Unidades Moveis de Orientacao Social

Ut MOV DF DRewiaCED SOrB

| Se——

" e — T ———— ———

Fonte: SESC/PORTAL SESC,[20-].

No relato seguinte, a entrevistada fala que, ao iniciar o seu trabalho na
instituicdo, ndo havia cobranca no desenvolvimento de suas praticas educativas. Diz
que a direcdo nao lhe cobrara nada, considerando que as pessoas que a haviam
contratado ndo entendiam muito bem como seria 0 seu trabalho na Atividade
Educacdo em Saude. Existia a necessidade de contratacdo por parte da instituicao e

ocorreu, segundo ela, para melhor ampliacéo do servico aos comerciarios.

Eles nunca me cobraram nada nem disseram que eu estava errada.
Jodo, nunca me cobrou nada! Nem ninguém me pedia nada porque
ninguém sabia... (Risos)... Eu € que tinha que correr atras... Ninguém
sabia! ...Eu descobria, ia fazendo, ia praticando aquilo, praticando...
Desse no que desse. Entdo, foi assim que a gente implantou
promoc&o da sautde... (BROMELIA).
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Ao analisar a fala de Bromélia percebemos que o fato de néo existir nenhuma
cobranca por parte da técnica no momento da contratacdo para a implantacdo da
atividade Educacdo em Saude néo significava que os diretores ndo compreendiam,
e por isso ndo cobravam o que ela se propunha a fazer ou desenvolver a partir
dessa contratacdo. Isso se dava sim, em funcdo de a Educacdo em Saude ser
considerada uma atividade marginal e ndo ser o centro das atenc¢des. Portanto, ela
teria essa liberdade a que se refere na fala acima. No capitulo anterior, fizemos um
resgate historico da Educacdo em Saude e compreendemos que a educagcdo em
relacdo a saude tinha um papel marginal. De fato, esse tipo de educacdo néo tinha
destaque porque, para as autoridades, a populagdo nao era capaz de compreender
seus problemas de saude. Porém era necessaria a implantacdo como estratégia de
participacdo nas politicas de saude do pais dentro da instituic&o.

Ao assumir no Sesc a atividade para qual fora contratada, Bromélia afirma
que ia praticando ao longo do processo. A Atividade intensificava suas a¢gdes no
campo da educacdo sanitaria, através de cursos e palestras que eram ofertados aos
seus usuarios. E possivel perceber que a instituicdo tentava acompanhar as
mudancas que marcavam o desenvolvimento no campo da educacdo sanitaria do
pais.

Nas décadas de 1970 e 1980, a Educacdo em Saude no Sesc tentou
acompanhar as mudancas sociais, econémicas e politicas, especialmente devido ao
fortalecimento dos movimentos da sociedade civi. Uma pequena minoria de
profissionais de salde no Sesc passou a repensar a educacdo, na tentativa de
reverter as praticas académicas tradicionais e a educacdo sanitaria, que tinha o
intuito de ensinar a populacdo, bem como promover mudanca de comportamento.

Bromélia destacou que absorvia o que fosse possivel para implantar no Sesc.

Uma dessas experiéncias foi em Minas Gerais:

Eu vou comecgar a me situar aqui, e a primeira coisa que eu fiz foi...
eu li num jornal aqui do Rio, um programa de Minas Gerais, da
Secretaria de Saude e Educacdo de Belo Horizonte, que eles
estavam dando curso pra professores para iniciar as criangcas em
praticas de saude que pudessem levar para suas familias. Era muito
0 que Sédo Paulo fazia antes desse primeiro curso, era a saude
dentro da escola. Al eu falei com Maria; - Olha Maria, eu vi iSSo no
jornal. Vocé liberaria, para que eu fosse? Conseguiria essa viagem
pra mim? E ela respondeu: - Vai, sim. Ai, eu fui na Secretaria de
Saude falar com o coordenador do curso. Primeira coisa que eu
disse: - Olhe, estou aqui porque nés queremos implantar educacao
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pra saude no Sesc, que € uma populagdo adulta, nossa clientela
maior € o comerciario. Ele disse: - Desista, desista porque adulto ndo
aprende mais nada! Eu digo: - Gente, esse homem ¢é incoerente,
porque ele tava treinando professores e ele me disse que adulto ndo
aprende mais nada! [...] Ai meu Deus horrivel isso que esse médico
me disse! Mas ndo faz parte da minha forma de pensar. Ai eu
comecei... Gente, eu nem sei como comecei! Eu sei que aos poucos
eu fui verificando se podia fazer coisas dentro das atividades, tanto
do pré-escolar, o escolar e o adulto. (BROMELIA).

Na parte que diz respeito a memoaria, na entrevista sobre a Atividade, foram
demonstradas preocupacdes, por parte de Bromélia, em conduzir 0 processo na
instituicdo. Era importante uma perspectiva que fosse mais além de uma mudanca
de comportamento nas pessoas. A busca de informacdes para o desenvolvimento
da atividade demonstrou o interesse de fazer da atividade um referencial comum em
todas as outras atividades do Sesc, promovendo a reflexdo da dimensédo educativa

em salde nas diferentes areas. E o que podemos ver no relato abaixo.

E eu descobri que educacdo para saude tinha que ser indicador
comum de todas as atividades. Toda atividade tinha educacdo para
saude implicita nela. Isso € que eu queria que o pessoal descobrisse
e praticasse. (BROMELIA).

O desejo de que a Atividade de Educacdo em Saude fosse um indicador
comum a toda atividade era algo pulsante na técnica. Essa reflexao critica foi a base
para a compreensao de uma proposta de estruturacéo que diferenciava a Educacao
em Saude do modelo assistencial. Era uma aproximacdo interessada que
favorecendo diferentes olhares, numa percepcao de alguém gue se posicionava de
forma mais ativa.

Outras viagens para alguns regionais, como no Estado de Mato Grosso feito
por Bromélia, foram momentos importantes que marcaram a construcao da atividade
no Sesc. A partir das visitas aos DRs, pedia a colaborac&o dos técnicos e percebia a
disponibilidade que cada Estado tinha a partir dos técnicos que trabalhavam em
outras areas.

Quando Bromélia foi contratada, a dire¢do solicitou-lhe a implantagdo de um
programa de aleitamento materno para todos os regionais. Todavia ela se recusou,
dizendo néo ter condi¢cdes de fazer um programa nacional para todo Brasil. Era

preciso que as atividade fossem eleitas a partir da realidade, da cultura e da
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problemética local, sendo importante também verificar a necessidade de cada
regional. O processo de construcdo da Atividade no Sesc se deu de forma discursiva
e coletiva. A todo momento, um processo de reafirmacdo da importancia da
Atividade entre a direcao e 0s técnicos.

Concordamos com Vasconcelos; Cruz (2011, p. 58) quando diz:

[..] é preciso formar ativistas sociais que, concebendo sua
inconcluséo e os limites de suas acdes e ideias, busquem na reflex&o
critica a base e a esséncia de sua acdo social. Uma reflexdo
dialética, que se dé individualmente e de modo coletivo, para
favorecer diferentes olhares e percepg¢des sob distintas perspectivas
e pontos de vista. Dimensdes varias. (VASCONCELOS; CRUZ,
2011).

Bromélia percorreu os Regionais do Brasil a fim de construir um modelo que
desse um formato a Atividade. Entédo foi se construindo um modelo de Educacéo
para Saude de forma transversal com as diferentes atividades como a de nutrigéo,
de recreacOes de odontologia e de esporte. Dessa forma, foi-se descobrindo que a
Atividade de Educacdo em Saude era indicador comum em todas as atividades. A
Atividade foi sendo construida no Sesc ndo sO sob influéncia do DN, como o0s
demais regionais havendo a interlocugao entre DN e Regionais.

Percebemos que o empenho em tornar a Atividade uma area de atuacao do
Sesc foi estabelecida por meio de dialogos com os Regionais e das convencdes
nacionais de técnicos, sendo demonstrado, por parte de Bromélia, o interesse e 0
cuidado de construir um processo participativo entre o DN e os DRs. O trabalho
significativo desempenhado por Bromélia, demonstrado no percurso feito, mesmo
gue de maneira solitaria, deu-se na tentativa de superar limites dentro da institui¢ao.

Camélia, ao referir-se ao movimento desempenhado por Bromélia no inicio da
implantagdo da Atividade, demonstra emocgao: “Foram 21 anos trabalhando e
construindo histéria na Educacdo em Saude” (CAMELIA). Emocdo esta que se
justifica ao saber que, durante todo esse tempo, a técnica trabalhou apenas com
assessorias externas, tentando construir um modelo de Atividade no DN e nos DRs.
Muitas vezes, durante esses anos de construcdo da atividade que Bromélia
desempenhou sozinha, apenas com assessorias externas, ela tentou promover
cursos de formacéo para os técnicos do Sesc. Vejamos como se deu esse processo,

muitas vezes frustrado.
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Eu nunca consegui dar curso pra eles porque so tinha em S&o Paulo
e no Rio. A Escola de Saude Publica, quando foi criada, criou o
primeiro curso de Educacdo Sanitaria. Um dia, Zefinha, viajando
comigo, disse assim: “E, porque o Sesc ndo tem educador formado”.
Eu disse; - por causa de vocés. Nao tem porque Zefinha, Dorinha e
Nicinha? quando terminaram o primeiro curso em 1967 e 1968, vocés
disseram que ndo tinham gostado, que ndo iam dar mais curso. Ela
tomou um susto. Ela nunca tinha visto por esse angulo.Porque ela
fechou pro Brasil, elas duas fecharam a possibilidade do pessoal se
formar. Por tua causa e a de Nicinha! Porque vocés nédo gostaram do
curso e se deram ao prazer de fechar o curso. Ela nunca tinha visto
por esse angulo. Por isso a gente ndo tem pessoal formado, Zefinhal.
A gente tem que formar no dia a dia, dando treinamento no dia a dia,
em campo, na préatica. Nao tinha como ser diferente porque foi uma
irresponsabilidade delas. Porgue se é a Escola de Saude Publica do
Ministério da Saude, ndo podia fechar um curso dessa natureza, ndo
é?” (BROMELIA).

A tentativa usada por Bromélia de transformar uma atividade com praticas
informativas marcadas por principios de uma educacéo controladora e tradicional
advindos do higienismo, como se as doencas das fossem ocasionadas pela falta de
informacgédo e descuido, em uma perspectiva mais participativa de uma instituicao
patronal fazia com que ela buscasse algumas estratégias. Ela também fez, além da
tentativa frustrada no curso de Educacdo em Saude mencionado acima, um estudo
com base em atendimentos nas atividades. No Sesc, chamamos de atendimentos
toda participagdo dos comerciarios, dependentes ou usuarios na atividade
desenvolvida em uma area especifica. Exemplo: participacdo em uma palestra ou
exibicdo de video. Essa participacdo do comerciario gera um atendimento para uma
determinada Atividade, contabilizado, ao final do més e demonstrado, através de
estatistica para cumprimento de meta durante 0 ano em curso.

Portanto, Bromélia propds uma otimizacdo, ou seja, uma reordenacdo e
orientacdo da Atividade Educacdo em Saulde nos Regionais, um processo
continuado de analise dos limites e possibilidades da Atividade visando a elaboracéo
de um planejamento estratégico para redimensionar a Atividade, na tentativa de
angariar técnicos de outros Regionais que pudessem contribuir nesse processo de
reordenacao.

A participacdo, através das visitas, utilizando questionarios dirigidos aos

comerciarios que a Bromélia fazia as Unidades Operacionais — UO do Sesc, nos

2 Com o objetivo de manter o sigilo em relacdo aos nomes das pessoas citadas pelas
entrevistadas foram atribuidos os pseudénimos Zefinha, Dorinha e Cidinha para representé-las.
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diferentes estados do Brasil, mostra uma postura investigativa como ponto de
partida para algumas definicbes e mudangas nas praticas de salde mais
tradicionais. Isso era fundamental para se modificar, criar e dar espaco a
participacdo popular dos comerciarios na Atividade Educacdo em Saude porque,
dentro da instituicdo, havia profissionais que achavam que o comerciario ndo sabia

de nada, demonstrado a seguir:

Eles diziam mesmo: - ndo, a gente ndo pergunta, eles ndo sabem!
Eu disse: - Olha, ndo tem ninguém que saiba tudo, que nao tenha o
que aprender, nem quem ndo saiba de nada e ndo tenha o que
ensinar. [...] Eu ndo gosto, disse: tomar agua no mesmo copo! Ai eu
mostrei para o diretor, porque ele néo acreditava que o comerciario
tava enxergando que, no bebedouro, sé tinha um copo. Ai quando eu
apurei, eu mostrei para o diretor. Eu disse: - Olha diretor, olha aqui a
histéria da dgua. Num instante ele comprou copo plastico a vontade
pra botar ali. Nao € que o comerciario ndo estava notando aquilo; ele
achava que n&o, que ninguém notava aquilo! (BROMELIA).

Para reforcar esse posicionamento de um discurso autoritario segundo o qual
a populacéo tinha pouco ou nenhum entendimento, faremos um comparativo.
Vasconcelos (2001, p. 9) afirma que para as autoridades, o povo era incapaz de
maiores entendimentos. “Era um discurso em que se investia pouca energia e que
muitas vezes servia para dizer que se tinha tentado a via do convencimento antes de
‘ser obrigado’ a tomar medidas coercitivas mais duras”. Reforca ainda que eram
acOes dubias de educacdo em saude que ajudavam, na medida em que nao
provocavam efeitos positivos, mostrando a irracionalidade do povo, e reforcando o
pensamento da elite. Essa comparacao se refere as Campanhas Urbanas de Saude
Publicas no comeco do século XX.

Analisando a fala da Bromélia, € possivel entender que um dos desafios que
enfrentava na Educacdo em Saude, no momento das visitas aos Regionais e de
entrevistas junto aos comerciarios, foi tentando tornar a Atividade um instrumento de
luta para a implementacédo de estratégias capazes de fortalecer o desenvolvimento
da consciéncia critica voltada a participagdo de grupos ou pessoas que frequentam
0 Sesc e participavam da Atividade, no sentido de construir juntos, valores de saude
gue pudessem desenvolver a criatividade, a solidariedade , a autonomia e o poder

de decisdo. Na compreensao da técnica, esses eram elementos essenciais para
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efetivar a participacdo no processo de conquista de melhor qualidade de saulde e de

vida dos comerciarios. Por isso havia um esfor¢co constante nesse sentido.

E preciso conhecer os sujeitos e seus contextos antes de planejar a
atividade educativa, garantindo a utilizacdo real de suas informacotes
e experiéncias como critérios para eleicdo de prioridades e
conteudos das atividades, de modo a assegurar a consonancia da
acdo com os interesses e necessidades expressas da clientela. E
importante viabilizar a participacdo ativa dos diferentes atores
envolvidos no planejamento (clientela, parceiros, técnicos,
elementos-chave da comunidade etc.), implementando um processo
coletivo de identificagdo das questdes prioritarias, proposicao de
solucdes e construgéo de sua viabilidade. (SESC, 2006, p. 49)

Durante a entrevista com Bromélia, ela descreveu momentos importantes
como a participacdo dos Regionais na histéria da Educacdo em Saude. Alguns
Regionais, como Alagoas e Ceara, foram muito importantes na consolidacdo dessa
histéria, contribuindo através da formacdo continuada das equipes, promovendo
parcerias com comunidades, secretarias de saude entre outros 0rgdos. Relatou
também avancos e recuos. Disse que, em 1980 no DN, os profissionais da saude,
meédicos sanitaristas da Assisténcia Médica e o odontélogo que fazia parte da
Odontologia contratados por proposicao de Bromélia para a instituicdo, fizeram um
movimento para p6r fim a Atividade de Educac@o em Saude, sendo quase retirado o
documento de classificacdo funcional programatica do Sesc.

Por volta dos anos 1990, o Sesc abre selecdo publica para educadores em
saude, e Camélia é contratada no ano de 1996, juntando-se a Bromélia na Atividade
de Educacdo em Saude, contribuindo, nesse processo de construcdo histérica na
Atividade no Sesc, visto que a Atividade estava se recuperando das investidas por
parte do movimento que queria que a Atividade fosse tirada da programacdo. Mas
aos poucos a Atividade foi retomando a luta da Educacdo em Saude.

Camélia desempenhou e desempenha até hoje um papel muito significativo
nessa histéria. Apoiou e apoia mesmo ndo estando mais diretamente vinculada a
Atividade, os movimentos de conquistas, embates, fortalecimentos e desentraves a
Atividade junto ao DN e DRs, e um potencial humano impar dentro da instituicdo de
resgate historico e de fortalecimento dos compromissos com a emancipagao
humana n&o s6 na Educacio em Salde, como também em outras esferas. E uma

profissional de grande importancia na instituicdo, reconhecida pelos DRs por sua
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fundamental contribuicdo na formulacdo do Modelo de Atividade da Educacdo em
Saude, anos mais tarde. Podemos perceber a importdncia do profissional
comprometido com seus ideais de construcdo de uma sociedade melhor e de um
mundo melhor.

Podemos nos apoiar na reflexdo sobre algumas das posturas de profissionais
como a Camélia, que trabalha h& alguns anos no Sesc. VASCONCELOS (2009,
327) afirma

Educacéo popular € o saber que orienta nos dificeis caminhos, cheios
de armadilhas, da acdo pedagdgica voltada para a apuragdo do
sentir/pensar/agir dos setores subalternos para a construcdo de uma
sociedade fundada na solidariedade, justica e participacdo de todos.
(VASCONCELOS, 2009, pg.327).

Nesse sentido, é possivel perceber no discurso da técnica que, ao longo dos
anos, também participou do processo de construcdo da histéria da Educacao em
Saude no Sesc, huma aproximacdo com principios que emergem da Educacéo
Popular. Esses principios vao além da participacédo até a construcdo da autonomia.
Mesmo forma timida, em uma instituicdo ligada aos empresarios e dominada por um
forte comando autoritario, existia um movimento ou uma acdo voltada para a
construcdo de uma sociedade melhor.

Em 2001, deu-se outra contratacdo na Educacdo em Saude no DN,
fortalecendo o processo de construcdo da Atividade que, embora se apresentasse
de diferentes formas, resguardava a politica de reafirmacdo da mesma dentro da
instituicao.

Ao perguntarmos a respeito do momento e da oportunidade para se pensar a

insercao da Educacgéo Popular no Sesc, Rosa relembra fatos:

...Eu comecei a encontrar pessoas que batiam com aquilo que eu
pensava de Educacdo em Saude, s6 que eu ndo tinha ainda um
arcabouco tedrico sobre isso né?; porque eu tinha estudado na
ENSP, vinha do Servigo Social, dentro do Servico Social. Estudei
Paulo Freire. A minha concepcdo de encarar tanto a questdo de
movimentos Sociais da participacdo, era de construir junto tal, mas
eu ndo conhecia a Educacdo Popular enquanto, educacéo...
enquanto uma, uma, uma... uma corrente, né? Uma [...] enquanto
método mesmo, metodologia, com consisténcia teérica. Eu nédo tinha,
eu nao conhecia a Rede de Educacédo Popular.; E ai foi uma grata
surpresa. E ai, eu entrei para a Rede de Educacao Popular. (ROSA).
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Ao analisar a fala da Rosa percebemos um despertar reflexivo ndo somente
por parte dos profissionais que trabalham com a Educagdo em Saude. Ela busca
refletir as discussdes entre o DN e os DRs acerca da Educacdo Popular. Tentava
trazer reflexdes e articulacbes com pessoas e organizacdes que debatiam sobre a
Educacdo Popular, como as discussfes ocorridas no inicio da construgdo da
Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educacéo Popular em Saude no
Rio de Janeiro — ANEPS, para que ela pudesse compreender melhor essa
concepcao. De forma curiosa e, ao mesmo tempo, com um olhar interessado na
possiblidade de aproximar a atividade Educagdo em Saude no Sesc, pois ela
possuia um timido arcabouco teérico advindo da ESNP na sua formacéo académica
e por ter desenvolvido um trabalho antes de entrar no Sesc com Movimentos
Populares, acreditando ser o que compreendia da Educacdo em Saude.

Por meio da participacdo de técnicos em outros Regionais como Alagoas,
Ceara e Paraiba, os quais voltavam seu olhar para essa temética, nesse mesmo
periodo, ou seja em 2006. Rosa estava a frente das Atividades de Educacdo em
Saude no DN. Toda troca de comunicacdo era valida ao que se referisse a
Educacao Popular, por meio de diferentes maneiras. Alguns Regionais convidavam
pessoas para falar sobre o tema, organizavam seminarios e outras atividades
relacionadas a Educacéo Popular ou apoiavam os encontros na UERJ, na Escola de
Enfermagem do Rio de Janeiro com pessoas que estavam e ainda estédo envolvidas
na Educacdo Popular em Saude como Helena David, Sénia Aciole entre outros
profissionais da saude que se abriam ao debate do tema.

A participacdo de Rosa na atividade e a troca de experiéncia entre ela e a
Camélia significaram muito para o DN e os Regionais, além do fato de Camélia ter
trabalhado durante um periodo produtivo com a pessoa que iniciou todo esse
processo de construcdo da Educacdo em Saude no Sesc, que foi Bromélia. Juntas,
Camélia e Rosa oportunizaram momentos de didlogos e de novas possibilidades de
se aproximar da Educacdo em Saude a partir da perspectiva da Educacédo Popular
no DN e nos DRs.

Percebemos, nas falas das pessoas entrevistadas que havia a busca de no
campo da Educacdo Popular. Isso aconteceu de forma intuitiva ou sem
possibilidades de registros significativos em documentos. Como em toda instituicao

autoritaria, ha resisténcias e subversfées. Muitas vezes as visfes das pessoas que
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estdo a frente da atividade na educac¢do ou saulde, expressa uma visdo ingénua das
possibilidades dessa afirmagéo.

O desejo de que as préticas da Educacdo em Saude fossem marcado pelo
planejamento de uma proposta que se distanciava do modelo assistencialista de
saude, embora durante a criacdo do Sesc, essa Atividade estivesse totalmente
relacionada com uma atividade paramédica, com um modelo de educacédo sanitéria
gue acompanhava uma acao atencdo a saude materno-infantil.

No entanto, a proposta de 1968 intentava outras caracteristicas, ja que era
compreendida como uma atividade que tinha uma concepc¢éo que perpassava todas
as outras atividades do Sesc. Era um raciocinio estratégico de um planejamento
mais participativo; de forte influéncia dos empresarios na instituicdo. Esse momento
de 1968 a que estamos nos referindo, foi o da contratacdo de Bromélia, época do
auge da ditadura militar, e ano em que a Educacéo Popular tinha menor visibilidade.

Diante dessa compreensao de um planejamento participativo na Atividade de
Educacdo em Saulde, ressaltamos que a Educacdo Popular em Saude ainda néo
estava presente, de maneira afirmativa, em documentos ou modelos na instituicao.
Por ser um movimento ainda pouco discutido no DN, para os diretores ndo havia
muita qualificacdo ou importancia no que se discutia sobre a Educacao Popular em
Saude. Para os gestores era preciso ensinar as pessoas a se cuidar e a populagéo
nao precisava se envolver muito, pois ndo tinha ou tinha pouco a contribuir.

Para fortalecer esse entendimento de uma gestdo mais autoritaria e
normatizadora e compreender essa posi¢cdo, apoiamo-nos em VASCONCELOS
(2004), quando se refere a posturas tradicionais de compreensao a respeito do que

ensinar e como ensinar a cuidar da saude.

Para o setor saude brasileiro, a participacdo histérica no
movimento da Educacdo Popular foi marcante na criacdo de um
movimento de profissionais que busca romper com a tradicdo
autoritaria e normatizadora da relagédo entre os servicos de saude e a
populacdo. (VASCONCELOS, 2004, p. 73).

Esse entendimento equivocado; porém embasado em um modelo fechado ao
dialogo, sem uma escuta acolhedora e que tenha um enfoque mais participativo
estende-se ao longo dos anos; estando também presente na Atividade Educacéo em
Saude do Sesc, foram momentos dificeis de avangos e recuos ante a resisténcia

ocorrida, quando reafirmamos a participagdo nas politicas de saude.
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Durante o processo introdutério da aproximacdo da Educacdo Popular em
Saude no Sesc, foram surgindo embates, dificuldades, facilidades e aliagas.

Vejamos o que disseram as entrevistadas:

A gente ndo podia escrever Educagdo Popular em Sadde nos nossos
pareceres. Embasar pela Educacdo Popular em Saude era algo
considerado desqualificante do processo. Era algo que o parecer
perderia valor se, inclusive, esse termo, entendeu? Mas a pratica de
Educacéo Popular em Saude sempre foi subversiva. Entdo, pra mim,
iSSo era, isso era muito divertido; porque assim eu via na pratica o que
eu lia em livros da época... do Paulo Freire se fosse pensar, né?
(LAVANDA).

Com a andlise dessa fala, podemos perceber que ndo era possivel escrever o
nome Educacdo Popular em Saude nos pareceres e documentos dentro da
Atividade Educacdo em Saude, haja vista que a palavra podia tornar o documento
sem um valor cientifico significativo. Para que isso fosse levado em conta, era
preciso acreditar que a populacdo, no caso do Sesc, 0os comerciarios, tinham algum
saber ou participacdo ou até responsabilidade sobre sua saude. Esse saber deveria
ser colocado a disposi¢do dos técnicos para uma troca de conhecimento. Isso ndo
era bom para uma instituicdo com técnicos qualificados ou técnicos de ponta.
Enfatizando a fala acima, destacamos outra, cujo posicionamento reforca essa

compreensao.

Porque assim, tinha essa questdo, de vocés precisam ser técnicos de
ponta para levar esse conhecimento, aquilo que eu tava falando.
Belezal Mas a gente tem que saber que o outro vai trazer o
conhecimento dele. Entdo o papel desse técnico é entendido como
muita gente até hoje, que a gente tem que ir pros regionais para
ensinar, né? E ndo é... e a gente entendia que nao era assim. Mas aos
poucos isso foi sendo construido. Isso demorou [...], mas demorou
muito até que a proépria direcdo pudesse estd entendendo, né?; Eu
acho que tinha, na verdade muito preconceito e ndo entendimento [...]
porque a gente passou momentos muito complicados, porque aqui ndo
se entendia muito bem o que era Educacéao Popular. (ROSA).

Embora muitos caminhos tenham sido percorridos dentro da instituicdo, a
Educacao popular em Saude ndo era aceita por parte da gestdao, como também néo
€ aceita em outros locais, embora como assinala a fala acima, talvez por conta, do

que se tratava a Educacdo Popular. E também por se tratar de um método que toma
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como ponto de partida o saber anterior das classes populares, de forma meio
subversiva. E isso,. para uma instituicdo hierdrquica onde se deve ensinar,
transmitindo o saber dos técnicos da instituicdo e nao construindo juntos, é dificil
mesmo de se compreender, porque sao valores que ndo se busca satisfazer numa

gestdo com um modelo hierarquico controlador. Nesse aspecto, vimos que

a Educacao Popular pode “minar’ as “verdades” absolutas do
sistema hegemonico, e, aos poucos, espraiar seus postulados,
pressupostos, principio e valores para um maior nimero de pessoas,
multiplicando a divulgacdo de uma concepcdo do mundo assentada
fundamentalmente na possibilidade de transformacgédo da realidade.
(TADDEI, 2012, p. 10)

Nesse sentido, torna-se complexo compreender 0s elementos que sao
importantes para a Educacéo Popular, gerando conflitos e mal entendidos. Para o
Sesc, o trabalho sempre teve um padrdo de praticas educativas com um fim
determinado. A compreensdo era de que o compromisso com a saude na relagéo
com entre a qualidade de vida e bem estar social era uma defesa da perspectiva de
prevencao a saude. Portanto, torna-se dificil falar da promocao de saude, pois esse
entendimento por parte dos gestores remetia a construcdo de politicas saudaveis, e
ambientes saudaveis. Cabem a esfera do estado, haja vista que o Sesc nao teria
essa condi¢cdes para tanto., algumas dificuldades para a construcdo compartilhada
do conhecimento.

Vejamos, na sequéncia das falas, como os momentos de embates tornam

mais expressivos o processo de construcdo dessa historia.

Eu fico até supondo, também, que essa lacuna nos documentos
institucionais com relacdo da afirmacdo da Educacdo Popular em
Salde também pudesse estd associada a uma, também a uma
incompreensao sobre o qué que a gente esta falando, quando trata
de construcao coletiva do conhecimento. Porque esse também foi
uma... também foi dificil a gente afirmar que esse afastamento de um
modelo de compreensdo mais ligado a um modelo de ensino-
aprendizagem de. informacdo e de uma forma mais unilateral, de
cima pra baixo. (CAMELIA).

[...] € porque é... Uma brincadeira que a gente fazia era que a gente
tava sempre com uma camisa vermelha por debaixo da roupa (risos)
(CAMELIA).

[...] a gente imaginaria que essa nomeacgdo clara da Educacao
Popular estivesse presente nos documentos institucionais, e isso ndo
estava. Entdo assim eu fico como uma suposicéo, eu fico achando
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gue, tendo em vista a caracteristica da instituicdo e o status da
Educacé@o Popular no cenario nacional, tenha impedido que isso
fosse expressa dessa maneira. (CAMELIA).

Analisamos as falas, se por um lado, nos momentos em que se precisava
formalizar uma proposta, havia resisténcia a homologagéo desta, com esses termos
claros da Educacgéo Popular em Saude, de forma clara qual o modelo de Educacao
em Saude que gostariam de formular, por outro lado, ndo sendo assim, nada era
proibido fazer. A programacéo da Atividade no DN e nos DRs dentro da instituicdo
ocorria de forma natural, sem espécie de cobran¢ca no aspecto da preparacao dos
projetos. Na entrevista com Camélia, ela contou que havia em 2002 um dos
diretores da area que era um entusiasta da Educacdo em Saude. Ele tinha certeza
de que a conducédo da saude tinha que ocorrer pelo viés da Educacdo em Saude.
Nesse momento da histéria a Atividade era prioritaria e daria o tom no campo da
saude. Existia uma confianca em Camélia e na sua equipe, na capacidade técnica e
na competéncia de propor.

Apesar de todos os esforcos e da caminhada na construcdo da historia da
Educacdo em Saude no Sesc, especialmente dos movimentos dos profissionais
engajados na Atividade, dos técnicos da ponta da agdo do fazer diario das
atividades e da clara aproximacdo com o campo da Educacéo Popular, a instituicdo
nao possibilitava uma escrita oficial, muito embora a Educacédo Popular em Saude
Nao precisasse ser escrita pra ser efetivada em suas a¢des concretas na atividade.
Porque a educacdo popular era um processo que se encaminhava de forma
marginal. Entdo, durante esses momentos historicos, isso ndo era possivel ou
apenas desejado.

Considerando as décadas de 1960 e 1970 como um momento relevante para
a Educacdo Popular; embora que no Sesc, até o ano 2002 essa pratica da
Educacdo em Saude precisasse de momentos de reafirmacéo politica, as mudancas
ocorreriam de forma lenta, para que essa nomeagao estivesse realmente presente
nos documentos institucionais do Sesc.

Nessa mesma direcao, Vasconcelos (2013,REVER p.325) esclarece:

A pratica da educacdo popular na década de 1970, até mesmo pela
existéncia da repressao politica e militar, restringia-se as populacdes
marginais com seus grupos relativamente pequenos e pouco
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heterogéneos. A assessoria politica e intelectual que recebiam era
pouco fragmentada, uma vez que sobrara a igreja como agente
externo de resisténcia ideoldgica. (VASCONCELOS, 2012, p. 325).

Embora com as contradigbes nos processos institucionais, somente em 2003
se pode, de forma mais pacifica, escrever o documento que é o Modelo de
Atividade. Durante a caminhada nesse processo, ocorreram ganhos e frustacdes. As
discussBes sobre a Educacao Popular, s6 veio acontecer a partir da formulacdo do
Modelo de Atividade da Educacdo em Saude, no processo de construcdo de 2003 a
2005, com o intuido de elaborar um referencial técnico.

A construcdo desse documento possibilitou comparar 0s principios da
Educacéo Popular em Saude com o fazer do Sesc, exatamente como nos diferentes
momentos da propria histéria da Educacdo em Saude no pais. Nessa oportunidade,
foi possivel dizer que a Atividade de Educacdo em Saude tem como pilares a
estratégia de promocéo da saude e da Educacao Popular, com as contradicdes de
todos o0s processos institucionais nesse jogo de instituintes e instituidos.

Segundo o relato de Camélia, em 2003, ano de formulacdo do Modelo de
Atividade, foi possivel dialogar com os gestores, possibilitando essa compreensao.
Ela ressalta que a partir do momento em que o Modelo de Atividade da Educacéo
em Saude que foi publicado, em 2006, as conquistas foram se concretizando como
resultado de vérias lutas durante a histéria da Atividade. A fundamentacéo sobre a
promocado de saude, a qual ndo se podia tornar evidente ao longo de alguns anos
atras, especialmente as afirmacdes advinda do campo Educacdo Popular e toda
construcdo do método freiriano, além dos conteddos sobre a construcao
compartilhada do conhecimento, tudo isso foi posto no modelo.

Rosa narra ao longo da entrevista, que era muito engracado a aprovacdo do
documento considerando que no inicio da constru¢cdo desse mesmo modelo, ndo se
podia nem falar de Educacao Popular. Ela cita também que a Rede de Educacéo
Popular e a ANEPS foram dois pontos fortissimos que inspiraram e encorajaram na
construcdo desse modelo que serviu de orientagdo ou mesmo de capacitacao da
equipe, e até influenciar.

O relato da Rosa mostra que é preciso unir forcas quando se esta meio se
sentindo derrotado, especialmente quando se estd em uma instituicio em que as
pessoas que trabalham juntos ndo comungam da mesma ideologia ou néo valorizam

o fazer junto. Ai vocé se une a movimentos e tem oportunidade de participar de
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discussBes em encontros ou semindrios sobre a Educacdo Popular. Entdo o que se
ouve nesses encontros alimenta sua alma trazendo inspiracéo, porque a Educacgao
Popular foi se construindo na contram&o da histéria. E preciso estar firme em suas
conviccbes para enveredar sobre esse caminho.

O modelo de Atividade de Educacdo em Saude foi publicado em 2006. Apés a
publicacdo, ocorreram vérias a¢Bes para favorecer uma melhor compreensdo da
perspectiva que se apresentava no modelo uma concepcao aproximada do campo
da Educacéao Popular.

As falas abaixo reforcam algumas mudancas a partir da publicacdo do modelo

de atividade da Educacéo em Saude do Sesc.

Eu acho que o que foi conseguido, a partir da publicagcdo do modelo
e dos encontros € 0 que a gente ja comecava a ver, essa mudanca
de perspectiva dos Regionais; até os Regionais que eram mais
tradicionais, a gente comecou a ver através de capacitacbes de
conversas, de discussdo. (ROSA).

(...) o curso de Educagédo em Saude por IPTV. Entdo foi muito legal
gue a gente chamou o Eymard, a gente chamou o Eduardo, a gente
chamou a Sénia Aciole a Helena Davi eles conduziram tudo na
perspectiva da educagdo Popular. Foi um curso muito bem
amarrado, muito bacana. A Renata Peldman participou, entdo foi
uma formacdo muito importante, porque era um modelo e uma
formacgdo por IPTV, estreando o IPTV, porque foi o primeiro longo
curso do IPTV. (LAVANDA).

O primeiro curso foi 0 de Atualizacdo de Educacdo em Saude, apresentado
em cinco modulos, nos meses de outubro e novembro de 2006, com o objetivo de
atender a necessidade de subsidiar as equipes dos DRs com elementos conceituais
e metodoldgicos fundamentais para o desenvolvimento das préticas, no que tange
ao planejamento e execucdo das acdes. Cada aula trazia reflexdes no campo
conceitual da Educacdo em Saude, como a relacdo entre saude e educacao, o
processo ensino-aprendizagem, a pedagogia da problematizagdo como um jeito
transformador de educar, além de concepc¢des sobre educacdo e Educacdo em
Saude. O curso foi centralizado no Departamento Nacional, com ramificacdes em
todos os Departamentos através dos Nucleo de Desenvolvimento Técnico Regional
(NDT) através da Internet Protocolo Television — IPTV. A Rede difunde a educagéo

coorporativa, veicula as programacbes de complementacdo, formacao,
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aperfeicoamento, atualizacdo e especializacdo do quadro técnico. O curso foi
ministrado por profissionais que desenvolvem um trabalho no campo da Educagéo
Popular em Saude no Brasil como: Helena David, Luiza Maria Piazzi Papa, Julio
Wong, a Moénica de Assis, Eduardo Stotz e Eymard Mourdo Vasconcelos, entre
outros nomes.

De 21 a 24 de novembro do mesmo ano, ocorreu o Encontro Nacional de
Coordenadores das Atividades Assisténcia Odontolégica e Educacdo em Saude, sob
a tematica — Construindo Espacos de Intersecdo, reunindo os coordenadores da
Atividade Educacéo em Saude e Assisténcia Odontolégica dos 27 DRs do Sesc e da
Estancia Ecolégica Sesc Pantanal, com o objetivo de uniformizar a estrutura
organizacional em ambas as Atividades, viabilizar o desenvolvimento de praticas
integradas e potencializar os resultados das praticas de saude.

Em 2012, sob a coordenacado da Atividade de Educacao em Saude realizou-
se um Encontro Nacional no Rio de Janeiro, com a participacao exclusiva da equipe
de Educacdo em Saude (Fotos 18 e 19. Foi um momento de ganho bastante rico
para a Atividade de Educacdo em Saude do Sesc, em gque a aproximagdo com a
Educacéo Popular em Saude tornou- se mais evidente, fortalecendo as equipes dos
Regionais. Existia um Modelo de Atividade em maos, construido a partir de tudo que
0s técnicos acreditavam, movido e impulsionado pela Educacdo Popular em Saude,
resultado da luta conjunta dos técnicos que elevaram a Atividade de Educacdo em
Saude do Sesc. Devido ao potencial de contribuicdo para com as areas técnicas e a
riqueza de conhecimentos e informacdes que servem de referéncia para os técnicos
dos DRs e pessoas interessadas na area de Educacdo em Salde, esse modelo foi
solicitado para ser divulgado em diversas universidades do pais, dentre elas, as das

regides Norte e Nordeste.
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FOTO 18: Encontro Nacional de Educacdo em Saude — RJ, 2012.
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Fonte: Arquivo particular do acervo Educacao em Saude- Sesc PB

FOTO 19: Equipe da coordenacdo do Encontro Nacional de Educacéao
em Saude - RJ, 2012

Fonte: Arquivo particular do acervo Educacdo em Saude- Sesc PB
Pela experiéncia de luta, de embates e de muita dificuldade das técnicas,
embora com as dificuldades encararam a construgcdo da Atividade, também
podemos perceber que o jeito de pensar e fazer saude no Sesc foi mudando ao
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longo dessa historia, de uma concepgao mais informativa para uma construgéo entre
0s espacos de intersec¢cdo. A Educacdo em Saude esteve preocupada com a
formacdo constante, ndo s6 com a formacéo oferecida dentro da instituicdo, mas
também a que se constroi em espacos fora do Sesc, como congressos, seminarios e
outros eventos na area da saude coletiva. Sempre apoiou 0s técnicos nos eventos
no pais a até fora dele. E a maior solicitacdo para essas formagdes era dos técnicos
de Educacdo e Saude dos DRs. Todos esses encontros favorecidos pelas
instituicbes foram ganhos, esfor¢o coletivo e uma construcdo conjunta de toda a
equipe que se ampliou bastante ao longo das conquistas e dos anos de histéria da
Atividade. Os cursos de atualizagcdo procuravam ser construidos na perspectiva da
Educacdo Popular em Saude. Também representaram ganhos significativos,
considerando sua relacédo de forma afirmativa com as praticas.

A relacdo entre os objetivos gerais do Sesc a as propostas de Educacéo
Popular em Saude nas suas Atividades de Educacdo em Saude também foi

abordada na entrevista, como podemos verificar na fala de Camélia.

A partir do momento que o Sesc se propde a promover a qualidade
de vida, entendida como essa inter-relagdo entre bem-estar social e
qualidade de vida, nessa inter-relacdo, ele se comprometeu com a
promocdo da saude. Entdo a gente entende assim: - Que desde a
sua concepgao o Sesc td comprometido com a promogéo da saude e
a Educacdo em Saude. (CAMELIA).

Perguntada sobre os objetivos gerais do Sesc e a relagdo com as propostas
de Educacdo Popular em Saude, a entrevistada Rosa fala que ao ler as diretrizes
gerais do quinquénio, um recurso de planejamento estratégico do Sesc, definindo,
de forma pactuada, as linhas de orientacdo para a estruturacdo da programacao
para todo o sistema; onde trata da acdo modelar; ela acredita que a partir desta
acao voltada para as areas de saude, de educacédo e assisténcia que o0 Sesc se
prople fazer, acdes de carater participativo, dialégico e humanizado, porque na sua
compreensao o Sesc nao tem como; “- e nem deve da conta de tudo” Existe o
Sistema Unico de Saude - SUS, o governo, e as politicas publicas. Mas o Sesc
precisa trabalhar justamente nesse espaco, indo ao encontro das questbes ja
colocadas pelo governo. O trabalho pode ser realizado em conjunto pois existe o

Ministério da Saude com 0s pressupostos.
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Lavanda concorda com a possibilidade de existir uma relagdo muito proxima.
Acredita que o objetivo geral do Sesc € se aproximar da Educacdo Popular em
Saude e que ha probabilidade de que ela aconteca em varios espacos. Basta que
uma pessoa esteja com outra pessoa, pois com a unido de duas pessoas nado tem
como Nnao ocorrer espaco para escuta para se conversar sobre questdes que
estejam ligadas a saude. E se o trabalho ocorrer em uma perspectiva ampliada em
saude, considerando varios fatores, constituintes de todo processo saude doenca,
ndo tem como ser diferente.

A Educacdo em Saude estd presente nos documentos da instituicdo.
Portanto; é possivel encontrar pessoas que possam lutar e se apegar a esses
documentos e que ela sugere as pessoas que ainda estdo no Sesc, pois no
momento era na se encontrava mais na instituicdo para que: "vai la e olha e fala, ta
14, ta escrito, cava que vocé vai ver escrito e poder argumentar entdo € possivel ser
resgatada quando ocorrer resisténcia, se ocorrer, terd como argumento "desculpa, ta
agui a instituicdo preconiza isso, nesse documento, vamos fazer?

Nos discursos informais e nas falas, a evidéncia € colocada sempre como um
desafio, porém que € possivel, pois a construcao da histéria da Educacdo em Saude
foi marcada por desafios e esperancas, como podemos ver na afirmacdo da
Camélia.

...Eu acho que o que nos sustenta nessa possibilidade de lidar o
tempo todo com essa incerteza, € essa a boniteza da Educagéo em
Saude. E isso que o Eymard fala, da esperanca, da Educacdo em
Saude. O desafio é a esperanca da Educacdo em Saude, né, que eu
acho que é isso. Nossa relacdo com a Educacdo em Saude é o
tempo todo dessa forma, é o desafio e a esperanga”. (CAMELIA).

Percebemos, nas falas e nos posicionamentos, demonstracdes da expressao
politica de pensar e fazer a educacdo, que é a potencialidade que a Educacédo
Popular tem e vem nomeando historicamente todas as significativas préaticas de lutas
e resisténcias das camadas populares nas comunidades ou em espagos dentro das
instituicdes, atraves da luta e do esforco politico de muitos profissionais de saude,
sempre unindo esfor¢cos de sistematizacdo mais clara de um projeto pedagogico de
formacao critica e autbnoma desde a sua origem nos setores da educacgdo e da
saude. E o Sesc através da sua historia seja nas praticas educativas da Atividade da

Educacdo em Saude pelos DRs, seja nos projetos implantados pelo DN. A
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Educacdo em Saude impulsionada pela forca perceptivel dos profissionais, reflete
sobre os principios elementares que fazem das pessoas que se inspiram na
Educacdo Popular acreditar que € possivel construir um projeto politico de
sociedade mais justa, solidaria e amorosa, uma sociabilidade compativel com o
processo de humanizacéo, no que diz respeito a cada ser humano em particular,

como ao conjunto de humanos.



95

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta dissertacdo, procuramos analisar a aproximacao da
Educacao Popular das praticas de Educacdo em Saude no Sesc, através do olhar e
percepcao das entrevistadas que atuaram na Atividade de Educag¢do em Saude no
DN. Investigar o processo de aproximagdo entre a Educacgéo Popular em Saude nas
praticas de Educacdo em Saude no Sesc gerando a importancia de se fazer um
resgate a partir da origem servico social e das mudancas politicas, sociais e
econdmicas no Brasil.

Inicialmente identificamos que n&o havia nenhum registro de pesquisa
exploratéria nessa direcdo, que fizesse uma relacdo de aproximacédo da Educacéao
em Saude no Sesc com a Educacéo Popular. O debate em torno da educacéo e da
saude expressa um desejo em contribuir politicamente com a posi¢cdo em que se
encontra a educacao e a saude no Brasil.

Tendo em vista que compreendemos que a educacao € um ato politico e na
tentativa de que o dialogo e a conscientizacdo formem cidadaos transformadores da
ordem social, econémica e politica de nosso pais.

O processo de construcédo histérica do Servico Social no Brasil e as primeiras
Instituicbes Assistenciais e a formacdo do Sesc, foi fundamental para as reflexdes
nesse processo de construcdo histérica da pesquisa; as transformacgdes ocorridas
nas praticas da Educacdo em Saude do Sesc no campo da Educacdo em Saude
brasileira, nos serviu para caracterizar e contextualizar essa constru¢gdo, mas
particularmente a reconstrucdo dessa historia foi essencial a partir das reflexdes
produzidas pelos atores dessa histéria durante as entrevistas.

O momento das entrevistas foi muito significativo para a conducdo da
pesquisa, foi uma oportunidade de fazer uma investigacdo da histéria da Educacéo
em Saude no Sesc, a partir da implantacdo, especialmente porque tivemos a
oportunidade de entrevistar a técnica contratada para a implantacdo da Atividade em
1968, e as demais profissionais que acompanharam trabalhando na Atividade até
2014. Além do compromisso com a Educacdo em Saude, essas profissionais tinham
uma sensibilidade social, uma afinidade com o trabalho social facilitando uma
reflexdo sobre a Educacdo Popular. Essa caracterizacdo também foi possivel
considerando a nossa experiéncia, enquanto pesquisador e sujeito participante

deste movimento.
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Assim, neste estudo, identificamos que inicialmente na sua implantacdo a
Atividade de Educacéo em Saude do Sesc ndo havia registro algum dessa historia,
foi preciso um trabalho minucioso e de investigacdo para que pudéssemos
caracterizar de forma detalhada essa trajetoria; pois ela foi sendo construida no
caminhar, nas relacdes, no esforco e no aprendizado dos proprios profissionais que
trabalharam e trabalham na Atividade.

Para tanto, concentramos nossos estudos na &ansia de demonstrarmos
através da historia que a nossa pesquisa teve como principio analisar a aproximacao
da Educacéo Popular das praticas da Educa¢do em Saude no Sesc.

Apés a sistematizacdo dos dados, por meio da andlise de contetdo, é
possivel destacarmos que novos caminhos foram construidos a partir do
envolvimento das técnicas da instituicAo; embora que em muitos momentos
identificamos pessoas com muitos ideais, porém com um timido dominio no campo
da Educacéo Popular. Sendo assim, as mesmas passaram a ter uma relacdo de
aproximacdo com a Educacéo Popular mais proxima partir da construcdo do Modelo
de Atividade de Educacdo em Saude construido na interacdo das equipes do
Departamento Nacional com os Departamentos Regionais com a interlocucdo de
autores que caminham no debate da Educacdo Popular h4 alguns anos no Brasil
como: Eymard Vasconcelos, Helena David, Julio Wong entre outros, por meio de
capacitacdes e video conferéncias, resultando na ressignificacdo da Atividade
Educacdo em Saude no Sesc.

Ao acompanharmos 0 processo de respostas aos Nnossos objetivos, a
pesquisa nos aproxima cada vez mais do compromisso que firmamos em analisar a
histéria de construcdo da Educacdo em Saude no Sesc. Compreendemos que nessa
trajetéria gerou-se uma reflexdo, incorporando uma dimenséao critica, fazendo uma
investigagdo e caracterizando a reconstrucdo dessa historia, considerando as
questdes tradicionais e autoritaria do processo de educacdao em saude no Brasil e no
Sesc.

Apés a sistematizacdo dos dados, por meio da andlise de contetdo, é
possivel destacarmos que novos caminhos foram construidos a partir do
envolvimento das técnicas com a Educacdo em Saude e também com a comunidade
atendida pelo Sesc.

Com base neste estudo, pudemos compreender que essa aproximagao foi

considerada e tem possibilitado contribui¢cdes significativas a Atividade de Educacao
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em Saude no Sesc, na medida que buscamos refletir sobre a reconstrucdo da
histéria, através das vivéncias ou experiéncias importantes e significativas trazidas
nas memoarias das entrevistadas e vivenciadas por todos os DRs; ou na reflexdo
critica dessa histéria, as quais talvez ndo poderiam ser estimuladas na correria do
dia a dia de seus ambientes trabalho, nem mesmo no ambito dos projetos locais nas
unidades operacionais dentro da instituicdo pelos Regionais, e de maneira particular
para que a partir dessa reflexdo a aproximacdo com a Educacdo Popular ndo seja
apenas uma aproximacdo, ou pessoas com grandes ideais, ou uma expiracao
tedrica, ou uma luta timida e individual, mas que possa ser incorporada como
principio filoséfico e sobretudo politico, onde os educadores em saude busquem
guiar e conduzir suas acdes no Sesc e nos coletivos.

Esperamos que os resultados desta pesquisa proporcionem aos sujeitos
envolvidos de forma direta e indireta um olhar mais acentuado sobre os avangos e
desafios das politicas de Educacdo Popular em Saude no Sesc e no Brasil e que
possa permitir uma reflexdo acerca da participacdo popular, dos problemas de
salude e a transformacdo da sociedade melhor. Almejamos também que esse
estudo venha servir de subsidio na elaboragcéo, implantacdo e efetivacdo de uma
politica de saude dentro do Sesc.

Salientamos que o estudo dessa tematica expressa um texto em construcao
que devera ser muitas vezes reescrito e aprofundado pela incorporacdo das
contribuicdes dos leitores interessados em dialogar e produzir saberes, pois somos
conscientes que esse dialogo seja sempre possivel, dando continuidade a outras

investigagdes nesse caminho.
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APENDICE A — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA EDUCADORES EM
SAUDE DO SESC

— UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA »
_/.ptf_' X
CENTRO DE EDUCACAO N

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

Dados pessoais:
Idade

Formacéo Académica

Funcéo:

Ha quanto tempo atua nesta funcao

1 — O que vocé entende por Educacédo Popular?

2 - Em que momento (e com que finalidade)a atividade Educacdo em Saude no
SESC surgiu?

3 — Qual a reflexdo que vocé faz em relacdo as mudancas gue ocorreram na

atividade Educacdo em Saude desde a sua efetivacdo no Programa Saude?

4 — Como se deu a sua participacado nas praticas e projetos desenvolvidos pela

Educacdo em Saude no SESC?

5 - Como Educador em Saude, vocé tem enxergado se é possivel perceber que as
praticas desenvolvidas aqui no SESC tem relacdo com a Educacao Popular? De que

maneira?

6- Quais as acOes desenvolvidas pela atividade Educacdo em Saude que vocé
acredita ter contribuido para uma aproximacao com a Educacao Popular?
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ANEXO A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa intitulada: O PROCESSO DE APROXIMACAO DA
EDUCACAO POPULAR COM AS PRATICAS DE EDUCAGAO EM SAUDE NO
SESC E O SEU SIGNIFICADO, estéa sendo desenvolvida pela pesquisadora: Vania
Barbosa Nascimento, aluna do Curso de Mestrado em Educacéo, da Universidade
Federal da Paraiba, sob a orientagdo do(a) Prof. Dr. Eymard Mourdo Vasconcelos.
O objetivo do estudo compreende em analisar 0 processo da aproximacdo da
Educacédo Popular nas praticas de Educacdo em Saude no Sesc. A finalidade deste
trabalho € contribuir com a formacdo dos Educadores em Saude, no sentido de
refletir sobre a politica de Educacdo Popular em Saude no Brasil; buscando
melhorar os projetos desenvolvidos e as comunidades atendidas dentro e fora da
instituicdo. Esta pesquisa trara resultados benéficos de forma individual e coletiva,
onde os mais beneficiados serdo os educadores em saude que trabalham
diretamente com a atividade, e 0s sujeitos nela envolvidos. Solicitamos a sua
colaboracdo para nos conceder entrevista, como também sua autorizacdo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de educacédo e saude e
publicar em revista cientifica (se for o caso). Por ocasido da publicacdo dos
resultados, seu nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa nhao
oferece riscos, previsiveis, para a sua saude. Esclarecemos que sua participacédo no
estudo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as
informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso
decida n&o participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo,
nao sofrera nenhum dano, nem haverd modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicdo. Os pesquisadores estardo a sua disposi¢cao para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou
ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel: Caso necessite de maiores
informacgdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a) pesquisador (a)

Vania Barbosa Nascimento

Enderecgo: Rua — Golfo da China, 325. Apt. 303 — Intermares - Cabedelo/PB

Telefone: (83)- 9951 8800

Ou Comité de Etica em Pesquisa do CCS/UFPB — Cidade Universitaria /
Campus | Bloco Arnaldo Tavares, sala 812 — Fone: (83) 3216-7791

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: O Processo de aproximagdo da Educagao Popular, praticas de Educagio em Salide no
SESC e o seu significado
Pesquisador: Vania Barbosa Nascimento
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 31499914.5.0000.5188

Instituicdo Proponente: Programa de Pés-graduagdo em Educagéo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 717.882
Data da Relatoria: 26/06/2014

Apresentacao do Projeto:

O estudo consiste em analisar de que forma a Educagéo Popular tem participado do processo de
reorientacdo das praticas de Educagdao em

Saude do SESC. O objetivo principal da pesquisa é analisar o processo da aproximagéo da Educagédo
Popular nas praticas de Educagado em Salde,

firmando de forma mais convicta e buscando melhorar o trabalho em salide com pessoas, sejam elas no
SESC ou em qualquer outro espaco;

compreender o processo de aproximagado entre a Educagédo Popular em Salde nas praticas de Educagao
em Salde no SESC. Serao sujeitos desta

pesquisa a(s) pessoa(s) responsavel (is) que participaram do processo reorientago do programa satde do
SESC, Educadores em satide que

trabalharam ou estéo trabalhando com a atividade e etc.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar o processo da aproximacao da Educacéo Popular nas praticas de Educagdo em Satide do SESC.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Adequados.

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: elicaccs@ccs.ufpb.br; elianemduarte@hotmail.com
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Continuagao do Parecer: 717.882

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Adequada.

Consideracgées sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
De acordo.

Recomendacées:
Aprvoar.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
Aprovar.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

JOAQ PESSOA, 15 de Julho de 2014

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador)
Enderego: UNIVERSITARIO S/N
Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-300
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: eticaccs@ccs.ufpb.br; elianemduarte@hotmail.com
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