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RESUMO

CORRELACOES ENTRE SENTIDO DE VIDA E ESPIRITUALIDADE
SOB A OTICA DO DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO ATEU

O objetivo da pesquisa foi averiguar as associacOes entre espiritualidade e sentido de
vida, sob a Gtica dos sujeitos ateus. Parte-se da concepcao de que a espiritualidade atua
como importante fator protetivo do sujeito, direcionando-o a uma busca de sentido para
sua vida e que independe de pratica religiosa. Tal concepcao baseia-se no aporte tedrico
da abordagem psicoldgica da Logoterapia e Andlise Existencial. Trata-se de uma
pesquisa metodologica quanti-qualitativa e, portanto, dois estudos foram realizados.
Para o estudo qualitativo, a amostra foi de 18 sujeitos, a fim de evidenciar, através do
discurso dos ateus, conceitos sobre espiritualidade e sentido de vida e suas relacdes. Foi
realizada uma entrevista semi-estruturada contendo as seguintes perguntas “COmo VOCcé
definiria espiritualidade” “como vocé definiria sentido de vida?” “para vocé, o que
seriam manifesta¢oes/expressoes de espiritualidade?” “qual a relagdo que vocé
percebe entre espiritualidade e sentido de vida?”, que foram analisadas a partir do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para analise de dados qualitativos. O estudo
evidenciou que os participantes percebem espiritualidade, em sua maioria, como sendo
um tipo de crenca ou conexdo com algo ou alguém; sentido de vida como sendo,
principalmente, um objetivo ou motivacdo pessoal ou a atribuicdo que o sujeito da de
forma significativa a algo e ndo percebe relacéo entre espiritualidade e sentido de vida.
Para o estudo quantitativo, a amostra foi de 256 sujeitos a fim de construir uma medida
de ateismo, testando sua validade fatorial e consisténcia interna. Foram utilizados
questionario  socio-demografico, Escala de Atitude Teista/Ateista (EATA),
Questionarios de Valores Basicos (QVB) e de Sentido de Vida (QSV) para analise de
dados. Evidenciou-se que a Escala de Atitude Teista/ Ateista (EATA) e suas validades
de construtos evidenciaram bons parametros psicométricos, as analises evidenciaram
uma consisténcia interna adequada para os fatores e o fator Ateismo Gnostico
correlacionou-se negativamente com os fatores Presenca de Sentido, com a subfungéo
valorativa normativa e interativa.

Palavras-chave: Sentido de vida; Espiritualidade; Ateus;



ABSTRACT

CORRELATIONS BETWEEN MEANING OF LIFE AND
SPIRITUALITY FROM THE ATHEIST COLLECTIVE SUBJECT
DISCOURSE

The objective of this research was to examine the associations between spirituality and
meaning of life, from the perspective of atheists. It starts with the idea that spirituality
acts as an important protective factor of the subject, directing you to a search for
meaning for their lives and that is independent of religious practice. This conception is
based on the theoretical framework of the psychological approach to Logotherapy and
Existential Analysis. This is a methodological research quantitative and qualitative, and
therefore, two studies were conducted. For the qualitative study, the sample was 18
subjects, in order to show, through the speech of the atheists, concepts of spirituality
and meaning of life and their relationships. a semi-structured interview with the
following question "how would you define spirituality” was held "how would you
define the meaning of life?" "for you, what would be manifestations/ expressions of
spirituality?” "What is the relationship that you see between spirituality and meaning of
life? ", which were analyzed from the Collective Subject Discourse (CSD) for the
analysis of qualitative data. The study showed that the participants perceive spirituality,
mostly as a kind of belief or connection with something or someone; sense of life as
being primarily an objective or personal motivation or assignment that the subject gives
significantly to something and does not realize the relationship between spirituality and
meaning of life. For the quantitative study, the sample was 256 subjects in order to build
an atheism measure, testing its factorial validity and internal consistency. socio-
demographic questionnaire were used, Attitude Scale Theist / Atheist (ASTA)
Questionnaires of Basic Values (QBV) and Life Sense (QLS) for data analysis. It was
evident that the Attitude Scale Theistic / Atheist (EATA) and their validity constructs
showed good psychometric parameters, the analysis showed adequate internal
consistency for the factors and Gnostic Atheist factor correlated negatively with the
Presence of Meaning factors, with the subfunctions normative and interactive.

Keywords: Meaning of life; Spirituality; Atheists;
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INTRODUCAO

As pesquisas no campo da espiritualidade tém crescido significativamente,
apontando, de acordo com os resultados obtidos, a relacdo entre a salde e qualidade de
vida, especificamente a partir dos estudos realizados pelo Grupo de Avaliacdo da
Qualidade de Vida da Divisdo de Salde Mental da Organizacdo Mundial de Salde
(Grupo WHOQOL, 1998) sobre a influéncia da religido/religiosidade/espiritualidade na
qualidade de vida das pessoas, 0 que, posteriormente, refletiu na mudanca do conceito
de salde, acrescendo a dimenséo espiritual como variavel.

No entanto, tais pesquisas, contemplaram participantes de instituicOes
religiosas e os beneficios da participagdo nessas instituicdes refletidos na sua salde e
bem-estar, o que tem permitido a discussdo sobre religiosidade e religido dentro de
espacos como hospitais (PANZINI et al, 2007; PERES et al, 2007).

O consenso entre psicélogos, filésofos e profissionais da area das Ciéncias das
Religides sobre o aspecto inerente da espiritualidade balizado nas teorias sobre holismo,
a todos os seres humanos ainda se expressa muito timidamente em pesquisas com
sujeitos ateus/agnosticos, permanecendo apenas na teoria, o que evidencia a necessidade
estudos empirico a fim de corroborar tais proposicdes.

Dentre varias teorias, a Logoterapia apresenta uma perspectiva teoria sobre a
dimensdo de espiritualidade do homem, denominada ontologia dimensional, em que
acresce uma terceira dimensdo, além das bioldgica e psiquica, designada noética
(FRANKL, 2007).

Tal dimensdo constitui-se como nucleo sadio da pessoa, possuindo carater
protetivo frente as adversidades a partir da intencionalidade e vontade de sentido do
sujeito, manifestada através da religiosidade, valores, criatividade.

A presente pesquisa, entdo, apresenta como objetivo apreender os significados
e as relacOes ente espiritualidade e sentido na vida a partir de uma metodologia quanti-
qualitativa.

Para tanto, foram realizados dois estudos, o primeiro objetivou identificar o
sentido da espiritualidade para o sujeito ateu. Contou com a participacdo de 18 sujeitos,
a fim de evidenciar, atraveés do discurso dos ateus, conceitos sobre espiritualidade e
sentido de vida e suas relagdes. Foi realizada uma entrevista semi-estruturada contendo

G«

as seguintes perguntas “como Vocé definiria espiritualidade” “como vocé definiria



16

sentido de vida?” “para vocé, o que seriam manifestagoes/expressoes de
espiritualidade?” “qual a relagdo que vocé percebe entre espiritualidade e sentido de
vida?”, que foram analisadas a partir do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para
andlise de dados qualitativos.

J4 0 segundo estudo teve por escopo construir e validar uma medida de
ateismof/teismo. Participaram desse estudo 256 sujeitos, a fim de construir uma medida
de ateismo, testando sua validade fatorial e consisténcia interna. Foram utilizados
questionario socio-demografico, Escala de Atitude Teista/ Ateista (EATA),
Questionarios de Valores Basicos (QVB) e de Sentido de Vida (QSV) para analise de
dados. A escala se apresentou promissora, requerendo futuros estudos que possam
avaliar sua consisténcia em outras amostras.

A relevancia social e cientifica do presente estudo fundamenta-se na
incipiéncia de estudos relacionando a espiritualidade ao ateismo, através do discurso de
sujeitos que, segundo Comte-Sponville (2007), por muito tempo estavam condenados
sob a crenca de viver sem espiritualidade, tendo em vista que, segundo as premissas
logoterapéuticas e o proprio conceito de satde postulado pela Organizacdo Mundial de
Saude, a espiritualidade é uma dimensdo inerente aos seres humanos, relacdo com a
qualidade e sentido de vida.

Assim, o primeiro capitulo intitulado O ateismo como objeto de estudo das
ciéncias das religides tem por objetivo apresentar as concepcdes historicas e tedricas do
ateismo e suas principais implicacdes para as Ciéncias das Religides.

Nessa perspectiva, abordam-se conceitos, aspectos historicos e as principais
ideias sobre essa tematica tendo em conta a sua relevancia para a area das Ciéncias das
Religides.

O segundo capitulo, intitulado Espiritualidade e sentido de vida: relacdo a
partir do discurso do sujeito coletivo ateu relaciona os conceitos de espiritualidade e
sentido de vida, a partir do discurso de sujeitos ateus, através de realizacdo de pesquisa
qualitativa e analisado a partir da teoria do Discurso do Sujeito Coletivo.

Os resultados da pesquisa foram discutidos a partir dos conceitos acerca de
sentido de vida da abordagem psicoldgica da Logoterapia e Andlise Existencial e os
aspectos conceituais sobre espiritualidade, religido e ateismo sdo fundamentados em

autores da seara das Ciéncias das Religides, Filosofia e Psicologia.
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O terceiro capitulo, intitulado Ateismo, valores humanos e sentido na vida: um
estudo correlacional pretendeu relacionar as teorias dos valores humanos, de Gouveia e
a Logoterapia, de Frankl a partir da discussdo sobre ateismo. Para tal, uma pesquisa
quantitativa foi realizada. Os resultados da pesquisa foram discutidos a partir das duas
teorias acima citadas.
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1. O ATEISMO COMO OBJETO DE ESTUDO DAS CIENCIAS
DAS RELIGIOES

O objetivo desse capitulo foi apresentar as concepcdes histéricas e tedricas do
ateismo e suas principais implicacdes para as Ciéncias das Religides. Nessa perspectiva,
abordam-se conceitos, aspectos historicos e as principais ideias sobre essa tematica

tendo em conta a sua relevancia para a area das Ciéncias das Religides.

1.1. Ateismo: definicdo e taxas

O termo atheos, segundo Bremmer (2010), surge apds a morte de Socrates,
significando “sem deuses”. Dowell (1999) define o ateismo como toda forma de
descrenca existencial ou intelectual em um deus ou em deuses de carater pessoal que se
ocupam com o destino humano.

Ja o agnosticismo, por sua vez, palavra que deriva do grego “dgnostos”,
caracteriza-se pela crenga em nada: ndo cré necessariamente na existéncia; de Deus, mas
deixa em suspenso a sua realidade Ontica, como afirma Comte-Sponville (2007),
abrindo a possibilidade da existéncia de alguma entidade divina (MARTINEZ-
TABOAS et al, 2011).

H& uma especificidade no termo ateista no que tange ao direcionamento de sua
descrenca, no sentido de que a rejeicdo é voltada para um deus especifico, o tipo deista
adorado pelas religides monoteistas, a ser Cristianismo, Judaismo e Islamismo. Na
contemporaneidade, o termo ateismo € utilizado de forma ampliada para todos o0s tipos
de deus, substituindo a ideia de um ateismo restrito (WALTERS, 2015).

Walters (2015) apresenta o termo “adevista” (deva do sanscrito= divindade)
cunhado por Max Muller, para designar a descrenca ou negacdo de deuses folcléricos.
Dessa forma, o autor aponta que todos os ateistas podem ser considerados adevistas, no
entanto, nem todos os adevistas podem ser considerados ateistas.

Indubitavelmente, o ateismo € a antipoda das religides. Segundo Eucken (1973)
a refutacdo dos sistemas religiosos consiste nos seguintes aspectos: tem por base ideias
antropomorficas; divide a realidade em dois dominios distintos, por conseguinte, a vida
presente seria equivocadamente interpretada como uma preparagédo para uma vida futura

e, por fim, considera a religido como um produto da imaginacdo humana.
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Dawkins (2007) compara o ateismo ao politeismo no que concerne a aprovacao
das crencas, tendo em vista que muitos, principalmente no campo filosofico,
descreditam os argumentos ateistas, bem como os politeistas. Em sua mais importante
obra Deus, um delirio, o autor assume sua presuncdo de considerar que aqueles que
lerem sua obra, tornar-se-do ateus ao fim da leitura e questiona, ndo a existéncia de um
ou varios deuses, mas a possibilidade da existéncia deles.

Assim, postula sete marcos entre a crenca e descrenca em deus, a partir das
possibilidades de sua existéncia, a partir do teista convicto, aquele que sabe da
existéncia em deus; o teista de fato que assume ndo ter como saber da existéncia de
deus, mas que acredita na possibilidade; tecnicamente agnostico, que aponta ter
incertezas, mas inclina-se a crenca em deus; agnostico completamente imparcial, que vé
a existéncia e inexisténcia tem probabilidades iguais; tecnicamente agnostico, com
tendéncia ao ateismo, que também ndo sabe da existéncia de deus, mas, diferentemente
do tecnicamente agnostico, inclina-se para a ndo —crenca em deus; ateu de fato, que
também assume ndo ter como provar ou ndo em deus, mas que acredita em sua
improbabilidade; ateu convicto, que assume saber da inexisténcia de deus. Dentre 0s
marcos, considera 0 agndstico como meio termo entre a crenca e a descrenga
(DAWKINS, 2007).

Para Walters (2015), o ateismo pode ser subdividido em positivo (descrenca
ativa em deus) e negativo (ausente crenca em deus), em que todos 0s ateus positivos sdo
negativos, mas nem todos 0s negativos sdo positivos. Dentro dessa categoria ainda
subdividem-se em militantes (crenca em deus como sendo erronea) e moderados (crenca
em deus injustificada).

Ainda com relacdo a categorizacdo dos ateus, eles podem ser préaticos, em que
a descrenca que subsidia a sua visdo de mundo e vida cotidiana; e filosoficos, em que a
descrenca é refletida apenas intelectualmente.

A visdo de mundo de que fala Walters (2015) que caracteriza o ateu pratico
corresponde ao naturalismo. Ja o teista, de acordo com o autor, possui visdao de mundo
embasada no supernaturalismo.

O naturalismo pressupde 0 mundo natural a partir de um sistema fechado, em
que nada para além dele é possivel. No caso do supernaturalismo, ndo s a crenca de
algo para além do mundo natural, 0 mundo supernatural, € possivel, como interage e
influencia com 0 mundo natural (WALTERS, 2015).



20

Com relacgdo a taxa Martinez- Taboas et al (2011) percebem que, do ponto de
vista global, o ateismo se concentra no continente europeu, tendo uma realidade
bastante diferenciada na Ameérica Latina, por exemplo. Zuckerman (2010) apresenta
nameros e padrdes contemporaneos com relacdo a populacdo atéia em todo o mundo e
apresenta paises como Suécia, Vietnd, Dinamarca, Noruega, Japdo, Republica Tcheca,
Finlandia, Franca, Coreia do Sul e Estdnia como os dez paises, em uma lista com
cingiienta paises com maior numero de ateus em sua populacao, respectivamente. Dos
paises latino-americanos, apenas Uruguai e Argentina aparecem nessa lista, nas
posicOes 39 e 45, respectivamente.

Diante disso, 0 autor aponta que é importante também, reconhecer o processo
de ateismo nos paises que possuem maior nimero de ateus em sua populacao, tendo em
vista que alguns possuem o ateismo coercitivo em seu processo historico, sendo imposto
a sociedade por ditadores, como o caso da Coreia do Norte e estados soviéticos, que
também aparecem na listagem dos 50 paises com maior indice de ateus em sua
populacdo, diferentemente de paises que possuem ateismo organico, emergindo por si
SO sem intervencdo governamental.

Globalmente se percebe um aumento do numero de ateus, ndo-crentes ou sem
religido, o que também pode ser identificado no Brasil, no Censo 2010, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), constatou-se que o numero de
sem religido aumentou significativamente, subindo de 1,6% na década de 80 para 8,1%
em 2010. Essa categoria contempla ateus, agnésticos e sujeitos que abandonaram
instituigdes religides, mas que ainda se declaram crentes no tocante a alguma divindade.

O Censo 2010 foi o primeiro a discriminar ateus e agnosticos, tendo estes
124.436 declarados e 615.096 ateus declarados, evidenciando mudancas no campo
religioso brasileiro através da diminuigdo de catdlicos declarados e aumento das
religibes pentecostais e dos sem religido (RODRIGUES, 2012; MARIANO, 2013).

O perfil dos ateus caracteriza-se por pessoas intelectuais, normalmente com
grau de instrucdo de terceiro grau, tendo por maioria homens, ndo tendo especificidade
do motivo (MARTINEZ-TABOAS et al (2011).

Comte-Sponville (2007) reforca o carater negativo da crenca ateista, no
entanto, pontua que independente de negativa ou positiva, trata-se de uma crencga, aqui
no caso, da ndo existéncia de deuses. Martinez-Taboas (2011) aponta o estere6tipo do

ateu e agnostico alimentado pelo discurso religioso intolerante como responsavel por
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disseminar que ateus sdo percebidos como pessoas sem educacdo, imorais e que
inspiram pouca confianca. Faz assim, um tracado de perfil de quem s&o os ateus a fim
de desconstruir esse estereotipo.

Farias (2013) corrobora com essa ideia e ainda apresenta aspectos acerca da
Psicologia do Ateismo, apontando um maior nivel de individualidade e uma ideia de
maior controle de suas vidas, no caso de ateus e agndsticos e reforca que tal crenca é

vista de forma negativa.

1.2. Historia do ateismo

A discussdo sobre ateismo é tdo antiga quanto a discussdo sobre religido. O
processo histdrico do ateismo foi desenvolvido, principalmente, pelos autores George
Minois, Jan Bremmer e Gavin Hyman. Segundo Minois (2014), a historia do ateismo é
muito mais uma histéria de comportamento, que vai além meramente das ideias,
evidenciando, assim, a contribuicdo do ateismo enquanto atitude positiva, numa
descrencga ativa e, ndo apenas sendo visto enquanto atitude de negatividade e negacao.

A origem, segundo estudos de John Lubbock apresentados por Minois (2014),
é de a sociedade ¢ atéia, ndo tendo consciéncia ou concebendo 0 mundo como sendo
divinizado ou como sendo parte de um plano divino. Essa ideia € rebatida por Edward
Tylor, que postula o fato do homem ter concepg¢éo divina, mas que ignora, a priori, essa
concepgdo, que s serd evocada a partir de determinadas experiéncias, como sonho,
visdes, delirio e a propria morte.

Walters (2015) postula que a religido surge a partir de um sentimento pré-
religioso que 0 homem possui ao deparar-se com o poder da natureza e, como forma de
explicar tais fendbmenos que o amedrontava, a religido surge como forma de rotulagéo
de respostas a natureza.

Minois (2014) aponta que Durkheim identificou, nos povos mais primitivos,
manifestacdo de atitude religiosa, a partir da nogdo em torno do totem, enquanto
emblema do cl&, evidenciando a vida religiosa desses povos.

Segundo Minois (2014), Georges Gusdorf apresenta o homem primitivo
possuindo, na verdade, uma consciéncia mitica, ndo sendo considerado nem religioso e

nem ateu. E apenas a partir da consciéncia refletida que faz nascer a religido e a
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percepcdo de ambivaléncia do homem, como aponta Eliade, a partir da percepcdo do
sagrado como sendo atraente e repugnante.

Na antiguidade, em se tratando de Grécia e Roma, a semelhanca com a Idade
Média, no sentido do homem estar imerso em uma sociedade com forte influéncia
religiosa, de certa forma, mascara a presenca do ateismo, mesmo que nessa época ndo
tenha sido desenvolvido num carater ideoldgico, Bremmer (2010) ressalta o atrevimento
de alguns filésofos que pontuavam sobre a origem dos deuses e alguns outros que
davam voz a sua descrenca. O ateismo, nessa época, € caracterizado pela critica e
descrenca dos filésofos e também por poetas com 0s deuses.

Segundo o autor, Filodemo, filésofo epicurista, classificou o ateismo na
Antiguidade em trés grupos: o ateismo que afirma a possibilidade da inexisténcia dos
deuses, o ateismo que afirma categoricamente que nao deuses e 0 ateismo que sugere a
inexisténcia dos deuses.

Na Grécia, no periodo classico, na segunda metade do século V a.C, inmeros
filésofos escreveram ou comentaram sobre a possibilidade da inexisténcia de deuses,
claramente sendo-os caracterizados como ateus, dentre eles, Bremmer (2010) destaca
Prodigo, Sisifo, Critias e Belerofonte. J& no periodo helenistico foi marcado muito mais
por ceticismo do que, necessariamente por descrenga, expresso, principalmente por
Epicuro e Clitomaco. Aqui permanece um ateismo tedrico, mas com o estabelecimento
de uma moral atéia, a partir da concep¢do de uma postura eudemonica, de busca de
felicidade pessoal.

A elaboracdo do termo atheos que deu origem ao termo ateu e ateismo e 0
desenvolvimento do ateismo teérico foram algumas das contribuicdes do ateismo na
Antiguidade. Reverbera na atualidade a utilizacdo do termo ateu enquanto rétulo para
inimigos e oponentes desde a antiguidade.

O ateismo, na época medieval, ndo pode ser visto como forma de pensamento
predominante, no entanto, também deve-se rever a imagem puramente cristd dessa
época. Além do ateismo provocado por filésofos, cientistas e outros pensadores da
época, que contribuiu para certa incredulidade e com a dialética pondo em xeque a
certeza de uma divindade, o deus cristdo, era possivel perceber o ateismo popular, que
era caracterizado pela descrenga, em especial a ideia crista de imortalidade da alma e da
ressurreicdo (MINOIS, 2014).
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No periodo da Idade Média, a Igreja, que exercia forte influéncia politica, além
de religiosa, realizava visitas inquisitoriais para manter controle da populacéo,
constituidas, principalmente, da observacdo de comportamento e crencas de cada
populacdo. A partir disso, relatérios eram elaborados, o que contribuia muito para a
elaboracdo de condutas impréprias e condenadas pela Inquisicdo (BETHENCOURT,
2000).

A elaboracdo dos éditos, dessa forma, era bastante influenciada pelos relatorios
de observacdo da populacdo, em que 0s que realizassem atos considerados heréticos
seriam presos e julgados nos tribunais do Santo Oficio e penalizados com abjuracéo,
prisdo ou morte.

Dentre as acdes consideradas heréticas, destacam-se Bruxaria, praticas de
adivinhacdo, blasfémias, judaismo, islamismo, protestantismo, ortodoxia grega,
paganismo, ateismo, livros proibidos, abuso sacramental, atos contra a inquisicéo,
bigamia/concubinato, fornicagdo, adultério, sodomia, falso testemunho em defesa dos
acusados de heresia, proteger e ajudar os acusados de heresia (BETHENCOURT, 2000).

Diversos grupos foram perseguidos na época sob a pratica herege de ateismo
ou de praticas de feiticaria, sendo, no inicio da ldade Média queimados na fogueira ou
excomungados. Dentre varios grupos perseguidos, os goliards, que provocavam as
autoridades religiosas a partir de suas cancles, sendo muitas vezes considerados de
ministros de Satanas.

Minois (2014) descreve o periodo que compreende a modernidade, iniciado em
1600 a partir de dois periodos de crise de consciéncia européia. O primeiro advém
principalmente do pensamento libertino e de reflexdes e guerras religiosas. Shakespeare
contribui para esse processo reflexivo em suas obras.

A crise religiosa pelo qual passa a Reforma contribui para a disseminacdo de
um esteredtipo ateu como sendo depravados e impios. IniUmeras obras contra ateus sdo
lancadas, com o objetivo de explicitar a crenca de que os ateus contribuem para a
degradacdo do homem. Jesuistas, como Garasse, definem os descrentes como sendo
pessoas amargas e infelizes.

Nesse periodo, até justificativas neuropsicoldgicas eram utilizadas para
reforcar esse estereétipo ateu, atribuindo hipocondria ao ateismo, utilizando-se do
argumento da presenca da bilis negra em melancélicos, que justificava sua patologia era

utilizada para justificar demais comportamentos desviantes.
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Aqui surge certa segregacdo entre a Igreja e a ciéncia, uma vez que muitos
médicos tratavam o exorcismo como sendo, na verdade, um comportamento histérico,
refutando as teorias eclesiasticas sobre tal pratica. Esse processo contribui para a
separagdo, da propria Igreja, do sagrado e profano, como uma forma de preservar-se.

No século XVII, a ciéncia conquista maior impacto social e o pensamento livre
e racional conduzem a duavida das pessoas com relagdo a prdpria Igreja. Até esse
periodo, ndo havia um ateismo explicito. No campo da ciéncia, a fisica contribui
massivamente para esse processo de duvida, colocando em xeque a existéncia de uma
divindade.

O monge Vanini, que foi executado por ateismo, caracteriza a hesitagdo entre
fé e ateismo da prépria época, que perdura até o século XVIII. Vanini, segundo Minois
(2014), aponta, de forma clara, as contradi¢gdes no cristianismo, evidenciando o absurdo
da providéncia divina, principalmente, sutilmente apontando o carater sadico de um
deus que nos observa sem impedir o mal aos homens.

Antigos pensamentos retomam fortemente ao final de 1600, como o
materialismo de Anaximandro, que influencia Ralph Cudworth na sua elaboracdo
argumentativa para o ateismo, como a ideia de uma originacdo dependente, em que um
deus ndo pode vir do nada, nem pode ser a origem de tudo, ndo podendo ser
considerado causa do mundo, uma vez que a prépria razdo é puramente humana.
Utiliza-se do pensamento atomista para fundamentar seus argumentos de que 0 homem
é fruto de uma combinacdo de atomos que decompdem, o que refuta a crenga de um
deus imortal (MINOIS, 2014).

Tudo isso contribui para esse processo de descrenca leve o0s diversos
segmentos da ciéncia a utilizar os livros religiosos como objeto de investigacéo, levando
ao questionamento dos valores religiosos, o que leva a uma forte reacdo politica e
religiosa que Minois (2014) descreve como agdo psicotica, em identificar teorias ateistas
e descrencas em todos os estudos cientificos que surgiam na época.

O século XVIII, época do lluminismo, movimento intelectual de racionalidade
critica no que tange, principalmente aos dogmatismo, ainda é caracterizado pela mesma
descrenga do século passado, no entanto, 0 que evidencia aqui €, principalmente, o
manuscrito de mais de 600 paginas de um Jean Meslier, padre por mais de 40 anos que,
apos sua morte, seu testamento € aberto e lido e nele, o sacerdote revela seu pensamento

ateista. Seu manifesto é caracterizado por diversas criticas as religides, sobretudo as de
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matriz cristd, qualificando as religides como invenc¢es humanas baseadas em mentiras e
ilusdes.

Seu pensamento € caracterizado como materialista, tendo em vista seu
postulado de que a alma é material e suas afirmacgdes de que a crenga em uma divindade
caracteriza um absurdo, denominado pelo autor de “crenca cega” constam, também, em
seu manuscrito. Além da ideia de mera invengdo das religiGes, Meslier apresenta o
universo religioso como sendo falso, presungcoso e puramente constituido de erros,
apontando diversas criticas ao apoéstolo Paulo, a partir do que o autor considera de
interpretacdes alegoricas.

Apobs Meslier, outros tedricos tiveram grande influéncia no processo historico
do ateismo, seja por sua postura teorica, como o caso de D’Holbach, seja por posturas
praticas do ateismo, como Maréchal e Helvétius.

Diferentemente do século XVIII, o século XIX ficou marcado pelo ateismo
enquanto sistema ideoldgico, caracterizado por uma descrenca mais agressiva e
anticlericalismo revolucionario. Percebe-se uma adesdo, em massa, de uma postura
descrente, em que o questionamento sobre a necessidade das religides gera renlncia por
parte dos individuos. Houve, nesse periodo, claramente um ateismo muito mais pratico
do que tedrico, sendo, portanto, uma época de maior conflito entre deistas e ateus.

O ateismo no séxulo XX sofre influéncias da filosofia e ciéncias naturais, tendo
sido marcado, principalmente pela escola de existencialismo ateista, composta por Jean
Paul Sartre, Simone de Beauvoir e Albert Camus. Tal escola avaliava a existéncia de
deus como sendo sem proposito, também o negando e focando na crenca de que a
liberdade do homem estaria comprometida com a existéncia de qualquer divindade
(MINOIS, 2014).

O grande questionamento que paira este século é a necessidade de uma
religido, o que provocou o surgimento de inimeros grupos de livres pensadores a fim de
discutir exatamente essas questdes. O ateismo sistémico desse periodo pode ser
percebido a partir de diversas abordagens, ndo permanecendo apenas em alguns campos
da ciéncia, agora na Antropologia, Historia, Psicologia e Economia.

Num contexto mais atual, as discussdes sobre o ateismo vém sendo reforcadas
a partir da ideia de um novo ateismo sustentadas por muitos autores contemporaneos.

Conesa (2011) localiza essa repaginacdo do ateismo apds os atentados de 11 de
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setembro de 2001, nos Estados Unidos, que leva os tedricos a discutir sobre a
necessidade das religiGes e sua nocividade na sociedade.

A ideia do novo ateismo pretende reafirmar o homem, tendo como importantes
representantes Richard Dawkins, Sam Harris, Comte- Sponville e Michel Onfray.Os
autores que escrevem sobre o Novo Ateismo o defendem a partir de uma Otica mais
cientificista e apresentando argumentos claros e positivos de suas escolhas e crengas
ateistas, sustentando seus argumentos na ideia de que a religido é perigosa ao homem,
retomando alguns postulados de Nietzsche; a religido como fonte de violéncia, a partir
de inumeros grupos extremistas fanaticos; a imoralidade da religido; e negagdo da

revelacdo divina ou da prépria existéncia em Deus.

1.3. Principais tedricos do ateismo

Dentre os principais tedricos que contribuiram para o pensamento ateista no
séculos XIX, XX e XXI, destacam-se Karl Marx, no ateismo socioecondmico, Ludwig
Feuerbach com seu ateismo antropoldgico, Friedrich Nietzsche, Michel Onfray e
Comte-Sponville na filosofia, Sigmund Freud, Arthur Schopenhauer e Nicolai
Hartmann, no ateismo psicologico, discutindo, em suas teorias, sobre as religides e a
necessidade do ateismo ou descrenca religiosa.

Karl Marx, de acordo com Minois (2014), defende o ateismo a partir das suas
criticas a religido contribuir para o processo de alienagdo do homem. A procura pela
religido surge a partir da situacdo sociopolitica e econdmica em que 0s sujeitos de
classes dominadas projetam a mudanca e salvacdo de sua condi¢do de vida num plano
além do que vivem, evidenciando, ai, a alienacéo de que trata Marx.

Ludwig Feuerbach apresenta suas criticas com autenticidade, revelando a
exceléncia filoséfica de seus argumentos, na descri¢cdo, ndo apenas da esséncia do
homem, mas da esséncia da religido, estimulando o homem ao pensamento critico
diante da alienaco da religido, evidenciando seu carater nocivo (FERNANDEZ, 2006).

O pensamento de Feuerbach é caracterizado por um ateismo antropologico, em
que a religido é o conjunto de relagdes do homem consigo mesmo, a partir da percepgao

de que as caracteristicas que o homem percebe em deus sdo, na verdade, qualidades
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percebidas em si mesmo, caracteristicas almejadas para si, que sdo direcionadas a um
ser perfeito, como possuidor delas, renegando, assim, a si mesmo.

Apresenta objetivos claros em suas obras de tornar as pessoas livres e
conscientes, reforcando, ndo uma postura negativa, mas positiva, em prol da afirmagéo
da esséncia do homem a partir da negacédo de deus, considerando a esséncia do homem a
partir da natureza, em que o espirito € produto da dela, sendo esta causa de si mesma,

ndo tendo um principio nem um fim, diferenciando da crenca cristd em que

“[...] no cristianismo, o essencial ou a esséncia foi atribuida apenas a Deus, ¢
0 inessencial ou o conceito negativo constitui a natureza. A filosofia de
Feuerbach é exatamente o contrario do cristianismo. [...] A esséncia do Deus
cristdo é, na verdade, nada mais do que a esséncia sensivel do homem, a qual
a natureza vale apenas como seu limite ou negation, razdo pela qual ela deve
ser superada.” (CHAGAS, 2011, p. 12-13).

Na perspectiva feuerbachiana, a crenca de deus como uma extensdao, mas mais
ainda, como uma pessoa, reflete, na verdade, ndo a consciéncia que se tem de um deus,
mas a consciéncia de si em um deus, ou seja, na esséncia de deus encontramos a
esséncia do homem (ARAUJO NETO, 2011). Para Feuerbach (2005), o panteismo
diante da teologia contribui, na verdade, para um ateismo a partir da premissa de que se
deus esta em tudo, entdo, 0 homem é deus.

Seu olhar é de que o monoteismo vem a partir da subjugacdo das demais
religibes, mesmo que no cerne dessas religides ndo haja diferenciacdes. As diferencas
entre as religiGes se fixam nas diferencas entre os povos pertencentes a essas religides,
reforcando o carater antropoldgico da religifo em que sua base é o medo. E partir dele
que a fidelidade religiosa se justifica, evidenciando também um sentimento de
dependéncia, explicada como fundamento psicoldgico e subjetivo da religido. Além
disso, 0 medo de males possiveis e futuros constituem a mola da religido.
(FEUERBACH, 2009).

Ainda nessa perspectiva, 0 homem, na religido, se renega, sem perceber que, na
verdade, objetiva sua propria esséncia quando fala da esséncia de deus. No fim, a
adoracéo de deus e a adoragdo do homem (DE PAULA, 2007).

O autor estabelece a esséncia do homem, diferenciando-o do animal, apontando
como principal diferenga entre ambos a consciéncia, num sentido rigoroso, que pertence
ao homem, indo além de uma consciéncia meramente de si, que também identifica-se

nos animais. Define, entdo, consciéncia como sendo: “autoconfirmagio, autoafirmacao,
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amor-proprio, contentamento com sua propria perfeicdo” (FEUERBACH, 2013, p. 39).
E essa esséncia de homem que é o fundamento e objeto da religifo. Assim, o Deus do
homem, é, na verdade, sua propria esséncia e ele busca e manifesta religiosidade por
uma necessidade inerente de si (DIAS, 2011).

A relacdo do homem com deus é objetivada no sentimento e é apenas ele que
consegue ser expressado e definido e outros deuses que sejam apresentados a esse
homem estariam fora dessa relacdo sentimental, sendo, portanto, para esses deuses,
resguardado um sentimento ateu. Deus é um ser pessoal e sua ligacdo com o homem
solidifica-se pelo discurso da similitude entre a divindade e 0 homem: um é semelhante
ao outro.

Na otica feuerbachiana, deus e sua esséncia € muito mais facilmente percebida
e mais intima do que as coisas naturais, o que facilita o direcionamento da religiosidade
do homem a ele, retomando a discussdao de que a esséncia de deus é a esséncia do
homem e a consciéncia que o homem tem dessa divindade € a consciéncia que tem de
Si.

Dessa forma, na religido cristd trata-se de um relacionamento do homem com
ele mesmo, pois os predicados que ele aponta a deus, sdo predicados que cabem e que
sdo percebidos no homem, a necessidade de deus é, na verdade, a necessidade de
predicados e é exatamente ai onde se concentra a esséncia da religido: na crenca de que
essas caracteristicas expressam a esséncia de deus. No entanto, para Feuerbach (2013), a
consciéncia humana de que esses predicados sdo antropomorfismos ja constitui como
uma descrenca do sujeito.

Nessa mesma premissa, 0 autor aponta deus como sendo meramente fruto do
pensamento do homem, um ser transcendental sem imagem e sem forma, que sé pode
ser conhecido a partir da abstragdo ou da negacao.

Nesse processo, a razdo tem papel importante, sendo objetivo e indispensavel,
0 ser necessario, sendo critério para a realidade, em que, um homem sem razdo € um
homem sem vontade e somente a partir dela pode o homem abstrair de si mesmo,
identificar fraquezas e agir de forma incondicionada, inclusive a seus desejos.

Para Feuerbach (2013), a crenca em deus s6 acaba quando acaba a crenga no
homem, uma vez que a religido é, na verdade, antropoldgica no sentido de que as
qualidades de deus, sdo qualidades do homem. E destaca a perfeicdo moral como

qualidade suprema de deus, que so reforca o que ele denomina de nulidade moral do
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homem, pelo fato de que essa consciéncia de perfeicdo apenas evidencia nossa nulidade
pessoal.

Em uma de suas obras, pontua meticulosamente as contradi¢des na crenca em
deus, em que as provas de sua existéncia concentram-se na busca de exteriorizacao,
separando deus do homem (FEUERBACH, 2013).

A revelacdo de deus também € vista como uma contradi¢do. Essa revelacdo, ou
a busca dela, nutre-se pela afetividade religiosa, em que a certeza da existéncia divina
estd na revelacdo: so acredita-se em um deus se ele revela-se para mim. Nesse sentido, a
afetividade toma forma passiva ao passo que deus € o ser ativo, que é estabelecido pelo
proprio homem. Essa crenca de consciéncia religiosa é contraditoria, pois 0 homem néo
sabe nada de deus, mas deus sabe tudo de si. Dessa forma, para Feuerbach, a crenca na
revelacdo divina ndo passa de um ato infantil do homem.

No postulado de que a esséncia da religido esta na fantasia, Feuerbach (2013)
argilii que a “esséncia de deus ¢ a esséncia da fantasia objetivada” (p. 218), pois deus ¢é
visto como ser sensorial e a fantasia corresponde exatamente a sensorialidade infinita.

Na consciéncia religiosa, tudo vem de deus expressando o carater fabricante
dele, no entanto, Feuerbach coloca que a fabricacdo é fruto do homem, a natureza cria, 0
homem fabrica. Nessa ética, por mais que deus cria a partir do nada, como na natureza,
ainda mantém sobre ele o fato de que sua criacdo deu-se meramente por vontade,
atividade puramente humana e sua relacgdo com o homem é de dependéncia, uma vez
que “o homem ndo ¢ nada sem deus; mas também deus ndo ¢ nada sem o homem”
(FEUERBACH, 2013, p. 229).

Além da fantasia que é deus e no fato de que sua personalidade sO existe na
imaginacdo do homem, assim também ¢é a trindade: uma fantasia. A contradicdo ai esta
no fato de transformar fantasmas em seres, mas, além disso, expressar elementos
politeisticos numa religido monoteista.

Essa contradicdo ndo permanece apenas na esséncia de deus ou da trindade,
mas se aplica aos sacramentos. Para Feuerbach (2013), a religido concentra-se nos
aspectos subjetivos da fé e do amor para 0s sacramentos, em especial o batismo e a ceia.

O que se torna relevante a pontuar nesses casos é a transformacéo de elementos
naturais em sobrenaturais pela forca da fé, o que diferencia a 4gua da agua utilizada no
batismo? A crenca no milagre, que é criado pelo homem e sé por essa via se justifica

(ALEIXO, 2009). O objeto do sacramento consumido como representacdo do corpo de
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Cristo ndo causa efeitos corporais diferentes dos que ndo tem essa representacéo,
corroborando sua tese de que esse significado so existe na fantasia.

Reforca o carater egoista do homem no julgamento e descredito na fé dos nao-
cristdos e ndo conseguir refletir criticamente sobre sua propria fé, destacando que a
diferenca estd no tipo de fé entre os povos. Utiliza como argumento, inclusive, a
passagem biblica da indicacdo de deus para que o homem néo julgue para ndo ser
julgado, evidenciando mais uma contradi¢éo na religido.

Por fim, o autor reforca o carater critico e, ndo negativo de Sseus escritos,
levando o homem a refletir sobre si mesmo. Feuerbach responsabiliza a religido pela
perda da humanidade, consciéncia e inteligéncia do homem, ao qual tenta,
veementemente, devolvé-la.

No que tange a abordagem do ateismo psicologico, Schopenhauer e Hartmann
sdo considerados principais expoentes, principalmente em relacdo a percepcdo do
absurdo que constituem as religides, reforcando, também, o carater sadico dos deuses,
como outros autores do ateismo.

Sigmund Freud, como Marx, tambem refere a alienacdo humana diante da
religido a partir da Psicandlise. Para o autor, trata-se de um fendmeno psicoldgico fruto
de mecanismos de defesa do inconsciente, como a compensacao, 0 que coaduna com 0
pensamento marxista da espera por redencao do homem.

Para Freud (2014), a pressdo e a coacdo externa sobre os homens o fazem
obedecer proibic¢Ges culturais e aponta que, num contexto religioso, seu valor reside na
hostilidade cultural nesse processo de pressdo e de rendncia instintiva do homem. Além
disso, as ideias religiosas que se caracterizam enquanto ilusdes do sujeito, parte de
inventario psiquico.

As ideias religiosas séo definidas enquanto ensinamentos a partir de condi¢fes
de realidade externa que necessitam da crenca do sujeito para dizer-lhes algo que o
sujeito ndo consegue descobrir por si s6. Para Freud (2014) todas as crengas sdo ilusdes,
pois derivam dos desejos humanos, aproximando-se de um delirio psiquiatrico. O autor
também compara o efeito das consolaces religiosas aos efeitos de um narcotico.

A necessidade religiosa surge a partir do anseio pelo pai e da impressao
deixada pelo desamparo da crianca, em decorréncia do Complexo de Edipo,
desencadeia numa necessidade protetiva que € suprida pelo pai. Dessa forma, para

Freud (2014), deus é o pai elevado.
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A postura de Friedrich Nietzsche em sua obra, O Anticristo, situa o
cristianismo numa grande polémica a partir de seus questionamentos sobre a pratica e 0s
verdadeiros ideais 0s quais o cristianismo esta sustentado.

O autor inicia sua obra questionando o porqué do cristianismo ser um
prolongamento da civilizagéo, influenciando tanto em seu desenvolvimento. Coloca que
h& uma falsa ideia de progressao, nesse sentido, em que, na verdade, o cristianismo ndo
contribuiu para a evolucéo civilizatoria, pelo contrario, apresenta um carater nocivo ao
homem que o corrompe.

Nesta postura niilista, apresenta como alternativa o budismo, como sendo uma
religido que promove maior realismo, a base de maior liberdade e, ndo, de militarismo,
como no cristianismo. Além disso, tece elogios com relacdo aos seguidores do budismo,
como sendo pessoas maduras e sensiveis, bem como altamente espiritualizadas.

Apesar de utilizar aqui o termo “espiritualidade”, Nietzsche (2012) posiciona a
fé como sendo uma postura de fechamento e, ndo de abertura do ser ao mundo, em que
0 homem fica imerso numa falsidade incuravel a fim de evitar sofrimento. Aqui,
percebe-se claramente, a exclusdo de qualquer relacdo entre espiritualidade e fé, para o
autor.

A ideia de um deus expressa ora vontade de poder, ora impoténcia de poder,
uma vez que ha uma dependéncia dos deuses com os homens. A vontade de poder,
assim, expressa que sdo deuses de um povo e a necessidade de seres bons caracteriza
sua impoténcia.

Nietzsche (2012) expressa seu asco ao cristianismo a partir da ideia de verdade
estabelecida como algo revelado e nada subjetivo ou relativo. Assim, aponta as
escrituras sagradas como sendo uma fraude, os escritos e a postura de Paulo como sendo
representacoes do 6dio e o fato da propria palavra “cristianismo” ndo conceber sentido,
a partir de sua ideia de que o Unico cristdo, Jesus, morreu na cruz.

Critica, assim, o amor as religides, pontuando que esse sentimento faz com que
0 homem veja as coisas como ndo sdo, caracterizando como uma iluséo e, a partir disso,
convida o homem a néo olhar para fora de si, mas para si, buscar sua verdade ao invés
de internalizar falsas ideias de verdades que séo vendidas pelo cristianismo.

Na atualidade, a discussdo sobre o ateismo € fortemente representada por
Michel Onfray, renomado filésofo francés da atualidade que, a partir de duas

importantes obras suas, expressa uma proposicéo filosofica hedonista e o seu tratado de
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ateologia. Aponta criticas aos trés monoteismos: cristianismo, judaismo e islamismo e
descreve e conceitua a ateologia proposta por ele.

Aponta que a nossa época € caracterizada por niilismo e, ndo ateismo
propriamente. 1sso porque, segundo o autor, a sociedade passa por um processo de
disturbio identitario, no que concerne as religides, em especial a judaica-cristd e a que
ele denomina pos-crista.

Essa sociedade € caracterizada pela falta de valores e a incapacidade do sujeito
atual em estabelecer uma ética no que concerne a estabelecer a bondade e maldade das
coisas, em que tudo parece bom, inclusive o mal, colocando o niilismo atual
direcionado ao senso de perdicdo do sujeito.

No entanto, aponta que esse descrédito religioso é puramente ilusorio, uma vez
gue muitos rituais judaico-cristdos permanecem na sociedade, havendo a percepcdo de
um significante, mas que precisa restabelecer seu significado. Pontua, ainda, que a
resposta a esse niilismo atual ndo se concentra numa restauragdo, mas “[...] num
designio hedonista contra o ideal ascético, um contrato com o real e ndo uma submisséo
ao céu, etc.” (ONFRAY, 2010, p. 37).

Defende, assim, um ateismo verdadeiro, que deve ser dirigido pela via
filosofica, estabelecendo aqui, também, mais uma critica do autor, dessa vez ao que ele
denomina de antifilosofia, que colabora com os preceitos religiosos ou do poder de
Estado. Esse ateismo verdadeiro é denominado por ele de pds-cristdo, que conserve a
percepcao e a crenca na periculosidade de deus, ndo no intuito de nega-lo, mas focando-
se na alienacgdo percebida na religido que é forjada pelos homens, a partir de seu préprio
senso de impoténcia em que se direcionam a um ser que o considera dotado de atributos
faltantes em si.

Apontando o hedonismo como caracteristica do homem, a partir do consumo
do outro, evidencia ao que ele chama de moral inumana, em que esse homem cristdo
ama o outro como a si mesmo, por amor a deus.

No tocante a a teologia, 0 autor apresenta o ateismo cristdo, que dissocia a
moral e a transcendéncia a partir da crenca de que o bem ndo tem necessidade,
especificamente, de um deus, sendo caracterizado como um cristianismo sem deus.
Nesse sentido, a filosofia apresenta-se enquanto genealogia da moral, substituindo a

teologia.
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Aponta, também, as trés tarefas ao qual a ateologia se propde, a ser: (1)
desconstrucdo dos trés monoteismos (cristianismo, judaismo e islamismo), (2)
percepcdo da constituicdo de uma das trés religides e a (3) desconstrucdo do
cristianismo. Com relacdo ao topico 01, o autor coloca que as religides apresentam um
mesmo fundo, principalmente no tocante ao 6dio imposto em suas histdrias, o discurso
de ddio contribui para a sustentacdo dessas religifes; com relacdo ao topico 02, perceber
a constituicdo das religides contribui para melhor analise de seu processo de instalacdo a
partir de falsificacdo, utilizando-se da alienacdo do sujeito e histeria coletiva; com
relacdo ao topico 03, essa desconstrucdo do cristianismo é realizada a partir da
desmontagem da criacdo da ficcdo em que estd sedimentada, em especial por Paulo de
Tarso, duramente criticado pelo filésofo francés.

Na segunda parte de uma de suas obras, Onfray (2014) dedica-se aos
monoteismos. Centralizando as trés principais religides monoteistas, ele coloca que o
homem, no intuito de fugir da morte, cria historias que somente ele mesmo poderia
acreditar, submetendo-se a um ser criado por ele préprio. Além disso, reforca a pulsédo
de morte nesse processo de cria¢do, uma vez que deus é esculpido como sua imagem e
semelhanga, evidenciando o que de pior existe no homem: violéncia, intolerancia,
vinganga, misoginia, tirania.

Postulando que a religido provém, na verdade, dessa pulsdo de morte, Onfray
(2014) enquadra os monoteismos como partilhantes de desprezos idénticos nessa
relacdo de deus com o0 homem, em especial manifestados pelo discurso do édio.

Coloca que a religido odeia a inteligéncia, o que fica expressa na mito de Adéo
e Eva, uma vez que a arvore ao qual Eva toma o fruto para comer é a do conhecimento.
O autor aponta como importante licdo ao homem recusar-se a ilusdo da fé e optar, sim,
pelo conhecimento e religido, argumentando que “vale mais uma verdade que desespera
imediatamente [...] do que uma historia que consola na hora” (ONFRAY, 2014, p. 55).

O que as instituicdes religiosas querem do homem, é um comportamento
passivo, de Addo e, ndo, de Eva, que se posiciona frente as situacbes buscando
conhecimento e inteligéncia. Esse odio a inteligéncia desloca-se, tambeém, para a
ciéncia.

No que concerne ao cristianismo, critica veementemente ndo a postura do Jesus

histérico, mas dos seus comentadores, em especial Marcos e Paulo de Tarso. Coloca
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gue o autor de Jesus é Marcos e 0 apresenta com o intuito de converter as pessoas, a fim
de seduzi-las e cativa-las a partir de seus textos propagandisticos (ONFRAY, 2014).

Isso corrobora com a crenca do autor do carater performatico dos evangelhos, a
partir da verdade criada pela enunciacdo, demonstrando todo o desprezo dos
evangelistas pela historia, tomando-se de um discurso apologético para conversdo. 1sso
contribui para uma trama de contradi¢cbes nos diversos evangelhos, a partir desse
descrédito historico.

Analisa o que ele considera de postura manipuladora do evangelista, a partir de
um radicalismo anti-hedonista que ele direciona a Jesus, no que aponta o autor, este
mantém-se silenciado diante de algumas questdes que Paulo fala.

Analisa patologicamente Paulo a partir da percepc¢éo de que ele cria 0 mundo e
0 percebe a partir de sua Otica, neurotiza o0 mundo a partir de sua neurose,
caracterizando-o como sendo histérico e sadico, manifestando mecanismos de defesa
postulados por Freud como os de compensacdo, deslocamento e projecdo. No
mecanismo de defesa da compensacdo, o sujeito tenta compensar uma falha com um
atributo. Nesse contexto, Paulo tenta justificar, nas suas opress@es sofridas, a fortaleza
de deus, diante de sua fraqueza, cresce a forgca do Senhor.

No deslocamento, o sujeito direciona expressdes de sentimentos de um sujeito
para outro. Nesse sentido, todo o ddio sentido por Paulo diante das torturas sofridas é
direcionada aos demais, a partir da falsa crenca de que o sofrimento regojiza a alma. No
mecanismo de defesa da projecdo, caracteristicas do sujeito sdo direcionadas e
percebidas no outro e, assim, Paulo percebe o mundo, sua neurose é dissipada para o
mundo e o d&dio a si mesmo, caracterizado pelo seu masoquismo, é transformado por
Paulo em 6dio ao mundo, evidenciando seu sadismo.

As contradicOes percebidas nos livros religiosos, em que em um dado momento
algo é dito e logo em seguida, revogado, expressa, na visdo de Onfray, a necessidade
das religiGes de legimitacdo de seu discurso, buscando sempre justificar as acdes que
consideram valorativas, a partir da ética persuasiva de conversdo. Com relacdo ao
islamismo aponta diversas contradigdes encontradas no Cordo, relativas a
posicionamentos proibidos e, mais adiante apresentando esses mesmos posicionamentos
como algo permitido, justificando a¢des, principalmente no que se refere & punicGes dos
crentes. A religido judaica, apresenta as posturas contraditorias de Deus na Torah, em

que ora ele se apresenta como misericordioso e ora como assassino.
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Relaciona, também, o cristianismo ao nazismo, expondo a boa relacdo de
entendimento entre Hitler e Pio XII, que compartilham varios pontos convergentes em
suas posturas, em especial pelo fato de que “o Fiihrer aprecia o devir teocratico do
cristianismo: a “intolerancia fanatica” que cria a “fé¢ apoditica””’(ONFRAY, 2014, p.
161).

Coloca que a relacdo de parceria entre nazismo e igreja ndo corresponde a um
acidente histérico, mas o correspondente a uma logica de dois mil anos, justificada,
especialmente, pela conduta de Paulo e pela logica da Igreja de que os dez
mandamentos devem ser seguidos, mas podem ser desobedecidos se for da vontade da
Igreja.

No contexto do decalogo, Onfray coloca que o amor ao proximo sé deve se
manifestado se esse for um semelhante seu. Isso deixa uma margem a partir da
percepcdo do sujeito de que o outro ndo é um semelhante, mas um ser inferior, o que
muitas vezes, justifica atos como a escraviddo, também aplicada pelas religides.

E nesse contexto de diferencas entre os homens e necessidade de sobreposicdo
da religido a eles que a Igreja comete atos de colonialismo, genocidio e etnocidio. Na
visdo do autor, a Igreja Catolica destrdi civilizagdes, uma delas a partir da relacdo com o
nazismo a fim de exterminar um determinado povo.

Para o autor, a sede das religides por pulsdo de morte advém da propria morte
da pulsdo de vida, por elas mesmas, estabelecendo um mundo falso ao qual 0 homem
deve viver sob o preceito do medo, negacdo, desprezo e 6dio deste mundo, esperando
um proximo melhor.

Na concepc¢do onfrayriana o sujeito religioso também esta preso numa relacao
alienante com a religido, em especial no caso da cristd, pelo carater manipulatorio dos
autores da Biblia, especificamente o0s evangelistas. Essa relacdo de alienacdo é
consolidada pelo sentimento de dependéncia que possui 0 sujeito com Deus, aspecto
que também pode ser percebido nos escritos de Feuerbach.

O olhar negativo que Onfray apresenta sobre as religides de forma muito
explicita coaduna aos objetivos dos escritos de Feuerbach, focando em sua intengéo
positiva ao criticar a religido. Enquanto para o filosofo francés a religido esta tomada de
um discurso de Odio para justificar suas agdes, o filosofo alemédo enviesa, ndo
objetivando especificamente apenas 0 aspecto negativo das religides, mas o aspecto

positivo que seus escritos trazem, para libertagdo do homem.
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Onfray reforga o édio a inteligéncia que a religido expressa, contribuindo para
a alienacdo e sentimento de dependéncia e medo que ela proporciona. Para o autor, a
postura atéia leva a esse processo de pensamento critico.

A descricdo de uma proposta ateoldgica desenvolvida por Onfray (2014) é
consonante com a de Feuerbach: percebe-se, nos dois casos, uma busca pela
desconstrucdo do monoteismo, a percep¢do da constituicdo de uma das trés religiGes,
em especial em Feuerbach (2013) com a mindcia de apontar as contradi¢Ges presentes
no cristianismo, que desemboca na desconstrucdo do cristianismo, também
desenvolvida por Onfray.

Autor contemporaneo, Comte-Sponville, filésofo francés, defende, ndo apenas
0 espirito do ateismo, demonstrando que é possivel viver sem religido, como a
tolerancia na discussao sobre crencgas. Para o autor, o ateismo, enquanto crenca, ndo
constitui-se como dever nem como necessidade, da mesma forma que a religido e
reforca que as guerras se dao, ndo pela religido, mas pelo fanatismo (COMTE-
SPONVILLE, 2007).

Como poucos tedricos ateus o fazem, muito é possivel aprender com as
religides e, dessa forma, o autor procura, ndo uma cisdo entre crentes e descrentes, mas
pontos de interseccdo, como as ideias de comunhdo e fidelidade, a partir de um carater
social. Segundo Comte-Sponville (2007), nenhuma sociedade vive sem esses dois
aspectos, sendo a comunhdo o estabelecimento de vinculos entre os individuos e a
fidelidade, aquilo que socialmente direciona as escolhas do homem diante de sua moral
e seus valores.

Sua ideia de espiritualidade ateista expressa a partir da ideia de que a apreensao
de valores ndo é efetivada unicamente pelas tradicBes cristds e que, 0s ateus e
agnosticos ndo sao incapazes de manifestar moral ou ética, tendo ou ndo religido, uma
vez que a moral ndo decorre nem de decisdo nem de criagéo.

A partir da ideia da tolerancia e do respeito as crencgas, 0 autor apresenta seus
argumentos para seu ateismo, sustenta em argumentos tedricos e praticos, seja na
desconstrucdo das provas ontoldgicas, cosmologicas ou fisico-teleoldgicas que o0s
crentes apresentam ao longo da historia, reforcando claramente que ndo tratam-se de
provas, mas de suposi¢des, mas ndo de argumentos empiricos.

Além desse, a fraqueza nas experiéncias que os homens tem com seus deuses,

expressa, muito mais o aspecto oculto deles do que de revelado, bem como a
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necessidade dos homens em explicar o mundo e a si mesmo, a partir de Deus, seria
como explicar algo que o homem néo entende a partir de algo também incompreensivel.
Segundo o autor, essa premissa é percebida na progressdo da ciéncia e proporcional
regressdo das religides no que concerne a explicar o mundo.

O proprio processo de criagdo do homem reflete a incapacidade de um deus de
criar algo melhor, se somos a imagem de um suposto deus que nos criou, quao longe da
perfeicdo esse deus estaria, 0 que torna o proprio argumento da criacdo do homem como
falho.

Aqui o autor ainda coloca a misericordia de Darwin em apresentar a teoria da
evolucdo, salvado o homem desse processo criacional falho. Essa mediocricidade
humana também é levantada pelo autor pela mediocricidade divina em permitir a
maldade do mundo, retomando os argumentos de Epicuro de que os deuses SO estariam
se divertindo as custas do homem, enquanto este padece no mundo.

O homem, assim, nutre um desejo de deus, uma dependéncia que estabelece a
ilusdo de que um deus existe, olha e age por ele. Todos esses argumentos justificam o
ateismo para Comte-Sponville (2007). O autor aponta, ainda que a manifestacdo
espiritual existencial dos ateus e agndsticos decorre da fidelidade e da agdo, ndo da
esperanga e que néo ter religido ndo implica em ndo ter espiritualidade.

Diante do exposto e das contribuicdes e influéncia dos autores acima
abordados para o pensamento ateista, é possivel condensar suas principais ideias a partir

da tabela abaixo:
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Teorico Abordagem Principais ideias acerca da Concepcéao de deus
religido
Karl Marx Ateismo Religido fruto de natureza Deus injusto por dar

Ludwig Feuerbach

Friederich Nietzsche

Sigmund Freud

socioecondmico

Ateismo

antropoldgico

Ateismo filosofico

Ateismo psicolégico

humana e de situagcdo econémica

e alienante

Religido a partir da relacédo de
dependéncia e medo, sendo, em
sua esséncia, fruto de fantasia
Nociva ao homem e fruto de
ilusdo
Necessidade religiosa a partir de
neurose obsessiva e religido

enguanto consolo para 0 homem

condigdes
socioeconémicas
diferentes as pessoas
Deus como projecao

do homem

Vontade de poder ou
impoténcia de poder
Pai elevado, criado a
partir da necessidade

de protecéo

Tabela 01: Teoricos do século XIX e XX e suas principais ideias acerca da religido

e deus

Alguns aspectos com relacdo ao pensamento acerca da religido e concepc¢éo de

deus entre os autores citados na tabela 01 sdo semelhantes. A percepcdo de que a
religido possui carater alienante, seja a partir da funcdo consoladora da religido, como
Freud e Marx apontam, ou a partir da relacdo de medo, como postula Feuerbach.

Apesar de apresentarem aspectos diferentes acerca da concepc¢do de deus,
Marx, Nietzsche principalmente enfocam no carater maligno das divindades. Ja Freud e
Feuerbach enfocam mais na concepcdo de deus a partir de uma criagdo humana,
enfocando entdo, na necessidade dos homens de criar tdo divindade para subjugar-se
posteriormente.

Todos, por suas abordagens, apresentam o ateismo como caminho possivel
para 0 homem libertar-se, Marx ainda atribui essa libertacdo a partir do comunismo, nao

deixando de pontuar a importancia ao homem de viver sem religido e sem deus.

1.4. Ateismo como objeto de estudo das Ciéncias das ReligiGes
O ateismo ndo deve ser visto enquanto estrutura de pensamento aquém da area

das Ciéncias das Religides. Compreendendo que o estudo na area compreende sistemas
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simbolicos religiosos, o individuo religioso e sua relagdo com o transcendental e sua
relacdo com o individual e o social e tomando ciéncia como sendo uma forma de
aproximar-se da realidade (Usarski, 2006), pesquisas com o publico ateu ddo conta do
seu posicionamento acerca de tais questdes, contemplando sua opinido sobre tais
sistemas religiosos, bem como sobre sua crenga, quer seja a descrenca em divindades.

No contexto das Ciéncias das Religides, Usarski (2007) traz importantes
contribuigdes, tanto na compreensdo do estudo da Psicologia das Religides, a partir dos
parametros para identificacdo de comportamentos religiosos e ndo-religiosos, em
especial acerca subjetividade do ser religioso, que pode ser relacionado a discusséo
trazida por Comte-Sponville (2007) no contexto do ateismo, trazendo os aspectos das
religibes que podem contribuir para a vida em sociedade, como a fidelidade e a
comunhéo.

Harris (2015) aponta que as pessoas tendem a ver todas as religides e praticas
espirituais a partir de uma mesma realidade, bem como podemos inferir que 0 mesmo €
visto sobre 0 pensamento ateista e agnostico. No entanto, ainda que nao haja uma crenca
em um deus especifico, ndo procede que o publico ateu ndo tenha compreensdes acerca
de tais crengas. Ainda que seu pensamento resida numa descrenga ou negacdo de
divindades, ainda existe uma relagdo com essas ideias de divindades, o que torna
plausivel e relevante o ateismo, enquanto objeto de estudo das Ciéncias das Religibes.

Além disso, Usarski (2006) discute acerca do papel das Ciéncias das Religides
na critica as ideologias, numa postura de agnosticismo metodolégico, que concerne
também como objetivo do ateismo, em especial na critica a ideologia religiosa na crenca
de um Deus.

No campo da Psicologia da Religido, Esperandio e Marques (2015) apontam
que ainda sdo incipientes as pesquisas nessa area, no entanto, a espiritualidade é
estudada, principalmente, no contexto da clinica psicoterapéutica e também no que
tange a relacdo entre espiritualidade e saude.

De acordo com as autoras, a religiosidade e tudo que ela abrange € um aspecto
importante na subjetividade do homem, devendo ser considerada, ndo apenas do ponto
de vista psicologico ou das Ciéncias das Religides, mas por outras ciéncias. Elas
apontam, ainda, como pontos importantes de pesquisa na area acerca dos valores, salde,
métodos de pesquisa e estudos interdisciplinares (ESPERANDIO e MARQUES, 2015).
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A partir disso, percebe-se a relevancia e implicagdo do ateismo enquanto objeto
de estudos das Ciéncias das Religifes, pois possui uma estruturacdo de pensamento que
esta relacionada as religides, ainda que negando uma divindade ou mesmo apontando a
religido como sendo nociva ao homem.

As visbes de mundo historicas e ideoldgicas de principais exponentes da
ciéncia evidenciam um ateismo com diversas abordagens, seja socioeconémica,
antropologica, filosofica, psicoldgica, mas ainda, em todos 0s casos, tentando responder
questionamentos que desembocam na area de Ciéncias das ReligiGes, pois trazem

concepcoes acerca das religides e concepgdes de deus.
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2. ESPIRITUALIDADE E SENTIDO DE VIDA: RELACAO A
PARTIR DO DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO ATEU

O objetivo do presente capitulo foi o de identificar os conceitos de
espiritualidade e sentido da vida a partir do discurso de sujeitos ateus. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa qualitativa de acordo com a metodologia do discurso do sujeito
coletivo. Os resultados da pesquisa serdo discutidos a partir dos conceitos acerca de
sentido de vida da abordagem psicolégica da Logoterapia e Andlise Existencial e 0s
aspectos conceituais sobre espiritualidade, religido e ateismo sdo fundamentados em

autores da seara das Ciéncias das ReligiGes, Filosofia e Psicologia.
2.1. Espiritualidade, religido e religiosidade

Koenig (2012) define religido como um sistema de crencas ritualizadas que
reconhecem ou idolatram alguma divindade, verdade absoluta, realidade ou nirvana.
Sdo baseadas em descri¢cdes de escrituras ou ensinamentos acerca do mundo e o do
proposito do homem inserido nele, a partir de seu codigo moral.

No que tange a religiosidade, 0 mesmo autor define como sendo praticas
religiosas, que podem ser de ordem organizacional ou ndo-organizacional. As praticas
religiosas organizacionais de dividem em publica, social e institucional; j& as praticas
ndo-organizacionais se dividem em privada, pessoal e individual. Para Valle (2005),
religiosidade é percebida como experiéncia individualizada do transcendente e ndo deve
ser confundida com o conceito de religido, sendo sua matriz instituida.

A espiritualidade, além de apresentar grande variacdo conceitual, comumente se
confunde com os conceitos de religiosidade e religido (VOLCAN, 2003; PANZINI et
al, 2007). Koenig (2012) define, para fins de pesquisa, espiritualidade como sendo a
busca de cada sujeito por um propdésito, um sentido para sua vida, sendo, essa busca,
inerente ao ser humano.

Para tratamentos no campo da saude, a espiritualidade vem a ser conceituada
como sendo algo de bom definido pelo préprio sujeito. Ambos conceitos ndo implicam,
necessariamente, uma religido, podendo ser encontrado atraves da relagdo do homem
com o transcendental, seja o divino, a natureza, a arte, as relagdes sociais (Koenig,
2012).
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E importante pontuar que, nessa conceituacio de Koenig (2012), a
espiritualidade engloba conceitos psicoldgicos positivos, como sentido, conexdo, paz de
espirito, bem estar e felicidade, ou seja, inclui aspectos da vida do homem que estdo
diretamente relacionadas ou ligadas a uma religido.

Vaillant (2010), por sua vez, também relaciona a espiritualidade as emocoes
positivas, ressaltando o potencial libertador & medida que aumentam nossa tolerancia,
moral e criatividade. Pontua que nossa capacidade para a expressao de emocOes
positivas € 0 que nos permite ser espiritualizados, o que também, em sua concepcao,
independe de religi&o.

Jé& a definicdo apontada por Comte-Sponville (2007) direciona-se para a parte
relacional do homem com o absoluto, sendo esse um conceito relativo para cada ser
humano, podendo ser um deus, a natureza. Para o autor, a espiritualidade estd mais
relacionada as experiéncias do que ao dominio do pensamento, estando, assim, mais
voltada para a libertacao, plenitude e serenidade.

Koenig (2012) postula a espiritualidade enquanto parte da experiéncia humana
que possui aspectos cognitivos (a partir da busca de sentido e crencas), experienciais
(sentimentos positivos como esperanga, amor, valores, relacbes e conexdes) e
comportamentais (manifestacdo de crengas espirituais e estado espiritual interno).

Segundo Vaillant (2010) a espiritualidade humana corresponde as experiéncias
psicolégicas relacionadas a ideia do homem de conexdo com o transcendente,
expressado a partir das experiéncias positivas, dentre elas a fé e € desenvolvida a partir
da evolucdo genética e cultural, bem como no préprio processo de desenvolvimento do
adulto. Em sua concepcdo ai reside a diferenca entre religido e espiritualidade, sendo
esta surgida da biologia e, portanto, sendo mais emocional e a religido surge da cultura,
sendo, assim, mais cognitiva.

A fé, enquanto emocdo positiva que ndo pode confundir-se com o conceito de
espiritualidade e refere-se a confianca emocional e, ndo a uma crenga cognitiva. Essa
confianca reflete a sensacdo de que ha um sentido no mundo e a bondade existe. Nesse
sentido, ela também é inerente a0 homem, como a espiritualidade, dessa forma, ateus e
agnosticos possuem fé. A auséncia de fé corresponde a niilismo e, ndo, a uma postura
atéia (VAILLANT, 2010).

Dessa forma, a fé atua enquanto acdo, e, ndo enquanto estado e possui origem

de forma consciente ou inconsciente. A sua manifestagcdo da-se de trés formas: a partir
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de simbolos culturalmente determinados ou outros rituais que expressam uma tradi¢éo
de fé; a partir da formacéo do senso em comunidade; e a partir das emocdes positivas.

Para Giovanetti (2005), o século XXI é caracterizado pelo desafio da retomada
de uma dinamica espiritual. Frankl pontua que, diferentemente da época do surgimento
da psicandlise, em que a repressdo era sexual, 0 que se percebe em nossa sociedade €
uma repressao religiosa. A modernidade, assim, segundo Giovanetti (2005), vem
reprimindo esse processo de dinamica espiritual.

Muitas pesquisas tém sido, entdo, desenvolvidas a fim de evidenciar a
correlagéo positiva entre espiritualidade/religiosidade/religido e qualidade de vida (QV)
e avaliar a percepcao subjetiva que os sujeitos tém na relagdo entre bem- estar e suas
crencas (PANZINI et al, 2007).

Pesquisas relacionando QV e espiritualidade em idosos (Vecchia et al, 2005),
em adultos (Rocha e Fleck, 2009), em pacientes oncoldgicos (Fonazani e Ferreira, 2010;
Batista et al, 2012), em pacientes portadores de HIV (Calvetti, Muller e Nunes, 2008;
Faria e Seidl, 2006), estudantes de psicologia (Costa et al, 2008) e enfermeiros (Pedrao
e Beresin, 2010), sdo as mais encontradas na bases de dados do Google Académico. De
acordo com Peres et al (2007), as pesquisas realizadas nesta &rea apontam que a
espiritualidade melhora o estado de salde mental.

As pesquisas que englobam a espiritualidade, no campo da salde, vém
crescendo significativamente, no entanto, no que tange ao estudo na area de ciéncias das

religides, em especifico ao estudo com ateus, essas pesquisas ainda sdo incipientes.

2.2. Espiritualidade e qualidade de vida

Foi a partir de pesquisas com grupos focais em 1991, o Grupo de Avaliacdo da
Qualidade de Vida da Divisdo de Saude Mental da OMS (Grupo WHOQOL) definiu
qualidade de vida diretamente relacionada ao contexto cultural, a partir da percepc¢édo
individual do sujeito de sua posi¢do na vida e seus sistemas valorativos em relacdo a
seus objetivos e expectativas (WHOQOL Group, 1994).

O mesmo grupo concluiu que a espiritualidade/ religido/ religiosidade s&o
variaveis importantes na qualidade de vida e saude dos sujeitos, propondo a mudanca do

conceito de saude para “um estado dindmico completo de bem estar fisico, mental,
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espiritual e social e ndo meramente a auséncia de doenga”. (WHO/MAS/MHP/98.2,
1998)

Esse conceito corrobora com a proposicdo de Paiva (2004), que liga a
espiritualidade a salde através do holismo, conceito que corresponde & integracdo do
sujeito como um todo, ndo um ser fragmentado em mente/corpo.

Dessa forma, a espiritualidade é percebida como intrinseca ao sujeito (VALLE,
2005), como aponta Giovanetti (2005), experiéncias que conduzam 0 sujeito a uma
mudanca interior, acarretando integracdo pessoal, assim, a espiritualidade pode
contribuir para o fortalecimento pessoal (SANTOS e BARBOSA, 2013), e resiliéncia
(IDLER et al, 2003).

Essa perspectiva integrada do sujeito, favorecendo sua capacidade protetiva,
corrobora com a visdao de Viktor Frankl, psicélogo, que compreende a espiritualidade
enquanto cerne dimensional do sujeito, ademais das dimensdes bioldgica, psicoldgica, a
dimensao espiritual se inter-relaciona com as demais a fim de garantir a integralidade do
ser, sendo o principio da existéncia a relagdo do homem com o mundo (FRANKL,
2007).

Sua teoria € claramente influenciada pela teoria acerca do espirito do fil6sofo
fenomendlogo Max Scheler, que considera o espirito como sendo centro da pessoa em
ato, intencionalidade e significacao.

Na teoria scheleriana, enquanto pessoa, possui abertura ao mundo, consciéncia
de si e capacidade de objetivacdo. Enquanto espirito, dispGe de atos emocionais e
volitivos e de aspectos intuitivos e experienciais (SCHELER, 1954).

2.3. Logoterapia e sentido de vida

A Logoterapia e Analise Existencial foi fundada por Viktor Emil Frankl
enquanto proposta tedrica e abordagem psicoterapéutica a partir da compreensdo do
homem como um ser espiritualizado e dotado de uma dimensdo denominada noética. A
propria compreensdo antropoldgica postulada por Frankl gera uma revolugdo no
contexto da Psicologia que ainda sofria forte influéncia das teorias Psicanalista e
Individual, tendo por seus fundadores, respectivamente, Sigmund Freud e Alfred Adler.

Frankl participou dos grupos de estudos com Freud e Adler, no entanto, suas

divergéncias teoricas na compreensdao do homem como sendo ora regido pelas pulsdes,
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no caso da Psicandlise, e ora regido pela vontade de poder, no caso de Psicologia
Individual, contribuiram para o surgimento de um novo modelo teorico, considerando a
importancia do sentido, além das vontades de prazer e/ou poder.

Sobre a esséncia da andlise existencial, Frankl (2007) propGe, em lugar do
automatismo da Psicanalise, a autonomia da existéncia do homem, que tem como
virtude o senso de responsabilidade em ver a agir na sua vida a partir do seu carater de
mIissao e a resposta da existéncia através da responsabilidade. Caracterizando assim que,
ndo é a vida que deve responder ao homem, mas o homem que deve responder aos
chamados e perguntas da vida. A responsabilidade, ndo da-se apenas na agdo, mas no
aqui e agora das situagOes concretas da vida do homem.

Enquanto psicoterapia, se dirige ao modo neurdético, caracterizado por uma
existéncia desgastada e tem por objetivo a conscientizacdo do homem de sua

responsabilidade.

2.3.1. Ontologia dimensional

A Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, como foi assim chamada,
apresenta em sua ontologia dimensional um ser tridimensional, discordando das
propostas psicoterapicas antes apresentadas, desconsiderando uma terceira dimensao, a
ser a espiritual. Essa perspectiva de Frankl (2011) corrobora com a visdo que a propria
Organizacdo Mundial de Saude percebe o homem, como ser biopsicossocioespiritual.

Sendo uma teoria fortemente influenciada pelas escolas filoséficas da
Fenomenologia e Existencialismo, Frankl (2007) desenvolve conceitos-chave dentro de
um contexto social de demanda existencial a ser: a ideia de um ser espiritualizado,
motivado pela vontade de sentido a partir da realizacdo de valores e passivel a frustrar-
se existencialmente quando da néo realizacdo do sentido, o que pode leva-lo ao vazio
existencial.

Na concepcdo frankliana, a triade basica que corresponde ao homem € a sua
liberdade de vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida. A compreensdo de um
ser livre esta na possibilidade de escolha, no que Lukas (1989) chama de transferéncia
do possivel ao real, transformando uma poténcia em ato, que contribui para a
modificacdo do proprio ser, enquanto constitui-se de uma atitude que nasce de uma

acao, evidenciando a deciséo consciente e ndo num ato alienado ou inauténtico.
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Isso expressa o carater intencional de uma decisdo em que, segundo Lukas
(1990), decisdo ¢é sempre decisdo em favor de algo, nascendo na vontade de sentido,
diferentemente de uma decisdo contra algo, ndo sendo intencional, mas nascendo da
vontade de poder, prazer ou mesmo de um ato de conformismo. O homem ndo possui
uma liberdade absoluta, nem sempre ele é livre de algo, mas, sempre livre para algo,
para decidir sobre algo. Assim, o homem caracteriza como homem a partir das decisdes
intencionais que toma (XAUSA, 2011)

Com a liberdade da vontade o sujeito que escolhe também assume uma
responsabilidade proporcional a sua escolha, além da vontade do sentido é importante
conhecer o sentido em todas as suas possiveis consequéncias a serem assumidas pelo
sujeito diante de sua decisao.

Segundo Lukas (1989), lidar com a responsabilidade pode contribuir para que o
homem entre em crise a partir de realizar uma escolha, mas ndo agir conforme sua
deciséo, ponderar em demasia ou ndo ponderar. Ponderar em demasia contribui para as
decisbes do homem sejam sem concretude e o0 sujeito fica por adiar o processo de
decisdo, sem perceber que ndo escolher, na verdade, ja trata de uma decisdo. J& no caso
da ndo ponderacdo, o sujeito ndo considera as consequéncias de sua decisdo, podendo
arrepender-se depois e frustrar-se.

2.3.2. Vontade de sentido e sentido de vida

Enguanto segundo ponto da triade, a vontade de sentido expressa a motivacao
primordial do homem, rompendo com a ideia de prazer ou felicidade enquanto volicao
do homem, mas sim, o0 motivo que o leva a felicidade ou proporciona essa felicidade,
como consequéncia de uma agdo dotada de sentido. Para Frankl (2011),
antropologicamente o homem sempre se direciona a algo além dele, a fim de alcancar a
autotranscendéncia, num processo originado pela tensdo que direciona esse homem a
relacdo com o mundo, caracterizando a abertura do homem em contrapartida a ideia de
um ser fechado em si mesmo.

Essa abertura € concretizada a partir da decisdo do homem, ndo sendo ele,
assim, determinado por algo, mas, sim, autodeterminado, caracterizando, assim, a
noodindmica. Nesse processo de abrir-se a0 mundo o sujeito descobre a si mesmo, na

concepgdo de Pereira (2013), a identidade ndo € um fechar-se em si mesmo, mas o
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processo de abertura a0 mundo em que, 0 sujeito, nas suas decisdes vai descobrindo-se
e, consequentemente, descobrindo sentido.

Dessa forma, uma das grandes tensbes do homem € o contraste entre ser e
dever-ser que o propulsiona, o motiva a significar sua existéncia, ndo sendo, assim, um
ato instintivo, mas existencial a partir da intencionalidade, ndo sendo a vontade de
sentido, portanto, passivel de dominagdo, controle, mas de percepcdo. Uma vontade ndo
é criada, mas, sobretudo, percebida, como aponta Aquino (2013) em que a orientacdo de
sentido perpassa pela motivacdo do homem em orientar sua vida além de si mesmo a
partir da autotranscendéncia.

No tocante ao sentido da vida, Frankl (2005; 2003) o percebe também num
carater unico e irrepetivel que deve ser percebido pelo homem, ndo tendo, assim, um
carater universal que pode ser passado de um para outro homem ou mesmo criado,
elaborado, mas, somente, elucidado. Tendo em sua caracteristica 0 homem a unicidade,
também o deve ter o sentido.

Frankl (2003) ndo percebe o sentido como sendo exclusivamente encontrado ao
final da existéncia, mas ao longo de nossa vida podemos realizar sentido em cada agédo
tomada, expressando nossa capacidade facultativa e assim, exercendo nossa liberdade
de vontade, a partir da vontade de sentido a fim de encontrar sentido.

Dessa forma, Frankl (2012; 2003) postula trés possiveis sentidos na existéncia
humana, a ser: 1) sentido na vida, 2) o sentido da vida e o 3) sentido no mundo. Com
relagdo al, corresponde ao sentido em cada situacdo que a o0 sujeito vivencia e
experiencia e o que o lanca diante das escolhas.

A cada nova decisdo o sujeito pode encontrar um significado, tornando cada
momento relevante na vida do homem. Com relacdo a 2, ao final da existéncia, o
homem consegue fazer um balanco de toda sua vida e perceber aonde houve maior
realizacéo, estabelecendo o sentido de sua existéncia como um todo.

No tocante ao 3, Frankl (2003) percebe que ha um sentido no mundo, um
sentido transcendental. Nesse ponto, o sentido ndo é visto a partir de uma oOtica de
finalidade, mas como consequencia da espiritualidade do sujeito, ndo sendo meramente
circunstancial, tendo em vista que, segundo Bretones (2005), nenhum sentido se encerra
em si mesmo, na finitude do homem, mas eterniza-se, tendendo para algo superior.

A fungéo do suprassentido assemelha-se a da religido, a partir da derivacdo

latina da palavra religido (religio, que significa religar), no sentido de religar o homem
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ao mundo, na percepgéo da realidade que o circunda e nas formas de transcender. Dessa
forma, a ideia de um suprassentido pressupde um supramundo, o que contribui para um
melhor modo de viver, bem como de morrer, especificamente no que tange a dar sentido
as acdes em vida (BRETONES, 2005).

O homem pode realizar-se em vérias esferas, seja no trabalho, no amor, no
sofrimento e até mesmo na morte. Frankl (2003; 2005) postula a necessidade do homem
em aprender a amar e sofrer, expressando o carater amadurecedor que o sofrimento
pode proporcionar. Ademais, pontua que o fato do homem nao realizar em uma ou mais
esferas ndo tira o sentido nem na vida e nem da vida.

Desvelar o sentido necessita, no sujeito, de sua expressdo valorativa. Na
perspectiva frankliana, sdo os valores que direcionam o homem ao encontro do sentido,
seja através de algo que ele contribui ao mundo, em um trabalho (valores criativos), ou
nas relacdes que 0 homem estabelece com as pessoas e o mundo (valores experienciais)
ou a partir do posicionamento que o homem toma em situagfes limite (valores
atitudinais). Para Fabry (1990), é a partir da realizacdo de valores que o sujeito encontra
um significado pessoal, evidenciando a unicidade do homem na realizacdo desses
valores.

Tanto os valores como a vontade de sentido sdo expressos a partir de uma
terceira dimensdo do homem, noética ou espiritual. A percep¢do do homem a partir de
uma tridimensionalidade é expressa a partir de sua ontologia dimensional, apresentada
em duas leis, a ser: 1) quando da projecdo de um fendmeno em dimensdes
diferenciadas, as imagens que aparecerdo em cada dimenséo serdo diferentes; 2) quando
da projecdo de diferentes fenbmenos resultara na projecdo isomarfica. A figura abaixo

ilustra as duas leis.

Figura 01:Primeira lei da ontologia dimensional frankliana
Fonte: FRANKL, 2011
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Figura 02: Segunda lei da ontologia dimensional frankliana
Fonte: FRANKL, 2011

Nas duas leis propostas por Frankl (2011), ele problematiza a importancia do
olhar ao homem de forma integralizada e néo estratificada. Reduzir o homem a apenas
uma dimensdo, como outras teorias psicolégicas propdem, nos impedem de perceber o
homem como um ser completo, perceberemos apenas uma pequena parte de toda sua
complexidade. Se eu observo um objeto apenas a partir de um angulo, ndo terei a
percepgdo total desse objeto, da mesma forma que observando apenas sua sombra, ndo
poderei precisar 0 objeto real, percebendo-o0 ou em sua incompletude ou em sua
incongruéncia.

Nessa perspectiva, 0 homem deve ser visto de tal forma, sem ignorar todas as
dimensdes que compdem o ser. Sendo assim, somos compostos ndo apenas de uma
dimensdo bioldgica e uma psicoldgica, mas também de uma dimenséo espiritual, a qual
ele denominou noética (FRANKL, 2007).

2.3.3. Inconsciente espiritual

Considerando a existéncia como sendo essencialmente espiritual, Frankl (2007)
a postula enquanto Unica dimensdo estritamente saudavel, incapaz de adoecer, mas
passivel, diante do acometimento patoldgico das dimensdes bioldgica e/ou psicoldgica,
tornar-se inacessivel ao sujeito. A compreensdo da espiritualidade da existéncia
contribui para a percep¢do integrativa do ser, em que, a partir de sua dimensdo
espiritual, podemos percebé-lo em sua unicidade e totalidade, como sendo

biopsicoespiritual.
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Etchebehere (2014) entende a visdo antropoldgica frankliana de duas formas:
bipartida (a partir da facticidade e da existéncia) e tripartida (a partir da ideia de corpo,
psique e espirito).

Frankl (2013) diferencia o inconsciente instintivo do espiritual, sendo esse
ultimo denominado por ele. Para o autor, a pessoa espiritual estabelece a unidade e
totalidade do ser, sendo assim, dimensdo essencial ao homem e cerne do ser. H4 uma
diferenca bésica percebida por Frankl entre o inconsciente e 0 consciente e isso toma
proporces maiores em se tratando de inconsciente instintivo ou pulsional e o espiritual.
Essa diferenciagdo, portanto, constitui-se como um hiato ontoldgico, a partir das ideias
de facticidade (espiritualidade objetiva), principalmente percebidas na dimensao psico-
fisica e de existéncia (espiritualidade subjetiva), na dimensdo espiritual.

O homem, verdadeiramente comeca onde deixa de ser impulsionado, e, dessa
forma, a ideia de inconsciente teorizada por Freud ndo é refutada por Frankl (2011),
apenas atualizada, agora num modelo céntrico e, ndo, estratificado, em que compreende
0 homem em sua existéncia (campo de lit g qciente le.

Dimens&o noética

Dimensdo psicoloaica
Dimensdo fisioldgica

Pré-consciente

Inconsciente

Figura 03: Modelo céntrico das dimensdes humanas na Logoterapia
Fonte: XAUSA, 2011

Com relagdo ao inconsciente espiritual, pontua que 0 mesmo possui uma
irreflexividade que s6 pode ser executadvel, da mesma forma que o inconsciente
pulsional opera por suas proprias leis, o espiritual, em Ultima instancia também é

inconsciente, caracterizando o que Frankl (2007) denomina por inconsciente em sua
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profundidade e altura, o que assinala a autoconsciéncia na esfera do Ontico e
conhecimento existencial, na esfera ontologica.

O acesso ao espiritual da-se a partir da expressdo dos fendmenos
especificamente humanos, os quais Ortiz (2012) denomina recursos nooldgicos,
caracteristicas antropoldgicas de potencialidades do homem, que contribuem para o
processo de autodistanciamento e autotranscendéncia.

O autodistanciamento é a capacidade de distanciar-se de si mesmo numa
determinada situacdo, tomar posi¢do e conseguir distinguir-se de seu sintoma, a partir da
manifestacdo da autoconsciéncia. A autotranscendéncia corresponde a capacidade do ser
dirigir-se a algo ou além de si mesmo, a partir da percepcéao de sentido.

Para a plena manifestacdo do autodistanciamento, o sujeito deve ter um bom
nivel de expressdo de autocompreensdo (conhecimento de si); autorregulacdo
(capacidade de se opor aos mandatos psicofisicos, caracterizando o que Frankl chama
de antagonismo psiconoético); autoprojecdo (capacidade de ver a si mesmo nas
situacdes de forma diferenciada) (ORTIZ, 2012).

Para o autor, na manifestacdo da autotranscendéncia, a expressdo deve ocorrer
em nivel de diferenciacdo (perceber o outro como sendo verdadeiramente outro ser,
diferente de si); afetacdo (captacdo de valores); entrega (plena realizacdo de sentido a
partir de seus valores apreendidos).

Segundo Silveira e Mahfoud (2008), é do noético que emerge a capacidade de
resiliéncia do sujeito, pelo aspecto livre e responsavel do sujeito e da busca pela vontade
de sentido que facilita o processo de resisténcia do sujeito, uma vez que havendo razdes
para suportar determinadas adversidades, o0 sujeito manifesta mecanismos protetivos
para tal (GARCIA, 2008).

E na dimensdo noética em que localiza-se a religiosidade inconsciente, a fé, os
valores e a vontade de sentido do homem. A partir do postulado de que essa dimensédo é
sadia, caracterizando o aspecto resiliente do ser, ainda assim existem situacdes em que
h& uma inacessibilidade da dimensdo noética, podendo caracterizar atitudes inauténticas
do homem, um vazio existencial ou neurose noogénica (FRANKL, 2007).

A inautenticidade, numa perspectiva frankliana, retoma o conceito em
Heidegger, caracterizando-se pela incapacidade do sujeito em alcangar abertura

auténtica diante do mundo, havendo uma tendéncia, na inautenticidade, de desvincular-



52

se dos aspectos humanos proprios, atribuindo, muitas vezes, para si, aspectos de outros
(ORTIz, 2011).

Trés principais atitudes podem ser identificadas, a ser conformismo,
totalitarismo e atitude fatalista. No conformismo, o sujeito expressa sua inautenticidade
a medida que age e toma decisOes a partir da massa, do que a maioria opta e decide para
si, abdicando de perceber escolhas significativas para si; O totalitarismo constitui a
decisdo do sujeito a partir do que os demais o coragem a fazé-lo, muitas vezes figuras
de autoridade ou que tem grande influéncia em sua vida; a atitude fatalista, por sua vez,
constitui-se na postura de vitimizacdo do sujeito diante de sua vida e suas decisdes. Nos
trés casos, percebe-se um processo de esquiva de responsabilidade do sujeito, atribuindo

ao outro, ao destino, a sua condicdo de sofrimento ou de vazio (ORTIZ, 2011).

2.3.4. Vazio existencial

Esse sentimento de vazio pelo qual passa 0 homem também foi teorizado por
Frankl (2003) a partir da denominacdo vazio existencial, em que constitui-se de uma
sensacdo de perda de sentido ou propdsito de vida e decorre da frustracdo existencial,
em que falta ao sujeito a percepcdo de razdes de satisfacdo em sua vida.

Na expressdo do vazio, a vontade de sentido da espaco a vontade de prazer ou
poder o que finda por gerar no sujeito uma sensacao de perda de valores, que pode
contribuir para o desenvolvimento de atitudes inauténticas. Frankl (2012), a partir de
atendimentos realizados a jovens de Viena, a manifestacdo de vazio, da-se,
principalmente, pela drogadicéo, violéncia e suicidio.

Carvalho (1995) aponta algumas indicacbes que evidenciam o0 vazio
existencial, iniciada pelo sentimento de angulstia, que retoma o conceito em
Kierkegaard, sobre a percepgdo do homem sobre sua condicdo de ser finito, tendo trés
causas (a morte, a culpa o absurdo, em fazer perguntas que ndo existem respostas)
gerando renuncia diante de sua propria vida, optando o homem por abdicar de projetos
pessoais ou profissionais, atribuindo falta de propdsito ou futuro para si, 0 que o leva a
um niilismo ético, caracterizado pelo presentismo e imediatismo, vivendo sem nenhum
projeto. A agressividade, desmedido temor ao sofrimento e o suicidio sdo outras

conseqiiéncias do vazio existencial que sente 0 homem.
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Apesar de ndo ser visto como algo patogénico, o vazio existencial pode levar o
homem ao desenvolvimento de uma neurose noogénica, em que Carvalho (1995)
retoma de Lukas as expressdes desse tipo de neurose, a ser: sentimento de vazio interior,
sentimento cronico de absurdo (principalmente pela ideia de finitude), tédio
permanente, mente consumista, passividade e indiferenca.

Dessa forma, a neurose noogénica causa no sujeito negligéncia diante de si e de
sua propria vida, produzindo desesperanca e ansiedade com o futuro que favorecem o
processo de frustracdo existencial, a partir de desorientacdo no processo de decisdo do
sujeito, enrijecendo a sua neurose, caracterizando ao que Frankl (2011) chama de ciclo

vicioso neurdtico.

2.3.5. Religiosidade inconsciente

A ligagdo do sujeito com sua dimenséo espiritual, a partir da expressdo de
valores pode ser um dos fatores que contribuem para prevencao ao vazio existencial. No
entanto, afinar a consciéncia e expressar a religiosidade inconsciente também sdo
contribuintes preventivos do vazio e facilitadores de encontro de sentido.

A consciéncia, aqui vista enquanto 6rgao de sentido remete o homem a sua
transcendéncia, sendo esta capacidade imanente no ser e que precisa ser percebida
enquanto fenémeno que transcende a condi¢do humana. Sua expressao é possivel a
partir de sua religiosidade inconsciente, que aparece a partir da ideia de um tu
transcendente por tras de um eu imanente. A consciéncia € onticamente irredutivel, pois,
além de originar no processo de transcendéncia, possibilita ao homem transcender
(FRANKL, 2007).

A partir da religiosidade inconsciente, que surge da espiritualidade do sujeito, ,
a expressdao da fé pode ser percebida, incluindo-se ai o conceito de inconsciente
transcendente, que seria a ideia de deus, na concepc¢do logoterapéutica.

Frankl (2013) aponta alguns aspectos que podem gerar equivocos na sua
compreensdo de deus, ndo sendo panteistico, nem percebido num sentido ocultista e
nem puramente divino. A distin¢do entre a psicoterapia de base logoterapica e a religido
também é estabelecida por Frankl (2007), em que a ideia de um deus entificado leva a
religido a uma postura de salvagéo da alma, enquanto a logoterapia, que ndo tem viséo

divina de um deus, nem ocultista nem panteista, possui como objetivo a cura da alma.
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Ainda no tocante a religido, Etchebehere (2014) pontua que a Logoterapia relaciona-se a
religido tendo-a como objeto e, ndo, como ponto de partida.

Nesse ponto, Frankl (2007) também diverge da teoria junguiana em que a
expresséo de religiosidade localiza-se no id, sendo, portanto, um impulso. Frankl (2007)
postula que a religiosidade é uma decisdo do homem, ndo sendo impulsiva, nem id-
ificada, nem inata, ndo pode ser alienado ou educado, apenas realizado, em que o ato de
decisdo caracteriza-se enquanto autoconfiguragéo.

A religiosidade inconsciente provém do cerne do ser humano e pode ser
desventuramente reprimida. No entanto, Frankl (2007) aponta que a Logoterapia néo
preocupa-se no questionamento do “futuro de uma ilusdo”, numa clara referéncia a
Freud, mas questiona a eternidade de uma realidade, a transcendéncia. E completa,
ainda referindo-se a Freud, que a neurose obsessiva é que seria a religiosidade

psiquicamente doente.

2.4. O ateismo para a Logoterapia

Dentro do campo da psicologia, diferentemente da postura ateista de Freud, na
psicandlise, Frankl e Lapide (2013) caracterizam o ateu como sendo um homem que
obedece a sua consciéncia enquanto instancia Gltima, e ndo, numa revelacdo divina.
Ainda assim, essa consciéncia se constitui como Orgdo de sentido, ignorando a
transcendéncia da consciéncia.

No entanto, o ser irreligioso, aqui incluido o ateu, tem consciéncia, assim como
também possui responsabilidade, o que o diferencia do sujeito religioso é que, aquele,
ndo pergunta além disso, pelo que é responsavel, tampouco acerca da origem de sua
consciéncia. No caso do sujeito religioso, 0 mesmo atribui sua consciéncia a deus,
enquanto voz. (FRANKL, 2007).

Dessa forma, o ateu aceita sua consciéncia unicamente enquanto facticidade
psicoldgica, enquanto ultima instancia que deve-se sentir responsavel e vé o mundo, ndo
como algo externo, mas como um espelho, em que o0 mundo é reflexo de si mesmo.

Frankl e Lapide (2013) agrupam os ateus em trés categorias, a partir de suas
posturas, a ser: 0s anticlericais, que revoltam-se, contra deus, culpando-o pelos males

percebidos na Terra e com 0s que o representam; o pseudoateu, que tem um histérico de
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imposicdo religiosa e, assim, irritam-se com deus; os antiteistas, que ndo podem ser
vistos como ateus, uma vez que travam lutas com deus.

O ateismo, para os autores, seria uma forma de paralisia metafisica, em que ao
sujeito falta-lhe o sentimento transcendente e o direcionamento vertical, no caso, para
uma divindade. Concluem que o ateismo verdadeiro perpassa pela tolerancia,
expressando valores que transcendem do noético (FRANKL e LAPIDE, 2013).

Para Frankl (2003), o homem €, em sua esséncia, religioso, mesmo que de
forma inconsciente, 0 que pode ser evidenciado em conteddos oniricos mesmo de
pacientes que se denominam ateus, no entanto, essa postura religiosa deve ser

percebida, antes de tudo, a partir de forma laica.

2.5. Espiritualidade e ateismo

No que tange a espiritualidade ateia, seu desenvolvimento da- se no periodo
industrial. De acordo com Freixes (2014), nos ultimos anos houve um novo aspecto
cultural que ressaltou o sentimento ao invés da doutrina, em que a experiéncia direta
com o sagrado é mais valiosa do que, necessariamente, um vinculo institucional. Isso se
deu por uma maior consolidacdo do individualismo expressivo e fortaleceu as
discuss@es que se tem sobre religiosidade.

Esse sentimento de experiéncia pessoal com o sagrado reflete 0 aumento dos
chamados sem religido. Essa categoria contempla ateus, agndsticos e sujeitos que
abandonaram instituicdes religides, mas que ainda se declaram crentes no tocante a
alguma divindade.

Nesse sentido, a discussdo sobre espiritualidade laica tem sido evidenciada, de
acordo com Freixes (2014), principalmente pelos defensores da espiritualidade atéia
que, nesse sentido, tem mais forca ética do que uma necessidade de afirmacao.

Assim, a laicidade de uma espiritualidade ndo exclui a existéncia de um deus
pessoal, mas é mais ampla, sendo uma espiritualidade sem crencas institucionais, ou
segundo o que Comte-Sponville (2007) coloca, que ndo é necessario renunciar a
espiritualidade por ndo possuir uma religido. De acordo com o autor, 0 ateismo néo
nega o absoluto, mas nega que ele seja deus.

Para o autor, a espiritualidade ateia € descrita pelo ateu ser finito, efémero e

relativo aberto para o infinito, a eternidade e o absoluto. A espiritualidade consiste na
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fidelidade e na acdo, ainda que ndo direcionada a praticas religiosas. Trata-se, portanto
de uma relagéo social de comunh&o e transmissdo em que a fidelidade e a acdo estdo
direcionadas as praticas sociais a partir da expressdo de emocdes positivas.

A espiritualidade atéia € critica, mas ndo no sentido negativo, mas que esta
pautada na razdo e, principalmente nas relacbes com a ciéncia. Assim, tanto a
espiritualidade laica de tradicdo confessional quanto a espiritualidade atéia possuem em
comum a percepcdo da relevancia que ela possui na qualidade de vida do homem, sendo
uma experiéncia real, de transformacéo da realidade (COMTE-SPONVILLE, 2007).

2.6. Descri¢do do estudo empirico

O estudo para essa pesquisa foi de carater qualitativo e teve por objetivo
evidenciar, atraves do discurso dos ateus, conceitos sobre espiritualidade e sentido de

vida e suas relacdes.

2.6.1. Participantes:

Participaram desse estudo 18 sujeitos ateus, maiores de 18 anos, com média de
idade de 30 anos, sendo 16 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. Dentre o0s
participantes, 13 possuiam ensino super completo, 3 superior incompleto, 1 ensino
fundamental completo e 1 ensino méedio completo. Com relacéo ao estado civil, 02 eram
casados e 16 solteiros. A amostra da pesquisa foi definida por conveniéncia. A pesquisa

teve como critério de inclusdo os participantes da pesquisas se declararem ateus.

2.6.2. Instrumentos de coleta de dados:
Para coletar dados foi elaborada entrevista semi-estruturada que consistiu em
quatro perguntas, que foram elaboradas de acordo com os objetivos e metas a que o
projeto se destina, tendo como indicagdo de perguntas: “como vocé definiria
espiritualidade” “como vocé definiria sentido de vida?” ‘“para vocé, o que seriam
manifestagoes de espiritualidade?” “qual a relagdo que vocé percebe entre

espiritualidade e sentido de vida”?
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2.6.3. Procedimento para coleta de dados:

Em primeiro momento foi realizada uma reunido com o Coordenador da
Associacdo de Ateus e Agndsticos de Campina Grande, para autorizacdo da coleta de
dados durante o Encontro de Ateus e Agnosticos que ocorreu durante o Encontro da
Nova Consciéncia, na cidade de Campina Grande. Posteriormente, durante o encontro, a
pesquisa foi divulgada e as entrevistas foram realizadas durante os intervalos das
atividades do encontro, com os participantes que se disponibilizaram. Além disso,
outros sujeitos que ndo fizeram parte do encontro supracitado, participaram da pesquisa,
a partir de divulgacdo e convite da propria pesquisadora.

A coleta foi realizada entre os meses de fevereiro a abril de 2015 e os dados
foram coletados de forma individual, através de gravacdo em audio com autorizacdo dos
participantes. As entrevistas tiveram tempo médio de 4, 83 minutos, sendo transcritas

posteriormente para analise.

2.6.4. Procedimento de andlise dos dados:

A analise dos dados foi realizada através do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), que é uma técnica metodoldgica qualitativa desenvolvida por Lefevre e Lefevre
na década de 1990 e prople a expressao ou opinido do pensamento coletivo,
trabalhando com significados, motivos, crencas, valores e atitudes dos sujeitos
participantes (GONDIM e FISCHER, 2009).

Tomando por base a teoria das Representacdes Sociais, desenvolvida por
Moscovici e tendo por principal expoente da atualidade Jodelet, o DSC apresenta-se
como diferencial metodoldgico por contemplar dupla representatividade, qualitativa e
quantitativa (Lefevre e Lefevre, 2006), tendo em vista que as pesquisas qualitativas que
trabalham com opinido coletiva normalmente coletam dados a partir do meta- discurso
do pesquisador ou a partir de base matematica, perdendo um pouco o carater discursivo.
O DSC, assim, extrai, dos depoimentos individuais, depoimentos coletivos a partir dessa
dupla representatividade, sem perder o carater discursivo.

De acordo com Lefevre, Lefevre e Marques (2009), a elaboracdo de um
discurso sintese ¢ feita por agrupamento de semelhanca semantica dos discursos, a partir
de selecdo de contetdo, sentido manifestado e/ou latente no discurso e edigdo do
discurso a partir de pensamento coletivo (DUARTE, MAMEDE e ANDRADE, 2009).
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Tal elaboracdo se justifica pelos conceitos de expressGes-chave, ideias centrais e 0
discurso do sujeito coletivo (LEFEVRE e LEFEVRE, 2005).

Expressdes-chave sdo os discursos literalmente transcritos, ainda que
fragmentados. Sua selecéo é evidenciada nos discursos individuais a partir das respostas
fornecidas pelos participantes da pesquisas e ilustram exemplos de ideias centrais
semelhantes. Normalmente duas ou trés expressdes-chave sdo suficientes para expressar
uma ideia central (LEFEVRE, CRESTANA e CORNETTA, 2003).

Ideias centrais sdo expressdes linguisticas que descrevem, de maneira sintética
e precisa, o sentido presente nos depoimentos. A identificagéo da ideia central de cada
uma dessas expressdes-chave corresponde ao que o0s participantes quiseram
efetivamente dizer. Enquanto na etapa de expressfes chave prioriza-se a literalidade do
discurso, a identificacdo da ideia central é feita pelo pesquisador e tem por objetivo o
agrupamento discursivo, podendo haver numa mesma fala mais de uma ideia central,
sendo todas relevantes e, posteriormente, categorizadas.

Por fim, agrupa-se as expressdes-chave de uma determinada ideia central para
a elaboracdo de um discurso unico, sintese, elaborado em primeira pessoa. Esse discurso
constitui o DSC propriamente e configura-se como auto-expressdao do pensamento
coletivo.

A relevancia do DSC enquanto proposta metodoldgica para a area de Ciéncias
das ReligiGes (CR) se fundamenta no pensamento de Usarski (2006) e Teixeira (2008)
que refletem sobre a necessidade de uma metodologia propria para a area, tendo em
vista 0 fato de que, muitas vezes, as demais areas do campo das ciéncias humanas
analisam seu objeto, a religido, a partir de um olhar que nédo seja o das Ciéncias das
Religides, mas da Sociologia, Antropologia ou Psicologia.

No entanto, Teixeira (2008) pontua o aspecto positivo que essas ciéncias
podem trazer para a pesquisa para a area de CR, em que ela mesma pode utilizar tais
metodologias de pesquisa, ja consolidadas a fim de estabelecé-las também em sua area,
pontuando que apenas o método fenomenoldgico ndo da conta do universo de pesquisa
em nesta area, o DSC constitui-se como proposta, uma vez que contempla as
necessidades metodoldgicas da area de Ciéncias das Religibes, na evidéncia de
significado de crengas, valores e atitudes sobre os fenémenos religiosos.

Algumas pesquisas ja realizadas utilizando o DSC enguanto metodologia,

contemplando objeto de estudo das Ciéncias das Religides como a religiosidade em
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enfermeiras da area oncoldgica, desenvolvido por Teixeira e Lefevre (2007) ou o
significado da fé religiosa para o paciente o paciente idoso com cancer, desenvolvido
por Teixeira e Lefevre (2008) reforcam a relevancia metodoldgica do DSC na area em
Ciéncias das Religides.

Para corroborar a anélise de dados desse estudo, trés juizes foram convidados a
analisar as categorias elaboradas pela pesquisadora responsavel do estudo, obtendo

100% de concordancia entre as classificacbes semanticas das categorias.

2.6.5. Consideracdes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal da
Paraiba, protocolo numero 37231714.7.0000.5188, seguindo as prescricdes da
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude (Ministério da Saude).

Os participantes foram informados previamente acerca dos objetivos da
pesquisa e de que todas as informac6es seriam mantidas em sigilo, bem como foram
comunicados da possibilidade de abandono de participacdo da pesquisa por parte deles.
Por fim, a assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi efetuada, antes

do inicio da pesquisa.

2.7. Resultados e discussao do estudo empirico

Apos a coleta dos dados, a analise dos dados foi feita a partir das transcri¢oes
de todas as entrevistas e a extracdo das ideias centrais mais frequentes nos discursos dos
participantes. Dessa forma, a construcdo das tabelas que contemplam as respostas das
perguntas que compunham a entrevista semi-estruturada apresenta as ideias centrais e
suas respectivas expressdes-chave.

Dentre os entrevistados, algumas respostas fugiam da temética da pergunta ou
0s participantes ndo responderam a pergunta realizada, o que justifica o fato de as
tabelas ndo apresentarem percentual total de frequéncia de 100%.

Ideias centrais com uma unica expressdao-chave que 0 expresse ndo tiveram o
discurso do sujeito coletivo dessa ideia construido.

A primeira pergunta realizada, “como vocé definiria espiritualidade?”, teve

maior freqiiéncia de 05 ideias centrais, sendo tipo de crencga e conex@o com algo/alguém
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com frequiéncia de 16,6%, seguida das ideias de autoconhecimento, criagdo humana e

motivacgao, que obtiveram menor freqliéncia, conforme tabela 02.

Sujeito Expressbes-chave Ideias centrais Frequéncia
01 “crer em algo, em alguma coisa ou alguém”
06 “tipo de crenca que vocé tem que ta ligado a algum fator
sobrenatural” .
Tipo de crenca 16,6%
12 “seria alguma pessoa que tem fé em alguma coisa além desse

estereotipo de deus”

11 “é vocé sentir como se vocé faz parte de algo que é maior do  Conexao com algo 16,6%
que vocé” ou alguém
13 “Vocé se conectar com outro ser humano, vocé se sentir bem

a partir das relacGes humanas que vocé tece com outras

pessoas”
16 “a relagdo do ser humano com o intangivel”
07 “eu diria autoconhecimento, a gente se conhecer e conhecer ~ Autoconhecimento 11,1%

as nossas possibilidades e limitagoes e erros”

09 “forma como o individuo se entende como existente no
mundo”
15 “algo criado para relacionar a espiritos e espiritismo” Criagdo humana 11,1%
17 “é algo que o ser humano criou”
08 “acdo que vocé tem pra lhe manter vivo; aquilo que vocé faz Motivacao 5,5%

que Ihe da vontade de continuar dia apos dia”

Tabela 02: Expressdes-chave e ideias centrais acerca do conceito de espiritualidade

para ateus



61

A ideia central mais frequente a ser expressa que o0 conceito de espiritualidade
estd relacionado a um tipo de crenca, seja relacionada a crenca em algo ou alguém,
como ilustrado no discurso 01. A ideia de que crenca esta relacionada a algo além de
uma divindade pode ser evidenciada no discurso 06 e 12.

As respostas dos sujeitos nessa categoria relacionam-se com os conceitos de
Koenig (2012), principalmente, sobre o conceito de espiritualidade, estando voltado
para uma crenga que, ndo necessariamente, estara relacionada a religido, podendo estar
voltado a experiéncia humana com o transcendental, indo, portanto, além de um
esteredtipo de deus, ou voltado ao aspecto sobrenatural. Percebe-se uma coeréncia
discursiva apontando para a ideia de espiritualidade laica de que fala Freixes (2014), em
que a espiritualidade é ampliada, ndo se reduzindo a crenca em uma divindade.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central
tipo de crenga da seguinte forma:

Espiritualidade ¢ “crer em algo, em alguma coisa ou alguém, que ta ligado a
algum fator sobrenatural ou alguma coisa além desse estereotipo de deus”.

A segunda categoria mais frequente de respostas contempla a ideia de que
espiritualidade relaciona-se com a conexdo do homem com algo ou alguém. As ideias
de pertenca, do estabelecimento de relacdo social do homem com outro ser, estdo
expressas nos discursos dos sujeitos 11 e 13.

Koenig (2012) aponta a espiritualidade enquanto experiéncia relacional do
sujeito, assim como Comte-Sponville (2007), que ressaltam o carater comportamental
do sujeito a partir das suas relagbes sociais, enquanto expressao da espiritualidade.
Vaillant (2010) aponta, ainda, a relacdo que o homem teria com o absoluto, o
transcendental, o que direciona ao discurso do sujeito 16, que coloca a relacdo do
homem com o intangivel, ali, também, podendo estar contemplada a ideia de
espiritualidade.

Dessa forma, o discurso do sujeito coletivo da ideia central conexdo com
algo/alguém, foi construida da seguinte forma:

Espiritualidade é “vocé se conectar com outro ser humano e sentir como se
vocé faz parte de algo que é maior do que vocé”.

Os discursos que expressam a ideia de autoconhecimento, a ser o fato de o
homem conhecer a si mesmo (discurso do sujeito 07) e entender-se enquanto ser no

mundo (discurso do sujeito 09) relacionam-se ao conceito de autocompreenséo,
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teorizado por Ortiz (2011) a partir do conceito de espiritualidade de Frankl (2007) . De
acordo com Ortiz (2011) a autocompreensdao € a capacidade do sujeito de auto-
objetivacdo de , a partir da compreensdo de si mesmo e do mundo com o qual ele se
relaciona e perceber sua participacdo e responsabilidade em sua vida, bem como no
mundo.

Dessa forma, o discurso do sujeito coletivo da ideia central autoconhecimento,
expressa-se da seguinte forma:

Espiritualidade ¢ “forma como o individuo se entende como existente no
mundo, a gente se conhecer e conhecer as nossas possibilidades e limitagoes e erros .

A ideia de que a espiritualidade é, na verdade, uma criacdo do homem,
contempla a quarta ideia central de maior fregiiéncia discursiva. Nietzsche (2008) fala
das criacdes do homem, como a nocdo de deus, a ideia de além, alma e espirito,
evidenciando o que ele considera como aspectos nocivos das religides e crencas em
geral, o que coaduna com o discurso dos sujeitos 15 e 17 ao pontuarem sobre o aspecto
de espiritualidade ser criacdo do homem.

O discurso do sujeito coletivo da ideia de criacdo do homem, expressa-se, da
seguinte forma:

Espiritualidade ¢ “é algo que o ser humano criou para relacionar a espiritos e
espiritismo”.

O discurso que contempla a ideia de motivacdo, expresso pelo discurso do
sujeito 08, caracteriza a busca de um proposito nas a¢cdes do homem como conceito de
espiritualidade. Koenig (2012) define espiritualidade enquanto busca por um propdsito
de existéncia, sendo inerente ao homem. Comte- Sponville (2007) corrobora com esse
postulado, apontando para a motivacdo do sujeito em significar sua existéncia, enquanto
definicdo de espiritualidade.

Vaillant (2010) aponta que a fé, enquanto expressdo espiritual, caracteriza-se
enquanto acdo e Pereira (2013) aprofunda o conceito logoterapico da vontade de
sentido, enquanto motivacdo do homem para significar sua existéncia, como sendo uma
expressao da dimenséo espiritual, de onde emerge a espiritualidade.

A segunda pergunta do questionario da pesquisa, “como vocé definiria sentido
de vida?”, teve maior frequéncia de 03 ideias centrais, sendo objetivo/motivagédo
pessoal com maior freqtiéncia de 27,7%, seguida das ideias de atribui¢do de sentido e

sentido bioldgico que obtiveram menor frequéncia, conforme tabela 03.
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Sujeito Expressdes-chave Ideias centrais Frequéncia

05 “a motivagdo que o individuo tem para consigo mesmo e para
um projeto interior que tem para consigo mesmo a partir de
suas escolhas”™

Objetivo/motivacao 27,7%

06 “algum objetivo de acordo com suas crengas e que vocé toma
pessoal
como uma meta”’
09 “é um objetivo que vocé tem no seu tempo de existéncia,
tentar contribuir ao maximo com o mundo”
14 “uma pessoa poder trabalhar, um foco em alguma coisa, que
possa te dar dinheiro, paz, é isso”
16 “eu acredito que o sentido da vida vai depender de cada
pessoa, 0 que ela atribui para si, dar significado a sua vida a
partir do que vocé aspira”
02 “eu acredito que somos nos que damos sentido a vida”
03 “é uma coisa que nos damos a nos mesmos”
15 “aquilo que vocé tem de fazer, um sentido que vocé dé para Atribuicdo de 27,7%
sua vida” sentido
18 “as escolhas que cada um faz e as consequencias que cada
um enfrenta”
01 “pra mim, o sentido natural. Vocé nascer, viver e morrer”
12 “é mais uma questdo de consequencia da teoria da evolu¢ao”  Sentido biol6gico 16,6%
17 “é a perpetuagdo da espécie, fim”

Tabela 03: Expressdes-chave e ideias centrais acerca do conceito de sentido de vida

para ateus

As respostas que contemplam a ideia central de “objetivo/motivagdo pessoal”

contemplam expressdes que dizem respeito a ideia logoterapéutica da vontade de
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sentido, enquanto motivacdo primordial do ser humano. De acordo com Pereira (2013),
0 que o homem verdadeiramente almeja é um motivo para ser feliz, seja através de uma
acao que o satisfaz, em relagdes sociais, sempre que permitam ao sujeito expressar sua
identidade.

Especificamente na resposta dos sujeitos 05 e 06 fica clara a ideia de uma
motivacdo, um direcionamento que contribui para a descoberta de um proposito para a
sua existéncia, o que Frankl (2011) define como sendo a vontade de sentido. Essa
motivacao é direcionada a partir dos valores do sujeito, sejam criativos, experienciais ou
atitudinais, conforme teoria logoteréapica.

O discurso do sujeito 16 relaciona-se & ideia de unicidade do sentido a partir da
premissa de que ele, assim como o homem, é Unico e depende de cada situacdo, bem
como de cada sujeito. Ainda a partir desse discurso, pode-se evocar a ideia frankliana
das diversas possibilidades de encontro de sentido do sujeito em sua existéncia, seja a
partir da realizacdo de um trabalho, nas relagfes sociais ou nas situagdes que exigem um
posicionamento do homem, a quem Frankl (2003) denomina os valores de criagéo,
experienciais e de atitude.

Essa relacdo também pode ser percebida no discurso do sujeito 14, que
estabelece o sentido de vida a partir dos valores criativos, ou seja, da relagédo de um
trabalho significativo.

Assim, o discurso do sujeito coletivo da ideia de objetivo/motivacédo pessoais

foi construido da seguinte forma:

Sentido de vida ¢ “a motivacdo, algum objetivo que o individuo tem para
consigo mesmo, de acordo com suas crencas, a partir do que vocé aspira e de suas

escolhas”

A segunda ideia central extraida dos discursos, “atribuicdo de sentido”
corresponde ao binario liberdade/responsabilidade encontrado na bibliografia
logoteréapica.

A freqléncia discursiva de que sentido € algo que damos a nés mesmos,
conforme os discursos 02, 03 e 15 demonstram, coadunam com a ideia de que esse
sentido é atribuido a partir das escolhas do sujeito, conforme discurso do sujeito 18

aponta.
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A percepcdo de sentido de vida enquanto atribuicdo do préprio sujeito
relaciona-se com a ideia frankliana de que o sujeito ndo deve perguntar a vida sobre seu
sentido, mas que a vida questiona ao sujeito sobre o sentido e espera respostas do
mesmo. Dessa forma, evidencia-se a liberdade do sujeito de realizar agOes
significativas, no entanto, de arcar com as responsabilidades de suas agdes (LUKAS,
1989). A liberdade de atribuicdo do sujeito por dar sentido a sua propria vida é
proporcional a responsabilidade que o mesmo possui diante de suas escolhas.

Assim, o discurso do sujeito coletivo da ideia de atribuicdo de sentido,

expressa-se da seguinte forma:

Sentido de vida ¢ “é uma coisa que n6s damos a n0s mesmos a partir das

escolhas que cada um faz e as conseqiiéncias que cada um enfrenta”

A ideia central de sentido bioldgico, que teve menos freqliéncia discursiva,
contempla expressdes condizentes com as ideias da teoria darwinista de evolucdo, como
apontado no discurso do sujeito 12. Os discursos dos sujeitos 01 e 17 correlacionam a
ideia do processo natural de existéncia, biologicamente falando.

Dawkins (2007) aponta ao sentido biolégico como importante argumento para
a nao-existéncia de deuses, exemplificando especificamente ao processo de selecdo
natural, proposto por Darwin. Tendo em vista que esse processo € uma realidade, em
especial os processos de nascer e morrer, os discursos dos sujeitos participantes da
pesquisa voltam-se para esses processos enquanto significado de nossa existéncia, ao
fato de que o sentido da vida é nascer, viver e morrer.

O discurso do sujeito coletivo da ideia sentido biol6dgico estabeleceu-se da

seguinte maneira:

Sentido de vida ¢ “o sentido natural, consequéncia da teoria da evolucao, vocé

nascer, Viver e morrer, é a perpetuagdo da espécie.”

A terceira pergunta realizada aos participantes, “para VOC& 0 que seriam
manifestacdes de espiritualidade? ”, teve maior frequéncia de 03 ideias centrais, sendo

expressao psicolégica com maior freqiiéncia de 22,2%, seguida das ideias de ética,
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formas de interacao/vivéncia transcendental, expressdo de sentido e expressdo de

crengas” que obtiveram menor frequéncia, conforme tabela 04.

Sujeito Expressbes-chave Ideias centrais Frequéncia
03 “experiéncias religiosas como sendo estados alterados de Expressédo
consciéncia” psicoldgica
22,2%
04 “disturbios mentais”
18 “problemas psicologicos de uma pessoa relacionadas a sua

crenca num divino”

02 “manifesta¢do da propria natureza humana, da Valores humanos 11,1%

solidariedade, do bom humor, da boa convivéncia”

14 “ajudar alguém seria uma das coisas”
09 “a forma como vocé consegue interagir com esta dimensdo, Formas de 11,1%
além do fisico interacdo/vivéncia
transcendental
10 “qualquer tipo de expressdo que faga mengao a um tipo de
vivéncia, experiéncia fora desse mundo tridimensional”
08 “eu ta fazendo aquilo que eu gosto, um habito” Expressoes de 11,1%
sentido
16 “todas as acoes que vocé pratica a partir daquilo que vocé
determina enquanto sentido de vida, da relacdo com as
pessoas, todas as a¢des condizentes com aquilo que vocé
acredita que seja ser humano”
06 “expressar, de alguma maneira, cren¢a que ndo é baseada Expresséo de 11,1%
numa coisa cientifica” crencgas

Tabela 04: Expressdes-chave e ideias centrais acerca do conceito de manifestac6es/

expressoes de espiritualidade para ateus

A ideia central mais frequente compreende o conceito de que manifestagdes de

espiritualidade sdo expressdes psicologicas do homem. O que se percebe enquanto
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maioria discursiva € a expressao patoldgica da dimensdo psicoldgica, o que pode ser
ilustrado nos discursos 04 e 18.

A relacdo que se faz entre expressdo da espiritualidade e problemas
psicologicos é feita desde Freud (2014), em que o autor aponta que a crencga religiosa
pode evidenciar, na verdade, uma fantasia ou ilusdo do sujeito. Koenig (2007) em uma
pesquisa sobre a relacdo entre religido, espiritualidade e transtornos psicoticos, coloca
que muitos autores fazem essa relacdo, apontando para o carater da irracionalidade das
crencgas, como também podemos encontrar no tratado ateoldgico de Onfray (2014).

A ideia de que ha relagdo entre expressbes de espiritualidade e expressdes
patoldgicas da psique podem relacionar-se, segundo Koenig (2007) ao fato de que a
religido, em momentos de sofrimento, como o diagnodstico de um transtorno psicotico,
serve como suporte, auxiliando o sujeito nesse momento.

O discurso do sujeito 03 contempla outro aspecto da expressdo psicolégica, 0s
estados alterados da consciéncia, que podem ser percebidos em inuUmeras experiéncias
religiosas, como possessdo demoniaca, incorporacao de entidades, espirito santo.

Assim, o discurso do sujeito coletivo da ideia expressGes psicologicas fica

assim estabelecido:

Expressdes/ manifestacdes de espiritualidade sdo “experiéncias religiosas
como sendo estados alterados de consciéncia, distirbios mentais de uma pessoa

relacionadas a sua crenca num divino ”.

A segunda ideia central de maior freqiiéncia contempla a relacdo entre
expressao da espiritualidade com os valores humanos do sujeito, especificamente na
demonstracdo de emocdes positivas, como aponta Vaillant (2010). O discurso dos
sujeitos 02 e 14 ilustram as emocdes da solidariedade, boa convivéncia, que
caracterizam valores que sdo manifestacGes da natureza humana.

Comte-Sponville (2007) aponta para o carater valorativo do sujeito,
independente de religido como sendo uma clara expressao de espiritualidade do homem,
0 que justifica sua crenca pelo espirito do ateismo. Postula a importancia das
manifestacOes valorativas do sujeito, enquanto virtudes, que contribuem para o bom
convivio do homem em comunidade (COMTE-SPONVILLE, 2009).
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O discurso do sujeito coletivo da ideia central valores humanos foi construido

da seguinte forma:

Expressdes/manifestagdes de espiritualidade sdao “manifestacdes da propria

natureza humana, como, solidariedade, ajudar alguém, boa convivéncia.”

A compreensdo de que expressdes/manifestacdes de espiritualidade sdo formas
de o sujeito interagir ou vivenciar o transcendental categoriza-se na terceira ideia central
mais frequente. Os termos interacdo e experiéncia, apresentados nos discursos dos
sujeitos 09 e 10, implicam ag¢des. De acordo com Bretones (2008) € a partir de agdes e
valores criativos que 0 homem experiencia a transcendéncia. Essas a¢6es valorativas sao
expressdes da espiritualidade e, enquanto acdes transcendentes, seu sentido esta além da
compreensdo do homem, caracterizando o que Frankl (2003) denomina de
suprassentido.

O discurso do sujeito coletivo da ideia central formas de interacéo/vivéncia

com o transcendental estabelece-se conforme colocado abaixo:

Expressdes/manifestagoes da espiritualidade sdo “qualquer tipo de expressao,

experiéncia fora desse mundo tridimensional, além do fisico”

Alguns discursos caracterizaram expressdes/manifestacdes de espiritualidade
como sendo expressdes de sentido, como aponta o discurso do sujeito 16, como sendo
acOes que caracterizam realizacGes para o sujeito. Frankl (2003), coloca que a partir da
abertura do sujeito, em sua dimensdo espiritual, o sujeito estard mais propenso a
encontrar um sentido para suas agoes.

Ademais, Lukas (1990) reflete sobre a importancia de que cada ac¢éo do sujeito
seja significativa e que, mesmo em situacdes habituais, o sujeito consiga estabelecer um
sentido, para que ndo seja uma acdo automatica. O discurso do sujeito 08 direciona para
a realizacéo de agdes significativas.

Elaborou-se, assim, o seguinte discurso do sujeito coletivo para a ideia de

expressoes de sentido:
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Expressdes/manifestacoes de espiritualidade sao “todas as acbes que vocé

pratica a partir daquilo que vocé determina enquanto sentido de vida”

A ideia central expressdes de crencas aponta para o discurso do sujeito 06, que
atenta para as expressdes/manifestacdes de espiritualidade estarem direcionadas a
crengas dos sujeitos que ndo necessitam de balizamento cientifico. Tal discurso
relaciona-se com a tese de Vaillant (2010) sobre a fé, enquanto crenca, ser uma
expressao de espiritualidade que possui carater intuitivo, ndo necessitando de uma
justificacdo cientifica.

Comte-Sponville (2007) corrobora com o posicionamento de que a fé ou a
expressao de crenca do sujeito € inerente ao mesmo, sendo, portanto, também percebida
em ateus, ainda que ndo seja direcionado a uma divindade.

A quarta e Ultima pergunta realizada aos participantes, “qual a relacdo que
vocé percebe entre espiritualidade e sentido de vida? ”, apresentou duas ideias centrais,
a de auséncia de relacdo entre sentido de vida e espiritualidade, que teve maior
frequiéncia, com 44, 4%, seguida da ideia de presenca de relacdo, com frequéncia de
38,8% , conforme tabela 05.
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Sujeito Expressdes-chave Ideias centrais Frequéncia
03 “ndo tem relagdo. O sentido ndo precisa ta necessariamente
ligado a ideia de espiritualidade
09 “na minha concepg¢do, nenhuma” o
Auséncia de 44,4%
12 “Nenhuma” relacdo
16 “para um conceito religioso, ndo”
05 “a espiritualidade pode ser um dos caminhos para se
alcancar sentido de vida”
08 “eles estdo interligados”
13 “a vida ndo teria sentido se vocé ndo tivesse espiritualidade, é 3
Presenca de relagéo 38,8%

18

a soma entre o que vocé faz, o que vocé é, como vocé perceber
e 0 que VOocé sente e como vocé reage as interacdes com o

mundo

“quem tem uma espiritualidade desenvolvida normalmente

atrela valores da espiritualidade a um sentido de vida”

Tabela 05: Expressdes-chave e ideias centrais acerca da relacdo entre

espiritualidade e sentido de vida para ateus

Os discursos que contemplam a ideia de auséncia de relacdo entre
espiritualidade e sentido de vida, pontuam que os dois conceitos ndo estdo ligados entre
si, como os discursos dos sujeitos 03, 09 e 12 ou estabelecem algumas prerrogativas,
como por exemplo, se estiver relacionado a um contexto religioso, conforme aponta o
discurso do sujeito 16.

Autores como Dawkins (2007), Feuerbach (2009) e Onfray (2014) néo
apontam essa auséncia de relacdo de forma direta, mas pelo seu discurso religioso ou de
praticas religiosas ou mesmo misticas, pode-se perceber e relacionar tais conteldos,
também, a religido.

O que se percebeu durante o contato com 0s participantes que estabeleceram

essa auséncia de relacdo foi uma incongruéncia discursiva entre 0s conceitos sobre
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espiritualidade e sentido de vida que os participantes da pesquisa atribuiram aos
conceitos estabelecidos pelos autores das areas de Ciéncias das Religides e Psicologia.
Assim, o discurso do sujeito coletivo da ideia auséncia de relacdo fica

estabelecido:

A relagdo entre espiritualidade e sentido de vida ¢ “nenhuma. O sentido n&o

precisa ta necessariamente ligado a ideia de espiritualidade ”

Com relacdo & segunda ideia central identificada nas respostas dos
participantes, a ser presenca de relacdo, percebe-se uma interligagdo entre ambos
conceitos, como no discurso 08, bem como uma relacdo de dependéncia, conforme
discurso do sujeito 13. Os discursos dos sujeitos 05 e 18 expressam o sentido de vida
como sendo uma das formas de alcancar um sentido de vida.

O discurso 13 contempla ideias de conexao, pertenca e percepcdo de mundo e
que, segundo Frankl (2007) e Comte-Sponville (2007), essa abertura do sujeito
contribui para uma maior significacdo existencial, tendo em vista a expressao de
espiritualidade.

O discurso do sujeito 18 reflete sobre a relagcdo entre espiritualidade e sentido
de vida a partir dos valores. Tal premissa é defendida por Comte-Sponville (2007) ao
apontar que os valores contribuem para o desenvolvimento da espiritualidade e Frankl
(2007) complementa ao colocar que os valores direcionam o sujeito a busca de um
sentido para a vida.

Dessa forma, o discurso do sujeito coletivo da ideia presenca de relacdo foi

elaborado na seguinte configuracao:

A relagéo entre espiritualidade e sentido de vida é que “a vida ndo teria

sentido se vocé nao tivesse espiritualidade, estdo interligados ”.

Autores como Comte-Sponville (2007), Harris (2015) e Frankl (2007)
estabelecem a relacdo entre espiritualidade e sentido de vida, umas vez que ambos
conceitos estdo voltados para a busca de um proposito de existéncia. Dessa forma, o

sentido de vida e sua busca sdo expressdes de espiritualidade.
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Conclusdo do estudo 01

Diante dos resultados acima, percebe-se que o conceito de espiritualidade e
sentido de vida coadunam com o dos principais tedricos apontados nesse estudo,
sobretudo nos conceitos logoterapicos e a compreensdo de espiritualidade de Koenig e
Vaillant.

Com relacdo as expressdes de espiritualidade, esse ainda é um termo
estereotipado, principalmente para a maioria dos entrevistados que assimilou a
fendmenos para-religiosos ou problemas mentais, excluindo uma vastiddo de outras
formas de expresséo da espiritualidade.

Apesar da maioria dos participantes conceituar a espiritualidade e sentido de
vida a partir de termos similares, ndo percebem uma relacdo entre os termos. Neste
ultimo topico da entrevista, foi claro durante o processo de coleta de dados uma diviséo
opinativa dos participantes em que, a maioria dos participantes de grupos de ateus
argumentaram ndo possuirem espiritualidade ou necessidade de busca de sentido de
vida, nem mesmo a relacéo entre os dois termos.

J& participantes que ndo freqlientavam esse tipo de reuniGes apresentaram
respostas que percebiam a relagdo entre espiritualidade e salude e a relevancia,

principalmente do ponto de vista da qualidade de vida desses termos em suas vidas.
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3. ATEISMO, VALORES HUMANOS E SENTIDO NA VIDA:
UM ESTUDO CORRELACIONAL

O presente capitulo teve por objetivo construir e validar uma escala de atitude
perante o teismo e ateismo (Escala de Atitude Teista/Ateista), testando sua validade
fatorial e consisténcias internas e identificar em que medida tal escala se correlaciona

com os valores humanos e o sentido de vida.

3.1. Ateismo

O ateismo é comumente compreendido como uma cosmovisdo que nega a
existéncia de Deus. Esta visdo de mundo se opde ao teismo, que defende a crenca em
uma divindade que transcende o mundo natural. O agnosticismo, por sua vez, ndo se
preocupa em nega e nem afirma a existéncia de Deus, mas deixa essa questdo em
suspenso tendo em conta a incapacidade da razdo humana em encontrar uma prova
ontoldgica (Comte-Sponville, 2007).

De forma geral, os argumentos que rechacam os sistemas religiosos sugerem
que as ideias advindas dos sistemas religiosos tém origem na imaginacdo humana, posto
que: (1) sdo antropomorficas e (2) dividem a realidade em dois dominios (terrestre e
celeste). Por considerar inexequivel a relagdo o homem e Deus, os ateus defendem que o
aperfeicoamento humano devia se deter exclusivamente para 0 momento presente, sem
a pratica de uma ascese em vista de uma vida futura no pds-morte (Eucken, 1973).

Indubitavelmente, as crencas religiosas podem ser compreendidas como uma
forma de Weltanschauung (visdo de mundo em seus aspectos cognitivos e existenciais)
que poderiam repercutir nos valores humanos e na percepg¢édo do sentido na vida (Frankl,
1992). Nessa direcdo, a religido teria a funcdo de prover significados abrangentes que
ajudam os individuos a interpretar as experiéncias e organizar 0s comportamentos
humanos (Geertz, 1989). Entretanto, alguns autores advertem que essa afirmativa nao
seria aplicavel a todos os individuos, ja que na atualidade “(...) a religido nao pode mais
dar um apoio solido ao homem, ndo pode governar a vida nem determinar seu sentido e
valor” (Eucken, p. 71).

Dentre esses autores, encontra-se Dawkins (2007) que defende que a ateu
possui um pensamento independente e uma mente saudavel em comparagdo com as

pessoas praticantes de alguma determinada religido. Para o autor, a crenca em uma
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divindade é infundada e assemelha-se a um delirio. Por conseguinte, a percepcao
valorativa e constru¢do moral do sujeito ndo depende, especificamente, de uma religido.

O autor ainda postula gradacdes ou marcadores entre a crenga e descrenca em
Deus a partir das possibilidades de sua existéncia. Inicia com o teista convicto (aquele
que sabe da existéncia em deus) até o ateu convicto (aquele que assume saber da
inexisténcia de deus). Entre os pontos extremos uma gradacdo que pressupfe um ponto
intermediario denominado de agnostico, assume nao ter como provar ou ndo em deus,
mas que acredita em sua improbabilidade (DAWKINS, 2007).

3.2 Sentido da Vida

O sentido de vida compreende a significacdo, proposito de existéncia do
homem. Sua busca é inerente ao homem que direciona suas acoes a fim de significa-las,
seja em cada situacdo de sua vida, que exige do sujeito uma escolha, ou diante do final
de sua existéncia, onde o homem pode olhar para a vida e, através de um balanco,
perceber em que momentos sua vida foi mais significativa.

Essa é a premissa da Logoterapia e Analise Existencial, abordagem psicolégica
fundada por Viktor Emil Frankl que percebe o homem a partir de trés dimensdes:
bioldgica, psicoldgica e espiritual/noética, sendo, esta Ultima, considerada como cerne
do sujeito, de onde emergem a religiosidade, espiritualidade, vontade de sentido e
valores.

Na concepcdo frankliana, o homem é atraido por valores, e, ndo, impulsionado
por pulsdes, impulsos, como propunha Freud, e é a partir deles que o homem realiza-se
e encontra sentido para suas agoes. Valores como o trabalho ou qualquer outra agéo que
contribua para que o homem dé algo ao mundo, contribua, sdo denominados valores
criativos; valores como amor, amizade ou relacionados a outras relagfes sociais ou
meso com a natureza ou outros seres vivos, sdo denominados valores experienciais;
valores que exigem do homem um posicionamento, diante de fatos que, muitas vezes
ndo podem ser mutaveis, sdo denominados valores atitudinais. (FABRY, 1984,
FRANKL, 2003).

A motivagédo basica do homem, portanto, é a vontade de sentido, a necessidade
de significar sua vida e suas acOes, dessa forma, o homem questiona-se, em ultima

instancia, ndo pela vontade de prazer ou poder, mas pela vontade de sentido.
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A expressdo da vontade de sentido esté relacionada a ideia de Frankl perceber
0 homem enquanto ser livre e responsavel. A proporcionalidade da liberdade do homem
de escolher as acGes significativas para si é idéntica a responsabilidade atribuida a ele
por suas escolhas (LUKAS, 1989).

O sujeito, assim, é autodeterminante na sua realizagdo de sentido, devendo, ndo
perguntar & vida sobre as suas escolhas, mas responder a ela através de suas acdes de

sentido.

3.3. Valores Humanos

Os valores explicam atitudes, crencas e comportamentos das pessoas, alem de
orientd-las diante de suas necessidades (GOUVEIA, 2013), sendo, assim, crencas
duradouras, metas desejaveis e atuam como principios de vida.

Os cinco pressupostos que formam a teoria funcionalista dos valores humanos
sdo: a natureza humana, pressuposto fundamental a partir da compreenséo benevolente
do homem; principios-guia individuais, padrdes que orientam comportamentos dos
individuos; base motivacional, relacionando valores as necessidades humanas; carater
terminal, principios representativos de metas e; condicdo perene, relativa a perspectiva
temporal de que ndo existe estado-fim, ou seja, um destino comum alcangado no
decorrer do tempo.

De acordo com Gouveia (2013), a especificidade dessa teoria se da a partir da
objetivacdo da funcdo dos valores, que atuam como padrdes que guiam O
comportamento humano (orientacdo) e representacdo das necessidades de forma
cognitiva (motivador).

No tocante aos valores de tipo de orientacdo, eles dividem-se a partir de metas,
sejam pessoais (valorizacdo de si), sociais (valoriza¢do do grupo) e centrais (valorizacédo
de proposito geral da vida).

Com relagéo aos valores do tipo motivador, podem-se classificar valores como
materialistas ou humanitarios, sendo os materialistas relacionados a ideias praticas,
metas especificas e regras normativas e os valores humanitarios relacionam-se a ideias
abstratas (GOUVEIA, 2003).

A unido dos valores de tipo de orientacdo e motivador, a partir de um

cruzamento em eixos horizontal e vertical, derivam seis subfungbes, a ser:
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experimentacdo, realizagdo, existéncia, suprapessoal, interativa e normativa, como

demonstra a Tabela 06:

Valores de tipo de orientacdo
Metas pessoais Metas centrais  Metas sociais
Necessidades  Experimentacdo  Suprapessoal Interativa
Valores de tipo  humanitarias
motivador Necessidades Realizacéo Existéncia Normativa

materialistas

Tabela 06: Funcdes e subfungdes na teoria dos valores humanos

A subfuncdo experimentacdo relaciona-se a sujeitos que tendem a ndo seguir
regras sociais e tem como valores a necessidade fisioldgica de satisfacdo ou a suposicao
do principio de prazer. A subfuncéo realizacdo representa a necessidade de auto-estima,
em que os sujeitos ddo importancia a hierarquia e baseiam-se na competéncia pessoal. A
subfuncdo existéncia caracteriza funcdes bioldgicas mais basicas e a necessidade de
seguranca.

A subfuncdo suprapessoal € representada por valores relacionados as
necessidades estéticas e de cognicdo, assim como a necessidade superior de auto-
realizacdo. A subfuncdo interacional relaciona-se ao destino comum entre individuos e
representam, geralmente, jovens e pessoas com propensdo a relagdes sociais estaveis.
Por fim, a subfuncdo normativa representa a necessidade de controle e reflete a

importancia de preservar a cultura e normas convencionais (GOUVEIA, 2013).

3.4. Descri¢do do estudo empirico

3.4.1. Participantes
A amostra contou coma participacdo de 257 pessoas, de ambos 0s sexos, com
média de idade de 25,5 anos (dp= 8,2) e amplitude de 18 a 69 anos, sendo a maioria do
sexo feminino (54,5%). Dessa amostra, 197 sujeitos eram estudantes universitarios, 74

se denominavam ateus e 12 agnosticos.
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3.4.2. Instrumentos de coleta de dados
Os participantes responderam um conjunto de instrumentos que séo descritos a
sequir:

Escala de Atitude Teista/Ateista (EATA). Foi construida a partir dos niveis de
ateismo proposto por Dawkins (2006), que pressupde uma gradagdo entre o teista (e.g.
Acredito na existéncia de Deus) e o ateista (e.g. Nao acredito na existéncia de Deus),
considerando também um posicionamento intermediario denominado agnostico (e.g. A
existéncia e a inexisténcia de Deus tém probabilidades iguais). Dessa forma, extrairam-
se cinco itens que foram dispostos em uma escala de sete pontos, variando de 1
(discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente).

Questionario Sentido de Vida (QSV), formado por dez itens avaliados em escala
de 7 pontos, variando de 1 = Totalmente falso a 7 = Totalmente verdadeiro. Segundo
Steger et al. (2006), este reune dois fatores: presenca de sentido (e.g., Eu compreendo o
sentido da minha vida) e busca de sentido (e.g., Eu estou procurando alguma coisa que
faca com que minha vida tenha sentido). A validacdo do questionario, no Brasil, foi
realizada por Aquino et al (2015).

Questionario de Valores Basicos QVB. Compde-se de dezoito itens distribuidos
em seis subfuncbes valorativas: experimentacdo (emocéo, prazer e sexual), realizagédo
(éxito, poder e prestigio), existéncia (estabilidade pessoal, saude e sobrevivéncia),
suprapessoal (beleza, conhecimento e maturidade), normativa (obediéncia, religiosidade
e tradicdo) e interativa (afetividade, apoio social e convivéncia). Os mesmos se
encontram dispostos em uma escala intervalar de 7 pontos, variando de 1 = Totalmente
ndo importante a 7 = De extrema importancia (Gouveia, 2013).

Além dos questionarios utilizados, foram colhidas informacdes demogréaficas

(estado civil, sexo e idade) dos participantes do estudo.

3.4.3. Procedimento de coleta dos dados
Foram realizados dois estudos: um primeiro para validacdo da Escala de
Ateismo de Dawkins, onde seréa verificada a fatorabilidade de seus itens e a consisténcia
interna da escala sera aferida através do Alfa de Cronbach; e um segundo estudo, de
aplicacdo da escala, juntamente com os demais instrumentos dessa pesquisa, cOmo a

anteriormente citada.
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A etapa seguinte consistiu na apresentacdo dos objetivos da pesquisa aos
sujeitos participantes. As pessoas foram abordadas, individualmente, em locais publicos
e em reunides especificas de grupos ateus. Em seguida os instrumentos descritos para

essa pesquisa foram explicados e aplicados para que 0s participantes respondessem.

3.4.4. Procedimento de anélise dos dados
Os dados foram analisados com o SPSS (versdo 18). Além de estatisticas
descritivas (média, desvio padrdo, frequencia), realizou-se uma analise de principais
eixos fatoriais (PAF) e a consisténcia interna dos subfatores foram aferidas por meio do
alfa de Cronbach. Ademais, considerando para identificar o nimero de fatores foi o de
Kaiser (valor proprio igual ou superior a 1). Ademais, o teste de correlagdo de Pearson

foi utilizado para verificar as associagdes entre as variaveis do estudo.

3.4.5. Considerac0es éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal da
Paraiba, protocolo ndmero 37231714.7.0000.5188, seguindo as prescricbes da
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude (Ministério da Saude).

Os participantes foram informados previamente acerca dos objetivos da
pesquisa e de que todas as informac6es seriam mantidas em sigilo, bem como foram
comunicados da possibilidade de abandono de participacdo da pesquisa por parte deles.
Por fim, a assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi efetuada, antes

do inicio da pesquisa.
3.5. Resultados do estudo empirico

Ap0s a constatacdo da fatorabilidade da matriz de correlacdo, [KMO = 0,79;
Teste de Esfericidade de Bartlett, y* (21) = 934,52, p < 0,001], Procedeu-se
a analise fatorial através do método de extracdo dos eixos principais (PAF) e rotacédo
varimax, resultando em uma estrutura bifatorial explicando conjuntamente 75,08% da

variancia total.
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Item Fator | Fator 11
6 Nao sei se Deus existe, mas estou inclinado a ndo
. 0,90* -0,02
acreditar.
7. N&o tenho como saber com certeza, mas acho que a
0,89* -0,15

existéncia de Deus € muito improvavel.
1. Eu sei que Deus Existe. -0,82* 0,32*

4. Tenho muitas incertezas, mas estou inclinado a

] -0,12 0,89*
acreditar em Deus.
2. Nao tenho certeza, mas acredito fortemente em
-0,20 0,83*
Deus.
3. Levo minha vida pressupondo que Deus existe. -0,48* 0,68*
5. A existéncia e a inexisténcia de Deus tém
. L 0,50* 0,62*
probabilidades exatamente iguais.
Valor proprio 3,36 1,90
Variancia explicada % 48,0 27,1
Alfa de Cronbach 0,79 0,76

Tabela 07: Estrutura fatorial dos itens da Escala de Atitude Teista/ Ateista

O primeiro fator concentra cinco itens, com saturacdo variando de 0,90 (nédo sei
se Deus existe, mas estou inclinado a ndo acreditar) a 0,50 (A existéncia e a inexisténcia
de Deus t probabilidades exatamente iguais). Apresentou valor préprio de 3,36,
explicando 48% de varidncia. A consisténcia interna foi aferida através do alfa de
Cronbach, que resultou em um coeficiente de 0,79. Para tal, denominou-se Ateismo
Gnostico.

O segundo fator agrupou cinco itens, com saturacdo variando de 0,89 (Tenho
muitas incertezas, mas estou inclinado a acreditar em Deus), a 0,32 (Eu sei que Deus
existe). Apresentou valor proprio de 1,90, explicando 7,07% de variancia. A
consisténcia interna foi aferida através do Alfa de Cronbach, que resultou em um

coeficiente de 0, 76. Para tal, denominou-se Teismo Gnostico.

Também foi realizada uma matriz correlacional entre os fatores da Escala de
Atitude Teista/Ateista e os fatores do Questionario de Sentido de Vida. Assim, segue a

verificagdo das associagdes entre as variaveis.
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Ateismo Teismo Presenca de Busca de
Gnostico Gnostico sentido sentido

Ateismo 1

Gnostico

Teismo -0,58* 1

Gnostico

Presenca de -0,16** -0,11 1

sentido

Busca de -0,08 0,32* -0,41* 1

sentido

Tabela 08:CorrelacGes entre Ateismo e Teismo Gndstico e Presenca e Busca
de Sentido

No que se refere aos valores humanos, observa-se uma associacdo negativa entre
Ateismo Gnostico e as seguintes subfuncbes: experimentacdo (r = 0,16, p < 0,05),
interativa (r = - 0,20, p < 0,01), existéncia (r = - 0,15, p < 0,5) e normativa (r = - 0,72, p
< 0,001). J& o Teismo Gnostico se associou com interativa (r = 0,18, p < 0,01),
existéncia (r = 0,15, p< 0,5) e normativa (r = 0,48, p< 0,001). Observou-se também uma
associacdo negativa entre a presenca de sentido e o nivel de ateismo gndstico (r = - 0,16,

p < 0,05) e uma correlacdo positiva entre a busca de sentido e o grau de teismo gndstico.

Ateismo Gnostico Teismo Gnostico

Experimentagéo 0,16* 0,09
(Emocao, prazer,
sexualidade)
Suprapessoal 0,10 0,01
(Beleza conhecimento,
maturidade)
Interativa -0,20** 0,18**
(afetividade, apoio social,
convivéncia)

Realizacéo 0,06 0,05
(éxito, poder, prestigio)
Existéncia -0,15* 0,15*

(Estabilidade, saude,
sobrevivéncia
Normativa -0,72** 0,49**
(Obediéncia,
religiosidade,tradi¢éo)

Tabela 09: Correlagdes entre Ateismo e Teismo Gnostico e subfungdes valorativas
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3.6. Discussao do estudo empirico

Este estudo teve por objetivo construir e validar uma escala de atitude perante
teismo e ateismo e identificar sua correlagdo com os valores humanos e sentido de vida.
Pode-se dizer que os resultados foram alcangados, sendo necessario pontuar que, a partir
de uma amostra nao-probabilistica, tal estudo ndo deve ser generalizado, em especial
pelo fato de que o objetivo da pesquisa ndo tratava-se de uma generalizagéo.

Com relagdo as escalas utilizadas, em especial a Escala de Atitude
Teista/Ateista, suas validades de construtos evidenciaram bons parametros
psicométricos, as analises evidenciaram um consisténcia interna adequada para 0s
fatores (a. > 0,70). Dessa forma, tornou-se plausivel verificar sua validade convergente
por meio das associagcdes com outras medidas (valores humanos e sentido na vida).

A tabela 08, que apresenta a correlacdo entre 0 QSV e 0 EATA, evidencia que
a correlacdo entre os fatores Ateismo Gnostico e Presenca de Sentido ndo foi
significativa, o que demonstra que, a busca de sentido independe de religido, como
aponta Lapide e Frankl (2013), em que além do pressuposto de que a religiosidade pode
ter papel legitimo na vida do sujeito, também a ideia de que ao homem expressa a busca
por sentido, independendo de religido, o que justifica ndo haver essa correlagédo positiva
entre os fatores.

Dessa forma, 0s sujeitos que mais pontuaram em ateismo podem ou nhdo
expressar essa busca de sentido, conforme pdde ser percebido no estudo empirico do
Capitulo 02 dessa dissertagdo, em que alguns participantes expressavam buscar um
sentido para sua vida, como percebiam uma relacdo entre sentido de vida e
espiritualidade. Em contrapartida, outros participantes ja relatavam ndo perceber uma
busca de sentido de vida, nem relacédo entre espiritualidade e sentido de vida.

Tal resultado também evidencia o fato de que a correlacdo entre os fatores
Ateismo Gnostico e Presenca de Sentido foi negativa, ainda que em valor pouco
significativo, em que 0s sujeitos ateus tendem a ndo perceber o sentido de vida.

Ja com relagéo aos fatores de Teismo Gnostico e Busca de Sentido, houve uma
correlagéo positiva, 0 que demonstra que o sujeito religioso busca mais facilmente um
sentido para sua vida. Paralelo a isso, percebe-se uma correlagdo negativa entre os
fatores Presenca de Sentido e Busca de Sentido, uma vez em que, havendo maior

presenca de sentido, havera menor busca de sentido, e vice-versa.
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Os fatores Teismo Gnodstico e Ateismo Gnostico correlacionam-se
negativamente, expressando que, quando maior o grau de descrenca em deus, a crenca
em um deus torna-se inversamente proporcional.

No que corresponde as correlagdes entre a EATA e o QVB, a tabela 09
demonstra as correlagcdes entre os fatores Ateismo Gndstico, Teismo Gnostico e as
subfunces valorativas descritas por Gouveia (2013)

O fator Ateismo Gndstico correlacionou-se negativamente com as subfuncgdes
normativa e interativa. A subfuncdo normativa, que representa a necessidade de controle
e uma orientagdo vertical de obediéncia autoritaria e compreende valores como tradicao,
obediéncia e religiosidade, compreendendo religiosidade enquanto “um posicionamento
em que os individuos reconhecem a existéncia de uma entidade superior” (Gouveia,
2013, p. 142).

Dessa forma, compreende-se a correlacdo negativa a medida que, pelo sujeito
ateu ndo seguir dogmas religiosos, ndo demonstre uma orientacdo a obediéncia
autoritaria vertical.

Eliade (1999) aponta que o sagrado tem um valor existencial a partir da
imposicao de regras. A propria identidade ateia se constitui em uma postura de romper
com a normatividade social de uma crenga em “deuses”, posto que ha uma
desejabilidade social, na sociedade brasileira, que as pessoas devam aderir a uma
religido.

J& pessoas que pontuaram mais no fator Teismo Gnostico tendem a uma maior
orientagdo para subfuncédo valorativa, expressada pela significante correlacéo positiva, 0
que demonstra que, a base normativa e dogmatica das religiGes é vista por esses
participantes como sendo um valor fundamental para si.

Com relagdo a correlacdo negativa com a subfuncdo interativa, esta
compreende a experiéncia afetiva entre 0s sujeitos e a necessidade de relagdes
interpessoais. Valores como afetividade, convivéncia e apoio social representam essa
subfuncéo.

Uma vez que o espago institucional das religides contribui para o processo de
integracéo e afiliacdo social, coaduna-se essa assertiva com a correlacdo positiva entre a
subfuncdo interativa e o fator Teismo Gnostico. Uma vez que sujeito ateus ndo
participam de instituicGes religiosas, ndo que o processo de integracdo social ndo ocorra

ao longo de sua existéncia, no entanto, ndo é visto como valor essencial a esses sujeitos.
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Durkheim (2000) aponta que a religido atua como fator de integracéo social e
que, a funcdo latente das religides é o de reforcar lacos entre seus frequentadores,
estreitando relagbes sociais entre si. Ja Comte-Sponville (2007) coloca como
importantes aspectos para a vida em sociedade a comunhdo e a fidelidade, que podem
ser percebidas enquanto vivéncia constante nos espacos religiosos, aponta, assim, que as
sociedades podem aprender sobre aspectos de apoio e integracdo social a partir das
religides.

O fator Ateismo Gnostico correlacionou-se positivamente com a subfuncéo
experimentacdo, que corresponde & necessidade de satisfacdo fisioldgica, o hedonismo.
Valores como sexualidade, prazer e emogéo representam essa subfuncdo. Percebe-se,
portanto, que a sociedade atual vivencia uma liquidez no sentido de praticas hedonista e
efémeras, como apontam Bauman (2005) e Lipovestky (2007). Dessa forma, pelo fato
do sujeito ateu ndo orientar-se pela subfuncdo normativa, como ja apresentado
anteriormente a correlacdo negativa entre Ateismo Gndstico e a subfuncdo normativa, o

principio do prazer termina por direcionar as acdes desse sujeito.

e Conclusao parcial

Diante do exposto, 0s resultados obtidos a partir dos instrumentos utilizados
corroboram com as teorias supracitadas, especificamente o postulado frankliano de que
todo sujeito demanda um sentido para sua existéncia e a tese de Gouveia de que 0s
valores atuam enquanto guia para 0 homem.

Evidenciou-se que a Escala de Atitude Teista/ Ateista (EATA) e suas validades
de construtos evidenciaram bons parametros psicométricos, as analises evidenciaram
uma consisténcia interna adequada para os fatores.

As correlagdes com os demais instrumentos utilizados fortalecem as teorias
acerca do ateismo, em especial, com relacdo a tendéncia ndo-normativa dos ateus
conforme aponta Dawkins (2007) e Onfray (2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que os objetivos dos dois estudos
realizados foram alcancados. O primeiro estudo propunha relacionar os conceitos de
espiritualidade e sentido de vida, a partir do discurso dos sujeitos ateus, a partir de uma
pesquisa qualitativa. J& o segundo estudo teve por objetivo construir e validade uma
escala de atitude perante o teismo e ateismo e identificar em que medida essa escala se
correlaciona com os valores humanos e o sentido de vida.

O estudo empirico qualitativo evidenciou que os participantes percebem
espiritualidade, em sua maioria, como sendo um tipo de crenga ou conexdo com algo ou
alguém. Percebem sentido de vida como sendo, principalmente, um objetivo ou
motivacdo pessoal ou a atribuicdo que o sujeito da de forma significativa a algo.
Quando questionados sobre o0 que seriam expressdbes ou manifestacdes de
espiritualidade, a maioria das respostas contemplou a ideia de uma expressdo
psicoldgica ou expressdo de valores humanos.

A maioria dos participantes ndo percebe relacdo entre espiritualidade e sentido
de vida, no entanto, outros participantes percebem essa relagdo. E importante perceber
que 0s sujeitos que perceberam essa relacdo entre 0s conceitos, ndo eram freqlentadores
dos encontros de ateus, onde foi realizada a coleta, expressando uma maior abertura
para conceitos filosoficos, metafisicos e sobre a discussdo acerca do sentido e
espiritualidade, expressando buscarem um sentido para suas vidas, diferentemente dos
demais participantes.

Com relacdo ao estudo empirico quantitativo, o fator Ateismo Gndstico
correlacionou-se negativamente com o fator Presenca de Sentido, 0 demonstra que 0s
sujeitos que mais pontuaram nesse fator tende a ndo perceber sentido em suas vivéncias.

Tal fator correlacionou-se negativamente também com a subfuncgdo valorativa
normativa, 0 que demonstra que esses sujeitos tendem a ndo direcionar-se verticalmente
a obediéncia autoritaria. Também correlacionou-se negativamente com a subfuncéo
interativa, 0 que demonstra que a integracdo e apoio social ndo é valor essencial a esses
sujeitos, diferentemente dos que pontuaram no fator Teismo Gndstico, uma vez que

frequentam instituicdes religiosas que tem por premissa essa afiliagéo social.
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A correlagdo entre o fator Ateismo Gndstico e a subfuncdo experimentagdo
demonstra que ha um tendéncia a realizacdo fisiologica, uma vez que ndo had um
direcionamento vertical normativo.

Os estudos se complementam na medida em que alguns resultados do estudo
empirico qualitativo podem ser corroborados no estudo quantitativo. A correlagdo
negativa entre Ateismo Gnostico e Presenca de Sentido corrobora com os resultados do
estudo qualitativo, em que alguns participantes ndo percebiam uma busca de sentido de
vida, nem relacdo entre espiritualidade e sentido de vida. No entanto, outros
participantes expressavam buscar um sentido para sua vida, como percebiam uma
relagdo entre sentido de vida e espiritualidade, o que pode auxiliar na compreensao da
baixa correlacdo entre as variaveis no estudo empirico quantitativo, de que ainda que
ndo haja presenca de sentido, ndo significa que o sujeito ndo o busque.

O estudo quantitativo demonstra que o fator Ateismo Gnéstico correlaciona-se
positivamente com algumas subfuncdes valorativas, o que corrobora ndo s6 com a tese
do proprio Gouveia (2013) dos valores atuarem enquanto guia, mas 0S Proprios
resultados do estudo qualitativo, em que alguns participantes percebem expressoes de
espiritualidade como sendo valores, tal expressdo de valores pode ser percebida nos
resultados do estudo empirico qualitativo.

Assim, os estudos aqui apresentados contribuem significativamente ndo so para
a area da Psicologia da Religido, mas para as Ciéncias das Religides, tendo em vista que
ambos os estudos apresentados caracterizam-se enquanto pioneiros. A incipiéncia de
estudos com sujeitos ateus é questionavel, uma vez que esses sujeitos também trazem
demandas acerca da espiritualidade e religiosidade, aspectos contemplados nas
discussOes das areas supracitadas.

No entanto, essa incipiéncia também demonstra a importancia de mais estudos
nessa seara, para que o campo de estudos acerca do ateismo seja mais aprofundado, ndo

SO no que tange a espiritualidade, mas também ao sentido de vida.
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Apéndice 01 - QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Dados pessoais:

Idade: Género: Feminino () Masculino ()
Profisséo: Nivel de escolaridade:
Estado civil:

Solteiro () ; Casado ( ); Viavo( ); Divorciado ( ).

Local de residéncia (indique apenas a terra/local):

Nacionalidade:
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Apéndice 02: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre correlacGes entre sentido de vida e espiritualidade, sob a
Gtica do discurso do sujeito coletivo ateu e esta sendo desenvolvida pela pesquisadora
Lorena Bandeira da Silva. aluna do Curso de pds-graduacéo (stricto sensu) em Ciéncias
das Religides da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Prof. Dr. Thiago
Antbnio Avellar de Aquino.Os objetivos do estudo sé@o identificar as concepgdes de
espiritualidade e sentido da vida dos participantes de grupos ateus e as relagdes entre
espiritualidade e sentido de vida em sujeitos ateus.

A finalidade deste trabalho é contribuir para a percepcdo de uma correlacéo
positiva entre sentido de vida e espiritualidade, evidenciado pelos dados quantitativos e
qualitativos analisados, contribuindo para a busca de manifestacdo da espiritualidade e
sentido de vida, a partir dos sujeitos participantes, melhorando sua qualidade de vida.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder 0s questionarios a seguir e
participar de uma entrevista como também sua autorizacao para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa
pesquisa oferece possiveis riscos a partir do processo de reflexdo da correlagdo entre
sentido de vida e espiritualidade, estabelecendo no sujeito um momento de tensao diante
da busca de um sentido de vida, além de possiveis sentimentos de angustia e ansiedade
a partir do processo de reflexdo de sua propria existéncia.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) nao é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelo Pesquisador(a). Os pesquisadores estardo a sua disposic¢ao para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou 0 meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente
que receberei uma cdpia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal

Contato do Pesquisador (a) Responsavel:
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Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor contatar a
pesquisadora Lorena Bandeira da Silva, no endereco Universidade Federal da Paraiba,
Cidade Universitaria, s/n, Jodo Pessoa.

Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal
da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo
Pessoa/PB

@ (83) 3216-7791 — E-mail: eticaccsufpb@hotmail.com

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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Apéndice 03: QUESTIONARIO SENTIDO DE VIDA (QSV)

Por favor, pense por um momento sobre o que faz com que sua vida seja
importante para vocé. Por favor, responda as sentengas seguintes de modo
verdadeiro e com o maximo de cuidado que vocé puder. Também se lembre de que
estas questbes muito subjetivas e que nédo existem respostas certas ou erradas. Por
favor, responda de acordo com a seguinte escala:

Totalmente Geralmente Parcialmente verlt;lae(;:iro Parcialmente Geralmente Absolutamente
Falso Falso Falso Verdadeiro Verdadeiro Verdade
nem Falso
1 2 3 4 5 6 7
1. Eu compreendo o sentido da minha vida.
2. Eu estou procurando alguma coisa que faga com que minha vida tenha sentido.
3. Eu sempre estou em busca do sentido da minha vida.
4. Minha vida tem um sentido claro.
5. Eu tenho uma boa consciéncia do que faz minha vida ter sentido.
6. Eu descobri um sentido de vida satisfatorio.
7. Eu estou sempre procurando por algo que faga com que minha vida seja
significante.
8. Eu estou buscando um significado ou missdo para minha vida.
9. Minha vida ndo tem um proposito claro.

10. Eu estou procurando um sentido em minha vida.




Apéndice 04: QUESTIONARIO DE VALORES BASICOS (QVB)
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Instrucdes. Por favor, leia atentamente a lista de valores descritos a seguir,

considerando seu contetido. Utilizando a escala de resposta abaixo, escreva um nimero

ao lado de cada valor para indicar em que medida vocé o considera importante como um

principio que guia sua vida.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Né&o Pouco Mais ou | Importante Muito | Totalmente
nédo importante | importante menos importante | importante
importante importante

01. APOIO SOCIAL. Obter ajuda quando a necessite; sentir que ndo esta sé no

mundo.

02.____EXITO. Obter o que se propde; ser eficiente em tudo que faz.
03.__ SEXUALIDADE. Ter relagGes sexuais; obter prazer sexual.

04. CONHECIMENTO. Procurar noticias atualizadas sobre assuntos pouco
conhecidos; tentar descobrir coisas novas sobre o mundo.
05._ EMOCAO. Desfrutar desafiando o perigo; buscar aventuras.
06.__ PODER. Ter poder para influenciar os outros e controlar decisoes; ser o chefe
de uma equipe.
07.___ AFETIVIDADE. Ter uma relacdo de afeto profunda e duradoura; ter alguém

para compartilhar seus éxitos e fracassos.

08. RELIGIOSIDADE. Crer em Deus como o salvador da humanidade; cumprir a
vontade de Deus.

09. SAUDE. Preocupar-se com sua satde antes de ficar doente; ndo estar enfermo.
10. PRAZER. Desfrutar da vida; satisfazer todos os seus desejos.
11. PRESTIGIO. Saber que muita gente Ihe conhece e admira; quando velho

receber uma homenagem por suas contribuigdes.
12. OBEDIENCIA. Cumprir seus deveres e obrigacdes do dia a dia; respeitar aos

seus pais e aos mais velhos.

13. ESTABILIDADE PESSOAL. Ter certeza de que amanhd tera tudo o que tem
hoje; ter uma vida organizada e planificada.

14, CONVIVENCIA. Conviver diariamente com os vizinhos; fazer parte de algum
grupo, como social, esportivo ou comunitario.
15. BELEZA. Ser capaz de apreciar o melhor da arte, mdsica e literatura; ir a

museus ou exposi¢des onde possa ver coisas belas.
16. TRADICAO. Seguir as normas sociais do seu pais; respeitar as tradi¢oes da

sua sociedade.

17.__ SOBREVIVENCIA. Ter agua, comida e poder dormir bem todos os dias; viver
em um lugar com abundéancia de alimentos.
18._ MATURIDADE. Sentir que conseguiu alcancar seus propositos na vida;
desenvolver todas as suas capacidades.




98

Apéndice 05- ESCALA DE ATITUDE TEISTA/ATEISTA (EATA)

Abaixo estdo listadas algumas afirmacdes sobre a crenca em Deus. Assinale a
alternativa que mais corresponde a sua convic¢do pessoal, utilizando a escala de
resposta abaixo. N&o deixe de responder a nenhum item.

O O E
TAEIENEEIEREREE:
-E GC) -E o 8 © 8 8 8 — - GC_)
S E S| 23|82 |=3| 8 | 8E
25| 2/58|8°/88) & |55
S8 8| 8%|eec|2% 8 | SE
1. Eu sei que Deus Existe. 1 2 3 4 5 6 7
2. Ndao tenho certeza, mas acredito 1 2 3 4 5 5 7
fortemente em Deus.
3. Levo ml_nha vida pressupondo que 1 9 3 4 5 5 7
Deus existe.
4. Tenho muitas incertezas, mas
estou inclinado a acreditar em 1 2 3 4 5 6 7
Deus.
5. A existéncia e a inexisténcia de
Deus tém probabilidades 1 2 3 4 5 6 7
exatamente iguais.
6. _Naq sei se Dgus eX|st_e, mas estou 1 5 3 4 5 6 7
inclinado a ndo acreditar.
7. Nao tenho como saber com
certeza, mas acho que a existéncia 1 2 3 4 5 6 7
de Deus é muito improvavel.
8. Levo rpmhe_l vida pressupondo que 1 9 3 4 5 5 7
Deus nao existe.
9. Eu sei que Deus néo existe 1 2 3 4 5 6 7




