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“(...) sfio os avangos e recuos que permitem o
desenvolvimento da ciéncia, ainda mais
quando se tem como objetivos o estudo da
subjetividade humana (...). Entretanto, ¢
através do contato vivo com a realidade em
estudo que o pesquisador alimenta a teoria,
ampliando-a ou, eventualmente rompendo com
estruturas explicativas até entfio tidas como

validas, (...)” (Gomes & Rezemberg, 2000:18).
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a qualidade de vida de familias residentes no
campo. A qualidade de vida € compreendida neste frabalho a partir de duas dimensdes:
a dimensdio objetiva que pode se entendida como acesso a renda, a alimentag#o, a
seguranga, 4 moradia, & escolaridade, a4 satde fisica, etc.,, e a dimensfio subjetiva
definida como respostas dos individuos as varias dimensdes da vida, sejam elas,
objetivas, como renda, educagfio, alimentagdo, € emocionais quando diz respeito a
satisfagfio com a vida e com as condi¢des de vida. Para atingir os objetivos propostos
nesse estudo, utilizaram-se dois instrumentos: a Escala de Qualidade de Vida
(WHOQOL-bref) da OMS (Organizagio Mundial de Saude) e um questiondrio de
Qualidade de Vida Objetiva. A amostra foi constituida 293 participantes, sendo 51% do
sexo feminino e 49% do sexo masculino. Os resultados mostraram que o sexo
masculino demonstra maior satisfagfio com os varios dominios do que o sexo feminino e
que a satisfagfio com a satide psicoldgica tem a ver com variaveis, como: género, idade,
disposigdo para o trabalho, apresentar boa satde fisica e ter satisfagfio com os vérios
dominios da vida. Quanto a avaliagfo geral da qualidade de vida 77,8% deram as notas
entre 6 e 10 para a qualidade de vida, 16,4% deram nota 5 e 5,8% deram notas entre 1 e

4 para a vida que levam no campo.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Desenvolvimento Rural; Agricultores Familiares.
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ABSTRACT

The purpose of this reseach is to evaluate the life’ quality of families living on the
country. In this work the quality of life is measured from two points of vew: Objective
dimension, that should be undesrstood as access to income, feeding, security, housing,
scholarship, physical health, etc, and Subjective dimension showed by the individuals’
answers to the various aspects of life: objective answers such as income, education,
feeding and emotional ones when referred to satisfaction with life and it’s condition. To
reach the objectives of this study, two means were employed: the Quality of Life’s
Scale (WHOQOL-bref) of WHO World’s Health Organisation, and a questionnaire
about Quality of Objective Life. The sample taken from 293 participants, 51% of female
persons and 49% of male persons. The results demonstrated that the satisfaction with
the psychological health is related to variabilities such as sex, age, disposition for the
work, physical good health’s appearance and satisfaction with the various aspects of the
life. As to the general evaluation of the quality of life 77% gave points between 6 and

10 to life’s quality,16,4% gave 5 points and 5,8% gave points between 1 and 4.

Key-words: Quality of Life; Agricultural workers.



