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[...] Mas eu ndo humanizo os bichos, acho que ¢ uma
ofensa — ha de respeitar-lhes a natura — eu é que
me animalizo [...]

Clarice Lispector



RESUMO

O presente trabalho propde trazer uma interpretacdo dos discursos e aspectos simbolicos
envolvidos na pratica do veganismo entre jovens feministas. Assim como autores estudiosos
do tema e outros ativistas, elas trazem em seus discursos e praticas, dimensdes politicas que
relacionam a explorag@o animal e ambiental, além do consumo da carne e vestuario de origem
animal, com um modelo capitalista e patriarcal de exploracdo que ¢ o mesmo que rege a
dominacdo entre pessoas através das relacdes de género. A pesquisa conta com um conjunto
de metodologias de obten¢do de dados como pesquisa de campo e entrevistas semi-
estruturadas entre ativistas e grupos que propdem a discussdo entre feminismo e libertagdo
animal, que podem ser localizados mais precisamente em uma cultura juvenil feminista de
mulheres jovens anarquistas de diversos lugares do Brasil; sejam participantes de grupos
ativistas, empreendimentos feministas veganos, festivais, bandas e zines ou até mesmo
ativistas autonomas.

Palavras-chave: Veganismo; Feminismo; Libertacio Animal; Movimentos Sociais



ABSTRACT

The present work proposes to bring an interpretation of speeches and symbolic aspects
involved in the practice of veganism among young feminists. As scholars and other authors of
the theme activists, they bring in their discourses and practices political dimensions that relate
animal and environmental exploitation, and the consumption of meat and animal clothing,
with a patriarchal capitalist system of exploitation that is the same governing domination
between people through gender relations. The research comprises a set of methodologies for
obtaining data as field research and semi - structured interviews between activists and groups
that propose discussion between feminism and animal liberation, which may be located more
precisely a feminist anarchist youth culture of young women many places in Brazil; are
participants of activist groups, vegan feminist projects, festivals, bands and zines or even
autonomous activists.

Keywords: Veganism; Feminism; Animal Liberation; Social Movements
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INTRODUCAO

Em 1975, Peter Singer (2010) introduziu com o livro “Libertagdo Animal” um
pensamento ético abstrato em relagdo a maneira opressora como os animais ndo humanos sio
utilizados das mais diversas formas pelos animais humanos, sobretudo no que diz respeito a
alimentagdo e experimentacdo cientifica. Ainda no que concerne a essa ética, Singer também
retratou em capitulos como “Visita a uma unidade de criag¢@o intensiva...ou 0 que aconteceu
ao seu jantar quando ele ainda era um animal”, o sofrimento nada abstrato desses animais seja
na industria da carne em abatedouros ou em experimentagdes, através da vivissecgdo realizada
pela industria farmac€utica ou pelas proprias universidades, por exemplo. Nas décadas
seguintes, a obra de Singer foi (re)direcionada para o leitor comum e a partir dela enfatizou-se
sobretudo uma espécie de conscientizagdo através de uma chamada a observacdo da realidade
em relagdo aos maus-tratos e auséncia de direitos desses animais ndo humanos. Além disso,
toda a discussdo e critica social estavam baseadas em uma elaboragdo de uma ética pautada na
razdo e que evidencia o argumento que mais me interessa perceber no estudo a que me
proponho nessa pesquisa de dissertagao.

Tanto em Singer, quanto em outros estudiosos do tema e militantes, percebe-se que o
embasamento ¢ defesa da liberagdo animal esta atrelada a outros movimentos de libertacédo,
sobretudo nos movimentos de libertagdo das mulheres e dos negros. A argumentagdo de
Singer segue no sentido de defender o aparecimento de mais um novo grupo de libertagio!,
tao justificavel quanto qualquer outro baseado na ética do ndo sofrimento e das reivindicagdes
de liberdade para o movimento de libertagdo animal:

E necessario um movimento de libertagio que dé fim aos preconceitos e a
discriminagdo baseados em caracteristicas arbitrarias como a ra¢a ou o
género. O exemplo classico ¢ o0 movimento de Libertagdo dos Negros. A
imediata atratividade deste movimento e€ o seu sucesso inicial, embora
limitado, tornou-o num modelo para os outros grupos oprimidos.
Depressa nos familiarizamos com o movimento de Libertacdo dos
Homossexuais ¢ de movimentos em prol dos indios americanos ou dos
americanos falantes de castelhano (...) Defendo que n3o pode haver
qualquer razdo - com exce¢do do desejo egoista de preservar os
privilégios do grupo explorador - para a recusa de inclusdo de membros
de outras espécies no principio basico da igualdade. Pe¢o ao leitor que
reconhega que as suas atitudes relativas a membros de outras espécies
constituem uma forma de preconceito ndo menos condenavel do que o
preconceito aplicado ao género ou raca de uma pessoa. (SINGER: 2010,

p-8)

1 Salvaguardando suas devidas especificidades como a dificuldade 6bvia dos membros do grupo explorado
ndo poderem por si proprios protestar de forma organizada contra o tratamento que recebem.
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Além da reivindicacdo de uma ética igualitaria, ainda na década de 70, Carol J. Adams
em “A Politica sexual da carne” (2012) buscava perceber a relacdo entre o carnivorismo € a
cultura de opressao as mulheres. A autora chegou as conclusdes dessa equivaléncia, a partir do
recurso analitico do referente ausente, onde ela observa através de uma pesquisa abrangente
entre as feministas veganas americanas - dentre outros objetos de analise como anuncios
publicitarios, cardapios e livros de receitas - o processo simbodlico o qual torna tanto os
animais como as mulheres, referentes ausentes e permite o entrelacamento da opressdo das
mulheres e dos animais.

Para Adams, esse processo permitiria que animais, como seres vivos animados, se
tornassem ausentes e pudessem ser consumidos a partir do ponto em que seus corpos mortos
recebessem outros nomes e tornassem-se agora bife, hamburguers, rosbife, etc. Esse ¢ o
mesmo processo que tira as mulheres da condi¢@o de individuo e as torna referentes ausentes
ao retalha-las, objetificando seus corpos e esvaziando-os de uma identidade, construindo
corpos metaforicamente comestiveis e violdveis. Ainda segundo a autora, por tras de toda
refeicdo com carne ha uma auséncia: a morte do animal cujo lugar ¢ ocupado pela carne.

O “referente ausente” é o que separa o carnivoro do animal e o animal do produto
final. A fun¢do do referente ausente ¢ manter a nossa “carne” separada de qualquer ideia de
que ela ou ele ja foi um animal, manter longe da refeicdo o “muuu” ou o “bdaa”, evitar algo
que seja visto como tendo sido um ser. Uma vez que a existéncia da carne é desligada da
existéncia de um animal que foi morto para se tornar “carne”, esta fica desancorada do seu
referente original (o animal), tornando-se, em vez disso, uma imagem que nio estd ligada a
nada. Essa imagem ou recurso ¢ usada frequentemente para refletir o status feminino, assim
como o dos animais. Os animais sdo o referente ausente no ato de comer carne; tornam-se
também o referente ausente nas imagens de mulheres subjugadas, fragmentadas ou
consumiveis (ADAMS: 2012, p. 24)

Outra autora e militante feminista que nos traz a ideia da intersec¢do das opressdes de
género, raca e espécie ¢ Alice Walker com a célebre frase “The animals of the world exist for
their own reasons. They were not made for humans any more than black people were made
for whites or women for men” [Os animais do mundo existem para seus proprios propositos.
Nao foram feitos para os seres humanos, do mesmo modo que os negros ndo foram feitos para
os brancos, nem as mulheres para os homens]. A frase ¢ constantemente citada e atribuida a
autora americana entre sites e ativistas veganos, mesmo que fora de contexto, tendo em vista
que a frase refere-se ao prefacio do livro “The Dreaded Comparison” de Marjorie Spiegel

(1988), onde a frase se continua com “This is the gist of Ms. Spiegel's cogent, humane and
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astute argument, and it is sound" [Essa ¢ a esséncia do convincente, humano e astuto
argumento de Spiegel, e esse é o som]. Como apenas uma indicacdo do pensamento de
Spiegel naquele livro. De qualquer maneira, esclarecido o equivoco na atribuicdo do
pensamento a Alice Walker, a frase, assim como seu uso recorrente entre ativistas, ilustra mais
uma vez a evidéncia da necessidade de uma ndo divisdo entre o ativismo de libertagdo seja de
mulheres, negros ou animais.

Até aqui busquei introduzir um breve panorama tedrico como ilustracdo de uma
constatagdo da igualdade entre as formas de opressdo por raga, género e espécie que vem
sendo feita, retomada e de forma pratica, ganhado for¢a em forma de movimento social de
libertagdo ao longo da historia. Dito isso, afirmo que a presente pesquisa de dissertagcdo busca
trazer uma interpretagdo dos discursos e aspectos simbolicos envolvidos na pratica do
veganismo entre jovens feministas. O objetivo € compreender o feminismo vegano a partir do
discurso dessas jovens a respeito de suas perspectivas tanto tedricas quanto praticas, a partir
de seu ativismo, participagdo em coletivos ou vivéncias cotidianas individuais.

Assim como autores estudiosos do tema e outros ativistas, essas jovens trazem em seus
discursos e praticas, dimensdes politicas que relacionam a exploracdo animal e ambiental,
além do consumo da carne e vestuario de origem animal, com um modelo capitalista e
patriarcal de explora¢do que ¢ o mesmo que rege a dominacdo entre pessoas através das
relacdes de género. Interessou-nos ainda saber dos percalgos desse feminismo vegano, o
cotidiano dessas mulheres, a militdncia em grupos, acdes diretas, dificuldades e dilemas que
aparecem dentro desse fendmeno e se mostra ou como estilo de vida ou como postura ética e
politica, assim como expresso nas falas e discursos que analisados detalhadamente mais
adiante.

O estudo se deu a partir da imersdo entre grupos e individuos militantes que
propunham essas discussdes, além de praticas cotidianas marcadas por “estilos de vida
alternativos” que condizem com os questionamentos que problematizo neste trabalho. Esses
grupos e individuos podem ser localizados mais precisamente numa cultura juvenil feminista
de mulheres jovens anarquistas de diversos lugares do Brasil; sejam participantes de grupos
ativistas, empreendimentos feministas veganos, festivais, bandas e zines ou até mesmo,
ativistas autonomas. A constatacdo de conhecimento prévio pessoal desses grupos, assim
como observagdes feitas a partir dessa pesquisa, permite colocar o veganismo como aspecto
relevante do feminismo jovem no Brasil.

O cendrio das atrizes participantes da pesquisa envolve desde grupos como a

Cooperativa Manjericdo, do Rio de Janeiro, a Cooperativa de Rango Vegan, de Salvador, e o
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Festival de contracultura feminista, “Vulva la Vida”, realizado na cidade de Salvador
anualmente desde 2011, bem como jovens feministas autdnomas veganas — estando estas
ultimas especialmente ligadas tanto a movimentos feministas como a movimentos de
libertagdo animal e propondo, sempre que cabem, questionamentos e praticas que envolvem
mulher ¢ meio ambiente como menstruagdo e producdo de lixo através de absorventes e
fraudas descartaveis, parto humanitario, dentre outros temas.

Veganismo aqui se refere brevemente ao modo de vida que busca eliminar toda forma
de exploracdo de animais, ndo apenas na dieta, mas no vestudrio, em testes € na composi¢ao
de produtos, no trabalho, no entretenimento € no comércio. Feminismo por sua vez,
resumidamente, se refere a0 movimento social, filosofico e politico que busca a igualdade ou
a quebra de padrdes de desigualdade, exploracdo e dominagdo baseados em diferengas de
género, dentre outras especificidades existentes em varios tipos de feminismo.

Nosso interesse também foi saber, a partir do discurso das pessoas envolvidas tanto
nos movimentos de libertagdo animal quanto no movimento feminista, porque € como esses
discursos sobre especismo e sexismo se entrelacam e quando, porque e em que casos essa
relacdo ndo ¢ feita.

Entre os grupos que foram pesquisados neste trabalho esta a “Rango Vegan”, que de
acordo com a descri¢do do site do grupo é uma iniciativa de carater cooperativo formada em
2006 por “trés mulheres que visavam, através de um trabalho em cooperagdo, a geracdo de
renda vinculada a filosofia vegan, tendo uma pratica cotidiana atrelada a novas relagdes de
trabalho, autogestdo e eco-feminismo™?.

A cooperativa comegou suas atividades com um carrinho de lanches fazendo circular
pelas ruas da cidade de Salvador, mais do que a alimentacdo vegana saudavel, “também, antes
de tudo, acessibilidade”, o que funcionou por dois anos. Logo em seguida, acirraram-se os
lagos com a economia solidaria, além do apoio do Bansol’, uma associagdo estudantil de
fomento a economia solidaria. Com o financiamento recebido foi montada uma cozinha de
produg@o.

Com a preocupagdo de ndo ater-se apenas a questdo da culinaria, o grupo passou a
desenvolver e organizar outras atividades culturais e educativas como exposi¢des fotograficas,
shows, festivais de pizza, etc. A cooperativa agora tem cinco anos e, de acordo com as

informagdes obtidas durante a realizacdo da pesquisa, tem como objetivo “melhorar e

2 Retirado da péagina oficial do grupo, disponivel em http://rangovegan.com/about/rango-vegan/. Acesso em: 14
de janeiro de 2013 as 15h20

3 Associac¢do de Fomento a Economia Solidaria. http://www.adm.ufba.br/entidade-estudantil/bansol
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desenvolver a realidade a sua volta, pensando em um mundo sustentavel e socialmente justo”.

Além do trabalho na cooperativa, as integrantes da cozinha, aliam o trabalho na
cooperativa e a militdncia no veganismo a militdncia em coletivos feministas, organizacdo de
festivais feministas e ao debate entre a relagdo entre as questdes a respeito do feminismo,
veganismo ¢ meio ambiente. Exemplo dessas interse¢des onde o grupo se encontra € o
Festival “Vulva la Vida”, organizado de maneira autdnoma pelas mulheres da cooperativa e
outras feministas, realizado anualmente em Salvador. No ano de 2013 o festival teve como
eixo tematico “Feminismo e antiespecismo: considerando que as opressoes estdo interligadas,
como espécie, corpo, sexualidade, alimentagdo e género podem ser pensados
conjuntamente?”. Ainda em sua edi¢do anterior, em 2012, foi realizada durante o festival uma
oficina intitulada “Cupcakes do Tomboy”, onde a ministrante ensinava receitas de Cupcakes
veganos enquanto contava historias relacionadas a relacdes de género e sua infincia,
sexualidade, etc. Aqui, note-se que o termo “tomboy” € usado no contexto anglo-saxdo para
referir-se as criangas que poderiamos chamar de meninos trans, ou seja, pessoas com
designicdo bioldgica-genética XX mas que se identificam com o género masculino em suas
performances de género.

Devemos mencionar dois outros grupos nesse trabalho, mesmo que apenas a nivel de
informagdo sobre a existéncia de grupos veganos de mesma natureza, ¢ que podero ser uteis
em trabalhos futuro. Esses grupos sdo o: Manjericdo e o Vida Veg.

O Manjericao — Alimentagdo Vegana, entre poucas informagdes disponiveis em seu
site, diz ter iniciado suas atividades em 2009, vendendo hamburgueres no Festival
Internacional Vegano, realizado na Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC —
RJ) e que desde entdo estd presente com aulas, encomendas e eventos, “tendo como objetivo

”4 Porém, o

divulgar o veganismo, e as delicias de uma alimentacdo vegana, caseira e criativa
grupo faz intercdmbio com o Rango Vegan de Salvador, através de uma das integrantes,
realizando oficinas em eventos como o “Feminic”, picnic vegano organizado pelas feministas
autonomas de Salvador e integrantes da Cooperativa Rango Vegan.

O Vida Veg Alimentar Consciente, que tem a frente em sua administragdo uma mineira
que mora atualmente em Jodo Pessoa e ¢ o grupo/pessoa a que, infelizmente, tive menos
conhecimento. O Vida Veg Alimentar Consciente, trabalha com alimentagdo vegana,

encomendas de alimentos assim como oficinas e cursos de cozinha vegana. Na descricdo

encontrada no site podemos observar o discurso da libertagdo humana, que geralmente

4 Retirado da webpage do grupo, disponivel em http://cooperativamanjericao.wordpress.com/quemsomos/ acesso
em 14 e janeiro de 2013 4s19h23
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acompanha o discurso vegano, para além da libertagdo animal: “Levamos essa causa por
amor ao planeta e todos os seres que vivem nele, por compreender que somos veganos nio
por que nos sentimos diferentes dos humanos, mas porque nos sentimos iguais aos animais "
Outro espaco pesquisado nesse trabalho, é o Festival de Contracultura Feminista —
Vulva la Vida, organizado e onde participam, de diversas formas, jovens feministas veganas.
Essa participac@o diz respeito ao envolvimento na organizagdo prévia do evento, bem como
através do oferecimento de oficinas, minicursos ou apresentagdes musicais com bandas. O
festival conta com trés edi¢des realizadas na cidade de Salvador e se constitui com uma
programacdo diversificada e com o carater de “festa e celebragdo” como o nome ja diz.
Segundo o site comercializada do evento, trata-se de “um espago para trocar ideias, afetos,
politicas radicais. Quatro dias para debater, dangar, gritar, cantar, fazer amizades, estreitar
lagos, construir redes afetivas-politicas”. Dentro dessa programacgdo, sdo ofertadas pelas

proprias jovens, varias oficinas, minicursos, piqueniques € shows.

Metodologia

O problema deste trabalho pediu a realizacdo de uma pesquisa de carater qualitativo,
com base na utilizagdo de entrevistas em profundidade como coleta de dados e a anélise dos
discursos obtidos nestas entrevistas. A pesquisa de campo, por outro lado, se deu de maneira
espontanea tendo em vista o fato de eu mesma, enquanto pessoa, me enquadrar na categoria
do grupo estudado e partilhar de vivéncias na pratica e na discussdo do tema antes mesmo da
escolha do objeto desta pesquisa.

Tive a oportunidade de participar de trés eventos feministas onde a alimentacdo
servida ou vendida era vegana, o que rendia sempre um debate a respeito disso. Entre esses
eventos devo mencionar um encontro nacional de Defesa Pessoal Feminista realizado em Jodo
Pessoa em 2009, um segundo encontro internacional de Defesa Pessoal Feminista que
participei no interior da Franca® em 2010 e, por fim, o Festival Vulva la Vida edi¢do de 2012,
que abordo neste trabalho.

Além de minha participagdo nesses eventos, durante os dois anos do curso de mestrado
em Sociologia pude realizar entrevistas formais semiestruturadas que fundamentam uma parte

significativa dos argumentos e situacdes expostos nesta dissertagdo. Dessas entrevistas, duas

3 Retirado da pagina do grupo, disponivel em http://vidaveg.wix.com/alimente-se#!services, e acessado em 14 de

janeiro de 2013 as 18h45

¢ Ver MONTEIRO, Lorena. Wendo: Caminho das mulheres. Um estudo sobre violéncia de género e a pratica da
Defesa Pessoal feminista. Jodo Pessoa, 2010.
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delas foram realizadas na cidade de Salvador, uma em Floriandpolis durante o X Seminario
Internacional Fazendo Género, duas delas na cidade de Jodo Pessoa e duas através do
programa de comunicagdo por videoconferéncia Skype — dessas duas tltimas entrevistas, uma
foi com uma entrevistada que se encontrava no Canadd em um intercimbio académico ¢ a
outra com uma entrevistada que se encontrava no Rio de Janeiro.

De qualquer forma, as vivéncias de campo tanto que configuram o material de base
desta pesquisa aparecem aqui ndo de forma esquematizada, mas de maneira sutil a ser
evocada durante a interpretacdo que fago dos discursos das jovens entrevistadas, que sdo
objeto e foco central de andlise.

Argumento que a articulag@o entre a observagdo em campo e a analise dos discursos
permitiu melhor apreender as caracteristicas do feminismo vegano entre as jovens feministas.
Tomando como principio os argumentos de Mariza Peirano (1992) a respeito da construcdo da
etnografia e seu entrelagamento com vdrias outras instancias que se produzem durante a
pesquisa, acredito que no curso do texto a metodologia e as perspectivas tedricas adotadas
buscam convergir de modo a construir um texto inteligivel para o leitor, mas também de
alcance e legitimacdo objetiva dentro do espectro mais amplo das ciéncias sociais.

Podemos caracterizar as técnicas de pesquisa utilizadas como parte do arcabougo da
pesquisa qualitativa e empirica como sugerida, ainda na primeira metade do século XX pela
Escola de Chicago. A escola que existiu de 1915 a 1945, deu centralidade aos métodos
qualitativos com inovag¢des quanto aos objetos de pesquisa, buscando compreender e dar
sugestdes aos problemas que emergem em seu cotidiano.

A escolha do objeto de pesquisa se deu a partir de uma aproximagdo prévia entre
pesquisador e objeto, referente a um momento da antropologia, do qual nos falava o
antropologo Roberto DaMatta (1974) que diz respeito a atitude de tornar o familiar exoético.
Esse movimento descrito por DaMatta ¢ caracteristico do processo de aproximacdo realizado
pela Antropologia rumo a campos e tematicas menos ortodoxas, quando a disciplina passa a
estudar, também, fendmenos urbanos, portanto mais proximos dos estudiosos antropdlogos da
academia e da cidade. Nesse caso, conto com uma aproximacdo ao objeto que ¢ anterior a
pretensdo de realizagdo da pesquisa. Essa aproximagdo diz respeito as minhas escolhas
alimentares e pratica politica tendo em vista o fato de eu fazer parte, de alguma maneira, da
rede de jovens feministas anarquistas no Brasil, pelo menos ha dez anos. Minha insergéo e
atuagdo nesse circuito se dd de maneiras diversas, seja participando de festivais feministas,
tocando em bandas, organizando eventos, participando de oficinas de defesa pessoal

feminista, dentre outras atividades.
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Falando do meu envolvimento com o tema e com a causa faz-se necessario expor um
pouco de minha trajetoria de vida. Ha exatamente dez anos passei a participar, na propria
cidade de Jodo Pessoa, de uma banda de garotas que se identificavam como anarcofeministas
e reuniam-se no Teatro Cilaio Ribeiro pra os ensaios e reunides da banda. O espago entdo era
o cenario do movimento punk da cidade. No periodo que entrei na banda, aos dezesseis anos,
uma das integrantes era vegetariana hd muitos anos e acabei conhecendo pessoas de outras
bandas, no mesmo cenario, que também eram vegetarianas, a partir dai passei a integrar essa
espécie de rede’ de vegetarianos da cidade.

Logo em seguida, juntamente com uma amiga, passei a realizar eventos e shows, um
deles conhecido como “Verdurada” que consiste em show de bandas locais e de outros estados
no qual ao término das apresentacdes era servida uma refeicdo vegana. Em Sdo Paulo a
Verdurada ¢ um movimento grande e tem como caracteristica também a ndo entrada de
bebidas alcodlicas ou outras drogas no evento.

Sendo breve, em outro momento da minha vida, passei a integrar um coletivo de
Wendo, autodefesa feminista e a partir dai passei a integrar uma rede maior, a nivel de Brasil,
passando a ter contato com varias meninas de outros coletivos que ndo s6 participavam de
coletivos de autodefesa feminista como estavam envolvidas em outros coletivos feministas,
no movimento negro, no debate sobre midias independentes, sobre meio ambiente, no hip
hop, no grafite, no punk e no riot grrrl, como veremos neste trabalho. O que me tocou, no
entanto, foi o fato de observar que muitas delas eram vegetarianas ou veganas. Algumas
montavam cooperativas de alimentacdo vegana, outras abordavam a questdo da libertacdo
animal nas musicas de suas bandas ou promoviam eventos e exibi¢des de videos que traziam
0 tema a tona.

A intersecdo entre feminismo e libertagdo animal se efetivava de tal maneira que
tanto no I Encontro Nacional de Defesa Pessoal Feminista, realizado em Jodo Pessoa — PB,
quanto no Encontro Internacional que tive oportunidade de participar, no sul da Franga, a
alimentacdo servida era vegana. Isso ndo se dava de forma unanime e sem polémicas, mas a
possibilidade de permitir alternativas ndo veganas era logo rebatida em debates gerais e a
decisdo era, quase sempre de que as veganas e vegetarianas ndo deveriam ter que ver e
conviver com a carne da alimentacdo onivora na mesma cozinha € em espacos coletivos

nesses eventos.

7 Trés anos antes e¢ ainda no ensino fundamental, tornei-me vegetariana pelo fato de sempre ter muita
proximidade e sensibilidade em relagdo aos animais, mas ndo dei continuidade a pratica por motivos que néo
lembro bem, mas lembro da experiéncia ter durado poucos meses.
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Em contraponto a ideia de neutralidade absoluta que poderia impossibilitar minha
pesquisa justamente pela minha proximidade com o tema, trago para minha pesquisa a
metodologia do “ser afetado”; proposta por Jeanne Favret-Saada, quando se propde a repensar

a Antropologia e sua metodologia.

Meu trabalho sobre a feiticaria no Bocage francés levou-me a
reconsiderar a nogdo de afeto, e a pressentir o interesse que haveria
em trabalha-la: primeiro, para apreender uma dimenséo central do
trabalho de campo (a modalidade de ser afetado); depois, para
fazer uma antropologia das terapias (tanto “selvagens” exoticas,
como “cientificas” ocidentais); e finalmente, para repensar a
antropologia. (FAVRET-SAADA, 2005, p. 155)

A proposta da autora € considerar algo que vem sendo evitado e tomado pela
Antropologia, apenas como construgdo cultural ou como representacdo: O afeto. Ao
contrario, a hipdtese trazida por Jeanne Favret-Saada, ¢ de que a eficécia terapéutica, quando
se da, “resulta de um certo trabalho realizado sobre o afeto ndo representado” (FAVRET-
SAADA, 2005, p.155). Para Jeanne Favret-Saada, deve ser reabilitado em cardter de
urgéncia, “a velha sensibilidade”.

No seu trabalho de campo, a autora diz nfo ter tido outra escolha sendo aceitar
deixar-se afetar pela feiticaria, propondo um dispositivo metodologico que afirma nao ser
nem observacgdo participante nem empatia. No que a autora observava anteriormente ao seu
trabalho, eram pesquisas cujo método dizia respeito a uma participacdo do nativo na pesquisa
do etnodgrafo através de entrevistas pagas, por exemplo, ou a observagdo participante como
mecanismo de estar 14, sendo a unica possibilidade de o etndgrafo observar, e, portanto, o
objetivo final deste. Nesse caso, o que interessava era a observagdo e ndo a participagao.

Ja na pesquisa de campo, os camponeses do Bocage recusaram-se a participar dessa
“Grande Divisao” entre “eles e n6s” e mantinham um discurso de que quem ndo pegou feitico
ndo pode falar nisso. Nesse caso, a comunicacdo sO se deu quando os camponeses praticantes
da feiticaria pensaram que a pesquisadora tinha sido “pega” pela feiticaria e era uma
desenfeiticadora. A autora vai além da utilizagdo de um exercicio de transformar o exdtico em
familiar ou do uso da empatia na pesquisa antropoldgica, propostos por Da Matta (1978), pelo
fato de que empatia supde empatia por um “outro”, ou seja, a mesma légica da “Grande

Divisdo” entre “eles e nos” alertada por Jeanne Favret-Saada.

Para “ser afetado”, ¢ necessario romper com a comunicagdo etnografica ordinaria,

voluntdria e intencional, que a autora julga um dos mais pobres tipos de comunicagdo,
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impropria para fornecer informagdes a respeito de aspectos involuntarios e ndo intencionais

do comportamento humano.

Como se v€, quando um etnografo aceita ser afetado, isso ndo
implica identificar-se com o ponto de vista nativo, nem aproveitar-
se da experiéncia de campo para exercitar seu narcisismo. Aceitar
ser afetado supde, todavia, que se assuma o risco de ver seu projeto
de conhecimento se desfazer. Pois se o projeto de conhecimento
for onipresente, ndo acontece nada. Mas se acontece alguma coisa,
e se o projeto de conhecimento ndo se perde em meio a uma
aventura, entdo uma etnografia € possivel. (FAVRET-SAADA,
2005, p. 160)

Posso dizer que fui e sou frequentemente afetada pelo meu tema e trabalho de
pesquisa, ¢ que mesmo depois de muitos anos envolvida no movimento feminista e de
libertagdo animal, foi no estudo aprofundado do tema e, sobretudo, na obtencdo de
depoimentos que me vi emocionada com a militdncia, inquieta em relagdo a minha postura
politica, e sobre como me vejo em relagdo as questdes como militancia, academia, e,
sobretudo, a de como devo concluir essa pesquisa enquanto pesquisadora ‘“afetada” pelo
campo.

Indo além, a inten¢@o € seguir a pesquisa compartilhando da metodologia de James
Clifford (1998), que como um dos autores pds-modernos da Antropologia, chama a atencdo
para os elementos intersubjetivos do encontro etnografico na antropologia, em detrimento de
uma visao unilateral de autoridade etnografica univoca. Nesse sentido, hierarquia e poder na
etnografia devem ser repensados de forma a provocar uma polifonia onde todas as vozes
devam ser escutadas e onde a autoria/autoridade deva ser compartilhada.

Pensando a partir da proposta metodologica da polifonia visamos compreender as
contradi¢cdes presentes entre os discursos oficiais ¢ da grande midia que enaltecem o
consumismo dos produtos de origem animal atrelados as praticas do machismo, e os discursos
das entrevistadas entendidos como contra-discursos. Pensar, portanto, se neste determinado
campo discursivo existem e quais sdo as forgas de resisténcia que permitem a enunciacao dos
significados de novas praticas de consumo e de estabelecimento de relacdes entre os seres
humanos e ndo humanos.

Como dito anteriormente adotamos uma perspectiva metodoldgica que tem como
base a analise de discurso para a interpretacdo dos registros € compreensdo das narrativas e
das falas das entrevistadas na pesquisa. Procuramos analisar nas entrevistas as falas e os

significados dos ditos percebendo que as narrativas sdo entrecortadas por continuidades e

19



descontinuidades que constroem toda uma teia e a trama do discurso.

Assim, percebe-se que em um determinado campo de saberes da-se a constitui¢do
dos sujeitos e de suas praticas de resisténcia ao machismo e ao especismo; € ndo o contrario.
Os sujeitos ndo constituem o saber, mas sim o saber que constitui os sujeitos. Como se da a
articulacdo do discurso sobre o especismo em seu entrelagamento com a acdo politica
feminista? Como isso se processa no ambito de um movimento social especifico que quebra,
inclusive, com a visdo da ag@o coletiva de modo ortodoxo, que ainda esta exclusivamente
ligada a participagdo através dos partidos politicos, do sufrdgio universal e das politicas
publicas oficiais.

Relacionamos, portanto, os diversos discursos emitidos, registrados e pesquisados
ndo se pretendem a encontrar um discurso unico e puro, mas desconstruir possiveis discursos
hegemonicos a partir de um contexto discursivo mais amplo onde entram também o discurso
dos pequenos, dos invisiveis e das minorias e seus recortes cotidianos.

Analisar a pratica discursiva ndo é procurar sob os discursos o que € o pensamento
dos homens — ¢ tomar o discurso em sua existéncia manifesta, como uma pratica que obedece
a regras: de formagdo, de existéncia, de coexisténcia; e que obedece a sistemas de
funcionamento. Em sua Arqueologia do Saber, Foucault (2005) esclarece que a andlise do
discurso

¢ referente as performances verbais realizadas, visto que as analisa ao
nivel da sua existéncia: descricdo das coisas ditas, na medida em que,
precisamente, elas foram ditas. A analise enunciativa mantém-se fora de
qualquer interpretacdo: as coisas ditas ela ndo pergunta aquilo que
escondem, o que nelas e apesar delas estava dito, o ndo dito que recobrem, a
abundancia de pensamentos, de imagens ou de fantasmas que as habitam;
mas pelo contrario, [pergunta] segundo que modo ¢é que elas existem, o que ¢é
que ¢ isso de se terem manifestado, de terem deixado marcas e, talvez, de
terem ficado ali, para uma eventual reutilizag@o; o que é que € isso de terem
sido elas a aparecer - € ndo outras no seu lugar”. (FOUCAULT, 2005, p.143)

Ao estabelecer as relagdes entre discurso e poder percebemos que a analise do
discurso ndo trata do problema do sujeito falante, mas examina as diferentes maneiras de o
discurso ter um papel no interior de um sistema estratégico onde o poder estd implicado, e
através do qual o poder funciona. O poder nao se situa fora do discurso. Ele ndo ¢ fonte nem
origem do discurso. O poder € algo que opera através do discurso, visto que o discurso € ele
proprio um elemento num dispositivo estratégico de relagdes de poder.

O discurso € constituido a partir de uma série de elementos que operam no interior do
mecanismo geral do poder. Consequentemente € preciso considerar o discurso como uma série

de acontecimentos, como os acontecimentos politicos, através dos quais o poder ¢ veiculado ¢
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orientado.

A abordagem da histéria oral das jovens pesquisadas (BOSI, 1979; THOMPSON,
2002), também se fez necessaria, pois na analise da trajetéria de vida dessas mulheres fica
possivel situar a sua vivéncia enquanto jovem feminista e enquanto vegana, dentro ou fora dos
grupos ativistas. Pensando na sua rede de relacdes e da sua percep¢do de mundo, sem deixar
de lado suas vivéncias de outros tempo e espago. Nesse sentido, foram aplicadas entrevistas
semi-estruturadas para que fosse possivel, no desenrolar da entrevista, uma melhor captura e
aprofundamento dos temas em analise.

Além das entrevistas semiestruturas, foram feitas algumas buscas em sites, redes
sociais e foruns na internet direcionados a discussdo do feminismo, veganismo ¢ libertagdo
animal, trazendo para a compreensdo os debates formados nesses foruns assim como os
modos de ativismo desses grupos e experiéncias pessoais. Esse tipo de metodologia se
justifica a partir do momento em que as redes sociais, os blogs, os sites dentre outras
tecnologias de informagdo e comunicagdo sdo parte importante do movimento vegano.
(TRIGUEIRO, 2013). O que também configura e caracteriza a realidade do que vém a ser
um novo tipo de movimentos sociais, nas palavras da propria autora:

Essa forma de ativismo em rede redimensiona o modelo classico do que se
convencionou chamar de movimentos sociais (MACHADO, 2007). Seu
sentido agregador emerge dos difusos encaixes que pessoas ¢ individuos sdo
capazes de promover ao se conectarem na websfera e partilharem as suas
experiéncias de vida. Por intermédio de seus processos interativos multiplos
(mesmo rarefeitos), as redes de comunicagdo sdo fontes de encontros, de
socializagdo, e, portanto, podem funcionar como dispositivos para novos
engajamentos. (TRIGUEIRO: 2013, p. 17)

Terminamos aqui nossa introdu¢do ao trabalho e a nossa discussdo tedrico-
metodologica. O trabalho esta organizado em trés capitulos de modo a melhor desenvolver os
aspectos teoricos e etnograficos da pesquisa. No primeiro capitulo discute-se com mais
profundidade e acuidade a no¢do de uma ética vegana, bem como a dignidade das vidas
animais ndo-humanas a partir das tradi¢cdes analiticas antropoldgica e filoséfica; no mesmo
capitulo apresentamos uma breve discussao de fundo tedrico sobre a constitui¢do do sujeito de
pesquisa, a categoria de “jovens feministas veganas”. No capitulo 2 se discute da ética
vegana, suas bases e contra-discursos a partir das praticas veganas das jovens feministas que
colaboraram com a pesquisa. No capitulo 3 buscou-se identificar e relacionar o discurso das
jovens feministas em relacdo a intersecdo entre os movimentos de libertacdo animal,
especismo e desigualdade social e de género, observando quando essas categorias se

aproximam e se distanciam e como e em que tipo de feminismo essa interse¢do ¢ feita a partir
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das falas dessas jovens. Nas consideracdes finais retomamos os pontos principais da nossa
discussdo e apontamos algumas sugestdes ou tendéncias dentro do debate feminista e vegano

na contemporaneidade.
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CAPITULO 1 - A ETICA VEGANA: POSTULADOS ETICOS, FILOSOFICOS E
ANTROPOLOGICOS

Para uma diversidade de pessoas, dentre elas autores que trabalharam a tematica da
moral, essa, a moral, é uma propriedade pensada como intrinsecamente humana. Entre esses
autores podemos lembrar de Durkheim que dizia:

(...) entre homem e animal ha, do ponto de vista anatomico, fisioldgico e
psicoldgico, apenas diferencas de gradacdo; e, entretanto, o homem tem
uma eminente dignidade moral, o animal ndo tem nenhuma. No que se
refere a valores, existe, portanto, um abismo entre eles (DURKHEIM:
2008, p. 57).

Esse tipo de pensamento que distingue humanidade e animalidade hoje ¢ debatido e
questionado por perspectivas que, segundo Trigueiro (2013), tém origem numa avaliag@o
critica do pensamento ocidental ao longo da histéria, a respeito tanto de distingdes
hierarquicas quanto da cisdo entre social e natural. E trata-se de uma construgdo critica que
vem sendo chamada de “especismo Homo sapiens-céntrico” (JAMIESON: 2010, p. 173) e
que permite apenas a espécie Homo sapiens, a participagdo na comunidade moral.

Segundo Richard Kahn (2014), se o século passado foi marcado pela problematica da
cor, da raca e do género, o século XXI se define em grande parte pela tentativa de se resolver
problemas de justica em relagdo as outras espécies. O autor invoca Paulo Freire para
problematizar o antropocentrismo da ciéncia e da sociedade que traz a humanizacdo como o
principal problema da humanidade e, por outro lado, a emergéncia de novos paradigmas nao
antropocéntricos.

The critical educator Paulo Freire (2000: 43) wrote, “While the problem of
humanization has always, from an axiological point of view, been
humankind’s central problem, it now takes on the character of an
inescapable concern.” As | have tried to relate, there are significant historical
forces at work affecting a culture of silence throughout mainstream society
on vegan issues. Yet in all sectors and levels of education, both formal and
nonformal, the struggle for a new paradigm of non-anthropocentric
understanding is taking place today. It is true that the end of speciesism
cannot be guaranteed but, then again, neither can the conditions that would
allow for its unquestioned continuance (KAHN, 2014, p.10).

Percebe-se o crescimento e popularizacdo dos movimentos de defesa dos direitos dos
animais que questionam a exclusividade humana ao acesso a direitos fundamentais garantidos
até entdo pelo argumento da capacidade racional e dominio da linguagem.

O debate atual que propde a inclusdo dos animais aos direitos morais conta, de um
lado, com pensadores que propdem o critério da senciéncia, a exemplo de Peter Singer (2010),

que diz que os animais poderiam estar em condi¢des de igualdade moral com os humanos pelo
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fato daqueles sentirem dor e prazer e logo serem seres dotados de direito a vida. De outro
lado, os que defendem o valor inerente ou valor de existéncia, a exemplo de Regan (1983),
que considera que “(...) tudo que tiver valor inerente deve integrar a comunidade moral e ser
considerado digno de respeito, portanto, digno de ser preservado” (ALMEIDA: 2006, p. 149).
Esse valor inerente, no caso, ndo so6 o tem os humanos.

Esses ideais éticos e filosoficos além de problematizar e ampliar analiticamente a
questdo moral entre animais humanos e ndo humanos e entre natureza e cultura na atualidade,
apresenta ¢ acaba por delinear novos estilos de vida e formas de engajamento politico a
exemplo do veganismo, como podemos ver no questionamento ético de Singer (2010) a

respeito do consumo de produtos de origem animal:

(...) Reconhecendo este fait accompli linguistico, aqueles que ndo comem
carne de animais nem ovos ou leite ou alimentos produzidos com leite,
autodenominam-se veganos. O aspecto verbal, no entanto, ndo ¢ o mais
importante. O que devemos perguntar € se a utilizagcdo destes outros produtos
de origem animal ¢ moralmente justificavel. (SINGER, 2010, P. 136)

E anteriormente a Peter Singer (2010), mais precisamente na doutrina utilitarista de
Jeremy Bentham (1748 -1832) e John Stuart Mill (1806-1873) que aparece a capacidade de
sentir dor e prazer dos animais como o critério para esses participarem da comunidade moral.
Era no principio da utilidade ou principio da maior felicidade que descansava o argumento
que questionava a razdo como unico critério de pertencimento a essa comunidade.

Sénia T. Felipe (2009) em “Antropocentrismo, Sencientismo e Biocentrismo:
Perspectivas éticas abolicionistas, bem-estaristas e conservadoras e o estatuto de animais nao
humanos”, faz um apanhado ético e filoséfico que trata das trés vertentes que delineiam a
ética pratica contemporanea no debate a respeito do estatuto de animais ndo humanos frente a
comunidade dos agentes morais humanos, sendo elas a tradicional antropocéntrica-
hierarquica, a senciocéntrica e a biocéntrica. A autora busca nos filosofos antigos a origem
dos postulados éticos ocidentais em relacio ao dominio da natureza e dos animais ndo
humanos. A historia do pensamento ético ocidental, originada na Grécia, a partir do sexto
século anterior a nossa era, conta com concepgdes opostas em relagdo a natureza e aos
animais, sendo estas concepgdes elaboradas por Pitagoras e Aristoteles.

O que ocorreu, argumenta a autora, ¢ que nossa moral ocidental segue e seguiu
justamente a concepgao aristotélica, hierarquica e antropocéntrica. De outro modo, teriamos a
concepgdo €tica de um dominio ndo tirdnico sobre outras espécies vivas, 1Sso caso tivéssemos

herdado a concepgdo ética de Pitagoras. Mesmo ndo sendo essa concepgao é€tica oficial e
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recorrente na nossa cultura ocidental e mesmo sendo essa constantemente ocultada no
processo educativo, segundo Sonia Felipe, ainda somos dotados da capacidade do raciocinio
ndo escravocrata, algo que embora a tradi¢do moral ocidental tente boicotar da mente das
criangas, ndo pode erradicar da mente humana, pelo fato dessa capacidade estar arraigada na
ideia de igualdade, sem a qual nos sentiriamos moralmente impotentes.

Pitagoras foi quem reconheceu, pela primeira vez, na histéria da filosofia ocidental, “o
parentesco de todos os homens (...) com todos os seres vivos”, além da ideia da justi¢a natural
que se explica na afirmag@o de que “o homem e todo ser vivo estdo enraizados num mundo
que, longe de ser o apanagio de alguns ¢ dado a todos”. (FELIPE, 2009, p.4)

Aristoteles, filésofo grego que viveu entre 482 e 422 a.C., descreveu mais ou menos
meio século apos a morte de Pitagoras, trés espécies de atividade animal ou alma: a
“vegetativo-nutritiva”, comum a plantas, animais humanos ¢ n3o humanos; a “perceptivo-
desiderativa” comum a humanos e animais sencientes; e, por fim, a “racional” tipica da
natureza humana. Nesse sentido, os animais teriam em comum com os humanos, além da
capacidade “vegetativo-nutritiva”, a capacidade “perceptivo — desiderativa”, que significaria a
capacidade desses de percepcdo das interacdes e a distingdo de si em relacdo ao ambiente
natural e social, ou seja, consciéncia de si ou mesmo a senciéncia nas palavras dos filosofos
zooéticos utilitaristas, a exemplo de Peter Singer. Apesar de terem em comum com oS
humanos essas trés formas basicas da atividade vital e terem em alguns casos uma espécie de
racionalidade ndo verbal, os animais sdo classificados por Aristoteles como inferiores por ndo
terem a capacidade da racionalidade matematica, devendo ser destinados simplesmente a
servir & vida dos que possuem essa percep¢do especifica, ou nas palavras de Sonia Felipe,
aptiddo para biografar sua expressdo vital.

Nesse sentido, para Aristoteles, ndo hd o menor sentido em maltratar animais, nio
porque esses sdo capazes de sofrer e sentir dor, mas porque sdo de propriedade do homem
livre e tudo que fizer mal a esse animal implica dano ao patrimonio desse homem. Nessa
mesma categoria politica aristotélica, encontram-se a mulher, os escravos e as criangas, que
ndo tém, junto com os animais, quaisquer direitos, nem morais, nem legais, além de um valor
instrumental, do direito do homem livre como dono de um patriménio, ter suas posses
preservadas.

Continuando seu trabalho, Sonia Felipe busca pelas vozes dissidentes ou dissonantes
de pensadores que, em todas as épocas, elaboraram concepg¢des antagodnicas a aristotélica e
recusaram-se a compactuar com a tradi¢@o aristotélica antropocéntrica de dominagado da vida.

Séneca por exemplo, traz de volta a tese Pitagdrica ignorada por Aristoteles que afirma que
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todos os seres estdo inter-relacionados e que ha um sistema de trocas entre eles, sendo que
dessa maneira, uma injuria a um animal, seria uma injuiria ao humano.

Plutarco, que viveu em Roma entre os anos 56 e 10 da nossa era, trouxe pela primeira
vez na historia da filosofia ocidental a tese de que a crueldade contra os animais “brutaliza o
carater humano, tornando-o indiferente ao sofrimento das pessoas e ao dos animais” (FELIPE,
2009, p.8). Ele reconhece haver nos animais sentidos percep¢des, imaginacdo e inteligéncia, o
que lhes torna aptos para “alcancarem o que lhes € benéfico e a evitarem o que ndo é”, o que,
para Sonia Felipe, ndo poderia ser melhor defini¢do do que vem a ser a racionalidade animal.

Porfirio, por sua vez um fildésofo que viveu entre os anos de 232-3 e 304 em Atenas e
em Roma, afirmou que os animais s3o dotados de uma razio interna perfeita, por mais que
seja externamente imperfeita, no sentido de que ndo podem expressar aos demais, tendo em
vista que ndo possuem a capacidade da fala, o raciocinio privado, tornando-os publicos.

Essa constatacdo da capacidade de expressdo e exteriorizacdo dos juizos privados
entre os humanos, ndo significa, para a autora, a indica¢do de qualquer superioridade humana,
porque, para ela, ser dotado de racionalidade instrumental ndo ¢ mérito moral, e sim apenas
um fator de disting@o entre as espécies. Além disso, essa racionalidade tipica dos humanos,
nem todos eles alcangam e mesmo assim nao maltratamos os humanos privados dela. A defesa
dela é de “que ndo se deve maltratar os animais pelo fato de néo raciocinarem nos padrdes
mentais humanos. Os animais sdo constituidos de um tipo de racionalidade especifica, ndo
verbal.” (FELIPE, 2009, p. 9).

Bacon e Descartes propuseram a emancipa¢do do homem a partir da dominagdo da
natureza em detrimento da subjugacdo do homem a mesma. Para esses filésofos, o importante
era o conhecimento que trazia o dominio da realidade, da natureza. O fato dos animais nio
possuirem a capacidade de expressar-se através de palavras ou sinais como indicagdo de ndo
possuirem pensamento torna-se para esses autores, um indicativo da verdadeira distingdo
entre 0 homem e o animal. Segundo Sonia Felipe (2007) “Mesmo ndo tendo certeza alguma
da inexisténcia da alma nos animais, Descartes os exclui da comunidade moral ao negar sua
capacidade de empreender atos por uma motivagdo propria, o que lhes conferiria um estatuto
de autonomia pratica”. Esse argumento baseado na distingdo entre animal humano e ndo
humano néo pareceu suficiente para Bentham (1979) ao problematizar a privagdo de direitos e
o abandono dos animais ndo humanos a prépria sorte:

Pode chegar o dia em que se reconhecera que o numero de pernas, a pele
peluda, ou a extremidade dos sacrum constituem razdes igualmente
insuficientes para abandonar um ser sensivel a mesma sorte. Que outro fator
poderia demarcar a linha divisoria que distingue os homens dos outros
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animais? Seria a faculdade de raciocinar, ou talvez a de falar? Todavia, um
cavalo ou um co adulto é incomparavelmente mais racional e mais social e
educado que um bebé de um dia, ou de uma semana, ou mesmo de um més.
Entretanto, suponhamos que o caso fosse outro: mesmo nesta hipotese, que
se demonstraria com isso? O problema ndo consiste em saber se 0s animais
podem raciocinar; tampouco interessa se falam ou nfo; o verdadeiro
problema ¢ este: podem eles sofrer? (BENTHAM, 1979, p. 63)

No século XX, Peter Singer se torna o principal defensor dos principios utilitaristas,
que traz como preceito moral a igual consideragdo de interesses entre humanos e nao

humanos, bem caracterizado durante essa pesquisa por uma de minhas entrevistadas:

(...) é ética porque é uma forma de tentar viver de maneira a minimizar
danos de verdade, sofrimento, danos diretos e indiretos a vida e ao estilo de
vida dos animais. E aquela légica da igual consideracdo de interesses, né?
Se o animal é senciente, ele sente prazer, frio, medo, dor, calor, o que for, ele
tem direito de viver pra atender a plenitude da existéncia dele, assim, sem
que seja pra servir o interesse de um ser humano, né? Independente de que
interesse seja esse, seja pra arrumar uma cura pra uma doen¢a, seja pra se
alimentar, acho que nada justifica, assim. (V., 27 anos)

No campo da Antropologia, uma série de autores a exemplo de Marvin Harris (1978),
Mary Douglas (1966) e Marshall Sahlins (2003) pesquisaram, expuseram e argumentaram de
diversas formas os fenomenos da alimentacdo, do vestuario ¢ os tabus neles envolvidos
variando de uma cultura a outra, seja a partir de perspectivas que ddo énfase aos aspectos
simbolicos de determinada cultura, seja a partir da perspectiva materialista dessa cultura.

Marvin Harris em “Vacas, porcos, guerras e bruxas” (1978), reconhece a dificuldade
de desvendar os aspectos materiais das culturas por estarem envoltos em varios disfarces,
mitos e lendas, que desviam a aten¢@o para aspectos irreais ou sobrenaturais. Para Harris, as
questdes materiais encobertas pelo simbolico ndo sdo conhecidas socialmente numa forma de
consciéncia coletiva, tendo em vista que para o autor a cultura ¢é algo recebido pelo individuo
como uma carga opressora. No capitulo “A mae vaca” o autor faz um estudo do “amor a
vaca” dos hindus, analisando cientificamente todos os aspectos da cultura para desvendar seus
enigmas e, ao contrario de Mary Douglas, que explica a cultura através do simbolico, Marvin
Harris explica o simbolico sempre a partir do material. O simbdlico seria a crenga, o mito de
amor a vaca, porém Marvin Harris observa que na realidade, o simbolico ndo € posto em
pratica e o que predomina sdo as praticas materialistas.

Por tras da vaca sagrada, o autor observa que, na realidade, a protecdo dada as vacas
indianas refere-se a protecdo de uma cadeia de utilidades que as tais vacas representam

economicamente, de modo que as vacas sdo mais uteis estando vivas. Além disso, ao contrario
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do que se pensa e se julga irracional, as vacas ndo competem com o homem por alimento,
tendo em vista que essas consomem menos de 20% dos alimentos que poderiam ser
destinados a humanos, por outro lado, o autor diz que estas sdo “infatigaveis limpadoras de
rua”, transformam o lixo urbano em leite, adubo, combustivel, couro dentre outros produtos
uteis que mantém, sobretudo, um grande numero de familias campesinas que se ndo pudessem
tirar proveito destas utilidades, ndo teriam outro meio de subsisténcia e passariam a migrar
para os centros urbanos, aumentando o numero populacional das cidades indianas que ja ¢
alarmante. De qualquer forma, a exploragdo animal, é abordada de modo a ser justificada pela
necessidade econdmica, através do materialismo utilitarista conveniente para determinada
cultura.

Indo contra ao materialismo cultural trazido por Marvin Harris, para Mary Douglas
(1966), a cultura serve para dar ordem as coisas. Em Pureza e Perigo (1966) a autora d4 uma
explicacdo simbdlica dos tabus alimentares, trazendo a ideia de que os aspectos da cultura
devem ser estudados de forma simbodlica e ndo material. Nesse sentido, critica o materialismo
médico, mostrando que, por exemplo, a existéncia do tabu do consumo de determinados
animais, nada mais ¢ do que uma maneira de dar a ideia de ordem/desordem, puro/impuro,
sujeira/limpeza e outros tipos de pares de oposicdo dentro da ordem sistémica da cultura. Os
teoricos do materialismo médico podem ter encontrado praticas higiénicas benéficas
relacionadas a ritos religiosos e tabus de alimentag¢do. “Mas apontar os beneficios de agdes
rituais é uma coisa, € outra coisa ¢ se satisfazer com o uso desses subprodutos como uma
explicacdo suficiente.” (DOUGLAS: 1966, p.44)

A autora julga tio prejudicial quanto, a ideia oposta de que o ritual primitivo nada tem
em comum com nossas ideias sobre a higiene. “ndés matamos germes; eles afastam os
espiritos” (Idem, p.47), por mais contrastante que isso possa parecer, Mary Douglas afirma
que ¢ a mesma logica sist€émica de limpeza/impureza ou ordem/desordem, ambas servem para
manterem as coisas no lugar em determinado sistema. “Sao nossas ideias higiénicas enquanto
as deles sdo simbolicas? Nada disso: passarei a sustentar que nossas ideias de sujeira também
expressam sistemas simbolicos e que a diferenga entre o comportamento da poluigdo em uma
parte do mundo e em outra é¢ somente uma questdo de detalhe.” (Idem, p.49).

A autora comega entdo a refletir sobre a rigidez desse sistema e sua relagdo com as
anomalias, onde o sistema as rejeita, ou as incorpora tentando criar um novo padrdo onde
essas terdo lugar. Porém, chama a atencdo para a rigidez desse sistema, um individuo pode
rever seus conceitos a respeito de seus padrdes de pressupostos, ja a cultura é de carater

publico e ndo pode ser facilmente sujeita a revisdo. A autora conclui que “Se impureza é um
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assunto inoportuno, devemos investiga-lo através da ordem”. Impureza ou sujeira ¢ aquilo que
ndo pode ser incluido, se si quiser manter um padrio.

Nesse mesmo sentido, Sahlins (2003) argumenta a respeito da presenca de uma razao
cultural nos hébitos alimentares ocidentais, sobretudo no que diz respeito ao tabu em relagdo a
alimentacdo com animais como cachorros e cavalos em detrimento da comestibilidade de
outros como o porco € o boi. Que, como traz o autor, ndo se trata apenas do ponto de vista
econdmico do consumo, mas segue avaliagdes especificas de comestibilidade e ndo
comestibilidade, “elas mesmas qualitativas e de maneira alguma, justificdveis por maneiras
bioldgicas, ecoldgicas ou econdmicas”. Seguindo sua andlise de modo a identificar a relacdo

do consumo da carne com a exploragdo do meio ambiente e a virilidade masculina.

A exploragdo do meio ambiente americano, a forma de relagdo com a terra,
dependem do modelo de uma refeicdo que inclui a carne como elemento
central com o apoio periférico de carboidratos e legumes — enquanto que a
centralidade da carne, que é também a indicacdo de sua “forga”, evoca o polo
masculino de um cddigo sexual da comida o qual deve originar-se na
identifica¢do indo-europeia do boi ou da riqueza crescente com a virilidade.”
(SAHLINS, p.171)

Em “Food as Power” de Flannery e Micynte (2010), os autores comecam o artigo
afirmando que comida € politica, tendo como interesse inicial no trabalho, as dimensdes
politicas da comida e, como objetivos gerais do artigo, explorar € expor como sistemas
alimentares desempenham um papel fundamental na reproducdo de desigualdades de classe,
raca e etnia, género, sexualidade, e idade, entre muitos outros. Além do foco no papel da
comida em engendrar novas formas de globalidade que incorporam novas formas do capital,
ciéncia, tecnologia e outras instituigdes que trabalham juntas padronizando gostos, estilos de
vida e defini¢des de saude e higiene. “Our aim was to rethink food as a political process
through which power relationships are, and have been, made and unmade.”® (Idem, p. 423)

Trazendo, portanto, um entendimento de poder como exercido através de sujeitos,
objetos, instituicdes e discursos ao invés de uma forma externa de dominagdo, ou seja, uma
concepcdo de poder trazida pelo pds-estruturalismo. O artigo sugere que as desigualdades
econOmicas globais que sdo reproduzidas através dos sistemas de alimentacdo estdo
profundamente situadas no tecido social, nas praticas sociais ¢ na produ¢do de significados
simbolicos. A cultura ndo s6 como uma parte constitutiva de meios de dominacdo e

exploracdo, mas como processo, um veiculo de reproducdo e experiéncia desses meios.

8“Nosso objetivo foi repensar a comida como um processo politico através do qual as relagdes de poder sdo, e
foram, feitas e desfeitas.”
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Em “Aspectos Antropologicos da linguagem: Categorias animais e insulto verbal”
(1983), Edmund Leach procura relacionar antropologicamente o insulto verbal, a
comestibilidade dos animais e as regras do incesto, através de suas ideias sobre linguagem e
tabu. E ¢ esse trabalho que nos remetemos aqui para entender um aspecto que foi levantado
pelas entrevistadas da presente pesquisa e que diz respeito a evidéncia do especismo através

da linguagem, dos xingamentos que utilizam dos nomes de animais de forma pejorativa:

(...) entdo, PRONTO, ATE ESSA RELACAO DO PEDACO DE CARNE, de

xingar outra pessoa como um animal, tipo, “Vocé é um burro, vocé é um...”,
saca? “Vocé é uma vaca”, é uma forma pejorativa de denegrir a imagem da
mulher como se fosse algo inferior, algo vergonhoso como o animal é, o animal
é algo inferior. (V., 27 anos)

Para Leach, os palavrdes sdo explicados sem problemas pelos psicélogos que mostram
motivos pelos quais o foco central da obscenidade deve repousar no sexo e na excre¢do, o
sacrilégio também ¢ facilmente explicado pela teoria sobre a sacralidade dos seres
sobrenaturais. Porém, o insulto animal parece mais dificil de ser entendido, o que significa,
para Leach, que a categoria animal ¢ de algum modo tabu e sagrada e que o insulto animal faz
parte de um amplo campo de estudo que inclui o sacrificio de animais e o totemismo. O que
deve ser levado em consideracdo no estudo do insulto verbal sdo aspectos como a
comestibilidade de determinado animal e o que Radcliffe - Brown chamou de valor ritual do
animal em questdo, o que Leach assume estar relacionado a matanga e o consumo destes e de
outros animais.

A palavra tabu ¢ usada por antropologos para se referir a proibigdes que sdo explicitas
e sustentadas por sentimento de proibicdo e san¢do a um nivel consciente, a exemplo do
incesto. Sobre o estudo do insulto verbal e tabu alimentar, porém, Leach utiliza o conceito de
tabu de forma abrangente contemplando todas as espécies de proibi¢des, sejam implicitas,
explicitas, conscientes e inconscientes. Para Leach, ¢ uma determinacdo da cultura e ndo da
natureza, a classificacdo de materiais em comestiveis ou nio.

Na natureza existe um amplo espectro de materiais tanto comestiveis quando
nutritivos, mas somente uma pequena parte desse meio ¢ comestivel e é ndo so a parte correta
como a moralmente justa, o que marca nossa superioridade. Esses materiais sdo classificados
em: substancias comestiveis que sdo reconhecidas normalmente como alimentos da dieta
normal; substancias comestiveis que sdo possiveis alimentos, mas sdo proibidas ou podem ser
consumidas apenas em condi¢des rituais, sendo conscientemente interditadas; substancias

comestiveis que, através da linguagem e da cultura, ndo sdo reconhecidas como alimento de
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modo algum, sendo assim inconscientemente interditadas.

Alguns autores quando pensam e estudam o tabu, lidam apenas com a segunda
categoria de alimentos que s@o conscientemente proibidas, a exemplo da proibi¢do judaica do
consumo da carne do porco que ¢ um assunto ritual e explicito, que diz, com efeito, que a
carne de porco ¢ um alimento, mas que os judeus ndo devem comé-la. Por outro lado, a
objecdo do inglés de comer carne de cachorro ¢ um tabu tdo forte quanto, mas ¢ diferente no
sentido de que depende de uma suposicao ldgica de que “cachorro ndo ¢ alimento”.

Para Leach, é relevante o estudo dessa terceira categoria relacionada ao tabu alimentar.
A proibicdo da comestibilidade do cachorro, por exemplo, é apontada pelo autor como um
problema de categorias verbais, sendo que ha contextos no inglés coloquial onde categorias
como homem e cdo podem ser pensados como seres do mesmo tipo, homem e cdo sendo
companheiros e amigos, sendo o homem um nao alimento, logo o cdo também ndo pode ser
alimento. Os casos marginais, que aparecem como exce¢ao a alguma regra, também sdo vistos
como interessantes para Leach, a exemplo do caso do cavalo, cuja carne embora seja servida
aos cachorros, seu consumo ¢ considerado improprio para humanos.

Essas regras, preconceitos e convencdes sdo de origem social e possuem suas
contrapartes linguisticas. Além de sermos proibidos de comer a carne do animal em questéo,
através do tabu, este também ¢ expresso através da linguagem quando “um padrdo fonético
penumbroso aquele da categoria animal é visto como sendo um foco de obscenidade,
profanacgado, etc.” (p. 177).

Para Leach, o ambiente fisico e social € continuo e ndo contém coisas intrinsecamente
separadas, ao contrario, essa concep¢do de uma discriminagdo e categorizacdo de coisas
separadas, cada uma etiquetada com um nome, nos ¢ colocada ao decorrer da vida. Para o
autor, esse mundo ¢ uma representacdo das nossas categorias de linguagem, ndo o contrario.
Cada individuo constrdi seu ambiente deste modo, categorizando e separando as coisas por
nome e, ¢ crucial, que ndo aja ambiguidade, as classificagdes devem ser nitidas, ndo devendo
haver duvida sobre a diferenga entre eu e isso ou entre nds e eles.

Essa categorizagdo do ambiente nos é possivel através da linguagem e o tabu, sendo
que “a linguagem nos fornece os nomes para distinguir as coisas; o tabu inibe e reconhece
aquelas partes do continuo que separam as coisas.” (p. 178). E o tabu que separa o “eu” do
mundo e depois divide o0 mundo em zonas de distanciamento social em relagcdo a esse eu,
estabelecendo intensidades entre coisas mais sagradas e menos sagradas, perto/longe ou mais
como eu/menos como eu. Leach estabelece um conjunto de categorias verbais que fazem essa

separacdo de coisas, distanciando-se ou aproximando-se ao ego.
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Na primeira delas mostra o Ego (eu), a irma, vizinha e estrangeira. Na segunda linha
mostra o Ego (eu), casa, fazenda, campo e longe, nessa ordem. Na terceira linha, o Ego (eu),
animal de estimag¢do, animal doméstico, caga, animal selvagem. Através desses conjuntos,
Leach relaciona as proibi¢des das relagdes sexuais da primeira linha com as proibigdes e
permissodes das relacdes de comestibilidade na terceira linha. Sendo assim, ndo se cogita ter
relacdes com a irma da mesma maneira que nio se cogita ter o animal de estimag¢do como
alimento. Na sequéncia, s6 se pode ter relagdes sexuais com a prima ou o consumo de animais
domésticos, em determinadas circunstancias, como em relagdes pré-maritais, no caso da
prima e no caso dos animais domésticos servirem como alimentos, quando novos ou
castrados.

Na continuagdo, ndo ha proibi¢des para relagdes com vizinhas e animais de caca ¢ a
impossibilidade de estabelecer relagdes com uma estrangeira ou um animal selvagem ¢ mais
pela distancia fisica (longe, remoto), do que por alguma proibi¢do especifica.

Leach mostra que os animais domésticos, seja de estimag¢do, da fazenda ou do campo,
possuem nomes monossildbicos como dog, cat, bull, cow ou ox, dentre outros, sendo o
vocabulério a respeito dos animais de estimacdo mais restritos que dos animais comestiveis da
fazenda. Para o autor, um uso curioso sugere que temos vergonha de matar animais de
tamanho substancial. Sendo assim, quando morto “Bullock (novilho) torna-se beef (carne),
pig (porco) torna-se pork (carne de porco), sheep (carneiro) torna-se mutton (carne de
carneiro), calf (bezerro) torna-se veal (vitela) e deer (veado) torna-se venison (carne de
veado)” (1983, p. 187). Por outro lado, os animais menores permanecem como sdo, Lamb
(cordeiro), hare (lebre) e rabbit (coelho), além de rodas as aves possuirem o mesmo nome,
vivas ou mortas.

Sobre os insultos verbais, Leach lembra que a maioria dos monossilabos que denotam
animais familiares podem ser usados para descrever qualidades humanas e tais usos sdo
geralmente insultuosos, como bitch (cadela), pig (porco) e ass (asno). Mesmo que nem
sempre isso ocorra como no caso de lam (cordeiro) e duck (pato), que considera como
amigaveis e até afetuosos (p. 187).

Em contraste a esses nomes monossilabicos dos animais préximos tém-se uma classe
de animais selvagens que ndo s3o nunca classificados como alimentos e recebem nomes
semilatinos como elefante, hipop6tamo, rinoceronte, e assim por diante, para diferenciar esses
animais tidos como estrangeiros em relagdo ao sistema social inglés. Ilustrando mais uma vez
essa construcdo linguistica e social que € o tabu, em relagdo a comestibilidade, e ao insulto

verbal utilizando animais e categorias impostas a eles, temos que, como exemplo, o peixe € a
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unica carne permitida aos catdlicos durante a sexta-feira santa, e isto porque, com seu sangue
frio, ele é “menos como a gente”. Dados todos esses exemplos e explanagdes e logo antes de
invocar seu trabalho de campo com os Kachin, objetivando mostrar a extensdo da
universalidade de sua teoria, Leach conclui que:

A implicag¢do de tudo isso é que, se ordenamos os animais familiares
numa série, de acordo com sua distancia social de um dado “eu” humano,
entdo podemos ver a ocorréncia de tabu (valor ritual) como indicacdo de
diferentes tipos de matanca e restrigdes alimentares, insulto verbal,
associacdes metafisicas, desempenho ritual, intrusdo de eufemismos, etc.
E que tudo isso nfo ¢ distribuido ao azar. As variedades de tabu sdo
localizadas nos intervalos de tal modo que se pode romper o continuo em
secdes. O tabu serve para separar o “eu” do mundo e, depois para dividir
o proprio mundo em zonas de distincia social que correspondem aqui as
palavras fazenda, campo e remoto. (LEACH, 1983, p. 192)

A reivindicagdo de V. citada anteriormente, quando diz que os nomes dos animais sdo
invocados e dirigidos as pessoas de maneira a ofender tal pessoa, a exemplo do “burro”, pode
ser entendido a partir da teoria de Leach sobre tabu, como uma tentativa de afastar essa pessoa
do “eu”, ou “ego”. Sendo assim, 0 que ndo estd proximo a mim ¢ tabu. Nesse caso 0s animais

~ : 113 EL) : ~ 4 : : ~
sdo vistos como “o outro”. Na fala a seguir, C., reclama que, ndo sé os nomes dos animais sio
transformados em xingamentos e invocados de forma pejorativa por motivos especistas, como

também esses sdo direcionados, sobretudo as mulheres:

Existe a galinha, a vaca, a piranha e vocé sabe que todos esses trés animais
também sdo formas de vocé ofender mulheres (...) vaca, piranha e galinha
sdo trés animais que existem no mundo, mas que sdo também formas de vocé
ofender mulheres, entdo, mais do que isso, sdo formas de vocé ofender
APENAS MULHERES, vocé ndo chama um homem de vaca, vocé ndo
chama um homem de galinha, vocé ndo chama ele de piranha, vocé NAO
CHAMA ELE DE “PIRANHO”, “GALO”, nem de BOI, nem de PIRANHO,
né? Entdo existe aquele termo de um funk carioca que é o “moleque
piranha”, o “moleque’ esta no masculino, mas o “piranha” AINDA ESTA
NO FEMININO. Entao acho que é a forma da gente ver que o especismo e o
sexismo estdo sempre de mdos muito dadas e ndo dd pra vocé dissociar um
do outro, as duas formas sdo formas de vocé objetificar alguém e pra mim
ndo é menos pior do que a objetificacdo por um animal, é tdo ruim quanto
(C. 24 anos)

Seguindo essa perspectiva, a ideia do xingamento das mulheres através de categorias
animais, soam como uma tentativa de afastar tanto os animais como as mulheres do “ego”, do
que € ser homem, que € por sua vez o “eu”, enquanto mulheres e animais sdo os “outros”. De

acordo com o pronunciamento ¢ qualidade desses xingamentos ou ndo, essa mulher ¢ menos

“eu” ou mais “eu”, mas € sempre o outro, assim como os animais ¢ o tabu a eles relacionado.
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A partir da discussdo feita neste capitulo percebemos as ligagdes entre o especismo e
0 sexismo, bem como toda a base ética e antropologica que sustenta estes discursos e seu
contrario, os contra-discursos que quebram com um padrdo alimentar e de género estabelecido
na sociedade ocidental contemporanea. No préximo capitulo entraremos com esta discussdo a
partir das “jovens feministas veganas” e como essas relacionam feminismo e libertacdo

animal.

1.1 CONTEXTUALIZANDO A CATEGORIA “JOVENS FEMINISTAS VEGANAS”

E sabido que o feminismo no Brasil se configura a partir da década de 70 e que foi
marcado por uma contestagdo a ordem politica instaurada no pais desde o golpe militar em
1964. Para Sarti (2004), embora o feminismo anuncie genérica e abstratamente uma
emancipag¢do feminina, é importante lembrar e especificar que este se configura em contextos
sociais, culturais, politicos e histdricos especificos.

Soares (2014), em “Muitas faces do feminismo no Brasil”, busca tragar um histdrico
do movimento de mulheres ¢ do movimento feminista a partir da década de 70 no Brasil.
Segundo a autora, a década de 70, a partir de um cendrio complexo caracterizado tanto pela
crise econdmica e um periodo de inflagdes decorrentes dessa, assim como o processo de
abertura politica, mobilizou tanto a classe média como a classe operaria. Nesse periodo, as
mulheres tiveram um espaco de agdo politica que contrapds o imagindrio social que as via
como seres despolitizados ou, intrinsecamente, apoliticas.

Os primeiros grupos feministas, na década de 70, nasceram no intuito de lutar tanto
pela anistia como pela igualdade das mulheres. Essas feministas tiveram como proposta,
traduzir suas motivagdes em propostas relevantes para a massa de mulheres desprivilegiadas a
fim de mobilizé-las contra a opressdo de sexo e de classe. A partir dai, muitas mulheres
comegaram a atuar em associagdes de bairros e comunidades da periferia urbana, igrejas,
clubes de mae, organizando-se e mobilizando-se para atuarem em questdes do cotidiano
(SOARES: 2014, p. 5). A militdncia feminista chegou ao nivel dos sindicatos, sendo
determinante na interlocugdo entre o sindicato e as trabalhadoras.

Mais adiante o feminismo incorporou outros temas ao movimento de mulheres que
mais tarde foram também incorporados pelos partidos politicos. Entre essas pautas
encontram-se o direito de ter ou ndo filhos, a violéncia doméstica, a do aborto, as questdes de
sexualidade, etc. No inicio dos anos 80 o nimero de grupos feministas nos principais centros

urbanos do pais, chegava a ser quase uma centena.
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Sarti (2004) acrescenta que hd um consenso em relacdo a existéncia de duas correntes
principais do movimento de mulheres dos anos 70 e que se pode dizer que esses sintetizam o
proprio movimento:

A primeira, mais voltada para a atuag@o publica das mulheres, investia em
sua organizagdo politica, concentrando-se principalmente nas questdes
relativas ao trabalho, ao direito, a satde e a redistribui¢do de poder entre os
sexos. Foi a corrente que posteriormente buscou influenciar as politicas
publicas, utilizando os canais institucionais criados dentro do proprio Estado,
no periodo da redemocratizagdo dos anos 1980. A outra vertente
preocupava-se, sobretudo, com o terreno fluido da subjetividade, com as
relagdes interpessoais, tendo no mundo privado seu campo privilegiado.
Manifestou-se principalmente através de grupos de estudos, de reflexdo e de
convivéncia (SARTIL: 2004, p.41).

Na década de 80 surgem muitas comissdes de mulheres ou departamentos nos
sindicatos e nas centrais sindicais, além do surgimento das secretarias de mulheres. Soares
(2014) chama a aten¢do para a heterogeneidade do movimento de mulheres que sempre
existiu e do qual o feminismo é uma parcela, coexistindo com mulheres da periferia urbana,
de pequenas comunidades rurais e as mulheres de sindicatos. A forte presenca da Igreja
Catolica na vida de alguns grupos de mulheres também foi relevante, sobretudo da Igreja
progressista durante a ditadura.

Nos anos 80 as feministas mantiveram, ¢ mantém ainda hoje, uma relagio intensa
com essas diversas faces do movimento de mulheres, muitas vezes tensa, outras
enriquecedora ou até empobrecedora. Para a autora de certa forma, houve um entrelagamento
dessas diferentes vertentes, de modo que hoje ficam um pouco menos nitidas as demarcagdes,
principalmente entre as mulheres dos movimentos populares ¢ o movimento feminista.
(SOARES: 2014, p. 10)

A década de 80, que foi marcada pela reconstru¢do da democracia liberal, coloca os
movimentos sociais em relagdo com o Estado e as politicas publicas passam a ser a agenda
desses movimentos. A partir de entdo, surgiu uma nova militante nos partidos politicos, a
feminista, nesse momento os assuntos relacionados ao tema “mulher” tornaram-se
obrigatorios ao passo que o feminismo buscou também preservar sua autonomia e limitar a

atua¢do do Estado através de algumas estratégias como

(...) Continuar independente do Estado e atuar nas instancias
governamentais. Preservou canais autonomos de articulagdo, nfo s6
tematicos, mas gerais, por meio dos encontros nacionais feministas, com
participag¢do de um grande numero de mulheres. (SOARES: 2014, p. 12)

Foram nessa mesma época, que os encontros nacionais feministas possibilitaram
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novas articulagdes, como a inclusdo e participacdo das mulheres negras no movimento
feminista branco e de classe média, assim como inclusdo de novos temas a exemplo do
lesbianismo. Soares também aponta para uma especializagdo dentro do movimento feminista,
onde “Muitos grupos passaram a producdo de conhecimentos, desenvolvendo mais servigos
do que agdes diretas, e possibilitando a constituicdo de uma morada” para o movimento: as
organizac¢des ndo governamentais (ONGs) feministas.” (p. 14).

Os anos 90 sdo apontados por Soares (2014) como a emergéncia de um mosaico de
diversidade dentro do movimento de mulheres, sendo que em 1994, na preparagdo da IV
Conferéncia Mundial de Mulheres, que ocorreu em 1995, estavam presentes “as organizagdes
de mulheres negras, movimentos de mulheres urbanos e rurais, grupos das periferias das
cidades, trabalhadoras das centrais sindicais, organizacdes de Iésbicas, sindicatos de
empregadas domésticas, feministas académicas, associagdes de prostitutas, entre outras.” (p.
47).

Sarti (2004) problematiza o feminismo historicamente e traz a informagdo de que
etnografias realizadas na década de 80, mesmo enquanto momento de efervescéncia do
feminismo no Brasil, demonstraram que mulheres pobres e a questdo de ser mulher se
fundavam no valor da familia e da localidade e que questdes de sexualidade como uma
realidade autonoma e com valor em si, eram inexistentes. Para a autora, havia um
descompasso entre o discurso dessas mulheres e o discurso feminista que se instaurava no
pais. O que apontava para a relevancia social e politica de pensar a perspectiva universalista
do feminismo.

Se ndo foi possivel, na forma como se manifestou o feminismo no Brasil,
enfrentar a natureza hibrida de um movimento que, embora fundado em uma
identidade, ¢ ao mesmo tempo recortado por clivagens sociais e referéncias
culturais muito distintas, isso aconteceu precisamente porque as mulheres
ndo constituem uma categoria universal, exceto pela projecdo de nossas
proprias referéncias culturais. As mulheres tornam-se mulheres em contextos
sociais e culturais especificos. A analise do feminismo, portanto, ndo pode
ser dissociada do contexto de sua enunciag@o, que lhe da o significado
(SARTTI: 2004, p.44).

Tendo em vista tais apontamentos, temos a necessidade de contextualizar o ativismo
politico das feministas pesquisadas nesse trabalho e isso foi feito através da categoria de
- e N .

‘jovens feministas” por uma questdo de corte geracional e pelo fato de poderem ser
localizados, mais precisamente, numa cultura juvenil feminista, de mulheres jovens
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anarquistas, adeptas do movimento punk’, riot grrrl'” e de libertagio animal'’.

9 Ver: ABRAMO, Helena. Cenas juvenis: punks e darks no espetdculo urbano. Sdo Paulo: Pagina Aberta,
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No trabalho “Riot Grrrl: feminismo na cultura juvenil punk”, Erica Isabel de Melo
lembra que o termo “subcultura” tem sido questionado por autores dentro das ciéncias
sociais, pois indica para uma hierarquizagdo de culturas superiores contrapondo culturas
inferiores. O termo “cultura juvenil” permite, dessa maneira, uma compreensdo mais
abrangente de manifestagdes juvenis em diferentes locais e contextos (MELO: 2006, p.3).

O fato dessa pesquisa se dd através de jovens feministas se justifica na recente
intersecdo entre essas culturas juvenis, quando a partir do movimento “Riot grrrl”, o
feminismo encontra a cultura juvenil do movimento punk e “outras bandeiras além do
feminismo passam a ser preocupacdo dos grupos punks, principalmente a partir de 1990,
como a luta contra o racismo, a homofobia e pela ecologia, extrapolando o entendimento da
opressdo como exclusivamente econdmica que até entdo caracterizou o punk.” (Idem, p.5)
Antes de considerar essas observagdes, o campo ja havia indicado quase que naturalmente,
esse recorte geracional, o “qual estilos de vida sdo descobertos, vivenciados e identidades
sdo construidas e reconstruidas.” (Idem, p. 3).

Lembro que essa categorizagdo faz parte da minha interpretacio enquanto
pesquisadora, um melhor entendimento da vivéncia pessoal e dentro de grupos de ativismo
feministas, serd abordado pelas proprias entrevistadas ao longo deste trabalho, assim
concordando com Cynthia Sarti quando diz que contextualizar

E um movimento que diz respeito a relagio com o outro. Requer escutar a
explicag¢do do outro sobre o0 mundo social do qual faz parte. Contextualizar ¢
adentrar o outro, confrontar-se com seu ponto de vista. Pressupde o
reconhecimento de seu discurso como um saber, o que pde em questdo
nossas formas de pensar, relativizando-as. Nessa relativizagdo reside a
dificuldade maior. E um movimento que traz consigo necessariamente o
didlogo, com a exigéncia de sair de si. (SARTI: 2004, p.47)

Como ilustracdo desse tipo de contextualizagdo, lembro-me da fala de uma das
entrevistadas quando comenta o que ¢ feminismo para ela e o que acha do Festival do qual
estd participando e que também abordo neste trabalho, o “Vulva La Vida”. O discurso, além
de situar a entrevistada em uma categoria propria do que vem a ser o feminismo para ela e
que tipo de feminista a descreve melhor, evidencia a diversidade de identificagdo que existe

dentro da prdpria categoria “jovens feministas veganas”:

ANPOCS, 1994; ver também: CAIAFA, Janice. O movimento punk na cidade: a invasfio dos bandos sub.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1985.”

10 Movimento que surge nos Estados Unidos, como um grupo de jovens punks feministas propondo
emancipagdo das mulheres através da apropriacdo da linguagem, contrapondo a ideia do “punk masculino”.
Ver MELO, Erica Isabel de. Cultura juvenil feminista Riot Grrrl em Sao Paulo. Campinas, SP, 2008.

11 Movimento que se dedica a implementago de altera¢des radicais nas atitudes e praticas dos individuos para
com os animais a fim da libertagdo desses. A emergéncia do movimento é posterior & publica¢do do livro de
Peter Singer intitulado “Libertagdo Animal”. Ver: “SINGER, Peter. Libertacdo Animal. 2010”
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Ah, eu acho que em alguns momentos rolou convergéncia, outros ndo e, eu
ndo sei, pra mim (...) eu nunca fui num encontro feminista desse jeito, pra
mim ta sendo uma experiéncia bem nova e eu vejo que o meu feminismo é
bem diferente do da maioria das pessoas que estdo aqui. Que a maior parte
das pessoas que tdo aqui, tdo buscando questdes de identidade de género e
sexualidade e minha questdo é mais politica, de autodefesa. Eu ndo sei, eu
me compadegco muito com as mulheres que fizeram aborto, que sofreram
agressdo, é uma questdo que é muito forte pra mim e eu vejo que aqui, ndo
que as pessoas ndo déem importdncia pra isso, mas aqui falam mais sobre a
questdo de identidade mesmo, de afeto, essas coisas pessoais, que também
sdo importantes, so que dai eu ja ndo me encaixo. (P. 20 anos)

Esses movimentos de aproximagdo, convergéncia e distanciamento com outros
segmentos, bandeiras, pautas e reindicagdes que constituem o préprio carater intersecional da
categoria “jovens feministas veganas” serdo melhor delineados e discutidos nos capitulos a

seguir.
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CAPITULO 2 - A ETICA VEGANA E SUAS PRATICAS ENTRE AS JOVENS
FEMINISTAS

As entrevistas presentes nesse trabalho foram realizadas a partir da gentil concessdo
feita por jovens feministas através de contatos que foram possiveis em virtude de minha
insercdo anterior nessa rede. Como dito na introdugdo a este trabalho, ao longo de minha
trajetdria pessoa tive a oportunidade de colaborar e participar de espacos diversos onde essas
pessoas estavam inseridas, muitas delas passando a fazer parte do meu ciclo proximo de
amigos e contatos no campo das militancias, interesses politicos e profissionais.

Entre 2012 e 2013 foram entrevistadas sete jovens, sendo cinco delas nordestinas,
(duas em Jodo Pessoa, uma de Natal e duas de Salvador), uma de Curitiba e a ultima do
interior do estado do Rio de Janeiro. Uma delas foi uma das fundadoras da “Cooperativa de
Rango Vegan” de Salvador. Das entrevistadas de Jodo Pessoa, uma delas trabalha em um
Delivery de comida vegana que montou com seu companheiro, o “Larica Vegana”. Das sete
entrevistadas, pelo menos quatro participam ou participaram do “Festival Vulva la Vida”, seja
na organizagdo, seja na oferta de oficinas ou minicursos, dentre outras formas.

Quando da realizacdo da pesquisa, as colaboradoras se encontravam na faixa etaria
que vai de 20 a 27 anos e definem a sua origem e renda de suas familias entre “Eu acredito
que eu faca parte da classe média mas talvez ndo da mesma forma que todo mundo, né? Acho
que tem varias diferencas de classe média, a minha ndo é a da mais rica e cheia de luxo” (C,
24 anos), e “Ah, ndo, a minha familia é burguesa. Classe média alta.” (P. 20 anos).

Trés delas possuem ensino superior completo, sendo formadas, uma em Enfermagem e
a outra em Letras. A primeira, no momento de realiza¢do da pesquisa, era aluna de mestrado
em sociologia no Programa de Pdés Graduacdo em Sociologia da Universidade Federal da
Paraiba. Entre as duas demais, uma era estudante da graduacdo em Fisica, outra em
Jornalismo. Ainda sobre as colaboradoras, uma delas abandonou os estudos durante o segundo
grau, outra possui segundo grau completo e a outra possui graduagdo em Ciéncias Sociais e ¢
mestra pelo PPG — NEIM (Programa de Pos- Graduacdo em Estudos Interdisciplinares sobre
Mulheres, Género e Feminismos) da Universidade Federal da Bahia. Todas se consideram
feministas. Essa afirmac¢do, junto com a participacdo das entrevistadas em grupos e diferentes
formas de ativismos, serdo abordadas ao longo dessa dissertagao.

K. tem 26 anos, segundo grau completo, quando perguntada a respeito de filhos ela diz
que tem apenas uma cachorrinha, ¢ vegetariana ha onze anos e vegana ha dez. Considera a

renda de sua familia baixa ou muito baixa, pai e mae sdo separados e vivem de salario-

39



minimo enquanto ela e seu companheiro vivem com dois salarios-minimos em média. Sobre
sua orientacdo sexual, considera:

Desorientada. ((visos)) Ndo, é (...) eu ndo sei muito bem se existe uma
denominagdo pra isso, assim, eu vivo num casamento heterossexual, por
assim dizer, vivo com um cara e tudo e a gente tem um relacionamento
aberto e eu fico com mulheres, caras e pessoas “‘gosmogenerix” ((risos)). E
ele fica s6 com minas. E isso.” (K., 26 anos)

K. ¢é de Sao Paulo, mas diz que ndo possuiu identificacdo com a cidade e sim com
Salvador, onde mora desde os sete anos de idade em um bairro de periferia chamado
Cajazeiras que diz ser o segundo maior da América Latina. Foi nesse lugar que ela aponta que
tudo comecou: andar de skate, ouvir rock e a partir dai também a ligar-se a movimentos

politicos como o feminismo, o anarquismo, o punk, hardcore, straight edge, etc.:

Enfim. E ai fui comegar a ler e foi zines e livros que foram me orientando
nesse processo todo, assim. E eu meio que ja entrei, assim, de cabe¢ca nessa
vivéncia do hardcore, do punk da época, assim, ja comecei a participar de
coletivos, entdo jad foi tudo muito rdpido, assim, em um ano eu era uma
pessoa que ndo sacava muita coisa, pra mina que ja entendia vdrias paradas
ou um pouco de tudo, assim, de feminismo, de anarquismo, de punk, de (...)
enfim, midias alternativas (...) enfim, varias coisas. (K. 26 anos)

Ha sete anos, em média, K. junto com outras duas mulheres, comegou a vender
lanches veganos em shows e em seguida montaram um carrinho no bairro dos Barris em

Salvador para a comercializag@o desses lanches. Era o inicio da Cooperativa de Rango Vegan.

AH, DE SHOWS? Isso ja é papo de tipo 2003... 2004... ja rolava uns
lanches, assim, quase 10 anos! E ai a Cooperativa mais formal mesmo
vendendo lanche na rua e tal ja foi 2007, por ai e ai foi esse lanche (...) essa
proposta de comida popular, vegana, integral, foi bem bacana a experiéncia,
assim mas fora isso outros grupos tambeém, né? A galera antes, né? Da
Rango Vegan, ja tinha atuagdo no Quilombo Cecilia, que era um espago que
tinha o restaurante Quilombo Verde, que jd fazia comida vegana e jd
falavam sobre o veganismo nos show, ja distribuiam panfletos, entdo jd tinha
uma galera anterior a Rango Vegan que ja estava falando sobre isso, assim,
nos espagos (...) (K., 26 anos)

Hoje em dia K. ¢ grafiteira, trabalha com moda, ministra oficinas de culinaria vegana
em varias cidades do Brasil, tem uma pagina na internet onde publica receitas veganas e ¢
uma das organizadoras do Festival “Vulva la Vida”.

V. tem 27 anos, ¢ formada em enfermagem e estd cursando agora o mestrado em
Sociologia. Nasceu em Natal, mas sua familia é do interior do Rio Grande do Norte onde

passou sua infancia, retornando para Natal no inicio da adolescéncia para estudar, indo morar
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na cidade com uma tia e seus irmdos. V. Nao tem filhos e sua familia ¢ de classe média. Sobre
sua sexualidade V diz: “Eu ndo sei, eu acho que eu sou uma bicha trans investigativa
((risos)). Eu acho que eu sou (...) num sei (...) eu sou uma mulher que gosta de vida”..

V. é vegetariana desde os quinze anos e vegana desde os dezessete, ja participou de
varios coletivos feministas e outros de libertagdo animal, além de bandas. Atualmente ajuda
pontualmente uma ONG de Direitos Animais em Natal com divulgagdes e promocdes de
evento, palestras, etc. Também participou recentemente do “Festival Vulva la Vida”
fornecendo uma das oficinas da programagao.

P. tem 20 anos, ¢ de Curitiba, ndo tem filhos, desistiu da escola no segundo grau.
Sobre a classe social da familia considera ser burguesa e de classe média alta. E vegetariana
ha sete anos e vegana ha quatro. Também participa de um grupo de estudos sobre libertacao
animal, um coletivo feminista antimisto, ou seja, restrito a mulheres, além de outro coletivo
ainda sem nome que esti em processo de ocupacdo!'” de uma casa e tem como uma das
atividades o recicle de comida vegana, que consiste em tirar comida do lixo, de feiras e de
lugares como a CEASA da cidade — locais onde onde se comercializa comida em grande
escala - e essa comida é reciclada para consumo préprio e distribuigéo:

Ah, entdo, a gente recicla uma quantidade absurda de comida, sdo caixas e
caixas todo dia, entdo boa parte dessa comida a gente doa, tipo, a gente
entra em contato com carrinheiros e a gente doa bastante coisa pra eles,
tipo, a gente vai distribuindo, assim, a gente tem vdrios contatos, a gente
tem contato com um sopdo, que assim, a gente ndo faz a sopa, mas a gente
passa essa comida pro pessoal que faz sopdo pro morador de rua e pra nos
mesmos e pra sustentar algumas atividades. A gente td com um projeto de
fazer almogo vegan, pra poder autogerir a casa. Ai tem mais os grupos de
educacgdo libertaria, tipo, tem vdrias coisas, tem vdrios projetos em
andamento. (P. 20 anos)

R. tem 24 anos, ¢ de Jodo Pessoa mas mora em Natal, no Rio Grande do Norte, onde
cursa bacharelado em Fisica, sendo que atualmente estd em um intercambio académico no
Canada. E vegetariana ha sete anos e vegana ha um ano e meio. Considera sua familia de
classe média. J& participou de um coletivo feminista que teve contato na Universidade e
atualmente faz parte da filial natalense de uma ONG abolicionista de Direitos Animais que
tem como atividades divulgagdes, palestras e promocdo de oficinas sobre vegetarianismo,

dentre outras coisas.

12 As “ocupagdes” ou “squats” sdo apropriagdes urbanas muito comuns na Europa, nos E.U.A. e no sul/sudeste
do Brasil, onde iméveis desocupados, tanto publicos, quanto privados, sdo usados e requalificados para
praticas de cultura e agdes libertarias, além de servir moradia para os grupos de contra-cultura. Para um
aprofundamento dessa discusso no nordeste ver: (LIMA, Andressa. “Okupar, resitir, insistir”: uma
etnografia das praticas de ocupacdo urbana — Fortaleza/CE. Dissertacdo apresentada ao PPGA/UFRN, 2012).
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C. é do interior do estado do Rio de Janeiro, da cidade de Barra Mansa, tem 24 anos, €
concluinte de jornalismo, também nao tem filho, mora com os pais que sdo técnicos, um em
eletronica e outro em contabilidade, € um irmao pequeno. Morou cerca de um ano e seis
meses na capital do Rio de Janeiro cursando alguns semestres de jornalismo na Universidade
Federal do Rio de Janeiro. E vegetariana desde os quatorze anos, dois anos depois passou a
ser vegana e foi vegana por trés anos, na sequéncia voltou a ser ovo lacto vegetariana'® por
algum tempo e ha trés anos voltou a ser vegana permanecendo assim até 0 momento.

(..) e é 0 que eu gosto, é o que eu pretendo, é o que eu quero continuar
seguindo, é o que faz mais sentido pra mim. E porque pra mim 0 mdximo que
eu puder fazer, é o melhor que eu posso fazer pra poder (...) pra que essa
agdo politica tenha algum significado pelo menos simbolico, né? Porque na
prdtica eu acho que talvez num tenha muito mas, assim, nem que seja soO
mesmo pra ser uma declaragdo bem clara e firme de que eu ndo fago (...)
ndo quero fazer parte dessa exploragdo, embora saiba que existem produtos
e determinadas substdncias que ndo tem como eu fugir, tipo, vai existir ali
algo de exploragdo animal, porque a gente mora numa sociedade
capitalista, entdo ndo da pra fugir disso mas o mdximo que eu puder fazer
eu quero fazer. E isso tudo, eu acho que ja deve (...) desde a sétima série,
que foi quando eu comecei (...) quatorze, eu tenho vinte e quatro, fez dez
anos. Ai no meio do caminho, né? Eu comecei a ouvir punk e hardcore,
entdo a coisa toda fez mais sentido ainda por ter muitas bandas que falam
sobre isso, né? E ai me envolvi com prote¢do animal, em ajudar em ONG
resgate de bicho maltratado, essas coisas.

PL. tem 23 anos, ¢ formada em Letras, ndo tem filhos e ndo pretende ter. Mora com o
companheiro paulista e junto com ele faz lanches veganos para vender em shows, na
Universidade e por encomenda. O empreendimento se chama “Larica Vegana” e funciona em
Jodo Pessoa, cidade natal de PL. Os pais de PL sdo funcionarios publicos, e além disso seu pai
¢ professor de capoeira. Além do “Larica Vegana”, PL também trabalha para a prefeitura da
cidade dando aulas de fotografia em escolas municipais da cidade de Jodo Pessoa. PL. ¢
vegetariana desde os quinze anos e vegana ha dois anos. PL fala da proximidade com os
movimentos sociais, influenciada pelos pais e ¢, até agora, a Gnica negra e a que afirma ter

maior proximidade com o movimento negro, dentre as entrevistadas.

Eu acho que eu sou feminista, assim, desde pequenininha, entdo, por meus
pais serem dos movimentos das antigas, eu fui criada a ver as coisas de um
outro jeito (...) O movimento negro, painho era super amigo de Balula e tal e
ai eu sempre ia pros lugares com ele, pras reunides e tal, pra tudo e painho
também ¢ mestre de capoeira, entdo a cultura negra ta muito forte la em
casa. Pra mim feminismo é, a partir do momento que eu fago as coisas que a
sociedade julga ou subjulga ser masculinas, eu acho que isso ja é um passo,

13 Tipo de vegetariano que apesar de ndo se alimentar de qualquer tipo de carne, ainda conta com o consumo
de leite, ovos e/ou outros produtos derivados de origem animal em sua dieta.
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né? (...) eu andava de skate, eu faco grafite, que é uma coisa muito
masculina, aqui em Jodo Pessoa eu acho que so tem eu e mais duas meninas

(...) (PL., 23 anos)

I. tem 25 anos, ¢ formada em Ciéncias Sociais pela UFBA (Universidade Federal da
Bahia) e ¢ mestra pelo PPG — NEIM (Programa de Po6s Graduagdo em Estudos
Interdisciplinares Sobre Mulheres, Género e Feminismos) também na UFBA. E vegetariana
ha oito anos e vegana ha seis anos.

Durante a fase preliminar da andlise dos dados dessa pesquisa, que conta com
entrevistas efetuadas entre essas jovens ativistas de movimentos feministas e de libertacdo
animal, podemos encontrar no discurso seis, das sete entrevistas, referéncias para um
momento de despertar para a questdo da liberagdo animal e das politicas da alimentagdo
inicialmente como uma questdo pessoal de reconhecer o referente até entdo ausente (para usar
o termo no sentido de Carol J Adams explicitado e discutido anteriormente) como um ser

animal, agora um referente presente. E o que se percebe nos fragmentos apresentados a seguir.

Vegetariana foi por uma questdo bem "emotivista", assim, eu tinha um apego
muito grande aos animais e quando eu percebi qual que é a origem da
carne, né? Emocionalmente eu ndo podia suportar. Agora vegana, né?
Depois que eu ja estava envolvida em questoes politicas e dai eu percebi que
ndo adiantava boicotar um setor da mesma industria e o outro setor
alimentar (...) (P., 20 anos)

(...) Assim, eu tinha o sonho de ser veterindgria, né? E naquela época ja
conseguia associar essa relacdo dos animais com a carne mesmo, assim,
com o produto final que chega na nossa casa, ja conseguia entender que
aquilo ali eram bichos e tal (...) mas num conhecia as coisas direito e ainda
ndo sabia o que era o qué e tal e ai quando eu tava adolescente ja, nos meus
13 anos, comecei a me envolver em outros “rolés” e ai que eu fui entender
mais (...) comecei ler alguns zines, ler alguns livros e me tornei vegetariana
e depois vegana. (K., 26 anos)

Quando eu tinha quinze anos mais ou menos. Ndo, desde crian¢a, quando eu
ia (...) quando eu era crianca, quando eu ia acompanhar minha mde no
supermercado, quando eu via as carnes cruas lda, morta, eu ndo comia
quando chegava em casa e teve uma vez que eu vi ela matando uma galinha
e também ndo comi mas quando eu era crianga, eu, por exemplo, ja tratei
siri, caranguejo, td ligado? (V., 27 anos)

(...) eu nunca tinha visto a materialidade da carne antes, né? Entdo assim,
quando eu fui até la e vi a mde do meu tio torcendo o pescogo da galinha,
despenando ela com dgua quente e tudo o mais, eu fiquei bastante chocada
MAS EU COMI. E ai depois disso, com aquilo (...) pensando, eu conheci
uma amiga, que é uma amiga minha até hoje, que ela era vegetariana e ela
também tinha la treze, quatorze anos e foi bem assim, pouco tempo depois
dessa viagem, entdo calhou de eu td sensibilizada com aquilo, né? E ai eu
ter conhecido alguém que ja sabia que era aquilo porque eu ndo tinha (...)
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ndo vinha nenhum tipo de informacdo pra mim que dissesse que aquela
carne que vocé come, que é um hambuirguer, veio de um animal. E claro que
a gente sabe disso pelo senso comum, pela obviedade da coisa mas acho que
depois de um certo tempo, parece que a carne deixa de ser um animal, ela se
torna um outro produto que é isento de materialidade e de qualquer relagcdo
com o bicho, né? Entdo quando eu tomei consciéncia disso, eu peguei e falei
assim “Pera ai, eu ndo quero fazer parte disso” (C, 24 anos)

Ainda sobre a imersdo das colaboradoras nesse circuito de praticas e reflexdes que é o
feminismo vegano observamos, no corpo das entrevistas, um segundo momento marcado por
um carater mais ético-politico e que diz respeito ao engajamento, estudo, aprofundamento no
tema e, por fim, engajamento politico na adesdo ao veganismo como estilo de vida e, além
disso, movimento social. Nesse momento, podemos relacionar o discurso das entrevistadas,
com a ideia de Sonia Felipe (2009), de que ¢ verdade que ndo devemos responder pelos erros
morais que cometemos por desconhecer o carater da formag¢do moral que nos ¢ imposta
socialmente, no caso, a tradicdo antropocéntrica aristotélica. Mas também ¢ verdade que
passamos a responder moralmente pelo que fazemos depois que conhecemos ao que essa
tradicdo moral nos induziu. A autora diz que s6 se pode ser ético, quando se perde a
inocéncia moral, sendo assim necessario conhecer o mal para evita-lo (FELIPE, 2009, p. 4).

A identificacdo da perda da inocéncia moral pelas entrevistadas ¢ notada na forma de
um processo que se estende do simples entendimento do que vem a ser um pedago de carne,
até sua incorpora¢do em uma rede dindmica de informagdes sobre iniciativas, proposi¢des
filosoficas e vivéncias das quais ndo apenas se alimentam, como também, em determinado
momento, passam a ser elas mesmas alimentadoras dessa rede. Essas informagdes em
circulagdo dizem respeito ao tratamento que os animais sofrem nos abatedouros, ou, como
mencionado por algumas, sobre a questdo ética abolicionista que descobrem ao terem
contato com o famoso livro “A Libertagdo Animal”, de Peter Singer, dentre outras trajetorias
diversas que apontam para esse despertar de uma maturidade ética, ao exporem que nao
seguem uma dieta por compaixdo aos animais ou porque eles sdo bonitos e despertam
empatia mas por uma questao ética:

Eu ja era vegetariana, fui cortando carne vermelha, depois carne branca,
como se tivesse alguma (...) relagdo (..) alguma diferenca mas com
dezesseis anos eu me tornei vegetariana e foi muito por causa disso, por
causa dos animais mesmo, por uma questdo de interesse, assim, de ndo
acreditar que o meu prazer efémero de comida, assim, de saciar uma
vontade de comer, um prazer momentdneo que ¢ a fome, “to com fome,
tenho que me alimentar”, entdo eu ndo preciso matar um animal a cada
refeicdo que eu vou fazer, num preciso usurpar de um animal, nada dele,
nenhum (...) nada que seja dele (...) pra saciar uma vontade efémera, que
daqui a umas horas eu vou estar com fome de novo e vou ter que utilizar (...)
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de novo. (V., 27 anos)

(...) eu lembro que eu chorei muito vendo muitas coisas, um processo bem
emocional, né? Que depois se tornou politico (P., 20 anos)

Eu ja era vegetariana, sou vegetariana hd mais ou menos sete anos, ai
depois eu decidi me tornar vegana e eu me tornei vegetariana muito nova,
mas eu ndo tinha muito acesso ainda a saber o que realmente estava por
tras de toda essa exploracdo animal, eu simplesmente sabia que eu ndo
queria mais que os animais sofressem mas somente depois de varios anos foi
que eu fui me tocar que a industria de leite, os ovos que eu consumia, tudo
aquilo também tava explorando animais, também os cosméticos e as roupas,
tudo influenciava na exploracdo animal. (R, 24 anos)

(...) e ai eu queria ser veterindria e ja tinha tentado ser vegetariana bem
novinha, assim (...) e tal, mas num conhecia as coisas direito e ainda ndo
sabia o que era o qué e tal e ai quando eu tava adolescente jd, nos meus 13
anos, comecei a me envolver em outros “rolés” e ai que eu fui entender mais
(...) comecei ler alguns zines, ler alguns livros e me tornei vegetariana e
depois vegana. (K., 26 anos)

Apesar desses espacos de convergéncia, ha trajetdrias distintivas, como a de I, por
exemplo. 1. passou a ser vegetariana depois de certa resisténcia inicial a ideia do veganismo,
que era algo que ja permeava o cenario no qual estava inserida, no caso o0 movimento punk,
feminista e indiretamente, o straight edge. Ao aproximar-se do movimento de contracultura
de Salvador em meados de 2006, I. deparou-se com a discuss@o do veganismo dividindo
espago com o punk, o feminismo e o straight edge mas ndo via sentido nessa associagdo, até
que pela indicagdo de um amigo, assistiu ao documentario “A carne ¢ fraca” e tornou —
vegetariana imediatamente:

(...) eu vim morar em Salvador quando eu tinha dezesseis anos. E ai eu
passei a ter mais contato com pessoas punks, que eu ja tinha no interior, mas
que eram outros tipos de punk, né? Eram principalmente straight edges e foi
por meio deles que eu conheci o vegetarianismo, que eu conheci (...) eu ndo
diria que foi por meio deles que eu conheci o feminismo, eu jd tinha uma
nog¢do, mas talvez foi por meio deles que eu me senti inserida, de fato, numa
rede de ativistas em termo de contracultura, e nessa contracultura que eu
tive contato com o veganismo que era uma coisa que eu absolutamente ndo
conhecia, que de inicio me causou um estranhamento grande. Tive contato
com a autodefesa feminista, com a abstinéncia, né? Que eu conheci o
straight edge, que eu conheci (...) diferenciadas dentro do punk, dentro do
hardcore, foi nesse contexto. E ai um amigo me emprestou “A carne é
fraca”, e ai antes de tudo isso a gente tinha conversado sobre
vegetarianismo e eu tinha tido muita resisténcia, eu achava que pra mim ndo
tinha LOGICA RACIONAL, a defesa do vegetarianismo. E ai depois que eu
assisti o documentdrio, eu me convenci de que eu ndo queria mais matar
indiretamente outros seres e por isso (...) foi imediato, assim, eu assisti,
parei de comer carne, mas mantive os derivados do ovo, os derivados do
leite. (1. 25 anos)
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Segundo Trigueiro (2013) a novidade do veganismo ¢ justamente a ressignificacdo de
valores e praticas que passam a confronta-se com padrdes vigentes que foram delineados na
relagcdo agora subvertida de humanidade - animalidade. Ao pdr em xeque esses padrdes, esses
individuos sdo levados a reformular suas praticas e isso se da através da producdo de estilos
de vida alternativos e novas praticas de consumo.

A autora chama atengdo para o fato de que sua pesquisa, feita em grande parte através
de sites de internet, apontar para uma organizacao de carater difuso, articulando “organizagdes
ndo governamentais, grupos de interesses, institui¢cdes filantropicas, iniciativas pessoais
(criagdo de blogs), etc.” (TRIGUEIRO: 2013, p.11). O modo como ocorrem as tradugdes dos
postulados éticos do veganismo, em engajamento politico entre os ativistas numa espécie de
rede, apontam para o veganismo como uma modalidade moderna de ativismo que difere dos
modelos tradicionais de organizagdo politica, como partidos ou sindicatos, o que faz com que
a autora ligue esse ativismo a ideia de Giddens de politica de vida, ou seja, “uma politica de
autorrealizagdo num ambiente reflexivamente organizado, onde a reflexividade liga o eu e o
corpo a sistemas de alcance global” (GIDDENS: 2003, p. 197).

O veganismo, nesse caso encontra-se, por sua vez, mais no campo da individuagdo
pautado por preocupagdes como o corpo € a saude, ética, moral, estética, isso tudo
cotidianamente, no dmbito individual, pessoal e nem por isso apolitico. Para Trigueiro esse
modo de fazer politica reflete tanto a no¢@o de individuo reflexivo em busca constante por
processos de formagdo de identidade, construcdo de biografias e de histdrias pessoais, quanto
da dindmica da modernidade tardia, quando se trata da relacdo entre o macrocontexto social e
transformagdes a nivel de intimidade, ou mesmo uma dialética entre global e local, conforme
discussdo trazida por Giddens (2003).

Ainda sobre a pratica cotidiana vegana, a autora lembra a necessidade de um alto grau
de aten¢do e reflexividade dos envolvidos no veganismo, pelo fato da pratica requerer um
constante monitoramento de ag¢des e praticas, sobretudo no que concerne ao consumo, tendo
em vista que os veganos evitam ao maximo o contato com qualquer produto de origem
animal, seja, alimenticio, téxtil ou relacionado ao lazer e praticas culturais como rodeios,
circos e zoolodgicos.

Perguntadas a respeito do significado do veganismo, as colaboradoras da pesquisa se
adiantaram logo a enfatizar o carater politico da pratica mesmo que através da simbologia e de
uma espécie de educar e despertar as outras pessoas para a importancia da pratica e para a
problematizacdo da questdo ética envolvida, em detrimento da ideia do vegetarianismo como

uma questdo de saude humana onde o que estaria em jogo seriam apenas beneficios a propria
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espécie. Para elas, o veganismo definitivamente ndo ¢ apenas uma dieta, mas ¢, sobretudo,
uma questdo ética a ser pensada ou até mesmo subvertida, que tem por produto a criagdo de
uma nova identidade, a vegana.

Nao, assim, eu costumo dizer que o veganismo é realmente um ativismo, é
politico também, assim, ndo é s6 uma relagdo de (...) tipo assim, individual,
tipo “EU ndo quero comer carne porque EU acho que bld-bla-bld”, mas
porque é, sei lda, pode ter um impacto muito maior e vocé pode usar isso de
diversas formas, assim, vocé pode ter a justificativa ambiental, social (...) E,
eu considero um ativismo mesmo e eu sou vegana por uma questdo ética
mesmo, ndo é porque eu acho os animais fofinhos ou porque eu quero
emagrecer ou porque o impacto ambiental é muito forte por causa da soja e
nem porque eu ndo tenho grana pra comprar carne, ndo é por causa disso,
é por uma questdo ética, porque eu ndo acho correto me alimentar de
animais, ne? (K, 26 anos)

Veganismo pra mim (...) eu acho que eu penso como algo (...) ndo como um
estilo de vida, eu tenho um incémodo com isso e eu penso que quando as
pessoas da classe média se envolvem com o veganismo, isso torna uma
questdo de escolhas pessoais, frequentar determinados espacos, consumir
determinadas coisas, é uma coisa que eu tento me afastar, pra mim é uma
questdo de identidade politica, acho que ndo tanto uma questdo ética mas de
pensar essa transformagdo de um mundo que a gente possa conviver com o
outro, seja esse outro humano ou ndo humano e de um mundo que é
construido de acordo com alguns eixos de poder que apagam diferencas e
acho que comer carne E UM APAGAMENTO DE DIFERENCAS, comer
carne e laticinios, carne e alimentos onivoros, é uma forma violenta de
apagar diferencas, né? Que sdo apagadas também em outros contextos que
0 veganismo se opde, enfim, de entretenimento e consumo, entdo eu acho
que o veganismo entdo acho que o veganismo é uma questdo de pensar essa
alteridade ndo humana e o que ela tem a ver comigo, o que ela mexe
comigo, 0 que 0S outros corpos vivenciam e como eu posso no meu dia-a-dia
intervir nisso. E é uma questdo de identidade também porque eu acho que
traz uma desestabilidade, assim, a gente, nessa (...) enquanto mulher ja me
coloca a margem dessa (...) de um sujeito masculino universal e acho que se
eu ndo quero me constituir no (...) desse sujeito masculino, de apagar as
diferengas, pra mim faz parte da mesma logica eu pensar em como o
humano e o animal, eles podem ser (...) as fronteiras podem ser instaveis e
abragar essa instabilidade. A questdo de dialogar também com essa norma
masculina e de tentar fraturd-la através da comida. (IC. 25 anos)

Veganismo pra mim é muito mais do que alimentagdo, né? O povo pensa que
ser vegan é so deixar de comer carne e ovo e leite. Virou um estilo de vida,
vou te dizer assim, porque vocé muda sua alimentacdo, vocé muda o seu
olhar para com as outras pessoas, com os bichos, com tudo, assim, é muito
voltado pra ética também, realmente. Vocé vé (...) vai lutar por uma coisa
que vocé acredita que seja bom pra o mundo mesmo, assim, e eu acho que é
isso. (P. 23 anos)

Ah, veganismo pra mim é uma questdo ética com certeza, uma questdo de
respeito pelos animais e inclusdo deles no nosso meio e também acaba
sendo uma identidade minha, do que eu sou, da minha posi¢do politica e
como pessoa (...) O veganismo pra mim ¢é uma maneira da gente se
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expressar, mostrar pras pessoas o que realmente acontece diante do nosso
prato, o que acontece diante dos bastidores do que a gente consome, entdo é
uma forma politica da gente conscientizar todo mundo de que a gente vive
num sistema explorador, opressor, que utiliza de outros animais pra nossa
subsisténcia. (R, 24 anos)

(...) eu digo, eu convivo, me relaciono com pessoas que sdo veganas e tém
essa atividade, assim, através do veganismo eu descobri redes enormes de
ajuda mutua mesmo, seja de estilo de (...) viver, assim, de produzir comida
em casa de maneira mais barata, seja pra plantar coisa em casa, seja pra
formas de vida, quando pra marcas de produtos que ndo testam... Tem uma
rede, assim, de individuos se conectando através do veganismo, entdo eu
acho que é uma identidade, assim, eu me identifico enquanto vegana, acho
que ¢ isso. E é uma ética, é um caminho, né? Pra mim ndo é um fim, assim.
Se é um caminho (...) eu to hda muito tempo nesse caminho ((risos)) EU
TENTO (...) (V, 27 anos)

Na maioria das entrevistas efetuadas, o discurso e a linguagem que unifica e
caracteriza o veganismo enquanto movimento social ¢ recorrente e constata o que Trigueiro
(2013) observou em suas pesquisas sobre veganismo na internet. Termos como “senciéncia”,
“valor inerente”, “bem-estarismo”, “abolicionismo”, dentre outros, tornam-se verdadeiros
emblemas e bandeiras de lutas, tendo como objetivo tanto o apoio ao ativismo vegano, como
demarcando os tipos de ativismos e estilos de vida dentro do veganismo. Uma possivel
justificativa para esse léxico compartilhado possa ser atribuida a prdépria importancia que a
internet ocupa na disseminagdo de informagdes nesse circuito de pratica e valores. Muitas
das colaboradoras 1€éem blogs de outras, acessam e contribuem com foéruns de discussdo ou
grupos em redes sociais dedicadas ao tema. Nesse sentido, as jovens feministas veganas,
quando entrevistadas, por vezes demonstravam mais ou menos ligagdo com um ou outro
seguimento ético — filosofico.

Sénia T. Felipe (2009) indica a existéncia de, pelo menos, trés vertentes na ética
contemporanea: A antropocéntrica, que ¢ a tradicional na ética ocidental e ¢ caracterizada
pela posse da razdo como critério para participacdo da comunidade moral como sujeito de
direitos morais; a senciocéntrica, ja citada anteriormente como a vertente defendida pelos
filésofos utilitaristas, a exemplo de Peter Singer e que tem como pressuposto a senciéncia
como parametro para participagdo dessa comunidade moral; e a biocé€ntrica que nao traz nem
a racionalidade, nem a capacidade de sentir, como critérios para a participagdo nos direitos
morais, mas o bem proprio € o valor inerente a vida como algo que a ética deva preservar.

Para os fil6sofos da senciéncia, a condi¢do dos animais como individuos, mantém-se

pela ideia do mover-se para prover-se, ou seja, pela obrigagdo que esses tém de movimentar-
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se pelo espago natural e social, o que € caracteristico da natureza animal e ndo da vegetal, o
que ¢ descrito por Steven M. Wise como autonomia pratica (FELIPE: 2009, p. 12). Quando
os animais sdo confinados e aprisionados, esses sdo privados do senso de provimento que
lhes € proprio e da liberdade de buscar seu proprio bem. Essas caracteristicas sugerem que a
vida dos animais tem valor inerente, ou seja, “resulta do seu empenho individual em nutrir-
se e proteger-se das ameacgas ambientais, naturais e sociais” (Idem, p.13).

Sendo animais humanos ou ndo humanos, a ideia postulada é que se sdo dotados de
orgdos sensoriais, para os representantes da vertente da senciéncia, eles passam por uma
agregacao de valor ao longo da vida, que os torna sujeitos de suas proprias vidas. “Liberdade
fisica e bem-estar emocional sdo constitutivos do bem proprio de cada espécie animal
senciente” (Idem, p. 14).

Para essa vertente filoséfica, como ndo se pode julgar quem ¢ digno ou ndo de
considerag@o moral pela aparéncia exterior ou pela espécie bioldgica do sujeito, a proposta €
que sejam considerados interesses sencientes como pardmetros para esse julgamento. Para
Peter Singer, por exemplo, hd um interesse em comum entre o animal humano e o ndo
humano que € o interesse em ndo sentir dor € ndo sofrer e € o principio da igual consideracdo
de interesses semelhantes que deve ser seguido em detrimento do critério da posse da razdo
antropocéntrica.

Por outro lado, a perspectiva da ética biocéntrica de Paul W. Taylor, em seu livro,
“Respect for Nature”, questiona a ética que escraviza animais humanos ou ndo. Essa
perspectiva leva em conta o bem prdéprio dos pacientes morais, ou seja, dos animais nio
humanos. Esse bem prdprio explicitado anteriormente, ndo pode se resumir ao bem-estar
fisico e ao ndo sentir dor, mas sim a “totalidade da expressdo da vida animal e orgénica,
ainda que o individuo ndo seja dotado nem de razdo nem de sensibilidade, no sentido mais
conhecido (...). Todo animal e planta, na concep¢do biocéntrica de Taylor, tem um valor
inerente, por ter um bem proprio que ninguém deve destruir” (FELIPE, 2009, p.16).

Essas questdes sdo retomadas e incorporadas no discurso das colaboradoras de
maneiras diversas; seja pela referéncias a postulados filoséficos tais como os elaborados
pelos pensadores dessas duas ultimas perspectivas em especial, seja pela referéncia direta a
tais personagens como constituintes de uma certa militdncia que se constréi nas
aproximacdes entre movimentos sociais, praticas de pequenos coletivos e uma formagdo que
se dissemina a partir de espagos académicos —ndo se restringindo a academia, todavia. Veja-

se por exemplo a colocacdo de V, transcrita a seguir.
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Eu acho que o veganismo é uma forma de se tentar viver causando o minimo
de (...) seja impacto direto ou indireto a vida de outros seres, assim. E eu
ndo acho que o veganismo seja um fim, eu acho que o veganismo é um
protesto, assim, eu acho que o veganismo é os dois, uma identidade e é ética
porque é uma forma de tentar viver de maneira a minimizar danos de
verdade, sofrimento, danos diretos e indiretos a vida e ao estilo de vida dos
animais. E aquela ldgica da igual consideracdo de interesses, né? Se o
animal é senciente, ele sente prazer, fio, medo, dov, calor, o que for, ele tem
direito de viver pra atender a plenitude da existéncia dele, assim, sem que
seja pra servir o interesse de um ser humano, né? Independente de que
interesse seja esse, seja pra arrumar uma cura pra uma doenga, seja pra se
alimentar, acho que nada justifica, assim (...) Ai é Veganismo Etico em
Defesa dos Direitos Animais. E é uma ONG abolicionista e foi por isso que
eu (...) apesar de ser ONG, assim, que tem essa estratificacdo social de
hierarquia que eu ndo me identifico, mas tem a questdo abolicionista, que a
pegada do Veddas é o abolicionismo completo, assim e trabalha com a
questdo da educac¢do, entdo eles promovem palestras na rua, debate,

oficinas (...) (V. — 27 anos).

O vegetarianismo, ou o fato de ser ovo-lacto-vegetariano, muitas vezes ¢ aceito para as
entrevistadas apenas como caminho até o veganismo. O vegano se preocupa em ndo consumir
alimentos que tenham origem nos animais, usar produtos que tenham em sua composicido
substancias de origem animal ou que sejam testados em animais ou usar qualquer vestimenta,
calgados ou acessdrios que tenham material de origem animal, a exemplo do couro, pele, 13 ou
seda.

Os vegetarianos seriam aqueles individuos que se alimentam de vegetais, assim como
os onivoros, os individuos que se alimentam de produtos de origem animal e vegetal. O ovo-
lacto-vegetarianismo, porém, surge como denominagdo para descrever aqueles que além de
vegetais, consomem ovos, leites e/ou derivados desses produtos de origem animal, o lacto-
vegetariano ndo consome carne, mas consome leite e/ou derivados do leite e assim
sucessivamente.

De qualquer forma, o vegetarianismo ou ovo-lacto-vegetarianismo sdo usados como
categorias relacionadas apenas a alimentacdo e ndo as outras formas de consumo como
vestimenta ou cosméticos, por exemplo. O veganismo é uma categoria que diferencia o
vegetarianismo como especialidade de alimentagdo, incrementando a denominagdo com
posturas politicas a exemplo de boicotes realizados a empresas que praticam vivissec¢do, ou
seja, testes experimentais com o uso de animais vivos.

I., assim como outras entrevistadas, falaram sobre a insuficiéncia de ser ovo-lacto-
vegetariana em um contexto de politica da libertacdo animal que, para ela, s6 pode existir

através do veganismo. Algumas jovens relataram que depois de um tempo vegana, voltaram a
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ser ovo-lacto-vegetarianas por motivos diversos, mas, em seguida, voltaram a ser veganas,

pois é o que realmente parecia mais coerente para elas. Na fala a seguir, I fala do

descontentamento que sente ao ver pessoas que sdo ovo-lacto-vegetarianas ha muito tempo

ndo serem veganas ainda, o que indica o carater de transi¢do e apenas transi¢do, que deva ter o

ovo lacto vegetarianismo para algumas dessas jovens:

abaixo:

Ai com dezessete anos, mais ou menos, eu descobri o veganismo, s6 que pra
mim, até entdo, era impossivel. Eu achava que era muito dificil... que eu ndo
ia comseguir... que eu ndo teria condig¢bes de viver (...) ai eu conheci o
veganismo, que um namorado que eu tinha, ele era vegano e ai com a
convivéncia com ele eu passei a ver que ndo tinha bicho de sete cabecas,
que era muito preconceito, assim, eu acho que existe mesmo uma relagdo de
(...) uma barreira, uma linhazinha ténue mas existe entre os vegetarianos e
os veganos, né? Os ovo lacto vegetarianos e os veganos, no sentido de
dificuldade em relagdo ao vegetarianismo (...) Ai com a convivéncia com
esse companheiro, ele me passou muita coisa (...) a gente cozinhava muito e
eu fui vendo que dava pra ser veganal(...)

Desde que eu me tornei ovo — lacto, ou talvez um pouco depois que eu me
tornei ovo — lacto, eu tinha certa consciéncia de que ndo era exatamente o
que eu queria, entdo eu sabia que em algum momento eu ia ter que dar um
passo a mais, eu acho que esses dois anos iniciais como “ovo — lacto” foi
uma preparagdo pra o que viria depois (...) e eu sabia desde o inicio que eu
ndo ia parar no ovo — lacto — vegetarianismo, porque pra mim continuava
uma reproducdo de um tipo de exploracdo com a qual ndo concordo e que,
pra mim, o consumo de laticinios ainda mantinha, perpetuava e as vezes até
mais porque muita gente que eu observava ao meu redor, pessoas que
deixavam de ser omivoras, passavam a ser vegetarianas mas consumiam
muitos laticinios e era uma coisa que sempre (...) que me incomodava E ME
INCOMODAVA TAMBEM, observar muitos amigos que se tornaram
vegetarianos antes de mim, tipo, tinha DEZ ANOS DE OVO-LACTO-
VEGETARIANISMO, era uma coisa que me incomodava profundamente, pra
mim era uma acomodagdo que ndo tinha justificativa, que eles estavam
envolvidos em um cendrio politico de ativismo, muitas vezes eram amigos
homens, que estavam (...) com seus 20 e poucos anos dependiam da mde pra
fazer comida (...) da empregada, e ai pararam no ovo lacto vegetarianismo.
(I. 25 anos)

Suas colocagdes em muitos aspectos se somam as de R, como se vé€ no fragmento

Eu ja era vegetariana, sou vegetariana hd mais ou menos sete anos, ai
depois eu decidi me tornar vegana e eu me tornei vegetariana muito nova,
mas eu ndo tinha muito acesso ainda a saber o que realmente estava por
tras de toda essa exploragcdo animal, eu simplesmente sabia que eu ndo
queria mais que os animais sofressem mas somente depois de varios anos foi
que eu fui me tocar que a industria de leite, os ovos que eu consumia, tudo
aquilo também tava explorando animais, também os cosméticos e as roupas,
tudo influenciava na exploragcdo animal. E foi ha dois anos que eu decidi
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acabar com qualquer utensilio derivado de animal na minha vida. (R. 24
anos)

Além disso, a fala de ., denuncia um fato trazido também por outras entrevistadas que
diz respeito a quem geralmente produz e serve a comida. Para elas, a adesdo ao veganismo
traz consigo ndo sé a necessidade, mas a problematizagdo do ato de cozinhar que deve ser
incluido no conjunto de coisas que, de acordo com a ideologia do punk e da contracultura, do
“do it yourself”, deve ser feito por vocé mesmo. Ao contrario de existir uma espécie de
servigo que ¢ delegado a outra pessoa, no estilo de vida do it yoursef, o que ¢ louvavel é que
voc€ produza para si mesmo o maximo de bens e servigos que vocé va consumir seja em
relacdo a atividades corriqueiras como lavar sua prdpria louga, produzir sua propria comida,
produzir sua propria roupa, cultivar sua propria horta e assim por diante.

No discurso em questdo, 1. relata que amigos homens, mesmo que participando de um
cenario politico de ativismo e sendo vegetarianos, dependiam da mae ou da empregada para
produzir e servir sua comida, perpetuando, assim, uma pratica citada por outra das

entrevistadas como colonial:

E é legal porque vocé comeca a descobrir a cozinha de uma outra forma, a
entender qual tempero funciona melhor com o que. E TER ESSE TEMPO
MESMO de cozinhar, de preparar a sua prépria comida, né? E uma coisa
que eu acho estranho, quando vocé vai no restaurante, alguém vai te servir,
entdo uma pessoa que ndo é vocé, ta colocando comida pra vocé e vocé ndo
fez essa comida, tem um negocio muito colonial nisso, assim, né? (C. 24
anos)

Em outro caso, o ovo lacto vegetarianismo pode ser louvado, como no caso que nos
conta C. a seguir:

minha mde, depois que eu me tornei vegana, depois de uns anos ela se
tornou vegetariana, ja com quarenta e tantos anos, né? O que eu achei
massa, porque sdo TRINTA ANOS DE CARNE, assim, né? Embora agora
ela esteja comendo peixe, mas assim, ela passou MUITOS ANOS, acho que
seis anos vegetariana, mas agora ela come peixe, mas ndo come as outras
coisas. Eu ndo vou dizer assim, que eu ndo entendo, EU ENTENDO, porque
por conta do patriarcado, por conta da configuracdo familiar que a gente
vive, ELA é a pessoa que faz a comida pro meu pai, ELA que tem que fazer a
carne. Eu ndo digo nem que vd despertar a vontade nela, pode ser que sim,
pode ser que ndo, mas esse contato maior, eu acho que acaba trazendo de
volta essa ideia de que a carne é uma coisa separada do animal, né? Ndo
sei, mas assim, ela ainda ndo come as outras coisas e tal. (C. 24 anos).

No geral, de acordo com o discurso das entrevistadas, por mais que aja uma

sensibilidade em relacdo a questdo animal que seja anterior ao ativismo politico no
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feminismo, € na existéncia de uma rede vegana (que ¢ sempre invocada nas falas a respeito do
veganismo como uma identidade para além da questdo ética), que essas jovens encontram
motivacdo e respaldo para que suas praticas individuais em relacdo ao veganismo se efetivem.

Podemos dizer aqui, concordando com Adams (2010) em “Why feminist-vegan
now?”, que as decisdes sobre comida sdo maneiras codificadas de resisténcia e que para essas
feministas, a decis@o de ndo comer carne faz parte, quase que naturalmente, da fuga de uma
logica de opressdo de seres sejam eles “animais animalizados” ou “humanos animalizados”,
termos trazidos pela autora e que invocaremos no capitulo a seguir. Ainda no préximo
capitulo, abordaremos também os discursos das colaboradoras a respeito da interse¢do entre

feminismo e veganismo e onde machismo e especismo se encontram e se distanciam.
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CAPITULO 3 - O FEMINISMO VEGANO E A LIBERTACAO ANIMAL E HUMANA:
A CONEXAO ENTRE ESPECISMO E MACHISMO.

Logo no prefacio a edicdo de 2010 de “Libertagdo Animal”, Peter Singer diz ser
“necessario um movimento de libertacdo que dé fim aos preconceitos e a discriminagéo
baseados em caracteristicas arbitrarias como a raca ou o género”. (SINGER: 2010, p.8). Em
um livro que fala sobre ética, politica e moral acerca da opressdo que sofrem os animais,
Singer se refere a outras opressdes historicas, e exemplo daquelas sofridas pelos negros e
pelas mulheres, propondo uma luta contra a opressdo que também sofrem historicamente os
animais, ele diz que a “luta contra esta tirania ¢ uma luta tdo importante quanto qualquer
outra das causas morais e sociais que foram defendidas em anos recentes.” (Idem, p.6).

Singer cita 0 movimento dos negros que no contexto estadunidense se tornou um
modelo para outros grupos subalternizados como o movimento de libertacdo dos
homossexuais e de movimentos em prol dos indios americanos ou dos americanos falantes
de castelhano, dentre outros. Sobre o movimento de mulheres, Singer diz que se pensava que
a discriminagdo baseada no género era a ultima forma de discriminagdo a ser aceita, aberta e
assumidamente praticada. Pensava-se que com a reivindicagdo do movimento de mulheres,
se chegava a um fim desse tipo de reivindicagao.

Singer logo alerta para o cuidado que se deve ter ao falar em uma “dltima forma de
discrimina¢do subsistente”, justamente pela dificuldade que se tem de reconhecer
preconceitos direcionados a grupos especificos que sdo latentes em nossas vidas, mas sdo
ignorados até que sejam apontados ostensivamente.

Para o autor, um movimento de libertacdo exige de nds um alargamento de nossos
horizontes e o reconhecimento e aceitacdo de que nossas praticas que antes pareciam banais,
naturais e, até mesmo, inevitdveis possam ser postas legitimamente em causa, sendo
consideradas agora até mesmo como um preconceito injustificavel. Segundo Singer,
devemos, nesse caso, considerar as nossas atitudes do ponto de vista daqueles que sofrem

devido a elas e isso € o que caracteriza a atitude dos movimentos de libertagdo em geral.

Defendo que ndo pode haver qualquer razdo — com exce¢do do desejo egoista de
preservar os privilégios do grupo explorador — para a recusa de inclusdo de
membros de outras espécies no principio basico da igualdade. Peco ao leitor que
reconheca que as suas atitudes relativas a membros de outras espécies
constituem uma forma de preconceito ndo menos condenavel do que o
preconceito aplicado ao género ou raga de uma pessoa. (SINGER: 2010, p. 8)
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Singer lastima assumindo que o movimento de Libertagdo Animal pode soar mais
como uma parddia dos outros movimentos de libertacdo e relembra a situacdo de 1792,
quando Mary Wollstonecraft, uma precursora das feministas atuais, publicou a sua
“Vindication of the Rights of Woman”. Suas ideias eram consideradas absurdas e foi quando
surgiu logo em seguida a publicagcdo de “A Vindication of the Rights of Brutes”, que como
agora se sabe, tem a autoria de Thomas Taylor, fildsofo de Cambridge. Thomas Taylor
tentou rebater os argumentos de Mary Wollstonecraft satirizando-os e questionando no
sentido de que se o argumento da igualdade se podia aplicar seriamente as mulheres, por que
ndo aplica-lo aos cies, gatos e cavalos? A maneira que colocava as mulheres no patamar dos
animais e enquanto a ideia de igualdade tanto para elas quanto para eles parecia absurda, a
ideia de igualdade de direitos para as mulheres seguia sendo ridicularizada pelo filésofo.

A partir dessa colocagfo, Singer propde que “por forma a explicar o fundamento da
argumenta¢do a favor da igualdade dos animais, seria util comecar com uma analise da
argumenta¢do a favor da igualdade das mulheres” (2010, p. 20). Para além de uma
comparacdo entre os direitos em si que deveriam ter mulheres e animais, Singer explica que
ndo tem sentido reivindicar o voto para cachorros ou o direito ao aborto para os homens, a
proposta € de direitos diferentes para seres diferentes, mesmo assim direitos. Nas palavras
do autor, “o principio basico da igualdade ndo requer um tratamento igual ou idéntico;
requer consideracdo igual. A consideracdo igual para com os diferentes seres pode conduzir
a tratamento diferente e a direitos diferentes” (Idem, p.20). O autor se questiona sobre o que
se quer dizer quando afirmamos que todos os seres humanos sdo iguais, independente da sua
raca, credo ou sexo. Ele diz que na verdade somos todos diferentes em diversos aspectos,
mas que se a exigéncia da igualdade se baseasse na existéncia da verdadeira igualdade entre
todos os seres humanos, teriamos que deixar de fazé-la.

Mesmo que haja argumentos a favor da desigualdade de direitos entre os seres
humanos, embasados em ideias como a superioridade de capacidades intelectuais de acordo
com a genética das ragas e sexos, através de um estudo cientifico, por exemplo, Singer diz
que ndo se deve focar no apego a ideia de que esses argumentos devam estar errados mas
sim tornar bem claro que a defesa da igualdade nido depende da inteligéncia, da capacidade
moral ou da forga fisica do individuo mas que a igualdade ¢ uma ideia moral e nio
afirmacdo de um fato

Como implicagdo deste principio de igualdade, a nossa preocupagdo pelos
outros ¢ a nossa prontidio em considerar os seus interesses ndo deverdo
depender do seu aspecto ou das capacidades que possuam. O que a nossa
preocupacdo e consideragdo nos exigem podera variar precisamente de acordo
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com as caracteristicas daqueles que serdo afetados pelo que fazemos: a
preocupacgio relativamente ao bem-estar das criancas que crescem na América
exigird que as ensinemos a ler; a preocupagdo com o bem-estar dos porcos
podera exigir que os deixemos uns com os outros, num local onde exista
alimentacdo adequada e eles tenham espago suficiente para correr livremente.
Mas o elemento basico — tomar em considera¢do os interesses do ser, sejam
estes quais forem — deve, segundo o principio da igualdade, ser ampliado a
todos os seres, negros ou brancos, masculinos ou femininos, humanos ou nao
humanos. (SINGER: 2010, p. 22)

O ecofeminismo de estudiosas como Marti Kheel, Lori Gruen, Greta Gaard, Josephine
Donovan, Ynestra King, Barbara Noske e Karen Warren, comecava a identificar a relagdo
entre a opressdo de mulheres e animais. O movimento trouxe a tona a estreita relagdo entre a
submissdo e exploracdo da natureza, das mulheres e dos povos estrangeiros. Soma-se a esses
trabalhos, o j4 mencionado trabalho de Carol J. Adams escreve “A politica Sexual da Carne: A
relacdo entre o carnivorismo e a dominancia masculina”, publicado originalmente em 1975 e
no Brasil editado em 2012. Nesta obra a autora busca, além de pesquisar a respeito de
alimentacdo e comestibilidade na cultura, como fizeram os autores citados anteriormente,
estabelecer as ligagdes entre o carnivorismo e a cultura de opressdo as mulheres.

Carol J. Adams mostra evidéncias dessa ligagdo partindo desde a observagdo da
publicidade ligada a carne que ¢ geralmente direcionada para “cavalheiros” até o foco do
ativismo de alguns grupos de libertagdo animal que buscam na pornografia feminina, uma
forma de atingir o publico “mais carnivoro”. Outras imagens da vida cultural especificamente
estadunidense e em alguma medida americana sdo eleitas pela autora para explicitar essas
relagdes: matérias de jornal como “Amor, sexo e fraldinha”, se referindo a “O que os homens
querem”, da revista “new Woman” ou episodios do seriado Seinfeld onde o personagem tenta
desesperadamente esconder que ndo estd comendo carne para que a moga com quem ele estd
saindo ndo o confunda com um “delicadinho” (ADAMS: 2012, p. 28 — 29).

Para Adams, o modo como ¢ estruturada na nossa cultura a politica em relagdo ao
género relaciona-se com a politica de como vemos os animais, especialmente os que sdo
consumidos, portanto o patriarcado € um sistema que estd implicito nas relagdes
humanas/animais. Além disso, a constru¢do do género esta ligada a instru¢@o sobre o que cada
identidade deve consumir, ou seja, quais s@o os tabus e os aspectos simbdlicos envolvidos

nessa politica da construcdo da identidade de género e como elas afetam humanos e animais?

Ser homem na nossa cultura é algo que esta ligado as identidades que eles
reivindicam ou negam — o que um homem “verdadeiro” faz ou ndo faz. Um
homem “de verdade” ndo come quiche. N3o se trata meramente de uma
questdo de privilégio; é uma questdo de simbolismo. Em parte a
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masculinidade ¢ construida na nossa cultura pelo acesso ao consumo de carne
e pelo controle de outros corpos (ADAMS: 2012, p. 26).

Apesar de varias outras evidéncias da conexdo entre sexismo € especismo, especismo
e patriarcado ou masculinidade e consumo de carne, de gavetas cheias de compilagdes —
historicas, literarias, sociais sobre tudo isso, a propria autora considera que a teoria que ligaria
aquilo tudo lhe escapava. Isso até a autora se deparar com “Baring the World”, de Margaret
Homans e sua teoria do “referente ausente” e perceber que essa teoria era o que possibilitava

o entrelacamento da opressdo das mulheres e dos animais.

Por tras de toda refeicdo com carne ha uma auséncia: a morte do animal cujo
lugar é ocupado pela carne. O “referente ausente” € o que separa o carnivoro
do animal ¢ o animal do produto final. A func¢io do referente ausente é manter
a nossa “carne” separada de qualquer ideia de que ela ou ele ja foi um animal,
manter longe da refeicdo o “miuu” ou o “baaa”, evitar algo que seja visto
como tendo sido um ser. Uma vez que a existéncia da carne ¢ desligada a
existéncia de um animal que foi morto para se tornar “carne”, esta fica
desancorada do seu referente original (o animal), tornando-se, em vez disso,
uma imagem que ndo esta ligada a nada, imagem essa usada frequentemente
para refletir o status feminino, assim como o dos animais. Os animais sdo o
referente ausente no ato de comer carne; tornam-se também o referente
ausente nas imagens de mulheres subjugadas, fragmentadas ou consumiveis.
(ADAMS: 2012, p. 24)

Greta Gaard (2013) em “Toward a Feminist Postcolonial Milk Studies” propde uma
perspectiva feminista deve ser considerada como método de analise da problematica do
consumo do leite entre nagdes, géneros, ragas, espécies e diferentes meio-ambientes. A
autora traz exemplos desde a intolerancia de povos da Colombia e Guatemala ao leite doado
pelos Estados Unidos, desde a substitui¢do da vaca nativa, na India, por outras ragas que
acarretou um aumento nos custos com a alimentacdo e assisténcia veterinaria, como
problematicas a serem pensadas no estudo do leite.

Além do fato de o leite, tanto animal quanto humano, ser produzido por fémeas, a

autora justifica o uso da metodologia feminista no estudo deste

Desde o inicio, o feminismo foi um movimento por justica: em seu coracio esta
a centralidade da praxis, a ligagdo necessaria de trabalho intelectual, politico e
ativista. A metodologia feminista coloca a vida dos oprimidos no centro da
questdo da pesquisa e realiza estudos e pesquisas, coleta de dados, e interroga
contextos materiais com o objetivo principal de melhorar a vida e as condigdes
materiais dos oprimidos. Usando a metodologia feminista padrdo, as feministas
veganas do século XX e ecofeministas desafiaram o sofrimento animal em suas
diversas manifesta¢des (na investigagdo cientifica, e, especificamente, na beleza
feminilizada e industrias de produtos de limpeza, em laticinios, ovos e produgéo

57



de alimentos de origem animal, na manuten¢do e reprodugdo de animais
domésticos, zooldgicos, rodeios, cacga, pele e vestuario), através do
desenvolvimento de uma perspectiva teorica feminista sobre as intersegdes de
espécie, gé€nero, raga, classe, sexualidade e natureza. Motivadas por uma
compreensdo intelectual e experiencial das interconexdes que se reforgam
mutuamente entre as diversas formas de opressdo, feministas veganas e
ecofeministas posicionaram sua prépria libertacdo e bem-estar diversamente de
raca, classe, género, ¢ sexualidade humana, como fundamentalmente interligada
ao bem-estar de outras espécies de animais e humanos n3o dominantes
(GAARD: 2013, p. 596)!

Além da metodologia feminista, Gaard indica os estudos da comida como uma aliada a
pesquisa sobre o leite. Essa traz a ideia de que a histéria da comida € uma historia de ideias e
que o leite, um commodity que a industria americana tornou “natural”, ndo ¢ uma entidade
homogénea mas uma entidade que tem varios significados e composi¢cdes em diferentes
contextos histdricos e culturais. Uma analise pos-colonial também ¢ invocada por Gaard
como uma nova perspectiva, construida em cima do conceito de Alfred Crosby de
imperialismo ecoldgico, que € usado para descrever tanto a apropriagdo da terra indigena,
violando particularmente mulheres, queers e animais, como a introdu¢do de uma exdtica
pecuaria e praticas de agricultura europeias.

Este ensaio propde trazer essas areas do conhecimento em conjunto atraveés
de um novo campo de estudos que interseccionam feminismo ¢ os estudos
pos-coloniais do leite, uma perspectiva capaz de interrogar os multiplos
pressupostos complexos culturais e praticas materiais articulados através do
leite (GAARD, 2013, p. 599). 5

Nessa mesma perspectiva, Val Plumwood (2001) e Vandana Shiva (1997) observaram
as maneiras as quais o pensamento dualistico e instrumental do “Grande modelo”
construiram a natureza, os povos indigenas e os animais como os “outros” a serem usados
para satisfazer as necessidades da elite masculina. Para elas, racismo e classismo ambientais

caracterizam novas praticas coloniais contemporaneas. A biocoloniza¢do como uma pratica

14 From the start, feminism has been a movement for justice: at its heart is the centrality of praxis, the necessary
linkage of intellectual, political, and activist work. Feminist methodology puts the lives of the oppressed at the
center of the research question and undertakes studies, gathers data, and interrogates material contexts with the
primary aim of improving the lives and the material conditions of the oppressed. Using standard feminist
methodology, twentieth-century vegan feminists and animal ecofeminists challenged animal suffering in its
many manifestations (in scientific research, and specifically in the feminized beauty and cleaning products
industries; in dairy, egg, and animal food production; in “pet” keeping and breeding, zoos, rodeos, hunting, fur,
and clothing) by developing a feminist theoretical perspective on the intersections of species, gender, race, class,
sexuality, and nature. Motivated by an intellectual and experiential understanding of the mutually reinforcing
interconnections among diverse forms of oppression, vegan feminists and ecofeminists positioned their own
liberation and well-being as variously raced, classed, gendered, and sexual humans to be fundamentally
interconnected to the well-being of other nondominant human and animal species (GAARD, 2013, p.596).

15 Tradugdo nossa. No original se 1&: “This essay proposes bringing these knowledge fields together through a
new intersectional field of feminist postcolonial milk studies, a perspective capable of interrogating the multiply
complex cultural assumptions and material practices articulated through milk”.
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continua, por exemplo, patenteando conhecimentos indigenas, dando nome de progresso,
ciéncia e agronegocio.

Gaard traz uma analise orientada para multiplas preocupacdes. Sua analise ¢ material
na medida em que trata o leite, por exemplo, em termos dos custos que os indianos passaram
a ter com uma nova raga de vacas leiteiras substituindo suas vacas que antes serviam para
outros tipos de subsisténcia ou, o fato de antes da pasteurizagdo do leite ao final do século
XIX e inicio do século XX, o leite ser um dos principais problemas de saude publica
causando alta taxa de mortalidade em criangas, enquanto continuava sendo servido em
orfanatos. Mas também trata-se de uma analise de natureza simbodlica quando busca
investigar a distribuicdo do leite humano materno, das amas de leite, dos bancos de leite e do
valor simbolico desse leite, as diferencgas étnica e racial em relagdo a amamentagdo, dentre
outras. Além de uma andlise a respeito do valor simbolico e material, tanto do leite humano
como do leite de vaca, a autora considera tanto um como o outro, uma “gift economy”, uma
economia da dadiva: “ou tomar o leite de outra mde, seja uma mde humana ou uma mde
vaca, cabra, ovelha, ou elefante para ser adequadamente descrito como 'presente”,
"saldrios", ou "roubo"? Qual é o ‘valor’do leite?” (Idem, p. 599)'S.

Para falar sobre o valor do leite materno, Gaard exemplifica através das condi¢des das
mulheres lactantes em local de trabalho, a necessidade da existéncia de varias condigdes
como um refrigerador e o custo do aparelho que tira o leite. Em contraponto, a familia e a
economia global que dependem da mao-de-obra dos filhos, oferecida e possibilitada pela
mae, pouco ou nada ddo em troca a essa mulher. Em suas palavras: o leite materno das
mulheres e o e trabalho delas sdo parte da economia da dadiva que ¢, simultaneamente,
invisivel, ndo monetarizada e apropriada nos sistemas econdmicos nacionais e internacionais
(GAARD: 2013, p. 601)"7

Além dessas observagdes, Gaard diz que os estudos veganos e os estudos sobre a
comida, também acusam a industria americana do leite de eurocentrismo ¢ racismo. Sabe-se
que populacdes que tem uma pratica histérica com animais domésticos leiteiros como
Estados Unidos, Canadd, Nova Zelandia, dentro outros, retiveram a enzima lactase, que ¢
capaz de digerir o leite.

Segundo autora, a maioria da populagdo mundial perde essa enzima aos quatro anos de

idade. Sendo assim, a intolerdncia a lactose € comum entre vietnamitas, tailandeses,

16 Traducdo nossa: or is taking the milk of another mother—whether a human mother or a cow mother, goat,
sheep, or elephant—to be appropriately described as “gift,” “wages,” or “theft”? What is milk “worth”?”

17 Traducdo nossa a partir de “Women’s breast milk and women’s labor are part of the gift economy that is
simultaneously invisible, unmonetized, and appropriated in national and international economic systems”.
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japoneses, arabes, afroamericanos, entre outros. Ao invés de reconhecer a diversidade em
relacdo as capacidades digestérias, a industria americana nomeou essa intolerdncia de
impersisténcia de lactase ou indigestos a lactose. Termos que, segundo esses estudos,
patologizam populagdes nio brancas.

Concluindo sua proposta de Estudos feministas sobre o leite e a interseccdo de
perspectivas como a pds-colonial, os estudos sobre comida e os estudos veganos, Gaard
complementa:

Os estudos feministas do leite abordam as conexdes bio-psico-sociais
produzidas através dos elementos comportamentais e materiais desta
primeira rela¢do, o vinculo mae-bebé, e o leite da amamentagdo. Por muito
tempo, a cultura dominante tem infantilmente projetado sua propria imagem
de género na natureza como mae altruista e abnegada, como no livro de Shel
Silverstein The Giving Tree, ou em outras espécies de mamiferos, exigindo a
vaca para simbolizar a natureza materna: estipida, paciente, lenta, lactante.
Se deixamos de lado esse esteredtipo e olhar em seus olhos, o que podemos
ver?” (GAARD: 2013, p. 613) 18

Na busca pela evidéncia da intersec¢do dos movimentos de libertacdo animal e
feminismo também foram pesquisados alguns sites, grupos em redes sociais, blogs e outras
paginas na internet. O encontro com paginas que relacionam constantemente a militdncia
feminista ao estilo de vida e militancia veganos ndo ¢ uma tarefa dificil. O blog “Veggie

Grrrls”" traz na apresentagdo da pagina a ideia de que:

(...) A fonte das opressdes do racismo, sexismo, ESPECISMO, é a mesma: a
soberba andro-antropocéntrica, patriarcal e seus principios, cujo impacto se
constata na destrui¢do ininterrupta do m. ambiente, das culturas, nacdes e
pessoas humanas e fi-humanas. Somos mulheres. Somos opositoras inevitaveis
desse regime de violéncia, constatando-o em nossos corpos ¢ da nossa Mae-
Terra e seus filhos.

J4 um grupo internacional em uma rede social, o vegan feminists’’, que conta com a
participa¢do de vdrias brasileiras, tem como sua descri¢do:

Se vocé ¢ vegan e feminista ou vegan e curiosa sobre o feminismo ou
feminista e curiosa sobre o veganismo este grupo ¢ para vocé! Este grupo é
para discussdes, apoio, etc. sobre uma série de coisas, tais como
ecofeminismo, anarco-feminismo, livros escritos por autores como Carol J.
Adams, Marti Kheel, Brian Luke, etc.

18 Traduc@o nossa a partir do original: Feminist milk studies addresses the bio-psycho-social connections
produced through the behavioral and material elements of this first relationship, the mother—infant bond, and
their nursing milk. For too long, the dominant culture has childishly projected its own gendered image onto
nature as selfless and self-sacrificing mother, as in Shel Silverstein’s book The Giving Tree, or onto other
mammal species, requiring the female bovine to symbolize maternal nature: mindless, patient, slow-moving,
lactating. If we set aside this stereotype and look into her eyes, what can we see?

19_ http://feminismoevegetarianismo.blogspot.com.br
20 https://www.facebook.com/groups/veganfeminists
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Dentro do mapeamento no aspecto grupos e coletivos, temos em vista tanto grupos
com a promog¢do de um novo estilo de vida em relagdo ao feminismo e ao veganismo, assim
como indiretamente, grupos em que os individuos se identificam com as causas citadas e sua
intersec¢do, a exemplo da Cooperativa de Rango Vegan e do Festival Vulva la Vida

Os discursos das feministas veganas entrevistadas até entdo coincidem, cada um a sua
maneira, tanto com as descrigdes dos grupos da internet, redes sociais, blogs e sites citados
no curso do trabalho, quanto com os estudos das ecofeministas e dos estudiosos da
Libertacdo Animal. Na primeira fala a seguir, a de P., por exemplo, apesar de reconhecer
como oprimidos, além de mulheres e animais, os negros, latinos e diversas etnias, usa o
termo “coincidéncia” para citar o fato de todas as feministas de seu coletivo, serem veganas,
por outro lado, aponta para o encontro entre os aspectos da escraviddo animal com a humana
e outros tipos de opressdo:

A partir do momento que existe uma ragca hegemonica, um grupo elitista que ele
é historicamente masculino, branco, burgués, cristdo, heterossexual, sempre foi
esse o grupo da elite em todos os momentos historicos, em todos os espagos que
deteve todas as politicas publicas, criou elas, se beneficiou com elas, entdo
acho que, assim, se existe grupo hegemoénico do qual vocé ndo participa,
automaticamente vocé é oprimido e nesse grupo ndo entra mulheres, ndo entra
negros, ndo entra latinos, ndo entra diversas etnias, ndo entra animais, porque
todos nos, né? Fomos designados pelo patriarcado, designados pelo
cristianismo pra servir esse grupo hegemonico. Eu acho que ta intimamente
ligado a serviddo da mulher, a servidao das outras etnias ao homem branco e a
serviddo dos animais, s6 que através da historia a gente foi quebrando, UM
POUCO, né? Ndo completamente, algumas das servidoes. A gente conseguiu
muitos direitos paras as mulheres, conseguiu voz, conseguiu abolir em partes a
escraviddo, ainda é presente, s6 que a explora¢do animal a gente ndo
conseguiu abolir, s6 que nos ultimos vinte anos eu vejo que existe, assim, um
aumento na defesa pelo direito dos animais, existe politicas publicas, née?
Vamos a passos lentos mas como toda a explorac¢do ao longo da historia, ela
tende a ser abolida. Entdo pra mim é exatamente a mesma coisa. (...) Olha eu
conheci feministas que, assim, eu acho engracado que quando eu conheci as
Lobax, tipo, todas eram veganas mas aconteceu de ser uma coincidéncia,
assim, de repente as mulheres veganas se uniram e dai criaram um coletivo (...)
(P., 20 anos)

Perguntadas a respeito do significado do feminismo para essas jovens, as falas indicam
para um primeiro momento de reconhecimento de uma sociedade permeada por cddigos que
separam homem e mulher de uma forma da qual essas jovens passam a perceber como

violentos.

Eu acho que aquela frase (...) que eu ndo me lembro a autora agora mas
“Feminismo ¢ a ideia radical de que mulheres sdo gente”, pra mim come¢a
por ai, assim, porque o feminismo pra mim é sobre vocé desconstruir o que
foi estabelecido como norma, né? “Vocé é mulher, entdo vocé tem que usar
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saia. Vocé é mulher entdo vocé tem que gostar de rosa. Vocé é mulher entéo
vocé tem que ser heterossexual.” e por ai vai, né? Eu dei exemplo mais
simples porque PRA MIM partiu dai, né? Desde crianca experimentando
vdrias situa¢des que me fizeram questionar porque que eu era tratada
daquele jeito e porque que eu era vitima de violéncia na rua por pessoas que
eu nem conhecia e porque que o meu corpo parecia que ele estava muito
mais exposto a qualquer problema, do que o corpo de um homem, né? Entdo
pra mim o feminismo é sobre me proteger é sobre tentar proteger as
mulheres que quiserem ter esse tipo de didlogo e é, PRINCIPALMENTE,
sobre ver o mundo de um outro jeito porque se fosse pra deixar as coisas do
Jjeito que elas estdo, acho que eu ndo seria feminista ((risos)), né? A ideia é
vocé tentar transformar as coisas e as coisas se transformam no dia-a-dia,
né? No pequenininho, num é? Ndo é derrubando um castelo que se muda as
coisas, é mudando as coisas aos poucos, porque se vocé ndo mudar a
cultura vocé NAO VAI MUDAR NADA, NAO E? Entéo o feminismo pra mim
é isso, mais ou menos isso, ne? (C. 24 anos)

A maneira que cada uma se relaciona com essa descoberta do feminismo em suas
vidas, difere em alguns casos. Manifesta-se através do constante estudo e reflexividade sobre
sua identidade, sexualidade e seu espaco no mundo; como uma atitude de agdo direta,
participacdo em grupos feministas, unido e apoio de mulheres através da sororidade. Pode
apresentar-se também através de um um carater de celebracdo e diversdo através da retomada
dos espagos, como no caso das jovens que organizam festivais e participam ativamente de

bandas e zines, como ¢ ilustrado pela fala de K a seguir:

Atualmente, eu TO BEM (...) um pouquinho distante dessa questdo mais
teorica, eu to bem mais numa questdo prdtica de vivéncia, de fortalecimento
e PRINCIPALMENTE de um espago confortavel pra gente lidar com criticas
e SE DIVERTIR, principalmente, entdo é um ambiente, assim, atualmente eu
penso no feminismo como uma rede em que a gente vai estar rodeada de
pessoas que a gente realmente quer construir as coisas de uma maneira
MASSA, assim, ndo so espaco pra ter CRITICA E SER PESADO E SER
TENSO e discussoes longas, ndo! Mas principalmente a gente se divertir e
saber lidar com diversas questdes ligadas a gente ou a outras pessoas e aos
animais também. Entdo, assim, eu vejo o feminismo através da agdo direta
dentro de festivais, dentro de bandas, seja fazendo zine, seja juntando com
uma amiga pra desenvolver uma oficina, enfim, eu vejo em diversos olhares,
em diversas pessoas, entdo pra mim o feminismo tem sido mais uma forma
de acdo direta, assim, de RETOMADA mesmo dos espacos, sei ld, do
controle de nossas vidas, por assim dizer.

P identifica e busca especificar o que ¢ feminismo para ela, que tipo de feminismo ela
se identifica mais e como chegou até esse feminismo através de episodios de diversos tipos de
violéncia de género em sua trajetoria de vida. O discurso de P. passa por um questionamento
inicial sobre questdes gerais de género, assim como trazidos na maioria dos casos pelas outras
entrevistadas mas acaba com uma diferenciacdo de um tipo de feminismo pratico que lide

diretamente com o apoio entre mulheres através da sororidade:
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O feminismo pra mim (...) ele foi mais uma necessidade do que uma escolha,
assim, de acontecer vdrias questoes de abusos, de agressdo, até aquela
agressdo didria, né? Verbal... a ndo compreender porque que eu tinha que
escolher, por exemplo, que roupa que eu ia usar, né? Qual roupa que era
adequada, qual roupa que era segura, qual comportamento que era seguro,
por que que eu tenho que viver com medo, assim, vdrias questdes que eu me
questionava, por que que eu tenho que me preocupar tanto com tantas
coisas, enquanto os homens ndo tém? E dai (...) eu passar por um processo
de denuncia, né? Que eu tinha um relacionamento com um companheiro que
ele era um agressor machista e eu tive que me reinventar nesse processo pra
poder denunciar ele, pra poder me separar da minha vida com ele e dai eu
fui tendo contato com grupo de feministas porque as feministas que eu
conhecia, elas eram muito machistas, entdo ndo havia sororidade, elas ndo
construiam nada, entdo pra mim feminismo era uma coisa muda, entdo
assim, eu ja era anarquista, ja me dizia feminista mas o feminismo era
mudo, entdo eu podia levantar aquela bandeira de aborto, de liberdade
sexual, de varias coisas mas eu num (...) era mudo! Eu num sentia. Entdo
depois disso eu tive um contato muito grande com muitas feministas do
Brasil inteiro e eu recebi muito apoio, muita sororidade, foi super
importante pra superar tudo isso e dai eu entendi a importdincia da
sororidade, entdo o feminismo pra mim foi uma salvagdo, assim, foi uma
saida de muito sofrimento. (P., 20 anos)

Ainda questionadas a respeito do feminismo ou a respeito da relagdo entre especismo e
desigualdade social e de género, algumas entrevistadas associaram diretamente a situagdo das
mulheres a situa¢do dos animais numa sociedade que se mostra aqui tdo machista quanto

especista:

Eu acho que o feminismo é uma forma de vocé enxergar essa realidade que
td (...) essa realidade, ndo, essa vida que a gente leva de uma forma a
entender que VOCE ndo é um objeto, assim, ndo é algo que tem como
finalidade servir alguém que seja do sexo masculino, que seja do sexo (...)
enfim mas feminismo eu acho que é uma forma de se considerar e de
entender que vocé é capaz de ser sujeita da sua propria vida, sujeita é otimo
((risos)), de ser mentora, assim, da sua propria vida, saca? Acho que é por
isso que eu consigo relacionar tanto o feminismo com o veganismo, porque
tanto os animais, eles tém interesse de viver sua vida de uma forma plena e
eles merecem ser respeitados e entendidos enquanto tal, quanto as mulheres
merecem ser respeitadas e entendidas enquanto sujeito, enquanto seres
plenos, assim, que possam ter os mesmos direitos e o mesmo (...) ndo de uma
forma igualitaria mas de uma forma (...) como é que chama? Equidade,
assim, de uma forma que seja valorizada uma equidade, assim. Ndo que a
gente precise ter (...) ndo que a gente queira se assemelhar aos homens,
assim, seja no sentido estético ou até que queira, num (...) mas eu acho que
ndo é isso, assim, o feminismo, acho que é uma forma de querer, de entender
e de exigir respeito... pela vida, assim. (V. 27 anos)

O que eu entendo por feminismo é a inclusdo da mulher diante da sociedade
machista que tem o homem como primeiro lugar e a mulher e os animais,
mesmo, como segundo plano, como forma de prazer e conforto. Entdo a
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gente tem a mulher como objeto também, entdo pra mim o feminismo é a
unica forma da gente ter como levar (...) trazer a igualdade entre homem e
mulher, animal e mostrar que a mulher tem poder sobre seu proprio corpo,
tem poder de decisdo, da sua integridade fisica e tem voz. (R. 24 anos)

O que é que se constroi como diferenga no nosso (...) enfim, no Brasil ou em
diversos grupos sociais, entre eles os animais (...) como agéncia, como
pessoas. E existe uma série de praticas, um silenciamento desses grupos
sociais, entre os quais eu incluo os animais. Acho que ha um silenciamento
no plano simbolico, no plano pratico, diversas instdncias e eu acho que a
alimentacdo E UMA DELAS, né? Talvez uma (...) mais violenta (...) a
industria da carne. Enfim, ndo acho que o fim da industria da carne so
solucione a questdo mas é assim que eu penso o apagamento, ne? Assim
como outras formas de opressdo, sexismo, enfim, que a gente ja estd mais
habituado a pensar. O feminismo se erigiu pra dizer “Ndo, nés somos esse
outro e esse outro, ele ndo ha nada de natural (...) ndo ha uma esséncia
natural nesse outro que justifique a posicdo subalterna”, da mesma forma
eu penso que (...) o feminismo de alguma forma se construiu pra sinalizar
que esse outro ndo tem uma verdade (...) ele ndo abriga uma verdade
universal que explique o lugar que a alteridade ocupe na sociedade. Sdo
outros processos que o corpo ndo explica, é nesse sentido que eu acho que
eu fui levada para o veganismo, que eu me abri, de certa forma, a pensar
que esses seres, eles podem ser (...) devem ser objetos de nossas agdes
politicas porque eles também possuem uma corporalidade que foi pensada
(...) que foi construida como marginal, frente a uma mente, a um sujeito
pensante e como esse corpo fosse pura natureza e naturalmente destinado a
ser comida da gente. Entdo acho que um processo, que de alguma forma
mantém similaridade. Talvez esse processo cultural de producdo da carne e
o fato de eu previamente ter o primeiro contato COM O FEMINISMO e
depois aderir ao veganismo, eu acho que traz sim um background
diferenciado, traz sim uma abertura diferente pra pensar veganismo e traz
uma abertura que eu acho que eu ndo vejo em outro sujeito politico, em
outras constru¢des identitarias mas também ndo é qualquer tipo de
feminismo, ndo é o feminismo que a gente foi socializada politicamente,
digamos assim. ((risos)). (1.C., 25 anos.)

Ao mesmo tempo em que aproximam e interseccionam as lutas feminista e de
libertacdo animal, algumas jovens entrevistadas problematizam a questdo da animalizag¢@o das
mulheres. Refletindo também a respeito das especificidades das opressdes histdricas vividas
por sujeitos especificos como animais, mulheres e negros.

Eu acho que num da, meio que, pra igualar, né? Os tipos de exploragdo, eu
acho que sdo coisas bem diferentes, ndo da pra relacionar muito porque a
gente vai numa questdo historica que é muito forte em relagdo ao racismo
em todo processo de exploragdo dos negros, desde Africa, até o Brasil e em
outros paises também, eu posso falar mais do Brasil porque a gente é daqui
mas acho que é muito dificil a gente tentar (...) igual aquelas imagens
antigas que circulava no rolé vegano, assim, “especismo que é igual a
racismo, que é igual a machismo”, assim, EU NAO ACHO QUE SAO 4
MESMA COISA, sabe? Sdo muito diferentes, as violéncias foram de outras
maneiras, ndo da pra igualar, ndo da pra comparar, acho que s6 uma pessoa
enquanto negro deve entender o qudo forte é essa (...) o racismo (...) viver
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ele todo dia (..) porque, eu enquanto uma mina branca e privilegiada, eu
num (...) s6 vou saber enquanto eu tiver a fim de falar sobre isso, assim, ou
quando eu vejo meu companheiro sofrer, ou quando eu vejo um amigo na
rua sofrer mas num é uma coisa que todo dia, todo dia, vinte e quatro horas
por dia eu to sofrendo, entdo assim, é muito diferente de uma escolha (...)
assim. Historicamente (...) a historia da opressdo dessas trés coisas sdo bem
diferentes, assim. (K. 26 anos)

Em “Why feminist vegan now?” (2010), Adams complementa a teoria do referente
ausente trazida em “A politica sexual da carne” e adiciona a ideia de que numa sociedade
patriarcal consumidora de carne, os animais sdo feminilizados e sexualizados ao passo que as
mulheres sdo animalizadas. A autora se refere a produgdo de ovos e leites pelas animais
fémeas como proteina feminilizada que além de ser uma forma de conseguir uma proteina que
foi processada por um animal através das plantas, ao invés de processadas pelos proprios
humanos, implica em uma proteina que ¢ retirada de animais vivos cuja capacidade de
reprodugdo ¢ manipulada de acordo com as necessidades dos humanos. Para a autora, mesmo
esses animais estando vivos, ovos e laticinios ndo sio produtos isentos de escravidao.

Adams propde pensar a politica sexual da carne a partir da ideia de Cary Wolfe (2003)
de humano humanizado e animal humanizado e diz que o humano humanizado na cultura
ocidental ¢ o homem branco que tem o direito ao voto e a propriedade. A classificacdo de
humanos animalizados geralmente ¢ influenciada por sua classe, raga e sexo. A autora lembra
que o discurso da animaliza¢do ¢ uma ferramenta de poder, a exemplo da anélise a respeito da
violéncia contra a mulher e a justificativa que diz o motivo pelo qual essa violéncia acontece.
A animalizacdo de estupradores, por exemplo, vem de maneira a justificar comportamentos
quando na verdade estupradores agem como humanos, em que sua violéncia é deliberada e
muitas vezes planejada.

O animal humanizado nesse caso ¢ o pet que em alguns casos na literatura analisada
por Adams, demonstram ter mais direitos e regalias que alguns humanos. Enquanto que os
animais animalizados sdo os que podem ser descartados ou consumidos. A essas categorias,
Adams julga importante refletir sobre outras duas: a de animais feminizados e mulheres
animalizadas.

Twine (2010) em “Intersectional disgust? Animals and (eco)feminism” aborda essa
tensdo entre o feminismo e a questdo dos animais ndo humanos. O autor explora a ideia da
possibilidade da intersecdo pds-humana ou “mais que humana” a partir de uma experiéncia
pessoal que ocorreu quando uma colega da academia reagiu com aversdo a um livro que ele
estava segurando (“Animals and Women: Feminist Theoretical Explorations”, de Adams and

Donovan, 1995).
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Para o autor, a atitude de aversdo ao livro pode ser entendida como a materializagdo da
hierarquia humano/animal que impede a problematizacdo de uma teoria e pratica de
intersecdo do movimento feminista. Além disso, a atitude também ¢ paradigmatica de certa
desaprovacdo do feminismo para com o ecofeminismo que para o autor ¢ mal interpretado
como a representacdo do pensamento essencialista.

A teoria da interse¢do se trata de uma abordagem que tenta delinear as
interdependéncias entre as categorias sociais do poder. E para Twine, embora feministas e
tedricos raciais empreguem sempre uma triade entre classe, raga e género, essas sdo
dimensdes que geralmente operam juntamente e sdo influenciados por discursos de
animalidade e natureza. Discursos de animalidade e natureza acabam por contribuir com a
constru¢do de nogdes de separacdo e hierarquia. Imagens de poluicdo, sujeira e animalidade
ilustram conflitos étnicos e raciais.

O autor relaciona a aversdo demonstrada no episdédio do livro, com a aversdo a
analogias feitas frequentemente entre cenas do holocausto e animais de abate, sobretudo por
quem advoga pelos direitos animais. Algumas pessoas discordam desse tipo de analogia e
perguntam como as pessoas se atrevem a relacionar e comparar as vitimas do holocausto com
os animais. O autor lembra que o que ocorreu ao povo judeu durante o periodo nazista foi
também um mecanismo de aversdo que foi parcialmente facilitado pela animalizagdo dessas
pessoas.

Como problematizado por uma das entrevistadas na fala a seguir, Tini diz que a nogdo
de “natureza” trazida pelo feminismo, traz um idéia estereotipada de um animal e de uma
animalidade dessocializada, que também ¢ trazida para esteredtipos de género e ¢ a mesma
que liga as mulheres a idéia da emog@o, corporalidade e natureza. Segundo Twine (2010), esta
¢ uma das razodes das tentativas das ecofeministas de re-socializar animais nio-humanos,

argumentando contra a ideia de seu determinismo bioldgico.

(...) pra mim ndo é tdo claro, assim, tracar uma explicacdo racional de
como que o especismo, ele atravessa outras desigualdades sociais. Eu acho
que eu fago parte de um grupo que tem construido na pratica entendimentos
sobre isso e tem se constituido em termos de sujeito, pensando essas
questdes, assim, mas eu acho um pouco complicado, assim, algumas
narrativas que colocam “As mulheres, assim como os animais, sdo tratadas
como coisas”’, eu acho que sdo narrativas bem engessantes e essencialistas,
eu prefiro pensar na construg¢do desses cOrpos COmo uma construg¢do
discursiva, tal como meu corpo, ele é marcado muitas vezes como um corpo
que ndo tem direito a cidade, que ndo tem direito a rua e muitas vezes
argumentos biologizantes, eles sdo trazidos a tona pra limitar meu acesso a
recursos sociais e simbolicos na sociedade. Acho que outros corpos passam
por processos semelhantes. Acho que é uma questdo (...) se o feminismo, ele
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foi erigido pra desmistificar e desnaturalizar posicdes sociais, o veganismo
também deveria ser pensando assim, embora nem sempre ele seja construido
dessa forma. (1. 25 anos)

Assim como nas pesquisas feministas envolvendo emotividade e corporalidade, para
Twine (2010) a abordagem ecofeminista pisa em terreno dificil e corre o risco de parecer uma
profecia auto-realizavel de esteredtipos de género. Todavia, para o autor, além de arriscada, a
abordagem ecofeminista ¢ importante e necessaria a medida que pensa e reavalia o lugar das
categorias “natureza” e “animais” na politica feminista. Twine esclarece que “A agenda de
ecofeministas como Carol J. Adams e Josephine Donovan na justaposi¢do dos ‘animais’ e
"mulheres", ndo ¢ a degradacdo das mulheres, mas a explica¢do das relagdes de poder que
cruzam género e espécie” (TWINE: 2010, p. 400)?!.

Embora os pontos de vista dentro do ecofeminismo sejam variados e a teoria
ecofeminista ndo se reduza a discussdo da questdo animal, continua a haver certa tensdo entre
o feminismo e o ecofeminismo em relagdo a politizagdo do ndo humano. Para Twine, essas
proposicdes indicam para um desafio evidente de um antropocentrismo percebido dentro da
teoria feminista mainstream.

Twine (2010) cita Donna Haraway e diz que ela foi além ao questionar-se sobre o
essencialismo do “humano”. Sendo esse o ponto da teoria ecofeminista, que deve ser trazido

ao questionar a teoria do feminismo contemporaneo a respeito da interseccionalidade.

Para as ecofeministas, os feminismos humanistas liberais ndo entenderam os
objetivos do feminismo. Aqui a desumanizagdo ndo vem, sem problemas, a

n

satisfazer apenas chamadas para 'cidadania humana ", mas um
questionamento mais sistematico histérico, cultural, econémica e
politicamente da contextualiza¢do do"humano”. (TWINE: 2010, p. 401)*2.

Pensando esse impasse, Twine (2010) diz que uma maneira de compreender a

interseccionalidade pds-humana metodologicamente e teoricamente, vem sendo a de trazer

concepgdes feministas de performatividade para o estudo das relagdes humanas/animais:

Aqui, o foco muda para "animal" "humano" e, como relacionalmente

2! Tradugfio nossa a partir do original: The agenda of ecofeminists such as Carol J. Adams and Josephine
Donovan in juxtaposing ‘animals’ and ‘women’ is not the debasement of women but the explication of relations
of power that intersect gender and species.

22 Tradugdo nossa a partir do original: For ecofeminists, liberal humanist feminisms have misunderstood the
goals of feminism. Here dehumanization is not unproblematically to be met with calls for ‘human citizenship’
but with a more systematic questioning of the historically, culturally, economically and politically situatedness of
the “human”.
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realizado, re e coproduzido. Curiosamente este movimento ecofeminista e a
performatividade em termos de teorizar a interseccionalidade € precedida por
abordagens feministas anteriores ao assunto, motivados da mesma forma por
uma suspeita de categorias de identidade essenciais e o foco no fazer e
tornar-se da identidade (TWINE: 2010, p. 401).

Para além desse debate entre feminismo e ecofeminismo, Loreley Garcia propde que
devemos perceber que “Sem imprimir uma nova sensibilidade ecofeminista aos projetos de
desenvolvimento, teremos as criticas economicistas que entendem a Natureza como um mero
“recurso” a disposicdo dos humanos” (GARCIA: 2012, p. 118)

Além da aproximagdo e comparagdo, feita pelas entrevistadas, a respeito do especismo

e do machismo, a maioria delas relaciona o terceiro elemento dessa reivindicagdo que vem a
ser, claramente, o racismo, denunciado quase sempre pelas jovens feministas:

E o veganismo também td aliado a isso, porque a gente enquanto feminista e
ndo quer ser, tipo, explorada por caras e coisas do tipo, a gente ndo vai ter
isso mesmo em relagcdo aos animais, assim, essa mesma relagdo de poder em
relacdo aos animais, entdo, SERIA MUITA CONTRADICA~O, num ¢? No
meu ponto de vista uma feminista onivora, com uma empregada negra
((risada irénica)) que ndo paga um saldrio e ndo é honesta... Entdo, assim,
sdo muitas contradigdes, né? Tipo, enquanto um se liberta, tem que explorar
0 outro, como é que isso funciona, assim? Pra eu estar totalmente livre,
liberta e vivendo as coisas que eu quero, quantas pessoas tém que ser
exploradas, assim? Os animais, né? A pessoa que faz a faxina na minha
casa... como é que isso se da? E porque existe essa condi¢do? Porque
normalmente a pessoa que faz a faxina é uma mulher negra, assim, de
periferia, entdo sdo outras discussées que a gente também tem que fer,
assim. E principalmente sociais, assim, porque (...) sociais e raciais, assim,
de se analisar os privilégios e como que a gente vai lidar com isso, né?
Porque no final das contas, quem volta no busdo lotado sdo sempre as
mulheres negras, pra uma casa (...) que ela cuidou (..) passou o dia
cuidando do filho de alguém, pra chegar em casa, e quem cuidou dos filhos
dela, né? Entdo é uma autocritica também. (K. 26 anos)

Outro ponto recorrentemente evocado nas falas das feministas veganas, o especismo, &
relatado de diferentes formas. Na literatura, o termo especismo aparece como um pensamento
social simbolico determinante e hegemonico que indica que a libertacdo animal ndo ¢ norma e
sim, muitas vezes, considerado como “ecoterrorismo”. Isso é o que impede e distancia a
producdo de um novo pensamento a respeito da causa animal (KAHN: 2014, p. 2).

Matthew Cole e Karen Morgan (2011) tratam do especismo como um mecanismo de

reprodu¢do de um pensamento de objetificacdo, invisibilizacdo e chama atencdo para a

23 Here the focus shifts to ‘human’ and ‘animal’ as relationally performed, re- and co-produced. Interestingly this
ecofeminist move to performativity in terms of theorizing intersectionality is preceded by earlier feminist
approaches to the subject, similarly motivated by a suspicion of essential identity categories and a focus on the
doing and becoming of identity.
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consequéncia da ridicularizagdo das reivindicagdes que se mostram contrarias a esse
especismo. Nesse mesmo trabalho, o autor propde uma ampla considera¢do da complexa
intersecdo de diversas opressdes sejam essas de espécie, raga ou género, dizendo que, por
exemplo, “a exploracdo das mulheres ou das pessoas de cor, também inclui processos de
invisibilizagdo e objetificagdo. Estes processos sdo culturalmente reproduzidos, assim como
¢ o0 especismo, com a criagdo de falsas representagdes que obscurecem a verdade sobre as
experiéncias de povos explorados” (COLE; MORGAN. p. 156, 2011)*.

Nas falas das entrevistadas, o especismo aparece por vezes como ao pensamento do
homem de superioridade e por isso dominancia a respeito dos animais. Outras vezes aparece
como uma discriminagdo infundada que pode ser expressa através, até mesmo, da
hierarquizacdo feita pelos homens a respeito de animais da mesma espécie mas de ragas

diferentes, como no caso do pensamento de PL.:

Eu acho que também deve ta tudo interligado, a partir do momento que vocé
(...) primeiro que vocé julga porque é branco, porque é preto, porque é pobre,
porque ndo é, também tem a ver com as espécies, tipo, as vezes vocé dd mais
valor a um cachorro que é de raca mas num dd uma dgua pra um vira-lata que
ta no meio da rua. Vocé gasta oitocentos contos com medicamento, tratamento,
banho e num sei o que COM UM POODLE, mas com um cachorrinho que ta no
meio da rua vocé ndo tem coragem nem de olhar com NOJO talvez ou
preconceito mesmo. (PL., 23 anos)

Eu acho que vocés ja devem usar na entrevista alguma coisa relacionada a
especismo mas é porque eu realmente sou contrdria ao especismo, essa relagdo
dos homens se acharem superior aos animais ao ponto de se alimentar deles e a
gente pode fazer uma relagdo direta a outros tipos de exploracdo, entdo ta
ligada diretamente a exploragcdo do homem branco em relagcdo aos animais e...
enfim, a floresta, a tudo, assim, a mulher e a diversas outras coisas, entdo é

uma postura politica, assim, ndo so porque eu to afim de... “ficar mais magra”,
seild (...) (K., 26 anos)

Essas consideragcdes a respeito das relacdes entre especismo e machismo sdo
traduzidos nas falas das colaboradoras transcritas acima através de processos de aproximacao
e metaforas que relacionam atitudes e visdes de mundo machistas a suposi¢do de uma
superioridade estabelecida através do gé€nero/sexo, possibilitando ao homem um lugar
distintivo em compara¢do tanto a mulheres quanto a animais. Se estes, “os outros” sdo
comestiveis, devoraveis e dominaveis, os ou amansaveis. Como dito por K, “essa relacdo dos

homens se acharem superior aos animais ao ponto de se alimentar deles e a gente pode fazer

24 Tradug@o nossa a partir do original: “(...) the exploitation of women, or of people of colour, also includes
processes of making invisible and of objectification. These processes are culturally reproduced, as is speciesism,
by the creation of false representations that obscures the truth of the experiences of exploited peoples”

69



uma relagdo direta a outros tipos de exploragdo, entdo ta ligada diretamente a exploragdo do
homem branco em relacdo aos animais”. E ainda no escopo de suas praticas coletivas que
essas pessoas se mobilizam e cotidianamente empreendem batalhas e movimentos de
descolonizagio de praticas que julgam como coercitivas violentas e de dominagdo. E assim
que fazem suas lutas: de modo molecular, particular, provocando desestabilizagdes através dos
usos que oferecem a seus corpos pela alimentagdo, através de suas praticas discursivas,

através de suas vidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de pesquisa e de trabalho definida aqui foi a de refletir sobre as novas
praticas e discursos sobre o feminismo contemporaneo e sua ligagdo com novas possibilidades
éticas que enaltecem os animais ndo humanos como participantes de uma mesma comunidade
moral.

A pesquisa partiu do objetivo de observar e interpretar os discursos das jovens
feministas veganas que além de participarem de grupos de ativismos, bandas, zines, dentre
outras manifestagdes politicas feministas; sdo também adeptas do veganismo seja como estilo
de vida, como citado por algumas, ou como ativismo ético e politico como reclamado por
outras, sendo que todas atuam visando uma contracultura em relacdo a discussdo a respeito do
lugar que os animais t€ém na vida em sociedade e uma pratica que explicita o tratamento que
os seres ndo humanos devem, ou ndo devem ter em uma sociedade que foi muitas vezes
apontada ainda como capitalista e patriarcal.

O primeiro momento do trabalho permitiu-me acompanhar mais a fundo e de perto o
que vem sendo dito a respeito dessa interse¢do que vinha observando empiricamente dentro
de um feminismo jovem no Brasil a partir de algumas experiéncias, como encontros
feministas onde a alimenta¢@o servida ou vendida era vegana e outros que até mesmo algumas
discussdes giravam em torno da libertacdo animal. Esse mergulho no que vem sendo escrito
na Filosofia, na Etica e nas Ciéncias Sociais a respeito da interse¢éo entre os movimentos de
libertacdo, aliado a um acompanhamento de um grupo especifico de feministas veganas, nos
permite considerar aqui alguns apontamentos.

O primeiro deles, ¢ que embora o objetivo deste trabalho diga respeito a ligagdo entre
feminismo e veganismo em seus diversos aspectos € movimentos de aproximagdo e
distanciamento, um terceiro aspecto se mostra determinante nos discursos das jovens
feministas estudadas, que é o discurso, pratica e militdncia contra o racista. Embora néo tenha
problematizado a fundo esta outra intersecdo, este terceiro aspecto se mostrou evidente tanto
na revisdo da literatura quanto nos discursos e na observacdo da vivéncia dessas jovens nos
grupos dos quais participam, suas relagdes e posturas cotidianas em relagdo ao racismo e as
questdes que levantam dentro do movimento feminista, sobretudo em relagdo as mulheres
negras, problematizando seu papel e lugar na sociedade e na politica.

J& outro aspecto que tentei abordar através do roteiro de entrevistas, que foi a
proximidades dessas jovens com o movimento ambientalista, algo pouco presente na trajetoria

das colaboradoras, com exce¢do de uma ou outra entrevistada, a exemplo de C. que tem
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proximidade com ONGs pré-adogdo de animais de estimacdo. Por mais que o argumento em
relacdo a degradagdo do meio ambiente pela industria da carne esteja presente nos discursos -
a exemplo de I., que considera que esse seja um argumento relevante na hora de propagar o
veganismo - nenhuma das jovens entrevistadas tem participagdo efetiva em grupos
ambientalistas a ndo ser grupos especificos voltados para os Direitos Animais.

Sobre a trajetéria ética e politica dessas jovens com o veganismo e a causa da
libertacdo animal, atentamos aqui, mais uma vez, para a existéncia de dois momentos. O
primeiro deles diz respeito a uma sensibilizag¢do de carater pessoal, uma espécie de compaixao
e empatia, algo mais emotivo, como citado por uma delas, de uma reflexdo acerca do
consumo e da exploracdo desses animais como algo que causava o sofrimento destes seres. O
segundo momento dessa trajetoria, diz respeito a incorporagdo de um embasamento politico e
filosofico acerca do tema da libertagdo animal e de uma aderéncia a militdncia na causa.
Como percebemos durante o estudo, essa politizagdo permitiu ndo s6 um aprofundamento no
discurso e na pratica, com a aderéncia ao veganismo como militdncia ou estilo de vida, mas
também a conjugacdo dessa bandeira de luta a outros movimentos de libertagdo, ndo s6 do
feminismo, como busquei inicialmente evidenciar neste trabalho, mas com movimentos de
libertacdo dos negros, de libertacdo sexual, dentre outras reivindicagdes.

Cabe dizer também que o maior argumento e vertente filoséfica mais evocada pelas
entrevistadas € a da senciéncia que ¢ trazida pelos filésofos utilitaristas a exemplo de Peter
Singer e que tem como pressuposto o principio da igual considerag@o de interesses, como os
humanos, os animais tem o interesse de ndo sentir dor, e por esse motivo devem ser
considerados como parte da comunidade moral. Outro argumento evocado frequentemente ¢
a ideia biocéntrica do valor inerente de Paul W. Taylor (FELIPE, 2009, p. 16), como a ideia
de que os animais devem ter direitos ou pelo menos ndo devem ser submetidos a determinadas
praticas, simplesmente por existirem e terem um bem proprio que € a vida e que ninguém
deve destruir.

Essa sequéncia no despertar dessa trajetoria politica tem exce¢do quando uma das
entrevistas diz que ao aderir a0 movimento feminista e comegar a se identificar e participar de
uma espécie de movimento riot Grrrl, dentro da dinamica de bandas e eventos na cidade de
Salvador, comecou a ouvir falar sobre veganismo e libertagdo animal e discordou da
possibilidade de uma possivel relagdo entre as causas e ndo imaginou como poderia casar tais
tematicas, até assistir um documentario sobre a exploragdo de animais através da industria da
carne, laticinios, cosméticos, etc. A partir dessa experiéncia a colaboradora resolveu tornar-se

vegetariana e mais tarde vegana, hoje feminista vegana ativista ¢ uma das idealizadoras do
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Festival Vulva La Vida.

Por fim, o discurso que liga o feminismo ao veganismo ¢ a libertacdo animal, assim
como acaba também ligando ao combate a discursos e praticas de descriminagdo e opressao
como machismo ao especismo e ao racismo, pode aparecer de duas formas nas falas das
jovens feministas veganas. A primeira diz respeito a um discurso que liga as mulheres aos
animais quase que naturalmente, seja pelo argumento da senciéncia que liga todos os seres
que sentem e que por isso devam ter direitos, como melhor detalhado anteriormente, seja pelo
fato das mulheres estarem em posi¢do social e politica de exploragdo e desigualdade assim
como acontece com 0s animais, 0s negros dentre outros seres, etnias, condi¢gdes fisicas, etc.
Ora, se as mulheres estdo em posi¢cdo de exploragdo, assim como 0s animais € 0s negros, essa
opressdo pode ser igualada, comparada e abordada de maneira igual e nivelada, sendo um
pensamento logico, o de que as feministas devam considerar que as mulheres sdo tdo
objetificadas quanto os animais, que por outro lado também ndo devem ser objetificados e
separados do seu referente, para citar Adams (2012).

Outro discurso, diz respeito ao que problematiza a visdo que relaciona diretamente as
desigualdades, a exemplo das imagens que circulam no meio ativista que relacionam
especismo, machismo e racismo, ou relacionam imagens do holocausto a imagens de
abatedouros de animais. Uma das entrevistadas aponta para a diferen¢a no tipo da violéncia e
no fator histérico em que essas opressdes ocorrem e ocorreram, afirmando que s6 um negro
sabe a violéncia cotidiana que sofre, como s6 as mulheres sabem o que sofrem e em qual
contexto isso ocorre. Para K., a histéria da opressdo de mulheres, animais e negros ¢ bem
diferente.

Ha também a perspectiva que aponta para uma preocupacdo em relacdo a narrativas
que trazem as mulheres como seres que sdo tdo objetificados quanto os animais e podem
apontar para um biologiza¢gdo da mulher e soar como um argumento “engessante” e
“biologizante”. 1., por exemplo, propde pensar a constru¢do dos corpos tanto animais ou das
mulheres, como uma constru¢do discursiva que ao invés de biologizar o corpo da mulher ao
equiparar sua opressdo a dos animais, deve buscar desmistificar e desnaturalizar a construgao
dos corpos dos animais através do veganismo.

Talvez por tais argumentos que acusam a interse¢do entre feminismo e veganismo
como uma espécie de naturalizacdo e biologizagdo, algo que o feminismo questiona desde
sempre, o ecofeminismo ndo tenha sido citado por nenhuma das jovens feministas
entrevistadas. Caminhos que apontem para essa intersecdo de maneira a pensar uma

desnaturalizagdo e um carater construtivo dos corpos tanto dos animais quanto das mulheres,
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aparecem apenas como algo que passa a ser inicialmente e recentemente problematizado.

E ¢ nesse sentido que Twine (2010) reconhece o lugar do ecofeminismo como
importante € necessario para pensar e avaliar o lugar de categorias como “natureza” e
“animais” na politica feminista, que o autor considera ser ainda tdo relutante em relacdo a
politizacdo do ndo humano.

Por fim, aqui ficam evidenciadas algumas consideragdes que levantamos ao longo
deste trabalho. Além da constatacdo de certa escassez no que diz respeito a estudos sobre a
interseccionalidade dos discursos e praticas que ligam a libertagdo animal ao feminismo. Com
1sso, esperamos ter contribuido de alguma forma para possiveis interesses de estudo nesse

tema ainda tdo pouco explorado.
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ANEXO 1

Roteiro de entrevistas

e Nome, idade, escolaridade, filhos? Renda e origem?

e Como vocé define sua sexualidade?

e Vocé usa ou ja usou drogas?

e Vocé ¢ vegano/vegetariano? Desde quando? Por que desta op¢do? O que o levou a
decidir? Como vocé se tornou vegana? Conte como foi esse processo.

e O que ¢ veganismo/vegetarianismo pra vocé? Vocé€ considera mais como uma
identidade ou uma ética?

e Vocé participa de algum coletivo? Quais sdo as atividades do coletivo? Qual a sua
participacdo?

e O que vc entende por feminismo?

e Vocé ¢ feminista? Participa ou ja participou de algum grupo feminista? Qual? Como
¢/era sua participagdo no grupo? Se ndo participa/participou, por que se identifica
como feminista? Acha que ¢ uma identidade ou uma ética?

e Vocé tem alguma proximidade/conhecimento com o ecofeminismo? E com os direitos
animais?

e Passou a exercer alguma outra pratica junto com o veganismo? O que mudou no seu
dia a dia? Como ¢ seu cotidiano enquanto vegana?

e Vocé usa/conhece absorventes reutilizaveis a exemplo dos abiosorventes, coletores
menstruais, fraldas de pano, etc.? Faz ou ja fez uso?

e Vocé considera que ha alguma relacdo entre especismo, desigualdade social, racial e
de género? Qual ¢ a relagio?

e Vocé conhece outras pessoas/coletivos que atuam em movimentos de libertagdo

animal e movimento feminista ao mesmo tempo? Quem/quais grupos?
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ANEXO 2

o

Organizagio: Vulva 1a Vida

Documentario:
FESTIVAL

vulva la vida

arﬂyﬂmomm‘e feministos, necessoriomente inConvenientes

S H OW S | Venha participar do langamento do documentario “Vulva La Vida,

Vida L& Vou Eu’, que conta sobre o encontro que ocorreu em
o Janeiro de 2011, em Salvador - BA, onde aconteceram oficinas e
2 6 / O 1 181; debates voltados para a construgio de valores/praticas ant-sexistas
e o fortalecimento da sclidariedade feminista, além de shows e
atividades culturais.

Universidade Catélica de Brasilia - Sala M 002
24 de Outubro (Segunda-Feira) - 19h
Mediadoras:

Bianca Martim (Vocalista da banda Rebel Shorty Party)
Clarissa Carvalho (Guitamista da banda Estamirs)

Nisinax {SP) S

- Se

7 en Kallyffa Parente (Participante do | Vulva La Vidae colaboradora do Div'Gé)
o e
l"-{a (rjl; . n
& Ve o Ah!Néo esqueca de trazerum lanche vegetariano/veganoparaa
Srg T p roda de conversa pés-documentario ficar mais gostosa!
L J) -~ Realizagdo:
{] Ludmila Gaudad

Div'Gé — Nucleo Discente de Didloge em Género e Diversidades

79



